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บทคัดย่อ  

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาอิสลามบำบัดสำหรับผู้ติดสารเสพติดว่าเป็นอย่างไร 

และ 2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่เป็นประโยชน์ของอิสลามบำบัดต่อผู้ติดสารเสพติด  รูปแบบการวิจัยเป็นการ

วิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างจำนวน 14 ราย แบ่งเป็นผู้ติดสารเสพติดที่ผ่านการบำบัดแบบอิสลาม

บำบัดจำนวน 10 ราย พี่เลี้ยงที่ปฏิบัติงานบำบัดจำนวน 2 ราย ครูใหญ่ของโรงเรียน 1 ราย และ ผู้ดูแล

โครงการจำนวน 1 ราย ใช้วิธีคัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาในการบรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 

 1. อิสลามบำบัดมีแนวคิดสำคัญคือ 1) เน้นการสร้างความศรัทธาในศาสนาและไม่มุ่งเน้นการ

บำบัดสารเสพติด 2) หลักการในอิสลามเป็นความจริงอันสมบูรณ์แบบที่สามารถแก้ไขทุกปัญหาได้ 3) 

ศาสนกิจช่วยให้ลืมยาเสพติด และ 4) ความสำเร็จของการเลิกติดสารเสพติดมาจากอัลลอฮ  

 2. อิสลามบำบัดสร้างความเปลี่ยนแปลงซึ่งเป็นประโยชน์ต่อภาวะ การติดสารเสพติด 3 

ประเด็น ดังนี้ 1) ความเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับศาสนา ได้แก่ การเกิดการระลึกถึงพระเจ้ามากขึ้น 

การเกิดประสบการณ์พิเศษขึ้นจากการละหมาด การถือศีลอด การเรียนรู้เกี่ยวกับศาสนาอิสลาม และ

การอยู่ในสังคมศาสนาอิสลาม 2) ความเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ได้แก่ การเชื่อมั่นในตนเองที่

เป็นคนดีขึ้น การมีมุมมองและการจัดการกับความทุกข์เปลี่ยนแปลงไป และการมีเป้าหมาย แรงจูงใจ 

หรือสิ่งที่อยากทำ 3) ความเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว ได้แก่ การรับรู้ความรู้สึกของพ่อแม่

หรือความสงสารพ่อแม่ การรับรู้ความรักจากพ่อแม่ และความรับผิดชอบต่อภาระหน้าที่ในครอบครัว

ของตนเอง 4)ความเปลี่ยนแปลงที่เก ี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมภายในอิสลามบำบัด ได้แก่  การได้รับ

คำแนะนำ กำลังใจ การตักเตือน จากพี่เลี้ยง เพื่อนร่วมปอเนาะ และผู้ดูแลโครงการ 
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 จากงานวิจัยนี้ อิสลามบำบัดมีแนวคิดสำคัญที่เน้นความศรัทธาและการเชื่อมั่นในพระเจ้าผ่าน 

การปฏิบัติศาสนกิจในการช่วยเหลือผู้ติดสารเสพติด และมีปัจจัยหลายประการที่เป็นประโยชน์กับผู้ติด

สารเสพติดทั้งปัจจัยศาสนา การเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง ครอบครัว และสิ่งแวดล้อมภายในอิสลาม

บำบัด 

 

คำสำคญั: ศาสนาบำบัด; จิตวิญญาณบำบัด; อิสลามบำบัด; ผู้ติดสารเสพติด; การติดสารเสพติด 

 

Abstract  

 This Article aimed to study (1 ) how Islamic based therapy for substance addiction is and 

(2) factors that positively affect substance addiction. This research was conducted by implementing 

qualitative research methodology. The sample was a total of study population was 14 consisting of 

12 substance addicts who participated in Islamic based therapy, 2 staff working at Islamic based 

therapy school, a professor of Islamic based therapy school and an executive of Islamic based 

therapy school. They were purposively selected for data collection. The instrument for collecting 

data was an in-depth interview. Data were analyzed by descriptive statistics and content analysis. 

The research results were found as follows: 

 1) Islamic based therapy is based on 4 main concepts as following 1) Islamic based therapy is 

focusing more on improving faith rather than treating the addiction, 2) Islamic principle alone is enough 

to cure substance addiction, 3) Islamic rituals and prayers can help to forget addicted substance, and 

4) the success in substance recovery comes from Allah.  

 2) The results of this study showed the factors in Islamic based therapy that beneficial to 

treating substance addiction which consist of 1) factor based on religion as follows: 1.1) The increased in 

remembering God, 1.2) an indescribable experience during performing prayer, 1.3) Islamic fasting, 1.4) 

Learning more of Islamic knowledge, and 1.5) being in Islamic society; 2) individual factor 2.1) the 

increased in self-esteem, 2.2) the change in perception towards stress and coping strategies, and 2.3) 

having Goals; 3) family Factor which consist of 3.1) the empathy towards parents, 3.2) the perceived-

love from parents, and 3.3) The feeling of responsible for family; and 4) factor related to environment 

in Islamic based therapy school which are the receiving of advice and positive support from staff 

working in school, other school members and school executive. 

 In conclusion, Islamic based therapy is focusing on developing faith and trust in Allah 

through Islamic rituals and prayers.  This study found numbers of factors in Islamic based therapy 
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that beneficial to treating substance addiction which is a factor based on religion, individual factor, 

family factor and factor related to environment in Islamic based therapy. 
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บทนำ  

สถานการณ์และแนวโน้มของปัญหายาเสพติดในประเทศไทยช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พบว่า ยาเสพ

ติดภายในประเทศมีขนาดของปัญหาที่ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น  ทั ้งยังเป็นต้นเหตุของปัญหา

นานาประการที่เหนี่ยวรั้งความเจริญก้าวหน้าและความสำเร็จของประเทศ  โดยมีผลกระทบต่อทั้ง

ระบบสังคม ระบบครอบครัว และระบบชุมชน รวมถึงปัญหาสุขภาพร่างกาย จิตใจของผู้เสพโดยตรง 

ทั้งยังมีผลโดยอ้อมกับเศรษฐกิจของประเทศโดยรวมด้วย (คณะกรรมการบริหารเครือข่ายองค์กร

วิชาการสารเสพติด สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม, 

2566)  นอกจากนี้การกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในประเทศไทยมีสถิติสูงกว่าคดีอาญารูปแบบ

อื่นๆ เกือบ 3 เท่า จากข้อมูลทางสถิติปี 2553 พบว่ามีผู้กระทำผิดคดียาเสพติดสูงสุดในรอบ 10 กว่าปี

ที่ผ่านมาสูงถึง 266,666 ราย นอกจากนี้ยังพบว่ายาเสพติดทุกชนิดมีจำนวนเพิ่มขึ้นมากเมื่อเทียบกับ

ของกลางที่ได้จากคดียาเสพติดในปี 2553 ซึ่งสามารถยึดของกลางยาเสพติดทุกชนิดได้มากกว่าปี 

2552 อย่างน้อยสองเท่า โดยบางชนิดเช่น เคตามีน เพิ่มสูงขึ้นถึง 7.5 เท่า (สำนักงานพัฒนาระบบ

ข้อมูลข่าวสุขภาพ, 2561) จะเห็นว่าแนวโน้มปัญหายาเสพติดนั้นสูงขึ้นเรื่อย ๆ 

ปัญหายาเสพติดนั้นส่งผลกระทบต่อทุกส่วนไม่ใช่แค่ตัวของผู้ติดยาเสพติดเอง แต่ยังส่งผลต่อ 

ครอบครัว สังคม ประเทศ รวมทั้งเศรษฐกิจด้วย ผู้ใช้และผู้ติดยาเสพติดขั้นรุนแรงมักก่อปัญหาอื่นๆ

ตามมาเช่น อาชญากรรม ซึ่งเป็นส่วนที่ทำลายสังคมและเศรษฐกิจของชาติ ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่

ต้องมีการแก้ปัญหาน้ี นั่นคือการหาวิธีในการบำบดัฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด ปัจจุบันมีรูปแบบการบำบัดยา

เสพติดที่หลากหลาย หนึ่งในทางเลือกของการบำบัดฟื้นฟูผู ้ติดสารเสพติดคือรูปแบบศาสนบำบัด 

หลายงานวิจัยแสดงว่าความเกี่ยวข้องผูกพันกับศาสนามีส่วนทำให้ระดับการใช้สารเสพติดลดลง อีกทั้ง

ศาสนายังเป็นปัจจัยในการป้องกันการใช้สารเสพติด และเป็นปัจจัยช่วยป้องกันการติดซ้ำได้ด้วย ดังนั้น

การศึกษานี้จึงสนใจศึกษาศาสนบำบัดแบบอิสลาม หรืออิสลามบำบัด สำหรับการบำบัดรักษาการติด

สารเสพติดและอยากศึกษาอิสลามบำบัดสำหรับผู้ติดสารเสพติด เพื่อให้มีความรู้จริงและสามารถนำ

ข้อมูลไปประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์กับสังคมต่อไป 

จากการศึกษาพบว่า การบำบัดยาเสพติดที่ประสบความสำเร็จ ที่ผู้เข้ารับการบำบัดหยุดเสพ

และดีขึ้นได้มากที่สุดคือการบำบัดระบบบังคับ โดยเฉพาะผู ้ป่วยที่ผ่านการบำบัดรักษาในขั้นฟื้นฟู

สมรรถภาพแล้ว การบำบัดในขั้นนี้เป็นการบำบัดในสถานบำบัดยาเสพติดโดยพัฒนามาจากรูปแบบการ
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บำบัดแบบชุมชนบำบัด เน้นผู้ป่วยเป็นศูนย์กลางร่วมกับการมีส่วนร่วมในครอบครัว ซึ่งไม่กลับมาเสพซ้ำ

เป็นจำนวนเกือบ 95% (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์, 2544) อย่างไรก็ดีมีปัจจัยหลากหลายที่เกี่ยวข้องกับ

การบำบัดรักษาต้องให้ความสำคัญกับความต้องการทุกอย่างของผู้ป่วยไม่ใช่แค่เรื่องการใช้สารเสพติด 

เป็นต้น ดังนั้น ในเรื่องประสิทธิผลนั้น จำเป็นต้องหาวิธีที่เหมาะสมกับทุกคนเนื่องจากแต่ละคนมีความ

แตกต่างกัน การศึกษาต้นเหตุของปัญหาและแนวคิดของแตล่ะบุคคลเก่ียวกับการใช้สารเสพติดจะทำให้

ได้แนวทางที่หลากหลายในการบำบัดและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผลสูงสุดมีประสิทธิภาพมาก

ที่สุดในการบำบัดผู้ติดสารเสพติดให้หยุดและไม่กลับมาใช้สารเสพติดอีก โดยงานวิจัยนี้ได้เล็งเห็นถึง

ความสำคัญของการนำศาสนาอิสลามมาใช้ในการบำบัดรักษายาเสพติดและอยากให้ศึกษาอิสลาม

บำบัดสำหรับผู้ติดสารเสพติด ดังนั้นจึงจัดทำงานวิจัยนี้ขึ้นโดยศึกษาอิสลามบำบัดในผู้ติดสารเสพติด

เพื่อให้มีความรู้จริงและสามารถนำข้อมูลไปประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์กับสังคมต่อไป 

  

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาอิสลามบำบัดสำหรับผู้ติดสารเสพติด 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่เป็นประโยชน์ของอิสลามบำบัดต่อผู้ติดสารเสพติด  

 

การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดเกี่ยวกบัการบำบัดผู้ติดสารเสพติด 

หนึ่งในปัญหาที่สำคัญที่ส่งผลกระทบเป็นวงกว้างต่อทั้งตัวบุคคลและสังคมก็คือปัญหายาเสพ

ติดซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อร่างกายและจิตใจของผู้เสพติด โดยผู้เสพติดส่วนใหญ่จะมี บุคลิกภาพ

ก้าวร้าว ต่อต้านสังคม และพึ่งพาผู ้อ ื่น องค์การอนามัยโลก (WHO) และโครงการโรคเอดส์แห่ง

สหประชาชาติ (UNAIDS) พบว่า ผู้ใช้ยาเสพติดชนิดฉีด มีโอกาสติดเชื้อโรคเอดส ์และโรคตับอักเสบชนิด

ซี ได้ถึงร้อยละ 13.1 ยาเสพติดเกือบทุกประเภท โดยเฉพาะยาเสพติดประเภท ยาบ้า ยาอี และยาไอซ์ 

ล้วนมีฤทธิ์ต่อจิตประสาท ลดประสิทธิภาพการเรียนรู้ จนทำให้เกิดโรคทางสมอง สมองส่วนควบคุม

การคิดและอารมณ์ สูญเสียหน้าที่ไป ทำให้บุคคลแสดงพฤติกรรมตามใจตนเองมากกว่าการใช้เหตุผล 

เช่น ก้าวร้าว หงุดหงิด ควบคุมตนเองไม่ได้ เมื่อผู้เสพติดต้องการความรู้สึกพึงพอใจ มีความสุขก็จะไป

ใช้ยาเสพติดบ่อยครั ้งขึ้น อาการเช่นนี้เรียกว่า “โรคสมองติดยา” (วิโรจน์ วีรชัย, 2544) ทำให้เกิด 

อันตรายต่อตัวผู้เสพติดและผู้ใกล้ชิดอื่น ๆ ได้ ดังนั้น จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องบำบัดผู้ติดสาร

เสพติดให้กลับสู่สภาวะปรกติ การบำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด เพื่อคืนคนดีสู่สังคม

เป็นสิ่งหนึ่งที่ สามารถช่วยให้ปัญหานี้ลดขนาดและความรุนแรงลง โดยอาศัยพระราชบัญญัติฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ประกาศ ณ วันที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2545 ด้วยหลักการที่กล่าว

ว่า “ผู้ติดยาเสพติด ทุกประเภท คือ ผู้ป่วยและต้องเข้ารับการบำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพตามกฎหมาย” 

(วิโรจน์ วีรชัย, 2544) สถาบันธัญญารักษ์ (สธร.) มีการนำเสนอแนวทางและรูปแบบการบำบัดยาเสพ
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ติดไว้ที่นำมาใช้เพื่อบำบัดผู้ติดสารเสพติด ตัวอย่างเช่น FAST Model (วิโรจน์ วีรชัย และคณะ, 2548) 

ซึ่งมีจุดเด่น คือ ผู้ป่วยและญาติมีความ พึงพอใจต่อกระบวนการบำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพในทุกด้าน แต่ 

อย่างไรก็ตามมีข้อจำกัดของการใช้การบำบัดแบบ FAST Model เป็นการบำบัดฟื้นฟูแบบเข้มข้นสายใหม่ 

(FAST model) คำว่า FAST มาจาก Family (ครอบครัว), Alternative Activity Treatment (ก ิจกรรม

บำบัดรักษาทางเลือก), Self-help (การช่วยเหลือตนเอง) และ Therapeutic Community (กลุ่มสังคม

บำบัด) เป็นการบำบัดแบบใช้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมด้วย มีกิจกรรมทางเลือก เข้ามาช่วยในการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิต นำกระบวนการเรียนรู้มาใช้เพื่อการช่วยเหลือตนเอง และนำแนวคิดของชุมชน

บำบัดมาดำเนินกิจกรรม โดย เพ็ญนภา กุลกานต์สวัสดิ์ (2555) ให้แนวคิดว่าการบำบัดรักษาผู้ติดสาร

เสพติดเพื่อให้ได้ผลดีที่สุดนั้นจำเป็นต้องใช้หลายวิธีร่วมกัน ต้องให้ความสำคัญกับทุกด้าน ทั้งร่างกาย 

จิตใจและสังคม เพื่อให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด ดังนั้น รูปแบบการบำบัดรักษาจึงมีหลากหลายรูปแบบ

และสามารถใช้ร่วมกันได้ ในที่นี้จะยกตัวอย่างที่สำคัญของรูปแบบการบำบัดรักษาผู้ติดสารเสพติดใน

ปัจจุบัน ซึ่งแนวทางที่แบบชุมชนบำบัดเป็นรูปแบบหนึ่งที่นำมาใช้ในการบำบัด (Therapeutic Community 

หรือ T.C.) เป็นการบำบัดที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเป็นหลัก กล่าวคือ สมาชิกด้วย

กันเองที่เข้ารับการบำบัดจะช่วยเหลือกัน ซึ่งชุมชนบำบัดเป็นการให้การศึกษามากกว่าเป็นเรื่องการ

บำบัดทางจิต ผู้เข้ารับการบำบัดจะมีฐานะเหมือนนักเรียนคนหนึ่งที่เข้ามาเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง ผู้อื่น 

สังคมทั่วไปและสิ่งต่าง ๆ โดยให้บุคคลมีวิถีชีวิตแบบใหม่ ที่มีความรับผิดชอบ เคารพในความเป็นคน 

เชื่อมั่นในตนเอง ซื่อสัตย์สุจริต โดยผู้ที่เข้ามาอยู่ในชุมชนบำบัด เป็นลักษณะการอยู่กันแบบครอบครัว

ใหญ่ เพื่อให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีขึ้น อยู่ในที่ที่ปลอดสารเสพติดและบรรยากาศอบอุ่นใน

สิ่งแวดล้อมรอบตัว เพื่อเอื้อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาในทางที่ดี ด้วยความช่วยเหลือของคนอื่น จน

สามารถพึ่งตนเองได้และช่วยเหลือผู้อื่นได้ต่อไป  

นอกจากนี้ยังมีการบำบัดที่เรียกว่าจิตสังคมบำบัด (Matrix Model) ซึ่งเป็นการบำบัดที่เน้น

ทฤษฎี Cognitive-Behavioral Model โดยการทำกลุ่มบำบัด ประมาณ 1 ปี ทำในผู ้ป่วยนอก  ยึด

หลักการปรับเปลี่ยนความคิดของผู้ป่วยให้เข้าใจถูกต้องโดยให้องค์ความรู้ต่าง ๆ ที่จำเป็นสำหรับผู้ป่วย

และครอบครัวเกี่ยวกับเรื่องการเปลี่ยนแปลงของสมองหลังการใช้สารเสพติด กระบวนการติดสารเสพ

ติด และขั้นตอนต่างๆในการเลิกสารเสพติด นำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แบบแผนการดำเนินชีวิต 

และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีจุดเด่นคือ มีคู่มือและโครงสร้างชัดเจน เนื้อหาที่ใช้เข้าใจง่าย สามารถนำไป

ปฏิบัติเป็นรูปธรรมได้  โดยมีกิจกรรมที่ทำคือ (วิโรจน์ วีรชัย และคณะ, 2548) 1) กลุ่มให้การปรึกษา

รายบุคคล / ครอบครัว (Individual/ Conjoint Session) เพื่อวางแผนในการบำบัดรักษาและแนะนำ

โปรแกรมการบำบัดรักษา และให้ผู้ป่วยและครอบครัวผู้ป่วยได้พูดคุยเรื่องปัญหาในชีวิตและพฤติกรรม

การใช้สารเสพติด 2) กลุ่มทักษะการเลิกยาระยะเริ่มต้น (Early Recovery Skills Group) มุ่งเน้นให้ผู้ติด

สารเสพติดได้รับการฝึกทักษะที่จำเป็นที่จะนำไปสู่การเลิกสารเสพติด โดยมีโครงสร้างและรูปแบบ

กิจกรรมที่ชัดเจน 3) กลุ่มป้องกันการกลับไปติดยาซ้ำ (Relapse Prevention Group) เป็นหัวใจของการ
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บำบัดรักษาแบบการจิตสังคมบำบัด เพื่อป้องกันผู้ติดสารเสพติดไม่ให้กลับไปใช้สารเสพติดซ้ำ โดยมี

การกำหนดหัวข้อต่าง ๆ มาพูดคุยกันในกลุ่มเพื่อให้ผู ้ติดสารเสพติดได้ตระหนักรู ้และใช้ชีวิตอย่าง

ระมัดระวัง ใช้วิธีการสอนง่าย ๆ และอภิปรายในช่วงหลัง โดยมีหัวข้อคือ เรื่องสุรา ยาเสพติดไม่ผิด

กฎหมาย ความเบื่อ การหลีกเลี่ยงการหวนกลับไปเสพยาซ้ำ / สิ่งยึดเหนี่ยว งานและการเลิกยา 

ความรู้สึกผิดและความละอายใจ การทำตัวไม่ให้ว่าง แรงจูงใจในการเลิกยา การพูดความจริง การเลิก

ยาเสพติดทุกชนิด เพศสัมพันธ์และการเลิกยา การป้องกันการกลับไปติดยาซ้ำ ความไว้วางใจ จงทำตน

เป็นคนฉลาด: ไม่ต้องเข้มแข็ง คำจำกัดความของจิตวิญญาณ ความรับผิดชอบเรื่องชีวิตประจำวันและ

การเงิน การหาเหตุผลในการกลับไปใช้ยา การดูแลตนเอง ภาวะทางอารมณ์ที่ทำให้กลับไปเสพยาซ้ำ 

ความเจ็บป่วย การรับรู้ถึงความเครียด การลดภาวะตึงเครียด วิธีการจัดการกับความโกรธ การยอมรับ 

การสร้างเพื่อนใหม่ การฟื้นฟูสัมพันธภาพ การทำจิตใจให้สงบเยือกเย็น พฤติกรรมย้ำทำ การป้องกัน

การหวนกลับไปมีพฤติกรรมทางเพศ การจัดการกับความรู้สึก-ภาวะซึมเศร้า โปรแกรมหลักการ 12 

ขั้นตอน การจัดการกับช่วงเวลาหยุดพักและการหยุดเสพยาทีละวัน  

นอกจากนี้ ยังม ีการบำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู ้ต ิดสารเสพติดแบบบูรณาการ (เพ็ญนภา          

กุลกานต์สวัสดิ์, 2555) ซึ่งเป็นการบำบัดโดยรวมบุคลากรในหลาย ๆ ภาคส่วนมาเกี่ยวข้องด้วย มีการ

ปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม ครอบครัวบำบัด เน้นเรื่องการสร้างแรงบันดาลใจ ป้องกันการ

กลับไปติดซ้ำ โดยใช้หลักปฏิบัติ 10 ประการ ประกอบด้วย การสร้างเวลาที่มีคุณภาพ การสื่อสารที่มี

คุณภาพ สร้างการรู้คุณค่าในตนเอง สร้างกฎระเบียบ สร้างหน้าที่รับผิดชอบ สร้างทักษะในการจัดการ

กับอารมณ์ทางลบ สร้างความคุ้นเคยกับสิ่งแวดล้อม สร้างความรู้เรื่องยาเสพติด สร้างทักษะในการ

ตัดสินใจแก้ปัญหา และสร้างทักษะการปฏเิสธยาเสพติด และการบำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพแบบค่ายโดยมี

การจัดทำโครงการที่ครอบคลุมการบำบัดฟื้นฟูทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และเพิ่มทักษะพัฒนาอาชีพ การ

บำบัดแบบค่ายนี้จะบำบัดคนจำนวนมากในเวลาเดียวกัน 

อิสลามบำบัด 

อิสลามบำบัดเป็นการปรับทัศนคติ พฤติกรรม และสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้ป่วยทางจิตและ

สังคมโดยการนำหลักธรรมคำสอนและหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลามมาใช้ การบำบัดยาเสพติดรูปแบบ

อิสลามมีแนวทางหลัก 5 ประการ ได้แก่ แนวทางการบำบัดฟื้นฟูด้านร่างกาย หรือการถอนพิษยาเสพ

ติด แนวทางการฟื้นฟูด้านจิตใจ คลายปมในจิตใจ สร้างบรรยากาศที่ดีเพื่อเติมเต็มความดีงามเข้าไป

ทดแทน แนวทางการฟื้นฟูด้านสติปัญญา โดยใช้คำสอนในศาสนาอิสลาม การฟื้นฟูพฤติกรรม ฝึก

ปฏิบัติโดยใช้เงื่อนไขจากหลักธรรมคำสอนของอิสลาม และการฟื้นฟูจิตวิญญาณ ให้เกิดความรักพระ

เจ้า ยึดมั่นในศาสนาและ เกิดพลังในตนเอง การบำบัดแบบจิตวิญญาณอิสลามนี้มีเป้าหมายหลักในการ

ดึงให้มนุษย์กลับสู่ต้นกำเนิดหรือพระเจ้าดว้ยความศรัทธาและยอมจำนอนตอ่พระเจ้าองค์เดียว เป็นการ

เติมความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่ผู้ติดสารเสพติดมกัไมเ่ห็นภาพชัดเจนเช่น เรื่องพระเจ้า เรื่องตัวตน เรื่อง
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การได้รับรางวัลและการลงโทษจากพระเจ้า เรื่องความตาย เรื่องเป้าหมายของชีวิต เรื่องการถูก

ครอบงำจากซาตานที่ทำให้เขาหลงผิดไปใช้สารเสพติดเนื่องจากเขาหลงลืมพระเจ้า (Khalid, 2008) 

“และจงอย่าเป็นดั่งเช่นผู้ที่หลงลืมอัลลอฮ พวกเขาจะถูกทำให้ลืมตัวตนของตนเอง แท้จริงพวก

เขาเป็นผู้ที่ฝ่าฝืน” (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์อัลฮัซรฺ อายะห์ที่ 19) (Khalid, 2008) 

หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับอิสลาบำบัดเพื่อการบำบัดยาเสพติดนั ้นสามารถอธิบายดัง

รายละเอียดต่อไปนี้ 

1) การสร้างความศรัทธาในศาสนาเพื่อให้เป็นภูมิคุ้มกันใม่ให้ใช้สารเสพติดและไม่มุ่งเน้นการ

บำบัดสารเสพติด  

2) หลักการในอิสลามเป็นความจริงอันสมบูรณ์แบบที่สามารถแก้ไขทุกปัญหาได้  

3) ศาสนกิจช่วยให้ลืมยาเสพติด  

จากมุมมองของศาสนาอิสลาม การปฏิบัติศาสนกิจช่วยให้บุคคลเข้าใกล้และเชื่อมโยงกับพระ

เจ้ามากขึ้น และช่วยสร้างความเข้มแข็งในจิตใจได้ (คัมภีร์ อัลกุรอาน ซูเราะห์ อันนูร อายะห์ที่ 41 และ 

ซูเราะห์อัลบากอเราะห์ อายะห์ที่ 277) ซึ่งการศึกษาของ Henry (2015) สนับสนุนแนวคิดนี้โดยพบว่า

การละหมาดทำให้เกิดพลังงานชนิดหนึ่งเรียกว่า พลังงานทางจิตวิญญาณ (Spiritual Energy) ผ่าน 2 

กลไก คือ การละหมาดทำให้บุคคลใกล้ชิดเชื่อมโยงกับพระเจ้า และการละหมาดทำให้บุคคลมีความ

ศรัทธามากขึ้น จึงทำให้เกิดพลังงานทางจิตวิญญาณจาการละหมาด  

4) การติดสารเสพติดไม่สามารถหายได้จากความสามารถของมนุษย์เพียงอย่างเดียว ความ 

สำเร็จมาจากอัลลอฮ (พระเจ้า)  

แนวคิดนี้คล้ายคลึงกับแนวคิดของการบำบัดแบบกระบวนการ 12 ขั้นตอน ( twelve steps)ที่

สาระสำคัญข้อหนึ่งคือการที่ผู ้ติดสารเสพติดต้องเคารพศรัทธาพลังอำนาจที่อยู่เหนือตน (Higher 

Power) หรือ พระเจ้า ในการกลับฟื้นตัวจากสารเสพติด ซึ่งสอดคล้องของคำสอนในศาสนาอิสลาม

เช่นกันที่ให้มุสลิมมอบหมายต่ออัลลอฮอย่างสมบูรณ์ โดยการเชื่อมั่นในพระองค์ในฐานะที่พระองค์ทรง

กำหนดและเป็นผู้บริหารการงานทุกอย่างนี้ จะทำให้ได้รับความช่วยเหลือให้พ้นจากสิ่งไม่ดีทั้งหลาย 

(คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์ อาละอิมรอน อายะห์ที่ 173 - 174) จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าการ

บำบัดรักษาผู้ติดสารเสพติดโดยอิงหลัก 12 ขั้นตอนนี้มีประสิทธิภาพในการเลิกสารเสพติดได้ โดยเกิด

ความเปลี่ยนแปลงทั ้งจิตใจ ร่างกาย สังคม และจิตวิญญาณในด้านลึก ดังนั ้นจึงอาจอธิบายได้ว่า

แนวคิดนี้มีประสิทธิภาพในการบำบัดรักษาการติดสารเสพติด 

กล่าวโดยสรุป ผู้ติดสารเสพติด หมายถึงผู้ใช้สารเสพติดที่มีการใช้สารด้วยวิธีใด ๆ มีความ

อยากใช้สารนั้นเพิ่มมากขึ้น ไม่สามารถควบคุมการใช้สารนั้นได้ มีอาการขาดยา โดยส่งผลให้เกิดความ

บกพร่องทั้งทางร่างกาย จิตใจ และหน้าที่รับผิดชอบ ดังนั้น จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีแนวทางในการ

บำบัดผู้ติดสารเสพติดให้กลับมามีชีวิตในสังคมเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่มีคุณภาพ แนวทางที่ใช้ใน

การบำบัดนั้นก็แตกต่างกันออกไปตามลักษณะสภาพของแต่ละบุคคลแต่อย่างไรก็ตามการใช้ศาสนา
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เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ด้วยความศรัทธาและกิจกรรมที่เป็นประโยชน์นั้น จะช่วยให้ผู้ติดสารเสพติด

หันกลับมาเห็นคุณค่าในตัวเองและสามารถพัฒนาตนให้ห่างไกลจากยาเสพติดได้ในระยะยาว  

 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

อิสลามบำบัด 

 
การฟื้นฟูด้านจิตวิญญาณ: การละหมาด การกระตุ้นให้ยึดมั่นในศาสนาเกิดความรักในพระเจ้าและศาสดา การขออภัย

โทษจากพระเจ้า การขอพรจากพระเจ้า การซิเกร การบริจาคทานหรือช่วยเหลือผู้อื่น การอ่านบทขอพร การอ่านคัมภีร์ การอ่านดุ

อาอ การระลึกถงึพระเจ้า การรู้จักตัวตนของตนเอง การยอมจำนนต่อพระเจ้าอย่างไม่มีเงื่อนไข                                  

การฟื้นฟูด้านจิตใจ: ปฏิบัติศาสนกิจประจำวัน การอยู่ในบรรยากาศแวดล้อมแบบพี่น้อง การอ่านคัมภีร์ การถือศีลอด 

การบริจาคทานหรือช่วยเหลือผู้อื่น การขอพรจากพระเจ้า การขออภัยโทษจากพระเจ้า การซิเกร (Affirmation เรื่องพระเจ้าทุกขณะ) 

การรับฟังเทศน์ (นาซีฮัด)  

การฟื้นฟูด้านพฤติกรรม: การถือศีลอด การละหมาด การตักเตือนผู้อื่นและการได้รับการตักเตือนจากผู้อื่นเรื่อง

พฤติกรรม การศึกษาคัมภีร์เพื่อเป็นคู่มือในการดำรงชีวิต การฝึกปฏบิัติตนตามแนวทางของศาสดา การฝึกอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในค่าย                                                                                                                                      

การฟื้นฟูด้านร่างกาย: การละหมาด  การออกกำลังกาย การทานอาหารที่ฮาลาลและมีประโยชน์ การถือศีลอด การใช้

ยาจากแพทย์                                                     

การฟื้นฟูด้านความคิด: การศึกษาแนวคิดจากคัมภีร์กุรอาน การทบทวนตนเอง ทบทวนควาศรัทธาในพระเจ้าและ

ศาสดา การซิเกร ( Affirmation สรรเสริญพระเจ้า) การขออภัยโทษจากพระเจ้า การรับฟังเทศน์ (นาซีฮัด) การศึกษาฮะดีษ (บันทึก

อันเกี่ยวกับคำพูด คำสอน การปฏิบัติตัว ของท่านศาสดา) การรู้จักเรื่องสาเหตุของการติดสารเสพติดในทางอิสลาม (เรื่องตัวตน

ระดับต่ำ เรื่องการล่อลวงของซาตานหรือญินร้าน เรื่องกิเลส เรื่องความสงสัย เรื่องการหลงลืมพระเจ้า) การเรียนรู้เรื่องเป้าหมาย

ของศาสนาอสิลาม การยอมจำนนต่อพระเจ้าเพียงองค์เดียวและต่อสภาวะการณ์ทั้งหลาย การยอมรับถึงความอ่อนแอในฐานะมนุษย์ 
 

 

 เหตุปัจจัยการตดิสารเสพติด 

ปัจจัยด้านตัวสาร: โรคสมองติดยา อาการทาง

ร่างกาย อาการดื้อยา ถอนยา 

ปัจจัยด้ านบุคคล : ความอยากรู้อยากลอง 

มุมมองต่อตนเอง มุมมองต่อสิ่งแวดล้อม การขาด

การกำกับตนเอง การขาด เป้ าหมายในชีวิต 

พฤติกรรมเสี่ยง 

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม: การถูกชักจูงจากเพื่อน 

ชุมชน การเลียนแบบต้นแบบ 
 

 

 

 

 

 

ภาวะการติดสารเสพติดหลังบำบัด 

ด้านจติวิญญาณ: ความศรัทธา เป้าหมายในชีวติ ความม่ันคง

ในตน 

ด้านจติใจ: ความอยากรู้อยากลอง การเห็นคุณค่าในตนเอง 

การกำกับตนเอง  

ด้านพฤติกรรม: พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  

ด้านร่างกาย: อาการดื้อยา ถอนยา อาหารสมองติดยา 

ด้านความคดิ: ความคดิเกี่ยวกับสารเสพติด ความคดิเกี่ยวกับ

ตนเองและสิ่งแวดล้อม เป้าหมายในชีวติ  
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ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ใช้วิธีระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)เก็บข้อมูลด้วย

วิธีการสัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึก (In-depth interview) ผู้ให้ข้อมูล จำนวน 14 ราย เลือกโดยเจาะจง

โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูล แบ่งเป็นผู้ติดสารเสพติดทีผ่่านการบำบัดแบบอิสลามบำบัดจำนวน 

10 ราย พี่เลี้ยงที่ปฏิบัติงานบำบัดจำนวน 2 ราย ครูใหญ่ของโรงเรียน 1 ราย และ ผู้ดูแลโครงการ

จำนวน 1 ราย ทำการวิเคราะห์เนื้อหาและนำเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา  

 

ผลการวิจัย 

อิสลามบำบัดสำหรับผู้ติดสารเสพติด ผลการวิจัยพบว่า อิสลามบำบัดมีแนวคิดสำคัญคือ 1) 

เน้นการสร้างความศรัทธาในศาสนาและไม่มุ่งเน้นการบำบัดสารเสพติด  2) หลักการในอิสลามเป็น

ความจริงอันสมบูรณ์แบบที่สามารถแก้ไขทุกปัญหาได้ 3) ศาสนกิจช่วยให้ลืมยาเสพติด และ 4) 

ความสำเร็จของการเลิกติดสารเสพติดมาจากอัลลอฮ ตัวอย่างเช่น จาการสัมภาษณ์ผู้เข้ารับการบำบัด

ได้ให้สัมภาษณ์ว่า  

“...การที่อยู่ในสังคมของคนที่เคร่งศาสนานั้นทำให้เราได้รับคำแนะนำ ทำให้มีอีมาน (ความ

ศรัทธา)...” (ผู้เข้ารับการบำบัด 1, 2560) 

“...เราจำเป็นต้องพึ่งคนที่มีอีมานพึ่งคนที่ปฏิบัติตลอดเวลา เขาให้นำแนะนำได้ไปไหนก็ไปด้วย

ทำให้ไม่มีเวลาไปมั่วอย่างอื่น...” (ผู้เข้ารับการบำบัด 2, 2560) 

 จากจำนวน ผู้เข้ารับการบำบัดจำนวน 12 คนพบว่า ไม่มีผู้เข้าบำบัดที่ติดสารเสพติดน้อยกว่า 1 

ปี โดยผู้เข้าบำบัดส่วนใหญ่ติดสารเสพติดเป็นเวลา 1 – 3 ปี และ 10 ปีขึ้นไป มีจำนวนกลุ่มละ 4 คน

เท่ากัน นอกจากนี้ ผู้เข้าบำบัดจำนวน 2 คน ติดสารเสพติดเป็นระยะเวลา 3-5 ปี ผู้เข้าร่วมการบำบัด

จำนวน 11 คนได้เข้าร่วมการบำบัดที่ปอเนาะญาลันนันเป็นระยะเวลาน้อยกว่า 1-4 เดือน จำนวน 6 คน 

และ เข้าร่วมบำบัด 4 เดือนขึ้นไปเป็นเวลา 5 คน นอกจากนี้จากการสัมภาษณ์พบว่า มีผู้เข้ารับการ

บำบัดที่เป็นเวลา 1-4 เดือนเป็นจำนวน 6 คนและ 4 เดือนขึ้นไป จำนวน 5 คน ผู้ให้ข้อมูลมีความสมัคร

ใจเข้าร่วมด้วยตนเองจำนวน 6 คน และถูกบังคับมาบำบัดจำนวน 6 คน 

2. ปัจจัยที่เป็นประโยชน์ของอิสลามบำบัดต่อผู้ติดสารเสพติด ผลการวิจัยพบว่า อิสลามบำบัด

สร้างความเปลี่ยนแปลงซึ่งเป็นประโยชน์ต่อภาวะ การติดสารเสพติด 3 ประเด็น ดังนี้ 1 ) ความ

เปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับศาสนา ได้แก่ การเกิดการระลึกถึงพระเจ้ามากขึ้น การเกิดประสบการณ์

พิเศษขึ้นจากการละหมาด การถือศีลอด การเรียนรู้เกี่ยวกับศาสนาอิสลาม และการอยู่ในสังคมศาสนา

อิสลาม 2) ความเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ได้แก่ การเชื่อมั่นในตนเองที่เป็นคนดีขึ้น การมี

มุมมองและการจัดการกับความทุกข์เปลี่ยนแปลงไป และการมีเป้าหมาย แรงจูงใจ หรือสิ่งที่อยากทำ 

3) ความเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว ได้แก่ การรับรู้ความรู้สึกของพ่อแม่หรือความสงสารพ่อ
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แม่ การรับรู้ความรักจากพ่อแม่ และความรับผิดชอบต่อภาระหน้าที่ในครอบครัวของตนเอง 4) ความ

เปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมภายในอิสลามบำบัด ได้แก่  การได้รับคำแนะนำ กำลังใจ การ

ตักเตือน จากพี่เลี้ยง เพื่อนร่วมปอเนาะ และผู้ดูแลโครงการ ผู้ให้สัมภาษณ์ได้ให้ข้อมูลว่า เขารู้สึกมั่นใจ

ตนเองมากขึ้นมีความเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น จากที่อยู่แบบไม่รู ้จักเวลาไม่รู ้จั กอะไรเลย ก็มีภาระกิจมี

กิจกรรมที่ทำทำให้คิดว่าจะไม่กลับไปติดอีกแล้ว มีความเชื่อมั่นในตนเองและปลื้มใจที่ได้ทำสิ่งที่อยาก

ทำคือหยุดยา  

 จากการผลการศึกษาโดยภาพรวมพบว่าอิสลามบำบัดมีแนวคิดสำคัญที่เน้นความศรัทธาและ

การเชื่อมั่นในพระเจ้าผ่าน การปฏิบัติศาสนกิจในการช่วยเหลือผู้ติดสารเสพติด และมีปัจจัยหลาย

ประการที่เป็นประโยชน์กับผู้ติดสารเสพติดทั้งปัจจัยศาสนา การเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง ครอบครัว 

และสิ่งแวดล้อมภายในอิสลามบำบัด 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า อิสลามบำบัดมีแนวคิดสำคัญ คือ 1) เน้นการสร้าง

ความศรัทธาในศาสนาและไม่มุ่งเน้นการบำบัดสารเสพติด 2) หลักการในอิสลามเป็นความจริงอัน

สมบูรณ์แบบที่สามารถแก้ไขทุกปัญหาได้ 3) ศาสนกิจช่วยให้ลืมยาเสพติด และ 4) ความสำเร็จของการ

เลิกติดสารเสพติดมาจากอัลลอฮ ดังนั ้น หากศาสนิกปฏิบัติตามแนวทางจะส่งผลดีต่อตนเองและ

ครอบครัว โดยการเชื่อมั่นในพระองค์ ในฐานะที่พระองค์ทรงกำหนดและเป็นผู้บริหารการงานทุกอย่าง

นี้ จะทำให้ได้รับความช่วยเหลือให้พ้นจากสิ่งไม่ดีทั้งหลาย (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์ อาละอิมรอน อา

ยะห์ที่ 173 - 174) ดังที่ ศอลิหฺ บิน อับดุลอะซีซ บินอุซมาน สินดีย์  ได้กล่าวไว้ว่า “...จุดเด่นหนึ่งของ

ศาสนาอิสลาม คือ เป็นศาสนาที่มีระบบจัดการครอบคลุมในทุก ๆ ด้านของชีวิต และมีทางออกให้กับ

ทุกปัญหา โดยมีการจัดระเบียบ วางหลักพื้นฐาน หลักการที่เหมาะสมในทุกด้าน และทุกคำสอนหรือ

บทบัญญัติเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์และสังคมทั้งสิ้น...”  

ดังนั้น หากยึดศาสนาเป็นที่ตั้งแล้วก็จะสามารถหาทางออกปัญหาและป้องกันไม่ให้เกิดปัญหา

หรือสิ่งไม่ดีกับชีวิตได้ ดังคำสัมภาษณ์ผู้ดูแลปอเนาะ ว่า “...เด็กเนี่ยทั้งหมดที่ยอหลงทางเนี่ย เพราะว่า

ยอไม่มีศาสนาอยู่ข้างใน ในเมื่อศาสนาเนี่ยถ้ามีศาสนาอยู่ข้างในนะ ยกตัวอย่างพระพุทธอะถ้ามีศิลห้า 

อย่างไปแก้อะไรมากมายเขาจะดีไหมเนาะของเราเนี่ย กุรอานก็บอก ท่านศาสดาก็บอก สิ่งเหล่านี้ไม่ได้ 

ไม่ได้ ไม่ได้ ไม่ได้ แต่ตรงนี้เราไม่ เราไม่เอาเลยนะ ส่วนมากเราทำอย่างอื่นมากกว่า แต่สิ่งที่ศาสนาบอก

นี่เราไม่ต้องการไม่ว่าเขาจะติดยาเสพติด เขาไม่ละหมาด เขาเกเร เขาอะไรก็แล้วแต่ นั่นหละชีวิตเขาจะ

ผ่าน คือปัญหาใหญ่มากคือปัญหายาเสพติด...” และครูใหญ่โรงเรียนปอเนาะที่ให้สัมภาษณ์ว่า “....มี

ภูมิคุ้มกันไม่ใช่เฉพาะยาเสพติดที่เขาจะเลิกได้นะ ความชั่วต่าง ๆ นะ....ตามที่ท่านบอก หากเปลี่ยนตัว

เองให้อยู่ในทางนำที่ถูกต้องก็คือศาสนา ใจที่ถูกนำด้วยหลักศาสนา จะเป็นภูมิคุ้มกันแล้วก็นำชีวิตเขาไป

อยู่ในทางที่ดี ในทางที่ถูกต้อง.....” สอดคล้องกับแนวคิดการบำบัดยาเสพติดที่ ศอลิหฺ บิน อับดุลอะซีซ 
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บินอุซมาน สินดีย์ (ใน เพ็ญนภา กุลกานต์สวัสดิ์, 2555; Henry, 2015; และปิยวรรณ ทัศนาญชลี, 

2554) ได้กล่าวไว้ว่า “...จุดเด่นหนึ่งของศาสนาอิสลาม คือ เป็นศาสนาที่มีระบบจัดการครอบคลุมใน

ทุก ๆ ด้านของชีวิต และมีทางออกให้กับทุกปัญหา โดยมีการจัดระเบียบ วางหลักพื้นฐาน หลักการที่

เหมาะสมในทุกด้าน และทุกคำสอนหรือบทบัญญัติเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์และสังคมทั้งสิ้น...”  

ดังนั้นศาสนาจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่มี่ส่วนในการช่วยให้บุคคลยึดมั่นในความดี รู้จักแยกแยะ มี

สติปัญญาในการจัดการปัญหาต่างๆและนำพาชีวิตไปสู่จุดมุ่งหมายในทางที่ถูกต้องได้  

ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า อิสลามบำบัดสร้างความเปลี่ยนแปลงซึ่งเป็น

ประโยชน์ต่อภาวะ การติดสารเสพติด ศาสนกิจช่วยให้ลืมยาเสพติด จากมุมมองของศาสนาอิสลาม 

การปฏิบัติศาสนกิจช่วยให้บุคคลเข้าใกล้และเชื่อมโยงกับพระเจ้ามากขึ้น และช่วยสร้างความเข้มแข็งใน

จิตใจได้ (คัมภีร์ อัลกุรอาน ซูเราะห์ อันนูร อายะห์ที่ 41 และซูเราะห์อัลบากอเราะห์ อายะห์ที่ 277) ซึ่ง

การศึกษาของ Henry (2015) สนับสนุนแนวคิดนี้โดยพบว่าการละหมาดทำให้เกิดพลังงานชนิดหนึ่ง

เรียกว่า พลังงานทางจิตวิญญาณ (Spiritual Energy) ผ่าน 2 กลไก คือ การละหมาดทำให้บุคคลใกล้ชิด

เชื่อมโยงกับพระเจ้า และ การละหมาดทำให้บุคคลมีความศรัทธามากขึ้น จึงทำให้เกิดพลังงานทางจิต

วิญญาณจาการละหมาด ซึ่งเป็นพลังงานที่ช่วยเยียวยาและเปลี่ยนแปลงบุคคลได้ ส่งผลทางบวกอย่าง

มาก ต่อทั้งร่างกายและจิตใจของบุคคลส่งผลให้บุคคลเกิดความสงบสุขในตนและต่อคนรอบข้าง  ช่วย

ป้องกันและลดความเครียด ช่วยในการคิดหาทางแก้ปัญหา ช่วยให้มีแรงบันดาลใจ ช่วยให้จิตใจสงบสุข 

ช่วยให้มีมนุษยธรรมและความเห็นอกเห็นใจ และช่วยให้เกิดการให้อภัย ช่วยให้ลืมสารเสพติดได้ ทำให้

สงบผ่อนคลาย ดังคำสัมภาษณ์ ผู้เข้ารับการบำบัด ว่า “...ละหมาดล้างสารเสพติดออกหมด มันสงบ 

สบายใจ ไม่เครียด...” และ “...ละหมาดไป 5 เวลา เรารู ้สึกว่ามีความสุข รู้สึกโล่ง รู ้สึกบอกไม่ถูก

เหมือนกัน เรารู้สึกดีอย่างบอกไม่ถูก...” และ ผู้บำบัดอีกคนได้ให้สัมภาษณ์ว่า การได้เข้ามาอยู่ในสังคม

ศาสนาอิสลามทำกิจกรรมทางศาสนาว่า “...ไปอยู่ในสถานที่ที่ศาสนาแบบนี้หรือไปไหนก็ได้ที่ห่างจาก

บ้าน่างจากสังคมแบบนั้นจะช่วยให้ห่างจากยาได้...” สอดคล้องกับแนวความคิดอิสลามบำบัดและการ

บำบัดผู้ป่วยยาเสพติดด้วยหลักการทางศาสนา โดย ปิยวรรณ ทัศนาญชลี (2554); บุญเรือง ไตร

เรืองวรวัฒน์ (2544) ว่า ศาสนานั้นเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ช่วยให้คนเห็นคุณค่าในตัวเอง เนื่องจาก

ศาสนาช่วยในการสร้างศรัทธาและกิจกรรมทางศาสนาช่วยส่งเสริมสภาพจิตใจให้บุคคลสามารถ

ห่างไกลจากสิ่งไม่ดีได้ 

สรุปจากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าอิสลามบำบัดมีแนวคิดสำคัญที่เน้นความศรัทธาและการเชื่อมั่น

ในพระเจ้าผ่านการปฏิบัติศาสนกิจในการช่วยเหลือผู้ติดสารเสพติด และมีปัจจัยหลายประการที่เป็น

ประโยชน์กับผู ้ต ิดสารเสพติดทั ้งปัจจัยศาสนา การเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง ครอบครัว และ

สิ่งแวดล้อมภายในอิสลามบำบัด 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 แนวคิดของอิสลามบำบัดสำหรับผู้ติดสารเสพติดนั้นเกี่ยวข้องกับการใช้ความศรัทธาในศาสนา 

การปฏิบัติตนตามหลักการของศาสนา การประกอบศาสนกิจและการเชื่อมั่นในพระเจ้า ในการบำบัด

สารเสพติดและอิสลามบำบัดนั้นก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ติดสารเสพติดจากการปฏิบัติบัติศาสนกิจและ

ปฏิบัติตามหลักต่างในฐานะศาสนาอิสลามหลายประการ ดังนี้ เพิ่มระดับความศรัทธาในศาสนา เกิด

ความเชื่อมั่นในตนเอง มีการจัดการความทกุข์ที่ดีขึ้น มีการตระหนักรู้ในตนเองและผู้อื่นมากขึ้นและมีป้า

หมาย ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นปัจจัยในการช่วยเกี่ยวกับการเลิกหรือการบำบัดสารเสพติดได้  

 

สรุป 

อิสลามบำบัดมีแนวคิดสำคัญที่เน้นความศรัทธาและการเชื่อมั่นในพระเจ้าผ่าน การปฏิบัติ

ศาสนกิจในการช่วยเหลือผู้ติดสารเสพติด และมีปัจจัยหลายประการที่เป็นประโยชน์กับผู้ติดสารเสพติด

ทั้งปัจจัยศาสนา การเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง ครอบครัว และสิ่งแวดล้อมภายในอิสลามบำบัด 

 

ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้  

จากผลการศึกษาที่ได้จากการวิจัยนี้จะสรุปได้ว่าอิสลามบำบัดมีแนวคิดสำคัญที่เน้นความ

ศรัทธาและการเชื่อมั่นในพระเจ้าผ่าน การปฏิบัติศาสนกิจในการช่วยเหลือผู้ติดสารเสพติด และมีปัจจัย

หลายประการที่เป็นประโยชน์กับผู ้ติดสารเสพติดทั ้งปัจจัยศาสนา การเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง 

ครอบครัว และสิ่งแวดล้อมภายในอิสลามบำบัด ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือสถานศึกษารวมทั้ง

ชุมชน โดยสามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมด้านศาสนาหรือบรรจุก ิจกรรมในหลักสูตรในโรงเรียน 

สถาบันการศึกษาเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

การศึกษาครั้งต่อไป ควรศึกษาเชิงลึกในเรื่องความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นและความ

คงทนของผลจากการบำบัด เพื่อจะได้เห็นภาพที่ชัดเจนขึ้นเกี่ยวกับการนำเอาหลักการอิสลามบำบัดไป

ใช้ในการบำบัดในระยะยาวและความเปลี่ยนแปลงหลังจากการเข้ารับการบำบัดว่ามีความเปลี่ยนแปลง

หรือไม่อย่างไร 
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