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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี้มุ่งหมายเพื่อวิเคราะห์แนวทางการนำหลักศูนยตาที่ปรากฏในคัมภีร์ปรัชญา

ปารมิตาสูตรมาปรับใช้กับชีวิตประจำวันของบุคคลทั่วไป ศูนยตาในคัมภีร์วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร

กล่าวถึงความว่างของบุคคลและความว่างของธรรม, จุดมุ่งหมายเพื่อให้ละความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน

และของของตน มีใจเสียสละช่วยเหลือผู้อื่น คือการดำรงตนเป็นเสมือนพระโพธิสัตว์, สาระสำคัญ

กล่าวถึงความศูนย์ของเบญจขันธ์ หมายถึง การไม่มีตัวตนของเบญจขันธ์ซึ่งเป็นสิ่งปรุงแต่ง เป็นการ

อธิบายอนัตตาและปฏิจจสมุปบาทในอีกลักษณะหนึ่ง, แนวทางการดำเนินชีวิตปุถุชนตามหลักศูนยตา 

คือ (1) มีทักษะการพิจารณาปัจจัยแห่งเหตุและผลตามหลักศูนยตา (2) เข้าใจกฎแห่งกรรมตามหลัก

แห่งเหตุและผล (3) เข้าใจหลักมัชฌิมาปฏิปทา (4) การบำเพ็ญประโยชน์แห่งตน (5) การบำเพ็ญ

ประโยชน์เพื่อผู้อื่น 

 

คำสำคัญ: ศูนยตา; การดำเนินชีวิต; ปุถุชน 

 

Abstract  

The purpose of this academic article was to study the Sũnyatã of the Vajracchedika 

Prajnaparamita Sutra, The Sũnyatã of the Vajracchedika Prajnaparamita Sutra describes the 

emptiness of the person and the emptiness of the dhamma, the aim of giving away the adherence 

to self and one's self. Have a selfless heart to help others is the existence of the Bodhisattva, the 

essence of the Sũnyatã of Benchakhan means the absence of the Benjakhan, which is the flavor. 

It is an explanation of Anatta and Paticca-samuppada in another way, The approach to human life 
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according to the Sũnyatã of view, namely (1) having the skill of considering cause and effect 

according to the Sũnyatã of the eye, (2) understanding the law of karma according to the 

principles of cause and effect, (3) understanding the middle path, (4) self service, and (5) serving 

for others. 
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บทนำ  

วัชรปรัชญาปารมิตาสูตรเป็นพระสูตรชั้นหลักอันสำคัญยิ่งสูตรหนึ่งของพระพุทธศาสนาลัทธิ

มหายาน พุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายานย่อมรู้จักคุ้นเคยกับพระสูตรนี้ โดยเฉพาะพุทธบริษัทในประเทศ

จีนได้จัดพระสูตรนี้เป็นปาฐะที่จะต้องสวดสาธยายในงานพิธีศราทธพรต ดุจเดียวกับการสวดอภิธรรม

ของประเทศไทย   

นิกายเซ็นถือว่าวัชรปรัชญาปารมิตาสูตรเป็นดุจกุญแจที่จะไขให้ผู้ปฏิบัติธรรมบรรลุถึงความ

เป็นพุทธะโดยฉับพลัน ทัศนะนี้พบได้ในประวัติของท่านสมณะฮุ้ยเล้งหรือเว่ยหล่าง คณาจารย์องค์ที่ 6 

ของนิกายเซ็นสมัยราชวงศ์ถัง เมื่อท่านยังครองเพศเป็นฆราวาสอยู่ วันหนึ่งได้สดับข้อธรรมในวัชร

ปรัชญาปารมิตาสูตรจากอุบาสกคนหนึ่งว่า “...พึงยังจิตมิให้มีความยึดถือผูกพันในสภาวะใด ๆ...”  

ธรรมจักษุก็บังเกิดแก่ท่านโดยทันที (เสถียร โพธินันทะ, 2516) 

หลักธรรมซึ่งปรากฏในวัชรปรัชญาปารมิตาสูตรว่าโดยสรุปแล้วก็คือการปฏิเสธความมีอยู่แห่ง 

“ตัวตนหรือผู้รู้” และปฏิเสธความมีอยู่แห่ง “สิ่งที่รู้” กล่าวคือปฏิเสธอหังการและมมังการนั่นเอง เมื่อ

ละความยึดถือผูกพันในตัวเราและของ ๆ เราได้ จึงจะเป็นความหลุดพ้นวิเศษชนิดแท้ ฉันนั้น สำนวน

โวหารในพระสูตรนี้จึงกล่าวยักย้ายทวนไปทวนมา เพื่อซักฟอกความเข้าใจในเรื่องอนัตตาให้ขาวสว่าง

แจ่มชัด  เมื่อปฏิเสธความมีอยู่ของตัวตนและของ ๆ ตนแล้ว จะสรุปความตอนท้ายของทุกตอนว่า เป็น

สักแต่ชื่อเรียกว่าอย่างนั้นอย่างนี้ทุกครั้งไป เพื่อแสดงให้รู้ว่าเมื่อเราเข้าถึงข้อเท็จจริงในปรมัตถธรรม

แล้ว ต้องยอมรับสมมติบัญญัติของโลกไม่เป็นคนขวางโลก (เสถียร โพธินันทะ, 2516) 

พุทธศาสนามหายานเชื่อว่า ผู้ที่จะเข้าถึงสภาวะนิพพานได้ต้องเป็นพระโพธิสัตว์และพัฒนาจาก

พระโพธิสัตว์ไปสู่ความเป็นพระพุทธเจ้า อาจมองได้ว่าเป็นพุทธปรัชญาของพุทธศาสนามหายานอย่าง

หนึ่งที่สะท้อนถึงกระบวนการพัฒนาปุถุชนบุคคลไปสู่อริยบุคคล เนื่องจากการที่เสนอว่าพระโพธิสัตว์

ต้องพัฒนาไปสู่ความเป็นพระพุทธเจ้าคือการเป็นผู้มีความรู้แจ้งอย่างล้นเปี่ยม (ชนินทร์ ผ่องสวัสดิ์, 

2558) 

พระโพธิสัตว์ผู้ยังไม่บรรลุพระโพธิญาณ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์บำเพ็ญบารมี เป็นผู้มีความเพียร

พยายามฝึกฝนพัฒนาตนและสังเคราะห์ผู้อื่น และยังมีภาวะของปุถุชนอยู่บ้าง จริยาของพระโพธิสัตว์จึง

สามารถนำมาเป็นแบบอย่างของปุถุชนทั่วไปได้ พร้อมกับควรตั้งเป้าหมายเพื่อการเข้าใจหลักธรรม
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สำคัญคือ หลักศูนยตาในพระพุทธศาสนามหายาน เพราะสภาวะธรรมชาติเหล่านี้มีอยู่รอบตัวในการ

ดำเนินชีวิตประจำวัน ถ้ามีความเข้าใจเหตุปัจจัยสัมพันธ์อย่างง่ายรอบตัวด้วยการอบรมบ่มเพาะเรื่อง

ความว่างก็จะปล่อยวางความทุกข์ใจลงไปได้บ้าง จึงควรพัฒนาทักษะการพิจารณาเหตุและผลที่เกิดขึ้น

ใกล้ตัว เข้าใจความไม่มีตัวตนที่แท้จริง ดำเนินชีวิตปกติของปุถุชนที่เข้าใจสภาวะธรรมชาติ มีความ

พยายามฝึกฝนลดละสิ่งที่ไม่จำเป็นอันจะเกิดโทษกับตนเองและคนรอบข้าง ดำรงชีวิตอย่างเหมาะสม

เพียงให้มีความสุขสำหรับตนในปัจจุบันและช่วยเหลือผู้อื่นตามความสามารถ 

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นทำให้สามารถศึกษาศูนยตาภาวะกับการดำเนินชีวิตปุถุชน โดย

ศึกษาศูนยตาภาวะในวัชรปรัชญาปารมิตาสูตร และวิเคราะห์ศูนยตาภาวะกับการดำเนินชีวิตปุถุชน  

และนำเสนอแนวทางและองค์ความรู ้เกี่ยวกับการดำเนินชีวิตของปุถุชนโดยอาศัยความเข้าใจใน

หลักศูนยตาภาวะได้ 

ความหมายและความสำคัญของหลักศูนยตาของมหายาน  

คำว่า สุญตา น. ความว่างเปล่า. (ป. สุญญตา; ส. ศูนยตา) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) คำว่า 

สุญญตา เป็นคำภาษาบาลี และคำว่า ศูนยตา เป็นคำภาษาสันสกฤ  แปลว่าความว่างเปล่า 

มหายานให้ความสำคัญกับหลักศูนยตา เช่น นิกายโยคาจาร กล่าวถึงศูนยตาว่าไม่ใช่เป็นการ

สูญสิ้นอย่างสิ้นเชิง หรือทัศนะของ Suzuki กล่าวว่า “ความว่าง (Voidness) เป็นความว่างเปล่าใน

ความรู้สึกที่ว่า มันเป็นอิสระจากข้อจำกัดของความรู้ที่เกี่ยวข้องกัน” (Beatrice Lane Suzuki, 1981)  

ท่านนาคารชุน มีทัศนะว่า ความเข้าใจหลักศูนยตาเป็นการเข้าใจสภาวะแห่งโลกุตตระ ท่านจะ

เน้นย้ำคำสอนเรื่องศูนยตาหรือความว่าง และว่าศูนยตาไม่ใช่ความเห็นหรือทฤษฎี แต่เป็นวิธีการที่ต้อง

นำมาใช้ตั ้งแต่ต้นเพื่อละวางทิฐิหรือทฤษฎีทั้งหมด เมื่อใช้แล้วก็ให้ละวางเสีย เพื่อไปสู่เป้าหมายแห่ง

ความหลุดพ้นจากทิฐิหรือทฤษฎีทั้งปวง และอยู่ในโลกนี้เพื่อช่วยเหลือผู้อื่นต่อไป (สมบัติ มั่งมีสุขศิริ, 

2559) 

คัมภีร์หฤทัยสูตรว่าด้วยความว่างและปัญญาบารมี ได้กล่าวว่า ขันธ์ 5 หรือร่างกายของมนุษย์

และสัตว์ ไม่เป็นอิสระที่สามารถอยู่ได้ด้วยตัวเอง เพราะมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายต้องอิงอาศัยภาวะอื่น

ตามธรรมชาติ ดังนั้น สภาวะธรรมชาติที่แท้จริงจึงเป็นความว่าง ขันธ์ 5 หรือร่างกายจึงเป็นความว่าง

แม้อาศัยอยู่ก็ไม่ควรยึดถือว่าเป็นของตน 

สรุปได้ว่า คำว่า ศูนยตา แปลว่า ความว่างเปล่า แต่ความหมายของศูนยตาในพระพุทธศาสนา

มหายาน ไม่ได้หมายถึงการสูญสิ้นอย่างสิ้นเชิง เป็นความว่างเปล่าที่เข้าใจว่า มันเป็นอิสระจากกันของสิ่งที่

เกี่ยวข้องกัน เช่น การพิจารณาขันธ์ 5 ที่ประกอบกันขึ้นเป็นชีวิตมนุษย์ มีระบบกระบวนการเกิดขึ้น การ

ดำรงอยู่และการแปรปรวนเสื่อมสภาพสูญสลายในทีสุ่ด มนุษย์เพียงรู้วธิบีำรุงดูแลรักษา แต่ก็ไม่ใช้เจ้าของที่

แท้จริง เพราะแม้จะต้องการมีชีวิตดำรงอยู่ไม่อยากตายแต่ก็ต้องตายลงในสุด การทำความเข้าใจศูนยตาจึง

เป็นการเข้าใจเหตุปัจจัยให้เกิด ตั้งอยู่และดับไป เข้าใจความไม่มีตัวตน ความว่างเปล่าและสามารถฝึกฝน

การปล่อยวางในการดำเนินชีวติลงไดบ้้าง 
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ศูนยตาภาวะในวัชรปรัชญาปารมิตาสูตร   

พระพุทธเจ้าทรงตรัสศูนยตาในวัชรปรัชญาปารมิตาสูตรว่า พระโพธิสัตว์ ควรเป็นผู้ฝึกฝนจิต

ของตนเองให้เข้าใจความว่างเปล่า มีความตั้งใจโปรดสัตว์ทั้งหลายให้บรรลุพระนิพพาน แต่ก็ไม่ยึดติดใน

ตัวตนและสิ่งทั้งหลาย ถ้ายังมีความยึดถืออยู่ก็ไม่ชื่อว่าเป็นพระโพธิสัตว์ ศูนยตาในคัมภีร์วัชรปรัชญา

ปารมิตาสูตร กล่าวถึงศูนยตา 2 ประเภท คือ ระดับที่กล่าวถึงบุคคลว่างเรียกว่า บุคคลศูนยตา และ

ระดับที่กล่าวถึงธรรมว่าง เรียกว่าธรรมศูนยตา   

พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงการบำเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์ว่า จักต้องไม่ยึดติดอยู่ในธรรม 

กล่าวคือจักบำเพ็ญทานด้วยความไม่ยึดถือผูกพันในรูป ไม่ยึดถือผูกพันในเสียง กลิ่น รส สัมผัส และ

บำเพ็ญทานด้วยความไม่ยึดถือผูกพันในธรรมารมณ์ พระโพธิสัตว์พึงบำเพ็ญทานด้วยความไม่ยึดถือ

ผูกพันในการบำเพ็ญทาน ย่อมได้รับผลแห่งบุญกุศลมากมาย 

  ทรงตรัสถึงสิ่งที่มีลักษณะทั้งปวงว่า เป็นมายา ถ้าสามารถเข้าใจลักษณะทั้งปวง ตามความเป็น

จริงว่าเป็นความว่างเปล่าก็เข้าใจพระพุทธองค์ได้ รวมถึงพระอริยบุคคล 4 จำพวก โดยความเป็นจริง

แล้วก็ไม่มีสภาวะใดที่จะได้ชื่อว่าเป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต์ เพราะ

เป็นสักแต่ชื่อเรียกอย่างนั้นเท่านั้น แม้รูปกาย ปรมาณู โลกธาตุ มหาปุริสลักษณะ 32 ประการ ทั้งหมด

ล้วนเป็นสิ่งสักว่าอย่างนั้นอย่างนี้ โดยความจริงไม่มีสภาวะอย่างนั้นอยู่เลย (เสถียร โพธินันทะ, 2536) 

ลักษณะนี้จัดเป็นบุคคลศูนยตา 

ส่วนที่เป็นธรรมศูนยตา ก็ไม่มีสภาวะใดที่เรียกว่าพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิและไม่มีธรรมที่

พระองค์ทรงแสดงและจากความสูญของธรรมที่ไม่มีสภาวะคงที่ถาวรนี้ จึงแบ่งประเภทพระอริยบุคคล

ได้ เพราะมีการเปลี่ยนแปลงเป็นไปตามเหตุปัจจัย  พระอริยบุคคลแต่ละระดับจึงเกิดขึ้นได้ตามการ

เจริญในอริยมรรค ในอีกมุมมองหนึ่งถ้าหากมีอัตตาที่ถาวรซึ่งไม่เป็นศูนยตาแล้วการเจริญอริยมรรคก็

ทำให้ปุถุชนเปลี่ยนแปลงเป็นอริยบุคคลไม่ได้นั่นเอง 

พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า บุคคลใดได้สดับพระธรรมบรรยายนี้บังเกิดจิตศรัทธาอันบริสุทธิ์แม้

เพียงชั่วขณะเดียว จักได้บรรลุบุญกุศลอันจักประมาณมิได้เลย เพราะสรรพสัตว์เหล่านี้ย่อมไม่มีจิต

ยึดถือผูกพันในลักษณะ ในอาตมะ ปุคคละ สัตวะ และชีวะ ตามที่ตถาคตพร่ำสอนอยู่เสมอว่า “ดูก่อน

ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงกำหนดรู้ว่าธรรมะที่เราแสดงมีอุปมาดังผู้อาศัยพ่วงแพ แม้แต่ธรรมก็ยัง

ต้องละเสีย จักกล่าวไปใยกับอธรรมเล่า” (เสถียร โพธินันทะ, 2516) 

  ทรงตรัสถึงความสำคัญของวัชรปรัชญาปารมิตาสูตรนี้ว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ตลอดจนพระ

พุทธอนุตตรสัมมาสัมโพธิธรรมทั้งปวงล้วนมีกำเนิดจากพระสูตรนี้ และสิ่งที่เรียกว่าพระพุทธธรรมนั้น 

โดยความจริงแล้วก็ไม่มีสภาวะพระพุทธธรรมนั้นเลย, โดยความจริงแล้วกไ็ม่มีสภาวะแห่งปรัชญาปารมิ

ตาเลย เป็นสักแต่ชื่อเรียกว่า ปรัชญาปารมิตาเท่านั้น 
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  พระโพธิสัตว์พึงเป็นผู้ละความยึดถือในลักษณะทั้งปวง แล้วมุ่งต่อพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ พึง

ยังจิตมิให้ยึดถือผูกพันในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสและธรรมารมณ์ ไม่มีความยึดถือผูกพัน เพราะจิตที่

ควรบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิ ต้องเป็นจิตชนิดที่ปราศจากความยึดถือผูกพัน  

การเข้าถึงพระนิพพานต้องมีความเข้าใจในศูนยตา จึงเกิดปรัชญาปารมิตตาสูตร และการรู้หรือ

เข้าใจถึงความว่างหรือศูนยตานี้ เป็นปรัชญาธรรมของนักปราชญ์พุทธศาสนามหายาน ซึ่งท่านนาคาร

ชุนแห่งสำนักมัธยมิกะ ได้สะท้อนให้เห็นว่าสำนักความคิดนี้เชื่อและศรัทธาทรรศนะแห่งความเป็นกลาง 

จะว่าไปแล้วปรัชญาธรรมของท่านนาคารชุนเป็นเสมือนการย้อนให้ระลึกถึงพุทธทรรศนะของ

พระพุทธเจ้าในพุทธศาสนาดั ้งเดิมคือ มัชฌิมาปฏิปทา ที่รู ้จักกันในหลักธรรมแห่งทางสายกลาง  

(ชนินทร์ ผ่องสวัสดิ์, 2558) และความหมายของศูนยตาก็ไม่ได้แตกต่างจากปฏิจจสมุปบาทหรือปัจจย

ตา ซึง่ท่านนาคารชุนก็ยืนยันในมูลมัธยมกการิกาซึ่งเป็นคัมภีร์ที่ท่านนาคารชุนรจนาขึ้นไว้ว่า ศูนยตานั้น

เป็นผลลัพธ์ของปรตีตยสมุตปาท หรือปฏิจจสมุปบาทในภาษาบาลี (Santina, 1986) 

สรุปได้ว่าวัชรปรัชญาปารมิตาสูตร กล่าวหลักปฏิบัติของพระโพธิสัตว์ที่ควรฝึกฝนพัฒนาตนให้

เข้าใจศูนยตา ฝึกการปล่อยวางในตนและในธรรม ฝึกฝนตนเองด้วยหลักธรรมที่ควรปฏิบัติและ

ช่วยเหลือผู้อื่น แต่ก็ไม่ยึดถือในตนและไม่ยึดถือในธรรม เข้าใจหลักธรรมชาติแห่งเหตุปัจจัยสัมพันธ์  

เข้าใจความไม่มีตัวตนที่แท้จริงเพราะทุกสิ่งมีเหตุปัจจัยให้เกิดและเหตุปัจจัยให้ดับตามหลักปฏิจจสมุป

บาท  ทำให้สามารถเข้าใจหลักศูนยตาเพิ่มมากขึ้นด้วย 

ทัศนะของนักปราชญ์ต่อศูนยตาภาวะในวัชรปรัชญาปารมิตาสูตร 

วศิน อินทสระ (2550) กล่าวถึงปรัชญาปารมิตาสำคัญต่อการเข้าถึงความรู้แจ้งว่า ผู้ศึกษาต้อง

เข้าใจถึงความว่างหรือศูนยตา 2 อย่าง คือ บุคคลศูนยตา รู้ถึงความไม่มีตัวตน และธรรมศูนยตา รู้ถึง

ความไม่มีของธรรม คือ การปล่อยวางจากสรรพสิ่งทั้งปวง 

สำนักของท่านนาคารชุน แสดงให้เห็นว่าพุทธปรัชญาการศึกษาของพุทธศาสนามหายานไม่ได้

ห่างไกลจากพุทธศาสนาดั้งเดิมและพุทธศาสนาเถรวาท  แต่มีการเสริมขั้นตอนในระหว่างการปฏิบัติไป

ถึงพระนิพพาน  มีหลักธรรมไตรสิกขาและหลักธรรมบางอย่างที่มีความเกี่ยวข้องกับพระนิพพาน เช่น 

อริยสัจ 4 และปฏิจจสมุปบาท ยังคงมีอิทธิพลต่อพุทธปรัชญาการศึกษาของพุทธศาสนามหายาน 

(ชนินทร์  ผ่องสวัสดิ,์ 2558) 

ท่านนาคารชุนใช้แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบเน้นภาษาธรรม  โดยเฉพาะคำสอน

เรื่องศูนยตาและปฏิจจสมุปบาท หากมองเพียงผิวเผิน เราอาจจะเข้าใจว่าคัมภีร์มูลมัธยมกการิกานี้เป็น

แนวภาษาธรรม คือ เน้นความลึกซึ้ง ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งหลากหลาย แม้ท่าน

นาคารชุนจะใช้ภาษาธรรม แต่กลับพยายามใช้ภาษาธรรมอธิบายให้เข้าใจภาษาคนแบบง่าย ๆ ในที่สุด 

(สมบัติ มั่งมีสุขศิริ, 2559) 

ท่านพุทธทาสกล่าวถึง ภาษาคน ภาษาธรรม มีข้อแตกต่าง คือ ภาษาคนเกี่ยวข้องกับเรื่องวัตถุ 

สามารถเห็นด้วยตาหรือสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัส ส่วนภาษาธรรมมุ่งถึงเรื่องที่เป็นนามธรรม ไม่



 1050 วารสารสหวิทยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีที่ 4 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2564) 

สามารถเห็นหรือสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทั่วไปของมนุษย์  ต้องรับรู ้ด ้วยปัญญาในหมู่ชนผู ้ม ี

ประสบการณ์อย่างเดียวกัน คือ ผู้บรรลุหรือผู้เห็นธรรมเท่านั้น การตีความเช่นนี้เป็นทัศนะที่ตรงกันข้าม

กับแนวคิดเรื่อง “ปรัชญาและภาษา” ของกลุ่มนักปรัชญาตะวันตกสำนักประสบการณ์นิยม (Empiricist) 

ที่มีแนวคิดว่าภาษาที่มีความหมายอย่างแท้จริงต้องสื่อถึง “สิ่ง” ที่สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส

เท่านั ้น  ส่วนนามธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เป็นคำศัพท์ เช่น นิพพาน ความว่าง ก็เป็นคำที่ “ไร้

ความหมาย” เพราะไม่อาจรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส (สมบัติ มั่งมีสุขศิริ, 2559) 

สมภาร พรมทา เห็นด้วยกับนักปรัชญาภาษาสำนักประสบการณ์นิยมในบางแง่มุ่ม คือ ภาษาที่

สามารถสื่อถึงสิ่งที่รับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัสจึงเป็นภาษาที่มีความหมาย แต่มีความเห็นแตกต่างว่า 

คำศัพท์นามธรรม เช่น นิพพาน ความว่าง เป็นต้น  ไม่ได้ “ไร้ความหมาย” เห็นว่าต้องแยกเป็นสองส่วน 

คือ ความเชื่อทางอภิปรัชญากับการประพฤติปฏิบัติตามหลักศีลธรรม แม้ความเชื่อทางอภิปรัชญาจะไม่

สามารถสัมผัสได้ แต่สามารถส่งเสริมให้เราปฏิบัติตามหลักศีลธรรมได้ และสามารถรับรู้ด้วยประสาท

สัมผัสได้จริง (สมบัติ มั่งมีสุขศิริ, 2559) 

สรุปได้ว่า ทัศนะของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาเห็นว่า ควรเข้าใจถึงศูนยตาหรือความว่าง

ทั้งในตนหรือบุคคลและในธรรม ศึกษาเพื่อรู้ถึงความไม่มีตัวตนและความไม่มีของธรรมมีเป้าหมายเพื่อ

ปล่องวางจากสิ่งทั้งปวงได้ แม้จะเข้าใจความว่างของตัวตนและสภาวธรรมแต่ก็อาศัยธรรมฝึกฝนตน

ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งแนวทางที่จะนำมาใช้สำหรับปุถุชนทั่วไปคือเข้าใจเหตุปัจจัยให้เกิดผลดีจาก

การปฏิบัติตามหลักจริยธรรม พร้อมกับเข้าใจว่าแม้จะอาศัยธรรมแต่ก็ไม่ควรยึดมั่นในธรรมมากเกินไป 

วิเคราะห์ศูนยตาภาวะในวัชรปรัชญาปารมิตาสูตร 

ศูนยตาภาวะเมื่อเทียบกับความขาดสูญซึ่งเป็นอุจเฉททิฏฐิ มีลักษณะแตกต่างกัน เพราะวัชร

ปรัชญาปารมิตาสูตรกล่าวถึงความศูนย์ของขันธ์ 5 หมายถึง การไม่มีตัวตนของขันธ์ 5 ซึ่งเป็นสิ่งปรุง

แต่งตามเหตุปัจจัย ขันธ์ 5 เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ดำรงอยู่ตามเหตุปัจจัยและดับสลายไปตามเหตุปัจจัย  

ไม่มีตัวตนบุคคลที่แท้จริงในขันธ์ 5 แม้มนุษย์จะอาศัยขันธ์ 5 แต่ก็บังคับขันธ์ 5 ไม่ให้ตายไม่ได้เป็นต้น  

จึงไม่ใช้เจ้าของในขันธ์ 5 แต่ขันธ์ 5 ก็มีสภาวะให้เห็นอยู่ ดำรงอยู่ตามเหตุปัจจัยไม่ได้ขาดสูญตามทัศนะ

ของอุจเฉททิฏฐิ   

หลักอนัตตาในไตรลักษณ์ที่พิจารณาขันธ์ 5 ว่าไม่เที่ยงมีความแปรปรวนเสื่อมสลาย เป็นทุกข์

เพื่อคงทนอยู่ในสภาวะเดิมไมไ่ด้ เมื่อเห็นว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์และจะต้องสูญสลายตามลง จึงเป็นอนัตตา

ตามสภาวะที่ไม่มีตัวตนคงอยู่และไม่อยู่ในอำนาจที่จะควบคุมไปตามความต้องการได้ ลักษณะนี้เป็น

หลักอนัตตา ส่วนหลักศูนยตาจะพิจารณาตามเหตุปัจจัยให้เกิด ให้ตั้งอยู่และดับสลายไป ตามหลัก 

ปฏิจจสมุปบาท ศูนยตาเป็นความว่างจากตัวตนหรืออัตตามีเพียงเหตุปัจจัยเกิดดับเท่านั้น โดยลักษณะ

ความเข้าใจของอนัตตาและศูนยตาเป็นการเข้าใจความไม่มีตัวตนในขันธ์ 5 เหมือนกัน คือต่างกันโดย

วิธีการด้วยอนัตตาพิจารณาตามหลักไตรลักษณ์ ส่วนศูนยตาพิจารณาตามหลักปฏิจจสมุปบาทหรือ

มัชฌิมาปฏิปทา   



 1051 Journal of Multidisciplinary in Humanities and Social Sciences Vol. 4 No. 3 (September - December 2021) 

ท่านนาคารชุนแสดงความเห็นว่า ควรฝึกทักษะการพิจารณาเหตุผล เพื่อเข้าใจศูนยตาหรือ

ความว่าง  เป็นการฝึกให้เห็นความจริงว่าไม่มีตัวตนที่แท้จริง  เป็นการสั่งสมทักษะการพิจารณาเพื่อ

ความหลุดพ้นหรือเพื่อบรรลุพระนิพพานในที่สุด   

การตีความศูนยตาเพื่อให้มีคุณค่าทางจริยธรรมโดยกำหนดกรอบไว้ 2 ด้าน คือ 1) เพื่อเข้าใจ

ชีวิตปราศจากสภาวะที่เที่ยงแท้ถาวร มีเพียงเหตุปัจจัยให้เกิดและดับตามหลักศูนยตากับปฏิจจสมุป

บาท 2) เพื่อเหตุคุณค่าด้านจริยธรรม ชีวิตมีคุณค่าเพราะศูนยตาปราศจากสภาวะที่เที่ยงแท้ถาวร  และ

ความเปลี่ยนแปลงทำให้สามารถพัฒนาให้ดีได้ การพิจารณาศูนยตาในแบบที่อิงอาศัยกันสอดคล้องกับ

กฎแห่งเหตุผลที่โยงไปถึงกฎแห่งกรรม มีผู้ทำกรรมมีผู้รับผลแห่งกรรม ซึ่งอยู่ภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์

และในกรอบแห่งปฏิจจสมุปบาท จึงทำให้เห็นคุณค่าทางจริยธรรม ทำให้มีกำลังใจในการทำความดีเพื่อ

พัฒนาตนเองได้  

สรุปได้ว่า ศูนยตาภาวะคือเข้าใจความไม่มีตัวตนบคุคลทีแ่ท้จริงในขันธ์ 5 ต่างจากอุจเฉททิฏฐิที่

เห็นว่าขันธ์ 5 ขาดสูญไม่เป็นไปตามเหตุปัจจัย อนัตตาและศูนยตาเป็นการเข้าใจความไม่มีตัวตนในขันธ์ 

5 เหมือนกัน คือต่างกันโดยวิธีการด้วยอนัตตาพิจารณาตามหลักไตรลักษณ์ ส่วนศูนยตาพิจารณาตาม

หลักปฏิจจสมุปบาทหรือมัชฌิมาปฏิปทา ควรฝึกทักษะการพิจารณาเหตุผล เพื่อเข้าใจศูนยตาหรือ

ความว่าง และเพื่อให้เกิดคุณค่าทางจริยธรรม คือ เข้าใจชีวิตปราศจากสภาวะที่เที่ยงแท้ถาวร มีเพียง

เหตุปัจจัยให้เกิดและดับตามหลักศูนยตากับปฏิจจสมุปบาท ให้เห็นชีวิตมีคุณค่าเพราะศูนยตา

ปราศจากสภาวะที่เที่ยงแท้ถาวร  และความเปลี่ยนแปลงทำให้สามารถพัฒนาความประพฤติที่ดีและ

ได้รับผลดีได้ 

แนวทางการดำเนินชีวิตปุถุชนตามหลักศูนยตา 

คัมภีร์มูลมาธยมิกการิกาของท่านนาคารชุนใช้คำว่า ธรรม แทนคำว่า กรรม  เพื่อหมายถึงชีวิต

ดีงามทางศีลธรรมหรือกุศลกรรม และมี 2 นัย คือ 1) อัตตสังวร การสำรวมหรือจัดระเบียบกาย วาจา 

ใจของตนเอง 2) ปรัตถกรณะ การบำเพ็ญประโยชน์แก่ผู้อื่น  นัยแห่งธรรมทั้ง 2 ประการเป็นพื้นฐาน

แห่งพฤติกรรมดีงามตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ท่านยืนยันว่า อัตตสังวร คือความจำเป็นเบื้องต้น และป

รัตถกรณะคือการกระทำเพื่อผู้อื่น ท่านเห็นว่าพระโพธิสัตว์ต้องเอาใจใส่ถือปฏิบัติบำเพ็ญทั้ง 2 ส่วน

ควบคู่กันไป คำว่า มัชฌิมาปฏิปทา คือ ถือปฏิบัติบำเพ็ญทั้ง 2 ส่วนเท่าเทียมกัน แม้ว่าในยุดสมัยของ

ท่านจะมีกระแสแห่งการบำเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่นแรงมาก แต่ท่านเห็นว่าการฝึกฝนอบรมตนและการ

บำเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่น เป็นกิริยา 2 ประการแห่งความเป็นมิตร “จงเป็นมิตรกับตัวเองและผู้อื่น  ซึ่ง

จะอำนวยประโยชน์ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า” ข้อความนี้แสดงให้เห็นว่า ท่านนาคารชุนยึดมั่นอุดมการณ์

พระโพธิสัตว์แบบเถรวาทและมหายานเท่าเทียมกันและควบคู่กันไป ทำให้เห็นเป้าหมายทางปรัชญาของ

สำนักมาธยมิกะ ว่าอยู่ที่คุณค่าทางจริยธรรม (พระศรีคัมภีรญาณ, 2556) 
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ตารางที่ 1 จากการศึกษาศูนยตาภาวะในวัชรปรัชญาปารมิตาสูตร  ทัศนะของนักปราชญ์สำนักต่างๆ ทำให้ได้แนว

ทางการดำเนินชวีิตปุถุชนตามหลักศูนยตา ดังนี้ 

ที ่ การศึกษาศูนยตาภาวะ แนวทางการดำเนินชีวิตปุถุชน 

1. ตามทัศนะของท่านนาคารชุน  กล่าวถึงชีวิต

ปราศจากสภาวะที่เที่ยงแท้ถาวรไม่มีรากฐาน

ถาวร  และสภาวะแห่งศูนยตาเป็นลักษณะที่เกิด

จากมีเหตุเป็นปัจจัยทำให้เกิดผลอันปรากฏเป็น

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งสิ่งที่ปรากฏเห็นนั้นถือว่าไม่ใช่สิ่ง

ที่มีอยู่จริงหรือปราศจากสภาวะที่เที่ยงแท้ถาวร  

จึงเรียกสิ่งที่ปรากฏเห็นนั้นว่าเป็นศูนยตา  และ

การมี เหตุปัจจัยให้ เกิดเป็นศูนยตานั้นก็ เป็น

ลักษณะเดียวกันกับหลักปฏิจจสมุปบาท  ดังนั้น 

หลั กการดำเนิ นชี วิตของปุ ถุ ชนที่ อิ งอาศั ย

หลักศูนยตาจึงควรมีทักษะการพิจารณาปัจจัย

แห่งเหตุและผลตามธรรมชาตแิห่งความเป็นจรงิ 

1) มีทักษะการพิจารณาปัจจัยแห่งเหตุและผล

ตามหลักศูนยตา 

2. ด้วยหลักศูนยตากล่าวถึงเหตุปัจจัยทำให้เกิดผล  

ในด้านจริยธรรมอันมีหลักศีลธรรมจากความ

ประพฤติที่ดีแห่งกุศลกรรมและความประพฤติที่

ไม่ดีอันเป็นอกุศลกรรม  ก็ทำให้เกิดผลของการ

กระทำตามเหตุของความประพฤติได้เช่นเดียวกัน  

ดังนั้น การเข้าใจกฎแห่งกรรมจากการประพฤติ

กรรมดีและไม่ดีจึงสามารถนำมาเป็นแนวทาง

แห่งการดำเนนิชวีิตของปุถุชนได้ 

2) เข้าใจกฎแห่งกรรมตามหลักแห่งเหตุและผล 

3. ตามทัศนะของท่านนาคารชุนเห็นว่าความเข้าใจ

ในหลักมัชฌิมาปฏิปทา  ทำให้เกิดประโยชน์ต่อ

ทัศนคติการดำเนินชีวิต  ไม่สุดโต่งทั้งพฤติกรรม

ที่หลงไหลในโลกีย์วิสัยมีกิเลสกามเป็นต้นมาก

เกินไปและไม่ปฏิบัติแบบทรมานตนจนเกินไป  

รวมทั้งเข้าใจกฎแห่งธรรมชาติตามเหตุปัจจัยให้

เกิดผลและเข้าใจกฎแห่งกรรมตามที่กล่าวมา 

แล้ว และเข้าใจประโยชน์จากการพัฒนาตนเอง

ให้มีคุณภาพจนบริบูรณ์ตามความสามารถและ

นำไปใช้บำเพ็ญประโยชน์ให้เกิดกับผู้อื่นได้ ความ

เข้าใจในหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้จึงเป็นทัศนคติที่

เป็นประโยชนต์่อการดำเนินชวีิตของปุถุชนได้ 

3) เข้าใจหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
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ที ่ การศึกษาศูนยตาภาวะ แนวทางการดำเนินชีวิตปุถุชน 

4. นิกายมาธยมิกะอันมีทัศนะมาจากคัมภีร์วัชร

ปรัชญาปารมิตาสูตร  แสดงหลักธรรมปฏิบัติ

หรือจริยธรรมสำหรับผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงนิร

วาณ ซึ่งเป็นความจริงขั้นสูงสุดไว้ 6 ประการ 

เรียกว่า บารมี 6 ของพระโพธิสัตว์หรือผู้จะเป็น

พระโพธิสัตว์ คือ (1) ทาน การให้มีทั้งวัตถุทาน

และอภัยทาน (2) ศีล คือ ความประพฤติดี ละชั่ว 

(3) ขันติ คือ ความอดกลั้น (4) วิริยะ คือ ความ

เพียรหรือความพยายาม (5) ธยานหรือสมาธ ิคือ 

การฝึกจิตให้ตั้งมั่นแน่วแน่ในอารมณ์ใดอารมณ์

หนึ่ง เพื่อให้เกิดปัญญาอันบริสุทธิ์ (6) ปัญญา 

คือ ความรู้อันเป็นเหตุให้บรรลุโพธิสัตวภูมิ และ

พุทธภูมไิด้ในที่สุด 

4) การบำเพ็ญประโยชน์แห่งตน 

5. เป็นการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ตาม

ทัศนะของพระพุทธศาสนามหายาน  เป็นผู้

ประกอบด้วยความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์

ทั้งหลายอย่างไม่มีที่สิ้นสุด  และปฏิบัติในมหา

ปณิธาน 4 ประการ 

(1) เราจักโปรดสรรพสัตว์ทัง้หลายให้หมดสิ้น เรา

จะตอ้งปลดเปลื้องให้พ้นทุกข์ 

(2) เราทำลายกิเลสทั้งหลายให้หมดสิ้น เรา

จะต้องละทิ้งทำลายให้หมด และปรารถนาที่จะ

ให้สรรพสัตว์ทำลายกเิลสเหล่านั้นด้วย 

(3) เราจะต้องบรรลุธรรมทั้งหลายให้เจนจบ เรา

จักตอ้งเรียนรู้และทำความศกึษาปฏิบัติ 

(4) เราจะต้องบรรลุพุทธภูมิใหจ้งได้ 

5) การบำเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่น 

 

สรปุได้ว่า แนวทางการดำเนินชีวิตปุถุชนตามหลักศูนยตา เริ่มจากการมีทักษะการพิจารณา

ปัจจัยแห่งเหตุและผลตามหลักศูนยตา เข้าใจกฎแห่งกรรมตามหลักแห่งเหตุและผล เข้าใจในหลัก

มัชฌิมาปฏิปทา ทำให้เกิดประโยชน์ต่อทัศนคติการดำเนินชีวิต บำเพ็ญประโยชน์แห่งตนและบำเพ็ญ

ประโยชน์เพื่อผู้อื่น โดยมีจริยาของพระโพธิสัตว์เป็นแบบอย่าง มีบารมี 6 และมหาปณิธาน 4 เป็นต้น  
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สรุป 

คำว่า ศูนยตา แปลว่า ความว่างเปล่า แต่ความหมายของศูนยตาในพระพุทธศาสนามหายาน  

ไม่ได้หมายถึงการสูญสิ้นอย่างสิ้นเชิง เป็นความว่างเปล่าที่เข้าใจว่า มันเป็นอิสระจากกันของสิ่งที่ เกี่ยว 

ข้องกัน คัมภีร์วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร กล่าวหลักปฏิบัติของพระโพธิสัตว์ที่ควรฝึกฝนพัฒนาตนให้

เข้าใจศูนยตา ฝึกการปล่อยวางในตนและในธรรม ฝึกฝนตนเองด้วยหลักธรรมที่ควรปฏิบัติและช่วย 

เหลือผู้อื่นแต่ก็ไม่ยึดถือในตนและไม่ยึดถือในธรรม เข้าใจหลักธรรมชาติแห่งเหตุปัจจัยสัมพันธ์  เข้า

ใจความไม่มีตัวตนที่แท้จริงเพราะทุกสิ่งมีเหตุปัจจัยให้เกิดและเหตุปัจจัยให้ดับตามหลักปฏิจจสมุปบาท  

ความเข้าใจหลักศูนยตาต่างจากอุจเฉททิฏฐิที่เห็นว่าขันธ์ 5 ขาดสูญไม่เป็นไปตามเหตุปัจจัย  หลัก

อนัตตาและศูนยตาเป็นการเข้าใจความไม่มีตัวตนในขันธ์ 5 เหมือนกัน สิ่งที่ควรฝึกฝนเพื่อพัฒนาตนเอง

คือการฝึกทักษะพิจารณาเหตุผล  เพื่อเข้าใจศูนยตาหรือความว่างและเพื่อให้เกิดคุณค่าทางจริยธรรม 

จึงได้แนวทางการดำเนินชีวิตปุถุชนตามหลักศูนยตา เริ่มจากการมีทักษะการพิจารณาปัจจัยแห่งเหตุ

และผลตามหลักศูนยตา เข้าใจกฎแห่งกรรมตามหลักแห่งเหตุและผล เข้าใจในหลักมัชฌิมาปฏิปทา ทำ

ให้เกิดประโยชน์ต่อทัศนคติการดำเนินชีวิต บำเพ็ญประโยชน์แห่งตนและบำเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่น  

โดยมีจริยาของพระโพธิสัตว์เป็นแบบอย่าง มีบารมี 6 และมหาปณิธาน 4 เป็นต้น จัดเป็น 5 ข้อ คือ 1) 

มีทักษะการพิจารณาเหตุผล 2) เข้าใจกฎแห่งกรรม 3) เข้าใจหลักมัชฌิมาปฏิปทา 4) การบำเพ็ญ

ประโยชน์ตน 5) การบำเพ็ญประโยชน์ผู้อื่น 
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