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บทคัดย่อ  

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรู้ 2) ศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ และ 3) ศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ

กลวิธีการแก้ปัญหา STAR ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 โรงเรียน

กรรณสูตศึกษาลัย จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 44 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random 

sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) 

แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ และ4) แบบประเมินความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระจากกัน (t-test for dependent Samples) ผลการวิจัยสรุป

ได้ดังนี้ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียน

กลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้             
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(t = 8.522) 2) ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR อยู่ในระดับสูง 3) ความพึงพอใจของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา 

STAR โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

 

คำสำคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์; การจัดการเรียนรู้แบบ

หอ้งเรียนกลับด้าน; กลวิธีการแก้ปัญหา STAR 

 

Abstract  

 This research aimed to (1 ) compare students’ learning achievement before and after 

learning; (2) study the seventh-grade students’ mathematics problem solving skills after learning; 

and (3) study the seventh-grade students’ satisfaction with learning by using the Flipped 

Classroom and STAR strategy. The research population and sample were 45 students from 

seventh grade class 4 at Kannasootsuksalai School in Suphanburi, derived by simple random 

sampling. The research instrument comprises of 1) lesson plans, which were learning management 

plans based on Flipped Classroom and STAR strategy, 2) learning achievement tests, 3) 

mathematics problem-solving skills tests and 4) satisfaction assessment forms. Data analysis used 

the arithmetic mean, standard deviation, and t-test for dependent samples. The conclusion of this 

research showed that: 1 )  the seventh-grade students’ mathematical learning achievement after 

learning by Flipped Classroom and STAR strategy was higher than before learning (t=8.522); 2 ) 

the seventh-grade students’ mathematics problem solving skills after learning by Flipped 

Classroom and STAR strategy was at a high level; and 3) the seventh-grade students’ satisfaction 

with learning by Flipped Classroom and STAR strategy was at the highest level. 

   

Keywords: Learning Achievement; Mathematics problem solving skill; Flipped Classroom;  

STAR strategy 

  

บทนำ 

  การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถในการใช้กระบวนการทางสมองและ

ประสบการณ์ การเข้าใจปัญหา ตลอดจนความพยายามในการคิดค้นหาคำตอบเพื่อให้ได้คำตอบ โดย

การนำความรู้ ทักษะ รวมถึงวิธีการต่างๆในการหาคำตอบ เมื่อกำหนดสถานการณ์หรือปัญหาทาง
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คณิตศาสตร์มาให้ ซึ่งกระบวนการดังกล่าวมีการดำเนินการเป็นลำดับขั้นตอนและต้องใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ 

เพื่อนำไปสู่ความสำเร็จ ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2542) เนื่องจาก

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะกระบวนการอย่างหนึ่ง ดังนั้นครูควรปลูกฝังให้นักเรียนเข้าใจ

ถึงขั้นตอนหรือกระบวนการในการแก้ปัญหา แม้ว่าจะมีนักเรียนบางส่วนที่สามารถดำเนินการแก้ปัญหา

ด้วยตนเองได้ แต่มีนักเรียนจำนวนไม่น้อยที่ไม่รู้ว่าควรจะเริ่มต้นแก้ปัญหานั้นอย่างไรและจะดำเนินการ

แก้ปัญหาอย่างไรต่อไป ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนไม่มีความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนหรือกระบวนการ

แก้ปัญหาที่ถูกต้อง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 2551) 

จากการทดสอบย่อยและการทดสอบกลางภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2564  ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนกรรณสูตศึกษาลัย จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่านักเรียนมีปัญหาการ

เรียนคณิตศาสตร์ในด้านการแก้ปัญหาเป็นจำนวนมาก ซึ่งสะท้อนสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้

รายวิชาคณิตศาสตร์ได้อย่างชัดเจนว่านักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาด้านการแก้โจทย์ปัญหา ขาดทักษะใน

การอ่านและวิเคราะห์โจทย์ปัญหาให้ออกมาเป็นประโยคสัญลักษณ์ที่เขียนในรูปของการดำเนินการทาง

คณิตศาสตร์จากสิ่งที่โจทย์กำหนดให้ได้ รวมถึงนักเรียนไม่ทราบว่าจะต้องเริ่มทำตรงไหนและใช้วิธีการ

ใดในการแก้โจทย์ปัญหาให้สำเร็จ อีกทั้งนักเรียนยังมีพื้นฐานที่จำเป็นในการแก้โจทย์ปัญหาได้ไม่ดี

เท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษากลวิธีที่สามารถพัฒนากระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

เพื่อให้นักเรียนได้เข้าใจถึงกระบวนการและขั้นตอนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น กลวิธี

หนึ่งที่น่าสนใจ คือ กลวิธีการแก้ปัญหา STAR ซึ่งเป็นกลวิธีที่ใช้วิธีการจำตัวอักษรตัวแรกของชื่อลำดับ

ขั้นตอนในการแก้ปัญหา เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถระลึกถึงขั้นตอนการแก้ปัญหา ดำเนินการ

แก้ปัญหาได้ตามลำดับขั้นตอน และได้มาซึ่งคำตอบของปัญหา  

กลวิธีการแก้ปัญหา STAR ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้น S-Search the word problem 

(การศึกษาโจทย์ปัญหา) ขั้น T-Translate the problem (การแปลงสิ่งที่ได้จากโจทย์เป็นสมการ) ขั้น A-

Answer the problem (การหาคำตอบของโจทย์ปัญหา) และขั้น R-Review the solution (การตรวจ

คำตอบ) งานวิจัยของ สกุล ไชยวงค์ และ นัฐจริา บุศย์ดี (2563) ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR สูงกว่าก่อน

ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ประกอบกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ในปัจจุบันส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนไม่สามารถจัดการเรียนการสอนใน

ช้ันเรียนปกติได้ ซึ่งอาจส่งผลทำให้การเรียนการสอนไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ เนื่องจากนักเรียนและ

ครูผูส้อนไม่ได้พบกันในห้องเรยีนตามปกติ ทำให้การรับรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้ของนักเรียนนั้นเป็นไป
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ได้ยาก ดังนั้น ในฐานะครูผู้สอนจึงควรปรับตัวและรูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้ เหมาะสมกับ

สถานการณ์ดังกล่าว โดยการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่น่าสนใจและสามารถนำมาใช้กับสถานการณ์

ดังกล่าวได้ คือ การจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้

ที่เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้แม้ไม่ได้อยู่ในห้องเรียนปกติ โดยนักเรียนศกึษาเนื้อหา

ล่วงหน้าจากสื่อที่ครูผู้สอนมอบหมายให้ และนำความรู้ที่ได้มาอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ยุภาพร ด้วงโต้ด และ รสริน เจมิไธสง (2562) เรื่อง การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

ห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การหา

ปริมาตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัด การเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  ดังนั้นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนกรรณสูตศึกษาลัย จังหวัดสุพรรณบุรี โดยการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน

กลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR เพื่อนำผลการวิจัยครั้งนีไ้ปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาคณิตศาสตร์ใหม้ีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นต่อไป รวมถึงสามารถนำไปประยุกต์กับเนือ้หาในรายวิชาอื่นๆ 

ได้อย่างเหมาะสม 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการ

จัดการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR 

  2. เพื่อศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัด      

การเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR 

  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ

หอ้งเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR  

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่นำเอา

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบดั้งเดิม (Traditional Learning) ซึ่งปกติเป็นการเรียนในห้องเรียนโดย

ครูผู้สอนใช้เวลาส่วนใหญ่ในคาบเรียนบรรยายเนื้อหาความรู้แก่นักเรียน มาเปลี่ยนเป็นให้นักเรียนได้

ศึกษาและทำความเข้าใจเนื้อหาความรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อที่ครูผู้สอนมอบหมายไว้ล่วงหน้าให้เสร็จสิ้นที่

บ้าน หรือนอกห้องเรียนก่อน จากนั้นเมื่อถึงคาบเรียนนักเรียนจะนำความรู้ที่ได้จากการศึกษาล่วงหน้า
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เหล่านั้นมาใช้ในการลงมือปฏิบัติเพื่อทำกิจกรรม หรือแบบฝึกหัดด้วยตนเองในช้ันเรียน โดยมีครูผู้สอน

คอยให้ความช่วยเหลือแนะนำ (พราวเพ็ญธรรม เรืองศรี, 2560; เอมฤดี สิงหะกุมพล, 2563: Bergmann 

& Sams, 2012) เมื่อนำวิธีการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมาใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ หาก

นักเรียนได้เรียนรู้ดว้ยตนเองล่วงหน้ามาก่อน แล้วเกิดความสงสัยเมื่อเข้าสู่กระบวนการเรียนการสอนใน

ห้องเรียน นักเรียนสามารถสอบถามเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกับเพื่อนร่วมช้ันเรียนและครูผู้สอน

เพื่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ดียิ่งขึ้น (ยุภาพร ด้วงโต้ด และ รสริน เจิมไธสง, 2562) และเนื่องจากการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในปัจจุบันมุ่งเน้นการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความ

สมดุลทั้งทางร่างกายและจิตใจ สติปัญญาอารมณ์  สามารถคิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น จึง

จำเป็นต้องส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนฝึกฝนการ

แก้ปัญหา เพื่อพัฒนาทักษะที่จำเป็นตามความสามารถของแต่ละบุคคล ซึ่งกลวิธีหนึ่งที่สามารถพัฒนา

ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนได้ นั่นก็คือ กลวิธีการแก้ปัญหา STAR ที่ทำให้นักเรียนสามารถแก้

โจทย์ปัญหาได้ จากการจำขั้นตอนการแก้ปัญหาจากตัวอักษรตัวแรกของลำดับขั้น ซึ่งกลวิธีนี้ได้แนะนำ

ให้นักเรียนแก้ปัญหาตามขั้นตอน 4 ขั้นดังนี้ ขั้น S (Search the word problem) การศึกษาโจทย์ปัญหา 

ขั้น T (Translate the problem) การแปลงสิ่งที่ได้จากโจทย์เป็นสมการ ขั้น A (Answer the problem) การ

หาคำตอบของโจทย์ปัญหา และขั้น R (Review the solution)  

 ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR จึงเป็น

แนวทางในการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการ

วิจัยตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลับด้านและกลวิธีการแก้ปัญหา STAR (Bergmann, & 

Sams, 2012; พราวเพ็ญธรรม เรืองศรี, 2560) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคดิทฤษฎทีี่เปน็พืน้ฐาน 

- การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  

(Flipped Classroom) 

- กลวิธีการแก้ปัญหา STAR 

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

ร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

- ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

- ความพงึพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  

ร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) รูปแบบที่ใช้วิจัยคือ แบบศึกษา

กลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังเรียน (One Group Pretest – Posttest  Design) พื้นที่วิจัย คือ โรงเรียน

กรรณสูตศึกษาลัย จังหวัดสุพรรณบุรี ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนกรรณสูต

ศึกษาลัย จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 13 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 

512 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1/4 โรงเรียนกรรณสูตศึกษาลัย จังหวัด

สุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 44 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (simple 

random sampling) วิธีการจับฉลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 4 ชนิด ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน

ร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 8 แผน 

รวมทั้งสิ้น 8 คาบ หาคุณภาพโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 8 แผน มีคะแนน

รวมเฉลี่ยมากกว่า 3.00 จากคะแนนเต็ม 5.00 ซึ่งมีคุณภาพและความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน

ร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 

ข้อ ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 มีค่าความยากตั้งแต่ 0.21 

- 0.79 มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.28 - 1.00 และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.8964 ใช้ศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR 

3) แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว แบบอัตนัย จำนวน 2 

ข้อ ข้อละ 12 คะแนน รวมทั้งสิ้น 24 คะแนน โดยมีการให้คะแนนทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ใน 4 ด้าน คือ ความเข้าใจปัญหา การเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหา การใช้วิธีในการแก้ปัญหา และการสรุป

คำตอบ จากการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.69 - 0.78 มีค่า

ความยากตั้งแต่ 0.69 - 0.78 มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.27 - 0.42 และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 

0.6991 ใช้ศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน

ร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ต่อการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR มีลักษณะเป็นแบบ

ประเมินแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ประเมิน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านบรรยากาศการ

จัดการเรียนรู้ ด้านการจัดการเรียนรู้  ด้านสื่อการสอน และด้านการวัดและประเมินผล ผลการ

ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ใช้ศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา 

STAR  

รวบรวมข้อมูลโดยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน

กลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR วัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการ
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เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR และวัดความพึงพอใจของนักเรียนด้วย

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดการเรียนรู้ แบบห้องเรียนกลับ

ด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR ระหว่างเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม พ.ศ.2564 นำข้อมูลเชิง

ปริมาณมาวิเคราะห์ด้วยสถิติค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่

อิสระจากกัน (t-test for dependent Samples) ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิจัยเอกสาร วิเคราะห์ 

สังเคราะห์ขอ้มูลแลว้นำมาเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

 

ผลการวจิัย  

  ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อน

และหลังการจัดการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านร่วมกับกลวธีิการแก้ปัญหา STAR 

คะแนน n  คะแนนเต็ม x  . .S D  t  s ig  

ก่อนการจัดการเรียนรู้ 44 20 8.45 3.57 8.52 .00* 

หลังการจัดการเรียนรู้ 44 20 12.91 3.93   

*sig < .05 (มนีัยสำคัญทางสถิติท่ี .05) 

 

  จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR หลังการจัดการเรียนรู้ ( x = 12.91, 

. .S D = 3.93) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ ( x = 8.45, . .S D = 3.57) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  

  ตอนที่ 2 ผลการศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

หลังการจัดการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR 

 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรู้

แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวธีิการแก้ปัญหา STAR 

คะแนน n  คะแนนเต็ม x  แปลความหมาย . .S D  
หลังการจัดการเรียนรู้ 44 24 17.36 สูง 2.89 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ

ด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR มีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับสูง ( x = 

17.36, . .S D = 2.89) 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์รายด้านของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลัง

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับดา้นร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR 

รายการที่วิเคราะห ์ คะแนนเต็ม x  . .S D  ระดับ 

ความเข้าใจปัญหา 3 2.92 0.35 สูงมาก 

การเลอืกใช้วิธีการแก้ปัญหา 3 1.66 0.71 ปานกลาง 

การใช้วิธีในการแก้ปัญหา 3 2.09 0.99 สูง 

การสรุปคำตอบ 3 2.01 0.85 สูง 

   

จากตารางที่ 3 พบว่า รายการที่มคี่าเฉลี่ย ( x ) มากที่สุด คอื ความเข้าใจปัญหา ( x = 2.92, 

. .S D = 0.35) และรายการที่มีค่าเฉลี่ย ( x ) น้อยที่สุด คือ การเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาปัญหา ( x = 

1.66, . .S D = 0.71) 

  ตอนที่ 3 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ

หอ้งเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR   

  

ตารางที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน

ร่วมกับกลวธีิการแก้ปัญหา STAR 

รายการประเมิน x  . .S D  
ความพึงพอใจ 

1) ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 4.61 0.56 มากที่สุด 

   1.1 บรรยากาศส่งเสริมให้นักเรียนมคีวามสนใจและกระตอืรือร้นในการ

เรียนรู้ 

4.57 0.59 มากที่สุด 

   1.2 บรรยากาศส่งเสริมให้นักเรียนมสี่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 4.61 0.58 มากที่สุด 

   1.3 นักเรียนมคีวามสนุกสนานในการทำกิจกรรม 4.66 0.53 มากที่สุด 

2) ด้านการจัดการเรียนรู้ 4.53 0.64 มากที่สุด 

   2.1 รูปแบบกิจกรรมตอบสนองความต้องการของนักเรียน 4.52 0.66 มากที่สุด 

   2.2 กิจกรรมการเรียนรู้ทำใหเ้ข้าใจง่าย 4.5 0.79 มากที่สุด 

   2.3 ระยะเวลาที่ใชใ้นการจัดกิจกรรมมคีวามเหมาะสม 4.5 0.63 มากที่สดุ 

   2.4 เนื้อหาของกิจกรรม เหมาะกับระดับความรู้ความสามารถ 

ของนักเรียน 

4.6 0.62 มากที่สุด 

   2.5 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความสามารถดา้นการสื่อสาร  

การคิด และการแก้ปัญหา 

4.6 0.58 มากที่สุด 

   2.6 นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจและทักษะตามเนื้อหาและกิจกรรม

การเรียนรู้ 

4.45 0.66 มากที่สุด 

   2.7 วธีิการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหา 4.57 0.59 มากที่สุด 

   2.8 นักเรียนนำความรูท่ี้ได้จากการทำกิจกรรมไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 4.52 0.63 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x  . .S D  
ความพึงพอใจ 

3) ด้านสื่อการสอน 4.65 0.51 มากที่สุด 

   3.1 สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทำกิจกรรมมคีวามเหมาะสม 4.64 0.49 มากที่สุด 

   3.2 สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีใชท้ำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจง่าย 4.66 0.53 มากที่สุด 

   3.3 สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีใชม้สีีสันสวยงามน่าสนใจ 4.66 0.53 มากที่สุด 

4) ด้านการวัดและประเมินผล 4.52 0.6 มากที่สุด 

   4.1 มวีธีิการวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม 4.41 0.66 มากที่สุด 

   4.2 แบบฝึกทักษะมคีวามเหมาะสมกับเนื้อหาที่จัดการเรียนรู้ 4.6 0.54 มากที่สุด 

   4.3 แบบทดสอบมคีวามเหมาะสมกับเนื้อหาที่จัดการเรียนรู้ 4.57 0.59 มากที่สุด 

รวม 4.57 0.6 มากทีสุ่ด 

  จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน

ร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x = 4.57, . .S D = 0.6) โดยนักเรียน

มีความพึงพอใจในด้านสื่อการสอนมากที่สุด ( x = 4.65, . .S D = 0.51) และนักเรียนมีความพึงพอใจ

ในด้านการวัดและประเมินผลน้อยที่สุด ( x = 4.41, . .S D = 0.66) 

อภิปรายผลการวจิัย 

 ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนกรรณสูตศึกษาลัย จังหวัดสุพรรณบุรี  ผู้วิจัยได้นำมา

อภปิรายผล ดังนี้ 

  1. จากผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ

จัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ

สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธี

การแก้ปัญหา STAR เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ศึกษาและทำความเข้าใจเกี่ยวกับการ

แก้ปัญหา โดยใช้กลวิธีการแก้ปัญหา STAR ล่วงหน้าด้วยตนเองจากสื่อที่ครูผู้สอนมอบหมายให้ เพื่อให้

นักเรียนได้มีเวลาในการทำความเข้าใจหรือตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่ศึกษาได้มากขึ้น และนำความรู้หรือ

ข้อคำถามที่ได้นั้นมาอภิปราย แลกเปลี่ยน เรียนรู้ร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียนและครูผู้สอน พร้อมทั้งนำ

ความรู้เหล่านั้นมาปฏิบัติจริงด้วยตนเองในช้ันเรียน ถึงแม้ว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส      

โคโรนา หรือโควิด-19 ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้ต้องเปลี่ยนรูปแบบไปเป็นการจัดการเรียนรู้รูปแบบ

ออนไลน์ แต่การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR ก็สามารถทำ

ให้นักเรียนได้รับความรู้ครบถ้วนตามหลักสูตร และยังส่งเสริมให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ได้เป็น
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อย่างดี พร้อมทั้งการจัดการเรียนรู้ขา้งต้นยังสามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้

สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ยุภาพร ด้วงโต้ด และ รสริน เจิมไธสง (2562) พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกล่าวว่า นักเรียนที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับด้านจะสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทักษะ ความรู้ 

ความสามารถ และสติปัญญาของแต่ละคน ตามความสามารถของนักเรียนแต่ละคน จากสื่อที่ครูผู้สอน

ได้มอบหมายให้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เอมฤดี สิงหะกุมพล (2563) พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับกลวิธี STAR สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้

อย่างมีนัยสำคัญทางทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับกลวิธี STAR สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ มคีวามพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับ

กลวิธี STAR โดยภาพรวมพบว่า นักเรียนมคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

  2. จากผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR มทีักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการ

แก้ปัญหา STAR อยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความรู้

ที่ได้เหล่านั้นมาลงมือปฏิบัติเพื่อแก้โจทย์ปัญหาด้วยตนเองโดยใช้กลวิธีการแก้ปัญหา STAR ตามลำดับ

ขั้นตอน คือ ขั้น S ศึกษาโจทย์ปัญหา ขั้น T แปลงสิ่งที่ได้จากโจทย์เป็นสมการ ขั้น A หาคำตอบของ

โจทย์ปัญหา และขั้น R ตรวจคำตอบ ทำให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ และ

สามารถแก้โจทย์ปัญหาที่หลากหลายได้ พรอ้มทั้งการจัดการเรียนรู้ข้างต้นยังสามารถช่วยพัฒนาทักษะ

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภักษร ทองสัตย์ 

(2558) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธี STAR มีความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกล่าวว่าการสอนแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้

กลวิธี STAR มีกระบวนการและขั้นตอนในการสอนที่ส่งเสริมความสามารถของนักเรียนในการจดจำ

ขั้นตอนในการแก้ปัญหา และดำเนินแก้ปัญหาพร้อมทั้งหาคำตอบได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนมี

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาได้ดีขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สกุล ไชยวงค์ และ นัฐจิรา 

บุศย์ดี (2563) พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีหลังจาก

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ด้านที่ดีที่สุด คือ ด้านความเข้าใจปัญหา ด้านการวางแผนการแก้ปัญหา ด้านดำเนินการ

แก้ปัญหา อยู่ในระดับดีเยี่ยม รองลงมา คือ  ด้านการหาคำตอบ และด้านการตรวจสอบผลตามลำดับ  

  จากการวิเคราะห์รายด้านของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่า ด้านความเข้าใจ

ปัญหา มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด แต่ในด้านการเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหามีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ทั้งนี้อาจ
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เนื่องมาจากนักเรียนส่วนใหญ่สามารถทำความเข้าใจและวิเคราะห์ได้ว่า สิ่งใดคือสิ่งที่โจทย์กำหนดให้ 

และสิ่งใดคือสิ่งที่โจทย์ต้องการได้อย่างถูกต้อง แต่เมื่อถึงกระบวนการในการนำสิ่งที่ได้จากโจทย์มา

สร้างเป็นสมการนักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถนำสิ่งที่ได้จากโจทย์มาสร้างเป็นสมการที่หลากหลายได้ 

อาจเป็นเพราะ ความรู้พื้นฐานที่จะนำมาใช้ในด้านการเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาอาจไม่เพียงพอ ทำให้

กระบวนการเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาไม่หลากหลาย ดังนั้น ครูผู้สอนควรใช้เทคนิคในการตั้งคำถาม 

เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความคิดที่หลากหลาย และเพื่อเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ในด้านการเลือกใช้วธิีการแก้ปัญหาให้มคีวามชำนาญมากยิ่งขึน้ 

 3. จากผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

แบบห้องเรียนกลับด้าน ร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ที่เป็นเช่นนี้

อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR เป็นการ

จัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้ศึกษาล่วงหน้าก่อนการเข้าเรียนในช้ันเรียนอย่างอิสระ โดยนักเรียนสามารถ

ทำความเข้าใจเนื้อหาพื้นฐานผ่านการจดบันทึก การตอบคำถามท้ายบทเรียน และฝึกตั้งคำถามจาก

บทเรียนมาก่อนล่วงหน้าจากที่บ้านหรอืนอกห้องเรียน อีกทั้งสามารถกดหยุด หรอืเปิดดูซ้ำหากไม่เข้าใจ

หรือ ตามไม่ทัน และเมื่อเข้าช้ันเรียนจริงนักเรียนจะได้ทำกิจกรรมและเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อต่อยอดจาก

เนื้อหา หรือถามตอบเกี่ยวกับเนื้อหาที่นักเรียนได้เรียนมาก่อนล่วงหน้าเป็นการตรวจสอบความเข้าใจ

ของนักเรียน และทำให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมช้ันเรียนและครูผู้สอน จากการพิจารณาผล

การประเมินแต่ละรายการพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในด้านสื่อการสอนมากที่สุด และนักเรียนมี

ความพึงพอใจในด้านการวัดและประเมินผลน้อยที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เมธิญา กาญจน

รัตน์ (2552) ที่ได้ทำการวิจัยเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการ

เรียนโดยการใช้การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAR ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ

เรียนโดยการใชก้ารเรียนแบบร่วมมอืเทคนิค STAR อยู่ในระดับมาก 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 จากการวิจัยทำให้เกิดองค์ความรู้ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนกรรณ

สูตศึกษาลัย จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว คือการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ

ด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรยีนรู้ ดังแสดงในแผนภาพต่อไปนี้ 
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สรุป 

  การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR มีขั้นตอนในการ

จัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ทดสอบความเข้าใจก่อนเรียน ขั้นที่ 2 เรียนรู้บุคลิกลักษณะของ

นักเรียน ขั้นที่ 3 แนะนำกลวิธีการแก้ปัญหา STAR ขั้นที่ 4 ศึกษาด้วยตนเอง ขั้นที่ 5 ทบทวนความรู้ 

และขั้นที่ 6 มอบหมายกิจกรรม ผลการการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการ

กลวิธกีารแก้ปัญหา STAR 

ช่วยให้นักเรียนสามารถระลกึถึงขั้นตอนการ

แก้ปัญหา ดำเนนิการแก้ปัญหาได้ตามลำดับ

ขั้นตอน และได้มาซึ่งคำตอบของปัญหา  

โดยใชว้ธีิการจำตัวอักษรตัวแรกของช่ือลำดับ

ขั้นตอนในการแก้ปัญหา ซึ่งประกอบด้วย 4 

ขั้นตอน ได้แก่ ขั้น S (Search the word 

problem) การศึกษาโจทย์ปัญหา ขั้น T 

(Translate the problem) การแปลงสิ่งท่ีได้จาก

โจทย์เป็นสมการ ขั้น A (Answer the problem) 

การหาคำตอบของโจทย์ปัญหา และขั้น R 

(Review the solution) การตรวจคำตอบ 

 

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรยีนกลับดา้น 

(Flipped Classroom)  

เนน้พัฒนาทักษะและการลงมอืปฏบัิตขิอง

นักเรียน โดยให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง

ผ่านสื่อการเรียนรู้ท่ีครูผู้สอนได้จัดเตรียมและ

มอบหมายไวล้่วงหน้า จากนัน้ให้นักเรียนนำ

ความรู้ได้จากการศกึษาดว้ยตนเองมาอภปิราย

แลกเปลี่ยนความรู้ เพื่อคน้หาคำตอบท่ีแท้จริง

ร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียน โดยมีครูผู้สอนทำ

หนา้ที่เป็นผู้แนะนำช่วยเหลอื 

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรยีนกลับดา้น  

(Flipped Classroom) ร่วมกับกลวิธกีาร

แก้ปัญหา STAR 

ครูผู้สอนจัดทำสื่อ

การเรียนรู้ 

ครูผู้สอนจัดทำ

แบบฝึกหัด 

การแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ 

ครูผู้สอนศึกษา

และสรุปบทเรียน 

ครูผู้สอนมอบหมาย

สื่อการเรียนรู้ 

ให้นักเรียนศึกษา

ล่วงหน้าดว้ยตนเอง 

ขั้นท่ี 1 ทดสอบความ

เข้าใจก่อนเรียน 

ขั้นที่ 2 เรียนรู้

บุคลกิลกัษณะของนักเรียน 

ขั้นท่ี 3 แนะนำกลวิธี

การแก้ปัญหา STAR 

ขั้นท่ี 4 ศึกษาด้วย

ตนเอง 

ขั้นท่ี 5 ทบทวนความรู้ 

ขั้นท่ี 6 มอบหมาย

กิจกรรม 

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

โรงเรียนกรรณสูตศึกษาลัย จังหวัดสุพรรณบุรีได้ 
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แก้ปัญหา STAR พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการ

จัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR อยู่

ในระดับสูง และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา 

STAR ของนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะสำหรบัการนำผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ครูผู้สอนที่จัดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ควรผลิตสื่อการเรียนรู้ที่มีความ

เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของนักเรียน โดยระยะเวลาของสื่อการเรียนรู้ควรอยู่ในช่วง 10 - 15 นาที 

และควรมีกิจกรรม หรือคำถามทบทวนความเข้าใจท้ายสื่อเพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ

สนใจในการศึกษาสื่อการเรียนรู้ 

  2. ครูผู้สอนควรนำกลวิธีการแก้ปัญหา STAR ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและ

สม่ำเสมอ เพราะการใช้กลวิธีการแก้ปัญหา STAR อย่างต่อเนื่องจะส่งผลให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหา

ได้อย่างถูกต้อง มีระบบ และส่งผลให้มีทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดีขึน้ 

  3. ครูผู้สอนควรใช้เทคนิคในการตั้งคำถาม เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความคิดที่

หลากหลาย และเพื่อเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในด้านการเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาให้มี

ความชำนาญมากยิ่งขึ้น 

  4. ครูผู้สอนควรกำหนดระยะเวลาในการทำกิจกรรมหรือการแก้โจทย์ปัญหาให้ชัดเจนและ

เหมาะสม โดยวิเคราะห์จากความยากง่ายของกิจกรรมหรือโจทย์ปัญหา และบริบทของช้ันเรียน เพื่อ

กระตุน้ให้นักเรียนสนใจและกระตอืรอืร้นที่จะทำกิจกรรมหรอืแก้โจทย์ปัญหา 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

  1. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR นอกจากจะใช้ใน

การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์แล้วยังสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนรู้ใน

รูปแบบหอ้งเรียนปกติได้อกีด้วย 

  2. ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR ที่มี

ต่อทักษะกระบวนการทางคณติศาสตร์ด้านอื่น ๆ เช่น การให้เหตุผล การเชื่อมโยง เป็นต้น 

  3. ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกลวิธีการแก้ปัญหา STAR ที่มี

ต่อตัวแปรอื่น ๆ เช่น เพศ ระดับความสามารถในการเรียน เป็นต้น 
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