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บทคัดย่อ  

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาหลักธรรมสำคัญในอุปปลวัณณาสูตร 2) เพื่อศึกษาการ

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอุปปลวัณณาสูตร ผลการวิจัยพบว่า อุปปลวัณณาสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วย

พระอุบลวรรณาภิกษุณี  เป็นผู้มีความงดงามยิ่งนักผิวพรรณดังดอกบัวขาบ ขณะที่ท่านจะออก

บิณฑบาตร มารได้พยายามทำให้เกิดความหวาดกลัว พระเถรีจึงได้กล่าวธรรมสอนให้มารให้รู้ว่าแม้

ท่านอยู่เพียงรูปเดียวก็ไม่รู้สึกสะดุ้งกลัว และมารก็ไม่สามารถเห็นท่านได้ เนื่องจากเป็นผู้ชำนาญในจิต 

เจริญอิทธิบาท พ้นจากกิเลสเครื่องผูกมัดทุกอย่างคือ ท่านได้บรรลุธรรมแล้ว เมื่อมารได้ฟังก็เสียใจว่า 

พระเถรีรู้ทันเสียแล้วจึงได้อันตรธานหายไป หลักธรรมสำคัญในอุปปลวัณณาสูตรคือ หลักอิทธิบาท 4 

มี ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ซึ่งเป็นองค์ธรรมสำคัญเกื้อหนุนต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา พระ

อุบลวรรณาภกิษุณีได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้า ในตำแหน่งเอตทัคคะทางดา้นมฤีทธิ์มากฝ่ายพระ

ภกิษุณี  

 

คำสำคัญ: การปฎิบัติวิปัสสนาภาวนา; อุปปลวัณณาสูตร; หลักอิทธิบาท  

 

Abstract  

 The objectives of this paper were 1 )  to study important dharma principles in the 

Uppalavana Sutta and 2) to study the practice of Vipassana meditation in the Upapawanna Sutta. 

It is a sutra on Phra Ubonwanna Bhikkhuni. He was extremely beautiful, skin-like as a lotus 

flower. While he was going out for the alms round, the devil tried to cause fear. The Elder had 

taught the devil the Dharma so that even though he was alone, he would not feel frightened. The 
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devil could not see him because he was a master of the mind. Growing in power, freed from all 

attachments, is that you have attained enlightenment, and when the devil hears this, he is 

saddened that the Elder had realized it and lost his sight. The main dharma principle in 

Uppalwanna Sutta is the Iddhipada: path of accomplishment; basis for success, namely Chanda: 

will; zeal; aspiration, Viriya: energy; effort; exertion; perseverance, Citta: thoughtfulness; active 

thought; dedication, and Vimamsa: investigation; examination; reasoning; testing, which are 

important virtues that support the development of Vipassana meditation. Phra Ubonwanna 

Bhikkhuni was regarded by the Lord Buddha as the very powerful Bhikkhuni. 

 

Keywords: Vipassana Meditation; Uppalawanna Sutta; Iddhipada 

 

บทนำ  

 พระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ตรัสสอนแก่เวไนยสัตว์ตลอด 45 พรรษานั้น เป็นคำสอนที่เป็น

อริยสัจ 4 อันแสดงถึงสภาพความจริงอันประเสริฐ เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ทั้งสิน้ ทุกข์ คือ สภาพที่ทน

ได้ยาก สภาวะที่บีบคั้น ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสารและความเที่ยงแท้ ไม่ให้ความพึงพอใจแท้จริง 

ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความปรารถนาไม่

สมหวัง โดยย่อว่า อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ปัญญาการตัดขาด

จากสังโยชน์นั้นจะต้องหลุดพ้นจากกิเลส ตัณหา อุปาทาน อันเป็นทุกข์ ซึ่งเป็นม่านปิดบังความจริง  

เป็นเหตุให้มารับทุกข์ในวัฏฏสงสาร ปัญญาที่เข้าไปรู้ว่าสิ่งต่างๆ ทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้ ทั้งที่มีชีวิต 

และไม่มีชีวิตนั้น ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน คงมีอยู่เพียงแค่รูปกับนามเท่านั้น รูปและนามนี้มีปัจจัย

ปรุงแต่งให้เกิดขึ้นเป็นธรรมดา และย่อมมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา ที่เข้าไปรู้ว่ารูปนามนี้ไม่เที่ยงเป็น

ทุกข์ เป็นอนัตตา คือ ไม่มีตัวตนนี้ เรียกว่าวิปัสสนาปัญญา การปฏิบัติเพื่อจะละกิเลส ที่เรียกว่า  

“ปหาน” นั้น  หมายถึง การละตัณหา การกำจัดกิเลส กำจัดบาปอกุศลกรรมที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์  เป็น

การปฏิบัติขัดเกลากิเลสออกไปจากจติใจของบุคคลใหพ้้นทุกข์ มี 5 ประเภท คือ วิกขัมภนปหาน ตทังค

ปหาน สมุจเฉทปหาน ปฏิปัสสัทธิปหาน และนิสสรณปหาน (สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ ป.อ. ปยุตฺโต, 

2561)   

 สำหรับวิธีปฏิบัติในพระพุทธศาสนาที่ให้ผลสูงสุดเพื่อละกิเลสนั้น เรียกว่า “การเจริญวิปัสสนา” 

(พระธรรมกิตติวงศ์ ทองดี สุรเตโช, 2551) ในการเจรญิวิปัสสนานั้น โดยเนือ้หาสาระของการปฏิบัติ คือ

การอบรมให้เกิดปัญญา โดยอาศัยองค์ธรรมที่สำคัญคือศีลและสมาธินั่นเอง ปัญญาในทาง

พระพุทธศาสนามีคำไวพจน์เรียกหลายคำ เช่น วิปัสสนา สัมมาทิฏฐิ สัมปชัญญะ เป็นต้น มีปรากฏ

อย่างชัดเจนในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรแรกที่พระพุทธองค์ทรงแสดงโปรดสาวก 



 266 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มนีาคม 2565) 

พระองค์ตรัสถึงทางสุดโต่ง 2 อย่างที่ควรเว้น และแสดงมัชฌิมาปฏิปทา คือ อริยมรรคมีองค์ 8 มี

สัมมาทิฏฐิเป็นต้น อันเป็นทางสายกลางที่ควรดำเนินไว้อย่างชัดเจนพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ, 

2549) วิธีการปฏิบัติดังกล่าวนี้ พระพุทธองค์เป็นผู้ทรงค้นพบเป็นคนแรกในโลก จากนั้นได้นำออกเผย

แผ่จนตลอดพระชนมายุ ส่งผลให้พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองไปทั่วชมพูทวีป ในการเผยแผ่พระ

ธรรมของพระพุทธองค์นั้น สามารถจำแนกพุทธสาวกได้ 3 ระดับ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงมีหลักในการ

พิจารณาคน คือ อุคฆฏิตัญญู วิปจิตัญญู และเนยยะ ด้วยเหตุนี้พุทธสาวกจึงมีเพียง 3 พวกเท่านั้น  

ตั้งแต่อดตีมาจนถึงปัจจุบัน (พระพรหมมังคลาจารย์ ปัญญานันทภิกขุ, 2539)    

 อุปปลวัณณาสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยอุบลวรรณาภิกษุณี พระสูตรนี้มีเนื้อหาประเด็นที่

น่าสนใจของพระอุบลวรรณาภิกษุณี ได้ชื่อว่าอุบลวรรณาเพราะมีผิวพรรณดังดอกนิลุบล (อุบลเขียว) 

เป็นสตรีผู้มีรูปโฉมงดงามอย่างยิ่งนัก เมื่อได้บวชเป็นภิกษุณีแล้ว คราวหนึ่งอยู่เวรจุดประทีปในพระ

อุโบสถ นางเพ่งดูเปลวประทีปถือเอาเป็นนิมิตเจริญฌานมีเตโชกสิณเป็นอารมณ์แล้วกระทำฌานนั้นให้

เป็นบาทยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาก็ได้บรรลุอรหัตผล (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) พร้อม

ด้วยปฎิสัมภิทาและอภิญญาทั้งหลาย จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ พระอุบลวรรณาภิกษุณี ได้รับการ

สถาปนาจากพระผู้มีพระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะ “อุบลวรรณาภิกษุณีเป็นผู้ประเสริฐสุดแห่งภิกษุณี

ทั้งหลายผู้มีฤทธิ์” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552) เป็นอัครสาวิกาฝ่ายซ้าย (เสฐียรพงษ์ วรรณ

ปก, 2555) ตามที่ปรากฏในอุปปลวัณณาสูตรนี้มีวิธีการปฏิบัติอย่างไรบ้างที่ทำให้พระเถรีท่านนี้ถึงได้

บรรลุมรรคผลสำเร็จเป็นพระอรหันต์  

 ดังนั้นหลักธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่าเป็นอริยปัญญาขันธ์ในอุปปลวัณณาสูตร ตลอดทั้ง

วิธีการเจริญวิปัสสนาในอุปปลวัณณาสูตร อันจะเป็นการช่วยให้เห็นความสำคัญขององค์ธรรมของพระ

สูตรนี ้เพื่อที่จะเป็นวิธีการเจริญเพื่อให้เกิดปัญญา ที่เรยีกว่าวิปัสสนาปัญญา ซึง่เป็นเหตุใหห้ลุดพ้นจาก

กิเลส ตัณหา อุปาทาน อันเป็นเหตุแห่งทุกข์ และมีส่วนช่วยให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักคำ

สอนของพระพุทธเจา้ที่แท้จริงเป็นไปอย่างถูกต้องมากยิ่งขึน้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพื่อศกึษาเนือ้หาและหลักธรรมในอุปปลวัณณาสูตร 

2. เพื่อศกึษาการปฏิบัติวปิัสสนาภาวนาในอุปปลวัณณาสูตร 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 อุปปลวัณณาสูตร หมายถึง พระสูตรว่าด้วยพระอุบลวรรณาภกิษุณี การปฎิบัติสมณธรรมของ

พระอุบลวรรณาภิกษุณี เมื่อพระอุบลวรรณาภิกษุณีบวชได้ไม่นาน ถึงวาระในที่โรงอุโบสถ พระเถรีได้

จุดประทีปเพื่อให้มีแสงสว่าง พระอุบลวรรณาภกิษุณีใช้เปลวประทีปเป็นอารมณ์เพ่งจนจิตเกิดสมาธิตั้ง
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มั่นในเตโชกสิณ (กสิณไฟ) เป็นอารมณ์ให้ฌานบังเกิด อันเป็นการปฏิบัติโดยใช้สมถกรรมฐานนำในการ

ปฏิบัติ และหลังจากนั้นใช้ฌานเป็นบาทฐานในการน้อมจิตสู่วิปัสสนา คือ เมื่อตอนเปลวประทีป

แปรปรวนจิตเกิดปัญญาเห็น ความแปรปรวนไม่เที่ยงจึงยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา น้อมนำเอาอาการติดดับ

ของเปลวประทีปเป็นอารมณ์ พิจารณาจนเห็นพระไตรลักษณ์ คือความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน

เพราะบังคับบัญชาไม่ได้ จิตเกิดปัญญาญาณเข้าถึงสภาวะรู้แจ้งเห็นจริงของธรรมชาติ ในที่สุดท่านก็

สามารถบรรลุอรหัตตผล สำเร็จเป็นพระอรหันต์ได้ในที่สุด พร้อมด้วย ปฎสิัมภทิาและอภญิญาทั้งหลาย 

จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ เป็นผู้ช่ำชองชำนาญในการแสดงฤทธิ์ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) (2549) วิปัสสนานัย เล่ม 1 ได้กล่าวว่า ภิกษุพึงรักษาปาติ

โมกขสังวรศีลและอาชีวปาริสุทธิศีลให้หมดจดก่อน เมื่อศีลสองอย่างนี้วิบัติก็จะต้องอาบัติและจัดเป็น

อันตราย เพราะเป็นการล่วงละเมิดข้อบัญญัติของพระพุทธเจ้า (อาณาวีติกกมันตราย) อนึ่ง ใน

ศีล 2 อย่างนี้ ปาติโมกขสังวรศลีเป็นประธาน เพราะเมื่อศลีประเภทนีห้มดจด อาชีวปาริสุทธิ-ศีลก็หมด

จดเช่นกัน กล่าวคือ เมื่อการเลี้ยงชีพวิบัติไป ภิกษุย่อมต้องอาบัติ และปาติโมกขสังวรศีลก็บกพร่องไป  

ภิกษุที่ต้องการจะชำระปาติโมกขสังวรศีลให้หมดจด ควรหลีกเลี่ยงมิจฉาชีพทุกประเภท เช่น ให้ดอกไม้ 

ใหผ้ลไม้ ทำนายดวงชะตา เป็นต้น แล้วยังชีพด้วยปัจจัยที่แสวงหามาได้ตามธรรมวินัย 

พุทธทาสภิกขุ (2534) หนังสือตามรอยพระอรหันต์ กล่าวว่า ผู้ศึกษาควรรู้จักสิกขาบทอัน

เกีย่วกับความประพฤติที่สูงขึ้นไป และที่เป็นระเบียบเครื่องถากถางขูดเกลาอย่างหยาบ ๆ ดังว่ามานีเ้ถิด  

ข้อนั้นจะเป็นการเบากายเบาใจ และรู้สึกว่าสิกขาบทที่ต้องสำรวมระวังอย่างตั้งอกตั้งใจนั้น มีไว้สำหรับ

ภกิษุที่หยาบคายซุกซนเกินประมาณ ทำได้เช่นนีจ้ะเกิดฉันทะในการปฏิบัติขัน้สูง 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (2554) อริยวัง สปฏิปทา กล่าวว่า ความจริงแล้วการเจริญวิปัสสนา

เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการบรรลุธรรม เพราะวิปัสสนาญาณและมรรคญาณจะเกิดขึ้นไม่ได้ หากไม่มีการ

กำหนดรู้สภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งใน 4 อย่าง คือกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม ความจริงแล้ว

พระสูตรเป็นบุคคลาธิษฐาน คือเทศนาที่มีบุคคลเป็นที่ตั้ง จึงอาจทำให้ไม่พบองค์ธรรมโดยตรง แต่เมื่อ

จำแนกองค์ธรรมตามสมควรแล้ว แจกแจงเป็นขันธ์ อายตนะเป็นต้นตามนัยของโอตรณหารก็จะทำให้

เข้าใจหลักธรรมที่พระบรมศาสดาทรงแสดงเป็นบุคคลาธิษฐานนั้นได้อย่างชัดเจน 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (2550) คำบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน กล่าวว่า ศีลเป็นข้อปฏิบัติที่

ควรศึกษาเรียนรู้แล้วปฏิบัติตาม เพราะเป็นบุญเป็นกุศลเป็นบันไดขั้นต้นที่จะนำไปสู่คุณธรรมสูง ๆ 

ต่อไป ถ้าทำไม่ได้ในขั้นนี้แล้ว เป็นอันว่าไม่ได้ในขั้นสูง ๆ ต่อไป ท่านจึงกล่าวเปรียบไว้ว่าคนจะตัดเรียวไผ่  

ต้องยืนอยู่บนพืน้ดินเสียก่อนแล้วจงึตัดฉันใด คนจะตัดกิเลสก็ฉันนั้น ต้องยืนบนพืน้ดินคือศีลใหด้ีเสียก่อน  

แล้วจึงจะเอามดีคือปัญญา ตัดกิเลสได้ ฉันนั้น 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2557) (ป.อ.ปยุตฺโต) อธบายไว้ว่า ไตรสิกขา เป็นระบบ

การศึกษา หรือระบบการฝึกฝนอบรม หลักทั้งสองนี้เนื่องอยู่ด้วยกัน เพราะเมื่อมีการศึกษาหรือการ

ฝกึฝนอบรม ก็เกิดเป็นการดำเนินชีวิตที่ดี หรอืการดำเนินชีวิตที่ดีก็เกิดมีขึ้น ดังนั้นเมื่อฝึกตามไตรสิกขา  
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มรรคก็เกิดมีขึ้นด้วย เท่ากับพูดว่า การฝึกไตรสิกขาก็เพื่อให้มรรคเกิดขึ้น แต่แท้จริงแล้วเนื้อหาสาระ

ของมรรคและไตรสิกขา ก็อันเดียวกันนั่นเอง ฝึกอันใดก็ได้อันนั้น หรอืฝึกสิ่งใดสิ่งนั้นก็เจริญงอกงามขึ้น  

และการฝึกหรือการศึกษานั้นก็ไม่แยกจากการดำเนินชีวิต แต่เนื่องอยู่ด้วยกันกับการดำเนินชีวิตและ

เพื่อทำให้แจ้งนิพพานเมื่อผู้ที่ได้รับแนะนำสั่งสอนจากพระพุทเจ้าแล้ว ทุกคนต้องมีศรัทธาแล้วพยายาม

สร้างผลสำเร็จให้เกิดขึ้น ด้วยความเพียรของตนเอง ทำความเพียรเพื่อเผากิเลส (พระมหานพดล       

นวตลปญฺโญ, พระครูสุธีคัมภีรญาณ ประมวล และ พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ, 2564) พระพุทธเจ้าเจ้า

เป็นแต่เพียงผู้ชี้บอกทางให้เท่านั้น ทุกคนต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (ชัยชาญ ศรีหานู, 2564) โดยมี

หลักธรรมคำสอนเป็นเสมอืนเข็มทิศที่กำกับไม่ไห้หลงทาง หรอืปฏิบัติตนด้วยความประมาท เพื่อพัฒนา

ตนเองให้เป็นที่เคารพ สร้างศรัทธาและความเลื่อมใสต่อไป (พระสมชาย บัวแก้ว, พระมหาบุญศรี วงค์

แก้ว และ สุเชาวน์ พลอยชุม, 2564) สามารถประกาศพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองตามความ 

สามารถของตนเอง หรือตามแนวทางที่ได้รับการถ่ายทอดมาได้อย่างเหมาะสม (อรชร ไกรจักร์ , เเม่ชี

กฤษณา รักษาโฉม และ พระมหาวรัญธรณ์ ญาณกิตฺติ, 2564) 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมี

ศึกษาเรื่องเกี่ยวกับหลักธรรมในอุปปลวัณณาสูตรไว้หลายข้อธรรม แต่มีการศึกษาวิจัยเฉพาะแง่มุมที่

สอดคล้องและใกล้เคียงกันเท่านั้น แต่ทั้งนี้ยังไม่มีปรากฏงานการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารที่ศึกษา

หลักธรรมต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอุปปลวัณณาสูตรอย่างครอบคลุม ประเด็นเนื้อหาทั้งหมด

นำมาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาเพื่อมีความชัดเจน และยังไม่ปรากฏงานวิจัยที่กล่าวถึงการเจริญ

วิปัสสนาภาวนา ดังนั้นผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอุปปลวัณณา

สูตรอันเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ที่สนใจในการศึกษา เพื่อผู้วิจัยนีเ้ป็นการมุ่งเน้นต่อการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนาใหม้ีความก้าวหน้าสู่มรรค ผล นิพพานสืบต่อไป 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอุปปลวัณณาสูตร ครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร 

(Documentary Research) โดยผู้วจิัยมีวธิีดำเนินการวิจัยดังนี ้

 1. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ  (Primary Source) อันได้แก่คัมภีร์

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั ย พ.ศ. 2539 อรรถกถา 

ภาษาไทย อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องทำให้ได้ข้อมูลพื้นฐานสำคัญเป็นเบื้องต้น 

เพื่อให้ทราบถึงหลักธรรมที่เกี่ยวกับทุกข์ในอฆมูลสูตร ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้เป็นหลักฐานปรากฎ

ในพระไตรปิฎก 
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 2. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ ( Secondary Sources) ศึกษาตำรา

วิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหนังสือ งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นอธิบายขยายความ

เนือ้หาเพิ่มเติมในพระไตรปิฎกอรรถกถาและคัมภรี์ทางพุทธศาสนาเถรวาท  

 3. ศกึษาและวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับเอกสารช้ันปฐมภูมิ 

 4. สรุปเรียบเรียงและนำเสนอข้อมูลโดยวิธีบรรยายเชงิพรรณนา 

 5. เสนอและตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ 

 6. นำเสนอและเผยแพร่ผลงานเพื่อประโยชน์ต่อการศกึษา 

 7. สรุปผลที่ได้จากการศกึษาพร้อมขอ้เสนอแนะ  

 

ผลการวจิัย 

เนือ้หาและหลักธรรมในอุปปลวัณณาสูตร 

ผลการวิจัย พบว่า อุปปลวัณณาสูตรเป็นพระสูตรว่าด้วยพระอุบลวรรณาภิกษุณี การปฎิบัติ

สมณธรรมของพระอุบลวรรณาภิกษุณี เมื่อพระอุบลวรรณาภิกษุณีบวชได้ไม่นาน ถึงวาระในที่โรง

อุโบสถ พระเถรีได้จุดประทีปเพื่อให้มีแสงสว่าง พระอุบลวรรณาภิกษุณีใช้เปลวประทีปเป็นอารมณ์เพ่ง

จนจิตเกิดสมาธิตั้งมั่นในเตโชกสิณ (กสิณไฟ) เป็นอารมณ์ให้ฌานบังเกิด อันเป็นการปฏิบัติโดยใช้สม

ถกรรมฐานนำในการปฏิบัติ และหลังจากนั้นใช้ฌานเป็นบาทฐานในการน้อมจติสู่วิปัสสนา คือ เมื่อตอน

เปลวประทีปแปรปรวนจิตเกิดปัญญาเห็น ความแปรปรวนไม่เที่ยงจึงยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา น้อมนำเอา

อาการติดดับของเปลวประทีปเป็นอารมณ์ พิจารณาจนเห็นพระไตรลักษณ์ คือความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 

ไม่ใช่ตัวตนเพราะบังคับบัญชาไม่ได้ จิตเกิดปัญญาญาณเข้าถึงสภาวะรู้แจ้งเห็นจริงของธรรมชาติ ใน

ที่สุดท่านก็สามารถบรรลุอรหัตตผล สำเร็จเป็นพระอรหันต์ได้ในที่สุด พร้อมด้วย ปฎิสัมภิ ทาและ

อภิญญาทั้งหลาย จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ เป็นผู้ช่ำชองชำนาญในการแสดงฤทธิ์ สามารถอธิบายได้ 

ดังนี้ 

1) ลักษณะของการบรรลุธรรม พระอุบลวรรณาเถรีได้ปฏิบัติเจริญสมถภาวนาโดยการน้อม 

เอานิมิตที่เปลวประทีปเพ่งเตโชกสิณเป็นอารมณ์สมถกรรมฐานจนบรรลุเจโตวิมุตติ แล้วพิจารณาการ

ติดดับของดวงไฟเป็นความแปรเปลี่ยนไปของแสงไฟ จึงยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาญาณบรรลุปัญญาวิมุตติ 

ฉะนั้นการบรรลุพระอรหัตตผลของพระเถรี จงึบริสุทธิ์สมบูรณ์ด้วยเจโตวิมุตต ิและปัญญาวิมุตติ 

2)  หลักธรรมที่นำไปสู่การบรรลุธรรมของพระอุบลวรรณาภิกษุณีนั้นท่านได้น้อมนำเอา

หลกัธรรม คือ อิทธิบาท 4 และสติปัฎฐาน 4 มาปฏิบัติอุปการะกันเพื่อเจรญิวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้น 

การปฎิบัติวิปัสสนาภาวนาในอุปปลวัณณาสูตร 

 ผลการวิจัย พบว่า วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระอุบลวรรณาภิกษุณีนั้นใช้วิธีการปฏิบัติ

ธรรมแบบวิปัสสนามีสมถะนำหน้า หรือ สมถปุพพังคมวิปัสสนา เนื่องจากการบรรลุธรรมของพระ
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อุบลวรรณาภิกษุณี เกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานด้วยเตโชกสิณจนจิตตั้งมั่นมีฌานเป็นอารมณ์ 

หลังจากนั้นใช้ฌานเป็นบาทฐานในการนอ้มจติสู่วิปัสสนาญาณ  

 หลักธรรมในการนำมาปฎิบัติ คือ หลักอิทธิบาท 4 มี ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เพื่อเป็นองค์

ธรรมในเกื้อหนุนต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฎฐาน 4 คือ มีสติในการกำหนดรู้ กาย 

เวทนา จิต ธรรม ทั้ง 4 อย่าง รวมลงก็คือ รูปและนาม ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง (พระ

พรหมโมลี สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร, 2550) การเจริญสติปัฎฐาน 4 เพื่อกำจัดอภิชฌา และโทมนัส จาก

พระสูตรเป็นการปฏิบัติแบบสมถยานิกมีสมถะนำหน้าวิปัสสนา เป็นการปฎิบัติสมถก่อนต่อด้วยอารมณ์

วิปัสสนา โดยมีอารมณ์สมถภาวนาอยู่ในกรรมฐาน 40 กอง จนได้สมาธิระดับอุปจารสมาธิและอัปปนา

สมาธิ จนจิตมีความชำนาญในวสีทั้ง 5 จึงยกขึ้นสู่การเจริญวิปัสสนา โดยมีอารมณ์ภาวนา เมื่อ

วิปัสสนาญาณแก่กล้าดำเนินตามทางแห่งวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฎิบัติก็สามารถละสังโยชน์และอนุสัยที่มี

อยู่ในตนได้ตามกำลังของมรรค ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในพระสูตรมีทั้งสมถภาวนาและวิปัสสนา

ภาวนามีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันและเป็นเหตุปัจจัยสนับสนุนกันและกัน การปฎิบัติจะให้ผลดีนั้น 

ต้องประกอบ ด้วยอินทรีย์ 5 มีศรัทธาคู่กับปัญญา, สมาธิคู่กับวิริยะ ให้สมดุลกัน ส่วนสตินั้นเป็น

อุปการะแก่ผูป้ฎิบัติ 

 

อภิปรายผลการวจิัย  

  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 อุปปลวัณณาสูตรเป็นพระสูตรว่าด้วยพระอุบลวรรณาภิกษุณี 

การปฎิบัติสมณธรรมของพระอุบลวรรณาภกิษุณี ใช้ฌานเป็นบาทฐานในการนอ้มจติสู่วิปัสสนา จติเกิด

ปัญญาญาณเข้าถึงสภาวะรู้แจ้งเห็นจริงของธรรมชาติ ในที่สุดก็สามารถบรรลุอรหัตตผล สำเร็จเป็น

พระอรหันต์ได้ในที่สุด พร้อมด้วย ปฎิสัมภิทาและอภิญญาทั้งหลาย เป็นผู้ช่ำชองชำนาญในการแสดง

ฤทธิ์ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าเมื่อบรรลุธรรมแล้วย่อมไม่หวั่นไหวในสิ่งใดเพราะธรรมที่เจริญดีแล้วย่อม

รักษาบุคคลนั้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องอาศัยวิปัสสนา

ภูมิประกอบอันได้แก่ ขันธ์ 5 เป็นต้น ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นการเจริญปัญญาทำให้เห็นแจ้งใน

ไตรลักษณะมีอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ อนัตตลักษณะ ซึ่งตรงกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน

อุปปลวัณณาสูตรเป็นการเจริญปัญญาตามหลักสติปัฏฐาน 4 และเพื่อทำให้แจ้งนิพพานเมื่อผู้ที่ได้รับ

แนะนำสั่งสอนจากพระพุทเจ้าแล้ว ทุกคนต้องมีศรัทธาแล้วพยายามสร้างผลสำเร็จใหเ้กิดขึน้ ด้วยความ

เพียรของตนเอง ทำความเพียรเพื่อเผากิเลส (พระมหานพดล นวตลปญฺโญ, พระครูสุธีคัมภีรญาณ 

ประมวล และ พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ, 2564) พระพุทธเจ้าเจ้าเป็นแต่เพียงผู้ชี้บอกทางให้เท่านั้น ทุก

คนต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (ชัยชาญ ศรีหานู, 2564) โดยมีหลักธรรมคำสอนเป็นเสมือนเข็มทิศที่

กำกับไม่ไห้หลงทาง หรือปฏิบัติตนด้วยความประมาท เพื่อพัฒนาตนเองให้เป็นที่เคารพ สร้างศรัทธา

และความเลื่อมใสต่อไป (พระสมชาย บัวแก้ว, พระมหาบุญศรี วงค์แก้ว และ สุเชาวน์ พลอยชุม, 2564) 
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สามารถประกาศพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองตามความสามารถของตนเอง หรือตามแนวทางที่

ได้รับการถ่ายทอดมาได้อย่างเหมาะสม (อรชร ไกรจักร์, เเม่ชีกฤษณา รักษาโฉม และ พระมหาวรัญ

ธรณ์ ญาณกิตฺต,ิ 2564) 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า การปฎิบัติวิปัสสนาภาวนาในอุปปลวัณณาสูตรนั้น

ปฏิบัติโดยการเจริญอิทธิบาท 4 เป็นบาทฐาน โดยการปฏิบัติจนเกิดสมาธิและเมื่อสมาธิเกิดย่อมนำ

สมาธินั้นเพื่อพัฒนาจนเกิดปัญญาและ เมื่อพัฒนาปัญญาจนถึงที่สุดแห่งทุกข์ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ อิทธิ

บาท 4 ย่อมนำซึ่งสมาธิและสมาธินั้นย่อมนำมาซึ่งปัญญาอันทำให้ถึงที่สุดแห่งกองทุกข์คือพระนิพพาน

ในที่สุด (พระธรรมธีรราชมหามุนี โชดก ญาณสิทฺธิ, 2550) เพราะว่า อิทธิบาท 4 เป็นคุณธรรมที่

นำไปสู่ความสำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย (สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต). (2561) ประกอบด้วย 

1)  ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะทำ ใฝ่ใจรักจะทำสิ่งนั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะทำให้ได้ผลดี

ยิ่งๆ ขึ้นไป 2) ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่

ท้อถอย 3) ความคิด คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ทำและสิ่งนัน้ด้วยความคิด เอาจติฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่าน

เลื่อนลอยไป และ 4) ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหา

เหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ทำนั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น

สามารถปฏิบัติจนหลุดพ้นจากอบายต่างๆ (พระมหากิตติณัฏฐ์ สุกิตฺติเมธี, 2564) ดำรงชีวิตอยู่ด้วย

ความไม่ประมาท (Damnoen, 2021) การบูรณาหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการดำเนินชีวิต

ในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองจงึมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องนำไปใช้ด้วยความรอบคอบ และมี

สติระลึกตัวอย่างสม่ำเสมอ (Tan & Damnoen, 2020) 

อิทธิบาท 4 จึงเป็นเป็นองค์ธรรมที่เป็นบันไดก้าวสู่ความสำเร็จที่ดีเยี่ยมและเป็นหลักธรรม

สำคัญยิ่ง ในฐานะเป็นเครื่องมือพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์พร้อมสามารถสร้างความมั่นคงให้กับบุคคลใน

การปฏบิัติธรรม การศกึษา และการปฏิบัติงาน นำไปสู่ผลสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพได้เป็นอย่างดีและ

เจริญยิ่งขึ้นตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

 

องค์ความรู้จากการวิจัย 

 อุปปลวัณณาสูตรเป็นพระสูตรว่าด้วยพระอุบลวรรณาภิกษุณี การปฎิบัติสมณธรรมของพระ

อุบลวรรณาภิกษุณี หลักธรรมที่นำไปสู่การบรรลุธรรมของพระอุบลวรรณาภิกษุณีนั้นท่านได้น้อม

นำเอาหลักธรรม คือ อิทธิบาท 4 และสติปัฎฐาน 4 มาปฏิบัติอุปการะกันเพื่อเจริญวิปัสสนาญาณให้

เกิดขึ้น สามารถแสดงไดด้ังแผนภาพที่ 1  
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แผนภาพที่ 1 องคค์วามรู้จากการวิจัย 

 

สรุป 

อุปปลวัณณาสูตรเป็นพระสูตรว่าด้วยพระอุบลวรรณาภิกษุณี ได้ปฏิบัติสมณธรรมจนบรรลุ

พระอรหัตตผลได้รับการยกย่องจากพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะในทางมีฤทธิ์มาก

และเป็นอัครสาวิกาเบื้องซ้ายของพระพุทธเจ้า การเจริญวิปัสสนาภาวนาดังปรากฎในพระสูตร ผู้วิจัย

สามารถสรุปได้ในประเด็นดังต่อไปนี้ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระอุบลวรรณาภิกษุณีนั้นใช้วิธีการ

ปฏิบัติธรรมแบบวิปัสสนามีสมถะนำหน้า หรือ สมถปุพพังคมวิปัสสนา เนื่องจากการบรรลุธรรมของ

พระอุบลวรรณาภิกษุณี เกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานด้วยเตโชกสิณจนจิตตั้งมั่นมีฌานเป็นอารมณ์ 

หลังจากนั้นใช้ฌานเป็นบาทฐานในการน้อมจติสู่วิปัสสนาญาณ หลักธรรมที่นำไปสู่การบรรลุธรรมของ

พระอุบลวรรณาภิกษุณีนั้นท่านได้น้อมนำเอาหลักธรรม คือ อิทธิบาท 4 และสติปัฎฐาน 4 มาปฏิบัติ

อุปการะกันเพือ่เจริญวิปัสสนาญาณใหเ้กิดขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ  

 จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการปฎิบัติวิปัสสนาภาวนาในอุปปลวัณณาสูตร” ครั้งนี้เป็น

การศกึษาเชงิเอกสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอุปปลวัณณาสูตรว่า มีผลอย่างไร    

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่า ควรมีการศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมในส่วนของหลักธรรมใน

แง่มุมอื่นๆ เพื่อเพิ่มพูนความรูใ้ห้ครบในทุก ๆ ด้าน ดังนี้  

 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอุปปลวณัณาสูตร 
 

หมวดธรรมท่ีสนับสนนุ อทิธิบาท 4   สตปัิฎฐาน 4 
 

วธีิปฏบัิตวิปัิสสนาภาวนาของพระอุบลวรรณาภิกษุณีน้ัน 

ใชว้ธีิการปฏบัิตธิรรมแบบวปัิสสนามีสมถะนำหนา้  

หรือ สมถปุพพังคมวปัิสสนา 
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         1. ศกึษาเนือ้หาหลักธรรมอายตนะในการเจรญิวิปัสสนาภาวนา 

         2. ศกึษาเนือ้หาหลักธรรมในสติสัมโพชฌงค์ในการเจรญิวิปัสสนาภาวนา 
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