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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือ 1) ศึกษาเนื้อหา และหลักธรรมสำคัญในทุกขสูตร 2) 

ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาในทุกขสูตร เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยการศึกษาจากคัมภีร์สำคัญทางพุทธ

ศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส วิสุทธมิรรค เป็นต้น รวมถึงข้อมูลจากเอกสาร

วิชาการที่เกี่ยวข้องแล้วนำมาวิเคราะห์เรียบเรียงพรรณนาบรรยาย 

ผลการศึกษาวิปัสสนาภาวนาในทุกขสูตร พบว่า  เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่

พระภิกษุผู้กำลังเจริญวิปัสสนา โดยทรงแบ่งหมวดธรรมเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มอกุศลและกลุ่มกุศล ใน

หมวดฝ่ายอกุศล มี 6 ประการ ได้แก่ 1) กามวิตก 2) พยาบาทวิตก 3) วิหิงสาวิตก 4) กามสัญญา 5) 

พยาบาทสัญญา และ 6) วิหิงสาสัญญา ซึ่งเป็นธรรมที่เป็นเหตุให้อยู่เป็นทุกข์ เร่าร้อน มีทุคติเป็น

แน่นอน คือ จะได้เป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์ดิรัจฉานอย่างแน่นอน และธรรมในหมวดฝ่าย

กุศล มี 6 ประการได้แก่ 1) เนกขัมมวิตก 2) อพยาบาทวิตก 3) อวิหิงสาวิตก 4) เนกขัมมสัญญา 5) 

อพยาบาทสัญญา และ 6) อวิหิงสาสัญญา  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในทุกขสูตร พบว่า ทุกขสูตรนี้เป็นหลักการเจริญวิปัสสนา

ภาวนาในหมวดธัมมานุปัสสนาโดยตรง โดยให้กำหนดรู้กามวิตก เป็นต้นซึ่งเป็นเป็นจิตฝ่ายอกุศล เม่ือ

กำหนดรู้แล้วจิตก็จะน้อมไปสู่เนกขัมมวิตก ซึ่งเป็นฝ่ายกุศลจิต เม่ือผู้เจริญวิปัสสนาภาวนารู้เท่าทันธรรม

ทั้ง 6 ประการทั้งสองฝ่ายด้วยการเจริญวิปัสสนากำหนดรู้ความเป็นสามัญญลักษณะของสภาวธรรม

ทั้งหมดคือ อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา อย่างต่อเนื่องย่อมประจักษ์แจ้งอริยสัจตามความเป็นจริง ซึ่งเป็น

การเกื้อกูลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนาให้ก้าวหน้าจนทำให้จิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาดำเนินเข้าสู่ลำดับ

ของวิปัสสนาญาณจนบรรลุถึงมรรค ผล พระนิพพานได้ในที่สุด 

 

mailto:thassapornt1962@gmail.com
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คำสำคัญ: ทุกขสูตร; วิปัสนาภาวนา; พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

Abstract  

This article aimed 1) to study the contents and Buddha’s teachings that appeared in the 

Dukkha Sutta and 2) to apply the contents and principalities in the Dukkha Sutta to the practical 

task of insight meditation. This was documentary research done by taking many compendiums in 

Theravada Buddhism, i.e., Tipitaka and its related commentaries such as Pakarana and 

Visuddhimagga, along with approved documents from academic lectures, then analysis, and finally 

written in descriptive type. 

The results of the study revealed that Dukkha Sutta is a discourse in which the Buddha 

taught two groups of Dhamma to meditator Bhikkhus, each of which consists of six elements, 

namely, the Dhamma in the category of unwholesome, which consists of six: 1) sensual pleasure 

thought, 2) ill-will, 3) thought of violence, 4) sensual pleasure perception. 5) ill-will perception, 

and 6) violence perception, which cause suffering, fervor, and wrong destiny after death, i.e., hell 

entering, beast, and an animal world, and there are 6 virtues in the category of wholesomeness, 

namely, 1) thought of renunciation, 2) thought of free from hatred, 3) thought of non-violence, 4) 

renunciation perception, 5) perception free from ill-will, and 6) perception free from violence. 

In the practice of Vipassana meditation found in Dukkha Sutta, it was found that this 

discourse was a direct practice of Vipassana meditation in the category of Dhammānupassanā by 

observing sensual pleasure, thoughts., etc. which is unwholesome. When the meditator realizes 

such objects, his mind will reach to renunciation of thoughts which is wholesome. Having 

completely understood these six virtues in both sides, he will soon comprehend his insight and 

knowing the common manners of all phenomena falling into ever-changing, contradictory and 

non-self. 
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บทนำ  
 ความทุกข์ เป็นสภาพที่ทนได้ยาก แย้งต่อความสุขถูกบีบค้ันอยู่ตลอดเวลาทั้งทางร่างกาย และ

จิตใจ แต่ทำไมจึงนำเสนอบทความเรื่องของ “ทุกขสูตร” ทุกขสูตรนั้นมีความสำคัญอย่างไร หลักธรรม



 530 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์ปีท่ี 5 ฉบับ 2 (เมษายน - มถิุนายน 2565) 

สำคัญในทุกสูตรนั้นมีอะไรบ้าง การปฏิบัติวิปัสสนาในทุกขสูตรมีความสำคัญอย่างไร แตกต่างจากพระ

สูตรอื่น ๆ ไหม มีความจำเป็นอย่างไรจึงต้องศึกษาเรื่อง “ทุกขสูตร”  
ทุกขสูตร มีความสำคัญอย่างมาก เพราะเป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่

พระภิกษุผู้กำลังเจริญวิปัสสนา โดยทรงแบ่งหมวดธรรมออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มอกุศลและกลุ่มกุศล 

ในหมวดฝ่ายอกุศล มี 6 ประการ ได้แก่ 1) กามวิตก 2) พยาบาทวิตก 3) วิหิงสาวิตก 4) กามสัญญา 5) 

พยาบาทสัญญา และ 6) วิหิงสาสัญญา ซึ่งเป็นธรรมที่เป็นเหตุให้อยู่เป็นทุกข์ มีทุคติเป็นไปอย่าง

แน่นอนอุปมาดังกระรอกป่าถูกขังไว้ในกรง กระรอกนั้นย่อมวิ่งพล่านไม่หยุดเพราะดิ้นรนหาทางออก 

อีกเรื่องเหมือนกบในปากงูย่อมดิน้รนให้หลุดพน้จากปากงู อีกเรื่อง เหมือนปลาที่มีเบ็ดเกี่ยวอยู่ ก็ย่อม

ดิน้รนเพื่อให้พ้นจากเบ็ดที่เกี่ยว ในทุกขสูตรมีธรรมในหมวดฝ่ายกุศล มี 6 ประการได้แก่ 1) เนกขัมม

วิตก 2) อพยาบาทวิตก 3) อวิหิงสาวิตก 4) เนกขัมมสัญญา 5) อพยาบาทสัญญา และ 6) อวิหิงสา

สัญญา ผู้ใดประพฤติ ปฏิบัติตามย่อมหลุดพ้นได้โดยง่าย ด้วยเป็นทุกข์ในอริยสัจ พระพุทธเจ้าเป็นผู้พบ

วิธีออกจากทุกข์ด้วยการตรัสรู้ “อริยสัจ 4”  ที่เป็นสัจจะธรรมอันประเสริฐในฐานะเป็นความจริงอัน

ประเสริฐที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้ เป็นหนทางเดียวเท่านั้น และยังมีวิธีการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์ ที่

เรียกว่าทุกขสูตร ซึ่งแปลว่าสูตรแห่งทุกข์ในพระสูตรนี้ก็มีหลักธรรมอยู่ 2 จำพวกคือ พวกอกุศลจำพวก

หนึ่ง และพวกกุศลอีกจำพวกหนึ่งและเป็นพวกที่เป็นหลักธรรมในการดับทุกข์เช่นกันเพราะหลักธรรมที่

พระพุทธองค์ทรงตรัสนั้น ตรงตามความเป็นจริงทุกประการ เป็นปรมัตถธรรม และเป็นพระสูตร พระ

สูตรหนึ่งได้กล่าวถึงความทุกข์ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทุกขสูตร มีความสำคัญ เพราะทำให้ไม่สามารถกำหนดรู้ลักษณะ

และทำลายอาสวะทั้งหลายได้ แม้จิตก็ยังถูกปัจจัยปรุงแต่ง ไม่เที่ยง มีความดับไปเป็นธรรมดา เม่ือ

พจิารณาอย่างนี้แล้ว ความตั้งม่ันแห่งจิตก็เกิดขึ้นอันหมายถึง สมาธิในวิปัสสนาที่ให้ถึงความหลุดพ้น

ด้วยการกำหนดอนัตตลักขณะ จนจิตเป็นธรรมชาติหลุดพ้นจากอาสวะ เรียกว่าพระนิพพาน และเม่ือ

กล่าวโดยสภาวะลักขณะแล้วมีอย่างเดียว คือสันติลักขณะ หมายถึง สิ่งที่สงบจากกิเลสและขันธ์ 5 

ทั้งหลาย โดยสภาวะความเป็นอยู่ของพระนิพพานนั้นสูญสิ้นจากกิเลส และขันธ์ 5 ไม่มีอะไรเหลืออยู่

แล้ว เรียกว่า สุขนิพพาน  ทุกข์นั้นเป็นเรื่องที่ เข้าใจยากที่สุด ในบรรดาเรื่องหลักธรรมคำสอนใน

พระพุทธศาสนา ที่สำคัญอย่างยิ่งของพระพุทธศาสนานั่นเองที่เรียกว่า “หัวใจ” เพราะหมายถึงสิ่งที่

ลึกซึ้ง ที่ละเอียด สุขุม ประณีต ไม่ใช่วิสัยแห่งการคาดเดา หรือความตรึกไปตามความเคยชิน หรือตาม

กิริยาอาการของคนธรรมดาแต่จะเข้าใจได้ก็ด้วยการศึกษาและน้อมนำไปประพฤติปฏิบัติ  

ด้วยเหตุนีศ้ึกษาเรื่องทุกข์ ซึ่งเป็นหลักคำสอนที่สำคัญในทางพระพุทธศาสนาซึ่งพระพุทธเจ้าได้

ตรัสไว้โดยตรง ทั้งนี้เพื่อความเข้าใจที่ชัดเจน ในเรื่องความหมาย หลักการ และวิธีการปฏิบัติที่จะเข้าถึง

หลักธรรมและปรับเปลี่ยนจากทุกข์ให้สุข ยิ่งในธรรมอย่างถูกต้อง (สังข์วาล เสริมแก้ว และ คณะ, 

2565) และทั้งปวงนี้จึงเป็นความแตกต่างของการปฏิบัติวิปัสสนาในหลักธรรมสำคัญของทุกขสูตร เป็น
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ความสำคัญอย่างมากเพราะมีรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติอย่างดี และง่ายต่อการเข้าใจซึ่งพระสูตร

อื่นไม่มี หรือมีก็ไม่ถูกจริต ของผู้วิจัย แต่พระสูตรนี้ผู้วิจัยตรึกตรองได้ง่าย 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมสำคัญในทุกขสูตร 

2. เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทุกขสูตร 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

บทความนี้ มุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อ มูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรกถา และวรรณกรรม

พระพุทธศาสนาจากอดีตจนถึงยุคปัจจุบัน เพราะฉะนั้น ผู้วิจัยจะดำเนินการตามวิธีการและขั้นตอนการ

วิจัยตามลำดับดังต่อไปนี้  

 พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) (2539) กล่าวไว้ในหนังสือ “เคล็ดลับของความดับ

ทุกข์” มีใจความว่า “กายกับจิตนี้มีความสัมพันธ์กันอยู่ตลอดเวลาความเหนื่อยกายก็เกี่ยวกับความ

เหนื่อยจิตด้วย เม่ือจิตเหนื่อยกายก็พลอยเหนื่อยไปด้วย เราจึงต้องมีการทำให้มันสมดุล คือให้เกิด

ความพอดีทั้งฝ่ายกาย ฝ่ายจิต ส่วนมากบุคคลมักจะสนใจแต่เรื่องของฝ่ายกายไม่ค่อยจะได้สนใจเรื่อง

ทางจิตมากนัก เวลามีเรื่องมีปัญหาเกิดขึ้นเม่ือไม่ได้เตรียมตัวทางใจไว้ปัญหาที่เกิด นั้นมันก็รุนแรง 

ความจริงเรื่องมันไม่รุนแรงแต่ว่าความรู้สึกของเรามัน รุนแรงเพราะเราไม่ได้เตรียมรับสถานการณ์ไว้

ก่อน เม่ือไรเกิดขึ้นมัน ก็เป็นความทุกข์หนักในชีวิตดังที่เป็นอยู่แก่บุคคลทั่ว ๆ ไปที่ได้เกิดเป็นเช่นนั้น

ขึน้มาก็เพราะว่าบุคคลไม่ได้เตรียมตัวไว้ก่อนในเรื่องทางจิต ทางวิญญาณเม่ือมีอะไรเกิดขึน้ก็ไม่รู้ว่าจะ

แก้อย่างไร หรือมาแก้กันในปัญหาเฉพาะหน้าบางทีมันก็แก้ไม่ได้เพราะไม่ได้เตรียมตัวไว้ล่วงหน้า” 

 พระโสภณเถระ (มหาสีสยาดอ) (2554) กล่าวไว้ในหนังสือ “วิปัสสนานัยเล่มที่ 2” ไว้ว่าทุก

ขสัมมสนะ การพิจารณาว่าเป็นทุกข์ เกิดกลัวเม่ือรู้เห็นการเกิดดับของรูป นาม ย่อมเกิดขึน้และดับไป

นั้นเป็นทุกข์ เพราะถูกบีบค้ันในการเกิด ดับเพราะเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ เป็นสิ่งที่ทนได้ยากเป็นทุกข์เพราะ

ถูกบีบค้ันโดยความเกิดดับผู้เข้าใจว่ารูปนามน่ากลัวเพราะขณะแห่งความตายปรากฏในขณะรูปนามเก่า

ดับไปแล้วรูปนามใหม่ยังไม่เกิดขึน้ไม่มีเวลาใดที่ม่ันใจว่าจะไม่ตายนอกจากนั้นในเวลาที่นึกถึงทุกขเวทนา

ที่ทนได้ยากก็เข้าใจว่าเปน็กองทุกข์ไม่ใช่สุขถาวร ตามที่ต้องการด้วยเหตุนีผู้้ที่รู้เห็นความ 

 พระครูสุตจินดาภรณ์ (ยงยุทธ าณสมฺปนฺโน) (2560) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวทาง

การประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพื่อบรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน” จากการศึกษาพบว่า “ไตร

ลักษณ์ สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตทั้งหลาย ตกอยู่ในอำนาจของไตรลักษณ์ และกล่าวถึง ทุกข์ของคนใน

สังคม โดยรวมมี 2 ประการคือ (1) กายิกทุกข์ เป็นทุกข์ทางกาย (2) เจตสิกทุกข์ เป็นทุกข์ทางใจ 
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 พระเจนท์จันทร์ จนฺทปญฺโ  (2560) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์วิธกีารดับทุกข์ตาม

แนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบว่า “ทุกข์ที่ว่าเกิดขึน้มี อยู่และเป็นไปในบุคคลเรียก

ทุกขอริยสัจ ดับ ทุกข์จากขันธ์ 5 คือ รูปขันธ์เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ซึ่งย่อ

ลงได้ เป็น รูปและนาม ฉะนั้นจึงต้องปฏิบัติตามคำตามคำสอนของพระพุทธองค์ คือ การ ปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนาการเกิดคืออาการรับรู้ของจิตเรียกเวทนา แก่และเจ็บให้ ความรู้สึกเป็นทุกขเวทนาคือ

อาการของร่างกายที่เป็นอยู่ และเป็นไปสู่ความตายคือความเสื่อมสลายไม่ สามารถคงรูปอยู่ได้” 

 พระเทิดพงษ์ สุทฺธิ าโณ (2561) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ศึกษามูลเหตุแห่งการบรรลุธรรมที่

ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร” จากการศึกษาพบว่า “วิมุตตายนสูตรเป็นพระสูตรที่กล่าวถึงเหตุแห่งความ

หลุดพน้จากกิเลส 5 ประการ คือ 1) บรรลุธรรมขณะฟังธรรม 2) บรรลุธรรมขณะแสดงธรรม 3) บรรลุ

ธรรมขณะสาธยายธรรม 4) บรรลุธรรมขณะพิจารณาธรรม 5) บรรลุธรรมเพราะเจริญสมาธินิมิต  ผู้

ปฏิบัติต้องมีคุณสมบัติคือ เป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีจิตตั้งม่ัน อุทิศกายใจต่อการปฏิบัติ ซึ่งมี

หลักธรรมที่มีสำคัญ ได้แก่ ปีติสัมโพชฌงค์ และอารมณ์กรรมฐานแห่งสมถภาวนา” 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีศึกษาการ

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ไว้หลายข้อธรรม แต่ทั้งนี้ ยังไม่มีปรากฏงานการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารที่ศึกษา

วิปัสสนาภาวนาในทุกขสูตรอย่างครอบคลุมประเด็นเนื้อหาทั้งหมด มีเพียงการศึกษาการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนาที่สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางในการศึกษา ผู้วิจัยจึงได้ทำการวิจัยเรื่องการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนาในทุกขสูตร เพื่อเพิ่มเติมในรายละเอียดเกี่ยวกับทุกขสูตรอันจะเป็นประโยชน์เกือ้กูลต่อ

ผู้ที่สนใจในการศึกษา และเป็นพืน้ฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อมรรค ผล นิพพาน สืบต่อไป 

 

วธิีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ มุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อ มูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรกถา และวรรณกรรม

พระพุทธศาสนาจากอดีตจนถึงยุคปัจจุบัน เพราะฉะนั้น ผู้ศึกษาจะดำเนินการตามวิธกีารและขั้นตอน

การศึกษาตามลำดับดังต่อไปนี้  
 1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย พระไตรปิฎก อรรถ

กถา ตำรา หนังสือ และวรรณกรรมเกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 2. ศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทุกขสูตรในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบด้วย พระไตรปิฎก อรรถกถา ตำรา หนังสือ เอกสารทางวิชาการ 

และวรรณกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 3. ศึกษาวิเคราะห์ทุกขสูตร ทีเ่กี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
 สรุปผลที่ได้จากการศึกษาพร้อมข้อเสนอแนะ และประเด็นที่จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา ครั้ง

ต่อไป  
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ผลการวิจัย 

 1 ศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมสำคัญในทุกขสูตร 
เนื้อหาสำคัญของทุกขสูตร เป็นพระสูตรที่พระภาคเจ้าตรัสสอนแก่ภิกษุทั้งหลายเพื่อให้เกิด

ปัญญาแก่ภิกษุทั้งหลาย จากข้อมูลข้างต้นในการนำเสนอบุคคลสำคัญในทุกขสูตรนั้น มีพระพุทธเจ้า

เป็นผู้แสดงโดยได้ทำการแสดงธรรมมะนี้ให้กับภิกษุทั้งหลายโดยที่ไม่ระบุจำนวนว่ามีภิกษุมากน้อย

เพยีงใด แต่สำหรับจุดประสงค์ที่ได้แสดงธรรมนั้น ผู้วิจัยคิดว่าน่าจะแสดงธรรมเพื่อเพิ่มพูนปัญญาเป็น

การตรัสสอนภิกษุเพื่อให้มีความเจริญงอกงามในธรรมมะ เป็นการสืบสานพระพุทธศาสนา ให้เจริญ

วัฒนาถาวรสืบไป 

หลักธรรมสำคัญในทุกขสูตร มีหลักธรรมอยู่สองฝ่ายคือ 1) ฝ่ายอกุศล และ 2) ฝ่ายกุศล ดังนี้ 

คือทุกขสูตร “ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้อยู่เป็นทุกข์” ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม 5 ประการ ย่อมอยู่เป็น

ทุกข์ เดือดร้อน คับแค้นใจ เร่าร้อน ในภพนี้แล หลังจากตายแล้วพึงหวังได้ทุคติ ธรรม 5 ประการ คือ  

1. เป็นผู้ไม่มีศรัทธา 2. เป็นผู้ไม่มีหิริ 3. เป็นผู้ไม่มีโอตตัปปะ 4. เป็นผู้เกียจคร้าน 5. เป็นผู้มีปัญญา

ทราม ภิกษุประกอบด้วยธรรม 5 ประการนี้แล ย่อมอยู่เป็นทุกข์ในภพนี้ หลังจากตายแล้วพึงหวังได้

ทุคติ 

ส่วนภิกษุประกอบด้วยธรรม 5 ประการ ย่อมอยู่เป็นสุข ไม่เดือดร้อน ไม่คับ แค้นใจ ไม่เร่าร้อน

ในภพนี้ หลังจากตายแล้วพงึหวังได้สุคติ ธรรม 5 ประการ คือ 1. เป็นผู้มีศรัทธา 2. เป็นผู้มีหิริ 3. เป็นผู้

มีโอตตัปปะ 4. เป็นผู้ปรารภความเพียร 5. เป็นผู้มีปัญญา ภิกษุประกอบด้วยธรรม 5 ประการนี้แล 

ย่อมอยู่เป็นสุข ไม่ เดือดร้อน ไม่คับแคน้ใจ ไม่เร่าร้อนในภพนี ้หลังจากตายแล้วพงึหวังได้สุคติ 

อรหัตตวรรค หมวดว่าด้วยอรหัตตผล “ทุกขสูตร” ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้อยู่เป็นทุกข์

ประกอบด้วยธรรม 6 ประการ ย่อมอยู่เป็นทุกข์ เดือดร้อน คับแค้นใจ เร่าร้อน ในภพนี้แล หลังจาก 

ตายแล้ว พงึหวังได้ทุคติ ธรรม 6 ประการ อะไรบ้าง คือ 1. กามวิตก 2. พยาบาทวิตก 3. วิหิงสาวิตก 4. 

กามสัญญา 5. พยาบาทสัญญา 6. วิหิงสาสัญญา 

2. ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทุกขสูตร 

มูลเหตุแห่งการปฏิบัติสติปัฏฐานที่ปรากฏในทุกขสูตร คุณสมบัติของผู้ที่จะพ้นทุกข์ต้องมีองค์

ธรรมในสติปัฏฐานคือ อาตาปี สัมปชาโน สติมา เป็นพหูสูตคือผู้มีความรู้เพราะได้ฟัง หรือศึกษาเล่า

เรียนมามาก เป็นปราชญ์ เป็นผู้รู้ เป็นผู้หม่ันในการฟังธรรมนั้น ผู้ฟังธรรมต้องทำจิตให้ปราศจากอกุศล

ธรรม มีความตั้งม่ันต่อการฟัง การฟังธรรมทำให้ผู้ฟังได้เกิดปีติ จึงควรอาศัยความปีตินั้นเป็นเครื่อง

เจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อจนกระทั่งได้พบการพ้นทุกข์อย่างถาวร เช่นเดียวกับการแสดงธรรม การ

สาธยายธรรม และการพิจารณาธรรม ส่วนการปฏิบัติสติปัฏฐานจากการศึกษาหรือเคยปฏิบัติ  

สติปัฏฐานมาก่อนนั้น ในอารมณ์กรรมฐานที่เป็นอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิที่องค์ฌานยังมีปีติ

ปรากฏ ก็สามารถพจิารณาปีติตามหลักโพชฌงค์ 7 ในสติปัฏฐานได้ โดยผู้ที่มีสติตั่งม่ัน จนเป็นสมาธถิึง
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ฌานพึงออกจากฌาน และพิจารณาฌานจิตเป็นรูปฌานอรูปฌานกับหทัยวัตถุเป็นรูปก็จะสามารถ

เจริญวิปัสสนาภาวนาจนกระทั่งถึงการพ้นทุกข์แบบถาวรได้  คือการได้พบพระนิพพาน อันเป็น

จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

ว่าด้วยทุกข์ “ความเกิดแห่งทุกข์ คือ เพราะอาศัยจักขุ (ตา) และรูป โสตะ (หู) และเสียง ฆานะ

(จมูก) และกลิ่น ชิวหาและรส กายและโผฏฐัพพะ และมโนและธรรมารมณ์ วิญญาณจึงเกิด ความ

ประจวบแห่งธรรม 3 ประการเป็นผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเป็นปัจจัย 

ตัณหาจึงเกิด ความเกิดแห่งทุกข์ เป็นอย่างนี้  

ความดับแห่งทุกข์ คือ เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด เพราะอาศัยโสตะและ

เสียง เพราะอาศัยฆานะ และกลิ่น ฯลฯ เป็นต้น พร้อมความประจวบแห่งธรรม 3 ประการเป็นผัสสะ 

เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหานั้นดับไปไม่

เหลือด้วยวิราคะ อุปาทานจึงดับ เพราะ อุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ 

ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวล  

ทุกขสูตร ว่าด้วยทุกข์ ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับทุกข์ “ทุกข์นั้น ได้แก่ อุปาทานขันธ์ 5 ประการ” 

อุปาทานขันธ์ 5 ประการ คือ รูปูปาทานขันธ์ ฯลฯ 5. วิญญาณูปาทานขันธ์ นี้เรียกว่า ทุกข์ 

ว่าด้วยอายตนะภายในเป็นทุกข์  โสตะ ฆานะ ชิวหากาย มโนเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็น

อนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้น พงึเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่ของ

เรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ฯลฯ รู้ชัดว่า ไม่มีกิจอื่น เพื่อ

ความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจากการวิจัย พบว่า ทุกขสูตร เป็นพระสูตรที่พระภาคเจ้าตรัสสอนแก่ภิกษุทั้งหลายเพื่อให้

เกิดปัญญาแก่ ภิกษุทั้ งหลาย จากข้อมูลข้างต้นในการนำเสนอบุคคลสำคัญในทุกขสูตรนั้น มี

พระพุทธเจ้าเป็นผู้แสดงโดยได้ทำการแสดงธรรมมะนี้ให้กับภิกษุทั้งหลายโดยที่ไม่ระบุจำนวนว่ามีภิกษุ

มากน้อยเพียงใด แต่สำหรับจุดประสงค์ที่ได้แสดงธรรมนั้น ผู้วิจัยคิดว่าน่าจะแสดงธรรมเพื่อ เพิ่มพูน

ปัญญาเป็นการตรัสสอนภิกษุเพื่อให้มีความเจริญงอกงามในธรรมมะ เป็นการสืบสานพระพุทธศาสนา 

ให้เจริญวัฒนาถาวรสืบไป จากการศึกษาหลักธรรมในทุกขสูตรแล้วเราได้อะไรจากสิ่งที่เราได้ศึกษา 

พบว่าเราได้รู้หลักธรรม รู้แล้วไงต่อ สามารถที่จะนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้หรือไม่ อันนี้น่าคิดเพราะ

เป็นสิ่งที่ไม่เคยทำมาก่อน ตามมาจะอธบิายให้ทุกๆ ท่านได้รับรู้ 
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“ทุกขสูตร” ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้อยู่เป็นทุกข์เรียกว่า 1. เป็นธรรมฝ่ายอกุศลประกอบด้วย

ธรรม 6 ประการ ย่อมอยู่เป็นทุกข์ เดือดร้อน คับแค้นใจ เร่าร้อน ในภพนี้แล หลังจาก ตายแล้ว พึงหวัง

ได้ทุคติ ธรรม 6 ประการ  คือ 1) กามวิตก คือความยินดีพอใจทางกามคือความยินดีทาง ตา หู จมูก 

ลิน้ กาย และใจ 2) พยาบาทวิตก คือความโกรธจนกลายเป็นความอาฆาต แค้นเคือง ที่สุดก็กลายเป็น

พยาบาท 3) วิหิงสาวิตก คือ การที่มีจิตริษยา อิจฉาจนกลายเป็นความเบียดเบียน 4) กามสัญญา คือ

การระลึกรู้ในความสุขที่เกิดจากกาม มีความยินดีพอใจที่ใครอยากเสพ แม้เสพแล้วก็ยังอยากเสพอีก

กลายเป็นตัณหา 5) พยาบาทสัญญา เป็นการผูกใจเจ็บ เป็นการผูกอาฆาต การจองเวร แบบไม่สิ้นสุด 

6) วิหิงสาสัญญา คือ การที่มีจิตคิด จิตคอย จิตจ้องที่จะเบียดเบียน และก็จะเบียดเบียนทุกๆ ครั้งที่มี

โอกาสดังนี้จึงทำให้เกิดความทุกข์ตกลงไปสู่อบาย คือทุคติได้ในที่สุด 

 

สรุป 

จากการศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมสำคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทุกขสูตร ทำให้

ทราบถึงหลักธรรมในทุกขสูตรว่า เป็นพระสูตรหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่พระภิกษุผู้กำลัง

เจริญวิปัสสนา โดยทรงแบ่งหมวดธรรมเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มอกุศลและกลุ่มกุศล ในหมวดฝ่ายอกุศล มี 

6 ประการ ได้แก่ 1) กามวิตก 2) พยาบาทวิตก 3) วิหิงสาวิตก 4) กามสัญญา 5) พยาบาทสัญญา และ 

6) วิหิงสาสัญญา ซึ่งเป็นธรรมที่เป็นเหตุให้อยู่เป็นทุกข์ เร่าร้อน มีทุคติเป็นแน่นอน คือ จะได้เป็นสัตว์

นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์ดิรัจฉานอย่างแน่นอน และธรรมในหมวดฝ่ายกุศล มี 6 ประการได้แก่ 1) 

เนกขัมมวิตก 2) อพยาบาทวิตก 3) อวิหิงสาวิตก 4) เนกขัมมสัญญา 5) อพยาบาทสัญญา และ 6) 

อวิหิงสาสัญญา ในทุกขสูตรนี้ พระพุทธเจ้ามุ่งให้ภิกษุทั้งหลายเจริญสติปัฏฐาน 4 โดยการกำหนดรู้ใน

ทุก ๆหมวดธรรมแต่เน้นหนักไปทางธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ตามสภาพธรรมที่ปรากฏได้แก่ กามวิตก 

หรือ กามฉันทะนิวรณ์เกิดขึน้ และพระพุทธองค์ยังแสดงให้เห็นว่า การเจริญสติปัฏฐาน 4 ประการ ด้วย

เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว ์เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อ

บรรลุญายธรรม เพื่อทำให้แจ้งนิพพาน แม้ยังไปไม่ถึงนิพพาน ก็ยังทำให้ปรากฏว่าอยู่เป็นสุข             

ไม่เดือดร้อน ไม่คับแค้นใจ ไม่เร่าร้อนในภพนี ้แม้หลังจากทีต่ายแล้ว พงึหวังได้สุคติสรุปในภาพรวมของ

บทความบทนี้ 
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ข้อเสนอแนะ  

          จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

  1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการศึกษาไปใช้ 

  1) ควรทำความเข้าใจในการพน้ทุกข์แต่ละแบบ แต่ละประเภทว่า เหตุที่ทำให้ถึงการพ้นทุกข์จาก

การเป็นพหูสูต เป็นผู้มีความรู้เพราะได้ฟัง หรือศึกษาเล่าเรียนมามากจาการฟังนั้น ต้องมีพื้นฐานจาก

การฝึกสมถะภาวนามาก่อนบ้าง เพราะการฝึกสมถะภาวนาเป็นการตั่งจิตที่ม่ังคงหากจิตไม่ตั้งม่ันแน่ว

แน่ การพน้ทุกข์จากการฟังย่อมไม่เกิดผล จึงควรทำความเข้าใจว่า เหตุที่ปัจจุบันการฟังธรรมแล้วพ้น

ทุกข์จนถึงเข้าถึงมรรค และผลมีโอกาสน้อยเพราะสาเหตุใด ดังนั้นควรใช้โยนิโสมนสิการ คือการ

พจิารณาโดยประจักษ์แจ้ง อย่างแยบคายตามความเป็นจริง 

2) การพ้นทุกข์เป็นสิ่งที่สำคัญคือบุคคลผู้เป็นนักปฏิบัติจะต้องไม่ประมาท มีความเพยีรเป็น

เครื่องเผากิเลส มีจิตตั้งม่ัน มีความปีติ ปราโมทย์ ทั้งในเวลาฟังธรรม แสดงธรรมด้วยตนเอง สาธยาย

ธรรมธรรมเอง พิจารณาตรึกตรอง หรือปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งมาดีแล้ว จึงจะสามารถพ้นทุกข์ตาม

หลักธรรมในทุกขสูตรได้ตามสมควรแก่เหตุ เพราะมีเหตุจึงเกิด ไม่มีเหตุจึงไม่เกิด 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 

จากการศึกษามูลเหตุแห่งการพ้นทุกข์ที่ปรากฏในทุกขสูตร ยังมีแนวคิดและประเด็นที่

น่าสนใจควรนำไปศึกษาวิจัย เพิ่มเติม คือ 

1) ศึกษาการพัฒนาสติปัฏฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

2) ศึกษาการแสดงธรรมที่มีผลต่อการพน้ทุกข์ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
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