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บทคัดย่อ  

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมสำคัญในกามสูตร 2) เพื่อศึกษา

วิเคราะห์หลักธรรมในกามสูตรที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภรี์

พุทธศาสนาเถรวาท และเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง สรุปวิเคราะห์ เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า หลักธรรมในกามสูตรที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยแบ่งออกเป็น 2 

อย่าง คือ 1) กิเลสกามที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ โยคีบุคคลผู้ปฏิบัติธรรมควรละ 3 

อย่าง คือ (1) ราคะ คือ ความอยากได้สิ่งของของคนอื่นมาเป็นของตนเองซึ่งเป็นความเพ่งเล็งด้วยความ

โลภ จัดเป็นอกุศลมูลคือที่เนื่องด้วยราคะ (2) โลภะที่อกุศลมูลทั้งหมดที่ทำใหจ้ิตเศร้าหมอง ซึ่งจะทำให้

การปฏิบัติธรรมก้าวหน้า (3) อิจฉา คือ ความอยากได้ ความปรารถนา ความขวนขวาย ความหลงใหล

อยู่ในกามทั้งหลายได้จะทำให้การปฏิบัติธรรมเจริญก้าวหน้า 2) วัตถุกามที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนาคือ โยคีบุคคลผูป้ฏิบัติธรรมควรละกามคุณทางรูป ทางเสียง ทางกลิ่น ทางรส และทาง

สัมผัสต้องคอยสำรวมระวังอารมณ์คือ อายตนะภายนอกเมื่อมากระทบสัมผัส กำหนดรู้ด้วยสติให้เท่า

ทันว่าสักแต่เป็นเพียงรูป-นามที่เกิด-ดับอย่างรวดเร็ว เห็นเป็นเพียงว่าเป็นธาตุธรรมชาติ ที่ปรากฏตาม

เหตุปัจจัย เมื่อผู้เจริญวิปัสสนาได้กำหนดรู้กามคุณ 5 ไปตามสภาพความเป็นจริงอย่างไม่ลดละ การ

กำหนดรูด้้วยสติอย่างต่อเนื่องจะเป็นตัวช่วยการละและกำจัดความยึดติดอารมณ์กามคุณ 5 ได้อย่างดี 

 

คำสำคัญ: การปฏิบัติวิปัสสนาภาวน; กามสูตร; พุทธศาสนาเถรวาท 
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Abstract  

The objectives of this article were 1) to study the content and important teachings found in 

Kāmasutta and 2) to study the practice of Vipassana meditation in Kāmasutta. All research data 

has been taken from Theravada Buddhist scriptures and documents related, being summarized, 

analyzed, and compiled in descriptive type. The results revealed that analysis of the teachings in 

Kāmasutta related to Vipassana meditation practice was divided into 2 types: 1) Kilesakāma or 

subjective sensitivity associated with insight practice in which yogi who practice insight should 

avoid these 3 defilements: (1) Rāga  or the desire to possess others’ properties which do not 

belong to one’s own, which refers to attachment classified as unwholesome defilement connected 

with lust, (2) Lobha or greed, referring to all unwholesome roots causing the mind to become 

miserable, this will advance the practice of insight, (3) Icchā or envy, which is the desire, longing, 

wondering, and passion for all sensual pleasures. To abandon these defilements will enhance the 

insight practice in progress; and 2) Vatthukāma or objective sensitivity related to insight practice 

reveals that a yogi who practices insight should abandon the sensual desire of visible objects, 

sound, smell, taste, and touch, he must be mindful of all appearances, that is, when external 

senses are active, realizing the true nature of all as just Nāma or name and Rūpa or objects in 

which arises and falls immediately, just a natural way, appearing according to various factors. 

Completely observed these five sensual-pleasures as they really were with consistent 

mindfulness, the practitioners will gain great aid in abandoning and eliminating these 5 sensual-

pleasure attachments. 

 

Keywords: Vipassana Practice, Kāmasutta; Theravada Buddhist 

 

บทนำ  

สำหรับพระภิกษุและสามเณรที่ออกบวชแล้วนั้น ตราบใดยังเป็นปุถุชนอยู่ทั้งกายและใจก็ยังไม่

อาจหลีกออกจากกามได้ คือ ยังมีความต้องการอัฐบริขารช้ันดี ต้องการอยากฉันอาหารที่มีรสเลิศ  

อยากฟังเสียงที่ไพเราะอยู่เป็นต้น  เมื่อได้สิ่งที่ตนต้องการมา เกิดการยึดติดอยู่กับสิ่งเหล่านั้น เมื่อไม่ได้

ก็เกิดเป็นทุกข์ และทำให้จิตห่างจากการประพฤติปฏิบัติธรรม เพราะถูกอำนาจของกามครอบงำ เป็น

เหตุให้การดำรงชีวิตของบรรพชิตนั้นนอกธรรมนอกวินัยมากยิ่งขึ้น (ชัยชาญ ศรีหานู, 2564; พระมหา

พงศ์ศริิ ปญฺญาวชิโร, 2564) เพื่อป้องกันการประพฤติที่นอกธรรม นอกวินัยของพระภิกษุและสามเณร

ในศาสนานี ้พระพุทธเจ้าจงึทรงแสดงเรื่องกามนี้แก่ท่านเหล่านั้น เพราะทรงเห็นว่า กามนั้นเป็นอันตราย
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ต่อการบรรลุธรรม เป็นตัวขัดขวางการบรรลุ ถึงแม้ว่ากามจะใหสุ้ขอยู่บ้าง แต่เป็นความสุขที่หยาบ เป็น

ความสุขที่ไม่ประเสริฐ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ดังนัน้ ภิกษุและสามเณรต้องพยายามละ

กามสุข เพื่อให้ได้บรรลุฌานสุข และต้องละฌานสุขที่ได้ เพื่อให้ได้บรรลุนพิพานสุข ซึ่งเป็นสุขอันสูงสุด 

ส่วนในพระสุตตันตปิฎกมีพระสูตรหนึ่งที่กล่าวถึงเรื่องกาม และเปรียบเรื่องกามได้น่าสนใจมาก

มีช่ือว่า “กามสูตร” เป็นพระสูตรว่าดว้ยกาม ดังพระพุทธพจน์ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย โดยมาก สัตว์ทั้งหลายหมกมุ่นอยู่ในกาม กุลบุตรผู้ละเคียวและคานหาบหญ้า

ออกบวชเป็นบรรพชิต ควรเรียกว่า กุลบุตรผู้มีศรัทธาออกบวช ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเขาควรได้

กามด้วยความเป็นหนุ่ม และกามเหล่านั้นมีระดับ คือ กามเลว กามปานกลาง และกามประณีต  

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) แต่กามทั้งหมดนับว่า กามทั้งนั้น เปรียบเหมือนเด็กอ่อนนอน

หงายเอาชิ้นไม้หรือชิ้นกระเบือ้งใส่เข้าไปในปาก เพราะความพลั้งเผลอของพี่เลี้ยง พี่เลี้ยงพึงใส่ใจในเด็ก

นั้นทันทีรีบนำชิ้นไม้หรอืชิ้นกระเบื้องออกโดยเร็ว ถ้าไม่สามารถนำออกโดยเร็วได้ เอามอืซ้ายจับโดยเร็ว

งอนิ้วมอืข้างขวาแล้วแยงเข้าไปนำออกมาทั้งที่ยังมีโลหิต ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะความลำบากนั้นจะมี

แก่เด็ก เราไม่กล่าวว่า ไม่มีความลำบาก และพี่เลี้ยงผู้หวังประโยชน์เกื้อกูลอนุเคราะห์ พึงทำอย่างนั้น

ด้วยความอนุเคราะห์ แต่เมื่อใด เด็กนั้นเจริญวัย มีปัญญาสามารถ เมื่อนั้น พี่เลี้ยงก็วางใจในเด็กนั้นว่า 

บัดนี ้เด็กมีความสามารถรักษาตนเองได้ ไม่ประมาท ฉันใด ภกิษุทั้งหลายภกิษุฉันนั้นเหมอืนกันย่อมเป็น

ผูท้ี่เราต้องรักษาตลอดเวลาที่เธอยัง 

1) ไม่ทำสิ่งที่ควรทำในกุศลธรรมด้วยศรัทธา  

2) ไม่ทำสิ่งที่ควรทำในกุศลธรรมด้วยหิริ 

3) ไม่ทำสิ่งที่ควรทำในกุศลธรรมด้วยโอตตัปปะ 

4) ไม่ทำสิ่งที่ควรทำในกุศลธรรมด้วยวิริยะ 

  5) ไม่ทำสิ่งที่ควรทำในกุศลธรรมด้วยปัญญา 

แต่เมื่อใด ภกิษุ  

1) ทำสิ่งที่ควรทำในกุศลธรรมด้วยศรัทธา 

2) ทำสิ่งที่ควรทำในกุศลธรรมด้วยหิริ 

3) ทำสิ่งที่ควรทำในกุศลธรรมด้วยโอตัปปะ 

          4) ทำสิ่งที่ควรทำในกุศลธรรมด้วยวิริยะ 

          5) ทำสิ่งที่ควรทำในกุศลธรรมด้วยปัญญา 

พระพุทธศาสนาสอนให้ละเว้นความสุข พระพุทธศาสนายอมรับความสุขตามที่เป็นจริง 

(Damnoen et al., 2021) สอนให้ปฏิบัติเพื่อบรรลุความสุขตามวิถีที่เหมาะสม (Yusamran et al., 2021) 

และข้อสำคัญคือ ยังมีความสุขอื่นที่สุขกว่า ลึกซึ้งประณีตกว่าสุขที่เกิดจากกามหรือความสุข แต่อริย

สาวกละกามเพราะกามมีความสุขก็จริง แต่ยังปะปนด้วยทุกข์มาก และข้อสำคัญก็คือยังมีความสุขอื่นที่

สุขกว่า ลึกซึ้งประณีตกว่าสุขที่เกิดจากกาม หรอืความสุขที่เกิดจากการเสพเสวยรสอร่อยของโลกอย่าง
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สามัญชน (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2557) การประยุกต์หลักคำสอนจึงจำเป็นต้องมี

กระบวนการในประพฤติปฏิบัติที่เหมาะสม (Damnoen & Dhirabhaddo, 2019) 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้วิจัยจึงได้สนใจศึกษาเรื่อง ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา

ในกามสูตร เพื่อให้เกิดความเข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริง เพื่อเป็นการส่งเสริมการเรียนการศึกษา

พระพุทธศาสนาให้กว้างขวางยิ่งขึ้น และเพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจที่จะศึกษาเรื่องกามต่อไป เพื่อเป็น

แนวทางการศกึษาจะเป็นประโยชน์นำไปประยุกต์ใช้แก่พุทธศาสนกิชนสืบไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศกึษาเนือ้หาและหลักธรรมสำคัญในกามสูตร 

 2. เพื่อศกึษาวิเคราะห์หลักธรรมในกามสูตรที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ความสำคัญของเรื่องกามสูตร ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาตกล่าวถึงเรื่อง

กาม และเปรียบเรื่องกามว่า ภิกษุทั้งหลาย โดยมากสัตว์ทั้งหลายหมกมุ่นอยู่ในกาม (มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2539) ในคัมภรี์อรรถกถาภาษาไทย มโนรถปูรณี ภาค 4 มีปรากฏข้อความในกามสูตรว่า 

คำว่า กาม ว่าด้วยเรื่อง ความใคร่ ความอยากและสิ่งที่ปรารถนาน่าใคร่ มี 2 อย่าง คือ 1) กิเลสกาม 

กิเลสที่ทำให้ใคร่ ได้แก่ ราคะ โลภะ อิจฉา(ความอยากได้) เป็นต้น 2) วัตถุกาม วัตถุอันน่าใคร่ ได้แก่ 

กามคุณ 5 (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) ที่น่าใคร่ น่าพอใจ (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2552)  

สรุปว่า การศึกษาด้านเนื้อหาในเรื่องกามสูตรที่ เป็นบาทฐานการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

งานวิจัยนี้เป็นขอบเขตด้านเนื้อหาเป็นการศึกษาเรื่อง กาม  2 อย่าง คือ (1) กิเลสกาม (2) วัตถุกามใน

กามสูตร การใช้หลักกิเลสกามและวัตถุกามที่เป็นข้าศึกในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้วิจัยมีความ

ประสงค์ที่ค้นคว้าการศึกษาในแง่มุมประเด็นที่เกี่ยวกับกิเลสกามและวัตถุกาม และข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

ที่ว่าด้วยเรื่องสมถยานิกที่เป็นบาทฐานของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งจะศึกษาในรายละเอียดทั้งใน

ส่วนที่เป็นสมถยานกิและวิปัสสนายานิก ให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้  มุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรกถา และวรรณกรรม

พระพุทธศาสนาจากอดีตจนถึงยุคปัจจุบัน เพราะฉะนั้น ผูว้ิจัยจะดำเนินการตามวิธีการและขั้นตอนการ

วิจัยตามลำดังดังต่อไปนี ้ 
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1. ศกึษากามสูตรในคัมภรี์พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์

วิเสสต่าง ๆ และวรรณกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

2. ศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมสำคัญที่เกี่ยวกับกามสูตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ประกอบด้วย พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสต่าง ๆ และวรรณกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

3. ศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมในกามสูตรเช่น กามที่เป็น วัตถุกาม และกิเลสกามเป็นต้นมีต่อผล

ต่อการเจรญิวิปัสสนาในคัมภรี์พระพุทธศาสนา   

4. สรุปผลที่ได้จากการวิจัย พร้อมข้อเสนอแนะ และประเด็นที่จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา

ต่อไป 

 

ผลการวจิัย 

1. เน้ือหาและหลักธรรมสำคัญในกามสูตร   

กามสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยกาม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  คือ กิเลสกาม และ

วัตถุกาม โดยกุลบุตรที่ละกามออกบวชเป็นภิกษุ แต่ยังประพฤติองค์ธรรม 5 ประการดังกล่าวไม่

บริบูรณ์  พระผู้มีพระภาคต้องทรงคอยดูแล  ดุจพี่ เลี้ยงที่คอย ดูแลเด็กอ่อนไร้เดียงสาจนกว่าจะ

ช่วยเหลือตนเองได้ ส่วนภิกษุผู้ประพฤติองค์ธรรมสมบูรณ์แล้ว พระผู้มีพระภาคทรงวางพระทัยไม่ต้อง

ทรงคอยดูแลต่อไป กามสูตร หมายถึง พระสูตรว่าด้วยกาม คือ ความใคร่ ความอยาก ความปรารถนา 

สิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร่ กามมี 2 คือ 1) กิเลสกาม กิเลสที่ทำให้ใคร่ ได้แก่ ราคะ ความกำหนัด โลภะ 

ความโลก และอิจฉา ความอยากได้เป็นต้น 2) วัตถุกาม วัตถุอันน่าใคร่ ได้แก่ กามคุณ 5 คือ รูป เสียง 

กลิน่ รส โผฏฐัพพะ ที่น่าใคร่ น่าพอใจ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต), 2561)   

เนื้อหาและสาระสำคัญในกามสูตร มีเหตุเกิดขึ้นเพราะอัธยาศัยของตนเอง หมายถึง พระสูตร 

ที่พระพุทธองค์ทรงมีพระอัธยาศัยที่จะแสดงเอง เพื่อให้ภิกษุ หรือพุทธศาสนิกชนได้รู้ในสิ่งที่ยังไม่ รู้ ที่รู้

แล้วจักได้รู้ยิ่งขึ้น ในพระไตรปิฎก และอรรถกถาไม่ได้ระบุสถานที่เกิดเหตุเอาไว้เป็นหลักฐานชัดเจน  มี

บุคคลสำคัญ 2 บุคคลคือ 1) พระพุทธเจ้าผู้ทรงแสดงกามสูตร 2) ภิกษุทั้งหลาย ในพระสูตรมิได้ระบุว่า 

ภิกษุรูปไหนเป็นพิเศษ เพียงแต่ระบุว่า เป็นคำกลาง ๆ ที่พระพุทธเจ้าใช้พระสาวกของพระพุทธองค์ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย มีสาระสำคัญคือ พระพุทธองค์ทรงแสดงกามคือ กิ เลสกาม และวัตถุกามให้ภิกษุ

ทั้งหลายฟัง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

หลักธรรมสำคัญในกามสูตร ท่านแบ่งกาม คอื ความใคร่ ความอยาก สิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร่ 

มี 2 อย่าง คือ  

1) กิเลสกาม คือ ความพอใจ ความกำหนัด ความพอใจ และความกำหนัด ความดำริ ความ

กำหนัดมาก ความดำริและความกำหนัด ความพอใจคือความใคร่ ความกำหนัดคือความใคร่ ความ

เพลิดเพลินคือความใคร่ในกามทั้งหลาย ความปรารถนาในกาม ความเสน่หาในกาม ความเร่าร้อนใน

กาม ความหลงในกาม ความติดใจในกาม ห้วงคือกาม ความประกอบในกาม ความยึดถือในกาม 
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เครื่องกั้นกางคือกามฉันทะ ชื่อว่ากิเลสกาม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นกิเลสที่ทำให้ใจ

ของบุคคลมีความพอใจ ยินดี รักใคร่ ปรารถนา ไขว่คว้า ต้องการจะได้มาซึ่งสิ่งต่าง ๆ  ถ้าจิตใจของ

บุคคลไม่มีสิ่งเหล่านี้อยู่ภายใน ความใคร่ ความต้องการในอารมณ์ทั้งหลาย ก็จะไม่เกิดขึ้น  ท่านจึง

เรียกว่า กิเลสเป็นเหตุให้ใคร่ มรีาคะ โลภะ และอิจฉา ความอยากได้เป็นต้น  

2) วัตถุกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันเป็นที่ชอบใจ เครื่องลาดเครื่องนุ่งห่ม ทาสี 

ทาส แพะ แกะ ไก่ สุกร ช้าง โค ม้า ลา นา ที่ดิน เงนิ ทองบ้าน นคิม ราชธานี แว่นแคว้น ชนบท กองพล

รบ คลังหลวง และวัตถุเป็นที่ตั้งแห่งความกำหนัดอย่างใดอย่างหนึ่ง ช่ือว่า วัตถุกาม (มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2539) วัตถุกามเป็นโลกแห่งสัมผัสจิตใจของบุคคลมีความใคร่ ความพอใจยินดีในสิ่งที่

เป็นรูป เสียง กลิ่น รส เย็น ร้อน อ่อน แข็งที่ใจของบุคคลไปกำหนดว่ารูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอมรส

อร่อย สัมผัสน่าจับต้อง ความพอใจ ความยินดี ความต้องการความกำหนัด ความโลภในสิ่งนั้นจะ

บังเกิดขึ้น กิเลสกามและวัตถุกามจึงมีความเกี่ยวเนื่องกัน ถ้ามีเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง จะไม่มีความ

เปลี่ยนแปลงภายในจติใจของบุคคล และเกิดขึ้นไม่ได้ 

 2. วิเคราะห์หลักธรรมในกามสูตรที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

กิเลสกามที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยกิเลสกาม หมายถึง กิเลสที่ทำให้ใคร่ 

แบ่งออกเป็น 3 ประการ คือ ราคะ คือ ความกำหนด โลภะ คือ ความโลภ และอิจฉา ความอยากได้ 

ได้แก่  

1) ราคะที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ ความกำหนัดยินดีในกามารมณ์  ความ

ใคร่ในกามคุณ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ส่วนคนที่มรีาคะ หรอืราคจริตจะมีพฤติกรรมรักสวยรักงาม 

มีกิริยาคือ ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้นเรียบร้อย นิ่มนวล ชอบสะอาด ทำกิจต่าง ๆ ไม่รีบร้อน ชอบกินของ

ที่บรรจงจัด ชอบของหวาน มีอารมณ์สุนทรีย์ ดูอะไรก็ดูนาน ละเอียดพิเคราะห์ มีอุปนิสัยเป็นคนเจา้เล่ห์ 

ถือตัว แง่งอน ชอบอวด ชอบยอ อยากได้หน้า และบุคคลที่มีความโลภจัดอยู่ในจำพวกราคจริต (พระ

พุทธโฆสเถระ, 2554) ฉะนั้น โยคีบุคคลผูป้ฏิบัติวิปัสสนาภาวนาควรละราคะ คือ ความอยากจะเอาของ

คนอื่นมาเป็นของตนเอง ได้แก่ ความเพ่งเล็งจะเอาของคนอื่นมาเป็นของตัว มีใจอยากได้ของคนอื่นแต่

ยังไม่ถึงกับแสดงออก ความโลภอย่างแรงกล้าจ้องจะเอาไม่เลือกว่าควรหรือไม่ควร เช่น ความเพ่งเล็ง

ด้วยความโลภ เป็นอกุศลมูลคือโลภะที่เนื่องดว้ยราคะ  

2) โลภะที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวปิัสสนาภาวนา คือความโลภ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539) ที่ครอบงำจิตใจทำให้ใจประกอบด้วยอกุศล เมื่อมีจิตอกุศลมากทำให้สังคมระส่ำระสาย 

เดือดร้อนได้เช่น มีความโลภ โลภะนี้ก็เป็นเหตุใหเ้กิดอภิชฌา คือ เกิดความโลภอยากได้ของผู้อื่นมาเป็น

ของตัวที่รุนแรงมากถึงขั้นลักขโมย การคิดอยากได้ ความหลงผิด ก็เป็นที่ตั้งแห่งโลภะ ตองไปหามาให้

ได้ ถาไม่ได้ก็เกิดโทสะเมื่อมีความโกรธจะเกิดเคียดแค้นพยาบาท ทำให้คิดปองร้าย ทำให้เกิ ดการ

ประทุษร้าย จองเวรกัน มีช่องทางทำลายกันได เมื่อไรจะจ้องฉวยโอกาส กระทำผดิศลีเบียดเบียนสังคม 

หรอืกล่าวร้าย ทำร้ายกัน ทำให้ สังคมแตกแยกไม่สงบสุข เพราะว่าผูท้ี่แพ้ชนะย่อมไม่มีความสงบ ดังนั้น 
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ความโลภเป็นเหตุทำให้สังคมเดือดร้อนวุ่นวายได้ ฉะนั้นโยคีบุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาควรละโลภะ

ทีชื่่อว่า ราคะ เพราะกำหนดด้วยสามารถแห่งความยินดี ช่ือว่า สาราคะ เพราะความยินดีอันมีกำลัง ช่ือ

ว่า นนิที เพราะเป็นเหตุให้สัตว์เพลิดเพลินในภพใดภพหนึ่ง ชื่อว่า ตัณหาสมุทะ เพราะทำให้เต็มไม่ได้ 

และควรละกิเลสตระกูลโลภะที่อกุศลมูลทั้งหมดที่ทำใหจ้ิตเศร้าหมองจะทำให้การปฏิบัติธรรมก้าวหน้า

ไปได้ดว้ยดี (พระพุทธโฆสเถระ, 2554) 

3) อิจฉาที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ ความอยากได้ ความอยากมีกำลังทราม

เกิดขึ้นครั้งแรก ความโลภมีกำลังเกิดขึ้นในเวลาต่อ ๆ มา และความปรารถนาในวัตถุอันตนยังไม่ ได้ชื่อ

ว่า ความอยากความยินดีในวัตถุอันตนได้แล้วชื่อว่า อิจฉาคือ ความอยากได้ในโลก ฉะนั้น โยคีบุคคลผู้

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาควรละกิเลสตระกูลโลภะคือ อิจฉา ได้แก่ ความอยากได้ ติดพันด้วยความแช่ม

ชื่นในภพ คือ ความแช่มชื่นในภพอย่างหนึ่ง ได้แก่สุขเวทนา วัตถุที่ปรารถนา และไม่หลง ไม่หลงใหล

หลงพร้อมอยู่ในกามคุณ 5 ไม่หลง ไม่หลงใหล ไม่หลงพร้อม อันอวิชชาทำให้ตาบอดหุ้มห่อไว้ ปิดไว้ 

ปิดบังไว้ ปกปิดไว้ ปกคลุมไว้ ครอบงำไว้ ชื่อว่า ละอิจฉาคือ ความอยากได้ ความปรารถนา  ความ

ขวนขวาย ความหลงใหลอยู่ในกามทั้งหลายได้จะทำให้การปฏิบัติธรรมก้ าวหน้าไปได้ด้วยดี  โดยมี

แนวทางในการปฏิบัติที่ถูกต้องจนสามารถนำไปบูรณาการใช้ในการดำเนินชีวิตได้ถูกต้อง (Kongkawai  

et al., 2021) 

ส่วนวัตถุกามที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวปิัสสนาภาวนา โดยวัตถุอันน่าใคร่ ได้แก่ กามคุณ 5 คือ 

รูป เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ ที่น่าใคร่ น่าพอใจ ได้แก่ 

1) กามคุณ 5 ข้อที่ 1 คือ รูป ที่น่าใคร่ น่าพอใจ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ที่

เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยโยคีบุคคลเมื่อเห็นรูปเกิดขึ้น เพราะมีการกระทบผัสสะเป็น

ปัจจัย และผัสสะเกิดได้เพราะมีการประชุมกันของจักขุปสาทรูปที่ใส ๆ รูปารมณ์คือสีต่าง ๆ และจักขุ

วิญญาณ ทั้งสามอย่างนี้ โดยอาศัยอายตนะ คือ เหตุเกิดหรือเชื่อมต่อกัน โยคีบุคคลผู้ปฏิบัติธรรมไม่

ควรถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะ ควรเลือกอารมณ์รวมทั้งการพัฒนาอินทรีย์ด้วยเป็นสภาวธรรมอย่าง

หนึ่งตามกฎไตรลักษณ์ เมื่อตาเห็นรูปเป็นต้น ก็เป็นเพียงการกระทบสัมผัส คือสภาวธรรมที่เกิดไปตาม

ธรรมชาติตามเหตุและผล ตอ้งคอยสำรวมระวังอินทรีย์และอารมณ์ภายนอกเมื่อมากระทบเห็นสักแต่ว่า

เป็นเพียงสภาวะรูป-นาม ไตร่ตรองและพิจารณากับอารมณ์ที่ปรากฏสามารถรู้ชัดสภาวธรรมในการ

เห็นเป็นต้นเป็นลดละกิเลสโดยตรง  

2) กามคุณ 5 ข้อที่ 2 คือ  เสียง ที่น่าใคร่ น่าพอใจ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ที่

เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยการได้ยินจะเกิดขึ้นไม่ได้หากปราศจากหู และปราศจาก

เสียงกระทบกับกระแสโสตปสาท เป็นปัจจัยให้เกิดโสตวิญญาณทำหน้าที่รับรู้เสียงเพียงช่ัวขณะแล้วดับ

ไป การรับรู้การกระทบของเสียงได้อย่างชัดเจน เมื่อมีสมาธิตั้งมั่นเราก็จะสามารถควบคุมได้ โยคีบุคคล

ผูป้ฏิบัติธรรมควรทราบว่า สุข และทุกข์เกิดจากการกระทบกันระหว่างเสียงและหู โดยไม่มีอัตตาตัวตน
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เป็นผู้ได้รับเวทนาเกิดขึน้และดับไปในทันที และสภาวธรรมทุกสิ่งไม่คงทนถาวร เมื่อสมาธิพัฒนาแก่กล้า

ขึน้ย่อมรู้เห็นได้ถึงการเกิดและการดับไปไม่จบสิน้ 

3) กามคุณ 5 ข้อที่ 3 คือ กลิ่น ที่น่าใคร่ น่าพอใจ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ที่

เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยการรู้กลิ่นเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุและปัจจัย เช่น 

การได้กลิ่นเกิดได้เพราะมีการกระทบกันระหว่างจมูกและกลิ่น หากขาดจมูกหรอืไม่มกีลิ่น การรูก้ลิ่นจะ

เกิดขึ้นไม่ได้ ความเพลิดเพลินยินดีในกามคุณ 5 ข้อที่ 3 คือ กลิ่น ที่น่าปรารถนา จึงชื่อว่า กามคือกลิ่น 

ฉะนั้นโยคีบุคคลผู้ปฏิบัติธรรมที่กำหนดรู้อยู่เสมอ จิตรับรู้กลิ่นย่อมทราบว่า เวทนาที่เกิดขึ้นและดับไป

ขณะรู้กลิ่นนั้นมีได้ 3 อย่าง คือ พอใจ ไม่พอใจ และเฉย ๆ  ซึ่งเป็นการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง ขจน

สามารถนำไปพัฒนาคุณภาพชวีิตของตนเองได้อย่างเหมาะสม (Tan & Damnoen, 2020) 

4) กามคุณ 5 ข้อที่ 4 คือ รส ที่น่าใคร่ น่าพอใจ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ที่

เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยการลิ้มรสเป็นสภาวธรรมที่เกิดจากการกระทบกันของลิ้น

และอาหารเป็นปัจจัยให้เกิดมีชิวหาวิญญาณขึ้น หากไม่มีลิ้นหรือรสอาหารมากระทบจิตที่รู้รสก็ย่อม

เกิดขึ้นไม่ได้ วิถีจิตในการรู้รสเกิดดับเร็วมากจนเป็นเสมอืนช่ัวขณะจติเดียว ชิวหาวิญญาณเปลี่ยนแปลง

ไปตามความเปลี่ยนแปรของลิ้นและรส  ความเพลิดเพลินยินดีในกามคุณ 5 ข้อที่ 4 คือ รส ที่น่า

ปรารถนา จึงชื่อว่า กามคือรส  สำหรับโยคีบุคคลผู้ปฏิบัติธรรมกำหนดรสรู้รูป-นามอยู่ทุกขณะ ย่อม

ทราบชัดด้วยประสบการณ์ของตนถึงการเกิดดับของของรสตามหลักเวทนา 3 คือ สุข ทุกข์ และวางเฉย

กับรสของอาหารที่เกิดขึ้น (พระพุทธโฆสเถระ, 2554)  

5) กามคุณ 5 ข้อที่ 5 คือ ผัสสะ ที่น่าใคร่ น่าพอใจ ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

โดยกายทวารเป็นที่เกิดของผัสสะและเวทนาได้เช่นกัน กายสัมผัสมีขอบเขตกว้างขวาง การกำหนดรู้

กายสัมผัสจึงเป็นส่วนสำคัญยิ่งสำหรับโยคีบุคคลผู้ที่เริ่มปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กายปสาทเป็นส่วนที่ตั้ง

รับเมื่อโผฏฐัพพารมณ์มากระทบ โดยกระจายอยู่ทั่วร่างกาย ในทุกส่วนที่มีเลือดเนื้อชุ่มชืน้กายปสาทรูป

เหล่านี้ เป็นที่อาศัยเกิดของจติที่สามารถรับรู้สัมผัสซึ่งมากระทบร่างกายได้ทั้งภายนอกและภายใน กาย

ปสาทเป็นสภาวธรรมที่ไม่คงทนถาวร แปรเปลี่ยน อยู่ตลอดเวลาจากขณะหนึ่งไปสู่อีกขณะหนึ่ง อุปมา

เหมอืนกับสายน้ำที่ไหลไม่ขาดช่วง ฉะนั้นผูป้ฏิบัติธรรมควรกำหนดให้ดี 

 

สรุป 

สรุปในภาพรวมของบทความ ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกามสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วย

กาม  ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) กิเลสกาม กิเลสที่ทำใหใ้คร่ ได้แก่ ราคะ ความกำหนัด โลภะ ความ

โลก และอิจฉา ความอยากได้ เป็นต้น 2) วัตถุกาม วัตถุอันน่าใคร่ ได้แก่ กามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น 

รส โผฏฐัพพะ ที่น่าใคร่ น่าพอใจ พระสูตรนีม้ีเหตุเกิดขึน้ด้วยอัธยาศัยของพระพุทธเจ้าเอง โดยพระองค์

ทรงมีพระอัธยาศัยที่จะแสดงธรรมเอง มีบุคคลสำคัญ 2 บุคคลคือ พระพุทธเจ้าในฐานะผู้ทรงแสดง

ธรรม และภกิษุทั้งหลายในฐานะผูฟ้ังธรรม ในพระสูตรนีท้รงแสดงกามเปรียบเหมอืนเด็กอ่อนนอนหงาย  
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องค์ความรู้จากการวิจัย 

หลักธรรมในกามสูตรที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยแบ่งออกเป็น 2 อย่าง คือ 

1) กิเลสกามที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คอื โยคีบุคคลผู้ปฏิบัติธรรมควรละมี 3 อย่าง คือ 

(1) ราคะ (2) โลภะ (3) อิจฉา 2) วัตถุกามที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาคือ โยคีบุคคลผู้

ปฏิบัติธรรมควรละกามคุณ 5 ต้องคอยสำรวมระวังอารมณ์คือ อายตนะภายนอกเมื่อมากระทบสัมผัส 

กำหนดรู้ด้วยสติให้เท่าทันว่าสักแต่เป็นเพียงรูป-นามที่เกิด-ดับอย่างรวดเร็ว เห็นเป็นเพียงว่าเป็นธาตุ

ธรรมชาติ ที่ปรากฏตามเหตุปัจจัย เมื่อผู้เจริญวิปัสสนาได้กำหนดรู้กามคุณ 5 ไปตามสภาพความเป็น

จริงอย่างไม่ลดละ การกำหนดรู้ด้วยสติอย่างต่อเนื่องจะเป็นตัวช่วยการละและกำจัดความยึดติด

อารมณ์กามคุณ 5 ได้อย่างดี 

 

ข้อเสนอแนะ  

จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกามสูตร” ครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิง

เอกสารที่มเีนือ้หาเกี่ยวกับการปฏิบัติวปิัสสนาในกามสูตรว่า มีผลเป็นอย่างไร 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่า ควรมีการศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมในส่วนของหลักธรรมใน

แง่มุมอื่น ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรู้ให้ครบในทุก ๆ ด้าน ดังนี้ 

 1) ศกึษาเนกขัมมะที่มผีลต่อการเจรญิวิปัสสนาภาวนาในกามสูตร 

 2) ศกึษาอกุศลธรรมที่ประกอบด้วยศรัทธาที่มผีลต่อการเจรญิวิปัสสนาภาวนาในกามสูตร 

 3) ศึกษากุศลธรรมที่ประกอบด้วยศรัทธาที่มผีลต่อการเจรญิวิปัสสนาภาวนาในกามสูตร 
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