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บทคัดย่อ  

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมสำคัญในสาลสูตร 2) เพื่อศึกษา

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสาลสูตร โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเอกสาร

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง สรุปวิเคราะห์ เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนาในสาลสูตรเป็นวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐาน 4 คือ 1) ในหมวดกายา

นุปัสสนาสติปัฎฐาน ผู้ปฏิบัติต้องเริ่มตั้งความเพียร มีสัมปชัญญะรู้ตัวต่อเนื่องกำหนดรู้ในกายหมวด

อิริยาบถ 4 ประการ คือ การเดิน การยืน การนั่ง และการนอน เป็นต้น 2) ในหมวดเวทนานุปัสสนา

สติปัฎฐาน ผู้ปฏิบัติต้องเริ่มตั้งความเพียร มีสัมปชัญญะรู้ตัวต่อเนื่องกำหนดรู้ความเป็นไตรลักษณ์ของ

เวทนา 3 คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา 3) ในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน ผู้ปฏิบัติ

มีความเพียร มีสัมปชัญญะรู้ตัวต่อเนื่องโดยกำหนดรู้ลักษณะปรุงแต่งของจิต 16 ประการ เช่น เมื่อจติมี

ราคะเกิดขึ้นให้รู้ตัวว่า จิตมีราคะ เป็นต้น 4) ในหมวดหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน ผู้ปฏิบัติมีความ

เพียร มสีัมปชัญญะรู้ตัวโดยกำหนดรู้สภาวธรรมสม่ำเสมอ ในธรรม 5 หมวด เช่น โยคีใช้สติสัมปชัญญะ

พิจารณานิวรณ์ 5 ซึ่งเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรมมีฌาน เป็นต้น ในพระสูตรนี้เน้นหลักธรรม

สำคัญที่เป็นเครื่องมือของการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ 1) อาตาปี ได้แก่ การปรารภความเพียรที่

สามารถกำจัดกิเลส และ 2) หลักสัมปชัญญะ 4 คือ สาตถกสัมปชัญญะ สัปปายสัมปชัญญะ โคจร

สัมปชัญญะ และอสัมโมหสัมปชัญญะ 
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Abstract  

The objectives of this article were 1) to study the content and important teachings in Sāla 

Sutta, and 2) to study Vipassana practice in Sāla Sutta. The research data was taken from 

Theravada Buddhist scriptures and documents related, then summarized, analyzed, and finally 

compiled in descriptive type. The results revealed that the description of vipassana practice in 

Sāla Sutta revealed that the practical method refers to Vipassana meditation based on 

Mahāsatipaṭṭhāna principles, namely 1) in Kāyānupassanāsatipaṭṭhāna, the practitioners must 

start, with diligence and continual awareness, observing four movements of the body, namely 

walking, standing, sitting, and lying down, etc.; 2) in Vedanāunpassanāsatipaṭṭhāna, the  

practitioners, with diligence and continual awareness, observes feeling namely happiness, 

suffering, and equanimity; 3) in Cittānupassanāsatipaṭṭhāna, the practitioners, with diligence 

and continual awareness observing the 16 consciousness types, for example, having mental lust, 

he knows that the mind has lust, etc.; and 4) In Dhammānupassanāsatipaṭṭhāna, practitioners, 

with diligence and continual awareness, observe all mental formations in 5 sections, for example, 

the Yogi uses mindfulness to observe the five hindrances, which are the barrier of attaining 

wholesome mind such as absorption etc. They are other important teaching in this Sutta: 1) Ātāpī 

or great diligence for eliminating defilements, and 2) the four types of awareness or Sampajañña, 

namely Sātathakasampajañña, Sāppāyasampajañña, Gocarasampajañña, Asammohasampajañña. 

 

Keywords: the Buddhist Insight Meditation Practice, Sāla Sutta 

 

บทนำ  

คนไทยส่วนใหญ่บวชตามประเพณี คือ บวชตามที่เคยปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ

การบวชตามประเพณีนี้เป็นความเชื่ออย่างหนึ่งซึ่งเกี่ยวข้องกับการทดแทนพระคุณของบิดามารดา บวช

เป็นการเว้นทั่ว คือเว้นความช่ัวทุกอย่าง (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2556) และการบวชเพื่อ

ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยและวิชาการที่สถาบันสงฆ์จัดให้บวช เพื่ออุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ที่ล่วงลับไป

บวช เพื่อสืบทอดพระศาสนาบวช เพื่อการดำรงชีวติและบวชเพราะศรัทธาตามลำดับปัจจัยที่สัมพันธ์กับ

การบวชที่สำคัญยิ่งคืออิทธิพลของบุคคลอื่นได้แก่การโน้มน้าวชักจูงจากบิดามารดา และมิตรสหาย

รองลงมาคือการตัดสินใจด้วยตนเองและอิทธิพลของสื่อสารมวลชน สำหรับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การบวชได้พบว่าผู้บวชมีความรู้ความเข้าใจความหมายของการบวชกระจายออกไปกล่าวคือ เข้าใจ

ความหมายของการบวชว่าเป็นการงดเว้นจากความช่ัวทั้งหมด เป็นการงดเว้นจากมโนทุจริต เป็นการ



 577 Journal of Multidisciplinary in Humanities and Social Sciences Vol. 5 No. 2 (April – June 2022) 

ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย การประพฤติพรหมจรรย์ เป็นต้น (พระพุทธโฆสเถระ, 2554) ซึ่งพบว่าอยู่ใน

อัตราส่วนใกล้เคียงกันประการที่สองผู้บวชมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ เป็นวิธีการตอบ

แทนพระคุณบิดามารดาอย่างหนึ่ง เพราะในสมัยก่อนมีความเช่ือว่า เมื่อบุตรชายได้บวชพระแล้ว บิดา

มารดาก็จะสามารถเกาะชายผ้าเหลืองของบุตรขึ้นสวรรค์ได้ ทำให้บิดามารดามีความสุขที่ได้เห็น

บุตรชายได้ปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา (ชัยชาญ ศรหีานู, 2564) 

ดังนั้น การอุปสมบท จึงควรจัดแบบเรียบง่ายและสุภาพมากที่สุด โดยมุ่งเน้นถึงความเหมาะ 

สมตามประเพณี เพื่อลดปัญหาในเรื่องต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น และเพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผู้ที่จะบวช

พระมีสมาธิและพร้อมที่จะเข้ารับการศึกษาพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าจึงมีความสำคัญใน

การเจริญสติปัฏฐาน 4 สมควรที่จะศึกษาให้เข้าใจอย่างถูกต้องการเจริญความเพียรให้ถึงพร้อมด้วย

หลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญา ที่พระพุทธองค์ตรัสรู้นัน้ คอื การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หลังจาก

ที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบหนทางนี้แล้ว ทรงมีพระพุทธพจน์ตรัสถึงความสำคัญของการเจริญ          

สติปัฏฐานดังพระพุทธพจน์ในสาลสูตร (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่าใดยังเป็นผู้ใหม่ บวชได้ไม่นาน เพิ่งมาสู่ธรรมวินัยนี้เธอทั้งหลายพึง

ชักชวนภกิษุเหล่านัน้ให้ตัง้มั่น ให้ดำรงอยู่ในการเจรญิสติปัฏฐาน 4 ประการนี้ 

ภิกษุทั้งหลายที่เป็นผู้มาใหม่ บวชยังไม่นาน พึงให้สมาทาน พึงให้ตั้งอยู่ พึงให้ดำรงมั่นในการ

เจริญสติปัฏฐาน 4 สติปัฏฐาน 4 ผู้บวชใหม่เธอทั้งหลายจงพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีธรรมเอกผุดขึ้น มีจติผ่องใส มีจิตตั้งมั่น มีจิตมีอารมณ์เดียว เพื่อรู้กายตามความเป็นจริง 

เพื่อรู้เวทนาตามความเป็นจริง เพื่อรู้จิตตามความเป็นจริง จงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีธรรมเอกผุดขึ้น มีจิตผ่องใส มีจิตตั่งมั่น มีจิตมีอารมณ์เดียว เพื่อรู้ธรรมตาม

ความเป็นจริง  

ดังนั้น การศึกษาศาสนาพุทธจึงเป็นการศึกษาเพื่อถึงความหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะอันเป็นสิ่ง

เศร้าหมองเร้าร้อน โดยอาศัยข้อกำหนดเป็นสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ เป็นกรอบปฏิบัติที่เอือ้ต่อ

การพัฒนาคุณธรรมภายในให้เจริญขึ้น เป็นลักษณะของบรรพชิตที่นำไปสู่ความศรัทธาเลื่อมใสของหมู่

ชน (พระสมชาย บัวแก้ว, พระมหาบุญศรี วงค์แก้ว และ สุเชาวน์ พลอยชุม, 2564) โดยเริ่มต้นด้วย

การศึกษาปริยัติให้รู้จักหลักการสำคัญในหลักคำสอนของศาสนาใรการพัฒนาตนเองได้อย่างเหมาะสม  

(พระมหากิตติณัฏฐ์ สุกิตฺติเมธี, 2564) จนเข้าใจแล้วจึงลงมือปฏิบัติ  คือ ทดลองฝึกปฏิบัติตามที่ได้

เรียนมา และการปฏิบัตินีจ้ะนำไปสู่ความรู้แจง้เห็นจริง (Damnoen et al., 2021) การบูรณาหลักคำสอน

ทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการดำเนินเนินชีวิตในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองจึงมีความจำเป็น

อย่างยิ่งที่จะต้องนำไปใช้ด้วยความรอบคอบ (Tan & Damnoen, 2020) และประยุกต์ใช้ในการดำเนิน

ชีวิตที่ เหมาะสมตามวิถีปฏิบัติของตนที่ได่ผ่านการบ่มเพาะจากครอบครัว สถานศึกษา เป็นต้น 

(Yusamran et al., 2021) สามารถส่งผลต่อการดำเนินชีวติได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาเนือ้หาและหลักธรรมสำคัญในสาลสูตร 

2. เพื่อศึกษาหลกัธรรมการปฏิบัติวปิัสสนาภาวนาในสาลสูตร 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ความสำคัญของสาลสูตร ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคแสดงเกี่ยวกับสติ  

ปัฏฐาน 4 อธิบายว่า 1. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 2. พิจารณาเห็น

เวทนาในเวทนาทั้งหลาย ฯลฯ 3. พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ 4. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ 

มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ สติปัฏฐาน 4 ประการที่บุคคลเจริญอย่างนี้แล 

ให้มากแล้วอย่างนี้ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (2539)  

สรุปว่า สาลสูตร เป็นสูตรว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ที่หมู่บ้าน

พราหมณ์ชื่อสาลา แคว้นโกศล โดยพระองค์ทรงตรัสสอนให้ภกิษุผู้บวชใหม่เจรญิสติปัฏฐาน 4 ด้วยการ

พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริง และต้องทำด้วยความเพียร สัมปชัญญะ มีจิตรวม

เป็นหนึ่ง ผ่องใส ตั้งมั่น และเข้าสู่ เอกัคคตาจิต เพื่อเป้าหมายคือการกำหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของ

วิปัสสนามีกาย เป็นต้น และพระพุทธเจ้ายังตรัสสอนว่า ภิกษุที่เป็นเสขะ คือ ผู้กำลังศึกษาปฏิบัติธรรม

อยู่ ยังไม่บรรลุพระอรหัตผล และภิกษุผู้เป็นพระอรหันตขีณาสพ แม้อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ก็เจริญสติ

ปัฏฐาน 4 ประการนี้เช่นกัน 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสาลสูตรครั้งนี้ เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) โดยผู้วจิัยมีวธิีดำเนินการวิจัยดังนี้ 

 1. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ  (Primary Source) อันได้แก่คัมภีร์

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 อรรถกถา 

ภาษาไทย อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอื่น ๆ ที่ เกี่ยวข้องทำให้ได้ข้อมูลพื้นฐานสำคัญเป็นเบื้องต้น 

เพื่อให้ทราบสติปัฏฐาน 4 ความเพียร และสัมปชัญญะในสาลสูตร ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้เป็น

หลักฐานปรากฎในพระไตรปิฎก 

 2. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ ( Secondary Sources) ศึกษาตำราวิชา 

การทางพระพุทธศาสนาเถรวาท งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นอธิบายขยายความเนื้อหาเพิ่มเติม

ในพระไตรปิฎกอรรถกถาและคัมภรี์ทางพุทธศาสนาเถรวาท  

3. ศกึษาและวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับเอกสารช้ันปฐมภูมิ 

4. สรุปเรียบเรียงและนำเสนอข้อมูลโดยวิธีบรรยายเชงิพรรณนา 
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 5. เสนอและตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษา 

 6. นำเสนอและเผยแพร่ผลงานเพื่อประโยชน์ต่อการศกึษา 

7. สรุปผลที่ได้จากการศกึษาพร้อมขอ้เสนอแนะ  

 

ผลการวจิัย 

1. เน้ือหาและหลักธรรมสำคัญในสาลสูตร   

สาลสูตร เป็นพระสูตรที่ส่วนมากจะเน้นในด้านการให้ความรู้เกี่ยวกับสติปัฏฐาน โดยได้อธิบาย

ความหมายของสาลสูตร ว่าเป็นพระธรรมเทศนาที่หมู่บ้านพราหมณ์ชื่อสาลา ที่กล่าวถึงการชักชวนของ

พระพุทธเจ้าที่ได้ทรงชักชวนภิกษุทั้งหลายให้มาปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 โดยในสาลสูตรนั้น มี

หลักธรรมที่สำคัญ คือ สติปัฏฐาน ในสาลสูตรนั้นจะต้องพิจารณาด้วย ความเพียร ระลึกอยู่ ระลึกรู้

ตาม ในฐานทั้ง 4 คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ครั้งระลึกอยู่ ระลึก ตามฐานทั้ง 4 แล้ว ภิกษุผู้บวช

ใหม่เหล่านั้น ก็จะมีธรรมเป็น เครื่องอยู่ ธรรมเป็นเครื่องอยู่คือ สติปัฏฐาน เป็นทางสายเดียว เป็นทาง

แห่งความบริสุทธิ์ ทางเดียวที่จะเป็นหนทางนำไปสู่เป้าหมายของการพบของดีของพระศาสนา เป็น

เหมือนเกราะป้องกันตัวเองให้ได้รับความปลอดภัยในชีวิตเพราะการที่ เราได้เจริญสติปัฏฐาน 4 

(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) นั้นจะทำให้จิตเรานั้นไม่หลงมัวเมาไปกับกิเลส

ตัณหา ซึ่งจะพานำเราไปสู่อบาย ถ้าราไม่มีสติปัฏฐานอยู่คือไม่ระลึก ตามดูตามรู้อยู่ ในกาย เวทนา จิต

ธรรมแล้วจตินั้นก็จะไหลหลงไปกับกิเลส มีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น  

การที่ภิกษุเหล่านั้นมีเครื่องกั้นเครื่องป้องกันจิตใจของบุคคลนั้นก็จะไม่หลง เมื่อเจอของที่ชอบ 

รูปที่สวย นั้นแล้ว  มีความเพียร หมายถึง ความก้าวไปข้างหน้า ความดำเนินไป ความบากบั่น ความ

พยายาม (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2554) เมื่อมีกายานุปัสสนาแล้วนั้น จิตใจก็จะเข้าใจว่า

กายนี้ต้องตกไปพบกับความเป็นจริง คือ กายนั้นจะต้องตกในอนิจจลักษณะ คือ กายที่นั้น ก็จะไม่เที่ยง 

มีความสวยเมื่อเวลาผ่านไปกายนั้นก็จะเปลี่ยนไปไม่อาจบังคับให้สวยได้ และย่อมมาซึ่งความทุกข์ ซึ่ง

กายนั้นถ้าเราไม่หลง ไม่มั่วเมาแล้ว รูปนั้นก็จะไม่อาจเผาเราได้ เผาด้วยอำนาจกิเลสตัณหา บางคนดิ้น

รนเพราะจนทำให้เราทุกแต่ถ้าเรามีกายานุปัสสนาแล้ว กายนีก้็ไม่อาจทำให้เป็นทุกได้เพราะได้พิจารณา

ด้วยความเพียร เพียรแล้ว มีสัมปชัญญะ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) จิตใจก็

จะสงบเกิดปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริง ว่าร่างกายนี้ทุกข์ ต่อมาในหมวดเวทนานุปัสนา ที่จะเป็น

เกราะคุ้มกันไม่ให้ไหลหลงในกิเลสนั้น เพราะคนเราย่อมมีตัณหาที่จะปรารถนาซึ่งความสุขและหนี

ออกกจากทุกข์การที่เราได้พิจารณาเวทนานุปัสนา นั้นจะทำให้เรามีสติมากขึ้นไม่ต้องทุกข์วิ่งตามหา

ความสุข เช่น เราโดนด่า แล้วมีความรู้สึกว่าเราเจ็บมันทุกข์มันบีบคั้น โดยปกติธรรมชาติของมนุษย์ไม่

อาจที่จะหนีพ้นความรู้สึกนั้นได้ ทุกข์ก็จะต้องทนทุกข์อยู่  ร่ำไปบางคนเสียเงินเสียอำนาจก็เพราะทุกข์

นั้น  



 
580 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 5 ฉบบัท่ี 2 (เมษายน – มถิุนายน 2565) 

การพิจารณาความทุกข์จึงเป็นสิ่งที่สำคัญ เพราะจะเป็นเครื่องป้องกันไม่ให้จิตใจนั้นจมปักกับ

ความทุกข์ เมื่อได้พิจารณาเวทนานุปัสสนาอย่างแจ่มแจ้งแล้วจิตใจก็มีเครื่องป้องกันไม่ให้ทุกข์ จิตตา

นุปัสนาก็เช่นกัน คนที่มีจิตใจได้พิจารณาจิตใจนั้นไปในทางที่ดีที่เหมาะสมแล้วบุคคลนั้นก็จะไม่ทุกข์

เพราะจิตด้วย และสุดท้ายธัมมานุปัสสนา มีสัมปชัญญะ ความรู้ตัว ความรู้ตัวทั่วพร้อม ความรู้ชัด 

ความรู้ทั่วชัด ความตระหนัก (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2554) ถ้าได้เข้าใจทำเข้าใจ ตัวเราว่า

ทุกข์นั้นเป็นเช่นไร ก็เป็นเครื่องป้องกันอย่างด ี 

ด้วยเหตุนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้ชักชวนภิกษุทั้งหลายหรือแม้แต่ภิกษุผู้ที่เป็นอริยะก็ตามก็

ทรงชี้แนะ ให้มาเจริญสติปัฏฐาน 4 เพราะสติปัฏฐาน 4 เป็นทางสายเดียวเป็นทางสายเอก ทำให้สัตว์

โลก เดินตามถูกต้อง และจนได้ประโยชน์สูงสุดคือพระนิพพานต่อไป 

 2. หลักธรรมการปฏิบัติวปิัสสนาภาวนาในสาลสูตร 

ศึกษาหลักธรรมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสาลสูตร โดยแบ่งออกเป็น การปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ 

1) การปฏิบัติวปิัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ในสาลสูตร แบ่งออกเป็น  

   (1) การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน ดังพระพุทธพจน์ในสาล

สูตรว่า เธอทั้งหลาย จงพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีธรรมเป็นหนึ่งผุดขึ้น 

มีจิตผ่องใส ตั้งมั่น มีอารมณ์เดียว เพื่อรู้ยิ่งกายตามความเป็นจริง (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2539) มีสติเป็นไปในกายที่เป็นไปในหมวดของอิริยาบถทั้ง 4 ประการ คือ การเดิน การยืน 

การนั่ง และการนอน มีสติกำหนดรู้ในหมวดสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถย่อยนี้ จะช่วยส่งเสริมให้สติมี

กำลังในการใส่ใจที่เข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ ในการทำความรู้สึกตัวในสัมปชัญญะ คือ ความรู้

ทั่วพร้อม รู้รอบคอบ รู้ตัวเสมอ รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์ การเจริญวิปัสสนาด้วยการตั้งสติไว้ที่ฐานอิริยาบถ

ย่อยต่างๆ ประกอบด้วยที่รู้เท่าทันว่า การความรู้สึกตัวด้วย และมีสติกำหนดรู้หมวดธาตุมนสิการปัพ

พะ คือ พิจารณาความเป็นไปในธาตุทั้ง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟต้องพยายามทำความ

เข้าใจในการกำหนดใหเ้ข้าถึงตัวสภาวะเหล่านี้ เมื่อโยคีกำหนดรู้ธาตุทั้ง 4 นีเ้ป็นไปอย่างละเอียดต่อเนื่อง

แล้ว ธาตุที่เห็นได้ง่ายที่สุด คือ ธาตุลมหรือวาโยธาตุ ซึ่งมีลักษณะความตึง ความหย่อน เป็นต้น และ

เมื่อกำหนดธาตุลมได้ชัดเจนแล้ว การรู้ลักษณะเฉพาะของธาตุอื่น ๆ ก็จะค่อย ๆ ตามมาเอง 

    (2) การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐานดังพระพุทธพจน์ในสาล

สูตรว่า เธอทั้งหลาย จงพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีธรรม

เป็นหนึ่งผุดขึ้น มีจิตผ่องใส ตั้งมั่น มีอารมณ์เดียวเพื่อรู้ยิ่งเวทนาตามความเป็นจริง (มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) คือ โยคีควรพิจารณาสุขเวทนา คือ 1) ความเสวยสุขทางกายเชน 

ความโล่ง เบา สบาย เป็นตน 2) ความเสวยสุขทางใจเชน ความยินดคีวามเบิกบาน โสมนัสยินดี เป็นตน  



 581 Journal of Multidisciplinary in Humanities and Social Sciences Vol. 5 No. 2 (April – June 2022) 

โยคีควรพิจารณาทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกายและทางใจ คือ 1) ความทุกขทาง

กายเชน ความเจ็บปวด เมื่อย เหนื่อย ชา คัน เย็น รอน เป็นตน เรียกวา กายิกทุกข  2) ทุกขทางใจเชน 

ความเศรา้โศก เสียใจ ความไม่สบายใจ ความรอ้นใจความวิตกกังวล เรียกวา เจตสิกทุกข  

โยคีควรพิจารณาอุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์  ความเสวยอารมณ์เป็นกลาง 

ปฏิ เสธความชอบใจและความ ไม่ ชอบใจหรือความรูสึก เฉย  ๆ ไม่สุ ขไม่ทุ กข บาลี เรียกวา  

อทุกขมสุขเวทนา เป็นเวทนาที่รู้ได้ยาก ไม่ปรากฏชัดประดุจดังความมืด แต่จะปรากฏขึ้นหลังจากสุข

เวทนาหรอืทุกขเวทนาหายไปแลว เมือ่โยคีบรรลุวิปสสนาญาณขั้นสูง  

   (3) การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน ดังพระพุทธพจน์ในสาล

สูตรว่า เธอทั้งหลายจงพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีธรรมเป็นหนึ่งผุดขึ้น มี

จิตผ่องใส ตั้งมั่น มีอารมณ์เดียว เพื่อรู้ยิ่งจิตตามความเป็นจริง (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2539) โยคีเมื่อกำหนดรู้อาการของจิตที่มีธรรมชาติรับรู้อารมณ์ ถือเอาเป็นเจ้าของในขณะ

รับรู้ทางทวารทั้งที่เปิดรับอารมณ์นั้นเข้ามาอย่างเท่าทัน ด้วยการกำหนดรู้ด้วยสติที่เป็นไปในการรับรู้จิต

ตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นความจริงที่เกิดกับจิตสามารถเข้าใจในการละความยินดีในโลกได้

ซึ่งจิต คือ วิญญาณขันธ์โดยมีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักจิต 16 ประการ เช่น โยคี เมื่อจิตมี

ราคะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามกำหนดรู้ว่า จิตมีราคะ โยคี เมื่อจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามกำหนดรู้

ว่า จิตปราศจากราคะ โยคี เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามกำหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ (มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นการพิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  

    (4) การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน ดังพระพุทธพจน์ใน 

สาลสูตรว่า “เธอทั้งหลาย จงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี

ธรรมเป็นหนึ่งผุดขึ้น มีจิตผ่องใส ตั้งมั่น มีอารมณ์เดียวเพื่อรู้ยิ่งธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง”  

(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) โยคีควรมีสติเข้าไปกำหนดรู้สภาวธรรมเนืองๆ 

ความเพียรกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาดังพระพุทธพจน์ในสาลสูตรว่า เธอทั้งหลาย จงพิจารณาเห็น

กายในกายอยู่  เวทนาในเวทนา จิตในจติ และธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, 2539)  

ความเพียรต้องทำให้เกิดขึ้นในระหว่างปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาพยายามระลึกบ่อย ๆ พยายาม

รู้สึกบ่อย ๆ ไม่หยุดนิ่ง การกระทำความเพียร หรือการพยายามระลึก พยายามรู้สึก เริ่มจากพยายาม

ระลึกถึงกายหยาบก่อน กายหยาบ อันได้แก่ กายยืน กายเดิน กายนั่ง กายนอน โดยมีความเพียร

พยายามระลึกถึงกาย รู้สึกถึงกายที่ปรากฏอยู่ในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ใส่ใจในอากัปกิริยาของกาย

ใช้สติตามระลึกถึงกายยืน กายเดิน กายนั่ง กายนอน ถ้าใช้อิริยาบถที่มีความสมดุลกัน ทำให้ร่างกาย

คล่อง ไม่ปวดเมื่อย ไม่เจ็บปวด โยคีผู้มุ่งผลแห่งการปฏิบัติควรหลีกออกจากหมู่คณะไม่คลุกคลีด้วยหมู่
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คณะ มีสติดำเนินชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท มีความเพียรทางจิต มีอินทรีย์เสมอกันจึงจะสามารถ

บรรลุธรรมไปตามลำดับของความเพียรนั้น 

สัมปชัญญะกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาดังพระพุทธพจน์ในสาลสูตรว่า เธอทั้งหลาย จง

พิจารณาเห็นกายในกายอยู่   เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรมอยู่  มีสัมปชัญญะ 

(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) มีธรรมเป็นหนึ่งผุดขึ้น มีจิตผ่องใส ตั้งมั่น มี

อารมณ์เดียวเพื่อรู้ยิ่งกายตามความเป็นจริง คำว่า สัมปชัญญะ ในภาษาบาลีใช้คำว่า สมฺปชาโน ได้แก่ 

ถึงพร้อมด้วยปัญญา คือ สัมปชัญญะ 4  ได้แก่  

1) โยคีเมื่อจิตคิดจะก้าวไปข้างหน้า เกิดขึ้น การไม่ไปตามอำนาจจิต กำหนดถึงประโยชน์และ

มิใช่ประโยชน์ว่า การที่เราจะไปในที่นี้จะมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์อย่าง ไรหนอแล้วยึดถือแต่

ประโยชน์ ชื่อว่า สาตถกสัมปชัญญะ  

2) โยคีกำหนดสิ่งที่สบายและไม่สบายแล้วถือเอาสิ่งที่สบาย ชื่อว่า เป็นสัปปายสัมปชัญญะ  

3) โยคีเรียนธรรมเป็นโคจรกล่าวกรรมฐานในความชอบใจของจิตของตนในกรรมฐาน 38 แห่ง

สิ่งเป็นที่สบายอันมีประโยชน์ที่คนกำหนดแล้ว อย่างนี้แล้วถือเอาโคจรนั้นในภิกขาจารโคจรไป ชื่อว่า 

โคจรสัมปชัญญะ  

4) โยคีไม่หลงลืมในอิริยาบถมีการก้าวไปข้างหน้าเป็นต้นชื่อว่า อสัมโมหสัมปชัญญะ 

(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   

โยคีควรกำหนดความรูชัดสัมปชัญญะ คือสวนที่สองของสัมมาสติ ซึ่งตองเกี่ยวของกับชีวิต ส

วนใหญ่ของเรา คือสวนที่เคลื่อนไหว ความมุ่งหมายอันหนึ่งของการปฏิบัติสติปฏฐานคือ สัมปชัญญะ

จะตองค่อย ๆ เพิ่มการควบคุมกิจกรรมทั้งปวงของตัวเรา ไม่ว่าทางกาย วาจาหรือทางความคิดหนาที่

ของสัมปชัญญะก็คือจะตองควบคุมใหการกระทำเหลานั้นเป็นไปตามความมุ่งหมาย มีประสิทธิภาพ    

เขากันไดกับสภาพความเป็นจรงิ ทั้งในอุดมการณของเราและทั้งในระดับสูงของปัญญา 

 

สรุป 

สรุปในภาพรวมของบทความ ศกึษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสาลสูตร เป็นสูตรว่าด้วยพระ

ธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ที่หมู่บ้านพราหมณ์ชื่อสาลา แคว้นโกศล โดยพระองค์ทรงตรัส

สอนให้ภิกษุผู้บวชใหม่เจริญสติปัฏฐาน 4 ด้วยการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริง 

และต้องทำด้วยความเพียร สัมปชัญญะ มีจิตรวมเป็นหนึ่ง ผ่องใส ตั้งมั่น และเข้าสู่เอกัคคตาจิต เพื่อ

เป้าหมายคือการกำหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของวิปัสสนามีกาย เป็นต้น และพระพุทธเจ้ายังตรัสสอนว่า 

ภิกษุที่เป็นเสขะ คือ ผู้กำลังศึกษาปฏิบัติธรรมอยู่ ยังไม่บรรลุพระอรหัตผล และภิกษุผู้เป็นพระอรหันต

ขีณาสพ แมอ้ยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ก็เจรญิสติปัฏฐาน 4 ประการนี้เช่นกัน 
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องค์ความรู้จากการวิจัย 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสาลสูตร เป็นวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏ

ฐาน 4 คือ 1) ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน 2) ในหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน 3) ในหมวดจิต

ตานุปัสสนาสติปัฎฐาน 4) ในหมวดหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน ในพระสูตรนี้เน้นหลักธรรมสำคัญที่

เป็นเครื่องมือของการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ 1) อาตาปี ได้แก่ การปรารภความเพียรที่สามารถ

กำจัดกิเลส และ 2) หลักสัมปชัญญะ 4 คือ สาตถกสัมปชัญญะ สัปปายสัมปชัญญะ โคจรสัมปชัญญะ 

และอสัมโมหสัมปชัญญะ 

   

ข้อเสนอแนะ  

 จากการศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงเอกสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสติปัฏฐาน 4 ความเพียร และ

สัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่า มีผลเป็นอย่างไร ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่าควรมี

การศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมในส่วนของหลักธรรมในแง่มุมอื่น ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรู้ให้ครบในทุก ๆ 

ด้าน ดังนี้ 

1. ศกึษาเอกัคคตาจติกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสาลสูตร 

 2. ศกึษาเอกธรรมกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสาลสูตร 

3. ศกึษาปภัสสรจติกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสาลสูตร 
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