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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาโพชฌงค์ 7 ในกุณฑลิยสูตร 2) เพื่อศึกษาโพชฌงค์ 7 ใน

กุณฑลิยสูตรที่สัมพันธ์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร

วาท ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส คัมภีร์อื่นๆ และหนังสือที่เกี่ยวข้อง แล้วนำมาสรุป เรียบ

เรียง นำเสนอในลักษณะพรรณนา ผลการวิจัย พบว่า โพชฌงค์ 7 ในกุณฑลิยสูตรที่สัมพันธ์กับการเจริญ

วิปัสสนาภาวนา เป็นคุณสมบัติของอริยบุคคลธรรมทั้ง 7 ที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ การตามรู้สภาวธรรม

โพชฌงค์ ว่าเป็นสภาวธรรมจิตของผู้ปฏิบัติ มีสภาพรู้สิ่งที่มาปรากฏทางทวารทั้ง 6 ด้วยการเห็น ได้ยินรู้

กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และนึกคิดเป็นธรรมชาติบริสุทธิ์ตามปกติ นามธรรมที่เกิดร่วมกับจิต คือ สัญญาทำ

หน้าที่หมายรู้และสังขารทำหน้าที่ปรุงแต่งให้ตอบสนองทำให้จิตไม่บริสุทธิ์ มีแต่ความทุกข์ แต่การเจริญ

โพชฌงค์จะช่วยให้จิตกลับคืนสู่สภาพบริสุทธิ์ด้วยกระบวนการเจริญสติที่รับรู้สภาวธรรมปัจจุบันเป็นหลัก

เมื่อผู้ปฏิบัติประกอบภาวนาอยู่เนือง ๆ ก็หลุดพ้นจากอาสวะ เพราะไม่ถือมั่นย่อมทำให้สติปัฏฐาน 4 

บริบูรณ์และทำให้โพชฌงค์ 7 ประการที่บุคคลเจริญอย่างนี้แล้วทำให้มากแล้วอย่างนี้จึงทำวิชชาและวิมุตติ

ใหบ้ริบูรณ์ เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู ้เพื่อนิพพาน 

 

คำสำคัญ: โพชฌงค์ 7; กุณฑลิยสูตร; การเจรญิวิปัสสนาภาวนา 
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Abstract  

The objectives of this article were 1 )  to study the Seven Factors of Enlightenment in 

Kundaliya Sutta and 2) to study the Seven Factors of Enlightenment in Kundaliya Sutta related to 

Vipassana Meditation Practice by studying information from the Theravada Buddhist scriptures 

such as the Tripitaka, the Commentary, and other scriptures and related books, then summarized, 

compiled, and presented in a descriptive. The results of the study revealed that the Seven Factors 

of Enlightenment in Kundaliya Sutta associated with the practice of Vipassana Meditation are the 

qualities of the 7 Noble Person Dhammas that are the body of enlightenment. Knowing things that 

appear through the six anus by seeing, hearing, smelling, tasting, touching, and thinking are 

naturally pure as usual. The abstraction that is born with the mind is the contract, acting as a 

means of knowing, and Sankhara, acting to manipulate the response, causing the mind to not 

pass. There is only suffering, but the cultivation of the Seven Factors of Enlightenment will help 

the mind to return to its pure state through the process of cultivating mindfulness that recognizes 

the present state of Dharma as the main principle. When the practitioner regularly meditates, they 

will be freed from the taint without clinging to the four foundations of mindfulness. One develops 

the Seven Factors of Enlightenment that one develops like this and makes much of it, thus 

completing knowledge and liberation, to quench, to calm, to full knowledge, to enlightenment, to 

Nirvana. 
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บทนำ  

โพชฌงค์ 7 เป็นหลักธรรมที่สำคัญมากเพราะเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ ทำความเพียรให้ถึง

พร้อมด้วยหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) คือ การเจริญ

วิปัสสนาภาวนา หลังจากที ่พระพุทธองค์ทรงค้นพบหนทางนี ้แล้ว ทรงมีพระพุทธพจน์ตรัสถึง

ความสำคัญของการเจริญวิปัสสนาภาวนาว่า เป็นหนทางอันทำให้เหล่าสรรพสัตว์บรรลุถึงซึ่งความ

หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง จึงตรัสว่าทางนี้เป็นทางสายเดียว เป็นหนทางเดียวที่ทำให้จิตบริสุทธิ์หมดจด 

ทำให้พ้นจากทุกข์ และบรรลุมรรคผลนิพพานได้ การเน้นความสำคัญของความเพียร มีสัมปชัญญะ มี

สติ (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2554) พิจารณาได้จากเหตุผล คือ พระพุทธองค์ได้ทรงค้นพบ

หลักความจริงนั้น แล้วนำมาเปิดเผยแก่ผู้อื่น เมื่อผู้ที่ได้รับแนะนำสั่งสอนจากพระองค์แล้ว ทุกคนต้อง

มีศรัทธาแล้วพยายามสร้างผลสำเร็จให้เกิดขึ้น ด้วยความเพียรของตนเอง ทำความเพียรเพื่อเผากิเลส 
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(พระมหานพดล นวตลปญฺโญ และคณะ, 2564) พระพุทธเจ้าเป็นแต่เพียงผู้บอกแนวทางที่เหมาะสม

กับการปฎิบัติเพื่อการหลุดพ้นในวิถีของตน (Damnoen, 2021) การประยุกต์หลักธรรมจึงเป็นภาระที่

ทุกคนต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (ชัยชาญ ศรีหานู, 2564) โดยมีหลักธรรมคำสอนเป็นเสมือนเข็ม

ทิศที่กำกับไม่ไห้หลงทาง หรือปฏิบัติตนด้วยความประมาท (Tan & Damnoen, 2020) เพื่อพัฒนา

ตนเองให้เป็นที่เคารพ สร้างศรัทธาและความเลื่อมใสต่อไป (พระสมชาย บัวแก้ว และคณะ, 2564) 

สามารถประกาศพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองได้เป็นอย่างดี (อรชร ไกรจักร์ และคณะ, 2564) 

การตัดขาดจากกิเลส ตัณหา อุปาทาน อันเป็นม่านมายาปิดปังความจริง เป็นเหตุให้มารับทุกข์

ในวัฏฏสงสาร ซึ่งจะต้องเจริญสติอย่างต่อเนื่องจนขาดจากการปรุงแต่งทางความคิดสิ้นเชงิ เรียก มรรค

สมังคี คือ อริยมรรคมาประชุมเสมอกันในการประหารกิเลสหรือจะเรียกอีกอย่างว่า มีศีล สมาธิ 

ปัญญา รวมเป็นหนึ่ง เพื่อละสังโยชน์ การประหารกิเลส จะเรียกว่ามี ศีล สมาธิ ปัญญาสมบูรณ์ จึง

ประหารกิเลสได้ เมื่อทำโพชฌงค์ 7 ประการให้บริบูรณ์ (พระพุทธโฆสเถระ, 2554) จนทำอาสวะให้สิ้น

ไป ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “เราไม่พิจารณาเห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งที่บุคคลเจริญ ทำให้มากแล้ว จึง

เป็นไปเพื่อละธรรมที่เกื้อกูลแก่สังโยชน์เหมือนโพชฌงค์ 7 ประการนี้เลย” (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2539)  

การเจริญวิปัสสนาภาวนา ด้วยการทำโพชฌงค์ 7 ให้บริบูรณ์ได้นั้น เป็นการฝึกให้จิตมีความ

เป็นกลางต่ออารมณ์ ปล่อยความพอใจ ไม่พอใจ แล้ววางเฉยได้ดียิ่งขึ้นจนทำให้เกิดปัญญาสามารถละ

ความเห็นผิด และความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ ได้ เป็นผู้มีอำนาจเหนืออารมณ์ต่าง ๆ ในทาง

พระพุทธศาสนาผูท้ี่สามารถข้ามพ้นความยากลำบากของชีวตินีไ้ด้นั้นต้องประกอบด้วย สุจรติ 3 พัฒนา

อินทรียสังวร (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ป. อ. ปยุตฺโต, 2561) มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ เมื่อ

ปฏิบัติใหม้ากเจรญิใหม้ากแล้วย่อมถึงที่สุดแห่งความหลุดพ้นได้ 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา โพชฌงค์ 7 ในกุณฑลิยสูตรที่สัมพันธ์กับ

การเจริญวิปัสสนาภาวนา พร้อมทั้งความหมาย และความสำคัญของพระสูตรนี้ เพื่อจะได้นำไป

ปฏิบัติตน และนำหลักการปฏิบัติวิปัสสนาที่ปรากฏอยู่ในกุณฑลิยสูตรนี้ คือ การเจริญวิปัสสนา

ภาวนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และใช้ในการปฏิบัติเพื่อ ทำให้วิชชา และวิมุตติบริบูรณ์ 

บรรลุ มรรค ผล และนิพพาน อันเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศกึษาโพชฌงค์ 7 ในกุณฑลิยสูตร 
2. เพื่อศกึษาโพชฌงค์ 7 ในกุณฑลิยสูตรที่สัมพันธ์กับการเจรญิวิปัสสนาภาวนา 
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การทบทวนวรรณกรรม 

 ความสำคัญของกุณฑลิยสูตร ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค กุณฑลิยสูตร 

แสดงเกี่ยวกับวิปัสสนาภาวนาตามแนว สติปัฏฐาน 4 อธิบายว่า 1. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 2. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ฯลฯ 3. พิจารณาเห็นจติในจิต ฯลฯ 

4. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ สติ

ปัฏฐาน 4 ประการที่บุคคลเจริญอย่างนี้แล ให้มากแล้วอย่างนี้ จึงทำโพชฌงค์ 7 ประการให้บริบูรณ์ 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

 โพชฌงค์นี้เป็นหลักธรรมสำคัญหมวดหนึ่ง เป็นพุทธมนต์สำหรับการสวดสาธยาย เพื่อให้คน

ป่วยได้สดับตรับฟังแล้วจะได้หายจากโรค องค์แห่งการตรัสรู้และสุขภาพที่สมบูรณ์ โพชฌงค์ เริ่มด้วย 

องค์ที่ 1 คือ สติ แปลว่า ความระลึกได้ วิจัย นัน้แปลว่า การเฟ้นหรอืการเลือกเฟ้น วิริยะ แปลว่า ความ

เพียร แปลว่า พลังความเข้มแข็งของจิตใจ ที่จะเดินจะก้าวหน้าต่อไป มีกำลังประคับประคองใจของ

ตัวเองไว้ไม่ให้ถอย ปีติ แปลว่า ความอิ่มใจ ปัสสัทธิ แปลว่า สงบเย็นกายกับสงบเย็นใจ อุเบกขา 

แปลว่า ความวางเฉย (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ป.อ.ปยุตฺโต, 2561) เมื่อนำไปใช้ประโยชน์ องค์ธรรม

ที่หนุนเนื่องกัน 7 ประการ ถ้าทำได้เช่นนี้ ก็เป็นประโยชน์ ไม่ว่าผู้ใช้ต้องการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น 

หรือจะใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ทำให้จิตใจมีความโล่งเบา เป็นอิสระ ส่งเสริมให้มีความสุข เมื่อมี

ความสุขกายแล้ว มีความสุขใจด้วย ก็ได้ชื่อว่า เป็นผู้มีความสุขโดยสมบูรณ์ (พรมงคล ฉันท์รัตนโยธิน, 

2561) 

 การศึกษาด้านเนื้อหาเรื่องโพชฌงค์ 7 ในกุณฑลิยสูตรอันเป็นบาทฐานการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา งานวิจัยนี้เป็นขอบเขตด้านเนื้อหาเป็นการศึกษาเรื่องโพชฌงค์ 7 ในกุณฑลิยสูตรได้แก่ สติ

สัมโพชฌงค์, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์, วิริยสัมโพชฌงค์, ปีติสัมโพชฌงค์, ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์, สมาธิสัม

โพชฌงค์ และ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ การใช้หลักธรรมของโพชฌงค์ 7 เป็นบาทฐานในการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่ค้นคว้าการศึกษาในแง่มุมประเด็นที่เกี่ยวกับการศึกษา

โพชฌงค์ 7 ซึ่งจะศึกษาในรายละเอียดทั้งในส่วนที่เป็นสมถยานิกและวิปัสสนายานิก ให้สมบูรณ์มาก

ยิ่งขึ้น 

 

ระเบียบวิธีวจิัย 

การวิจัยเรื่อง ศึกษาโพชฌงค์ 7 ในกุณฑลิยสูตรที่สัมพันธ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาครั้งนี้

เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วจิัยมีวธิีดำเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ  (Primary Source) อันได้แก่คัมภีร์

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 อรรถกถา 

ภาษาไทย อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องทำให้ได้ข้อมูลพื้นฐานสำคัญเป็นเบื้องต้น 
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เพื่อให้ทราบถึงหลักธรรมที่เกี่ยวกับโพชฌงค์ 7 ในกุณฑลิยสูตรที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้เป็น

หลกัฐานปรากฎในพระไตรปิฎก 

2. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ศึกษาตำราวิชาการ

ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นอธิบายขยายความเนื้อหาเพิ่มเติมใน

พระไตรปิฎกอรรถกถาและคัมภรี์ทางพุทธศาสนาเถรวาท  

3. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับเอกสารช้ันปฐมภูมิ สรุปเรียบ

เรียงและนำเสนอข้อมลูโดยวิธีบรรยายเชิงพรรณนา 

 

ผลการวจิัย 

1. โพชฌงค์ 7 ในกุณฑลิยสูตร 
กุณฑลิยสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยกุณฑลิยปริพาชก เข้าไปเฝา้พระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่ประทับ ได้

ปราศรัยกับพระผู้มีพระภาคเจ้ามีพระพุทธพจน์ตรัสตอบว่า “กุณฑลิยะ ตถาคตมี วิชชา และวิมุตติเป็น

ผลานิสงส์อยู่ คือ การได้วชิชา และวิมุตติเป็นผลานิสงส์ ดว้ยการเจรญิสติปัฏฐาน 4 คือ มคีวามเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ ทำ โพชฌงค์ 7 ให้บริบูรณ์” ได้แสดงเกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติ

ปัฏฐาน 4 จึงสามารถ กำจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ เมื่อทำให้มากแล้วอย่างนี้ ก็จะสามารถทำ

โพชฌงค์ 7 ประการให้บริบูรณ์สำเร็จได้ในที่สุด (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
ส่วนโพชฌงค์ 7 ประการที่บุคคลเจริญอย่างไร ทำใหม้ากแล้วอย่างไร จงึทำวิชชา และวิมุตติให้

บริบูรณ์คือ ภกิษุในธรรมวนิัยนี้ 
1) เจริญสตสิัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ  
2) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ 
3) วิรยิสัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ 
4) ปีตสิัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ 
5) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ 
6) สมาธิสัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ 
7) เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ 

โพชฌงค์ 7 ประการที่บุคคลเจริญอย่างนี้แล ทำให้มากแล้วอย่างนี้ จึงทำวิชชาและวิมุตติให้

บริบูรณ์” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

ส่วนสัมโพชฌงค์ มีวิเคราะห์ว่า “ยาย โส สติอาทิกาย สตฺตธมฺมสามคฺคิยา สมฺพุ ชฺฌติ  

กิเลสนิทฺทาโต อุฏฺ าติ สจฺจานิ วา ปฏิวิชฺฌติ สา ธมฺมสามคฺคี สมฺโพธิ สมฺโพธิสฺส ตสฺส วา สมฺโพธิยา 

องฺคนฺติ สมฺโพชฺฌงฺคํ” (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ, 2550)  แปลว่า ผู้ปฏิบัติธรรม ย่อม

ตรัสรู้ ย่อมตื่นจากหลับคือกิเลส ย่อมรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ 4 ดว้ยธรรมสามัคคี 7 ประการ มีสติเป็น



 
648 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (เมษายน – มถิุนายน 2565) 

ต้น ธรรมสามัคคีนั้น ช่ือว่าเป็นเครื่องตรัสรู้ องค์ธรรมสามัคคีเป็นเครื่องตรัสรู้ก็ดี องค์แห่งปัญญาเป็น

เครื่องตรัสรู้น้ันด ีชื่อว่า สัมโพชฌงค์ 

โพชฌงค์มีคุณลักษณะ คือ การรู้สภาวะแห่งธรรมทั้งหลาย มีหน้าที่การขจัดโมหะอันปิดบัง

สภาวะแห่งธรรมทั้งหลาย มีอาการปรากฏโดยความไม่หลงจากสภาวะแห่งธรรม เป็นวิปัสสนาเกิดขึ้น  

มีขณิกสมาธิเป็นเหตุใกล้เช่น ในหนังสือพุทธปัญญากล่าวว่า สติสัมโพชฌงค์นั้นต้องประกอบด้วย สติ

เจตสิก ได้แก่ สติในสติปัฏฐาน เมื่อเจริญขึ้นมีสภาพเป็นสตินทรีย์ สติพละ สติสัม โพชฌงค์ และ

สัมมาสต ิ 

สติสัมโพชฌงค์ คือ ความระลึกได้ ซึ่งไม่ใช่เพียงการระลึกรู้แบบธรรมดา ๆ แต่หมายถึงการ

เฝ้าดูอย่างตื่นตัวที่ตรงต่ออารมณ์ ด้วยเหตุนี้จึงเรียกชื่อให้ตรงกับความเป็นจริงคือ พลังแห่งการเฝ้าดู 

หมายถึง การเฝา้ดูอย่างจริงจัง ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของสติ ท่านอุปมาเหมือนการโยนก้อนหินลงไปใน

ลำธารมันจะจมลงสู่ก้นลำธารทันที นี้เป็นลักษณะของสติที่หยั่งลึกลงสู่อารมณ์ ซึ่งไม่สัมผัสผิวเผินแล้ว

ผ่านเลยไป สตินี้มีหน้าที่ก็คือ ความจดจ่อต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลา โดยไม่หลงลืม ซึ่งจะส่งผลให้เกิดสติที่

แท้จริง อันได้แก่ “การรู้อารมณ์เฉพาะหน้าเท่านั้น” อันได้แก่ การปฏิบัติที่เข้มงวดในการพิจารณา

อารมณ์อย่างละเอียดถี่ถ้วน “เนื่องจากมีสติระลึกรู้ในทุกขณะที่สภาวธรรมทางกายและจิตเกิดขึ้น 

ตัณหาจึงไม่อาจเกิดขึ้นได้ ตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เมื่อปราศจากตัณหา ความทุกข์ก็หายไป ความดับ

ทุกข์จะปรากฏชัดเมื่อโมหะและกิเลสอื่น ๆ ถูกทำลายไป” (พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์, 

2551)  

โพชฌงค์มีอุปการะแก่ความเข้มแข็งของจิตที่ต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของชีวิต

นอกจากนี้ยังช่วยรักษาโรคร้ายทางร่างกายและจิตใจได้ด้วย โพชฌงค์เป็นธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้

อริยสัจจธรรม ภิกษุไม่สิ้นอาสวะเพราะไม่ได้เจริญโพชฌงค์ 7 เมื่อภิกษุประกอบภาวนาอยู่เนือง ๆ จิต

ของเธอก็หลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่นได้ ข้อนั้นเพราะ สุจริต 3 บริบูรณ์ ย่อมทำให้สติปัฏฐาน 4 

บริบูรณ์ และย่อมทำให้โพชฌงค์ 7 บริบูรณ์ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เมื่อนั้นวิชชาและ

วิมุตตบิริบูรณ์ ถึงความเป็นใหญ่ไพบูลย ์

2. โพชฌงค์ 7 ในกุณฑลิยสูตรที่สัมพันธ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

โพชฌงค์ 7 ในกุณฑลิยสูตรที่สัมพันธ์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ธรรมทั้ง 7 ที่เป็นองค์แห่ง

การตรัสรู ้การตามรูส้ภาวธรรมโพชฌงค์ ว่าเป็นสภาวธรรม โดยแบ่งออกเป็น  

1) สติสัมโพชฌงค์ในกุณฑลิยสูตรที่สัมพันธ์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนา องค์แห่งการตรัสรู้

อย่างแรก คือ สติ เป็นองค์ประกอบสำคัญที่สุด ตรงกับสัมมาสติในอริยมรรคมีองค์ 8 ถ้าปราศจากสติ

เสียแล้ว ผู้ปฏิบัติธรรมจะไม่อาจก้าวหน้าบนหนทางแห่งการปฏิบัติได้ การเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม

ปัจจุบันเป็นสิ่งสำคัญที่สุด เมื่อสติปรากฏอยู่ นิวรณ์ย่อมเกิดขึน้ไม่ได้ แม้โพชฌงค์อื่นก็ปรากฏโดยความ

เป็นผลของสติ สติสัมโพชฌงค์ คือสำนึกพร้อมอยู่ มีอาการปรากฏในขณะปัจจุบัน เป็นสภาวะธรรมที่

ดึงใจจากความหลง ให้มาอยู่กับอารมณ์ที่กำลังพิจารณา สติในโพชฌงค์นี้ ได้แก่ สติในการเจริญสติปัฏ
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ฐาน เมื่อเจริญสติปัฏฐาน มีสติไม่เผลอขณะนั้น ชื่อว่าปรารภ สติสัมโพชฌงค์ เจริญสติสัมโพชฌงค์

เพื่อให้ถึงความบริบูรณ์ เมื่อมีสติเช่นนี้อยู่ ย่อมค้นคว้า ไตร่ตรองถึงความพิจารณาธรรมนั้นได้ด้วย

ปัญญา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

2) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ในกุณฑลิยสูตรที่สัมพันธ์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ธัมม

วิจยสัมโพชฌงค์ ย่อมดำรงอยู่ด้วยอาการ 8 ส่วน ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ย่อมเคลื่อนไปด้วยอาการ 8 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ คือ ธรรมวิจัย การรู้เห็นสภาวธรรมอัน

เป็นรูปธรรม เป็นปัญญาหยั่งเห็นอย่างแท้จรงิว่านีเ้ป็นรูป นีเ้ป็นนาม โดยการเจรญิธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 

ที่อาศัยวิเวก (ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลายกำหนัด) อาศัยนิโรธ (ความดับ)  เช่น ในขณะ

กำหนดรู้ลมหายใจ ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจได้ว่าลมหายใจเป็นรูปที่รู้อารมณ์ไม่ได้ ส่วนจิตที่ตามรู้ลมหายใจ

เหมือนเงาติดตามตัว เป็นนามที่รู้อารมณ์ได้ ลมหายใจเข้าเกิดขึ้นแล้วดับไป จึงเกิดลมหายใจออก ลม

หายใจออกเกิดขึน้แล้วดับไป จึงเกิดลมหายใจเข้า และลมหายใจพร้อมทั้งจิตที่กำหนดรู้มีสภาวะเกิดดับ

อย่างรวดเร็ว 

3) วิริยสัมโพชฌงค์ในกุณฑลิยสูตรที่สัมพันธ์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนา วิริยสัมโพชฌงค์ 

โพชฌงค์ประการที่ 3 คือ วิริยะ หรือความเพียร ซึ่งตรงกับสัมมาวายามะในอริยมรรคมีองค์ 8 เป็น

ความเพียรทางกาย (กายิกวิริยะ) และความเพียรทางใจ (เจตสิกวิริยะ) เหมือนเกวียนที่แล่นไปได้ต้อง

อาศัยล้อทั้งคู่ ความเพียรในที่นี้เป็นความอุตสาหะที่มีกำลังซึ่งเรียกว่า อาตาปะ คือ ความเพียรเผา

กิเลส ไม่ใช่ความเพียรที่ย่อหย่อนเพราะมีความเกียจคร้านเข้าครอบงำ วิริยะนี้เป็นสภาพปฏิปักษ์ต่อถีน

มิทธะโดยตรง (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 2548) วิริยสัมโพชฌงค์ ความเพียร เป็นความ

สืบเนื่องไม่ขาดตอน ในขณะที่กำลังกระทำอยู่นั้น มีลักษณะการประคองการกระทำนั้นเพื่อให้สำเร็จผล 

ขณะที่กำลังค้นคว้าไตร่ตรองพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญา มีความเพียรไม่ย่อหย่อน ได้ชื่อว่าปรารภ

และเจริญ วิริยสัมโพชฌงค์ เพื่อให้ถึงความสมบูรณ์ ปราศจากอามิส ย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้ปรารภความ

เพียรนั้น  

4) ปีติสัมโพชฌงค์ในกุณฑลิยสูตรที่สัมพันธ์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ปีติสัมโพชฌงค์ 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอิ่มใจ คือ ปีติ หรือความ

อิ่มใจ เป็นความสุขเอิบอิ่มอย่างท่วมท้นตลอดร่างกาย มีความดื่มด่ำซาบซ่านเต็มไปด้วยความสุข โดย

รู้สึกว่ามีขนลุกหรือน้ำตาไหลบ้าง เหมือนเห็นสายฟ้าแลบบ้าง เหมอืนมีคลื่นหรอืกระแสไฟฟ้าปรากฏใน

ร่างกายบ้างรู้สึกว่าตัวเบาสบายแล้วลอยไปในอากาศบ้าง หรือมีความเย็นปรากฏทั่วร่างกายหรือส่วน

ใดส่วนหนึ่ง ซึ่งเป็นลักษณะของปีติทั้ง 5 คือ (1) ปีติเล็กน้อย : ขุททกาปีติ (2) ปีติช่ัวขณะ: ขณิกาปีติ  

(3) ปีติซึมซับ: โอกกันติกาปีติ (4) ปีติโลดโผน: อุพเพงคาปีติ (5) ปีติซาบซ่าน: ผรณาปีติ) (Sayadaw, 

1992) 

ปีติ คือ ความอิ่มใจ เบิกบานใจ ซาบซ่าน แช่มชื่น ซาบซึ้ง สภาวะขณะนั้นเรียกว่า ปีติ ถ้าปีตินี้

เกิดในขณะที่มีสติ มีความเพียรพิจารณาธรรมอยู่ ขณะนั้นชื่อว่า ปีติสัมโพชฌงค์ และความปลาบปลื้ม



 
650 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (เมษายน – มถิุนายน 2565) 

ยินดีหรือความพึงพอใจแห่งจิตที่ทำการกำหนดอยู่ในแต่ละครั้งนั้น เรียกว่า ปิติสัมโพชฌงค์ บริบูรณ์ 

เมื่อกาย ใจ สงบระงับ มีความสุข จิตย่อมตั้งมั่น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  ความยินดีใน

สภาวธรรมนั้นย่อมเหนือกว่าความยินดีใด ๆ โยคีสามารถสังเกตเห็นได้ว่า ในทุกเวลานั้นดีอยู่เสมอ 

จิตดีอยู่ในทุกขณะนั่นเอง เพราะเนื่องจากว่ามีสุขเวทนาอยู่ในทุกกิริยาอาการทั้งทางด้านกายและจิต 

ไม่ว่าจะเป็นการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การคู้เข้า การเหยียดออก และการกำหนดรู้ ก็ล้วนแต่มี

สุขเวทนาปรากฏอยู่ จึงทำให้มีความรู้สึกดี ในทุกเวลา ทุกที่ ทุกสถาน ด้วยอำนาจของปิตินั้น  

5) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ในกุณฑลิยสูตรที่สัมพันธ์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ปัสสัทธิ

สัมโพชฌงค์ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกายสงบใจ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539) คอื ปัสสัทธิ เป็นความสงบกายสงบใจ เหมอืมีเราอยู่คนเดียวในโลก และไม่มีเสียงดังรบกวน แม้

เสียงภายนอกจะปรากฏตามครรลองของธรรมชาติ แต่จิตของผู้ปฏิบัติธรรมเหมือปิดรับสัญญาณเสียง

ไว้ ทำใหเ้กิดความสงบกายสงบใจไม่ถูกสิ่งภายนอกรบกวน ปัสสัทธินี้เป็นปฏิปักษ์ต่อความฟุ้งซ่าน และ

ความเดือดร้อนใจ (อุทธัจจกุกกุจจะ) ทั้งก่อให้เกิดสมาธิในโอกาสต่อมา (พระโสภณมหาเถระ (มหา

สีสยาดอ), 2548) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ คือ ความสงบกาย สงบใจ ผ่อนคลายเรียบเย็น ไม่เครียด  

ไม่กระสับกระส่าย เบาสบายขณะใด กายและจิตของผู้ที่มีปีติ ระงับได้ สภาวะขณะนั้นเรียกว่าปัสสัทธิ 

ผูน้ั้นได้ชื่อว่าเจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ย่อมถึงความความสงบร่มเย็นแห่งจิตโดยปราศจาก พยาปาทะ 

กล่าวคือความขนขวายหรือความตื่นตัวแห่งจิตนั้นเรียกว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ทั้งปิติ และปัสสัทธินี้ 

ย่อมเกิดขึ้นอย่างชัดเจนมากในเบื้องต้นแห่งการเกิดอุยัพพยญาณ อนึ่ง ในเวลาที่ปัสสัทธิเกิดนั้น จะทำ

ให้โยคีรู้สึกมีความยินดี อย่างหาที่สุดไม่ได้ทั้งนี้เพราะได้สัมผัสกับความสงบสุขอย่างที่ตนไม่ เคยเจอมา

ก่อน ดังพระพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า ความปลาบปลื้มยินดีในธรรมสูงกว่าความยินดีใด ๆ จึงทำให้โยคีเป็น

ราวกะว่าได้นั่งอยู่บนเปลหรือชิงช้า รู้สึกซาบซ่านไปทั่ว และด้วยอำนาจของปัสสัทธินั้น โยคีก็จะรู้สึก

เป็นเหมือนกับนิ่งอึ้งราวกะว่าไม่ได้ทำการกำหนดอะไรเลย เป็นความสงบ เป็นความร่มเย็น แต่จะ

อย่างไรก็ตามในช่วงที่เข้าภังคญาณเป็นต้นนั้น ทั้งปิติ และปัสสัทธินี้จะปรากฏชัด บางครั้งบางคราว

เท่านั้นไม่เหมือนกับในตอนที่อยู่ในขั้นของอุทยัพพยณาณต้น ๆ แต่ถึงกระนั้นก็ตามเมื่อโยคีเข้าถึงสังขารุ

เปกขาญาณแล้ว ในบางครัง้อาจจะเกิดอาการแห่งปิต ิและปัสสัทธิ อย่างต่อเนื่อง 

6) สมาธิสัมโพชฌงค์ในกุณฑลิยสูตรที่สัมพันธ์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนา สมาธิสัมโพชฌงค์

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความตั้งจิตมั่น หมายถึง ความ

ตั้งมั่นของจิต หรือความมีอารมณ์เดียว การเจริญสมาธิเพื่อบรรลุฌานมีหลายรูปแบบ เช่น การเพ่ง

กสิณ หรือการเพ่งลมหายใจ เป็นต้น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ป. อ. ปยุตฺโต, 2561) แต่สมาธิ

ดังกล่าวเป็นโลกิยสมาธิ หรือ โลกิยฌาน ซึ่งอาจเสื่อมได้ถ้าไม่รักษาไว้ให้ดี และยังส่งผลให้เวียนตาย

เวียนเกิดอยู่ในภพต่อไป แม้ผู้ที่เกิดเป็นพรหมในพรหมโลกก็มีชีวิตอยู่ด้วยแรงกรรมอันมีขอบเขตสิ้นสุด 

เมื่อกรรมสิน้แรงส่งก็อาจเวียนมาเกิดในโลกอื่นที่เป็นมนุษย์ เทวดา ฯลฯ ส่วนสมาธิในโพชฌงค์ที่ตรงกับ

สัมมาสมาธิในอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นสมาธิที่มีกำลังเสมอกับอุปจารสมาธิในขณะบรรลุวิปัสสนาญาณ 
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และเทียบเท่าปฐมฌานในขณะบรรลุมรรคผล มีชื่อว่า ขณิกสมาธิ คือ สมาธิช่ัวขณะ หมายความว่า มี

อารมณ์หลากหลายตามปัจจุบันขณะนั้น ๆ (Pandita, 1993) ไม่ใช่หมายความว่า สมาธิที่ตั้งมั่นช่ัวขณะ 

เพราะมีกำลังตามที่กล่าวไว้แล้ว (พระโสภณมหาเถระ มหาสีสยาดอ, 2548) สมาธิสัมโพชฌงค์ คือ 

ความมีใจตั้งมั่น มีอารมณ์เดียว แน่วแน่ในอารมณ์ที่กำลังพิจารณา ไม่วอกแวก ไม่ฟุ้งซ่านขณะใด กาย

และจิตของผู้นั้นสงบระงับ มีความสุข ขณะนั้นเองจิตก็ตั้งมั่น สภาวะนี้ชื่อว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ เมื่อ

สมาธิสัมโพชฌงค์มีความเจริญ และบริบูรณ์ ผู้นั้นย่อมเป็นผู้วางเฉย จิตที่ตั้งมั่นแล้วย่อมไม่ฟุ้งซ่าน 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

7) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ในกุณฑลิยสูตรที่สัมพันธ์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนา อุเบกขาสัม

โพชฌงค์ คือ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็นกลาง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539) องค์ประกอบประการสุดท้าย คือ อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย ในการกำหนดรู้สภาวธรรม

ปัจจุบันที่ปรากฏโดยสม่ำเสมอ ไม่จำเป็นต้องปรับศรัทธากับปัญญา และปรับวิริยะกับสมาธิให้สมดุลกัน 

เพราะอินทรีย์เหล่านั้นมีสภาวะสมดุลไม่ยิ่งหย่อนกว่ากันด้วยอำนาจของโพชฌงค์ทั้ง 6 ที่ได้บำเพ็ญมาไว้

ดีแล้วตั้งแต่ต้น จึงส่งผลให้เกิดอุเบกขา ข้อนี้เปรียบได้กับสารถีนั่งอยู่บนรถม้าที่แล่นไปตามคำสั่ง โดยไม่

ต้องลงแส้ แทงปฏัก หรือบังคับรถ แต่รถม้าก็แล่นไปสู่ที่หมายได้ตามที่สารถีสั่ง (พระโสภณมหาเถระ 

มหาสีสยาดอ, 2548) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ คือ ความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็นตามเป็นจริง นิ่งดู ไม่สอด

ส่าย ไม่แทรกแซง สภาวะวางเฉย จิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนี้ได้เป็นอย่างดี ชื่อว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ 

ขณะนั้นอุเบกขาสัมโพชฌงค์ ย่อมถึงความเจริญและบริบูรณ์ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

เมื่อเป็นผู้วางเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้ว ได้เป็นอย่างดี อุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือ

ความมีใจเป็นกลาง) ชื่อได้ว่าเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ และอุเบกขาสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญ

เต็มที ่

โพชฌงค์ 7 เป็นธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้อริยสัจจธรรม เมื่อผู้ปฏิบัติประกอบภาวนาอยู่

เนือง ๆ จิตของเธอก็หลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น เพราะ สุจริต 3 บริบูรณ์ ย่อมทำให้สติปัฏฐาน 

4 บริบูรณ์ และย่อมทำให้โพชฌงค์ 7 ประการ บุคคลเจริญอย่างนี้แล้ว ทำให้มากแล้วอย่างนี้ จึงทำ

วิชชา และวิมุตตใิห้บริบูรณ์ เพื่อดับ เพื่อสงบ ระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

 

สรุป 

โพชฌงค์ 7 ในกุณฑลิยสูตรที่สัมพันธ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการแสดงหลักธรรมที่

เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาไว้อย่างครบถ้วน คือ โพชฌงค์ 7 เมื่อกล่าวโดยละเอียด ได้แก่ สติ

สัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัม

โพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ซึ่งเป็นธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ หรือ องค์ของผู้ตรัสรู้ เพื่อการ
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เจริญวิปัสสนาภาวนาให้บริบูรณ์ และยังเป็นทางปฏิบัติเพื่อให้เข้าสู่ความสิ้นทุกข์หลุดพ้นจากวัฏฏะ 3 

และยังเกิดประโยชน์กับองค์กรที่จัดการศกึษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาโดยส่วนรวม 

 

องค์ความรู้จากการวิจัย 

โพชฌงค์ 7 ในกุณฑลิยสูตรที่สัมพันธ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นธรรมที่เป็นองค์แห่งการ

ตรัสรู้ เป็นกระบวนการที่ผู้ปฏิบัติ จะต้องพิจารณาเพื่อให้เกิดผลต่อการปฏิบัติ สามารถนำไปประยุกต์

และปรับใช้กับการสอนกัมมัฏฐาน และปรับพฤติกรรมบุคคลให้เหมาะสมเพื่อพัฒนาชีวติให้ดียิ่งขึ้น หรือ

จะเป็นแบบอย่างที่เหมาะสมกับการปฏิบัติที่เหมาะสมต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่า ควรมีการศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมในส่วนของหลักธรรมใน

แง่มุมอื่น ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรูใ้ห้ครบในทุก ๆ ด้าน ดังนี ้

  1. ศึกษาวิชชา 3 จากการเจรญิวิปัสสนาภาวนาในคัมภรี์พุทธศาสนาเถรวาท 

  2. ศึกษาวิมุตต ิ5 จากการเจรญิวิปัสสนาภาวนาในคัมภรี์พุทธศาสนาเถรวาท 

 

เอกสารอ้างอิง  

ชัยชาญ ศรีหานู. (2564). วิเคราะห์คำสอนวิปัสสนาในเตภูมิกถาที่มีผลต่อคตินิยมเชิงพุทธในสังคมไทย. 

วารสาร มจร บาฬีศกึษาพุทธโฆสปริทรรศน์, 7(1), 12-26. 

พรมงคล ฉันท์รัตนโยธิน. (2561). โพชฌงค์ 7 กับพุทธจิตเสริมสุขภาพ. วารสารพุทธจิตวิทยา, 3(1), 

29-37. 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์ . (2551). รู้แจ้งในชาตินี้ . (พิมพ์ครั้งที่  8). กรุงเทพฯ: 

สหธรรมิก. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ). (2550). คำบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพฯ: ประยูร

วงศ์พริน้ท์ติง้. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2554). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. (พิมพ์ครั้งที่ 47). กรุงเทพฯ: ผลิธัมม์. 

พระพุทธโฆสเถระ. (2554). คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). (ผู้แปล

แปล). (พิมพ์ครั้งที่ 10). กรุงเทพฯ: ธนาเพรส. 

พระมหานพดล นวตลปญฺโญ, พระครูสุธีคัมภีรญาณ (ประมวล) และ พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ. (2564). 

รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในลุ่มแม่น้ำโขง (ไทย-ลาว). วารสารศลิปการจัดการ, 

5(2), 325-339. 



 653 Journal of Multidisciplinary in Humanities and Social Sciences Vol. 5 No. 2 (April – June 2022) 

พระสมชาย บัวแก้ว, พระมหาบุญศรี วงค์แก้ว และ สุเชาวน์ พลอย ชุม. (2564). อภิสมาจาร: 

กระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวพระพุทธศาสนา. วารสารศิลปการจัดการ, 5(3), 895-

907. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). (2548). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. กรุงเทพฯ: ไทย

รายวันการพิมพ์.  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . (2552). อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต). (2561). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. 

(พิมพ์ครั้งที่ 41). กรุงเทพฯ: ผลธิัมม์.  

อรชร ไกรจักร์, เเม่ชีกฤษณา รักษาโฉม และ พระมหาวรัญธรณ์ ญาณกิตฺติ . (2564). บุคลิกภาพของ

พระภิกษุตามหลักเวสารัชชกรณธรรม. วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์, 7(3), 

113-125. 

Damnoen, P.S. (2021). The Development of Student Characteristics in According to the Nawaluk 

Framework of the Buddhist integration of Buddhapanya Sri Thawarawadee Buddhist 

College. Asia Pacific Journal of Religions and Cultures, 5(2), 126-135. 

Pandita, S. U. (1993). In This Very Life. (2nd ed). Kandy: Buddhist Publication Society. 

Sayadaw, M. (1992). The Satipatthana Vipassana Meditation. Yangon: Buddha Sasana Nuggaha 

Organization. 

Tan, C. C., & Damnoen, P. S. (2020). Buddhist Noble Eightfold Path Approach in the Study of 

Consumer and Organizational Behaviors. Journal of MCU Peace Studies, 8(1), 1–20. 

 

 

 

 

 

 

 


