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บทคัดย่อ  

 บทความนีม้ีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก 2) เพื่อ

ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา

ร่วมกับผังกราฟิก ตัวอย่างวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนวัดหงส์รัตนาราม เขต

บางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร จำนวน 15 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็น

หน่วยสุ่ม ด้วยวิธีการจับสลาก เป็นการวิจัยเชิงทดลอง แบบกลุ่มตัวอย่างเดียว เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่านจับใจความ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก วิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้โดย

ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 2. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิกใน

ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นดว้ยมาก 

 จากผลการวิจัยดังกล่าวครูควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  

ตามความถนัดและความแตกต่างของผู้เรียนอย่างหลากหลาย เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ

ใจความหรอืความสามารถด้านอื่นๆ อย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู ้

 

คำสำคัญ: การอ่านจับใจความ; ทฤษฎีพหุปัญญา; ผังกราฟิก 

 

Abstract  

 This article aimed to 1) compare the reading comprehension abilities of Prathomsueksa 6 

students before and after learning management using the theory of multiple intelligences with 

graphic organizers; and 2) study Prathomsueksa 6 students’ opinions toward instruction using the 

theory of multiple intelligences with graphic organizers. The sample used in this study was 

composed of 15 Prathomsueksa 6/1 students from Wathongrattanaram School, Wat Arun, Bangkok 

Yai, Bangkok, who were studying in the 1st semester of academic year 2021. Simple random 

sampling was conducted by drawing lots with classrooms as random units. This experimental 

research has one sample group and a pre-test and a post-test. The instruments used in this study 

were lesson plans using the theory of multiple intelligences with graphic organizers; a reading 

comprehension test; and a questionnaire on the students’ opinions toward instruction using the 

theory of multiple intelligences with graphic organizers. The data was analyzed by mean (M), 

standard deviation (SD), and dependent samples t-test. Analysis data by descriptive statistics and 

content analysis. The research results were found as follows:  

 1. The reading comprehension ability of the Prathomsueksa 6 students taught by using the 

theory of multiple intelligences with graphic organizers was significantly higher than before 

studying at the .01 level. 

 2. The Prathomsueksa 6 students’ opinions toward instruction using the theory of multiple 

intelligences with graphic organizers were at a high agreement level.  

Based on the aforementioned research results, teachers should have proactive learning 

activities that focus on learners in accordance with different aptitudes and differences of learners. 

To develop reading comprehension or other abilities continually for effective learning management. 
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บทนำ  

 การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นับเป็นการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ทางการเรียนรู้ เนื่องจากเป็น

เป้าประสงค์พลเมืองโลกของการจัดการศึกษาและเป็นการเรียนรู้ที่ช่วยชี้นำวิธีการสร้างกระบวนการ

เรียนรู้ที่พัฒนาชีวิตของผู้เรียนให้มีคุณภาพและประสบความสำเร็จเพื่อการดำเนินชีวิต มีทักษะการ

ดำรงชีวิต มีทักษะการคิดวิเคราะห์ มีความริเริ่มสร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถทำงาน

ร่วมกับผู้อื่นและอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การศึกษาถือ

เป็นหัวใจสำคัญในการพัฒนาคน พัฒนาประเทศชาติ ดังนัน้กระทรวงศึกษาธิการจึงได้กำหนดหลักสูตร 

เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนผ่าน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งต้องอาศัย

ทักษะทางภาษา ซึ่งเป็นเครื่องมอืในการรับและส่งสาร โดยเฉพาะทักษะการอ่าน เพราะเป็นเครื่องมอืใน

การแสวงหาความรู้ การอ่านที่สำคัญ คือ การอ่านจับใจความ เพราะเป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระสำคัญ

ของเรื่องที่อ่าน อาทิ เนื้อหา ความรู้ ข้อมูล ความคิด และทรรศนะของผู้เขียน ปัจจัยที่มีผลต่อการอ่าน

จับใจความคือ ทักษะในการอ่านและประสบการณ์ด้านการอ่าน ผู้ที่มีทักษะในการอ่านสูง จะสามารถ

จับประเด็นและพัฒนาความคิดอย่างสม่ำเสมอ รวมถึงประสบการณ์ของผู้อ่านก็มีความเกี่ยวข้อง

สอดคล้องเกี่ยวกับข้อมูล และเรื่องราวที่อ่าน ทำให้เกิดความเข้าใจและสามารถจับใจความเรื่องที่อ่าน

ได้เร็วขึ้น ทั้งยังทำให้ผูอ้่าน เป็นผู้ที่มีความรู้ ความชำนาญเกี่ยวกับการใช้ภาษาในแง่ความหมายของคำ 

หลกัภาษา และประโยค ช่วยให้เรียบเรียงความคิดได้อย่างเป็นระบบระเบียบ (จุไรรัตน์ ลักษณะศริิ และ 

วรีวัฒน์ อินทรพร, 2556) 

 จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับปัญหาความสามารถในการอ่านจับใจความพบว่า 

นักเรียนส่วนใหญ่มคีวามสามารถด้านการอ่านจับใจความอยู่ในระดับต่ำ ไม่สามารถตอบคำถามและจับ

ใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ (จิตรลดา คำนวณสิน, 2557) ซึ่งสอดคล้องกับปัญหาของนักเรียนที่

เกิดขึ้นในบริบทของผู้วิจัยคือ นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถด้านในการอ่านจับใจความในระดับต่ำ 

เมื่อนักเรียนอ่านแล้วไม่ เกิดกระบวนการคิดตามเนื้อเรื่อง ไม่ เข้าใจในเรื่องที่อ่าน และไม่เข้าใจ

ความหมาย ไม่สามารถแปลความจากตัวอักษรหรือสัญลักษณ์มาเป็นเรื่องราวหรือความคิด จับ

ใจความหรือสาระสำคัญของเรื่องไม่ได้ ขาดความสนใจในการอ่าน ไม่ชอบอ่านข้อความที่ยาวหรือใช้

คำศัพท์ทีย่าก และไม่สามารถตอบสนองต่อเรื่องทีอ่่านโดยการเชือ่มโยงความรู้เข้ากับประสบการณ์ของ

ตนเองได้ จากปัญหาดังกล่าวจึงส่งผลให้ผลการเรียนในสาระการอ่านของนักเรียนไม่เป็นไปตาม

เป้าหมายที่โรงเรียนกำหนด คือ ร้อยละ 60 ดังรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น

พืน้ฐาน (O-NET) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศกึษา 2562 โรงเรยีนวัดหงส์รัตนาราม   
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 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ

ใจความ พบว่า มีการนำกลวิธีเทคนิคและรูปแบบการจัดการเรียนการสอนต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้อย่าง

หลากหลาย โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริม

และแก้ปัญหาความสามารถในการอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี โดยทฤษฎีพหุปัญญา เป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ มุ่งพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ ทางปัญญาของมนุษย์ 

ดังที่ Gardner (อ้างถึงใน วนิษา เรซ , 2550) ผู้คิดค้นทฤษฎีพหุปัญญากล่าวไว้ว่า มนุษย์ เรามี

อัจฉริยภาพหรือความฉลาด อย่างน้อย 8 ด้าน และในคนหนึ่งคนก็มีครบทั้ง 8 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านภาษา

และการสื่อสาร 2) ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 3) ด้านมิติสัมพันธ์  4) ด้านร่างกายและการ

เคลื่อนไหว 5) ด้านดนตรี 6) ด้านเข้าใจผู้อื่นและมนุษยสัมพันธ์ 7) ด้านการเข้าใจตนเอง และ 8) ด้าน

ธรรมชาติ นอกจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาจะช่วยแก้ปัญหาความเข้าใจในการอ่าน

แล้ว ผังกราฟิกก็เป็นสื่ออีกอย่างหนึ่งที่ช่วยแก้ปัญหาในการอ่านจับใจความของนักเรียน ในการพัฒนา

ความสามารถในการอ่าน เช่น การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในการอ่านจากผังกราฟิก เพื่อสร้าง

องค์ความรู้ดว้ยตนเอง และพัฒนาไปสู่การอ่านจับใจความขั้นสูงขึน้ด้วย (Yussof et al., 2012) เพราะผัง

กราฟิก เป็นวิธีการกระตุ้นและสร้างพัฒนาการของสมองใหท้ำงานอย่างเป็นระบบ การสร้างผังกราฟิก 

จะต้องสร้างขึ้นโดยอาศัยการทำงานประสานกันของสมองทั้งสองซีก โดยซีกขวาเกี่ยวกับ ภาพ 

สัญลักษณ์ จินตนาการ และซีกซ้ายเป็นการใช้เหตุผล (Buzan, 1997) ซึ่งผังกราฟิกนั้นเป็นการจัดกลุ่ม 

และจัดระบบความเชื่อมโยงความคิดอันเป็นลักษณะสำคัญประการหนึ่งที่สามารถพัฒนาความคิดของ

ผูเ้รียนใหเ้ป็นระบบ ระเบียบ มคีวามเช่ือมโยงสัมพันธ์อย่างชัดเจน  

 บทความวิจัยนี้นำเสนอการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก และเพื่อ

ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา

ร่วมกับผังกราฟิก ส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและนำความสามารถ 

ในการอ่านจับใจความ ที่ได้จากการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิกไปใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้ ทั้งยังเป็นแนวทางสำหรับครูในการพัฒนาทักษะอื่น ๆ ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุ

ปัญญาร่วมกับผังกราฟิก เช่น ทักษะการอ่านเชิงคิดวิเคราะห์ ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ทักษะการคิดแก้ปัญหา เป็นต้น เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ยกระดับคุณภาพทางการศึกษา 

หรอืแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้เกี่ยวกับการเรียนการสอนในสถานศกึษาได้ 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

ก่อนและหลังการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผงักราฟกิ 

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่างของ

นักเรียน เนื่องจากนักเรียนมีเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านไม่เหมือนกัน ดังที่ Gardner (1983) เขียนไว้ใน

หนังสือ Frames of Mind ซึ่งตีพิมพ์เมื่อปี พ.ศ. 2526 ว่าปัญญาของมนุษย์หรือความเก่งของมนุษย์มีอยู่ 

7 ด้าน ในปี พ.ศ. 2538 ได้เพิ่มเป็น 8 ด้าน คือ ด้านภาษา ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านมิติสัมพันธ์ 

ด้านดนตรี ด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย ด้านความมีมนุษยสัมพันธ์ ด้านการเข้าใจตนเอง และด้าน

ธรรมชาติ เรียกว่า ทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences: M.I.) (เยาวพา เดชะคุปต์, 

2545; อารี สัณหฉวี, 2543; มลิวัลย์ ลับไพรี, 2549; นรรัชต์ ฝันเชียร, 2551; แพง ชินพงศ์, 2552;  

สุพาพร เทพยสุวรรณ, 2552)  

ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน ควรมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายที่สามารถส่งเสริม

เชาวน์ปัญญาหลาย ๆ ด้าน มิใช่มุ่งพัฒนาแต่เพียงเชาวน์ปัญญาด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น ดังเช่นในอดีต 

เรามักจะมีการเน้นการพัฒนาด้านภาษาและด้านคณิตศาสตร์หรอืด้านการใช้เหตุผลเชิงตรรกะ อันเป็น

การพัฒนาสมองซีกซ้ายเป็นหลัก ส่งผลให้ผู้เรียนไม่มีโอกาสพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านอื่น ๆ เท่าที่ควร 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้เรียนที่มีเชาวน์ปัญญาด้านอื่นสูงมักจะขาดโอกาสที่จะเรียนรู้และพัฒนาในด้านที่

ตนมีความสามารถหรือถนัดเป็นพิเศษ ด้วยเหตุนี้การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการของสติปัญญา

หลาย ๆ ด้าน จะช่วยให้ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสที่จะพัฒนาตนเองอย่างรอบด้าน พร้อมทั้งช่วยส่งเสริม

อัจฉริยภาพหรอืความสามารถเฉพาะตนของผู้เรยีน (ทศินา แขมมณ,ี 2553)  

นอกจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาจะช่วยแก้ปัญหาความเข้าใจในการอ่านแล้ว 

ผังกราฟิกก็เป็นสื่ออีกอย่างหนึ่งที่ช่วยแก้ปัญหาในการอ่านจับใจความของนักเรียน ในการพัฒนา

ความสามารถในการอ่านเพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และพัฒนาไปสู่การอ่านจับใจความขั้นสูงขึ้น

ด้วย (Yussof et al., 2012) ซึ่งผังกราฟิกนั้นเป็นการจัดกลุ่ม และจัดระบบความเชื่อมโยง ความคิด ที่

ได้รับการออกแบบให้สอดคล้องกับการทำงานและความต้องการของสมอง ซึ่งมิใช่มีเพียงตัวหนังสือ 

รายงาน ตัวเลข ลำดับและเส้นเท่านั้น ยังต้องคำนึงถึง สี การสร้างภาพ มิติสัญลักษณ์ ความได้สัดส่วน 

ฯลฯ ซึ่งเป็นลักษณะสำคัญประการหนึ่งที่สามารถพัฒนาความคิดของผู้เรียนให้เป็นระบบ ระเบียบ มี

ความเชื่อมโยงสัมพันธ์อย่างชัดเจน (Buzan, 1997) ส่วนบทอ่านที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนด
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เนื้อหาบทอ่านเกี่ยวกับท้องถิ่น กรุงธนบุรี ศรีมหาสมุทร ซึ่งมีผู้เขียนขึ้นในโอกาสต่าง ๆ ประกอบด้วย

ประวัติความเป็นมาของสถานทีส่ำคัญทางประวัติศาสตร์ ในท้องถิ่น ซึ่งจะทำให้นักเรียนเกิดความสนใจ

ในการเรียน สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต้องเน้นให้ผู้เรียนรู้จัก

ท้องถิ่นเกิดความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนนั้น นอกจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่มุ่งให้

ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับชีวิต อาชีพ เศรษฐกิจ และสังคมของท้องถิ่นแล้ว จะต้องนำเอา

ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นที่เป็นทรัพยากรซึ่งมนุษย์สร้างขึ้นมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนด้วย 

เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงกับชีวติ เข้าใจสภาพเศรษฐกิจอย่างแท้จรงิ จนสามารถบรรลุ

เป้าหมายสูงสุดของการจัดการศึกษาตามหลักสูตร (กรมวิชาการ, 2540) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผัง

กราฟิก ผู้วิจัยได้นำกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาความสามารถทั้ง 8 ด้าน ประกอบด้วย 1) กิจกรรมที่ส่งเสริม

ความสามารถด้านภาษา 2) กิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถด้านร่างกายและเคลื่อนไหว 3) กิจกรรมที่

ส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 4) กิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 

5) กิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถด้านการเข้าใจตน 6) กิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถด้านมนุษย

สัมพันธ์  7) กิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถด้านการเข้าใจธรรมชาติ  8) กิจกรรมที่ส่งเสริม

ความสามารถด้านดนตรี ซึ่งล้วนเป็นการส่งเสริมให้เกิดความสามารถด้านต่าง ๆ อย่างหลากหลาย        

ตามความชอบและความถนัดของนักเรียน โดยได้นำไปใช้ในขั้นตอนที่ 1) ข ั้นประมวลความรู้เดิม เสริม

ศาสตร์ศิลป์ กับขั้นตอนที่ 2) ขั้นกิจกรรมน่ายลยิน และได้นำผังกราฟิกแต่ละรูปแบบไปใช้ในขั้นตอนที่ 

3) ขั้นสรุปใช้อย่างรู้ค่า สร้างสรรค์ผังกราฟิก โดยให้นักเรียนนำเสนอข้อมูล จากการอ่านจับใจความใน

รูปแบบแผนผังกราฟกิตามความสอดคล้องของเนื้อหาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิด

การวิจัยตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก (Gardner 1983; 

Yussof et al., 2012) โดยมีรายละเอียดดังนี ้
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       ตัวแปรต้น            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผนการวิจัยพื้นฐาน 

(Pre-Experimental Designs) แบบกลุ่มตัวอย่างเดียว มีการทดสอบก่อนและหลังเรียน (The One-group 

Pretest-Posttest Design) โดยมีการแบ่งขัน้ตอนวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการวิจัย 

 ประชากรวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนวัดหงส์รัตนาราม แขวงวัดอรุณ 

เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 2 

ห้องเรียน จำนวน 30 คน ตัวอย่างวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนวัดหงส์รัตนาราม 

แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

จำนวน 15 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้หอ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

ดว้ยวิธีการจับสลาก 

 ตัวแปรที่ศกึษา ตัวแปรต้น ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก 

ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ความสามารถในการอ่านจับใจความ 2) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ

จัดการเรยีนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก 

 ระยะเวลา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โดยทดลองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 

ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง 

การเรียนรู้โดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟกิ 

1. ขั้นประมวลความรู้เดิม เสริมศาสตร์ศลิป์ 

 - ครทูบทวนความรู้เดมิด้วย เพลง เกม นทิาน กจิกรรม

เข้าจังหวะ เป็นต้น 

2. ขัน้กิจกรรมน่ายลยนิ  

- ครจูัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายโดยเวยีนตามพหุ

ปัญญาแต่ละด้าน โดยไมจ่ำเป็นต้องเรียงตามลำดับ 

3. ขัน้สรุปใชอ้ย่างรูค้่า สร้างสรรค์ผังกราฟกิ  

- นักเรียนอภปิรายเกีย่วกับการนำความรู้เร่ืองการอ่านจับ

ใจความไปใชใ้นชวีติประจำวัน 

- นักเรียนนำเสนอข้อมูลจากการอ่านจับใจความในรูปแบบ

แผนผังกราฟกิเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 

ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ความคิดเหน็ของนักเรียนมตี่อการจัดการ

เรียนรู้โดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับ 

ผังกราฟิก 
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 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 3 ชนิด ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา

ร่วมกับผังกราฟิก จำนวน 4 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย  

บทอ่านจับใจความ และใบบันทึกการอ่านจับใจความโดยใช้ผังกราฟิก ปรากฎในแผนการจัดการเรียนรู้

ดังนี้  

 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 การอ่านจับใจความ เปิดเมอืง 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านจับใจความ ธนบุรีศรีมหาสมุทร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การอา่นจับใจความ ฅ คนธนบุรี 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การอ่านจับใจความ ภูมใิจถิ่นของเรา  

นำมาหาคุณ ภาพโดยผู้ เช่ียวชาญ  3 ท่ าน มีค่ า IOC เท่ ากับ  1.00 2) แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่านจับใจความเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ

ประกอบด้วยแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันแต่สลับ

ข้อสลับตัวเลือก ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน มีค่า IOC เท่ากับ .67 - 1.00 ค่า

ความยากง่าย (p) ระหว่าง .20 - .80 ค่าอำนาจจำแนก (r) ระหว่าง .20 ขึ้นไป และมีค่าความเที่ยง

เท่ากับ ใช้ทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก แบบมาตรประมาณค่า (rating scale) ประเมิน 

3 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ ผลการ

ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ใช้ศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ต่อการจัดการเรยีนรู้โดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นดำเนินการวจิัย 

1) ก่อนการจัดการเรียนรู้ผูว้ิจัยทดสอบนักเรียนตัวอย่างวิจัยโดยใช้แบบทดสอบก่อนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิกวัดความสามารถในการอ่านจับใจความแบบปรนัยที่

ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ 

2) ผู้วิจัยดำเนินการทดลองด้วยตนเองโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นสอนนักเรียน

ตัวอย่างวิจัย 

3) หลังการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัดความ 

สามารถในการอ่านจับใจความที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งเป็นชุดเดียวกับการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียน

ตัวอย่างวจิัย 

4) สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตัวอย่างวิจัยที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎี          

พหปุัญญาร่วมกับผังกราฟิก โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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5) ตรวจผลการทดสอบและตรวจผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีผลต่อการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิกแล้วนำมาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิต ิ

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบสมมติฐาน 

รวบรวมข้อมูลโดยวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก และวัดความพึงพอใจของนักเรียนด้วยแบบสอบถามความคิดเห็น

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก 

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 นำข้อมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะห์ด้วยสถิติ โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และนำคะแนนมาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้  

โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples t-test) วิเคราะห์ความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก แบบมาตราส่วนประมาณค่า

โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิจัยเอกสาร 

วเิคราะห ์สังเคราะห์ขอ้มูลแลว้นำมาเขียนบรรยายเชงิพรรณนา 

 

ผลการวจิัย 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก ผลการวิจัยพบว่า ผลการ

เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก ดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรู้โดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม  SD t p 

ก่อนเรียน 15 30 16.80 3.61 15.03 .00* 

หลังเรียน 15 30 25.20 2.08 

*มนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศกึษา

ปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิกมีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการ

เรียนรู้ (  = 25.20, SD = 2.08) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดการเรียนรู้ (   = 16.80, SD = 3.61) 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก ดังแสดงใน

ตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ระดับความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎี

พหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก 
รายการประเมิน  SD ระดับความคิดเหน็ 

1.ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้    

1.1 ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นลำดับต่อเนื่องไม่สบัสน 2.47 .74 ปานกลาง 

1.2 สามารถปฏิบัตกิิจกรรมได้ไม่ยากจนเกินไป 2.40 .74 ปานกลาง 

1.3 ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นในทุกขั้นตอนของ

การจัดการเรียนรู้ 

2.40 .74 ปานกลาง 

1.4 ส่งเสริมให้นักเรียนต้ังคำถามและตอบคำถามในสิ่งท่ีต้องการรู้ 2.53 .74 มาก 

รวม 2.48 .72 ปานกลาง 

2. ดา้นบรรยากาศ 

2.1 นักเรียนสนใจและสนุกสนานในการปฏบัิตกิิจกรรมทุกขั้นตอน 2.40 .74 ปานกลาง 

2.2 นักเรียนมคีวามพงึพอใจในการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม 2.13 .83 ปานกลาง 

2.3 นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นของตนและรับฟังความคิดเห็น

ของผู้อื่น 

2.20 .86 ปานกลาง 

2.4 ครูมคีวามเป็นกันเองกับนักเรียนตลอดเวลา  2.60 .86 มาก 

2.5 ครูคอยแนะนำและช่วยเหลอืการปฏบัิติกิจกรรมอย่างท่ัวถึง 2.80 .56 มาก 

รวม 2.43 .66 ปานกลาง 

3.ดา้นประโยชน์ทีไ่ด้รบั 

3.1 นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ 2.53 .74 มาก 

3.2 นักเรียนมคีวามรู้และความเข้าใจในสาระการเรียนรู้ท่ีเรียนเพิ่มขึ้น 2.73 .59 มาก 

3.3 นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ จากการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในช้ันเรียน 

2.67 .62 มาก 

3.4 นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิดและการทำงานอย่างเป็นระบบ 2.87 .35 มาก 

3.5 นกัเรียนสามารถนำกระบวนการอ่านจับใจความไปใชใ้น

ชวีติประจำวันและในสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 

2.80 .41 มาก 

รวม 2.72 .51 มาก 

รวมทุกดา้น 2.54 .63 มาก 

 



 971 Journal of Multidisciplinary in Humanities and Social Sciences Vol. 5 No. 3 (July – September 2022) 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุ

ปัญญาร่วมกับผังกราฟิก โดยภาพรวมอยู่ ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.54 และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .63 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับ เห็นด้วย

มาก ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้เป็นลำดับที่ 1 (  = 2.72, SD = .51) ด้านการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเ้ป็นลำดับที่ 2 (  =2.48, SD = .72) และด้านบรรยากาศเป็นลำดับที่ 3 ( = 2.43, SD = .66) 

 

อภิปรายผลการวจิัย  

  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

6 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 1. จากผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 

6 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการ

จัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก มีการใช้แนวคิด หลักการ และขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้อย่าง

เหมาะสม เป็นไปตามลำดับของการฝึกทักษะการอ่านจับใจความ คอื สามารถตอบสนองความตอ้งการ

อย่างหลากหลาย และตรงตามความสามารถของนักเรียนที่มีความถนัดแตกต่างกันทั้ง 8 ด้าน ดังนี้  

1) ด้านภาษาและการสื่อสาร 2) ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 3) ด้านมิติสัมพันธ์ 4) ด้านร่างกายและ

การเคลื่อนไหว 5) ด้านดนตรี 6) ด้านเข้าใจผู้อื่นและมนุษยสัมพันธ์ 7) ด้านการเข้าใจตนเอง 8) ด้าน

ธรรมชาติ ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดลักษณะของพหุปัญญาทั้ง 8 ด้านนี้ไว้ในขั้นที่ 2 กิจกรรมน่ายลยิน เป็น

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายโดยเวียนตามพหุปัญญาแต่ละด้าน โดยไม่จำเป็นต้องเรียง

ตามลำดับ เพื่อให้สอดคล้อง เหมาะสมตามความต้องการที่แตกต่างกันของนักเรียน ทำให้นักเรียนเกิด

กระบวนการเรียนรู้อย่างหลากหลายเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ เช่น การอ่านจับ

ใจความจากบทอ่านท้องถิ่น กรุงธนบุรีศรีมหาสมุทร การร้องเพลง การทำกิจกรรมกลุ่ม เป็นต้น 

สอดคล้องกับ ผลงานวิจัยของ กมลรัตน์ ภวภูตานนท์, สมทรง สิทธิ และ อนุวัต ชัยเกียรตธิรรม (2559) 

ที่พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความและเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 

ได้ตามเกณฑ์ร้อยละ 80 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2553) และ วนิษา เรซ (2550) 

ที่กล่าวว่า ทฤษฎีพหุปัญญา เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองผู้เรียนแต่ละคนซึ่งมีเชาวน์ปัญญาแต่

ละด้านไม่เหมือนกัน ช่วยพัฒนาอัจฉริยภาพด้วยการผสมผสานความสามารถด้านต่าง ๆ  ที่มีอยู่ไม่

เท่ากันนี้ ทำให้เกิดเป็นเอกลักษณ์สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยอุปกรณ์ที่มีความสัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญา

ด้านนั้น ๆ  
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 2. จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิกในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณารายด้าน

พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมาก ด้านประโยชน์ที่ได้รับ เป็นลำดับที่ 1 ที่เป็นเช่นนี้อาจ

เนื่องมาจากนักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิดและการทำงานอย่างเป็นระบบ รองลงมา ได้แก่ นักเรียน

สามารถนำกระบวนการอ่านจับใจความไปใช้ในชีวติประจำวันและในสาระการเรียนรูอ้ื่น ๆ และนักเรียน

ได้พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ เป็นลำดับสุดท้าย การที่ด้านประโยชน์ที่ได้รับเป็นด้านที่

มีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าด้านอื่น ๆ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา

ร่วมกับผังกราฟิก เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนที่ชัดเจน ทำให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่าง

หลากหลายตามความสามารถที่ตนเองถนัด จากการฝึกฝน ฝึกคิดและวางแผนการทำงาน ส่งผลให้

ทำงานได้อย่างเป็นระบบมากขึ้น สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ไพรินทร์ พึ่งพงษ์, บุษบา บัวสมบูรณ์ 

(2557) ที่ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและการเขียนสะกดคำที่มีสระประสมของนักเรียน พบว่านักเรียนได้

เรียนรู้และฝึกทักษะด้วยกิจกรรมที่หลากหลายสนองความถนัดความสนใจและความสามารถของ

นักเรียน มีการสรุปและถ่ายทอดความคิดที่ได้จากการเรียนเขียนเป็นแผนผังความคิดของตัวเอง ทำให้มี

ความเข้าใจเนื้อหาและจดจำได้ดี ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมากเป็น

ลำดับที่ 1 คือ ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ และ 

ส่งเสริมให้นักเรียนตั้งคำถามในสิ่งที่ต้องการรู้ รองลงมา ได้แก่ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น

ลำดับต่อเนื่องไม่สับสน และสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ไม่ยากจนเกินไป เป็นลำดับสุดท้าย ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะว่าเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีขั้นที่ประสบความสำเร็จ มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนา

กระบวนการคิด ร่วมกันแสดงความคิดเห็นจากกิจกรรมต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรู้ นักเรียนได้ฝึก

ทักษะในการอ่านจับใจความ ที่ส่งเสริมการตั้งคำถามและตอบคำถามจากสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ อันเป็น

การส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านการมอบหมายงานต่าง ๆ สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ 

อินทรัมพรรย์ (2538) กล่าวไว้ว่า บุคลิกภาพของครูเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 

โดยครูควรมีใบหน้าที่ยิ้มแย้มแสดงท่าทีเป็นกันเอง กระตือรือร้นในการสอนเพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้

นักเรียนสนใจอยากเรียนรู้ รองลงมา ได้แก่ ครูมีความเป็นกันเองกับนักเรียนตลอดเวลา ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะว่าครูใช้คำพูดตลอดจนการแสดงต่อนักเรียนด้วยความรัก ความปรารถนาดี และคำนึงถึงความ

แตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนตลอดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 

ฐิตินันท์ บุญเสริม, สุรชา อมรพันธุ์ (2562) ที่พบว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม

ในกิจกรรมการเรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถเฉพาะตนคิดค้นหาคำตอบด้วยตนเอง มี

การแข่งขันเป็นทีม ช่วยกันเรียนจนประสบความสำเร็จ ทำให้ผู้เรียนไม่เบื่อหน่ายการเรียน สามารถนำ

ความรูไ้ปใช้ในชวีิตประจำวันได้  
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องค์ความรู้ใหม่จากการวจิัย 

 จากการวิจัยทำให้เกิดองค์ความรู้ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาความสามารถในการอ่าน

จับใจความของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนวัดหงส์รัตนาราม เขตบางกอกใหญ่  

กรุงเทพมหานคร ซึ่งการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผัง

กราฟิก ซึ่งเกิดจากการที่ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎี แนวคิด เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา 

และการใช้ผังกราฟิก สังเคราะห์เป็นโดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้  ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ขั้น

ประมวลความรู้เดิมเสริมศาสตร์ศิลป์ โดยครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนผ่านเพลง เกม นิทาน ที่

สามารถเร้าความสนใจของนักเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรมน่ายลยิน โดยครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวคิดพหุปัญญาแต่ละด้านตามที่ได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  และขั้นที่ 3 สรุปใช้อย่างรู้ค่า 

สร้างสรรค์ผังกราฟิก โดยครูใหน้ักเรียนร่วมกันอภปิรายเกี่ยวกับการนำความรู้ที่ได้รับเกี่ยวกับการอ่าน

จับใจความในการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และให้นักเรียนได้นำเสนอข้อมูลที่เกิดจากการอ่านจับ

ใจความในรูปแบบผังกราฟิก ซึ่งการดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนดังกล่าวสามารถพัฒนา

ความสามารถในการอ่านจับใจความของตัวอย่างวิจัยได้ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังแผนภาพที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ผังแสดงองคค์วามรู้ใหมท่ี่เกิดจากการวจิัย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  

เน้นการจัดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างของ

นักเรียน เนื่องจากนักเรียนมเีชาวนปั์ญญาแต่ละด้านไม่

เหมอืนกัน ประกอบด้วย 8 ด้าน ดังนี ้ด้านภาษา  

ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ดา้นมติสิัมพันธ์ ด้านดนตรี 

ด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย ด้านความมมีนุษยสัมพันธ์ 

ดา้นการเข้าใจตนเอง และด้านธรรมชาติ โดยครูทำหน้าท่ี

อำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ 

 

ผังกราฟิก 

เป็นสื่ออีกอย่างหนึ่งท่ีช่วยแก้ปัญหาในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียน ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อ

สร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง ด้วยการใชเ้ส้น สี และ

องค์ประกอบต่าง ๆ มาช่วยในการจัดการเรียนรู้การอ่าน 

จับใจความขั้นสูงต่อไป 

 

การเรียนรูโ้ดยใช้ทฤษฎพีหปุญัญา 

ร่วมกับผังกราฟิก 

1. ขัน้ประมวลความรู้เดิม เสริมศาสตร์ศลิป์ 

- ครูทบทวนความรู้เดิมด้วย เพลง เกม 

นทิาน กจิกรรมเข้าจังหวะ เป็นต้น 

2. ขัน้กิจกรรมน่ายลยนิ  

  - ครจูัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย

โดยเวยีนตามพหุปัญญาแต่ละดา้น โดยไม่

จำเป็นตอ้งเรียงตามลำดับ 

3. ขัน้สรุปใชอ้ย่างรูค้่า สร้างสรรค์ผังกราฟิก  

- นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับการนำความรู้

เร่ืองการอา่นจับใจความไปใชใ้น

ชวีติประจำวัน 

- นักเรียนนำเสนอข้อมูลจากการอ่านจับ

ใจความในรูปแบบแผนผังกราฟกิเป็น

รายบุคคลหรือรายกลุ่ม 

พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได ้
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สรุป 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก มีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้  

3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ประมวลความรู้เดิม เสริมศาสตร์ศิลป์ ขั้นที่ 2 กิจกรรมน่ายลยิน ขั้นที่ 3  

สรุปใช้อย่างรู้ค่า สร้างสรรค์ผังกราฟิก ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก 

พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิกมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็น

ด้วยมาก  

 

ข้อเสนอแนะ  

          ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 

 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรให้คำแนะนำช่วยเหลือ รวมถึงอธิบายข้อสงสัยที่

นักเรียนไม่เข้าใจอย่างทั่วถึง เพื่อช่วยให้นักเรียนทุกคนเกิดความเข้าใจในบทเรียนนั้น ๆ 

 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก เป็นการสอนที่มีลำดับขั้นตอนที่

ชัดเจน ดังนั้นครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ให้แม่นยำ เพื่อที่สามารถจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ได้อย่างราบรื่น และหรือนำไปประยุกต์ใช้กับช้ันเรียนบริบทอื่น อาทิ ระดับช้ันอื่น ๆ ช้ันเรียน 

ออนไลน์ เป็นต้น 

 3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก เป็นการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น

สำคัญ โดยให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน กล้าแสดงความคิดเห็น ดังนั้น ครูผู้สอนควรเปิด

โอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ 

 4. ครูผู้สอนควรศึกษาเนื้อหาบทเรียนอย่างละเอียด และทำความเข้าใจบทอ่านหรือคำศัพท์   

ทีป่รากฎในบทอ่านและบทเรียน เพื่อให้คำแนะนำแก่นักเรียนได้มากที่สุด 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความที่จัดการเรียนรู้โดยใช้

ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับแบบฝึกทักษะหรอืร่วมกับเทคนิควิธี สอนอื่น ๆ เช่น SQ4R, SQ5R, MIA, SIRC 

เป็นต้น 

 2. ควรมีการวิจัยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิกกับตัวแปรอื่น ๆ 

เช่น การอ่านและการเขียนภาษาไทย เป็นต้น 
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