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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมสำคัญในอริยวังสสูตร 2) เพื่อ

ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 3) เพื่อศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนาในอริยวังสสูตร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท และเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง สรุปวิเคราะห์ เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 

วิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอริยวังสสูตร โดยแบ่งออกเป็น 4 ประการ คือ (1) จีวรสันโดษกับ

การปฎิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยภกิษุผู้ปฏิบัติธรรมควรยินดีในจวีร คือ สันโดษด้วยจีวรตามแต่จะได้ (2) 

บิณฑบาตสันโดษกับการปฎิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ ด้วยบิณฑบาตตามแต่จะได้ พึงรู้จักบิณฑบาต พึง

รู้จักเขตของบิณฑบาต (3) เสนาสนะสันโดษกับการปฎิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ พึงรู้จักเสนาสนะ พึง

รู้จักเขตของเสนาสนะ พึงรู้จักสันโดษด้วยเสนาสนะ พึงรู้จักธุดงค์ที่เกี่ยวด้วยเสนาสนะ ไม่โลภแสวงหา

เสนาสนะตามที่ตนต้องการก็จะไม่เกิดความโลภและความกังวลทำให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

เจริญก้าวหน้าไปด้วยดี (4) ปหานภาวนารามตากับการปฎิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ พึงเจริญสัมมัปปธาน 

4 พึงเจริญอิทธิบาท 4 พึงเจริญอินทรีย์ 5 พึงเจริญพละ 5 พึงเจริญโพชฌงค์ 7 พึงเจริญอนุปัสสนา 7 

พึงเจริญมหาวิปัสสนา 18 พึงเจริญโพธิปักขิยธรรม 37 เป็นอริยวงศ์ข้อที่ 4 ข้อปฏิบัตินี้ถือว่าเป็น

เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะมุ่งแสดงถึงธรรมที่เป็นส่วนแห่งการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม  

 

คำสำคัญ: การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา; อริยวังสสูตร 
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Abstract  

 The objectives of this article were 1) to study the content and Buddhist teaching in 

Ariyavamsa Sutta; 2) to study the practice of Vipassana meditation in Theravada Buddhist 

scriptures; and 3) to analyze the practice of Vipassana meditation in Ariyavamsa Sutta. This was 

qualitative research by studying data from Theravada Buddhist scriptures, and documents related, 

summarized, analyzed, compile in descriptive style. The results of the research an analysis of 

Vipassana practice in Ariyavamsa Sutta was divided into 4 themes: (1) in Cīvarasantuṭṭha, the 

practitioner should satisfy cloth received, Bhikkhus should know his own robe, robe’s place, left 

robes, own robe satisfying, and disciplines related to the robe, 2) in Piṇḍapatasantuṭṭha, 

Bhikkhus should rejoice in alms giving, they are, food as received, knowing arm giving, arm giving 

place, satisfaction in one own giving, and disciplines related to arm giving,  3) in 

Senāsanasantuṭṭha or contentment on monastery, Bhikkhus should be contented in the seclusion, 

that is, knowing the area of dwelling,  dwelling’s area, dwelling contentment, and  disciplines 

related to dwellings, there will be no greed and worry, which lead practice of Vipassana 

meditation to progress well, 4) in Pahānabhāvanārāmatā, Bhikkhus should be contented in the 

meditation and abandonment, that is , one would develop 4 efforts, 4 success, 5 faculties, 5 

powers, 7 factors of enlightenment, 7 observations, 18 great insights, 37 factors leading to 

enlightenment as the 4th Noble lineage. This practice is considered as the ultimate goal in 

Buddhism. 
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บทนำ  

พระธรรมคำสอนอันมีองค์ 9 ได้แก่ สุตตะ เคยยะ และเวทัลละ เป็นต้น บุคคลผู้ที่เล่าเรียน

ธรรมนั้นแล้วย่อมไตร่ตรองเนื้อความแห่งธรรมด้วยการเล่าเรียนที่มุ่งประโยชน์  คือ การออกจากวัฏฏะ 

การเล่าเรียนของพระขีณาสพ เพราะท่านได้กำหนดรู้ขันธ์แล้วละกิเลสได้แล้ว อบรมมรรคทำให้แจ้งแล้ว 

เมื่อบุคคลผู้เล่าเรียนพระพุทธพจน์เป็นผู้ทรงมีแบบแผนรักษาประเพณีดำเนินรอยตามอริยวงศ์เป็นข้อ

วัตรปฏิบัติ (ปฏิปทา) (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2553) ที่ได้รับการสืบทอดต่อ ๆ กันมา 

ดังนั้นในที่นี้จึงหมายเอานัยผู้ปฏิบัติชอบในอริยวินัย เรียกว่าเป็นผู้ตั้งอยู่ในอริยวงศ์ เป็นปฏิปทาหรือข้อ

ปฏิบัติที่เป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า โดยนําคติการดําเนินชีวิตจากบรรพบุรุษที่ได้นําพาปฏิบัติและปลูกฝัง  
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(ชัยชาญ ศรีหานู, 2564) เพราะว่าความคาดหวังจากพุทธศาสนิกชนว่าหากมีความทุกข์ใหป้ฏิบัติธรรม

ตามแนวทางของตนหรอืปฏิบัติตามคําสอนที่ถูกต้อง (Tan & Damnoen, 2020)  

 อริยวังสสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้าปฏิบัติสืบกันมาแต่

โบราณไม่ขาดสายจัดเป็นอริยะประเพณี (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ดังมีพระพุทธพจน์ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย อริยวงศ์ 4 ประการนี้รู้กันว่าล้ำเลิศ รู้กันมานาน รู้กันว่าเป็นอริยวงศ์ เป็นของเก่า ไม่ถูก 

ลบล้างแล้ว ไม่เคยถูกลบล้าง ไม่ถูกลบล้าง ไม่ถูกสมณพราหมณ์ผู้รู้คัดค้าน อริยวงศ์ 4 ประการ คือ 

สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและยินดีในภาวนา พระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญอริยวงศ์แก่ภิกษุ 

40,000 รูปผู้นั่งแวดล้อมแล้ว อริยะในพระสูตรนี้จึงหมายเอาปฏิเวธอริยะ ซึ่งได้แก่ พระพุทธเจ้า พระ

ปัจเจกพุทธเจ้า และพระอริยสาวกของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ดังนั้น คำว่าอริยวงศ์จึงหมายถึงข้อวัตร

หรือปฏิปทาที่ได้รับการสืบทอดต่อ ๆ กันมาโดยพระอริยบุคคลมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นต้น อัน

จัดเป็นธรรมปฏิบัติ (อริยวํสธรรม) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552) เพื่อพัฒนาตนเองให้เป็นที่

เคารพ สร้างศรัทธาและความเลื่อมใสต่อผูท้ี่ได้สนทนา (พระสมชาย บัวแก้ว, พระมหาบุญศรี วงค์แก้ว 

และ สุเชาวน์ พลอยชุม, 2564) สามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองตามความสามารถของ

ตนเอง หรอืตามแนวทางที่ได้รับการถ่ายทอดมาได้อย่างเหมาะสม (อรชร ไกรจักร์, เเม่ชีกฤษณา รักษา

โฉม และ พระมหาวรัญธรณ์ ญาณกิตฺติ, 2564) 

ปฏิปทาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในอริยวังสสูตรนี้ ถือว่าเป็นพระสูตรที่สำคัญอย่างยิ่งได้

กล่าวถึงการประพฤติปฏิบัติตนอย่างเช่นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดทั้งพระอรหันตสาวกทั้งหลาย

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมสำคัญในอริยวังสสูตร ว่าด้วยข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์

แห่งพระอริยเจ้า แม้ว่าพระสูตรข้างต้นได้กล่าวถึงว่าด้วยข้อปฏิบัติของพระอริยเจ้าและพระสูตรที่

พระพุทธเจา้ตรัสสรรเสริญอริยวงศ์ แต่เนื้อหาและหลักธรรมสำคัญที่เกี่ยวข้องในอริยวังสสูตรดังกล่าว

นี้มีอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก จึงเป็นการยากยิ่งจะหาหนังสือที่ได้มีการรวบรวมเรื่องปฏิปทาในการ

ปฏิบัติธรรมของอริยวังสสูตร จงึประเด็นที่น่าสนใจของผู้วิจัยจะได้มีการศึกษาในเนือ้หาเพิ่มเติม ทำให้ผู้

ศกึษาได้ทราบว่า พระสัมมาสัมพุทธเจา้และพระอรหันตสาวกเหล่านั้นท่านปฏิบัติตนอย่างไร  

 ด้วยเหตุผลดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง วิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนาในอริยวังสสูตร ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งจะได้ทราบว่าแนวทางและหลักการปฏิบัติธรรมใน

อริยวังสสูตรนั้นมีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยมในการปฏิบัติวิปัสสนาอย่างไร เพื่อเป็นแนวทางการศึกษาได้

อย่างถูกต้องในหลักธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สืบต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาเนือ้หาและหลักธรรมสำคัญในอริยวังสสูตร 

 2. เพื่อศึกษาการปฏิบัติวปิัสสนาภาวนาในคัมภรี์พุทธศาสนาเถรวาท 
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 3. เพื่อศกึษาวิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอรยิวังสสูตร 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ความสำคัญของอริยวังสสูตร ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต มีปรากฏ

ข้อความที่แสดงเกี่ยวกับอริยวังสสูตรไว้ว่า “ภกิษุทั้งหลาย อริยวงศ์ 4 ประการนี้ รูก้ันว่าล้ำเลิศ รู้กันมา

นาน รู้กันว่าเป็น อริยวงศ์ เป็นของเก่า ไม่ถูกลบล้างแล้ว ไม่เคยถูกลบล้าง ไม่ถูกลบล้าง จักไม่ถูกลบ

ล้าง ไม่ถูกสมณพราหมณ์ผู้รู้คัดค้าน อริยวงศ์ 4 ประการ อะไรบ้าง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1) สันโดษด้วย

จีวร 2) สันโดษด้วยบิณฑบาต 3) สันโดษด้วยเสนาสนะ 4) มีภาวนาเป็นที่รื่นรมย์ ยินดีในภาวนามีปหา

นะ (การละ) เป็นที่รื่นรมย์ ยินดีในปหานะและไม่ยกตนข่มผูอ้ื่น” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน, 2533) ได้แสดงทรรศนะไว้ในหนังสือเรื่อง “สันโดษ”

ความว่า สันโดษเป็นธรรมข้อหนึ่งที่มีผู้ปรารภกล่าวกันมาก ทั้งในด้านสนับสนุน ทั้งในด้านคัดค้าน 

สนับสนุน คือ ส่งเสริมให้ปฏิบัติกัน ค้าน คือ แสดงว่าไม่ควรล่งเสริมให้มีการปฏิบัติ เพราะเห็นว่าเป็น

เครื่องขัดขวางความเจริญก้าวหนา้  

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) (2532) ได้แสดงทัศนะเรื่องสันโดษไว้ในหนังสือ

มงคล 38 ความว่า สันโดษ แปลว่า ยินดีด้วยปัจจัยของตน ไม่แสดงอาการรังเกียจในเวลารับ เวลา

บริโภคยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยปัจจัย 4 ซึ่งทายกทายิกาถวาย นอกจากนี้สันโดษ ยังแปลว่า ยินดีด้วย

ปัจจัยที่มีอยู่ ยินดีโดยสม่ำเสมอ สันโดษโดยองค์ธรรมคือ อโลภะ ความไม่โลภ สันโดษแบ่งออกเป็น 4 

อย่าง คือ สันโดษในเครื่องนุ่งห่ม สันโดษในอาหาร สันโดษในที่อยู่อาศัย และสันโดษในยาแก้ไข้ สันโดษ

นี้มีประโยชน์ มีคุณมากมายสุดที่จะพรรณนา พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญความสันโดษว่าเป็นมงคล

สูงสุด 

ธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อความสันโดษ คือ โลภะ คือ ความโลภ มหิจฉตา คือ ความมักมาก

ปาปิจฉตา คือ ความใฝ่ต่ำในทางเลวทรามและตัณหา คือ ความอยาก ส่วนธรรมที่สนับสนุนหลัก

สันโดษ คือ ความเพียร เป็นผู้ไม่เกียจคร้านในการงานของตน ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ทางด้านจริยธรรม 

คือ สันโดษที่ใช้ควบคู่กับความเพียร ย่อมส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาที่ถูกต้อง เพราะความสันโดษเป็น

แรงผลักตันให้ปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความรู้ความสามารถ และยังทำหน้าที่ฉุดรั้งไม่ให้ทะเยอทะยาน

มากเกินไปจนไปกระทบต่อบุคคลอื่น สังคมและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะประโยชน์ของหลักสันโดษที่มีต่อ

สังคม เนื่องจากการพัฒนาสังคมจำเป็นต้องมทีั้งความเพียรคู่กับสันโดษ เพราะความเพียรพยายามที่ไม่

มีสันโดษ ย่อมนำไปสู่ทางที่ผิดได้ง่าย ส่วนโทษที่เกิดขึ้นจากการขาดความสันโดษนั้น เป็นโทษที่เกิด

ขึ้นกับทั้งปัจเจกบุคคล และโทษทางสังคม (พระมหาวีรยุทธ กุสลจิตฺโต, พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ, 

2564)  
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สรุปว่า การศึกษาด้านเนื้อหาในเรื่องอริยวังสสูตรอันเป็นบาทฐานการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

งานวิจัยนี้เป็นขอบเขตด้านเนื้อหาเป็นการศึกษาเรื่อง 1) ความสันโดษในจีวร 2) ความสันโดษใน

บิณฑบาต 3) ความสันโดษในเสนาสนะ และ 4) ปหานภาวนารามตา อันเป็นบาทฐานในการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งจะศึกษาในรายละเอียดทั้งในส่วนที่เป็น

สมถยานกิและวิปัสสนายานิกให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

 

ระเบียบวิธีวจิัย 

การศึกษาการปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนาในอริยวังสสูตรในครั้ งนี้ เป็นการวิจัย เอกสาร 

(Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้มุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาหลักธรรมสำคัญ

ในอริยวังสสูตร หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอรยิวังสสูตร โดยมีวิธีดำเนินการวจิัย ดังนี้ 

 1. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ อันได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 อรรถกถาภาษาไทย อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอื่น ๆ 

ที่เกี่ยวข้องทำให้ได้ข้อมูลพื้นฐานที่สำคัญเป็นเบือ้งตน้ 

 2. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ ศึกษาตำราวิชาการทางพระพุทธศาสนา

เถรวาท เช่น หนังสืออริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า ประพันธ์โดยสมเด็จพระพุทธ

ชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) เป็นต้น รวมถึงผลงานทางวิชาการ เอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้อง ซึ่งส่วนใหญ่นั้นเป็นวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อเป็นการอธิบายขยายความเนื้อหาเพิ่มเติมจากในพระไตรปิฎก อรรถกถาและ

คัมภรี์ทางพุทธศาสนาเถรวาท 

 3. ศกึษาข้อมูลและวเิคราะห์เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับเอกสารช้ันปฐมภูมิ 

 4. สรุปเรียบเรียงและนำเสนอข้อมูลโดยวิธีบรรยายเชงิพรรณนา 

 5. นำเสนอและเผยแพร่ผลงานเพื่อประโยชน์ต่อการศกึษา 

 

ผลการวจิัย 

1. เน้ือหาและหลักธรรมสำคัญในอริยวังสสูตร 

อริยวังสสูตร หรืออริยวังสปฏิปทา ได้แก่ ข้อปฏิบัติของพระอริยะเจ้า หรอื หลักการปฏิบัติของ

บุคคลผู้ไกลจากกิเลสที่กำจัดด้วยมรรคอันประเสริฐตามภูมิธรรมของตน พระอริยบุคคลเหล่านี้ คือ 

พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ อริยวังสปฏิปทา (ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์ของ

พระอริยะเจ้า) ได้แก่ 1) ความสันโดษด้วยบิณฑบาต เสนาสนะ และภาวนาเป็นที่รื่นรมย์ (มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, 2539) อริยวังสสูตร หรือ อริยวังสปฏิปทาเป็นข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์ของพระอริยะ

เจ้ามีพระโสดาบันเป็นต้น หรือข้อปฏิบัติอันเป็นเหล่ากอของพระอริยะเจ้ามีพระโสดาบัน เป็นต้น คำนี้



 
732 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (เมษายน – มถิุนายน 2565) 

เป็นคำเรียกข้อปฏิบัติของภิกษุผู้สันโดษด้วยจีวร สันโดษด้วยอาหาร สันโดษด้วยเสนาสนะ และปหาน

ภาวนารามตา (ภาวนาเป็นที่รื่นรมย์)  

โดยบุคคลผู้ปฏิบัติ ได้แก่ ภิกษุผู้เป็นพระอริยะและภิกษุปุถุชนผู้ปฏิบัติ ชอบโดยเน้นที่ความ

สันโดษในปัจจัย 4 และมีความเพียรพยายามจะปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมอริยวังสสูตรนี้เป็นพระสูตรที่

พระพุทธเจ้ายกขึ้นแสดงแก่ภิกษุ ในรายละเอียดไม่ได้ระบุว่าใครเป็นผู้ทูลถามหรือมีที่มาอย่างใด แสดง

ราบละเอียดให้ทราบว่า อริยะวงศ์ หมายถึง วงศ์พระอริยะที่รู้กันว่าล้ำเลิศ รู้กันมานาน รู้กันว่าเป็น

อริยะวงศ์ เป็นของเก่า ไม่ถูกลบล้างทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคต และไม่ถูกสมณะพราหมณ์ผู้รู

คัดค้าน คำว่า อริยะ มีรูปวิเคราะห์ศัพท์ว่า สปฺปุริเสหิ อริตพฺโพ อุปคนฺตพฺโพติ อริโย ธรรมที่สัตบุรุษ

ควรเข้าใกล้ ชื่อว่าอริยะ. มคฺคผลธมฺเม อรติ อธิคจฺฉตีติ อริโย ผู้บรรลุมรรคธรรมและผลธรรม ชื่อว่า

อริยะ (ลบ ณ ) อริโยติ ตํตํ มคฺควชฺเฌติ กิเลเสห ิอารกตฺตา จ อริยภาวกรตฺตา จ อริโย บทว่า อริโย คือ 

บุคคล ชื่อว่าอริยะ เพราะความห่างไกลจากกิเลส อันถูกมรรคนั้นกำจัดแล้ว เพราะทำความเป็นธรรม

อันประเสริฐ อริย (หน หึสายํ + อํ) พระอริยะ (พระมหาสมปอง มุทิโต, 2542) อริยะในที่นี้หมายถึง 

พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และสาวกของพระพุทธเจ้า ทรงแสดงว่า ภิกษุผู้สันโดษด้วยจีวร 1 

สันโดษด้วยบิณฑบาต 1 สันโดษด้วยเสนาสนะ 1 ยินดีในภาวนา 1 แต่ละอย่างชื่อว่าตั้งอยู่ในอริยะวงศ์ 

ก่อนที่จะกล่าวถึงอริยวังสปฏิปทา ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงความเป็นมาของพระอริยะวงศ์ก่อน คำว่า พระ

อริยะวงศ์นี้เป็นคำเรียกบุคคลตั้งอยู่ในวงศ์ของพระอริยะเจ้า ซึ่งมีโอกาสจะฝึกหัดพัฒนาตนจนละกิเลส

ได้ตามแต่ละภูมธิรรมของตนแล้วก้าวสู่ความเป็นพระอริยะเจ้าได้ 

อริยะระดับโลกุตระ อริยะ หมายถึง พระอริยะบุคคลผู้บรรลุมรรคผล นิพพาน ปราศจาก จาก

กิเลส อย่างสิ้นเชิง เป็นปฏิเวธอริยบุคคล ไม่ทำสิ่งช่ัวร้าย สรา้งแต่คุณงามความดี เป็นผู้ที่ชาวโลกนับถือ 

และเป็นที่พึ่งอริยะ หมายถึง บุคคลผู้ที่มีการประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติถูกทาง เรียกว่า อาจาริยะ

บุคคล อริยะ 4 ประเภท คือ 

1) อาจารอรยิะ หมายถึง ผูด้ำรงอยู่ในข้อปฏิบัติของพระอริยะ 

2) ทัสสนอริยะ หมายถึง ผู้ถึงพร้อมด้วยรูปพรรณสัณฐาน หรือการดำเนินอิริยาบถ ที่น่า

เลื่อมใสแก่ผู้พบเห็น 

3) ลงิคอรยิะ หมายถึง ผูม้ีการแต่งกายคล้ายกับสมณะ 

4) ปฏิเวธอริยะ หมายถึง พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระพุทธสาวกทั้งหลาย 

(สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), 2554) 

 อริยะวงศ์ในพระพุทธศาสนามีความเป็นมาสืบเนื่องจากวิถีชีวิตของคนอินเดียในสมัยโบราณ 

คนบางกลุ่มสร้างสังคมขึ้นมาใหม่เป็นสังคมของผู้สละชีวิตด้านโลกียวิสัย ไม่ยุ่งเกี่ยวกับชีวิตของผู้ครอง

เรือน สละทรัพย์สมบัติครองชีพในสังคมพวกตน ได้แก่ ปริพาชก ภิกษุ สมณะ ยติ และสันยาสีเป็นต้น 

สังคมสงฆ์ที่พระพุทธเจ้าทรงตั้งขึ้นถือว่าเป็นสังคมใหม่สังคมสงฆ์มีลักษณะพิเศษตั้งขึ้นมาเป็น
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แบบอย่างสำหรับผู้ประพฤติธรรม การครองชีพรวมถึงวิถีชีวิตของภิกษุมีรูปแบบที่เป็นลักษณะพิเศษ 

แตกต่างจากสังคมทั่วไป  

 เนื้อหาและหลักธรรมสำคัญในอริยวังสสูตร คือ ปฏิปทาที่พระอริยะทั้งหลายปฏิบัติสืบกันมา

แต่โบราณไม่ขาดสาย อริยประเพณีมี 4 ประการ คือ 1) ความสันโดษด้วยจีวร) 2) ความสันโดษด้วย

บิณฑบาต) 3) ความสันโดษด้วยเสนาสนะ) และ 4) ภาวนาปหานารามตา ภาวนาเป็นที่รื่นรมย์ (มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

 อริยวังสปฏิปทา นี้เป็นปฏิปทาของพระอริยะเจ้า 3 ประเภท คือ 1) พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 2) 

พระปัจเจกพุทธเจา้ 3) และพระสาวกพุทธเจา้  

2. การปฏิบัติวปิัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  โดยแบ่งออกเป็นความหมายของ

วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง คำว่า วิปัสสนา ประกอบด้วยคำว่า วิ+ปัสสนา มีความหมาย ดังนี้    

วิ อุปสัค (บทหน้า) แปลว่า วิเศษ, แจ้งหรือ ต่าง ปสฺส มาจาก ทิสฺ ธาตุ ความว่าการเห็น, การดู 

วิเคราะห์ว่า ปทิสฺสตีติ ปสฺสํ ความว่า ความเห็นชัด (ทิสฺ ธาตุในความหมายว่าเห็น อ ปัจจัย, แปลง ทิสฺ 

เป็น ปสฺส) (พระธรรมกิตติวงศ์ ทองดี สุรเตโช, 2550) คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม 

ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสั งขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิด

ความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเอง ภาวนา หมายถึง ปฏิบัติเนือง  ๆ หรือ

การฝึกสมาธิ เมื่อนำคำ 2 คำมารวมกันเป็นวิปัสสนาภาวนา จึงหมายถึงการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ใน

การฝึกอบรมเจริญปัญญา อันเป็นเครื่องทำลายกิเลส ให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อ

สภาวะของมันให้เข้าใจตามความเป็นจริงว่ามันเป็นของมันเอง ไม่ใช่เห็นตามที่เรานึกคิดปรุงแต่งให้มัน

เป็นไปด้วยความชอบ และความสำคัญของวิปัสสนาภาวนาคือ ทำลายเครื่องปิดบังไตรลักษณ์ทั้ง 3 

ประการนี้ได้มีอยู่เพียงทางเดียว เท่านั้นน่ันคือปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือกาย เวทนา จิตและธรรม 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) นอกจากนี้ไม่มีทางอื่นใดอีกเลย สติปัฏฐาน 4 เท่านั้นที่จะ

สามารถทำลายวิปลาสและทำใหเ้กิดวิปัสสนาปัญญาเห็นความจริงของรูปนามได้ อีกนัยหนึ่ง วิปัสสนา

ภาวนา จึงหมายถึงเห็นตามเหตุการณ์ด้วยปัญญาตามความเป็นจริง แต่ที่มนุษย์เห็นผิดไปจากความ

เป็นจริงนั้นเพราะวิปลาสธรรม 3 ประการคือ ทิฏฐิวิปลาส คือ ความเห็นผิด จิตตวิปลาส คือรู้ผิด และ

สัญญาวิปลาส คือจำผดิ  

อารมณ์วิปัสสนา ก็คือ รูป-นาม อันเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

อารมณ์วิปัสสนาภาวนา ที่เป็นสภาวะมีอยู่จริงเกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปัจจัย (พระโสภณมหาเถระ 

(มหาสีสยาดอ), 2548) เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของวิปัสสนาปรมัตถ์ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีอารมณ์

หลักในการตามรู ้2 ประการ คือ  

1) การตามรู้รูปเป็นหลัก คือ การตามรูอาการของธาตุ 4 ธาตุใดธาตุหนึ่งที่ปรากฏในขณะจิตป

จจุบัน คือ ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปทั้งหมด ธาตุน้ำมีลักษณะเกาะกุมทำใหวัตถุที่แข็งอยู่
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รวมกันกอตัวเป็นรูปร่างได้ (ทำใหวัตถุที่ออนไหลไปได) ธาตุไฟมีลักษณะเย็นหรือร้อน ธาตุลมมี

ลักษณะหยอนหรือตึง และปรากฏสภาวะเคลื่อนไหว  

2) การตามรู้นามเป็นหลัก คือ การตามรูเวทนา จิตหรอืสภาพธรรมที่ปรากฏในขณะจติปัจจุบัน 

ไดแก บุคคลผูบรรลุฌาน ควรเขาฌานนั้นบอยๆ เมื่อเกิดความชำนาญในการเข้าฌานแล้วจึงยกองค

ฌานที่ปรากฏ คือ ปติ สุข อุเบกขาขึ้นสูไตรลักษณ การปฏิบัติวิปสสนาพิจารณาเห็น สภาพธรรม

ตามลําดับสมาบัติ  

ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 โดยแบ่งออกเป็น พระโสดาบันที่เป็น

ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เช่นพระเมฆิยเถระที่บรรลุพระโสดาบัน สามารถตัดวงจรสังสารวัฏ 

คือ กิเลส กรรม วิบากได้ส่วนหนึ่ง ได้แก่ สามารถตัดสังโยชน์เบื้องต่ำได้ 3 ประการ คือ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส แต่ยังละกามสังโยชน์ไม่ได้ต้องกลับมาเกิดอีก 7 ครั้งเป็นอย่างยิ่ง พระ

สกทาคามีที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เช่น โยคีบุคคลที่บรรลุพระสกทาคามี สามารถตัด

วงจรแห่งสังสาวัฏ คือกิเลส กรรม วิบากได้ส่วนหนึ่ง ได้แก่ สามารถตัดสังโยชน์เบือ้งต่ำ 3 ประการ คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส และบรรเทากามราคะกับปฏิฆะได้ แต่ยังละสังโยชน์เบื้องสูง 5 

ประการไม่ได้ ฆราวาสที่บรรลุพระสกทาคามีเมื่อตายแล้วจะกลับมาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว  พระ

อนาคามีที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และพระอรหันต์ที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา เช่น พระมหาโมคคัลลานเถระที่บรรลุพระอรหันต์สามารถตัดวงจรแห่งสังสารวัฏ  คือ กิเลส 

กรรม วิบากได้ทั้งหมด ได้แก่ สามารถตัดสังโยชน์ 10 ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตป

รามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาทั้งหมดแล้ว(มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2552) เมื่อนิพพานแล้วไม่กลับมาสู่โลกนีอ้ีก เป็นการสิน้สุดวงจรของสังสารวัฏ คือ กิเลส  

กรรม และวิบาก 

3. วิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอรยิวังสสูตร 

วิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอริยวังสสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรว่าด้วยวงศ์ของพระอริยะ 

เป็นปฏิปทาหรอืข้อปฏิบัติที่พระอริยะทั้งหลายปฏิบัติสบืกันมาแต่โบราณ โดยแบ่งออกเป็น 

1) วเิคราะห์จีวรสันโดษกับการปฎิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมควรยินดีในจีวรคือ 

สันโดษด้วยจีวรตามแต่จะได้ คือ สันโดษด้วยจีวรอย่างใดอย่างหนึ่ง ในจีวรตามที่ได้แล้ว ในจีวรสันโดษ

นี้ ภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมพึงรู้จักจีวร พึงรู้จักเขตจีวร พึงรู้จักบังสุกุลจีวร พึงรู้จักสันโดษด้วยจีวร พึงรู้จัก

ธุดงค์ที่เกี่ยวกับจีวร ภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมควรยินดีในจีวรสันโดษ คือ สันโดษในจีวรตามที่ตนได้คือ ภิกษุ

ในศาสนานี้ได้จวีรดีหรือไม่ดี เธอยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยจีวรนั้นเท่านั้น ไม่ปรารถนาจีวรอื่น เมื่อได้ก็ไม่

รับ ชื่อว่า ยถาลาภสันโดษในจีวรของภิกษุนั้น ภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมควรควรเป็นผู้สมาทานปังสุกูลิกังค

ธุดงค์ ควรยินดีด้วยจีวรตามมีตามได้ คือยินดีด้วยจีวรอย่างใดอย่างหนึ่ง บรรดาจวีรเนือ้หยาบ ละเอียด 

เศร้าหมองประณีต มั่นคง และเก่าเป็นต้น ภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมควรรู้ผ้าบังสุกุล 23 ชนิดเช่นผ้าได้จากป่า

ช้าเป็นต้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552) ผูป้ฏิบัติธรรมควรรู้สันโดษด้วยจีวร 20 ชนิดเช่น ภิกษุ
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ผูย้ินดีอยู่จำพรรษาตลอด 3 เดือน แล้วตรึกเพียงเดือนเดียวควร เพราะว่า ภิกษุนั้นครั้นออกพรรษาแล้ว 

กระทำจีวรในเดือนที่ทำจีวร ภิกษุผู้ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ย่อมทำโดยกึ่งเดือนเท่านั้น การตรึกเพียงกึ่ง

เดือนและหนึ่งเดือนอย่างนี้ ชื่อว่าวิตักกสันโดษ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552) ผู้ปฏิบัติธรรม

ควรใช้จีวรเพื่อบรรเทาความหนาว ความร้อน ป้องกันสัตว์ต่างๆ เป็นต้นไม่ใช้เพื่ออย่างอื่น เมื่อภิกษุผู้

ปฏิบัติธรรมปฏิบัติสันโดษในจีวรจะทำให้ไม่ยึดติดในจีวร ไม่โลภแสวงหาจีวรตามที่ตนต้องการก็จะไม่

เกิดความโลภ ความกังวลทำให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเจรญิก้าวหน้าไปด้วยดี 

2) วิเคราะห์บิณฑบาตสันโดษกับการปฎิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งในอรรถกถาและคัมภีร์สำคัญ

ทางพระพุทธศาสนาได้อธิบายเช่น ในอรรถกถาอริยวังสสูตรอธิบายว่า โดยภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมควรยินดี

ในบิณฑบาตสันโดษคือ ด้วยบิณฑบาตตามแต่จะได้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ได้แก่ ด้วย

บิณฑบาตอย่างใดอย่างหนึ่ง ภิกษุผู้ปฎิบัติธรรมพึงรู้จักบิณฑบาต พึงรู้จักเขตของบิณฑบาต พึงรู้จัก

สันโดษด้วยบิณฑบาต พึงรู้จักธุดงค์ที่เกี่ยวด้วยบิณฑบาต ในอรรถกถารถวีตสูตรอธิบายเรื่องสันโดษใน

บิณฑบาตไว้ว่า ภิกษุในศาสนานี้ได้บิณฑบาตเศร้าหมองหรือประณีต เธอยังอัตภาพให้เป็นไปด้วย

บิณฑบาตนั้นเท่านั้น ไม่ปรารถนาบิณฑบาตอื่น เมื่อได้ก็ไม่รับชื่อว่ายถาลาภสันโดษ ในคัมภีร์มังคลัตถ

ทีปนีว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ได้บิณฑบาตเศร้าหมอง หรือประณีต เธอย่อมยังอัตภาพให้เป็นไปด้วย

บิณฑบาตนั้นเท่านั้น ไม่ปรารถนาบิณฑบาตอื่น ถึงจะได้ก็ไม่รับอาการของภิกษุนั้นนี้ ชื่อว่า ยถาลาภ

สันโดษในบิณฑบาต (พระสิริมังคลเถระ, 2554) ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายถึงเรื่องสันโดษใน

บิณฑบาตว่า อาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง อาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง เรียกว่าบิณฑบาต และภิกษุผู้ปฏิบัติธรรม

ควรไม่ควรฉันบิณฑบาตเพื่อจะเล่น เพื่อความมัวเมา เพื่อตกแต่งเป็นต้น (พระพุทธโฆสเถระ, 2554) 

เมื่อภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมควรปฏิบัติตามยถาลาภสันโดษในบิณฑบาตจะทำให้ไม่ยึดติดในอาหารบิณฑบาต 

ไม่โลภแสวงหาอาหารบิณฑบาตตามที่ตนต้องการจะไม่เกิดความโลภ และความกังวลทำให้การปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานเจรญิก้าวหน้าไปด้วยดี 

3) วิเคราะห์เสนาสนะสันโดษกับการปฎิบัติวิปัสสนาภาวนา ในอรรถกถาอริยวังสสูตร อธิบาย

เรื่องภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมควรยินดีในเสนาสนะสันโดษว่า ภิกษุผูป้ฏิบัติธรรมพึงรู้จักเสนาสนะ พึงรู้จักเขต

ของเสนาสนะ พึงรู้จักสันโดษด้วยเสนาสนะ พึงรู้จักธุดงค์ที่เกี่ยวด้วยเสนาสนะ (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2539) ในอรรถกถารถวีตสูตรว่า ภกิษุผูป้ฏบิัติธรรมในศาสนานี้ได้เสนาสนะที่น่าพอใจหรือไม่

น่าพอใจ เธอไม่ทำให้โสมนัสเกิด ไม่ทำให้ปฏิฆะเกิดเพราะเสนาสนะนั้น ยินดีด้วยเสนาสนะตามที่ได้แล้ว

เท่านั้น โดยที่สุดแม้จะปูลาดด้วยหญ้า ชื่อว่ายถาลาภสันโดษในเสนาสนะของภกิษุนั้น (มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2552) ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนีว่า เสนาสนะ ย่อมถึงแก่ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เธอยินดีด้วย

เสนาสนะนั้นเท่านั้น ไม่รับเสนาสนะอื่นแม้ที่ดีกว่าซึ่งถึงแก่ตนอีก อาการของภิกษุนั้น ชื่อว่า ยถาลาภ

สันโดษในเสนาสนะ (พระสิริมังคลเถระ รจนา,2554) ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ที่นอนและที่นั่ง ชื่อว่า

เสนาสนะ ภิกษุผูป้ฎิบัติธรรมควรรู้ฤดูที่เบียดเบียน เพื่อบรรเทาอันตรายคือฤดู และเพื่อความยินดียิ่งใน

การหลีกเร้นอยู่ คือ เพื่อบรรเทาฤดูที่ไม่เป็นสัปปายะ (พระพุทธโฆสเถระ, 2554) ซึ่งทำความป่วยไข้แก่
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สรีระและความฟุ้งซ่านแห่งจิตในขณะปฏิบัติธรรมเป็นต้น เมื่อภิกษุผู้ปฎิบัติธรรมปฏิบัติตามยถาลาภ

สันโดษในเสนาสนะจะทำให้ไม่ยึดติดในเสนาสนะ ไม่โลภแสวงหาเสนาสนะตามที่ตนต้องการก็จะไม่เกิด

ความโลภและความกังวลทำให้การปฏิบัติวิปัส สนากรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐานก็จะ

เจริญก้าวหน้าไปด้วยดี 

4) วิเคราะห์ปหานภาวนารามตากับการปฎิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยภิกษุผู้ปฎิบัติธรรมพึงยินดี

ในภาวนาและละปหานะ ภิกษุผู้ปฎิบัติธรรมพึงเจริญสัมมัปปธาน 4 อยู่ พึงเจริญอิทธิบาท 4 อยู่ พึง

เจริญอินทรีย์ 5 อยู่ พึงเจริญพละ 5 อยู่พึงเจริญโพชฌงค์ 7 อยู่ พึงเจริญอนุปัสสนา 7 อยู่ พึงเจริญ

มหาวิปัสสนา 18 อยู่ พึงเจริญโพธิปักขิยธรรม 37 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552) อยู่เป็น        

อริยวงศ์ข้อที่ 4 ข้อปฏิบัตินี้ถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะมุ่งแสดงถึงธรรมที่เป็น

ส่วนแห่งการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม และธรรมที่ลึกซึ้ง 4 หมวดมีสติปัฏฐาน 4 เป็นต้น ธรรมเหล่านี้

จัดเป็นธรรมที่ เป็นผักฝ่ายแห่งการตรัสรู้ หรือโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ เป็นธรรมที่ภิกษุ ใน

พระพุทธศาสนาต้องยินดีในการทําให้เกิดขึ้น ภิกษุผู้ปฎิบัติธรรมควรเจริญอริยวังสปฏิปทาข้อที่ 4 โดย

ความมุ่งหมายแล้วได้แก่ หลักการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม ธรรมเหล่านี้เป็นธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่ง

ความตรัสรู้ คือ เกือ้กูลแก่การตรัสรู้ เกือ้หนุนแก่อริยมรรค  

เป็นที่น่าสังเกตว่า อรรถกถาอริยวังสสูตรไม่ได้ระบุวิธีปฏิบัติสําหรับเจริญกุศลและละอกุศลไว้

ชัดเจนนัก แต่เมื่อพิจารณาจากสาระสําคัญแล้วพบว่า ความมุ่งหมายของปฏิปทาข้อนี้คือ การพัฒนา

ตนสู่ความเป็นพระอริยเจ้า ดังนั้น ปฏิปทาข้อที่ 4 ของอริยวงศ์นี้หมายรวมถึงข้อปฏิบัติอื่น ๆ ที่มี

ลักษณะคล้ายกับโพธิปักขิยธรรม 37 ประการด้วย 

 

สรุป 

หลักธรรมในอริยวังสสูตรอันเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเริ่มตั้งแต่ 1. ความ

สันโดษในจีวร 2. ความสันโดษในบิณฑบาต 3. ความสันโดษในเสนาสนะและ 4. ปหานภาวนารามตา

อันเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะมุ่ง

แสดงถึงธรรมที่เป็นส่วนแห่งการปฏิบัติวงศ์แห่งพระอริยเจ้า   

 

องค์ความรู้จากการวิจัย 

หลักธรรมในอริยวังสสูตรอันเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 4 ประการเป็น

กระบวนการที่ผู้ปฏิบัติจะต้องพิจารณาเพื่อให้เกิดผลต่อการปฏิบัติ สามารถนำไปประยุกต์และปรับใช้

กับการสอนกัมมัฏฐาน และปรับพฤติกรรมบุคคลให้เหมาะสมเพื่อพัฒนาชีวิตให้ดียิ่งขึ้น หรือจะเป็น

แบบอย่างที่เหมาะสมกับการปฏิบัติตามวงศ์แห่งพระอริยเจ้าที่เหมาะสมต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่า ควรมีการศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมในส่วนของหลักธรรมใน

แง่มุมอื่น ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรูใ้ห้ครบในทุก ๆ ด้าน ดังนี้ 
 1. ศกึษาสัมมัปปธาน 4 อันเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอรยิวังสสูตร 
 2. ศึกษาอิทธิบาท 4 อันเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอรยิวังสสูตร 
 3. ศกึษาอินทรีย์ 5 อันเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอรยิวังสสูตร 
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