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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนจังหวัด

ชัยภูมิ 2) ศึกษาประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนจังหวัด

ชัยภูมิ และ 3) ศึกษาระดับประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มี อิทธิพลต่อ

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ โดยเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี พื้นที่วิจัย 

คือจังหวัดชัยภูมิ กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ในจังหวัดชัยภูมิ จำนวน 400 คน โดย

วิธีการคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากตารางของเครจซี่และมอร์แกน เครื่องมือที่ใช้วิจัยมี 2 ชนิด 

คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติเชิง

อนุมานในการวิจัยเชิงปริมาณ และวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เนื้อหาแล้ว

เขียนบรรยายเชงิพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ในภาพรวมพบว่า 

ประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยรวมรวมอยู่ในระดับมาก 2) คุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ โดยรวมพบว่า มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 3)

ประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การ

บริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ พบว่า ประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในภาพรวมกับ

คุณภาพชวีิตผู้สูงอายุในภาพรวม มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01. 
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Abstract 

This article aimed to 1 )  study the quality of life of the elderly of Chaiyaphum Provincial 

Administrative Organization; 2) study the effectiveness of the mission to promote the quality of life 

of the elderly of Chaiyaphum Provincial Administrative Organization; and 3 )  study the level of 

effectiveness in the quality of life promotion mission of Chaiyaphum Provincial Administrative 

Organization. Elderly people influence the quality of life of the elderly in Chaiyaphum Provincial 

Administrative Organization. The research model was a combined research method. The research 

area was Chaiyaphum, a sample of 400 elderly people aged 60 years and over in Chaiyaphum 

Province, who used a random sample selection method by calculating the sample size from the 

Krejcie & Morgan table. Two types were questionnaires and in-depth interviews. Data were 

analyzed using descriptive statistics, inferential statistics in quantitative research, and qualitative 

research data were analyzed by content analysis and writing a descriptive lecture. 

The results showed that: 1) the overall effectiveness of the mission to promote the quality 

of life of the elderly found that the overall effectiveness of the mission to promote the quality of 

life of the elderly was at a high level; 2) the quality of life of the elderly of Chaiyaphum Provincial 

Administrative Organization was found to have a moderate level of quality of life; and 3 )  the 

effectiveness of the mission to promote the quality of life of the elderly that affects the quality of 

life of the elderly of Chaiyaphum Provincial Administrative Organization found that the 

effectiveness of the mission to promote the quality of life of the elderly in the overall quality of life 

of the elderly was statistically related at the 0.01 level. 

 

Keywords: Effectiveness; Elderly people quality of life; Chaiyaphum Provincial Administration 

Organization 

บทนำ 

 ผู้สูงอายุเป็นกระบวนการที่ เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ซึ่งไม่ใช่โรคแต่เป็นไปตามวัยขึ้นอยู่กับ

กรรมพันธุ์ สิ่งแวดล้อม จากจำนวนและสัดส่วนประชากรสูงอายุโลกได้มีการเพิ่มขึ้นอย่ างต่อเนื่อง 

องค์การอนามัยโลก ได้ตระหนักถึงความสำคัญของผู้สูงอายุ สังคมผู้สูงอายุ (สัดส่วนผู้สูงอายุมากกว่า

ร้อยละ 10) จะเห็นได้ว่าจังหวัดชัยภูมิปัจจุบัน (ปี พ.ศ. 2560) ได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว โดย



 
1028 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2565) 

 
พิจารณาจากจำนวนประชากรที่มีอยู่ทั้งสิ้น จำนวน 1,138,199 คน มีผู้สูงอายุ (ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป) 

จำนวน 181,589 คน คิดเป็นร้อยละ 16.0 และเมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่าง

ต่อเนื่องนับตั้งแต่ พ.ศ. 2555-2559 ซึ่งประชากรทั้งสิ้นในแต่ละปีมีผู้สูงอายุร้อยละ 13.5, ร้อยละ 14.3, 

ร้อยละ 14.9, ร้อยละ 15.4 และร้อยละ 16.0 ตามลำดับ (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ, 2559)  

 องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ มีนโยบายในการส่งเสริมคุณภาพผู้สูงอายุ โดยเน้นการ

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุให้มีอาชีพและรายได้ที่มั่นคง และ

ดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะพึ่งพิงให้เข้าถึงบริการทางการแพทย์ และได้มีการดำเนินการโครงการต่าง ๆ ได้แก่ 

โครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจังหวัดชัยภูมิ ซึ่งมีกิจกรรมการส่งเสริมกิจกรรมผู้สูงอายุ กิ จ

กรรมการบริหารงานชมรมผู้สูงอายุในจังหวัดชัยภูมิให้เข้มแข็ง กิจกรรมการดูแลสุขภาพกายใจที่ดีของ

ผู้สูงอายุ กิจกรรมการดูแลอาหารและโภชนาการของผู้สูงอายุ กิจกรรมการแพทย์ทางเลือกและการ

รู้เท่าทันโลกในผู้สูงอายุ กิจกรรมสิทธิและสวัสดิการผูสู้งอายุที่พึ่งได้รับตามพระราชบัญญัติ 

  ผลสำรวจภาวะการทำงานของประชากรของสำนักงานสถิติจังหวัดชัยภูมิ พบว่า มีผู้สูงอายุ

เกือบร้อยละ 50 ที่ยังคงทำงานหารายได้เลี้ยงตนเองและครอบครัว ซึ่งภาครัฐมีนโยบายส่งเสริมการ

จ้างงานผู้สูงอายุเพื่อให้ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจสามารถพึ่งตนเองได้ แต่ในภาพรวมแล้ว

ผู้สูงอายุยังมีรายได้จากบุตรคู่สมรส เงินบำเหน็จบำนาญ ดอกเบี้ยเงินออม และเบี้ยยังชีพจากทาง

ราชการด้วย ในปี พ.ศ. 2559 มีผู้สูงอายุที่ได้รับสวัสดิการเบี้ยยังชีพจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

จำนวน 162,372 คน (คิดเป็นร้อยละ 89.4 ของผู้สูงอายุทั้งหมดของจังหวัดชัยภูมิ) และมีผู้สูงอายุที่

ได้รับเบี้ยยังชีพผู้พิการ จำนวน 24,094 คน (คิดเป็นร้อยละ 13.3 ของผู้สูงอายุทั้งหมดของจังหวัด

ชัยภูมิ) เมื่อพิจารณาข้อมูลด้านอื่น ๆ พบว่า ยังมีผู้สูงอายุที่ต้องการความช่วยเหลือในการดำเนิน

กิจวัตรประจำวันพื้นฐาน ร้อยละ 6.7 ของผู้สูงอายุทั้งสิ้น เป็นผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ไม่มีคน

ดูแล ไม่มีรายได้และสมควรได้รับความช่วยเหลือ ร้อยละ 1.2 เป็นผู้ป่วยเรื้อรังติดเตียงติดบ้านร้อยละ 

1.2 นอกจากนี้ ยังมีผู้สูงอายุที่ประสบปัญหาด้านที่อยู่อาศัย คุณภาพชีวิต สภาพแวดล้อม และสุขภาวะ

ถึงจะมีเพียงเล็กน้อย แต่ต้องให้ความสำคัญกับพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ผู้สูงอายุ สามารถดำรงชีวิตอยู่ใน

สังคมอย่างมีความสุขต่อไป (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูม,ิ 2559)  

  ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดชัยภูมิ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ทุกฝ่าย

จะต้องร่วมมือกันอย่างจริงจังทั้งภาครัฐและภาคเอกชน การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา 

“ประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การ

บริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ” เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจั งหวัดชัยภูมิให้มี

สุขภาพที่สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม สามารถดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า มี

ความสุขและได้รับความคุ้มครองจากสังคม ตลอดจนสามารถใช้เป็นแนวทางในการวางนโยบายและ

แผนการดำเนินงานที่เหมาะสมต่อไปในอนาคต 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อศกึษาคุณภาพชวีิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วน

จังหวัดชัยภูมิ 

3. เพื่อศึกษาระดับประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีอิทธิพลต่อ

คุณภาพชวีิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลของการส่งเสริมคุณภาพชีวติผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วน

จังหวัดชัยภูมิ” ผูศ้กึษาได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามลำดับ ดังต่อไปนี ้ 

  1. แนวคดิเกี่ยวกับประสิทธิผล 

 ประสิทธิผล หมายถึง กระบวนการซึ่งได้มาซึ่งผลผลติหรอืการบรรลุวัตถุประสงค์ซึ่งเป็นไปตาม

แผนการ คือ มีความคุ้มทุนและความเสียหายในระหว่างขั้นตอนการผลิตให้น้อยที่สุด โดยมีการ

คำนึงถึงขั้นตอนต่าง ๆ ตั้งแต่เริ่มต้นไปจนถึงการบรรลุเป้าหมายให้มีความคุ้มค่ามากที่สุด หรือที่

เรียกว่า ผลสำเร็จหรือผลที่เกิดขึ้น (พจนาณุกรมราชบัณฑิตยสถาน, 2542) ประสิทธิผลขององค์การ

เป็น เรื่องของการพิจารณาว่า องค์การประสบความสำเร็จเพียงใดในการดำเนินงาน เพื่อให้บรรลุ 

เป้าหมายที่ได้ตัง้ไว้สำหรับคำว่า เป้าหมายองค์การนัน้ (พิทยา บวรวัฒนา, 2552) 

สรุปได้ว่า ประสิทธิผล หมายถึง ระดับความสามารถของคนงานในการดำเนิน ปฏิบัติงานให้

บรรลุวัตถุประสงค์หรอืเป้าหมายที่กำหนดไว้ตามความสัมพันธ์และสอดคล้องกับ บริบทขององค์การ 

  2. แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสรมิคุณภาพชวีิตผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุ คือ วัยที่คนมีอายุนานจนสังขารเริ่มเสื่อมถอยลง ความชราเป็นผลของการสูญเสีย 

อย่างช้า ๆ และไปเรื่อย ๆ ของความสามารถในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม ของ

ร่างกายรวมทั้งเนื้อเยื่อต่าง ๆ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามลำพังมีความเสี่ยงสูงที่จะเป็นกลุ่มพึ่งพิงทาง

สังคมอย่างยาวนาน ทั้งในระดับครอบครัวและชุมชนกับสังคมที่ก้าวเข้าสู่ประชากรสูงอายุ (กันนิษฐา  

มาเห็ม และคณะ, 2563) ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามลำพังมักประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ จากการ

เกษียณทำให้มีรายได้ลดลง แม้บางรายยังคงทำงานหารายได้ แต่รายได้มักต่ำกว่าวัยหนุ่มสาว ทำให้

ขาดหลักประกันในชีวิต รวมถึงดา้นสัมพันธภาพทางสังคม เป็นผลกระทบจากความรูส้ึกการมีคุณค่าใน

ตนเองลดลง มีความเชื่อมั่นในตนเองน้อยลง ไม่พึงพอใจในชีวิต ขาดการปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวและ

บุตรหลาน เข้าสังคมน้อยลง เกิดการแยกตัวออกจากสังคมนำสู่สภาพปัญหาด้านจิตใจ  (Mahem & 

Nuntaboot, 2018; Nualsithong, Phuchongchai & Buajan, 2020) การสร้างวิถีการดำเนินชีวิตให้มีความ

สอดคล้องกับความจำเป็นพื้นฐานของชีวิตโดยเฉพาะผู้สูงอายุ ในทุกกิจกรรมของชีวิตประจำวัน มี
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สุขภาพร่างกายดีสามารถดูแลตนเอง พึ่งตนเองได้ตามสมควร ยอมรับสภาพความเป็นจรงิของชีวิต เป็น

การดับทุกข์ทางกายและทางจิตใจในช่วงเวลาที่เหลืออยู่น้อย ก่อให้เกิดความสุข อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้

ตามปกติไม่เกิดปัญหาใด ๆ (พระปลัดสมชาย ดำเนนิ และ พระมหานันทวิทย์ ธีรภทฺโท, 2562) 

 สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์ และคณะ (2540) ได้พัฒนาเครื่องมอืวัดคุณภาพชีวิตการรับรู้ถึงพละกำลัง

ในองค์การอนามัยโลกชุดย่อ 26 ตัวชี้วัดฉบับภาษาไทย (WHO QOL - BREF - THAI) ประกอบด้วย

องค์ประกอบคุณภาพชีวิต 4 ด้าน ดังนี้ ด้านร่างกาย (physical domain) ด้านจิตใจ (psychological 

domain) ดา้นสังคม (social relationship) และด้านสิ่งแวดล้อม (environment)  

 กล่าวโดยสรุป การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นการพัฒนาด้านคุณภาพ สุขภาพ เศรษฐกิจสังคม

การศึกษา การเมืองการปกครอง ซึ่งรวมเอาทุกด้านของมนุษย์ไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัวแต่เป็นไปตาม

ความต้องการของบุคคลเพื่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน โดยได้รับการยอมรับจากสังคมที่ตน

อยู่โดยทั่วไป คุณภาพชีวิต หมายถึงการที่บุคคลสามารถดำรงชีวิต และดำเนินกิจกรรมทั้งหลายของ

ชีวิตด้วยพละกำลังและความรู้ ความสามารถทั้งปวงที่ตนมีอยู่ด้วยความราบรื่นทั้งทางร่างกายและ

จิตใจ รวมไปถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินและได้รับการยอมรับนับถือจากสังคมที่ตนเป็น

สมาชิกอยู่ตามสมควร 

 3. บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินที่มีต่อผู้สูงอายุ 

การจัดระบบการบริการสาธารณะเพื่อประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นของตนเองด้าน การ

สงเคราะห์และการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรีคนชรา และผู้ด้อยโอกาส และแผนปฏิบัติการได้ 

กำหนดขั้นตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ.2545 และฉบับที่ 2 พ.ศ.

2551 ได้ถ่ายโอนภารกิจ 6 ด้าน ให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกรูปแบบ ซึ่งโดยหนึ่งในหก ด้านนี้ 

ได้แก่ ด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิต ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ภารกิจใหญ่ ๆ (สำนักงานคณะกรรมการ

กระจาย อำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น, 2558) ได้แก่ 1) ภารกิจด้านการส่งเสริมอาชีพ 

ได้แก่ การส่งเสริมและการพัฒนาอาชีพ กลุ่มต่าง ๆ การส่งเสริมอาชีพการรวมกลุ่ม และการค้นหา

ความต้องการของ ประชาชนในเรื่องจะเป็นหน้าที่ของ อปท. ทั้งหมด 2) ภารกิจด้านสวัสดิการสังคม 

ได้แก่ การสงเคราะห์พัฒนาคุณภาพชีวิต เด็ก เยาวชน สตรีคนชราและผู้ด้อยโอกาส เช่น ศูนย์บริการ

ทางสังคมผูสู้งอายุ ศูนย์สงเคราะห์ราษฎรประจำหมู่บ้าน สถานสงเคราะห์คนชรา การสงเคราะห์เบี้ยยัง

ชีพคนชรา คนพิการ รวมทั้งงานควบคุมหอพักเอกชนและการฌาปนกิจสงเคราะห์ซึ่งงานเหล่านีจ้ะถ่าย

โอนให้ อปท. ทั้งหมด 3) ภารกิจด้านการศึกษา ได้แก่ งานจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน และการจัด

การศึกษานอกระบบ งานที่อ่านหนังสือประจำหมู่บ้านและห้องสมุดประจำตำบล มอบให้เทศบาลและ 

อบต. เจ้าของพื้นที่เป็นผู้รับผิดชอบดำเนินการส่วนห้องสมุดประจำอำเภอ หรือจังหวัดมอบ อบจ. เป็น

ผู้ดูแล 4) ภารกิจด้านการสาธารณสุข คือ กิจกรรมที่เป็นการส่งเสริมป้องกันดูแลรักษาสุขภาพขั้น

พื้นฐาน และ การป้องกันควบคุมโรคติดต่อ จะถ่ายโอนไปให้ อปท. เป็นผู้ดำเนินการ 5) ภารกิจด้าน

นันทนาการ ได้แก่ การส่งเสริมกีฬา อาทิงานดูแลรักษา สนามกีฬา งานก่อสร้างลานเอนกประสงค์การ
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 จัดหาอุปกรณ์กีฬา และโครงการลานกีฬาอเนกประสงค์ ระดับตำบล โดยในส่วนของสนามกีฬาระดับ

จังหวัดมอบให้ อบจ. รับผิดชอบดูแล 6) ด้านโครงสร้างพื้นฐาน เป็นการดำเนินการ เพื่อปรับปรุง

มาตรฐานความเป็นอยู่และที่อยู่อาศัยในชุมชนแออัด ได้แก่ การแก้ไข ปัญหาชุมชนแออัด และการ

จัดการที่อยู่อาศัยสำหรับผู้มีรายได้น้อย โดยมีปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ได้แก่ ปัจจัยด้าน

การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมกับครอบครัวและชุมชน ปัจจัยด้านการสนับสนุน

ทางสังคม ปัจจัยด้านความพึงพอใจในชีวติความเป็นอยู่ และปัจจัยด้านการให้คุณค่าในตนเอง (อภนิันท์ 

สนน้อย, ปิยาภรณ์ ศิรภิานุมาศ และ สุรชัย ปิยานุกูล, 2559 สามารถพัฒนาคุณภาพชีวติของตนในการ

ดำเนนิชีวติประจำวันได้เป็นปกติสุข (สมคิด แทวกระโทก, 2560)  

 ดังนั้น การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จึงมีความ

จำเป็นที่จะต้องทราบว่า ประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ คุณภาพชีวิตประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย 

ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเป็นสิ่งที่มีความ

จำเป็นที่จะได้รับการส่งเสริมจากองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ด้านการส่งเสริมอาชีพ/รายได้ ด้านสวัสดิการสังคม ด้าน

การศกึษา ด้านการสาธารณสุข ด้านนันทนาการ และด้านโครงสรา้งพื้นฐาน ต่อไป 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย  
ตัวแปรอสิระ                                                ตัวแปรตาม                          

ประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิต   คุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ

1. ด้านการส่งเสริมอาชีพ/รายได้   1. ด้านร่างกาย 

2. ดา้นสวัสดกิารสังคม   
 

2. ด้านจติใจ 

3. ด้านการศกึษา     3. ด้านสังคม 

4. ด้านการสาธารณสุข    4. ด้านส่ิงแวดลอ้ม 

5. ด้านนันทนาการ      
6. ด้านโครงสร้างพื้นฐาน    

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ระเบียบวธิีวจิัย 

 รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี  (Mixed methods research) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ

(Quantitative research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี ้ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.การวิจัยเชิงปริมาณ  

  ประชากร คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปในจังหวัดชัยภูมิ จำนวน 16 อำเภอ จำนวน 173,274 

คน (สำนักงานสถิติจังหวัดชัยภูม,ิ 2563) 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปในจังหวัดชัยภูมิ จำนวน 400 คน จากการ

คำนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) และ

สุ่มตัวอย่างโดยใช้ความน่าจะเป็นด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย ให้ได้จำนวนตามที่คำนวณไว้ตาม

สัดส่วนในแต่ละอำเภอที่กำหนดแลว้จับฉลากแบบง่าย ( Simple sampling )  

2.การวิจัยเชิงคุณภาพ 

ประชากร คือ 1) ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ และบริหารองค์การบริหาร

องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในระดับอำเภอและตำบลในจังหวัดชัยภูมิ หรือ 2) ผู้บริหารหรือตัวแทน

ด้านสาธารณสุข ตำบลในจังหวัดชัยภูมิ หรือ 3) ผู้บริหารหรอืตัวแทนด้านพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์  

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูบ้ริหารองค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิจำนวน 3 คน ผูบ้ริหารหรือตัวแทน

ด้านสาธารณสุขจำนวน 3 คน ผูบ้ริหารหรอืตัวแทนด้านพัฒนาสังคมจำนวน 2 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

 1. การวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถามที่สร้างขึ้นจากการศึกษาและทบทวนเอกสาร ทฤษฎี 

และแนวคิดต่าง ๆ ตลอดจนผลงานที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศโดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 

คือ  

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 1) เพศ 2) อายุ 3) 

สถานภาพสมรส 4) รายได้ 5) ระดับการศกึษา จำนวน 5 ข้อ 

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของ

องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านการส่งเสริมอาชีพ/

รายได้ 2) ด้านสวัสดิการสังคม 3) ด้านการศึกษา 4) ด้านการสาธารณสุข 5) ด้านนันทนาการ 6) ด้าน

โครงสรา้งพื้นฐาน รวมจำนวน 30 ข้อ   

 ส่วนที่ 3 แบบทดสอบเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตของผู้สูงอายุ เป็นแบบชีว้ัดคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของ

องค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL–BREF–THAI) (สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ, 

2540) จำนวน 26 ข้อ  

 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อเสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของ

องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูม ิเป็นแบบคำถามปลายเปิด รวมจำนวน 1 ขอ้   
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  2. การวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (in-depth interview) โดยมีการจัดทำ

แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง ประกอบด้วย 6 ด้าน 1) ด้านการส่งเสริมอาชีพ/รายได้ 2) ด้านสวัสดิการ

สังคม 3) ดา้นการศึกษา 4) ด้านการสาธารณสุข 5) ดา้นนันทนาการ 6) ดา้นโครงสร้างพื้นฐาน  

สถิติที่ใช้วเิคราะห์ข้อมูล 

ในการศกึษาวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยจะดำเนนิการวิเคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การวิจัยเชิงปริมาณ 

 1) สถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive statistic)  โดยใช ้ค ่าความถี ่ (Frequency) ค ่าร ้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) หรือ S.D. นำเสนอ

ผลการวิเคราะห์โดยใช้ตาราง 

 2) สถิตเิชงิอนุมาน (Inferential statistic) 

 - วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิผลของการส่งเสริมคุณภาพ

ชีวติผู้สูงอายุกับคุณภาพชวีิตผู้สูงอายุโดยใช้ Pearson’s product-moment correlation coefficient 

 - วิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูง 

อายุที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสมการถดถอยพหุคูณ (multiple regression 

analysis) 

 2. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ (qualitative data)  

ตรวจสอบข้อมูลโดยใช้วิธีแบบสามเส้า (triangulation) เพื่อให้ข้อมูลวิจัยมีความน่าเชื่อถือและ

สมบูรณ์เพียงพอ ซึ่งประกอบด้วย การตรวจสอบด้านข้อมูล การตรวจสอบด้านวิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูล และการทบทวนข้อมูล ดังนี้ การตรวจสอบด้านข้อมูล การตรวจสอบด้านวิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูล และการทบทวนข้อมูล  

   

ผลการวจิัย 

1. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัย พบว่า คุณภาพ

ชีวิตภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 81.0, S.D.= 10.57) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า คุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุด้านร่างกาย ด้านจติใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับ

ปานกลาง 

2. ประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วน

จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิผลของการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก ( X = 3.64, S.D.= 0.70) เมื่อพิจารณารายด้าน  พบว่า ด้านโครงสร้างพื้นฐาน ด้าน

นันทนาการ ด้านสวัสดิการสังคม ด้านการส่งเสริมอาชีพ/รายได้ ด้านการสาธารณสุข  และด้าน

การศกึษา มีประสิทธิผลอยู่ในระดับมาก 



 
1034 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2565) 

 
3. ระดับประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิผลในการส่งเสริม

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในภาพรวมขององค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ 

ซึ่งมีอำนาจการทำนาย (R2) 0.144 ซึ่งหมายความว่า สามารถพยากรณ์ประสิทธิผลในการส่งเสริม

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในภาพรวมขององค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ 

ได้ร้อยละ 14.4 จากการเข้าสมการ พบว่า ประสิทธิผลในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้าน

การศึกษา(X3) ด้านการสาธารณสุข(X4) และภาพรวมประสิทธิผลในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

(X7) มีผลต่อคุณภาพผู้สูงอายุในภาพรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P-value < 0.01 (ดังตาราง

ที่ 1) 

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณ ประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ท่ีมีผลต่อ

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในภาพรวม ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูม ิ 

ตัวแปร B SE Beta t P - value 

Constant 60.493 2.585  23.403 < .0001 

ด้านการส่งเสริมอาชีพ/รายได้(X1) 1.068 2.065 0.241 0.215 .830 

ด้านสวัสดกิารสังคม(X2) 3.272 2.065 .229 1.585 .114 

ด้านการศกึษา(X3) 4.045 2.039 .295 1.984 .048* 

ด้านการสาธารณสุข(X4) 3.277 1.441 .297 2.274 .023* 

ด้านนันทนาการ(X5) 2.667 1.790 .192 1.490 .137 

ด้านโครงสร้างพื้นฐาน(X6) 2.167 1.617 .160 1.341 .181 

ภาพรวมประสิทธิผล(X7) 20.998 7.216 1.381 2.910 .004* 

R = 0.379     R2= 0.144     Adj.R2= 132    SEE = 9.852 F = 11.992**   

*มีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05   

**มนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง โดยคุณภาพชีวิต

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้

อาจเพราะว่า ผูสู้งอายุยอมรับในภาวการณ์เปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกายที่จะต้องเข้าสู่วัยผู้สูงอายุว่า

เป็นเรื่องธรรมชาติที่ต้องเผชิญ การที่ยังมีสภาพร่างกายที่สมบูรณ์ แข็งแรง สามารถช่วยเหลือตนเองได้

ไม่เป็นภาระให้แก่ผู้อื่น การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง และผู้สูงอายุยังสามารถเข้าถึงการบริการ

สาธารณสุขได้ในพื้นที่ของตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ พัชราภรณ์ พัฒนะ (2560) พบว่า ระดับ
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 คุณภาพชีวิตและมีความพอใจในสุขภาพตนเอง ด้านสิ่งแวดล้อมมีความพอใจกับสภาพบ้านเรือน 

ความรู้สึกว่า ชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัย และความพอใจที่สามารถไปใช้บริการสาธารณสุข และยัง

สอดคล้องกับการศึกษาของ ธาริน สุขอนันต์ และคณะ (2554) พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาราย

ด้านพบว่า คุณภาพชวีิตของผูสู้งอายุที่อยู่ในระดับปานกลาง  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ประสิทธิผลของการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน

ภาพรวม อยู่ในระดับมาก โดยการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ 

ด้านโครงสร้างพื้นฐาน ด้านนันทนาการ ด้านสวัสดิการสังคม ด้านการส่งเสริมอาชีพ/รายได้ ด้านการ

สาธารณสุข และด้านการศึกษา มปีระสิทธิผลการส่งเสริมคุณภาพชีวติผูสู้งอายุอยู่ในระดับมากทั้งหมด 

ทั้งนี้เพราะ องค์กรบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ มีการปรับตัวในการปฏิบัติ  ผู้สูงอายุมีการรับรู้เรื่อง

ความสัมพันธ์ของตนเองกับผู้อื่น ได้รับการช่วยเหลือจากองค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ และรับรู้ว่า

ตนเองสามารถช่วยเหลือบุคคลอื่นในชุมชนได้งานให้มีความทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ต่าง 

ๆ และใหต้รงกับความต้องการของผูสู้งอายุในชุมชน โดยองค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิมีการสำรวจ

ความต้องการของชุมชนเพื่อจะนำไปสู่การว่าแผนส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้ถูกต้องตามความต้องการ 

เช่น การสำรวจปัญหาที่อยู่อาศัย การจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ การจัดฝ่ายดูแลสวัดิการผู้สูงอายุ การ

สำรวจความตอ้งการในการพัฒนาอาชีพ การส่งเสริมโดยสนับสนุนโรงเรยีนสำหรับผูสู้งอายุ เป็นต้น ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของ สมคิด แทวกระโทก (2560) พบว่า ด้านที่อยู่อาศัย องค์การบริหารส่วน

ตำบลควรสนับสนุนการปรับปรุงทางเดินสำหรับผู้สูงอายุ ด้านสังคม องค์การบริหารส่วนตำบลและ

ประชาชนในชุมชนควรจัดกิจกรรมหรือโครงการในวันสำคัญต่าง ๆ โดยให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมเป็นครอบครัว  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า ประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ ด้านการศึกษา ด้านการสาธารณสุข และภาพรวมประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุ มีผลต่อคุณภาพผู้สูงอายุในภาพรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งนี้เป็น

เพราะว่า องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ มีการส่งเสริมคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ ได้แก่ ดา้นการศกึษา มี

การดำเนินการส่งเสริมโดยสนับสนุนโรงเรียนผูสู้งอายุ มีการจัดประชาสัมพันธ์เผยแพร่ ข้อมูลข่าวสารที่

เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในภาพรวม ทั้งด้านร่างกาย ด้าน

จติใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม ผู้สูงอายุมีความพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่

ตอนนี้ รู้สึกว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัย มีเงินพอใช้จ่ายตามความจำเป็น พอใจที่จะสามารถไปใช้

บริการสาธารณสุขได้ตามความจำเป็น สภาพแวดล้อมดีต่อสุขภาพ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของ กัญญาณัฐ ไฝคำ (2561) พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของภาครัฐในประเทศไทย

ปัจจุบันเป็นนโยบายที่จัดขึ้นเพื่อส่งเสริมใหผู้้สูงอายุได้เข้าถึงความสามารถในการเรียนรู้ของตนที่สำคัญ

ต่อการดำเนินชีวิต สามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดีผูอ้ื่น เพื่อสอดคล้องกับสภาพทางสังคมที่เปลี่ยนแปลง
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ของผู้สูงอายุ สร้างการพัฒนา บุคลิกภาพ และทักษะในการติดต่อสื่อสารโดยภาพ รวมนโยบายนี้

มุ่งเน้นเสริมสร้างการปรับตัวทั้งทาง สังคมและจิตใจแก่ผู้สูงอายุ รวมทั้งการประเมินวินิจฉัยสภาพ

ปัญหา เมื่อตัดสินใจต่อ บริการที่ผูสู้งอายุควรได้รับ และการส่งต่อไปรับบริการยังแหล่งอื่น 

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

        จากการวิจัยทำให้เกิดองค์ความรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิต ความต้องการของ

ผู้สูงอายุ อย่างเสมอภาคและเป็นขั้นตอนที่มีความสมบูรณ์แบบและมั่นคงต่อชีวิตผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน

ด้วยหลักการด้วยความตอ้งการของผูสู้งอายุเรียกว่า Model Building 

 

R: Recreation/ ด้านพัฒนาการ 

E: Education / ด้านการศึกษา 

S: Social welfare / ด้านสวัสดกิารสงัคม 

P: Public health / ด้านสาธารณะสุข 

I: In terms of career promotion / Income ด้าน

การส่งเสริมอาชีพ / รายได ้

I: Infrastructure / ดา้นโครงสร้างพื้นฐาน 

 

R: Recreation การสร้างการรับรู้ในการเข้าร่วมเสริมสร้างกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านโครงการที่

ผู้สูงอายุ ทีส่วนร่วมในการส่งเสริมความสมดุลการปรับตัวและจิตใจให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข

เปิดรับโอกาสต่าง ๆ อย่างเท่าเทียม 

E: Education การเปิดโอกาส สร้างโอกาส ทางการศึกษา โดยส่งเสริมโรงเรียนผู้สูงอายุ เพื่อ

เป็นที่แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ที่เป็นประโยชน์ ต่อผู้สูงอายุ ทุกเพศ ทุกวัยในการดำเนินชีวิตอย่างมี

ความสุข 

S: Social welfare การส่งเสริม สุขภาพ การรักษาพยาบาลที่ เหมาะสมรัฐจ่ายเบี้ยยังชีพ 

ผูสู้งอายุมากขึน้ กว่าเดิม มีความปลอดภัยในชีวิต สร้างความสะดวกสบายตามบริการของรัฐ สังคมให้

การยอมรับ และจัดสรรความลงตัว ในการดำเนินชีวติอย่างเหมาะสม 

P: Public health การจัดให้มีบริการตรวจสุขภาพประจำปีแก่ผู้สูงอายุ มีการสนับสนุนการ

ดำเนินการด้านสาธารณสุขต่าง ๆ ของโรงพยาบาลทั่วไป ทำให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึง บริการต่าง ๆ 

เช่นฟื้นฟูสุขภาพ มีการป้องกัน มีการักษาเร่งด่วนและต่อเนื่อง ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในภาพรวม ทั้ง

ทางดา้นร่างกายและจติใจ 

I: In terms of career promotion / Income การส่งเสริมพัฒนาอาชีพ ให้ตรงกับความสามารถ 

เป็นโอกาสให้ผู้สูงอายุ ได้ประกอบอาชีพตรงกับความชอบ และเพิ่มโอกาสในการพัฒนาอาชีพอย่าง

Top view 
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 ทั่วถึง เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต มีความมั่นคงของรายได้ สร้างความเชื่อมั่น ทำงานอย่างมีความสุข มี

คุณภาพชวีิต และภูมใิจสามารถสร้างรายได้ให้ตัวเอง 

I: Infrastructure การสร้างความมั่นคงด้านที่อยู่อาศัยมีความพึงพอใจกับสิ่ งแวดล้อม 

สภาพแวดล้อมที่รัฐและหน่วยงานต่าง ๆ ส่งเสริมโอกาสการเข้าถึง โครงสร้างพื้นฐานที่ผู้สู งอายุ

ต้องการ มีการจัดระเบียบต่าง ๆ ทางสังคม ให้ความปลอดภัยและสะดวกสบาย 

 

สรุป 

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน

ความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ประสิทธิผลของการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ด้านโครงสร้างพื้นฐาน ด้านนันทนาการ ด้านสวัสดิการสังคม ด้านการ

ส่งเสริมอาชีพ/รายได้ ด้านการสาธารณสุข และด้านการศึกษา และภาพรวม มีประสิทธิผลอยู่ในระดับ

มาก และประสิทธิผลในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านการศึกษา ด้านการสาธารณสุข และ

ภาพรวม มผีลต่อคุณภาพผูสู้งอายุในภาพรวมอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

ข้อเสนอแนะ  

          จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังนี้ 

       1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน

ดังนั้น องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมีการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ผูสู้งอายุด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม และ ด้านสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะ เน้นการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม เช่น การจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้มีกิจกรรม

ตามประเพณีท้องถิ่น  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ประสิทธิผลของการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน

ภาพรวม อยู่ในระดับมาก ดังนั้น องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการ

พัฒนาให้มีความยั้งยื่นเพื่อสานต่อกิจกรรมที่มีอยู่ให้ดียิ่งขึ้น โดยการสร้างชุมชนให้มีความเข็มแข็ง เช่น 

กำหนดนโยบายที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิต สร้างอาชีพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น สนับสนุนโรงเรียนผู้สูงอายุ 

เป็นต้น 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า ประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ ด้านการศึกษา ด้านการสาธารณสุข และภาพรวมประสิทธิผลในภารกิจการส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุ มีผลต่อคุณภาพผู้สูงอายุ ดังนั้น องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิหรือหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง ควรเน้นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านการศึกษา โดยมีการจัดตั้งโรงเรียนผู้ สูงอายุ จัดตั้ง



 
1038 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2565) 

 
ชมรมผู้สูงอายุ ด้านสาธารณสุข ควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุตรวจสุขภาพประจำปี มีชมรมออกกำลังกาย 

เป็นต้น 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

1) เนื่องผลการวิจัยเป็นการศึกษาผูสู้งอายุในจังหวัดชัยภูมิเท่านั้น ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ

ประสิทธิผลของการดำเนินการส่งเสริมคุณภาพชีวติของสูงอายุขององค์การบริหารส่วนจังหวัดอื่น ๆ 

2) จากผลการศึกษาวิจัยนี้ เป็นการศึกษาประสิทธิผลระดับจังหวัด อาจไม่สะท้อนถึงปัญหาใน

ระดับพื้นที่ได้ชัดเจน ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในระดับ

องค์การบริหารส่วนตำบล เพื่อจะได้ศึกษาเปรียบเทียบการบริหารจัดการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของแต่

ละตำบล ตลอดจนทำให้ทราบถึงปัญหาและอุปสรรคของแต่ละพืน้ที่ 

3) จากการศึกษาเป็นการศึกษาประสิทธิผลภารกิจที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเท่านั้น ควร

มีการศึกษาปัจจัยด้านการบริหารองค์กรขององค์การปกครองส่วนจังหวัดว่ามีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อ

การส่งเสริมคุณภาพชวีิตของผูสู้งอายุ 
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