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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาประวัติและคุณสมบัติของพระสาวกองค์

สำคัญ 2) เพื่อศึกษาวิธีการและการปฏิบัติเพื่อที่จะบรรลุธรรมของพระสาวก และ 3) เพื่อวิเคราะห์

บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสาวกในพระสุตตันตปิฎก เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย

ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารที่เกี่ยวข้องนำข้อมูลที่ได้มารวบรวม 

วิเคราะห์ สรุปเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัย พบว่า 1) คุณสมบัติก่อนบรรลุธรรมหรือก่อนที่จะเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา

ของพุทธสาวกมีชาติกำเนิดมาจากทุกชนช้ันวรรณะ เมื่อได้รับการมาบวชในพระพุทธศาสนา จะต้อง

ปฏิบัติอยู่ในกรอบของพระธรรมวินัย 2) วิธีการและการปฏิบัติเพือ่ที่จะบรรลุธรรมของพระสาวก พบว่า 

สังคมอินเดียในอดีตการออกบวชเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับชีวิตในการที่จะแสวงหาโมกขธรรม หากผู้ใด

ต้องการหลุดพ้นจากภาระหน้าที่ที่ถูกมอบหมายหรือถูกกำหนดโดยสังคมจารีตประเพณีและวัฒนธรรม

ก็ต้องแสวงหาความสุขสงบโดยการออกบวชและศึกษาศิลปวิทยาอยู่ในสำนักที่บรรพบุรุษหรือตนเอง

เลื่อมใสศรัทธา แล้วบำเพ็ญเพียรภาวนา ช่วยถ่ายทอดความรู้ของครูอาจารย์ต่อไปหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับ

จริตหรือวิสัยทัศน์ของแต่ละบุคคล 3) วิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสาวกใน

พระสุตตันตปิฎก พบว่า หลังจากบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว พุทธสาวกทั้งหลายต่างก็ประพฤติปฏิบัติ

ตามปฏิปทาที่ตนเองถนัด การช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือโดยการปลีกวิเวกไปตามสถานที่ที่

ตนเองปรารถนาตามลำพังบ้างเที่ยวจาริกไปตามสถานที่ต่าง ๆ กับพระภิกษุบริวารบ้าง ตามเสด็จ

พระพุทธเจ้าเพื่อสนองงานที่ตนเองมคีวามสามารถ ปฏิบัติตามหลักธรรมที่ตนเองยึดถือเป็นวัตรปฏิบัติ 

 

คำสำคัญ: การเผยแผ่พระพุทธศาสนา; พระสาวก; พระสุตตันตปิฎก 
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Abstract  

This article has three objectives: 1 )  to study the history and qualifications of important 

disciples; 2 ) to study methods and practices for attaining the dharma of the disciples; and 3 ) to 

analyze the roles of the disciples' propagation of Buddhism in the Suttanta Pitaka. This was 

qualitative research, which studied data from Theravada Buddhist scriptures and related 

documents. Analyze, summarize, and compile a descriptive lecture. 

The results of the research showed that 1 )  the qualifications before attaining dharma or 

before becoming ordained in Buddhism of the Buddhist disciples who were born from all castes, 

when being ordained in Buddhism, must practice within the framework of the Dharma discipline; 

2 ) methods and practices for attaining the enlightenment of the disciples found that in the past 

Indian society, ordination was necessary for one's life to seek Mukkha Dharma if one wanted to 

break free from the entrusted obligations. or is determined by society, customs and culture, must 

seek peace and happiness by ordaining and studying the arts in the school where the ancestors or 

themselves worshiped and meditated and meditated Help to pass on the knowledge of the 

teacher or not depends on the individual's ethics or vision; and 3) analyzing the role of Buddhism’s 

propagation of the disciples in the Suttanta Titaka, it was found that after attaining an Arahant, 

the Buddhist disciples all followed their own best practices by helping to propagate Buddhism or 

by seclusion. According to the place where he wishes to be alone, some travel to different places 

with their families, some follow the Lord Buddha in order to fulfill the work that he has the ability 

to follow the principles that he adheres to as a practice. 

 

Keywords: Propagation of Buddhism; Disciples; Suttanta Pitaka 

 

บทนำ  

ประเทศไทยและประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกในปัจจุบันนี้ มีการพัฒนาและมีความ เจริญก้าวหน้าทั้ง

ทางด้านการศึกษา ดา้นเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยีต่างๆ โดยเฉพาะด้าน การศึกษาได้มีการพัฒนา

และได้รับ ความสนใจอย่างกว้างขวางทั้งในด้านการศึกษาเชิงวิชาการทั่วไป และวิชาการด้านศาสนา 

โดยเฉพาะด้านการศึกษาด้านศาสนาในมุมมองด้านหลักธรรม จริยศาสตร์ และปรัชญาได้มีการศึกษา 

ค้นคว้า วิเคราะห์ วจิัยและเปรียบเทียบเนื้อหาสาระของแก่นธรรม (สุนทร ณ รังษี, 2530) และปรับปรุง

ให้เหมาะสมกับการเวลาเพื่อให้เกิดประโยชน์และบรรลุเป้าหมายแห่งการดำเนินชีวิตให้มากที่สุด เมื่อ

การเวลาผ่านไป และมีผู้ศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์ วิจัยมากขึ้นก็ยิ่งทำให้เกิดปัญหาทาง ความคิด 

เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากขึ้นด้วยเช่นกัน มีการตีความหลักธรรมคำสอนที่  



 
1368 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2565) 

หลากหลายและ แตกต่างกันไป ทำให้ดูเหมือนว่าคำสอนบางอย่างมีการตีความอธิบายความยังไม่ 

ชัดเจน จำเป็นต้องศึกษา ค้นคว้าข้อมูล และหาคำตอบที่ชัดเจนออกมาให้เป็นที่ยอมรับกัน โดยทั่วไป 

โดยปราศจากข้อระแวงสงสัย เป็นการยอมรับหลักธรรมคำสอนที่เป็นแนวทางเดียวกัน อันเป็นแนวทาง

แห่งการดำเนินชีวิตบนพื้นฐานแห่งความเป็นจริงที่มนุษย์สามารถสัมผัสและเข้าถึงได้ มีแนวทางการ

ปฏิบัติบรรลุผลแห่งการปฏิบัติตามวิถีที่ถูกต้อง (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 2556) 

พระพุทธศาสนาดำรงอยู่ได้ก็เพราะพุทธศาสนิกชนนำหลักธรรมไปดำเนินชีวิตบนแนวทางที่

ถูกต้อง (Damnoen et al, 2021) โดยเฉพาะพระภิกษุสงฆ์ต้องประพฤติปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัย

อย่างเคร่งครัด ย่อมเป็นที่เจริญศรัทธาของประชาชนที่พบเห็นและสามารถประกาศพระพุทธศาสนาให้

เจริญรุ่งเรืองได้เป็นอย่างดี (อรชร ไกรจักร์ และคณะ, 2564; พระสมชาย บัวแก้ว, พระมหาบุญศรี 

วงค์แก้ว และ สุเชาวน์ พลอยชุม, 2564) การเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้นมีแนวทางที่หลากหลายและมีผู้

ปฏิบัติหน้าที่แตกต่างกันไปตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน (พระปลัดคมศักดิ์ รุ่งศิริ, พระปลัดสมชาย ดำเนิน, 

2565) ความเจรญิ หรอืความเสื่อมทรุดของพระพุทธศาสนาจงึเป็นความรับผดิชอบของพุทธศาสนิกชน

โดยตรงซึ่งต้องคอยคุ้มครองป้องกันและแสดงบทบาทที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา (พระปลัดสมหวัง 

ศรีเพ็ญ และ วิโรจน์ คุ้มครอง, 2565) ต้องหมั่นศึกษาเล่าเรียนและมีความแตกฉานในพุทธพจน์พร้อม

ทั้งนำหลกัธรรมที่ได้ศกึษามาปฏิบัติ และเผยแผ่ได้อย่างถูกต้อง  

ปัจจุบันนี้ มีความคิดเห็นเรื่องหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาแตกต่างกันออกไป มาก

ขึ้น ตามลำดับ ต่างคนต่างกลุ่มก็วิเคราะห์ วิพากย์หลักธรรมบางข้อตามความเชื่อหรือความ คิดเห็น

ของตนหรือกลุ่มของพวกตนเองโดยไม่ยอมรับการตีความหลักธรรมคำสอนจากชนกลุ่มอื่นที่มี ความ

คิดเห็นแตกต่างออกไป ได้ยึดหลักการและวิธีการปฏิบัติตามแบบเฉพาะของตนเองในการตีความ 

หลักธรรมคำสอน (Chanthathong, 2021) ไม่สามารถนำหลักธรรมบางข้อที่มีการขัดแย้งทางความคิด

ไปสู่ข้อสรุปที่เป็นไปในแนวทางเดียวกันได้ นอกจากนั้นผู้ที่ไม่มีความเข้าใจในหลักธรรมคำสั่งสอนของ

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ ได้แสดงแก่พระอริยสาวกจนได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ บางคนได้

แอบอ้างหรือกล่าวจาบจ้วงว่า ตนเองคือ พระอริยสาวกรูปหนึ่งของพระพุทธองค์ที่ได้กลับชาติมาเกิด

ใหม่ ในโลกนี้  และพุทธศาสนิกชน ผู้ที่ ไม่มีความรู้  ความเข้าใจเกี่ ยวกับธรรมะคำสั่ งสอน ใน

พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงก็หลงเชื่อตามคำ แอบอ้างนั้น ผลที่ตามมาก็คือถูกครอบงำทางความคิด

โดยขาดวิจารณญาณในการตัดสิน หรือวินิจฉัย อย่างมีเหตุผลและถูกชักจูงให้ประพฤติปฏิบัติในทาง

ผิดพลาดหรือก่อให้เกิดการสูญเสียทรัพย์สินได้ (Tan & Damnoen, 2020) หรือมีแนวทางป้องกัน

ช่องทางแห่งความเสื่อมและผลกระทบที่เกิดขึ้นอันเป็นผลเสียในระดับต่าง ๆ ที่ส่งผลกระทบในระดับ

บุคคล ระดับสังคม และระดับประเทศชาติ (พระมหากิตติณัฏฐ์ สุกิตฺตเิมธี, 2564) 

 ดังนั้น การศึกษาบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสาวกในพระสุตตันตปิฎกในครั้ง

พุทธกาลจึงมีความจำเป็นที่ต้องได้รับการทบทวนหรือย้อนกลับไปสืบค้นข้อมูลของธรรมะที่พระสาวก

ได้บรรลุเพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้รับความรู้อย่างกระจ่างแจง้ ชัดเจน บรรลุเป้าหมายและนำไปสู่ข้อสรุป
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ที่เป็นไปใน แนวทางที่สอดคล้อง และยอมรับกันโดยปราศจากข้อขัดแย้งใด ๆ ทั้งสิ้น เป็นการกำจัด

ปัญหาหรือ อุปสรรคทางความคิดที่แตกต่างกันเกี่ยวกับหลักธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้ แนวทางที่นำไปสู่ข้อสรุปที่เป็นไปในทางเดียวกันได้ดีทางหนึ่งก็คือการศกึษาเปรียบเทียบหัวข้อ

ธรรม แต่ละข้อที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่เหล่าพระสาวก จะทำให้ได้รับความรู้ความเข้าใจ และนำ

ความรูท้ี่ได้จากการศกึษาไปประพฤติปฏิบัติตามสมควรแก่ภูมิปัญญาของพุทธศาสนิกชนทั่วไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศกึษาประวัติและคุณสมบัติของพระสาวกองค์สำคัญ  

2. เพื่อศกึษาวิธีการและการปฏิบัติเพือ่ที่จะบรรลุธรรมของพระสาวก  

3. เพื่อวิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสาวกในพระสุตตันตปิฎก 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศกึษาวิเคราะห์ 

ข้อมูลเกี่ยวกับนักบวชนอกศาสนาและพุทธบัญญัติที่ เกี่ยวกับนักบวชนอกศาสนาที่ปรากฏในคัมภีร์

พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และข้อมูลจากบทความ หนังสือ งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่มีเนื้อหา

เกี่ยวข้องการวิจัยเอกสารการวิจัยเอกสาร คือ การค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระสาวกในพระสุตตันตปิฎกจำแนกเป็นข้อมลู 2 ระดับ คือ ข้อมูลปฐมภูมิ: ศกึษา

จากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย อรรถกถา และคัมภีร์ทาง

พระพุทธศาสนาอื่นๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสาวกในพระ

สุตตันตปิฎก ข้อมูลทุติยภูมิ: ศึกษาข้อมูลที่ เกี่ยวข้องจากตำราวิชาการ บทความ งานวิจัยและ

วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องต่างๆ  

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยจากเอกสาร จึงได้ทำการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ หลังจากที่ได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลทั้งหมดแล้ว มีขั้นตอน

การวเิคราะห์ขอ้มูลดังตอ่ไปนี้ 

 1) การศกึษาข้อมูลจากเอกสาร เป็นการศกึษาค้นคว้าและรวบรวมเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องมา 

ดำเนนิการวิเคราะห์เชงิเนื้อหา (Content Analysis) ในหัวข้อตามวัตถุประสงค์ของการวจิัยที่กำหนดไว้  

 2) ประวัติและคุณสมบัติของพระสาวกองค์สำคัญ วิธีการและการปฏิบัติเพื่อที่จะบรรลุธรรม

ของพระสาวก และ วิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสาวกในพระสุตตันตปิฎก และ

นำเสนอข้อมลูในลักษณะพรรณนาต่อไป 
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ผลการวจิัย 

1. ประวัติและคุณสมบัติของพระสาวกองค์สำคัญ  

ผลการวิจัย พบว่า พระสาวกที่ได้บรรพชาอุปสมบทเป็นพระภกิษุสงฆ์ก็ประพฤติพรหมจรรย์อัน

หมายถึงประพฤติธรรมอันประเสริฐ กล่าวคือ ท่านเหล่านี้จะประพฤติปฏิบัติตนเช่นเดียวกันพระพุทธ

องค์ คือจาริกไปตามที่ต่างๆ เพื่อประกาศพระศาสนา ถึงพร้อมด้วยธรรม สมควรได้รับการสักการะ

ด้วยของที่เขานำมาบูชาโดยถ้วนหน้า เพราะเป็นเนื้อนาบุญของโลกที่ไม่มีนาบุญอื่นใดยิ่งกว่าพระสาวก

โดยมากเป็นผู้ศึกษาเล่าเรียนพระพุทธพจน์จนแตกฉาน พร้อมกับนำหลักธรรมมาปฏิบัติและเผยแผ่แก่

สาธารณชน หลักพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงและบัญญัติไว้เพื่อเป็นแบบแผน หรือกรอบ

สำหรับควบคุมพระภิกษุสงฆ์มิให้ประพฤตินอกกรอบพระธรรมวินัย (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539) 

คุณสมบัติก่อนบรรลุธรรมหรือก่อนที่จะเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาของพุทธสาวกมีชาติ

กำเนิดมาจากทุกชนช้ันวรรณะ มีทั้งที่เป็นวรรณะกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร และจัณฑาล ต่างรูป

ต่างวรรณะ ใช้ชีวิตความเป็นอยู่ภายใต้กรอบจำกัดของสังคมที่มีการแบ่งชนช้ัน (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2552) แต่เมื่อได้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา ล้วนปฏิบัติอยู่ในกรอบของพระธรรมวินัย ที่

ควบคุมพฤติกรรมที่เรียกว่า สิกขาบท 227 ข้อ เหมือนกันหมดโดยเสมอภาคกัน ไม่มีใครเหลื่อมล้ำต่ำ

สูงกว่ากัน พุทธสาวกทุกรูปมีฐานะเท่าเทียมเสมอภาคเหมือนกันหมด เป็นวิธีการปกครอบสงฆ์ที่ชาญ

ฉลาดของพระพุทธองค์ในการควบคุมหรือขจัดปัญหาทางสังคมในเรื่องการถือช้ันวรรณะ (สุนทร  

ณ รังษี, 2530) พระสาวกส่วนมากมีชาติกำเนิดมาจากวรรณะพราหมณ์ เช่น พระอัญญาโกณฑัญญะ 

พระอุรุเวลกัสสปะ พระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ พระมหากัจจายนะ เป็นต้น 

สาเหตุน่าจะเป็นเพราะชนช้ันวรรณะนี้มักมีชีวิตเกี่ยวข้องอยู่กับศาสนา เป็นผู้มีหน้าที่ศึกษาคัมภีร์ไตร

เพท และประกอบพิธีกรรมทางศาสนาอยู่ตลอดเวลา จึงมีโอกาสที่จะน้อมจิตให้เลื่อมใสศรัทธาไปใน

ทางออกบวชและบำเพ็ญเพียรภาวนาเพื่อแสวงหาโมกษะคือความหลุดพ้นเป็นจุดหมายสูงสุด (บรรจบ 

บรรรณรุจิ, 2535) 

 การศึกษาศิลปะวิทยาและการแสวงหาความรู้ของเหล่าพุทธสาวกโดยเฉพาะชนช้ันวรรณะ

กษัตรยิ์ก่อนเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนานั้น สันนิษฐานได้ว่าทุกท่านน่าจะได้รับการศึกษามาเป็นอย่าง

ดี โดยเฉพาะศิลปะวิทยาที่นิยมศึกษากันในสมัยนั้นก็คือ ศิลปะศาสตร์ 18 ประการ ศิลปวิทยาเหล่านี้

เป็นที่นิยมศึกษากันมากสำหรับผู้ที่เกิดในวรรณะกษัตรยิ์ แมพ้ระพุทธเจ้าเองก็เคยศึกษามาแล้วในสำนัก

ครูวิศวามิตร ศิลปวิทยาเหล่านี้ไม่จำเป็นต้องศึกษาครบ 18 ประการ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2552) ศึกษาเพียงวิชาใดวิชาหนึ่งจนมีความชำนาญสามารถนำมาประกอบอาชีพก็ถือว่าประสบ

ผลสำเร็จทางการศึกษา สาวกที่เกิดในวรรณะกษัตริย์ส่วนมากไม่ได้ระบุหลักฐานว่าศึกษาศิลปวิทยา

ประเภทใดบ้าง แต่เชื่อว่าจะต้องได้รับการศึกษามาเป็นอย่างดี นอกจากพุทธสาวกที่บรรพชาเป็น

สามเณรตั้งแต่อายุยังน้อย เช่น พระราหุล และพระสีวลี เป็นต้น เชื่อกันว่ามีการศึกษาคัมภีร์พระเวท
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ด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะคัมภีร์ที่ เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนา เพื่ อนำมาใช้ปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวัน พุทธสาวกที่มีชาติกำเนิดมาจากวรรณะพราหมณ์ ส่วนมากได้รับการศึกษาเกี่ยวกับ

คัมภีร์ไตรเพท (ฤคเวท ยชุรเวท และสามเวท) ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับหน้าที่การงานในวรรณะของตน 

(สุนทร ณ รังสี, 2530) คัมภีร์ไตรเพทเป็นวิชาพื้นฐานที่คนในวรรณะพราหมณ์ต้องศึกษา ส่วนศิลปะ

วิทยาสาขาอื่น ๆ ขึน้อยู่กับความถนัดหรอืความพิเศษของแต่ละบุคคล 

 พระสาวกที่เกิดในวรรณะแพศย์ซึ่งเป็นชนช้ันเกษตรทำงานเกี่ยวกับเกษตรกรรมและประกอบ

อาชีพทางการค้าขาย เป็นผู้มีฐานะทางการเงินถึงขั้นเป็นเศรษฐีด้วยกันเกือบทุกรูปแบบ บางรูปเคยอยู่

ในปราสาทสามหลังในสามฤดูก็มี มีฐานะความเป็นอยู่ไม่น้อยหน้าวรรณะกษัตริย์และวรรณะพราหมณ์ 

ส่วนการศึกษาของชนช้ันนี้มิได้ระบุชัดเจนว่ามีการศึกษาศิลปศาสตร์สาขาใด สันนิษฐานได้ว่าเป็นผู้มี

การศึกษาสูง ส่วนมากสนใจศกึษาทางด้านเกษตรกรรมและการพานิชที่เกี่ยวกับการค้าขายตามตระกูล

บรรพบุรุษที่สืบต่อกันมา และบางรูปก็ได้ศึกษาวิชาที่ตนมีความเช่ียวชาญเป็นพิเศษในส่วนที่เกี่ยวกับ

สภาพทางสังคมวัฒนธรรม เศรษฐกิจและอาชีพโดยทั่ วไปของพุ ทธสาวกก่อนเข้ามาบวชใน

พระพุทธศาสนา มีลักษณะทั้งเหมือนกันและแตกต่างกันมีพุทธสาวกจำนวนมากที่มีเชื้อสายมาจาก

วรรณะกษัตริย์ มีทั้งกษัตริย์ เจา้ชายเชื้อพระวงศ์ ปุโรหิตผู้เป็นที่ปรึกษาของพระราชาและมหาอำมาตย์

ส่วนมากมีชาติกำเนิดอยู่ในแคว้นสักกะ มีวัฒนธรรมดีงาม ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจจัดว่าอยู่ใน

สภาพที่มั่นคง เจริญรุ่งเรือง อุดมสมบูรณ์ บางท่านไม่ต้องประกอบอาชีพก็มีความเป็นอยู่อย่างสุขสบาย 

อยู่ในสภาพแวดล้อมของสังคมชัน้สูง เจริญด้วยอารยธรรมอันดงีาม 

 พระสาวกที่มีชาติกำเนิดมาจากตระกูลพราหมณ์แต่ละรูปมีฐานะความเป็นอยู่ถึงขั้นร่ำรวยเป็น

เศรษฐี มีชื่อเสียงเกียรติยศ เป็นลูกของคนตระกูลใหญ่ โต ได้รับการศึกษาเป็นอย่างดี และประกอบ

อาชีพอยู่ในสังคมที่แตกต่างกัน บางรูปเป็นลูกของขุนนางผู้ใหญ่ในราชสำนักมาหลายช่ัวอายุบรรพบุรุษ 

พุทธสาวกเหล่านี้จึงมีความร่ำรวย มั่งคั่ง สุขสบายมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดี ส่วนผู้ที่มีเชื้อสายมาจาก

ตระกูลแพศย์ส่วนมากพบว่าเป็นลูกผู้ดีมีสกุลถึงขั้นเป็นเศรษฐี แม้กระทั่งพุทธสาวกที่มาจากวรรณะ

ศูทรและจัณฑาลก็จัดว่ามีความเป็นอยู่เป็นที่ยอมรับของสังคม เพราะชนช้ันจัณฑาลอย่าง จูฬปันถก ก็

ได้อยู่กับเศรษฐีผู้เป็นตาและได้อยู่ใกล้ชิดพระภิกษุสงฆ์ พระอุบาลีอยู่ในวรรณะต่ำ แต่ก็ได้รับการ

ยอมรับนับถือเป็นที่ไว้วางใจของบรรดาเจ้าชายแห่งศากยราชสกุลเป็นอย่างดี ถือว่ามีเกียรติมีศักดิ์ศรี 

ไม่แพ้ชนช้ันวรรณะอื่น ๆ 

2. วิธีการและการปฏิบัติเพื่อที่จะบรรลุธรรมของพระสาวก ผลการวิจัยพบว่า ในสังคมอินเดีย

ถือว่าการออกบวชเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับชีวิตในการที่จะแสวงหาโมกขธรรม การออกบวชถือเป็นเรื่อง

ธรรมดา เพราะสังคมถูกกำหนดกรอบของขั้นตอนการดำเนินชีวิตไว้ 4 ขั้นตอน หากผู้ใดต้องการหลุด

พ้นจากภาระหน้าที่ที่ถูกมอบหมายหรือถูกกำหนดโดยสังคมจารีตประเพณีและวัฒนธรรมก็ต้อง

แสวงหาความสุขสงบโดยการออกบวชและศึกษาศิลปวิทยาอยู่ในสำนักที่บรรพบุรุษหรือตนเองเลื่อมใส

ศรัทธา (สุนทร ณ รังษี, 2530) แล้วบำเพ็ญเพียรภาวนา ช่วยถ่ายทอดความรู้ของครูอาจารย์ต่อไป
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หรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับจริตหรือวิสัยทัศน์ของแต่ละคนเพียรเจริญสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน

ตามอปุนสิัยใจคอหรือจรติของตนเป็นอย่างดี พระสาวกที่มคีวามประสงค์ในการบรรพชาอุปสมบท บาง

รูปก็ได้ประสบกับอุปสรรคหรือปัญหาบางประการทำให้ได้อุปสมบทล่าช้า บางรูปก็ไม่ได้บวชก็มี จาก

การศึกษาวิจัยพบว่า อุปสรรคหรือปัญหาของการออกบวช มีสาเหตุมาจากปัจจัยหลายค้านด้วยกัน 

เช่น ญาติไม่ต้องการให้บวช เพราะต้องการให้เป็นผู้สืบสกุล หรือเป็นกำลังสำคัญของวงศ์ตระกูล ถ้า

ไม่ได้รับอนุญาตจากบรรดาญาติโดยเฉพาะมารดาบิดา การบวชก็ดำเนินไปไม่ได้ หรือเกิดจากความ

เชื่อถือดั้งเดิมของบรรดาเจ้าลัทธิต่างๆ และลูกศิษย์ผู้เป็นบริวารเป็นสิ่งขัดขวางในการบวช ต้องใช้เวลา

ในการโน้มน้าวจิตใจให้คลายทิฐิมานะละทิ้งลัทธิเดิม หันมาบวชในพระพุทธศาสนาบางครั้งต้องใช้วิธี

แสดงอิทธิปาฏิหาริย์เข้าช่วยจึงสำเร็จ เมื่อบวชเข้ามาแล้วต้องประพฤติปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัดตาม

หลักพระวินัยจนกว่าจะได้บรรลุธรรมขั้นสูงสุดอันเป็นอุดมคติของพุทธศาสนา นั่นคือการได้เข้าถึงภาวะ

แห่งนิพพาน เมื่อเข้าถึงภาวะนิพพานแล้วก็เรียกว่าพระอริยบุคคล (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539) พระอริยบุคคลผู้ที่ได้บรรลุพระอรหันต์แล้วได้ชื่อว่าเป็นพระอรหันต์มี 2 ประเภท คือ สุขวิปัสส

กะ คือ ผู้ที่มิได้ฌาณสำเร็จเป็นพระอรหันต์ด้วยการเจริญวิปัสสนาล้วน และสมถยานิก คือ ผู้เจริญ

สมถะจนได้ฌานสมาบัติแล้วเจริญวิปัสสนาต่อจนได้สำเร็จอรหัตผล (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2552; พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2551)  

 3. วิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสาวกในพระสุตตันตปิฎก พบว่า 

หลังจากบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว พุทธสาวกทั้งหลายต่างก็ประพฤติปฏิบัติตามปฏิปทาที่ตนเองถนัด 

การช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือโดยการปลีกวิเวกไปตามสถานที่ที่ตนเองปรารถนาตามลำพัง

บ้างเที่ยวจาริกไปตามสถานที่ต่าง ๆ กับพระภกิษุบริวารบ้าง ตามเสด็จพระพุทธองค์เพื่อรับสนองงานที่

ตนเองมคีวามสามารถบ้าง ปฏิบัติตามหลักธรรมที่ตนเองยึดถือและถือปฏิบัติเป็นวัตรบ้าง 

พระสาวกถือว่าเป็นผู้ที่ ได้มอบมรดกอันล้ำค่าแก่พุทธศาสนิกชนให้ได้ศึกษาและถือเป็น

แบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่พระพุทธองค์ทรงได้วางหลักไว้ โดยยึดถือเอา

แบบอย่างของบรรดาพุทธสาวกเป็นอนุสสติที่ให้คุณค่าต่อการประพฤติปฏิบัติคุณงามความดียิ่ง ๆ ขึ้น

ไป หากพระองค์ปราศจากซึ่งพระพุทธสาวกแล้ว การแสดงธรรมเทศนาก็ดี บทบัญญัติที่เรียกว่า

สิกขาบทก็ดี ก็จะไม่ปรากฏขึ้นให้ได้รู้ได้เห็นอย่างชัดเจนเหมือนดังปัจจุบัน และไม่มีผู้ใดรับรองหรือ

ถ่ายทอดพุทธจริยาของพระพุทธองค์ที่ได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณให้คำรงคงอยู่คู่สังคมโลก

ดังนั้นการศึกษาวิธีการบรรลุธรรมของเหล่าพุทธสาวกจึงสมควรได้รับการศึกษาวิเคราะห์ในประเด็น

อื่นๆ ให้กว้างขวางออกไป เพื่อเป็นแบบอย่างให้อนุชนคนรุ่นหลังได้ถือเป็นแนวแห่งการประพฤติปฏิบัติ

เพื่อที่จะเพิ่มพูนความดีงามให้เกิดขึน้ในการดำเนินชีวติสืบไป 
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อภิปรายผลการวจิัย 

พระสาวกก่อนบรรลุธรรมหรือก่อนที่จะเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนามีชาติกำเนิดมาจากทุก

ชนช้ันวรรณะ เมื่อได้รับการมาบวชในพระพุทธศาสนา จะต้องปฏิบัติอยู่ในกรอบของพระธรรมวินัย 

หลังจากบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว พุทธสาวกทั้งหลายต่างก็ประพฤติปฏิบัติตามปฏิปทาของแต่ละ

บุคคล เผยแผ่พระพุทธศาสนาไปตามสถานต่างๆ โดยมีพระธรรมวินัยเป็นเครื่องกำกับ พระพุทธศาสนา

ดำรงอยู่ได้ก็เพราะพุทธศาสนิกชนนำหลักธรรมไปดำเนินชีวติบนแนวทาง ที่ถูกต้อง โดยเฉพาะพระภกิษุ

สงฆ์ต้องประพฤติปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด ย่อมเป็นที่เจริญศรัทธาของประชาชนที่

พบเห็นและสามารถประกาศพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองได้เป็นอย่างดี (อรชร ไกรจักร์ และคณะ, 

2564) หมั่นศึกษาเล่าเรียนและมีความแตกฉานในพุทธพจน์พร้อมทั้งนำหลักธรรมที่ได้ศึกษามาปฏิบัติ 

และเผยแผ่ได้อย่างถูกต้อง (พระสมชาย บัวแก้ว, พระมหาบุญศรี วงค์แก้ว และ สุเชาวน์ พลอยชุม , 

2564) นำเสนอแนวทางในการประพฤติปฏิบัติที่เหมาะสม เพื้อป้องกันในทางผิดพลาดหรือก่อให้เกิด

การสูญเสียทรัพย์สินได้ (Tan & Damnoen, 2020) สามารถนำแนวทางที่ดีมาปรับปรุงให้เหมาะสมกับ

การเวลา เพื่อให้เกิดประโยชน์และบรรลุเป้าหมายแห่งการดำเนินชีวติให้มากที่สุด 

 

สรุป 

คุณสมบัติของพระสาวกก่อนบรรลุธรรมหรือก่อนที่จะเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนามีชาติ

กำเนิดมาจากทุกชนช้ันวรรณะ เมื่อได้รับการมาบวชในพระพุทธศาสนา จะต้องปฏิบัติอยู่ในกรอบของ

พระธรรมวินัย หลังจากบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว พุทธสาวกทั้งหลายต่างก็ประพฤติปฏิบัติตาม

ปฏิปทาของแต่ละบุคคล เผยแผ่พระพุทธศาสนาไปตามสถานที่ที่ตนเองปรารถนาตามลำพังบ้าง เที่ยว

จาริกไปตามสถานที่ต่างๆ กับพระภิกษุบริวารบ้าง ตามเสด็จพระพุทธเจ้าเพื่อสนองงานที่ตนเองมี

ความสามารถ ปฏิบัติตามหลักธรรมที่ตนเองยึดถือเป็นวัตรปฏิบัติ สามารถเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า

ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้องต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ  

 จากการศึกษาวิจัย ผู้ศึกษาเห็นว่าการบรรลุธรรมของพระสาวกล้วนมีความแตกต่างกันตามจริต

รวมไปถึงบุพกรรมของท่านนั้นๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าศึกษาวิจัยในโอกาสต่อไปส่วนในโลกปัจจุบันมีการ

ติดต่อสื่อสารกันอย่างรวดเร็วด้วยเทคโนโลยีวิธีการอันทันสมัยรวดเร็วทันใจโดยเฉพาะด้านอินเตอร์เน็ต

นั้น กำลังก้าวหน้าสู่ยุคใหม่ที่มีความสนองตอบต่อความรู้ความเข้าใจในทางที่ถูกต้องดีงาม อันจะนำ

ประโยชน์และความสุขมาสู่มวลมนุษย์ได้อย่างแท้จริง เรื่องของผลประโยชน์และความสุขเป็นเรื่อง

จำเป็นต่อการดำเนินชีวติของมนุษย์ในปัจจุบันมากดังจะให้ความสงบสุขขึ้นในโลกเพื่อระงับความขัดแย้ง

กันโดยใหค้วามเมตตาธรรมจึงเสนอหลักในการวิจัยดังนี้ 
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