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บทคัดย่อ  

ผลงานสร้างสรรค์ “ทักษิณาวรรต” เป็นผลงานอีกชิ้นหนึ่งในโครงการแลกเปลี่ยนทางศิลปะ

และวัฒนธรรมไทย-อินเดีย โดยผลงานนีไ้ด้ถูกสร้างขึ้นและจัดแสดงใน นิทรรศการศิลปะ ณ ประเทศ

อินเดีย ในครั้งนี้มีคณะจากประเทศไทย ได้เดินทางไปทัศนศึกษาเพื่อเยี่ยมชม ขนบธรรมเนียมรวมถึง

วัฒนธรรมของประเทศอินเดีย ซึ่งข้าพเจ้าได้พบเห็นสิ่งต่างๆ มากมาย ทั้งในส่วนที่เป็นเรื่องราวของวัตถุ 

ปรัชญา และวิถีชีวิตของผู้คนที่นั่น อีกทั้งได้พบเห็นเห็นเรื่องราวทางศาสนาพุทธที่ยังคงสามารถพบเห็น

ได้ แม้ว่าปัจจุบันศาสนาพุทธในประเทศอินเดีย จะไม่ได้เจริญรุ่งเรืองดังเช่นในอดีต แต่กย็ังคงสะท้อนถึง

ต้องกำเนิดแห่งพระพุทธศาสนาอยู่ในหลายๆ พื้นที่ แต่กระนั้นคนอินเดียยังให้ความเคารพในศาสนา

พุทธ แม้ว่าจะไม่ได้เป็นที่พ่ึงหลักทางจิตใจก็ตาม 

ผลงานพุทธศิลปะชิ้นนี้ได้นำแก่นและจุดมุ่งหมาย ของการเดินจงกรมหรือการทำ “ทักษิณาวรรต” 

มานำเสนอในแบบอย่างของข้าพเจ้า การเดินจงกรมในแบบที่ข้าพเจ้าเคยปฏิบัติมาคือการฝึกสติ ฝึกการ

รับรู้ โดยการเพ่งไปที่กายของตนในขณะก้าวย่างแต่ละก้าว กำหนดความรู้สึกของสัมผัส เท้าสัมผัสกับพื้น

อย่างไร เท้ารู้สึกอย่างไรต่อพื้นผิวที่เหยียบ ขายกอย่างไร ส่วนใดของร่างกายทำงาน ใส่ใจไปตามความรู้สึก

ที่เกิดกับร่างกาย ให้รู้เท่าทันกับสิ่งที่เกิดขึน้กับกายและจิต ณ ขณะนั้น เพื่อเป็นการฝึกสติ ฝึกให้กายรู้เม่ือ

มีสติ จึงเกิดเป็นสมาธิ เมื่อเข้าถึงสมาธิ ปัญญาจึงเกิด ด้วยองค์ประกอบทางความคิดนี้ กลายเป็น

แนวความคิดที่นำมากำหนดรูปทรงทางศิลปะ 3 ส่วน ได้แก่ สติ สมาธ ิและปัญญา 

คำสำคัญ: ทักษิณาวรรต; ศิลปะบำบัดในมติิทางพระพุทธศาสนา 
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Abstract 

“Thaksinawat” is another work in the Thai-Indian arts and culture exchange program. This 

work was created and displayed in an art exhibition in India. This time, a group of Thai artists had 

a field trip to visit the Indian traditions and culture. The writer has seen many things, such as stories 

of things, philosophies, and ways of life there as well as stories of Buddhism in India. Although it is 

not as prosperous as it was in the past, but still reflects the roots of Buddhism in many areas. Indians 

still respect Buddhism, even though today it is not a spiritual refuge. 

This work of art brings the essence and purpose of walking meditation or making 

"Thaksinawat" to present in the writer’s style. This way is a practice of mindfulness and awareness 

by focusing on one's body while each step is taken. Determine the sense of touch. How do feet 

touch the ground. How your feet feel when stepping on the surface, how your legs lift, which parts 

of your body are working. Pay attention to how you feel about your body. Be aware of what is 

happening to the body and mind at that moment in order to practice mindfulness and train the body 

to know when it is conscious. Then it becomes a concentration or meditation exercise. When one 

enters meditation, wisdom arises. With this thought, it has become a concept to define the shape of 

art in 3 parts: mindfulness, concentration, and wisdom. 

Keywords: Thaksinawat; Art therapy in Buddhism 

 

บทนำ  

พระพุทธศาสนากับศิลปะนั้นมีความสัมพันธ์และพึ่งพากัน มาอย่างช้านานโดยผลงานที่เกี่ยวข้อง

กับศิลปะนั้น ได้ถูกเรียกว่า “พุทธศิลป์” ส่วนมากผลงานพุทธศิลป์ มีหน้าที่รับใช้พระพุทธศาสนา ด้วยการ

บอกเล่าเรื่องราวพุทธประวัติหรือเรื่องราวคำสอน พุทธปรัชญาของพระพุทธองค์ ตลอดจนภาพปริศนา

ธรรมต่างๆ โดยอาศัยสุนทรียทางความงามที่ถ่ายทอดออกมาด้วยผลงานศิลปะ โดยอาจเป็นจิตรกรรม

หรือพุทธศิลปะอาจจะมีหลายอย่างแต่ถ้าเป็น จิตรกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา โดยมากจะเป็น

จิตรกรรมฝาผนังซึ่งส่วนใหญ่แล้วมักจะเป็น ภาพเขียนที่เขียนขึ้นบนฝาผนังปูน หรือไม้ รวมถึงเพดาน เสา 

บานประตู หน้าต่าง ภายในวัดหรือวิหารต่างๆ  ผลงานส่วนมากมักจะเขียนรูปพระพุทธเจ้า หรือเรื่องราวที่

เกี่ยวข้องกับพุทธประวัติเป็นส่วนใหญ่ โดยมีความมุ่งหมายสำคัญเพื่อ น้อมนำชักจูงให้ผู้ที ่ได้เห ็นสิ่ง

เหล่านั้นได้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ประเภทของศิลปะแบ่งออกเป็นแขนงต่างๆ ตาม

ความเหมาะสมหรือตามความหมายของศิลปะของตน ได้กำหนดพิจารณาลักษณะการแสดงออกแห่ง

ศิลปะต่างๆ เทียบกับศิลปะในแง่วิจิตรศิลป์ พร้อมทั้งกำหนดศัพท์เรียกลักษณะศิลปะ ที่อยู่นอกเหนือ
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 ขอบข่ายวิจิตรศิลป์ต่างกันออกไปโดยแต่ละลักษณะมีขอบข่ายที่ต่างกันทั้งจุดมุ่งหมาย วิธีการดำเนินการ 

ตลอดจนผลงานสำเร็จสามารถแบ่งได้เป็น 3 แขนงคือ (ประเสริฐ ศีลรัตนา, 2542) 

 1. วิจิตรศิลป์ (Fine Art) หรือประณีตศิลป์ เป็นศิลปะบริสุทธิ์ที่มุ่งความงามมากกว่าประโยชน์ใช้

สอยแบ่งออกเป็น 2 คือ ทัศนศิลป์ (Visual Art) ได้แก่ จิตรกรรม (Painting) ประติมากรรม (Sculpture) และ

สถาปัตยกรรม (Architecture) และโสตศิลป์ (Audio Art) ได้แก่ วรรณกรรม (Literature) และดนตรี – 

นาฏศิลป์ (Music & Drama) 

 2. งานช่างฝีมือ (Craft) มีความหมายเฉพาะถึงงานช่างสิบหมู่ที่รับราชการในกรมช่างสิบหมู่ 

 3. งานศิลปะประยุกต์ (Applied Art) เป็นศิลปะที่มุ่งประโยชน์ใช้สอย แบ่งออกเป็น 7 อย่าง คือ 

มัณฑนศิลป์ (Decorative Art) พานิชย์ศิลป์ (Commercial Art) อุตสาหกรรมศิลป์ (Industrial) ศิลปหัตถกรรม 

(Art & crafts) ศิลปะพื ้นบ้าน (Folk Art) ห ัตถกรรม (Handicrafts)  คหกรรมศาสตร์ (Home economics) 

ศิลปศึกษา (Art education) 

ผลงาน “ทักษิณาวรรต” เป็นผลงานทางพุทธศิลป์ ที่มีคุณค่าในด้านสถาปัตยกรรม (Architecture) 

ทางสังคมและจิตใจ และเชื่อมโยงกับคุณค่าทางวิทยาการและการศึกษา เพื่อใช้เป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์

ช่วยในการเสริมสร้างให้เกิดการเจริญสติ เพื่อบำบัด พัฒนา และยกระดับสมาธิจิตให้สูงขึน้ การพัฒนาจิต

มักจะถูกละเลย และขาดการเอาใจใส่ในการพัฒนาอย่างจริงจัง การพัฒนาจิตโดยเรียนรู้จากทฤษฎี และ

การลงมือฝึกอบรมปฏิบัติให้เป็นจิตตาวนาตามหลักการของพุทธศาสนาอย่างแท้จริง หรือการรู้จักนำ

หลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน จึงเป็นสิ่งที่ควรจะได้ตระหนักให้เห็นความสำคัญและความ

จำเป็นที่จะได้ฝึกปฏิบัติให้มาก (คูณ โทขันธ์, 2548) การพัฒนาจิตเพื่อให้เกิดปัญญาตามหลักการของ

พระพพุทธศาสนานั้น จัดเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาแบบรอบด้าน ที่ต้องพัฒนาครบทั้ง 4 ด้าน (พระ

ธรรมปิฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2556) ผู้ที่จะพัฒนาคนอื่นได้ ต้องมีการพัฒนาตนเองก่อน ต้องเป็นผู้ที่มีสุขภาพ

ทั้งทางกายและใจ เพราะถ้าบุคคลปฏิบัติได้ครบถ้วนย่อมนำตนให้พบความสุขและความสำเร็จอย่างยอด

เยี่ยม เป็นชีวิตที่ลงตัว อีกทั้งจะได้เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับบุคคลอื่นได้เจริญรอยตาม ถึงแม้สถานการณ์

ด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและเทคโนลยีสารสนเทศจะเปลี่ยนแปลงไป (พระครูสุนทรธรรมนิทัศน์ 

และ รวีโรจน์ ศรีคำภา, 2564) ซึ่งในทางพุทธศาสนาได้ให้ความสำคัญแก่การพัฒนาจิต โดยการฝึกอบรม

จิตให้ดีพอสรุปได้เป็น 3 ประการ  

 1) ฝึกจิตให้เป็นจิตที่มี “คุณภาพดี” คือ มีคุณธรรม มีเมตตา กรุณา เป็นต้น มีจิตที่กตัญญู มี

ความเคารพอ่อนน้อม มีความเชื่อฟัง ที่เรียกว่ามีคุณธรรมจิตที่ดีงาม เกือ้กูลกับชีวิตที่ดี 

 2) ฝึกจิตให้เป็นจิตที่มี “สมรรถภาพดี” คือ ความสามารถของจิตสามารพในการที่จะทำการ

งานต่างๆ ได้แก่ ความมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีจิตใจที่อดทน มีจิตใจที่มีความเพยีรพยายามสู้งาน ไม่ท้อถอยจิต

ที่ม่ันคง มีจิตใจที่แน่วแน่ มีสมาธ ิมีสติ มีขันติ เป็นต้น นี่เรียกว่าเป็นจิตใจที่มีสมรรถภาพดี 

 3) ฝึกจิตให้เป็นจิตที่มี “สภาวะจิตดี” คือจิตที่มีความสุข ได้แก่ ความแจ่มใส เบิกบานสดชื่น 

ความโปร่งโล่งเป็นอิสระ เป็นจิตที่สดชื่น สุขสบายเป็นสิ่งจำเป็น ที่ต้องสร้างขึน้เช่นเดียวกับสุขภาพจิตดี 
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แต่วิธีการใดจะก่อให้เกิดความถูกใจผู้ปฏิบัติ ให้มีความก้าวหน้าดำเนินไปได้อย่างดีนั้นต้องอาศัย 

“สัปปายะ 7” คือสิ่งที่สบาย,สภาพเอือ้เฟื้อ, สิ่งที่เกือ้กุล, สิ่งที่เหมาะสมอันเกือ้หนุนในการเจริญภาวนาให้

ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งม่ันไม่เสื่อมถอย ผลงานทักษิณาวรรต จึงได้ถูกสร้างโดยอาศัยหลักธรรมอันได้แก่ 

“อาวาสสัปปายะ” คือที่อยู่อันเหมาะสม เช่น ปลอดภัย ไม่พลุกพล่านจอแจ “อุตุสัปปายะ” คือดินฟ้า

อากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะสมเช่นไม่หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป “อิริปถสัปปายะ” คือ อิริยาบถที่ 

เหมาะสม เช่น บางคนถูกกับการจงกรม บางคนถูกกับการนั่ง ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดี มีอิริยาบถ 

ที่สมดุลมาเป็นหลักในการออกแบบรูปลักษณ์และการสร้างการจัดการพื้นที่ให้แก่ผลงาน ให้รองรับ

วิธีการใช้งานได้อย่างเหมาะสม ในสภาพแวดล้อมที่สงบ เพื่อการฝึกเจริญสติตามหลัก “สติปัฏฐาน 4”  

“สติปัฏฐาน 4” การตั้งสติกำหนดพิจารนาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง องค์ประกอบ

สำคัญจาก “สติปัฏฐาน 4” ที่นำมาสร้างผลงาน “ทักษิณาวรรต” นั้นคือการนำหลัก “กายานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน” การกำหนดอิริยาบถ รู้เท่าทันอิริยาบถต่างๆ ของตน การกำหนดรู้ว่าจักระงับกายสังขารทุกขณะ 

เป็นการปรุงแต่งร่างกาย การระงับกายสังขารในหมวดลมหายใจเข้า-ออก และการที่ลมหายใจอยู่กับตัว

เราตลอดเวลา เราจึงสามารถฝึกเจริญสติโดยใช้ลมหายใจเป็นอุปกรณ์ได้ทุกขณะ แม้การฝึกระยะสั้นๆ ก็

ให้ความสงบผ่อนคลายได้ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ขณะเป็นพระโพธสิัตว์อยู่ก็ทรงเป็นอยู่ด้วยการเจริญธรรม 

เครื่องอยู่คือ “อานาปานสติ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) และ “จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน” 

การมีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดในจิตของตน ว่ามีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ 

เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุง้ซ่านหรือมีสมาธ ิอย่างไรตามที่เป็นจริงในขณะนั้น ด้วยการนำหลักธรรมคำ

สอนที่กล่าวมารวมกับองค์ประกอบต่างๆ ทางความคิด และสุนทรียทางศิลปะ จึงได้เกิดผลงานพุทธศิลป์

ชื่อ “ทักษิณาวรรต” ที่สมบูรณ์นี้ขึน้ 
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ภาพที่ 1  ผลงานสื่อผสม “ทักษิณาวรรต” 

ชือ่ผลงาน:    ทักษิณาวรรต / Taksinawat 

เทคนิค:       สื่อผสม 

ขนาด:         500 x 500 cm. 

ปีที่เผยแพร่:  พ.ศ. 2548 

เราต้องระวังขณะเดิน เม่ือเราตระหนักถึงสิ่งที่กำลังทำอยู่และที่ที่กำลังจะไป ใจของเราจะใส่ใจ

เม่ือก้าวเท้าลงบนพืน้ดินที่เราศรัทธา “ทักษิณาวรรต” (การเดินจงกรม) จะฝึกตัวเราให้มุ่งความสนใจไป

ที่จิตสำนึก ความมีสติและภูมิปัญญาจะประสบความสำเร็จเป็นผล 

ข้าพเจ้าจึงมีความคิดที่จะนำวิธทีางของพุทธศาสนาที่ตนเคยเล่าเรียนและปฏิบัติเม่ือครั้นบวช

เป็นเป็นภิกษุ นั่นคือ การเดินจงกรม หรือที่เรียกว่า “ทักษิณาวรรต” ซึ่งเป็นคำทับศัพท์ที่ชาวอินเดียรู้จัก

กัน การทำทักษิณาวรรตนั้นยังคงมีการปฏิบัติกันอยู่ในประเทศอินเดีย ข้าพเจ้าจึงคิดว่าเป็นเรื่องที่ผู้ชมที่

นั่นสามารถเข้าใจได้ง่าย เนื่องจากเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมทางศาสนาที่เหมือนกับประเทศไทย 

โดยปกติคนเราโดยทั่วไปจะเดินช้าหรือเร็วก็ตาม ย่อมก้าวเท้าเดินไปตามระยะหรือจังหวะ ไม่

ปรากฏว่ามีใครเคยกำหนดว่าก้าวหนึ่ง ๆ มีกี่ระยะหรือกี่จังหวะ และไม่เคยกำหนดซ้าย-ขวาในการก้าว

ย่าง นอกจากทางการทหาร ซึ่งมีความมุ่งหมายไปอีกทางหนึ่ง ต่างจากความมุ่งหมายในการปฏบิัติ

ธรรม อิริยาบถเดินเป็นอาการเคลื่อนไหวทางกายอย่างหนึ่ง สามารถเป็นสื่อให้จิตเกิดความตั้งมั่นได้
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เช่นกัน แนวทางในการปฏิบัติเบื้องต้น คือ ความตั้งใจในการเดินไปและกลับในจังหวะต่าง  ๆ ตาม

ระยะทางที่กำหนดไว้ เรียกว่า เดินจงกรม  

สติ (A) เกิดจากการรับรู้และการรู้เท่าทัน ข้าพเจ้ากำหนดให้เป็นรูปทรงของพื้น ที่สามารถ

สัมผัสและรับรู้ด้วยความรู้สึกได้ โดยการนำวัสดุที่มีพ้ืนผิวขรุขระมองเห็นได้ชัดเจนมาใช้ปูเป็นทางเดินใน

รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 

 

ภาพที่ 2 รูปทรง A คือรูปทรงของพืน้รูปสี่เหลี่ยมจัตุรสั 

สมาธิ (B) ในส่วนของสมาธินั ้น ได้ใช้สื่อด้วยแสงมาร่วมในการแสดงออก โดยการสร้างกล่อง

สี่เหลี่ยมเพื่อใช้บรรจุหลอดไฟ แล้วเจาะรูด้านบนเพื่อเปิดเป็นช่องให้แสงส่องผ่านออกไปที่ด้านบนของ

ตัวกล่อง และเจาะช่องด้านข้างให้เป็นเส้นจัดวางในลักษณะขั้นบันได เป็นการกำหนดทิศทางและรูปร่าง

ของแสงที่จะให้ส่องผ่านออกมา 
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ภาพที่ 3 รูปทรง B คือกล่องสี่เหลีย่มเพื่อใช้บรรจุหลอดไฟ 

ปัญญา (C) การสร้างสมมุติขึน้โดยใช้รูปทรงลูกบาศก์ เป็นการแสดงออกเพื่อแทนค่าความเป็น

นามธรรมของคำว่า ปัญญา 

 

 

ภาพที่ 4 รูปทรง C คือรูปทรงลกูบาศก ์

การประกอบรูปทรงทั้งสามเข้าด้วยกัน ได้ใช้วิธกีารจัดเรียงแผ่นระนาบ A ให้เป็นโครงสี่เหลี่ยม

โดยให้ทุกด้านบรรจบกัน ซึ่งที่มาของรูปทรงนี้มาจากลานพระอุโบสถ จากนั้นนำกล่อง B มาใช้สำหรับ

บรรจุเป็นเครื่องกำเนิดแสงโดยนำมาวางตรงกลาง และนำลูกบาศก์ C มาแขวนไว้ตรงกลางด้านบนของ

กล่อง B อีกทีหนึ่ง 
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ภาพที่ 5 แสดงวธีิการนำเสนอผลงาน “ทักษิณาวรรต” 

วิธีการนำเสนอผลงานชิน้นี ้ มีการใช้ส่วนประกอบอื่น ๆ ได้แก่ ควันและเสียงสวดมนต์ เพื่อสร้าง

บรรยากาศเพ่ิมเติม การใช้ควันนั้นก็เพื่อเป็นตัวเน้นให้เห็นลำแสงเป็นหลักสำคัญ เม่ือแสงส่องผ่านกลุ่ม

ควันจะเกิดเป็นลำแสงที่เห็นเป็นรูปร่างตามที่กำหนดได้อย่างชัดเจน 

 

ภาพที่ 6 เครื่องพ่นควัน (Fog Machine) 
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ภาพที่ 7 แสดงทิศทางของลำแสง 

 

ลำแสงที่พุ ่งจากช่องด้านบนจะไปตกกระทบที่ลูกบาศก์ C ที่สร้างสมมุติให้เป็นปัญญา โดย

รูปทรงนั้นจะถูกแสงส่องจนเด่นชัดและเกิดเป็นจุดเด่นขึ้นกับตัวผลงาน ส่วนลำแสงที่ส่องผ่านช่อง

ด้านข้างนั้นจะเกิดเป็นลำแสงที่มีลักษณะเป็นแผ่นระนาบแบนและเป็นขั้นบันไดโดยรอบชิน้งาน ซึ่ งได้ให้

ความหมายเป็นการพัฒนาของจิตจากการเดินวนรอบเป็นทักษิณาวรรต จนกระทั่งจิตเกิดการพัฒนาขึ้น

เป็นลำดับไปสู่เป้าหมายคือปัญญา นอกจากนี้การแสดงออกในครั้งนั้นข้าพเจ้าได้แสดงการเดินจงกรม

บนผลงานของตนเองอีกด้วย 
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ภาพที่ 8 การนำเสนอผลงาน “ทักษิณาวรรต” ในนิทรรศการ 
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องค์ความรู ้

จากภาพทั้ง 8 ภาพข้างต้น ผู้เขียนสามารถสรุปความเชื่อมโยงระหว่างศิลปะกับพระพุทธ  

ศาสนาได้ดังนี้ 

ภาพที ่ สรุปความเชื่อมโยง 

ภาพท่ี 1 ภาพผลงานสำเร็จท่ีเกิดจากการนำเนือ้หาทางธรรม “อาวาสสัปปายะ” มากำหนดพืน้ท่ีและ

รูปแบบการติดตั้งผลงาน ให้เกิดความเป็นส่วนตัว สงบ สบาย ปลอดภัยเหมาะแกก่ารเจริญสติ 

ภาวนา 

ภาพท่ี 2 ภาพร่างมุมสงูของพืน้ทางเดินท่ีมีพืน้ผิวขรุขระ เพื่อใช้เป็นส่วนในการรับรู้สัมผัส เพื่อให้จิตอยู่

กับปัจจุบัน รู้อิริยาบถ รูช้ัดถงึจติตนเองตามหลัก “สติปัฏฐาน 4” วา่ด้วย  (กายานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน) และ (จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน) 

ภาพท่ี 3 กล่องบรรจุหลอดไฟท่ีมชี่องให้แสงลอดผา่นขณะติดตัง้ผลงานในห้องมดื เพื่อส่องให้เห็นผิว

ทางเดินจงกรมและเป็นตัวสร้างบรรยากาศ ให้เกดิสภาวะนิ่งสงบ 

ภาพท่ี 4 รูปทรงลูกบาศก์ ใช้เป็นตัวสมมุตขิองปัญญา ท่ีผดุขึน้จากการฝกึสติและสมาธิ เป็นส่วนเสริมให้

ผลงานมจีดุเด่นและยงัสามารถใช้ในการเพ่งมองได้ ซึ่งเป็นอีกวธีิหนึ่งในการฝกึกำหนดจติ 

เพื่อให้จิตมสีต ิรู้ระลึกเห็นปัจจุบัน 

ภาพท่ี 5 ลักษณะการจัดวางติดตัง้ผลงานให้มีความสอดคล้องต่อการใชง้าน โดยมกีารใช้เสยีงสวดมนต์

ร่วมในการนำเสนอ เพื่อให้จติอยู่ในกรอบไม่วอกแวกหลงไปกับเสียงผู้คนรอบข้างหรือเสียงอ่ืนๆ

ท่ีสามารถมสี่วนในการรบกวนการฝึกเจริญสติ  

ภาพท่ี 6 เครื่องพ่นควันเป็นส่วนประกอบเพื่อใช้สรา้งบรรยากาศ สามารถทำให้เห็นลำแสงท่ีเป็นเส้นได ้

และยังช่วยในการพลางวัตถุตา่งๆโดยรอบท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการฝกึฝนเพื่อท่ีสายตาจะได้ไม่

วอกแวกสอดสา่ยไปมองจนเสียสมาธิ 

ภาพท่ี 7 ลำแสงเกิดขึน้เป็นขั้นๆเสมอืนแสงท่ีนำสู่เส้นทางแห่ง“วสิุทธิมรรค” คือ ทางแห่งความบริสุทธ์ิ 

เมื่อบุคคลใดได้ดำเนินไปตามนีจ้นถึงท่ีสดุแล้ว ย่อมถึงจุดหมายปลายทาง คือพระนิพพานอัน

เป็นท่ีบริสุทธ์ิสิน้กิเลสและพ้นจากกองทุกข์ท้ังปวง  

ภาพท่ี 8 ผลงาน“ทักษิณาวรรต”ในมุมมองต่างๆ ท่ีจัดวางในห้องมดืโดยมแีสงสลัวๆตกกระทบรู้สกึได้ถงึ

ความสงบนิง่และมัน่คงเป็นพืน้ท่ีๆเหมาะแก่การใช้เพื่อฝึกปฏบัิติ 

 

สรุป 

 ผลงาน “ทักษิณาวรรต” เป็นผลงานศิลปะที่ถูกสร้างขึน้เพื่อเป็นเครื่องมือในการบำบัด พัฒนา

จิตตามวิถีทางของพระพุทธศาสนาโดยอาศัย สติปัฏฐาน 4 เป็นที่ตั้ง เพื่อใช้ในการออกแบบรูปทรงและ

หน้าที่การใช้สอย ด้วยการเดินจงกรมบนผลงาน ฝึกฝนตัวรู้ รู้เท่าทันอิริยาบถต่างๆ การย่างก้าว ก้าว

อย่างไร เท้าสัมผัส และรู้สึกอย่างไร ลมหายใจเข้าออก สั้นยาวอย่างไร รวมถึงการเห็นในรูป ตลอดจน
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รับรู้ถึงเสียง ทำให้รู้ชัดว่าเดิน เม่ือยื่น ก็รู้ชัดว่ายื่น นั่งก็รู้ชัดว่านั่ง เม่ือใช้อุปกรณ์ช่วยเพิ่ มความชำนาญ

ในสิ่งที่เกิดขึน้ในการกำหนดรู้ในอิริยาบทหลัก รวมถึงอิริยาบถย่อยต่างๆ ได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้ยังช่วย

สร้างสร้างสัมปชัญญะให้เกิดขึน้ทุกความเคลื่อนไหว ซึ่งครอบคลุมทั้งการเจริญสติในอิริยาบถหลักใหญ่ 

เป็นสมาธแิละพัฒนาขึน้เป็นลำดับ จนก่อเกิดปัญญารู้แจ้งเห็นถึงความเป็นจริงได้ในที่สุด 
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