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บทคัดยอ่  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาละครวิทยุสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพ

ที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 2) เปรียบเทียบความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วย

โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ 3) ศึกษาความพึงพอใจต่อการรับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม

สุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุตั้งแต่ 60-70 ปี โดยการสุ่มอย่างง่าย เลือกแบบเจาะจง จำนวน 95 คน แบ่ง

ทดลองรายบุคคล 3 คน ทดลองกลุ่มย่อย 12 คน ทดลองกลุ่มใหญ่ 30 คน และกลุ่มตัวอย่างประเมิน

ความพึงพอใจต่อการรับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์ 50 คน เครื่องมือวิจัยมี 4 ชนิด คือ 1) ละครวิทยุ

สร้างสรรค์ที่พัฒนาขึ้น 2) แบบประเมินคุณภาพละครวิทยุสร้างสรรค์ 3) แบบวัดความรู้การดูแล

สุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ 4) แบบประเมินความพึงพอใจการรับฟังละครวิทยุ

สร้างสรรค์ วิเคราะห์ขอ้มูลใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิตคิ่าที ผลการวิจัยพบว่า 

1. ละครวิทยุสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ ในยุคไทย

แลนด์ 4.0 มคีุณภาพในระดับความเหมาะสมมากที่สุด  

 
*ทุนสนับสนุนการทำวิจัยจากสถาบันวจิัยและพัฒนามหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลรัตนโกสินทร์  
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2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ ใน

ยุคไทยแลนด์ 4.0 หลังการรับฟังสูงกว่าก่อนการรับฟังละครวทิยุสร้างสรรค์  

3. ความพึงพอใจต่อการรับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการ

สำหรับผู้สูงอายุ ในยุคไทยแลนด์ 4.0  ภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก 

ละครวิทยุสร้างสรรค์เป็นช่องทางถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้สูงอายุ ในการรับประทานอาหารที่มี

คุณค่าตามหลักโภชนาการ เพื่อเตรียมความพร้อมของประเทศที่จะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน 

 

คำสำคัญ: ละครวทิยุสร้างสรรค์; โภชนาการ; ผูสู้งอายุ 

 

Abstract  

The objectives of this research were 1) to develop creative radio dramas to promote 

healthy diets for the elderly in Thailand 4.0; 2) to compare the knowledge of healthy diets for the 

elderly; and 3) to study the satisfaction of listening to creative radio dramas to promote healthy 

diets for the elderly. This research was a mixed method. The sample consisted of 95 elderly 

people in Bangkok, aged 60–70 years, using simple random sampling and purposive sampling, 

divided into 3 individual trials, 12 subgroups, and 30 large trials. A sample of 50 people was 

evaluated for their satisfaction with listening to creative radio dramas. There were three types of 

research tools: 1) Developed creative radio dramas; 2) Healthy diet knowledge assessment for the 

elderly; and 3) Satisfaction assessment form for creative radio dramas. The data were analyzed 

using mean, standard deviation, and t-test. The results showed that: 

1 .  The qualitative suitability of creative radio dramas to promote healthy diets for the 

elderly in Thailand 4.0 is at the highest level. 

2 .  For the comparison of the average healthy diet knowledge scores for the elderly in 

Thailand 4.0, it was found that the scores after listening to creative radio dramas were higher 

than before. 

3. The overall satisfaction of listening to creative radio dramas to promote healthy diets for 

the elderly in Thailand 4.0 was at a high level. 

Creative radio drama was a channel to transfer knowledge about nutritious food to the elderly in 

order to prepare them for a sustainable entry into an aging society. 

 

Keywords: creative radio drama; nutrition; elderly 
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บทนำ  

ประเทศไทยก้าวเข้าสู่ไทยแลนด์ 4.0 ขับเคลื่อนเศรษฐกิจด้วยนวัตกรรม วิทยาการความคิด

สร้างสรรค์ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การวิจัยและพัฒนาแล้วต่อยอดเพื่อเป็นความได้เปรียบในเชิงการ

แข่งขันด้วยความหลากหลายเชิงชีวภาพ ลดการพึ่งพาต่างชาติ สร้างความสมดุลทางเศรษฐกิจ การ

ดำเนินการพัฒนาประเทศไทยสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 นี้จะนำมาซึ่งความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์และ

สาธารณสุขทำให้ประชากรมีอายุยืนยาวมากขึ้น ส่งผลต่อสัดส่วนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว จาก

ข้อมูลสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ชี้ให้เห็นว่าประชากรในประเทศไทยช่วงระยะ 

เวลา 20 ปี (พ.ศ. 2557-2576) จะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่องจาก 68.1 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2556 เป็น 

73.6 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2576 และปรากฏการณ์นี้ได้ส่งผลต่อโครงสร้างอายุของประชากรที่ เปลี่ยน 

แปลงไปเป็นสังคมผู้สูงอายุแบบสมบูรณ์ (Office of the Health Promotion Fund, 2017) ประเทศที่เข้า

สังคมคมผู้สูงอายุจะมีรายจ่ายด้านสุขภาพเพิ่มขึ้นทำให้งบประมาณสำหรับการลงทุนพัฒนาด้านอื่น ๆ 

ลดลง ประเด็นการสร้างเสริมสุขภาพสังคมผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งสำคัญต้องพิจารณาในหลาย ๆ ปัจจัย

โดยเฉพาะเรือ่งของโภชนาการ  

การดูแลสุขภาพจงึนับว่าเป็นสิ่งสำคัญสำหรับคนในยุคสมัยนี้ ซึ่งการดูแลสุขภาพที่ดีต้องเริ่มต้น

อย่างถูกวิธี และสิ่งสำคัญที่สุดคือการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ถูกหลักโภชนาการ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งวัยผู้สูงอายุ ซึ่งการดูแลผู้สูงอายุต้องเน้นการทำให้ร่ายกายอยู่ในสภาพที่ดีที่สุด ร่วมกับการ

สร้างเสริมให้ผู้สูงอายุร่วมทำกิจกรรมต่าง ๆ ตามที่สภาพร่างกาย จิตใจและเวลาเอื้ออำนวย อย่างใน

เรื่องของอาหาร ผู้สูงอายุมีความต้องการพลังงานลดลง แต่ความต้องการสารอาหารต่าง ๆ ยัง

ใกล้เคียงกับวัยผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุควรลดอาหารประเภทไขมัน (น้ำมันจากสัตว์ และพืช ไข่แดง เนย) และ

ประเภทคาร์โบไฮเดรต (ข้าว แป้ง และน้ำตาล) ผู้สูงอายุควรได้รับอาหารโปรตีน หรือกลุ่มเนื้อสัตว์ 

ประมาณ50-60 กรัมต่อวัน หรือประมาณมื้อละ 2 ช้อนโต๊ะ ควรเป็นเนื้อสัตว์ที่ย่อยง่าย พวกปลาดี

ที่สุด ผู้สูงอายุกินไข่ขาวได้ไม่จำกัดแต่ควรกินไข่แดงไม่เกิน 3 ฟองต่อสัปดาห์ ผู้สูงอายุควรกินผักมาก ๆ 

(Sumetsittikul, 2018) 

 จากผลสำรวจของสถาบันวิจัยอาหารประเทศไทย ระบุว่าผู้สูงอายุมีปัญหาเกี่ยวกับการทาน

อาหาร คือ เรื่องการเคี้ยวอาหาร เนื่องจากสุขภาพฟัน 60% และปัญหาการกลืน 26% และปัญหาเรื่อง

การรับรู้รส 44% นอกจากนี้ ด้วยสภาพร่างกายผู้สูงอายุ โดยเฉพาะเรื่องของสุขภาพฟัน ทำใหก้ารเคี้ยว 

การกลืน การย่อย และการดูดซึม เป็นไปได้ไม่ดี การรับรสชาติเสื่อมลง ผู้สูงอายุจึงได้รับสารอาหารไม่

เพียงพอกับความตอ้งการของร่างกาย ทำให้เกิดโรคตามมา เช่น โรคขาดสารอาหาร ร่างกายอ่อนเพลีย 
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กระดูกเปราะได้ ดังนั้น การเลือกอาหารผู้สูงอายุอย่างถูกวิธีและเหมาะสม จะช่วยให้ร่างกายได้รับ

สารอาหารที่ครบถ้วน และชะลอให้ร่างกายไม่ทรุดโทรมก่อนเวลาอันควร ผู้สูงอายุจำเป็นต้องเลือกทาน

อาหารที่มีประโยชน์ ไม่ทานอาหารที่มีรสหวาน มัน ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน 

โรคหัวใจ ทั้งนี้ การดูแลโภชนาการผู้สูงอายุที่ควรได้รับ จงึมีความสำคัญและต้องมีความครบถ้วนอย่าง

พอดีต่อความต้องการของร่างกาย 

ดังนั้น การดูแลสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุแนวใหม่ จะต้องเป็นภาระ หน้าที่และความ

ร่วมมือของคนในสังคมและหน่วยงานต่าง ๆ ที่จะต้องเข้ามามีส่วนร่วมสร้างค่านิยมที่ถูกต้อง เกี่ยวกับ

สุขภาพ สร้างสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย และเอื้อต่อการมีสุขภาพดี (Poomsanguan, 2014) และการ

ส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสม จะช่วยให้บุคคล ครอบครัว กลุ่ม และชุมชน สามารถพัฒนาทักษะในการ

ดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ โดยการให้ความรู้ ความเข้าใจแก่ผู้สูงอายุ บุคคลในครอบครัวและชุมชน 

ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางสรีระต่าง ๆ ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม

ของผู้สูงอายุ รวมทั้งแนวทางการดูแลส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุโดยผ่านสื่อต่าง ๆ   

จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยมีความสนใจในการพัฒนาสื่อสร้างละครวิทยุสรรค์เพื่อส่งเสริมสุขภาพ

ที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 โดยออกแบบสร้างสรรค์ความรู้ต่าง ๆ เหล่านี้

เป็นสื่อละครเพื่อให้ผู้สูงอายุหันมาตระหนักและใส่ใจการดูแลสุขภาพที่ดีขึ้น นับเป็นอีกแนวทางหนึ่งใน

การนำความบันเทิงของละครมาผนวกเข้ากับการสอดแทรกเนื้อหาความรู้ที่มีประโยชน์ เพื่อกระตุ้นใน

ผู้สูงอายุหันมาใส่ใจในการรับประทานอาหารที่ดีและมีคุณค่าตามหลักโภชนาการนับเป็นการเตรียม

ความพรอ้มของประเทศที่จะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับ

ผูสู้งอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี ที่มคีุณภาพระดับเหมาะสมมาก 

 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการรับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์ เรื่องสูงวัยสบายดี 

ที่พัฒนาขึน้ 

 3. เพือ่ศกึษาความพึงพอใจต่อการรับฟังละครวทิยุสร้างสรรค์ เรื่องสูงวัยสบายดี ที่พัฒนาขึน้  

 

สมมุติฐานการวิจัย 

  การรับฟังสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับ

ผู้สูงอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี ทำให้ผู้รับฟังมีความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วย

โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุสูงกว่าก่อนรับฟังสื่อละครวทิยุสร้างสรรค์ 
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การทบทวนวรรณกรรม 

 แนวคดิเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุหมายถึงผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นช่วงปัจฉิมวัยหรือ วัยที่ปลดเกษียณจาก

การทำงานโดยยึดตามเกณฑ์ปฏิทินที่องค์การระหว่างประเทศตกลงกัน วัยนี้จึงเป็นวัยที่มีการเปลี่ยน 

แปลงสภาพร่างกายไปในทางเสื่อมถอย และยังต้องพบกับความเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและสังคม

ซึ่งทำให้ผู้สูงอายุประสบกับปัญหาในการดำรงชีวติ ไม่ว่าจะเป็นด้านสุขภาพกาย สุขภาพจติ รวมถึงดา้น

เศรษฐกิจ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการช่วยเหลือดูแล ทั้งจากครอบครัว บุตร หลานรวมทั้ง

หน่วยงานของรัฐเพื่อให้ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่และคุณภาพชวีิตที่ดีขึน้ (Tamwonglert, 2014) 

แนวคดิเกี่ยวกับโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ  

การดูแลผู้สูงอายุต้องเน้นการทำให้ร่ายกายอยู่ในสภาพที่ดีที่สุด ร่วมกับการสร้างเสริมให้

ผู้สูงอายุร่วมทำกิจกรรมต่าง ๆ ตามที่สภาพร่างกาย จิตใจ และเวลาเอื้ออำนวย อย่ างในเรื่องของ

อาหาร ผู้สูงอายุมีความต้องการพลังงานลดลง แต่ความต้องการสารอาหารต่าง ๆ ยังใกล้เคียงกับวัย

ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุควรลดอาหารประเภทไขมัน (น้ำมันจากสัตว์ และพืช ไข่แดง เนย) และประเภท

คาร์โบไฮเดรต (ข้าว แป้ง และน้ำตาล) ผู้สูงอายุควรได้รับอาหารโปรตีน หรือกลุ่มเนื้อสัตว์ ประมาณ 

50-60 กรัมต่อวัน หรือประมาณมื้อละ 2 ช้อนโต๊ะ ควรเป็นเนื้อสัตว์ที่ย่อยง่าย พวกปลาดีที่สุด 

ผู้สูงอายุกินไข่ขาวได้ไม่จำกัดแต่ควรกินไข่แดงไม่เกิน 3 ฟองต่อสัปดาห์ ผู้สูงอายุควรกินผักมาก ๆ ทั้ง

ผักที่ใช้ใบ หัว และถั่วต่างๆ ผลไม้รับประทานได้มากเช่นกัน แต่ควรเลือกผลไม้ที่ไม่หวานจัด ผลไม้ที่

หวานจัด เช่น กล้วยสุก มะม่วงสุก ทุเรียน ลำไย ควรรับประทานแต่น้อย เพราะถ้ารบประทานมาก 

อาจจะทำให้เกิดโรคตามมาได้ เช่น เบาหวาน เป็นต้น (Sumetsittikul, 2018) 

แนวคดิการผลิตสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์ 

ละครวิทยุกระจายเสียงเป็นการเสนอเรื่องราวโดยใช้การแสดงด้วย คำพูด ดนตรี และเสียง

ประกอบ ให้ผู้ฟังสามารถเห็น ภาพพจน์ เหตุการณ์ ท่าทาง มีความรู้สึกและอารมณ์คล้อยตามไปกับ

เรื่องที่เสนอ ซึ่งผู้ฟังไม่สามารถเห็นหน้าตา บุคลิก การแต่งกาย ของผู้แสดงไม่สามารถเห็นฉาก สีสัน 

ตลอดจนเหตุการณ์ต่าง ๆ สัมผัสได้แต่เสียงเพียงอย่างเดียว ไม่เหมือนกับการชมละครวิทยุโทรทัศน์  

ละครเวทีหรอืภาพยนตร์แต่อย่างไรก็ตามละครวิทยุกระจายก็ยังมีมนต์เสน่ห์ต่อผู้ที่ยังรักในการฟังอย่าง

ต่อเนื่อง (Sangwaree, 2013)  

จากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดทฤษฎี ทำให้ผูว้ิจัยเกิดความสนใจในการสร้างนวัตกรรมสื่อ

ละครวิทยุสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นสื่อที่มีราคาถูก และสามารถเข้าถึงผู้ฟังในกลุ่มผู้สูงอายุในยุคไทยแลนด์ 

4.0 เป็นสื่อทีใ่ช้การแสดงด้วย คำพูด ดนตรีและเสียงประกอบ ให้ผู้ฟังสามารถเห็นภาพพจน์ เหตุการณ์ 

ท่าทาง มีความรู้สึกและอารมณ์คล้อยตามไปกับเรื่องที่นำเสนอ ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง

สภาพร่างกายไปในทางเสื่อมถอย สายตาฝ้าฟาง สื่อละครวิทยุสร้างสรรค์มีความเหมาะสมที่จะนำมา
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เป็นช่องทางหรือสื่อกลางในการถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ที่มีประโยชน์ในเรื่องโภชนาสำหรับผู้สูงอายุโดย

นำความบันเทิงของละครมาผนวกเข้ากับการสอดแทรกเนื้อหา เพื่อเสนอเรื่องราวสาระความรู้เกี่ยว

โภชนาการผู้สูงอายุ ให้รับฟังได้โดยง่าย สามารถเข้าใจและรับรู้ ได้ง่าย สื่อละครวิทยุสร้างสรรค์  

(Creative Drama Radio Programs) หมายถึง สื่อละครวิทยุ เรื่องสูงวัยสบายดี เป็นสื่อละครที่ผลิตขึ้น

โดยผ่านกระบวนการวิเคราะห์ สังเคราะห์จากผูเ้ช่ียวชาญ มีเนื้อหาเพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วย

โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 นำออกอากาศทั้งหมด 4 ตอน ประกอบด้วย สูงวัยกิน

ไข่ไก่ได้กี่ฟอง นับแกะยังไงก็นอนไม่หลับ เบื่ออาหารทำอย่างไรดี คุมอาหารคุมเบาหวานได้ (ตอนละ 3-

5 นาที) ออกอากาศทางยูทูป (Youtube), ไลน์ (Line), เฟสบุ๊ก (Facebook) เครือข่ายสังคมออนไลน์ 

(Social Networking) และการแบ่งปันสื่อทางออนไลน์ (Media Sharing) และซีดี โดยเนื้อหาของละครมี

มิติที่เป็นความจริงและเป็นเรื่องที่แต่งขึ้น เรื่องราวในละครเป็นเรื่องที่มีความหมายต่อผู้รับฟัง  เน้นให้  

ทั้งแง่คิดและมุมมองที่มุ่งส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ ในยุคไทยแลนด์ 

4.0 สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพของผูร้ับฟังต่อไปในอนาคตได้  

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

 งานวิจัยนี ้เป็นการวิจัยและพัฒนา ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิด/ทฤษฎี โดย

มีรายละเอียดดังนี ้

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

 

 

 

 

การบรโิภคอาหารและภาวะโภชนาการของ

ผู้สูงอายุ (อุบลวรรณ ปันทะ, 2552) 

ตัวแปรต้น  สื่อละครวิทยุแบบสร้างสรรค์เพื่อส่งเสรมิการดแูลสุขภาพที่ดดี้วยโภชนาการ 

สำหรับผูสู้งอายุ ในยุคไทยแลนด์ 4.0 

การพัฒนาละครวิทยุ (Drama Radio) 

(สดใส, 2552) 

 

ตัวแปรตาม ความรู้การดูแลสขุภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับผูสู้งอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี พื้นที่วิจัย คือกรุงเทพมหานคร โดยมีการแบ่งขั้นตอนการ

วิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

   ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการ 

สำหรับผู้สูงอายุ ในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี ที่พัฒนาขึน้มคีุณภาพ แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 1) การหาคุณภาพสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการ 

สำหรับผู้สูงอายุ ในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี 

 2)ประเมินคุณภาพสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการ 

สำหรับผูสู้งอายุ ในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี 

 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาเปรียบเทียบความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการผู้สูงอายุ ในยุค

ไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี ทั้ง 4 ตอน ก่อนและหลังการรับฟังสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์ ทีพ่ัฒนา 

ขึ้น โดยกลุ่มทดลองจำนวน 30 คน ทำแบบทดสอบความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับ

ผู้สูงอายุ(pretest) จากนั้นให้รับฟังละครที่พัฒนาขึ้นและทำแบบทดสอบความรู้โภชนาการสำหรับ

ผูสู้งอายุอีกครั้ง (posttest) 

  ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการรับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความรู้

การดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการผู้สูงอายุ ในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี ที่พัฒนาขึ้นทั้ง 4 

ตอน จากการรับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ผู้วิจัยได้สอบถามผู้รับฟังละครวิทยุสร้าง 

สรรค์ จากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 50 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

กลุ่มตัวอย่างเป้าหมาย 

1.1 ผู้เช่ียวชาญประเมินคุณภาพด้านเนื้อหา ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิหรือนักวิชาการที่มีประสบ 

การณ์ทำงาน ไม่น้อยกว่า 5 ปี จำนวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sample)  

1.2 ผู้เช่ียวชาญประเมินคุณภาพด้านการผลิตสื่อ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา 

ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบและผลิตสื่อ ด้านสื่อสารมวลชน หรือมีประสบการณ์สอนในสถาบัน 

อุดมศึกษาเกี่ยวข้องกับการศึกษาไม่น้อยกว่า 5 ปี จำนวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive 

sample) 

1.3 กลุ่มผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาที่

มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปี จำนวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sample) 

1.4  กลุ่มทดลองที่ใช้ในการวิจัย คอื ผู้สูงอายุที่อยู่ในเขตกรุงเทพฯ ที่มีอายุตั้งแต่ 60-70 ปี ที่ได้

จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purpose Sampling) เป็น

กลุ่มทดลองจำนวน 95 คน โดยผู้วิจัยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลองการพัฒนาสื่อละครวิทยุสร้าง 

สรรค์เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับผู้อายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัย
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สบายดี จำนวน 45 คน เป็นกลุ่มประเมินความพึงพอใจต่อการรับฟังสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์ จำนวน 

50 คน โดยมีกระบวนการแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 

1) กลุ่มทดลองการพัฒนาสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการ

สำหรับผูสู้งอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี จำนวน 45 คน โดยแบ่งดังนี้ 

 กลุ่มทดลอง ได้แก่ผู้สูงอายุที่อยู่ในเขตกรุงเทพฯ ที่มีอายุตั้งแต่  60-70 ปี จำนวน 45 คน โดย

วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อใช้สำหรับพัฒนาสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อ

ส่งเสริมสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ เรื่องสูงวัยสบายดี โดยมีกระบวนการแบ่งการ

ทดลอง 3 ครั้ง คือ 

 ครั้งที่ 1 ทำการทดลองกับผู้สูงอายุ 3 คน เพื่อทดสอบคุณภาพเบื้องต้นตรวจสอบความเข้าใจ

ของเนื้อหา การสื่อความหมาย ความชัดเจนของเสียง โดยการสังเกตและสัมภาษณ์ เพื่อนำข้อมูลที่

ได้มาปรับปรุงแก้ไขเพื่อใช้ทดลองขั้นตอนต่อไป 

 ครั้งที่ 2 ทำการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างผูสู้งอายุ จำนวน 12 คน โดยการทำแบบทดสอบความรู้

โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ (pretest) และให้รับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์ทั้ง 4 ตอน ที่พัฒนาขึ้นจากนั้น

ให้ทำแบบทดสอบหลังการรับฟัง (posttest) เพื่อหาประสิทธิภาพในภาพรวมของสื่อละครวิทยุสร้าง 

สรรค์และนำไปใช้ทดลองในขั้นต่อไป  

 ครั้งที่ 3 ทำการทดลองการรับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์กับผู้สูงอายุกลุ่มทดลอง จำนวน 30 คน 

โดยการทำแบบทดสอบความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ (pretest) จากนั้นให้

รับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์ เรื่อง สูงวัยสบายดี และให้ทำแบบทดสอบความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วย

โภชนาการสำหรับผูสู้งอายุอีกครั้ง (posttest) 

2) กลุ่มวัดความพึงพอใจต่อการรับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์เรื่องสูงวัยสบายดี  ที่พัฒนาขึ้น 

จำนวน 50 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย มี 3 ชนิด 

 1) ละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ ในยุคไทยแลนด์ 

4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นทั้งหมด 4 ตอน ประกอบด้วย ตอนสูงวัยกินไข่ไก่ได้กี่ฟอง ตอน

นับแกะยังไงก็นอนไม่หลับ ตอนเบือ่อาหารทำอย่างไรดี ตอนคุมอาหารคุมเบาหวานได้ 

 2) แบบประเมินความเหมาะสมละครวิทยุสร้างสรรค์ เรื่องสูงวัยสบายดี ทั้ง 4 ตอน ตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมอืจากผู้เช่ียวชาญเพื่อหาความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของแบบแบบสอบถาม 

 3) แบบวัดความรู้การดูแลสุขภาพที่ดดี้วยโภชนาการสำหรับผูสู้งอายุในยุคไทยแลนด์4.0 

 4) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการรับฟังสื่อละครวิทยุสร้างสรรค ์

การวเิคราะห์ข้อมูล ใชค้่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิตคิ่าที 
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ผลการวจิัย 

 ขั้นตอนที่ 1 ผลการพัฒนาสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่ อส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วย        

โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี  ดังนี้ 

1) ผลการทดลองคุณภาพสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วย         

โภชนาการสำหรับผู้สงูอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี 

ผลการทดลองครั้งที่ 1 พบว่า เนื้อหาของละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีด้วย

โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ มีความเข้าใจดีแต่ต้องการให้ปรับด้านลีลาการใช้เสียงของนักแสดง

เหมาะสมกับบุคลิกภาพของตัวละครแต่ละตัว 

 ผลการทดลองครั้งที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการรับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์ เรื่องสูงวัย

สบายดีทั้ง 4 ตอน สูงกว่าก่อนการรับฟัง แสดงว่าละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีด้วย

โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสามารถนำไปใช้ทดลองในขั้นตอนต่อไปตาม

วัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งแสดงผลดังตารางที่ 1 

 

ตารางที ่1 ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของสื่อละครวทิยุสร้างสรรค์ เร่ืองสงูวัยสบายดี  

 

แบบทดสอบความรู้โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ 

 

N 

ก่อนรับฟังหนังสอืเสยีง หลังรับฟังหนังสือเสยีง 

1 
S1 

2 
S2 

คะแนนความรู้โภชนาการสำหรับผูสู้งอายุทั้ง 4 ตอน 12 75.33 6.81 84.16 5.27 

  

 2) ผลการประเมินคุณภาพสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วย

โภชนาการ สำหรับผูสู้งอายุ ในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดีทั้ง 4 ตอน ประกอบด้วย ตอนสูงวัย

กินไข่ไก่ได้กี่ฟอง ตอนนับแกะยังไงก็นอนไม่หลับ ตอนเบื่ออาหารทำอย่างไรดี ตอนคุมอาหารคุม

เบาหวานได้ โดยผู้เช่ียวชาญ 5 คน พบว่า โดยภาพรวมด้านเนื้อหา ด้านองค์ประกอบเสียง ด้านเทคนิค

การตัดต่อ ของละครวิทยุสร้างสรรค์ทั้ง 4 ตอน อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นราย

ด้านโดยเรียงลำดับจากมากไปหาน้อยพบว่า ด้านเนื้อหา ด้านองค์ประกอบเสียง และด้านเทคนิคการ

ตัดต่อ อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุดทุกข้อคำถาม และเมื่อพิจารณาคุณภาพสื่อละครทั้ง 4 ตอนที่ผลิต 

โดยเรียงลำดับคุณภาพสื่อจากระดับความเหมาะสมมากไปหาน้อยพบว่า ตอนเบื่ออาหารทำอย่างไร 

และตอนอาหารคุมเบาหวานได้ รองลงมา ตอนนับแกะยังไงก็นอนไม่หลับ ตอนสูงวัยกินไข่ไก่ได้กี่ฟอง 

ตามลำดับ 

 สามารถสรุปได้ว่าละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการ

ผู้สูงอายุ ในยุคไทยแลนด์ 4.0 ที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพความเหมาะสมอยู่ในระดับความเหมาะสมมาก

ที่สุด ซึ่งเป็นสื่อที่มคีุณภาพสามารถนำไปใช้สู่กระบวนการทดลองศึกษาผลในการรับฟังต่อไป 
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ขั้นตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการผู้สูงอายุ 

ในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี ทั้ง 4 ตอน ก่อนและหลังการรับฟังสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์ ที่

พัฒนาขึ้น โดยกลุ่มทดลองจำนวน 30 คน ทำแบบทดสอบความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการ

สำหรับผู้สูงอายุ (pretest) จากนั้นให้รับฟังละครที่พัฒนาขึ้นและทำแบบทดสอบความรู้โภชนาการ

สำหรับผู้สูงอายุอีกครั้ง (posttest)  

ผลการทดลองครั้งที่ 3 พบว่าค่าเฉลี่ยความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับ

ผู้สูงอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้การดูแลการสุขภาพที่ดี หลังการรับฟัง 

สูงกว่าก่อนการรับฟังสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์ เรื่องสูงวัยสบายดี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งแสดงผลดังตารางที่ 2   

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้การดูแลสุขภาพท่ีดีด้วยโภชนาการผู้สูงอายุ ในยุคไทยแลนด์ 4.0 เร่ือง

สูงวัยสบายด ีก่อนและหลังการรับฟังสื่อละครวทิยุสร้างสรรค์ภาพรวม 

แบบวัดความรู้การดูแลสุขภาพที่ดดี้วย

โภชนาการสำหรับผู้สูงอาย ุ

 

N 

ก่อนรับฟัง หลังรับฟัง  

t-test 

Sig. 

(2-tailed) 1 S1 2 S2 

คะแนนความรู้การดแูลสุขภาพที่ดีด้วย

โภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ 

ในยุคไทยแลนด์ 4.0  

30 31.53 1.43 48.13 2.72 -32.921 .000* 

*นัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

สามารถสรุปได้ว่า ละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับ

ผู้สูงอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี ที่พัฒนาขึ้นทั้ง 4  ตอน สามารถส่งเสริมความรู้การ

ดูแลสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุให้เพิ่มขึ้นได้ โดยทำให้กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุเกิดความรู้การดูแลสุขภาพที่ดี

ด้วยโภชนาการสูงกว่าก่อนการรับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการในยุค

ไทยแลนด์ 4.0 เป็นไปตามสมตฐิานที่ตัง้ไว้ 

ขั้นตอนที่ 3 ผลความพึงพอใจที่มีต่อการรับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความรู้การ

ดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ ในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี ที่พัฒนาขึ้นทั้ง 

4 ตอน จากการรับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึ้น 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่าผู้รับฟังละครสร้างสรรค์ เรื่องสูงวัยสบายดี ที่พัฒนาขึน้ทั้ง 4 ตอน 

ประกอบด้วย ตอนสูงวัยกินไข่ไก่ได้กี่ฟอง ตอนนับแกะยังไงก็นอนไม่หลับ ตอนเบื่ออาหารทำอย่างไรดี 

ตอนคุมอาหารคุมเบาหวานได้ เพื่อส่งเสริมความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการผู้สูงอายุ ในยุค

ไทยแลนด์ 4.0 โดยภาพรวมผู้รับฟังมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (  = 4.81, S.D. = .05) และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้รับฟังมีความพึงพอใจที่สามารถจดจำเนื้อหาสาระการดูแลสุขภาพที่

สอดแทรกในละครวิทยุสร้างสรรค์ ได้มากที่สุด (  =4.90, S.D. =.30) รองลงมาผู้รับฟังมีความพึง
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พอใจที่ได้ตระหนักและได้ทบทวนการดำเนินชีวิตประจำวันของตนเองและการนำเสนอสาระความรู้ที่

เป็นการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 ได้ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 

( =4.86, S.D. = .35) และละครวิทยุสร้างสรรค์ทำให้ท่านรู้สึกสนุกและเพลิดเพลินในการรับฟังได้ใน

ระดับมากที่สุด ( =4.84, S.D. = .37) ตามลำดับ ซึ่งปรากฏผลดังตารางดังต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 3  ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของผู้รับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์ เร่ืองสูงวัยสบายด ีที่พัฒนาขึ้นท้ัง 4 ตอน  

 

รายการประเมนิคุณภาพของละครสร้างสรรค ์

ระดับความคดิเห็นของการรับฟัง

ละครวทิยุสร้างสรรค ์

 

ระดับความพึงพอใจ 

 
SD 

1. ท่านมคีวามพึงพอใจต่อสื่อละครวทิยุสร้างสรรค์  

เรื่อง “สูงวัยสบายดี” ที่ผลิตขึน้ 
4.72 .45 

พึงพอใจมากที่สุด 

2. การนำเสนอข้อมูลความรู้เกี่ยวกับโภชนาการที่ฟัง 

ผ่านทางละครวิทยุ มคีวามน่าสนใจกว่าการศึกษาข้อมลู 

ด้วยตนเอง 

4.76 .43 

 

พึงพอใจมากที่สุด 

3. ละครวิทยุสรา้งสรรค์ เรื่อง “สงูวัยสบายดี” นำเสนอ 

เรื่องราวที่เป็นพฤติกรรมของผู้สูงอายุที่ท่านประสบหรือ 

พบเจอในชีวิตประจำวัน 

4.82 .39 

 

พึงพอใจมากที่สุด 

4. ละครวิทยุสรา้งสรรค์ เรื่อง “สูงวัยสบายดี” ทำให้ท่าน 

ไดรั้บทราบข้อมูลการดูแลสุขภาพที่ไม่เคยทราบมาก่อน 
4.78 .42 

 

พึงพอใจมากที่สุด 

5. ละครวิทยุสรา้งสรรค์ เรื่อง “สงูวัยสบายดี” ช่วยให้ท่าน 

เข้าใจข้อมูลการดูแลสขุภาพไดง้่ายขึน้ 
4.80 .40 

พึงพอใจมากที่สุด 

6. ท่านสามารถจดจำเนือ้หาสาระการดูแลสุขภาพ 

ที่สอดแทรกในละครวิทยุสรา้งสรรค์ เรื่อง “สูงวัยสบายดี” ได ้
4.90 .30 

 

พึงพอใจมากที่สุด 

7. การรับฟังละครวิทยุสรา้งสรรค์ เรื่อง “สูงวัยสบายดี”  

ส่งผลให้ท่านไดต้ระหนกัและได้ทบทวนการดำเนิน

ชีวิตประจำวันของตนเอง 

4.86 .35 

 

พึงพอใจมากที่สุด 

8. ท่านมีความคดิที่จะนำความรู้ในการดูแลสุขภาพ 

จากการรับฟังละครวิทยุสรา้งสรรค์ เรื่อง “สูงวัยสบายดี”  

ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวติประจำวัน 

4.78 .42 

 

พึงพอใจมากที่สุด 

9. ละครวิทยุสรา้งสรรค์ เรื่อง “สูงวัยสบายดี” มีการนำเสนอ

สาระความรู้ที่เป็นการเตรยีมความพร้อมในการเข้าสู่สังคม

ผู้สูงอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 

4.86 .35 

 

พงึพอใจมากที่สุด 

10. ละครวิทยุสรา้งสรรค์ เรื่อง “สงูวยัสบายดี”  

ทำให้ท่านรูส้ึกสนกุและเพลิดเพลินในการรับฟัง 
4.84 .37 

พึงพอใจมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวมความพึงพอใจต่อการรับฟัง 4.81 .05 พึงพอใจมากที่สุด 
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สามารถสรุปได้ว่าสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการ

สำหรับผูสู้งอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0  เรื่องสูงวัยสบายดี ทั้ง 4 ตอน ที่พัฒนาขึ้นผูร้ับฟังมีความพึงพอใจ

ในระดับมากที่สุด สามารถนำสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์ไปเผยแพร่ให้แก่ผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไปเพื่อ

ส่งเสรมิการดูแลสุขภาพที่ดไีด้ 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 การวิจัยเรื่อง ละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับ

ผูสู้งอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1. การประเมินคุณภาพของละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนา 

การสำหรับผู้สูงอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี จากการศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์

ข้อมูลที่ประกอบการพัฒนาละครวิทยุสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้ใหผู้เ้ชียวชาญด้านโภชนาการ จำนวน 5 ท่าน 

ประเมินความเหมาะสมของเนื้อหา ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษาจำนวน 5 ท่าน องค์ประกอบ

ของเสียง ดนตรีประกอบ และเทคนิคการตัดต่อ ที่พัฒนาขึ้นทั้ง 4 ตอน ประกอบด้วย ตอนสูงวัยกินไข่

ไก่ได้กี่ฟอง ตอนนับแกะยังไงก็นอนไม่หลับ ตอนเบื่ออาหารทำอย่างไรดี ตอนคุมอาหารคุมเบาหวาน 

โดยใช้แนวคิดกระบวนการตรวจสอบคุณภาพรายการวิทยุกระจายเสียง (Yoosin & Boonthawee, 2011) 

ประกอบด้วยกระบวนการตรวจสอบ 3 ข้อ ดังนี้ 1) การตรวจสอบคุณภาพในขั้นเตรียมการผลิต

รายการ 2) การตรวจสอบคุณภาพในขั้นบันทึกเสียง 3) การตรวจสอบคุณภาพหลังการผลิตรายการ 

มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินคุณภาพของสื่อเสียงที่พัฒนาขึ้น โดยมีการวิ เคราะห์และ

สังเคราะห์องค์ประกอบของแบบประเมิน ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบในการประเมิน 3 ด้านด้วยกัน

คือ 1) ด้านคุณภาพเนื้อหา 2) คุณภาพองค์ประกอบของเสียงประกอบ (Sound effects) และ 3) 

คุณภาพด้านเทคนิคการตัดต่อ สอดคล้องกับ Thongngao (2016) การตรวจสอบและประเมินคุณภาพ

รายการวิทยุกระจายเสียง แบบประเมินที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ เรียกว่าแบบประเมินคุณภาพความเหมาะสม

ของการพัฒนาสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์ เพือ่ส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ

ในยุคไทยแลนด์ 4.0 จากการประเมินของผู้เช่ียวชาญพบว่า คุณภาพความเหมาะสมของการพัฒนาสื่อ

ละครวิทยุสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุในยุคไทยแลนด์ 

4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด มีคุณภาพในการประเมินสื่อละครวิทยุ

สร้างสรรค์   

2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการผู้สูงอายุ ในยุคไทย

แลนด์ 4.0 ของผูร้ับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์ก่อนรับฟังและหลังรับฟังของกลุ่มทดลองที่รับฟังละครวิทยุ

สร้างสรรค์ เรื่องสูงวัยสบายดี ที่พัฒนาขึ้นทั้ง 4 ตอน ประกอบด้วย ตอนสูงวัยกินไข่ไก่ได้กี่ฟอง ตอนนับ
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แกะยังไงก็นอนไม่หลับ ตอนเบื่ออาหารทำอย่างไรดี ตอนคุมอาหารคุมเบาหวานได้ พบว่าคะแนนเฉลี่ย

หลังการรับฟังสูงกว่าก่อนการรับฟังทั้ง 4 ตอน ผูว้ิจัยสามารถอภิปรายได้ ดังนี้  

   2.1) ความรูใ้นตอน สูงวัยกินไข่ไก่ได้กี่ฟอง เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่บริโภคไข่ไก่เป็นประจำ

อยู่แล้ว ทั้งนี้อาจเนื่องจากเป็นอาหารที่หาชื้อได้ง่ายมีราคาถูกอีกทั้งผู้สูงอายุที่มีอายุยืน ส่วนใหญ่มี

ปัญหาเกี่ยวกับฟันโยก ไม่มีฟัน หรือผู้สูงอายุบางรายใส่ฟันปลอมทดแทนฟันที่หมดสภาพไป ทำให้มี

การยากลำบากในการเคี้ยวอาหาร เพียงแต่อาจมีบางคนสับสนกับจำนวนในการทานว่าสามารถทานได้

กี่ฟองต่อวันกันแน่แต่เมื่อมาฟังละครโดยเนื้อหามีความชัดเจนฟังง่ายจึงส่งผลทำให้ผู้สูงอายุจดจำได้ 

สอดคล้องกับ Chanchum (2015) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของ

ผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ (ร้อยละ 70.4) มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับดีมาก และ

ร้อยละ 28.3 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับดี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ปัจจุบันการบริโภค

อาหารเป็นเรื่องที่ทุกคนใหค้วามสำคัญ และเป็นเรื่องที่ทุกฝ่ายไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ หรือภาคเอกชนต่างก็

ช่วยกันหาวิธีดูแลสุขภาพและประชาสัมพันธ์เผยแพร่ความรู้เกี่ ยวกับอาหารที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

รวมทั้งการจัดกิจกรรมอบรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในรูปแบบต่าง ๆ อย่างมากมาย ทำให้ผู้สูงอายุ

ปฏิบัติตัวเองได้ถูกต้อง 

    2.2) ตอนนับแกะยังไงก็นอนไม่หลับ จากผลการศึกษาขั้นต้นพบว่าปัญหาเกี่ยวกับการนอนไม่

หลับของผู้สูงอายุมีมาก ผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์ข้อมูลจากผู้เช่ียวชาญในการแนะนำวิธีการปฏิบัติตัว และ

การทานอาหารเพื่อช่วยให้ผูสู้งอายุหลับง่าย ซึ่งเนือ้หาของละครนอกจากมีประโยชน์ต่อผูสู้งอายุแล้วยัง

มีประโยชน์ต่อผู้ดูแลอีกด้วย ทั้งนี้การนอนไม่หลับอาจเกี่ยวเนื่องกับสภาพแวดล้อมด้วยซึ่งเป็นปัญหาที่

ต้องศึกษารายกรณี เช่น ผู้สูงอายุที่ต้องเข้า ออกโรงพยาบาลบ่อย ๆ อาจพบปัญหามากกว่าผู้สูงอายุที่

อยู่แต่บ้านของตัวเอง งานวิจัยของ Yaowa et al. (2009) ชี้ให้เห็นแนวทางระดับหนึ่งในการจัดการ

ปัญหาการนอนไม่หลับของผู้สูงอายุที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ในการจัดการปัญหานี้ อาจ

พิจารณาจัดการสาเหตุและปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกที่สามารถปรับแก้ได้มากกว่า

ปัจจัยภายในทีไ่ม่สามารถปรับเปลี่ยนได้ เช่น อายุ และเพศ โดยนำวิธีการจัดการปัญหาทั้งการใช้ยา ไม่

ใช้ยา หรือหลายๆวิธีร่วมกันเพื่อเพิ่มคุณภาพ ชีวิตในการนอนหลับของผู้สูงอายุที่เข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาล    

    2.3) ตอนเบื่ออาหารทำอย่างไรดี ตอนนี้เน้นวิธีการแก้ปัญหาผู้สูงอายุไม่รับประทานอาหาร 

หรือทานอาหารได้น้อย เป็นการแนะนำวิธีการหาอาหารที่ไม่ซ้ำซากหรอืมีความหลากหลายใหผู้้สูงอายุ

ทาน แต่เรื่องการเบื่ออาหารของผู้สูงอายุนั้นอาจเกิดจากปัจจัยที่แตกต่างกัน จากข้อมูลการวิจัยของ 

Petcharanon (2008) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุ  ได้แก่ ปัจจัยทาง

เศรษฐกิจ เป็นปัจจัยที่สำคัญต่อการเลือกซื้ออาหาร ผู้ที่มีรายได้น้อยอาจไม่สามารถเลือกซื้ออาหารที่

จำเป็นได้ จึงทำให้เกิดภาวะการณ์ขาดอาหาร ได้รับปริมาณสารอาหารไม่เพียงพอ ส่วนผู้ที่มีรายได้

มากกว่าสามารถซื้ออาหารที่มีคุณประโยชน์ได้ครบถ้วน และได้รับปริมาณสารอาหารที่เพียงพอ ปัจจัย
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ทางด้านสังคมและวัฒนธรรม เป็นปัจจัยที่ทำให้บุคคลไม่สามารถรับประทานอาหารได้อย่างถูกต้อง 

เนื่องจากมีความเชื่อในเรื่องอาหารของแต่ละสังคมแตกต่างกัน จะมีผลต่อการเลือกซื้ออาหารและการ

รับประทานอาหารเป็นอย่างมาก ส่วนปัจจัยสุดท้าย เป็นปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา รายได้ สถานภาพสมรส และลักษณะของครอบครัว ซึ่งเป็นปัจจัยพืน้ฐานที่จะส่งผลต่อ

การดำเนินชีวติของผู้สูงอายุในสังคม ซึ่งปัจจัยเหล่านีล้้วนแต่จะส่งผลต่อภาวะโภชนาการของผูสู้งอายุ 

    2.4) ตอนคุมอาหารคุมเบาหวาน ตอนนี้เนื้อหาเน้นหนักไปที่การเลือกรับประทานอาหารเพื่อ

เป็นการป้องการโรคเบาหวานและควบคุมเบาหวานและที่สำคัญคือเน้นให้ผูสู้งอายุรับประทานอาหารที่

มีประโยชน์ครบ 5 หมู่ สอดคล้องกับ Chayasitthisopon (2006) ได้กล่าวถึงหลักการจัดอาหารสำหรับ

ผูสู้งอายุว่าควรเน้นคุณค่าอาหารกับความจำเป็นที่ร่างกายต้องได้รับตามหลักอาหาร 5 หมู่ พฤติกรรม

การบริโภคอาหารของผู้สูงอายุที่ปฏิบัติบ่อยครั้งในประเด็นที่มากที่สุด คือ ดื่มเครื่องดื่มธัญญาหาร

สำเร็จรูป รับประทานอาหารว่างในตอนสายหรอืตอนบ่าย เช่น โยเกิร์ต ผลไม้ และน้ำผลไม้ รับประทาน

ถั่วหรือผลิตภัณฑ์จากถั่ว เช่น น้ำเต้าหู้ น้ำนมถั่วเหลือง เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับคำแนะนำ ของ

สำนักงานส่งเสริมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ให้ข้อมูลว่าควรบริโภคอาหารเพื่อให้ได้สารอาหาร

ครบถ้วนตามความต้องการของร่างกาย เพื่อซ่อมแซมเซลล์ที่สึกหรอ ช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค

เรือ้งรังและการขาดสารอาหาร 

 อย่างไรก็ตามการพัฒนาละครวิทยุทั้ง 4 ตอน นั้นหากเทียบกับข้อมูลด้านโภชนาที่ต้องส่งเสริม

ให้กับผู้สูงอายุยังมีอีกมากที่ควรนำมาผลิตสื่อให้เข้าถึงง่าย ข้อมูลจำง่ายไม่ซับซ้อนเป็นสื่อที่เหมาะสม

กับผู้สูงอายุเพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีด้านโภชนาการและด้านอื่น ๆ สอดคล้องกับ Sriwichian (2016)  

การศึกษาภาวะโภชนาการและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) ของ

ผูสู้งอายุที่อาศัยในพืน้ที่รับผิดชอบของศูนย์แพทย์ชุมชนป้อมเพชร ใหข้้อสรุปจากผลงานวิจัยว่าด้วยการ

ให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุและญาติ รวมถึงบุคลากรในพื้นที่ที่ต้องให้การดูแลผู้สูงอายุ ลดการเกิดความ

เจ็บป่วยในผู้สูงอายุที่มีสาเหตุมาจากภาวะทุพโภชนาการ หากผู้สูงอายุมีสุขภาพที่แข็งแรงก็จะเป็นพลัง

ของครอบครัว ชุมชนและสังคม มากกว่าการเป็นภาระ จงึต้องมีการเตรียมพร้อมกับ การตั้งรับ “สังคม

ผูสู้งอายุ” โดยต้องมกีารพัฒนาทั้งในส่วนของบุคลากรและระบบดูแลสุขภาพ ในสถานบริการและชุมชน

ให้พร้อม เพื่อเสริมสร้างหลักประกันสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ และสอดรับกับ สังคมผู้สูงอายุในปัจจุบัน

และอนาคต 

3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้รับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความรู้การดูแล

สุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการผู้สูงอายุ ในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี ที่พัฒนาขึ้นทั้ง 4 ตอน 

ประกอบด้วย ตอนสูงวัยกินไข่ไก่ได้กี่ฟอง ตอนนับแกะยังไงก็นอนไม่หลับ ตอนเบื่ออาหารทำอย่างไรดี 

ตอนคุมอาหารคุมเบาหวานได้ จากการรับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ผู้วิจัยได้สอบถาม

ผูร้ับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์เกี่ยวกับ ความเหมาะสมของเนือ้หา องค์ประกอบของเสียง ดนตรีประกอบ 

และเทคนิคการตัดต่อ จำนวน 50 คน ด้านความพึงพอใจต่อการรับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อ
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ส่งเสริมความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการผู้สูงอายุ ในยุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี ที่

พัฒนาขึ้นทั้ง 4 ตอน ประกอบด้วย ตอนสูงวัยกินไข่ไก่ได้กี่ฟอง ตอนนับแกะยังไงก็นอนไม่หลับ  ตอน

เบื่ออาหารทำอย่างไรดี ตอนคุมอาหารคุมเบาหวานได้ เมื่อพิจารณาในภาพรวมผูร้ับฟังมีความพึงพอใจ

ในระดับมากที่สุด สามารถสรุปได้ว่าความพึงพอใจต่อการรับฟังละครสร้างสรรค์ เรื่องสูงวัยสบายดีที่

พัฒนาขึ้น ผู้รับฟังมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ซึ่งสามารถนำไปเผยแพร่ให้แก่ผู้สูงอายุและ

ประชาชนในประเทศรับฟังได้ และจากการพิจารณารายข้อผู้รับฟังมีความพึงพอใจที่สามารถจดจำ

เนื้อหาสาระการดูแลสุขภาพที่สอดแทรกในละครวิทยุสร้างสรรค์ เรื่อง “สูงวัยสบายดี” และพึงพอใจที่

ได้ตระหนักและได้ทบทวนการดำเนินชีวิตประจำวันของตนเอง อีกทั้งการนำเสนอสาระความรูท้ี่เป็นการ

เตรียมความพร้อมในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0 ในการรับฟังละครวิทยุสร้างสรรค์ 

เรื่อง “สูงวัยสบายดี”  

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยคิดค้นพัฒนาสื่อละครวิทยุสร้างสรรค์ให้มีคุณภาพเพื่อเข้าถึง

กลุ่มเป้าหมายที่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุอย่างเหมาะสม สามารถแสดงองค์ประกอบของการพัฒนา ดังต่อไปนี้ 

 

 

;  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

แผนภาพที่ 2 องค์ประกอบของการพัฒนาละครวทิยุสร้างสรรค์ 

ขั้นกำหนดเป้าหมาย 

แนวคิดหลัก (Main Idea)   

กำหนดขอบเขตและเนือ้หาของละครวิทยุเพื่อส่งเสริมสุขภาพด้วย

โภชนาการของผูสู้งอายุ 

ขั้นกลั่นกรอง 

1. ศึกษาค้นคว้า (Research) ศึกษาข้อมูลที่เป็นปัญหาด้านโภชนาในผูสู้งอายุที่พบ

บ่อย และส่งผลกระทบต่อสุขภาพอย่างชัดเจน หรืออาจเป็นสาเหตุทำให้เกิดการ

เจบ็ป่วยได้ในอนาคต 

2. วิเคราะห์ขอ้มูล (Analysis) วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลเพื่อนำมาเขยีนเป็น

เนือ้หาบทละคร 

ขั้น Pre- Production 

1. รวบรวมข้อมูลข้ันพื้นฐาน (Data Gathering) จัดลำดับข้อมูล การวางแผนการเขยีนบท 

วางเค้าโครงเร่ือง วางตัวละคร ความยาว 

2. การเขียนบท 

- การแบ่งโครงเร่ือง 4 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ผูสู้งวัยกินไข่ไก่ได้ก่ีฟอง ตอนที่ 2 นับแกะยังไงก็

นอนไม่หลับ ตอนที่ 3 เบื่ออาหารทำอย่างไรดี ตอนที่ 4 คุมอาหารคุมเบาหวานได้ 

- การเล่าเร่ือง เป็นการสนทนาของตัวละคร เอือ้เฟือ้ เป็นเจา้หน้าท่ีโภชนาการสาธารณสุข

ประจำอำเภอ กับส้มจื๊ด นักศึกษามหาวิทยาลัยที่เป็นเพื่อนบ้าน โดยส้มจี๊ดเป็นผู้ดูแลคุณยาย

และมันจะมีปัญหาหรือมาขอคำแนะนำจากเอือ้เฟือ้เสมอ  

การพัฒนา 

- เนือ้หานำมาจากขอ้มูลที่อ้างอิงได้ 

- เน้นการสื่อสารที่ผ่อนคลาย มีความเป็นมิตร และให้

ความรู้สึกผูกพันระหว่างครอบครัว ชุมชน 

- ให้ความรู้ เพื่อให้ผู้ใกล้ชิดสามารถดูแลผูสู้งวัยได้

อย่างถูกวิธี 

- ส่งเสริมให้บุตรหลาน เจ้าหน้าท่ี ชุมชนช่วยดูแล

ผูสู้งอายุร่วมกัน 

Production 

Post-Production 
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ละครวิทยุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการผู้สูงอายุในยุคไทย

แลนด์ 4.0 เรื่องสูงวัยสบายดี ที่พัฒนาขึ้นทั้ง 4 ตอน ประกอบด้วย ตอนสูงวัยกินไข่ไก่ได้กี่ฟอง ตอนนับ

แกะยังไงก็นอนไม่หลับ ตอนเบื่ออาหารทำอย่างไรดี ตอนคุมอาหารคุมเบาหวานได้ เป็นสื่อละครเพื่อให้

ผู้สูงอายุหันมาตระหนักและใส่ใจการดูแลสุขภาพ อีกทั้งเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ดูแลผู้สูงอายุ

สามารถนำไปใช้ได้อย่างถูกวิธี ให้ความใส่ใจในการรับประทานอาหารที่มีคุณค่าตามหลักโภชนาการ 

นับเป็นการเตรียมความพร้อมของประเทศที่จะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลวิจัยไปใช้ 
  1. สื่อละครวิทยุสรรค์เป็นช่องทางหรือตัวกลางที่สามารถสร้างจดจำเนื้อหาสาระการดูแล

สุขภาพทีด่ีด้วยโภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ 

2. สื่อละครวิทยุสร้างสรรค์สามารถสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพของผู้รับฟังได้

ในประเทศ 

3. สื่อละครวิทยุสร้างสรรค์เป็นนวัตกรรมที่ช่วยให้ความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วยโภชนาการ

สำหรับผู้สูงอายุเพื่อเตรียมความพรอ้มของประเทศที่จะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน 

 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการพัฒนาสื่อเพื่อส่งเสริมความรู้การดูแลสุขภาพที่ดีด้วย

โภชนาการผู้สูงอายุหลากหลายรูปแบบเพื่อให้ได้สื่อที่มคีวามเหมาะสมกับผูสู้งอายุในแต่ละยุคสมัย  

 2. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุ

เพื่อจะได้ทราบข้อมูลในการนำมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดียิ่งขึ้นสำหรับผูสู้งอายุ 

 3. ควรมีการศกึษาวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุทั้งในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัด เพื่อ

จะได้ศึกษาพฤติกรรมการรับสื่อ ข่าวสารข้อมูลและสภาพแวดล้อม ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของผู้สูงอายุ 
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