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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาด

ทางอารมณ์ ของนักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบ ระหว่างก่อนเรียนและหลัง

เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 2. เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทาง

อารมณ์ของเด็กปฐมวัยของนักเรียน ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้ตามรูปแบบกับกลุ่มที่จัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบปกติ โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์

ของเด็กปฐมวัย กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ระยะก่อน

เรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test และวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความ

ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ และนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผลการศึกษา ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา

รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้พัฒนาความสามารถ 

การสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย พบว่าการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์มี

ความสำคัญต่อชีวิตประจำวันของบุคคล คือความฉลาดทางอารมณ์กับตนเอง คนที่มีอีคิวสูง แสดง 

ออกโดยเป็นผู้ที่มีมนุษย์สัมพันธ์ดีเข้ากับผู้อื่นได้ดี รู้จักการทำงานเป็นทีม สามารถสร้างสัมพันธ์ภาพกับ

คนอื่นได้ รู้จักเห็นอกเห็นใจเข้าใจความรู้สึกของคนอื่นเป็นอย่างดี เมื่อเกิดปัญหากับชีวิตรู้จักจัดการกับ

ปัญหาอย่างสร้างสรรค์นั้นเอง รวมทั้งเป็นผู้ที่มีความสามารถในการปรับตัวในสถานการณ์ต่างๆได้เป็น

อย่างดี และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  มีค่าเฉลี่ย



 
1846 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2565) 

ของความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ

สอนตามปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักเรียนในกลุ่มทดลองมีความสามารถใน

การสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

 

คำสำคัญ: รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้; ความสามารถในการสื่อสาร; ความฉลาดทางอารมณ์; เด็ก

นักเรียนปฐมวัย 

 

Abstract 

 The objectives of this research were as follows: 1. to compare the communication ability 

and emotional intelligence of students who have organized learning experiences according to style 

between before and after studying according to the pattern of learning management. and 2. to 

compare the communication abilities and emotional intelligence of early childhood students, 

between the learning group and the learning group by comparative analysis of communication 

abilities and emotional intelligence of preschool children. The group received the learning 

management according to the pre-school and post-school learning experience model by using a 

statistical t-test and comparative analysis of the communication ability and emotional intelligence 

of the preschool children in the group receiving the learning experience. Organize learning 

according to the learning experience and the group of students who received normal learning 

management. 

The results of the study of basic information for the development of the learning 

experience model in organizing the learning experience, developing communication abilities, and 

developing emotional intelligence in early childhood indicated that communication and emotional 

intelligence are essential to a person's daily life. People with high EQ are characterized by good 

interpersonal relationships, know how to work as a team, and can create visual relationships with 

others. Know how to empathize with and understand the feelings of others as well. When there is 

a problem in life, know how to deal with it creatively. As well as those who have the ability to 

adapt well to various situations, the emotional intelligence of early childhood children was higher 

than the students who received Normal teaching was statistically significant at the .05 level, with 

the students in the Thong group having higher communication skills and emotional intelligence of 

early childhood children than the control group. 

Keywords: Integrated experience model; Communication capacity; Emotional intelligence; early 

childhood children 
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บทนำ 

การจัดการศึกษาให้เด็กปฐมวัย การจัดประสบการณ์ทางภาษาที่หลากหลายสอดคล้องกับวิถี

ชีวติเด็กทำใหเ้ด็กเกิดแรงจูงใจและสนใจที่จะเรียนรู้ภาษาด้วยตนเองการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มี

ความหมายต่อเด็กการพูดเป็นกิจกรรมทางภาษาอย่างหนึ่งที่เด็กใช้ในการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่น เพื่อ

แสดงออกถึงความรู้สึกและความต้องการของตนเอง การพูดที่เกิดจากการมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับ

บุคคลรอบตัวพูดคุยและสนทนาเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันเด็กปฐมวัยเป็นช่วงที่

พัฒนาการทางภาษามีการเปลี่ยนแปลงและก้าวหน้าอย่างรวดเร็วและเป็นไปในทิศทางบวก ส่งผลต่อ

พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กได้อย่างรอบด้าน การเข้าใจถึงความสามารถทางภาษาของเด็กตาม

วัยจะเป็นข้อมูลสำคัญสำหรับการจัดกิจกรรมทางภาษาเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดพื้นฐานของเด็ก

ปฐมวัย (รวิวรรณ รุ่งไพรวัลย์ 2556) ความเข้าใจทางภาษาและการแสดงออกเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายใน

สมอง ซึ่งเวลาที่จะแสดงออกในแต่ละคนอาจเร็วช้าไม่เท่ากัน (พรพิไล เลิศวิชาและ อัครภูมิ จุภากร, 

2550) การจัดการศกึษาสำหรับเด็กปฐมวัย ตามแนวคิดการศกึษาวอลดอร์ฟ มุ่งเน้นให้เด็กมุ่งมั่นตัง้ใจใน

การทำความดี ภายในจิตใจของเด็ก จึงให้ความสำคัญกับการเล่นเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากงานของเด็กคือ

การเล่น รวมทั้งการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันซึ่งพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจและสังคมมีความ

เกี่ยวข้องไม่แยกจากกัน เพราะการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมทางอารมณ์ อาจหมายถึงพฤติกรรมด้าน

จิตใจและสังคมด้วย (วีณา ก๊วยสมบูรณ์, 2542) ดังที่ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2556) ได้อธิบายไว้ว่า 

พัฒนาการด้านอารมณ์ จติใจของเด็กปฐมวัย โดยทั่วไป ผู้เรียนจะมีพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์

อย่างเปิดเผยตรงไปตรงมา เปลี่ยนแปลงง่ายเพราะช่วงของระยะความสนใจสั้นและเป็นความสามารถใน

การแสดงความรู้สึกของเด็ก (Psycho-social Development) ที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนา

บุคลิกภาพเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ โกลแมน (Goleman, 1998) กล่าวถึง บุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณ์

จะมีลักษณะดังนี้ คือ มีความสามารถทางอารมณ์ส่วนบุคคล (Personal Competence) และมีความ 

สามารถทางอารมณ์ที่เกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นซึ่งเป็นทักษะทางสังคม (Social competence) คนที่มี

ความฉลาดทางอารมณ์สูงจะมีลักษณะสำคัญ มีความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ความรู้ของผู้อื่น 

หลักการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับคน วัตถุ และสิ่งของ จึงจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด 

สอดคล้องกับ สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2553) กล่าวว่า การเริ่มต้นให้เด็กสามารถเข้าใจอารมณ์ของ

ตนเอง เรียนรู้ที่จะเข้าใจอารมณ์ของผู้อื่น สามารถตอบสนองและแสดงพฤติกรรมด้านอารมณ์ที่

เหมาะสมจงึเป็นสิ่งสำคัญ  

พัฒนาการทางด้านอารมณ์-จติใจที่ดี เป็นพื้นฐานสำคัญต่อการพัฒนาทางดา้นสติปัญญา และ

นำไปสู่ความสำเร็จในการเรียนรู้ในระดับขั้นที่สูงขึ้น ดังนั้น การส่งเสริมทางด้านอารมณ์-จิตใจของเด็ก

ปฐมวัย สมองส่วนหน้ามีหน้าที่เกี่ยวกับความคิด โดยสมองซีกซ้ายจะมีหน้าที่คิดอย่าง เป็นเหตุเป็นผล 

ควบคุมเกี่ยวกับภาษา ส่วนสมองซีกขวามีหน้าที่เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์จินตนาการ การทำงาน

ของสมอง การเรียนรู้และการเล่นของเด็กปฐมวัย โดยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับนี้ ถือว่าการเล่น
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อย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นหัวใจสำคัญของการจัดประสบการณ์ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 

สมองยังเป็นอวัยวะที่สำคัญสำหรับการเรียนรู้ภาษาและการสื่อสาร จากการปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่และ 

ผู้เลี้ยงดูในชีวิตประจำวันและสถานการณ์รอบตัว สมองเด็กสามารถเรียนรู้ภาษาได้ดีต้องอยู่ใน

สิ่งแวดล้อมของภาษาที่เรียนรู้อย่างเหมาะสมจึงจะเรียนรู้ได้ดี (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) วัยเด็กเพื่อให้มีความฉลาดทางอารมณ์สูง คือเรื่องความซื่อสัตย์ การรัก

และมีเมตตากรุณาต่อผู้อื่น เคารพความคิดเห็นของผู้อื่น มีความรับผิดชอบ กระตือรือร้น มีความ 

สามารถในการแก้ปัญหา มีการสื่อสารที่เปิดเผยตรงไปตรงมา มีความสุขและสนุกสนาน 

ลักษณะธรรมชาติโดยทั่วไปแล้ว เด็กปฐมวัยมีความอยากรู้อยากเห็นหรือกล่าวได้ว่าเป็นวัยที่

กำลังเรียนรู้ความเป็นตัวของตัวเอง (Self-Identity) กิจกรรมที่สามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์

สำหรับเด็กปฐมวัย ฝึกคิดแสดงเหตุผลความรู้สึกที่เป็นจริง จะทำให้เกิดความเข้าใจอารมณ์ของตนเอง

และผู้อื่นทำให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างตนเองกับผู้อื่น ดังที่ รีเบคก้า (Rebecca, 1998) กล่าวถึงวิธี

พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในห้องเรียนสำหรับเด็ก คือให้เด็กได้แสดงออกทางการรับรู้ของตนเอง

โดยการบอกเล่าให้เพื่อนฟัง การแสดงท่าทาง การร้องเพลง การวาดรูปที่ช่วยให้เด็กได้แสดงออกทาง

ความรู้สึกเกิดความรู้สึกผ่อนคลาย รู้จักควบคุมอารมณ์พอใจ ภาคภูมิใจในงานของตน เพื่อเป็นการ

สร้างความรู้ผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการสื่อสารมีเหตุผลและ

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ซึง่จะเป็นพืน้ฐานของการพัฒนาบุคลิกภาพให้สมบูรณ์ยิ่งขึน้  

ด้วยเหตุผลตามที่กล่าวมาข้างตัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก และเป็นทางเลือก

อีกทางหนึ่งที่สามารถนำไปพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ให้เด็กพร้อมที่จะเผชิญกับชีวติในยุคปัจจุบัน 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ โดยการเปรียบเทียบ

ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ตามรูปแบบ  

2 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่ม

นักเรียนปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบ กับกลุ่มที่จัด

ประสบการณ์การเรยีนรู้แบบปกติ 
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การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถใน

การสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2  มีหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่

สนับสนุน ดังนี้ 

แนวคดิเชิงบริหาร  

แอนเดอสัน (Anderson, 2002) การคิดเชิงบริหาร (Executive Functions; EFs) หมายถึง การ

ทำงานของสมองระดับสูง ที่เชื่อมโยงประสบการณ์ในอดีตกับสิ่งที่เรากำลังทำในปัจจุบัน ช่วยให้เรา

ควบคุมอารมณ์ความคิด การตัดสินใจ และการกระทำส่งผลให้เราลงมือทำงานและมุ่งมั่นทำจนงาน

สำเร็จตามเป้าหมายที่ตัง้ไว้ (Goal Directed Behavior) 

ความสามารถในการคิดเชิงบริหาร หมายถึง การที่ เด็กปฐมวัยจัดการตนเองโดยผ่าน

กระบวนการคิด วางแผน จัดระบบ ตัดสินใจ มีสมาธิ ควบคุมพฤติกรรม แก้ปัญหาและประเมินการ

ตัดสินใจของตนเอง 

แนวการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาการคิดเชิงบริหารหรือ EF ของเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 6 ปี 

ครูควรจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับพัฒนาการ ความสามารถและความสนใจของเด็ก จัด

ประสบการณ์ให้เด็กได้ลงมือกระทำ ได้คิดริเริ่ม วางแผน ปฏิบัติและแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ มี

ปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่น บุคคลอื่น สื่อและแหล่งเรียนรู้ ที่หลากหลายมีความหมายกับเด็ก ได้รับการ

ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดี มีพ่อแม่ ผู้ปกครองที่มีส่วนร่วมสนับสนุนการพัฒนาและการส่งเสริมการคิด

เชงิบริหารหรอื EF ของเด็กที่บ้านอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ 

แนวคดิการสืบเสาะหาความรู้ 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้และพัฒนาความสามารถในการ

สืบเสาะในช้ันอนุบาลหรือที่เรียกว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry-based Learning) 

ทำได้อย่างน้อยใน 2 แนวทาง  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ลักษณะสำคัญของการสบืเสาะหา

ความรู้สำหรับเด็กปฐมวัยมาเป็นแนวทางในการเลือก ออกแบบ และปรับปรุงกิจกรรมหรอืรูปแบบการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้ทีม่ีอยู่เดิมให้ส่งเสริมการสืบเสาะของเด็กปฐมวัยมากขึน้ การนำรูปแบบการ

เรียนรูห้รอืกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที่นักการศกึษาได้พัฒนาขึ้นสำหรับส่งเสริม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ของผู้เรียนโดยเฉพาะมาใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับ

เด็กปฐมวยั    

แนวคดิภาษาธรรมชาติ 

การจัดประสบการณ์แบบภาษาธรรมชาติมีจุดเน้นให้เด็กได้ตอบสนองต่อเรื่องราวและ

วรรณกรรมคัดสรรที่ใช้เป็นสื่อพัฒนาทักษะภาษาด้านต่างๆ อย่างเป็นองค์รวม (Ruddell, 2002 .14) 

แนวคิดพื้นฐานเพื่อเข้าใจและให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดประสบการณ์อย่างมีคุณภาพ 



 
1850 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2565) 

ประกอบด้วยความหมาย ความสำคัญ แนวคิด หลักการ การจัดสภาพแวดล้อม บทบาทของผู้จัด

ประสบการณ์ และบทบาทการมสี่วนร่วมของผู้ปกครอง 

การสอนภาษาแบบธรรมชาติทำใหเ้ด็กมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษา ทำใหเ้รียนรู้ภาษาได้ง่าย

ขึน้ เพราะการเรียนมีความหมายต่อผูเ้รยีน เกิดความสัมพันธ์ทั้งด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน ซึ่งจะทำให้

เด็กปฐมวัยพัฒนาความสามารถทางภาษาอย่างเต็มศักยภาพ 

แนวคดิในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

จอยซ์และเวลล์ (Joyce & Weil, 2000) ได้สรุปสาระสำคัญที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไว้ว่าการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ต้องมีทฤษฎีรองรับเช่น

ทฤษฎีด้านจิตวิทยาการเรียนรู้เมื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์แล้วก่อนนำไปใช้อย่างแพร่หลาย

จะต้องมีการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎแีละตรวจสอบคุณภาพในเชิงการนำไปใช้ในสถานการณ์จริงและนำ

ข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไขอยู่เรื่อย ๆการเสนอรูปแบบการจัดประสบการณ์แต่ละรูปแบบของจอยซ์

และเวลล ์ได้มกีารนำไปทดลองใชใ้นห้องเรยีน 

 

กรอบแนวคดิการวิจัย 

ผู้วิจัยได้สังเคราะห์วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และกำหนดรูปแบบการประสบการณ์

การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปี

ที่ 2  โดยผู้วจิัยสามารถเขียนกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที่ 1 

 
เขียนตัวแปรอสิระ                  กระบวนการ/เครือ่งมอื/พื้นท่ี/กลุ่มเป้าหมาย                  ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

ตัวแปรอิสระ เป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ประกอบด้วย  1.การคิดเชงิบริหาร 2. 

การสบืเสาะหาความรู ้3. ทฤษฏีการเรียนรู้ภาษาธรรมชาติ 

รูปแบบการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้/

จังหวัดกาฬสินธุ์/นักเรียนชั้น

อนุบาล 

2/1 และ 2/2  

โรงเรียนคำปลาฝาโนนชัย 

        ตัวแปรตาม 

1. ความสามารถ

ทางการสื่อสาร 

2. ความฉลาดทาง

อารมณ์ 

      ตัวแปรอสิระ 

1.การคิดเชงิบริหาร 

2. การสืบเสาะหาความรู้ 

3. ทฤษฏกีารเรียนรู้

ภาษาธรรมชาต ิ
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ตัวแปรตาม ประกอบด้วย  1. ผลความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ โดย

การเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน ของนักเรยีนปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบ  2. ผลเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการสื่อสารและความ

ฉลาดทางอารมณ์ ของกลุ่มนักเรียนปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ตามรูปแบบ กับกลุ่มที่จัดประสบการณ์การเรยีนรู้แบบปกติ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 ตามแนวคิดเชิงบริหาร การ

สืบเสาะหาความรู้ และทฤษฎีภาษาธรรมชาติ ดำเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development) ช่ึงกำหนดการวจิัยแบ่งเป็น 3 ระยะดังต่อไปนี ้

การวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและศึกษาคุณลักษณะความสามารถในการสื่อสาร

และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยโดยดำเนินการวิจัยประกอบด้วย 6 ขั้นย่อย ได้แก่ 

1) การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น และองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัย 

2) การศึกษาเอกสารองค์ความรู้ กรอบแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบพัฒนา

ความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัย 

3) ศกึษาคุณลักษณะความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 

4) การสังเคราะห์ร่างรูปแบบพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์

สำหรับเด็กปฐมวัย ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีและองค์ความรูท้ี่เกี่ยวข้อง 

5) ตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของร่างรูปแบบพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร

และความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัย โดยการสนทนากลุ่มอิง ผู้เช่ียวชาญ (Connoisseurship) 

จำนวน 5 คน และประเมินคุณภาพ ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย

ผูเ้ชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 

6) สร้างเครื่องมือและจัดทำเอกสารคู่มือประกอบการใช้ร่างรูปแบบพัฒนาความสามารถใน

การสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัย 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยระยะที่ 1 ได้แก่ กลุ่มผู้เช่ียวชาญในการให้ขอ้คิดเห็นเสนอแนะปรับปรุง

สาระสำคัญของร่างรูปแบบ รวมทั้งตรวจสอบคุณภาพและความถูกต้องเหมาะสมของร่างรูปแบบการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ด้วยกิจกรรมการสนทนาอิงกลุ่มผู้เช่ียวชาญ (Connoisseurship Approach) 

โดยประเมินคุณภาพความเหมาะสมของร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และเอกสารคู่มือ

การใช้รูปแบบ และดำเนินการประเมิน ความเที่ยงตรงของเครื่องมือจัดเก็บข้อมูลในการวิจัย ได้แก่

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ แบบประเมินความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทาง



 
1852 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2565) 

อารมณ์ของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผูเ้ชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ที่ได้มาด้วยวิธีการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

การวิจัยระยะที่ 2 การทดลอง (Try Out) ใช้ร่างรูปแบบพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและ

ความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัย พร้อมปรับปรุงแก้ไขร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้และเครื่องมือต่างๆที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการทดลองให้มีคุณภาพและเหมาะสมยิ่งขึ้น 

โดยทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านป่าแดง ระดับช้ันปฐมวัยปีที่ 2 (อายุ 4-5 ปี) 

จำนวน30คนที่มีบริบทการเรียนรู้และความสามารถด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ ใกล้เคียงกับ

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้และนำข้อมูลผลการทดลองใช้รูปแบบในประเด็นที่ยังไม่สมบูรณ์และมี

คุณภาพไม่เหมาะสม มาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขก่อนนำไปใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลในการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ได้แก่นักเรียน

โรงเรียนคำปลาฝาโนนชัย ระดับช้ันปฐมวัยปีที่ 2 (อายุ 4-5 ปี) จำนวน30คนซึ่งมีเครื่องมือจัดเก็บข้อมูล

ในการวิจัยระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ประกอบด้วยแผนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ ประกอบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ จำนวน 24 แผน แบบประเมิน

ความสามารถในการสื่อสารที่สร้างเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ และแบบ

ประเมินความสามารถฉลาดทางอารมณ์ ที่สร้างเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับจำนวน 15 

ขอ้ 

การวิจัยระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้รูปแบบพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความ

ฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัย โดยการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาด

ทางอารมณ์ของนักเรียน ระยะก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ 

พัฒนาขึ้นและเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 

ระหว่างกลุ่มที่จัดประสบการณ์การเรยีนรู้ตามรูปแบบกับกลุ่มที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติ 

1. วิธีดำเนินการวจิยั การดำเนนิการวิจัยในขั้นตอนนีผู้ว้ิจัยได้ดำเนินการดังนี้ 

   1.1 ผู้วิจัยส่งหนังสือขออนุญาตทำการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นต่อ

ผูอ้ำนวยการโรงเรียนชุมชนป่าแดง 

   1.2 ผู้วิจัยจัดเตรียมเอกสารเครื่องมือก่อนนำไปใช้ ได้แก่ 1) แผนการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความ

ฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัย 2) แบบประเมินความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทาง

อารมณ์สำหรับนักเรียนปฐมวัย และ 3) หลังใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการสือ่สารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัย 
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   1.3 ผู้วิจัยนำแบบประเมินความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับ

นักเรียนปฐมวัย โดยทำการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและบันทึกคะแนนเป็นคะแนนก่อนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการ

สื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัยทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

   1.4 ผู้วิจัยดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความ 

สามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัยโดยนำแผนการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ที่ 1 ถึงแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ 24 ที่ได้รับการพัฒนาขึ้นมาทดลองใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองใช้ระยะเวลาในการทดลองภาคเรียนที่1ปีการศึกษา 2565โดยทำการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน (วันจันทร์วันพุธและวันศุกร์) วันละ 40 

นาทีเวลา 09.30 - 10.10 น. ระหว่างเดือนมิถุนายน –กันยายน 2565 

   1.5 ผู้วิจัยนำแบบประเมินความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับ

นักเรียนปฐมวัยโดยทำการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและบันทึกคะแนนเป็นคะแนนหลังการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการ

สื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัยทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

   1.6 ผู้วิจัยนำคะแนนก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้มาทำเปรียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยและนำคะแนนจากแบบประเมินมาทำการวิเคราะห์เพื่อหาต่อรูปแบบการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็ก

ปฐมวัย 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การดำเนินการวจิัยในขั้นตอนนีผู้ว้ิจัยได้ดำเนนิการดังนี ้

   2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนช้ันปฐมวัยปีที่ 2 (อายุ 4–5 ปี) ที่กำลังศึกษาอยู่ใน

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 โรงเรียนคำปลาฝาโนนชัย จำนวน 2 หอ้งเรียนจำนวนนักเรียน 60 คน 

   2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนช้ันปฐมวัยปีที่ 2 (อายุ 4–5 ปี) ที่กำลังศึกษาอยู่

ในภาคเรียนที่1ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนคำปลาฝาโนนชัย จำนวน 2 ห้องเรียน ประกอบไปนักเรียน

ช้ันอนุบาลปีที่ 2/1 จำนวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2/2 จำนวน 30 คน เป็น

กลุ่มควบคุม ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการเลือก 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย การวิจัยขั้นตอนที่ 4 มีเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยดังนี้ 

   3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็ก

ปฐมวัย 

   3.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 

   1) แบบประเมินความสามารถในการสื่อสารของเด็กปฐมวัย 

   2) แบบประเมินดา้นการสังเกตความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 



 
1854 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2565) 

 การวางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามปกติ 

สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาล 2 กลุ่มทดลอง 2/1 และกลุ่มควบคุม 2/2 โรงเรียนคำปลาฝาโนนชัย ตาม

เงื่อนไขการวิจัย โดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ครอบคลุมเนื้อหารวม 16 ช่ัวโมง ดังปรากฏใน

ตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี  1 แสดงเนือ้หาหน่วยการเรียนรู้และเวลาทำกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2   

หน่วยการเรียนรู ้ สาระที่ควรเรียนรู ้ เวลาเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องที่ 1 ชื่อของฉัน 09.30-10.10 น. 

 เรื่องที่ 2 รูปร่างหน้าตา 09.30-10.10 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 บุคคลที่ฉันรู้จัก เร่ืองที่ 1 อาชีพในฝัน 09.30-10.10 น. 

 เรื่องที่ 2 ครอบครัวที่ฉันรัก 09.30-10.10 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว เรื่องที่ 1 ดอกไม้แสนสวย 09.30-10.10 น. 

 เรื่องที่ 2 ต้นไม้หลากสี 09.30-10.10 น. 

 

          ผูว้ิจัยได้ดำเนินการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ในแต่ละครั้ง ครั้งละ 40 นาที รวม 

24 ครั้ง 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

1) เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัยกลุ่ม

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ตามรูปแบบ ระยะก่อนเรียนและหลังเรียนตามรูปแบบการ จัดการเรยีนรู้ 

2) เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัย

กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ตามรูปแบบกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบปกติ 

1. วิเคราะห์ผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบและกรอบวัตถุประสงค์การวิจัย โดย ดำเนินการ

ทดสอบทางสถิติตามเงื่อนไขข้อตกลงเบื้องต้นของการทดสอบด้วยสถิติ MANOVA ได้แก่ 1) การ

ทดสอบความเท่าเทียมกันของค่าเฉลี่ยพื้นฐานตัวแปรตามแต่ละตัวระหว่างกลุ่มทดลองและ กลุ่ม

ควบคุมด้วยสถิติ t-test (Independent sample) 2) การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์อย่างง่าย (r x y ) ของตัว

แปรตามทั้ง 2 รายการและ 3) ทดสอบความเป็นโค้งปกติ (Normality test) คะแนนหลังเรียนของตัวแปร

ตามในแต่ละมิติของการเปรียบเทียบของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม จำนวนกลุ่มละ 30 คน และนำเสนอ

ผลการวิจัย ดังนี้ 

   1.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับ

เด็กปฐมวัย กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ ระยะก่อนเรียนและ หลังเรยีน โดยใช้สถิต ิt-test 

   1.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับ

เด็กปฐมวัย กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ และนักเรียนกลุ่มที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

ปกติ โดยใช้สถิติทดสอบ F-test (One Way MANOVA) และ univariate test 
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ผลการวจิัย 

วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความ

ฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบระหว่างก่อนเรียนและหลัง

เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ปรากฏดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่จัดการ

เรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้ 

ตัวแปรตาม คะแนนเต็ม 
ก่อนเรยีน หลังเรียน 

df t-test Sig. 

 
S.D. 

 
S.D. 

ความสามารถในการสื่อสาร 75 41.20 5.22 70.53 2.85 29 54.56* .000 

ความฉลาดทางอารมณ์ 75 34.27 5.97 69.17 3.06 29 56.65* .000 
* มีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบส่งเสริมความสามารถในการ

สื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการสื่อสาร ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 41.20 

และ 70.53 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.22 และ 2.85 ตามลาดับ และมีคะแนนเฉลี่ยความ

ฉลาดทางอารมณ์ ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 34.27 และ 69.17 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 5.97 และ 3.06 ตามลำดับ 

วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความ

ฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัยระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้ตามรูปแบบกับกลุ่มที่จัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบปกติ ปรากฏผลการวิเคราะห์ ดังตารางที่ 3-8 

 
ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัยหลังเรียนของ

นักเรียนกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้และกลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ตัวแปรตาม คะแนนเต็ม คะแนนสอบ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 
S.D. 

 
S.D. 

ความสามารถในการสื่อสาร 75 หลังเรียน 70.53 2.85 41.20 5.22 

ความฉลาดทางอารมณ์ 75 หลังเรียน 34.27 5.97 69.17 3.06 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้และกลุ่มควบคุมที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีค่าเฉลี่ยความสามารถในการสื่อสาร 

เท่ากับ 70.53 และ 41.20 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.85 และ 5.22 ตามลำดับ และค่าเฉลี่ย



 
1856 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2565) 

ความฉลาดทางอารมณ์ เท่ากับ 34.27 และ 69.17 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.97 และ 

3.06 ตามลำดับ 

 
ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบคะแนนพื้นฐานความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัย  หลังเรียนก่อน

เรียนของนักเรียนกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้และกลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้สถิติทดสอบ t-test (Independent 

sample) 

ตัวแปรตาม คะแนนเต็ม 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

df t-test Sig. 

 
S.D. 

 
S.D. 

ความสามารถในการ

สื่อสาร 
75 41.20 5.22 41.20 5.22 .000 58.00 1.000 

ความฉลาดทางอารมณ์ 75 33.10 6.41 34.27 5.97 -.730 57.71 .469 

 

จากตารางที่ 4  พบว่า คะแนนพื้นฐานความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์

สำหรับเด็กปฐมวัย ก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้

และกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบปกติ ไม่แตกต่างกัน 

 
ตารางท่ี 5 การทดสอบความเป็นโค้งปกติ (Normality test) ของคะแนนความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับ

เด็กปฐมวัยของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม จำแนกรายด้าน ตามเงื่อนไขข้อตกลงเบือ้งต้นการทดสอบด้วยสถิต ิMANOVA 

ตัวแปรตาม 

Kolmogorov-Smirnov 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ความสามารถในการสื่อสาร .107 30 140 .150 30 .235 

ความฉลาดทางอารมณ์ .147 30 .437 .167 30 .333 

 

จากตารางที่ 5  พบว่าคะแนนหลังเรียนด้านความสามารถความสามารถในการสื่อสารและ

ความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัย จำแนกรายด้านของนักเรียนกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตาม

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และกลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ มีการกระจายของคะแนนสอดคล้องกับ

เงื่อนไขของโค้งปกติ (Normal Curve) เมื่อทดสอบด้วยสถิติ Kolmogorov-Smirnov ซึ่งมีระดับนัยสำคัญ

จากการทดสอบทางสถิติ เท่ากับ .140, .235, .437, .333 ตามลำดับ แสดงว่าคะแนนดังกล่าว มีการ

กระจายเป็นโค้งปกติ 
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ตารางท่ี 6 การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์อย่างง่ายของความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัยหลังเรียน

ของนักเรียนกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้และกลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ตัวแปรตาม จำนวน คะแนนเตม็ r Sig. 

ความสามารถในการสื่อสาร 30 75 
.490 .027* 

ความฉลาดทางอารมณ์ 30 75 
* มีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

จากตารางที่ 6  พบว่าความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็ก

ปฐมวัย หลังเรียนของนักเรียนรวมทั้งสองกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้และ กลุ่มที่

จัดการเรียนรู้แบบปกติรวม 30 คน มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีค่า

สหสัมพันธ์ เท่ากับ .490 และเป็นไปตามเงื่อนไขข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติทดสอบความแปรปรวน

พหุคูณแบบทางเดียว (One –way MANOVA) 

 
ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัยหลังเรียนของนักเรียนกลุ่ม

ที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบและกลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบปกติด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (One-way MANOVA) 

ตัวแปร สถิติทดสอบ Value Hypothesis df Error df F Sig. 

 

การจัดการเรียนรู้ 

Pillai's Trace .92 2.00 57.00 4.32 .000* 

Wilks' Lambda .06 2.00 57.00 4.32 .000* 

Hotelling's Trace 15.16 2.00 57.00 4.32 .000* 

Roy's Largest Root 15.16 2.00 57.00 4.32 .000* 
* มีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

จากตารางที่ 7  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (One-way MANOVA) พบว่านักเรียน

กลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้และกลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ  มีความสามารถ

ในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัยหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่

ระดับ .05 จึงได้ทำการทดสอบด้วย Univariate Tests ปรากฏผลดังตารางที่ 7 

 
ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัยของนักเรียนกลุ่มที่จัดการ

เรียนรู้ตามรูปแบบและกลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบปกติด้วย Univariate Test 

ตัวแปรตาม แหล่งแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ความสามารถในการสือ่สาร Group 12906.67 1 12906.67 729.43 .000* 

Error 1026.27 58 17.694   

ความฉลาดทางอารมณ์ Group 18270.15 1 18270.15 811.36 .000* 

Error 1306.03 58 22.52   
* มีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 8 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้      

ความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัยหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มที่จัด    

การเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า นักเรียนกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบส่งเสริมความ 

สามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับกรอบแนวคิด ที่ปรากฏผลเช่นนี้  เนื่องจาก 

การวิจัยครั้งนี้ได้สนับสนุนกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ภายใต้ เงื่อนไขการคิดเชิงบริหาร การ

สืบเสาะหาความรู้ และทฤษฏีภาษาธรรมชาติ โดยครูมีการตั้งคำถามแบบปลายเปิดเพื่อกระตุ้นผู้เรียน

ให้มีการสื่อสาร การตอบโต้ และแสดงความรู้สึกของตัวเองออกมา ไม่ว่าจะเป็นการทำกิจกรรมเดี่ยว 

และกิจกรรมกลุ่ม จะเห็นได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ตามทฤษฏีดังกล่าว ได้เสริมสร้างความสามารถทาง

สติปัญญา และความฉลาดทางอารมณ์ รวมถึงความสามารถในการสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธ์ การ

เรียนรู้ทางสังคมตามเงื่อนไข ศักยภาพความสนใจและประสบการณ์พืน้ฐานของนักเรียน  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม

รูปแบบการจัดการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับ

กรอบแนวคิด เนื่องจาก ผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเสริมประสบการณ์ที่เอื้อต่อ

การเรียนรู้ ที่พัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ ที่ส่งผลต่อพัฒนาการทั้ง 

4 ด้านของเด็กนักเรียนกลุ่มที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบ โดยการตั้งคำถามเพื่อกระตุ้นให้

เด็กสื่อสารบอกความต้องการของตนเองว่ามีความรู้สึกนึกคิดอย่างไร มีอารมณ์ ความรู้สึกอย่างไร 

หรือไม่ชอบอะไร เพื่อทำให้สามารถสนองต่อความต้องการของนักเรียนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ อารยา วานิลทิพย์ (2550) ที่ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดประสบการณ์

ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารที่มีต่อความเข้าใจคำศัพท์สำหรับเด็กอนุบาล 

ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความเข้าใจคำศัพท์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และมีความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมาก 

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

การศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดเชิงบริหาร การสืบเสาะหาความรู้ และแนวคิดทฤษฏี

ภาษาแบบธรรมชาติ ผู้วิจัยสังเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 

สังเคราะห์ขัน้ตอนออกเป็น 4 ขั้นตอนปรากฏ ดังต่อไปนี ้
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ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมสภาพแวดล้อม (Environment) หมายถึง ครูวางแผนการเรียนรู้จากการ

ตัดสินใจจัดกระทำต่อสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ อันได้แก่ ของจริง ของจำลอง เครื่องหมายและสัญลักษณ์

ทีค่รูนำเสนอด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การปรึกษา การอภิปราย และการแสดงความคิดเห็นเพื่อสื่อสารถึง

ความรู ้ความคิดความรู้สกึและความตอ้งการในการเรียนรู้ของเด็ก 

ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างประสบการณ์ (Active Learning) เด็กเรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมประจำวัน

โดยการทำกิจกรรมร่วมกันระหว่างนักเรียนและผู้ปกครองผ่านสื่อสัมพันธ์บ้านและโรงเรียน ได้แก่ 

กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และ

ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม กิจกรรมพัฒนาสังคมนิสัย กิจกรรมพัฒนาการคิดกิจกรรมพัฒนาภาษา

และกิจกรรมส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้รับ

ประสบการณ์ตรงจากการได้ลงมอื 

ขั้ นที่  3 ขั้ น เรียนรู้ สั งคมและเข้ าใจอารมณ์ ผู้ อื่ น  (Learning Social & Understand Other 

Emotions) หมายถึง เด็กปฐมวัยนำเสนอการเรียนรู้ร่วมกับผูอ้ื่นโดยการเล่าเรื่องราวกระบวนการทำงาน

เป็นกลุ่มให้เพื่อน ครูและผูป้กครองฟัง ซึ่งเป็นการสะท้อนความคิด การทำงานร่วมกับผู้อื่น ความเข้าใจ

และยอมรับการทำงานร่วมกับผูอ้ื่น 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผล (Summary and Evaluation) หมายถึง เด็กปฐมวัยร่วมกันสรุป

สิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติและประเมินผลการเรียนรู้ใน

แต่ละกิจกรรม 

 

สรุป 

การศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการ

สื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่  2  ประกอบด้วย 1) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัยกลุ่มที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ตามรูปแบบ ระยะก่อนเรียนและหลังเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนกลุ่มที่

จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็ก

ปฐมวัยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยความ 

สามารถในการสื่อสาร ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 41.20 และ 70.53 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 5.22 และ 2.85 ตามลำดับ และมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนเรียนและหลังเรียน

เท่ากับ 34.27 และ 69.17 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.97 และ 3.06 ตามลำดับ 2) เปรียบ 

เทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กปฐมวัยกลุ่มที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 



 
1860 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2565) 

มีค่าเฉลี่ยความสามารถในการสื่อสาร เท่ากับ 70.53 และ 41.20  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 

2.85 และ 5.22 ตามลำดับ และค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ เท่ากับ 34.27 และ 69.17 และส่วน

เบี่ยง เบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.97 และ 3.06 ตามลำดับ   

 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังนี ้

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. คุณลักษณะความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยเป็นคุณลักษณะที่มีความเป็นไปได้     

ความเป็นประโยชน์ ความเหมาะสมและความน่าเชื่อถือที่แสดงถึงทักษะความสามารถในการจัดการ

ตนเองโดยผ่านกระบวนการคิด การวางแผนจัดการ การจัดระบบ การตัดสินใจ มีสมาธิ ควบคุม

พฤติกรรม แก้ปัญหา และประเมินการตัดสินใจของตนเองสำหรับเด็กปฐมวัย ดังนั้นในการส่งเสริม

สนับสนุนและให้ความช่วยเหลือทางการศึกษา จึงควรพิจารณานำทั้ง 3 ด้านไปใช้ทั้งหมด ได้แก่ ด้าน

การยับยั้งช่ังใจ ด้านการเปลี่ยนความคิด และด้านการควบคุมอารมณ ์ 

2. สถานศึกษาสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม สังกัดสำนัก

การศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและสังกัดสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน สามารถนำความสามารถการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของ

เด็กปฐมวัยที่เป็นส่วนหนึ่งของการประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์ - จิตใจและสังคม เพื่อศึกษาทำ

ความเข้าใจถึงจุดเด่นและจุดด้อยของความสามารถการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก

ปฐมวัยเมื่ออยู่ที่โรงเรียนและที่บ้าน เพื่อนำไปสู่การวางแผนที่จะช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้ความ

ช่วยเหลอืทางการศกึษาที่เหมาะสมต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. การศึกษาความสามารถการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยนั้น ควรจัด

กิจกรรมโดยคำนึงถึงความต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดประสบการณ์ให้

เหมาะสมกับวัยของผูเ้รียนทั้งนีก้ิจกรรมไม่ควรจะนานจนเกินไปเพื่อไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความเบื่อหน่าย 

2. การศึกษาความสามารถการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยสามารถ

พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กในวัยอื่นๆ ที่สูงขึน้ไปเพื่อใหเ้กิดความต่อเนื่อง

และเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ให้มากขึ้น เช่น ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา

และอุดมศกึษา 

3. ควรมีการจัดทำหลักสูตรการพัฒนาความสามารถการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์

ของเด็กปฐมวัยสำหรับผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการของลูกอย่างเหมาะสม เพื่อให้เกิดแนวทาง

ในการอบรมเลี้ยงดูที่สร้างสรรคต์่อไป 
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4. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้สามารถจัดทำได้หลากหลายรูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

จุดประสงค์ในการนำไปใช้ของผู้ศึกษา ดังนั้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้นี้จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่

ผูว้ิจัยนำเสนอ ซึ่งผู้ที่สนใจสามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับภูมิสังคม บริบทและสภาพแวดล้อม

ของตนเอง 

5. ควรมีการพัฒนาด้านทักษะสำหรับเด็กปฐมวัยในด้านอื่นๆ เช่น ความสามารถในการคิด

สร้างสรรค ์ทักษะการแก้ปัญหาในสภาพการณ์ปัจจุบัน  ทักษะทางอารมณ์และสังคม เป็นต้น 
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