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บทคัดย่อ  

 บทความนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มศักยภาพในการทำการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน

การออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการทำเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพื้นที่ของเกษตรกรของ

ชาวไร่อ้อยและไร่มันสำปะหลังอำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน

ร่วม จำนวน 300 ครัวเรือน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง ใช้การสัมภาษณ์และการสังเกตแบบมีส่วน

ร่วม วิเคราะห์เชงิเนื้อหาประกอบบริบทพืน้ที่วิจัย แล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

  ผลการวิจัยพบว่า สามารถเพิ่มศักยภาพในการทำการเกษตรด้วย “หลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยน

ชีวติ” ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้คือ 1) วังวนชีวติในไร่อ้อยและมันสำปะหลัง เข้าใจถึงผลกระทบ

ต่อปัจจัยการดำรงชีพ ปัจจัยการผลิต และปัจจัยพึ่งพาธรรมชาติ 2) การเข้าใจถึงผลกระทบจากการ

พึ่งพาปัจจัยภายนอกเพื่อการดำรงชีพ เมื่อชีวิตพึ่งพาอาหารจากภายนอก 3) สร้างอาหารในบ้านเรา 

สามารถวางแผนการจัดการพื้นที่บริเวณบ้านของตนเองเพื่อปลูกผักสวนครัว 4) ก้าวสู่ชีวติแบบพอเพียง 
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เข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างลึกซึ้ง สามารถนำไปปรับใช้ในการดำรงชีวิตได้อย่าง

เหมาะสม และ 5) ปฏิบัติการสร้างความมั่นคงทางอาหาร โดยการวิเคราะห์สภาพบริบทในปัจจุบันผ่าน

กระบวนการร่วมกันค้นหาปัญหา ร่วมวิเคราะห์ปัญหา ร่วมออกแบบการบวนการแก้ไขปัญหา ร่วม

สร้างฉากพิมพ์การเปลี่ยนแปลง ผ่านการสรา้งตน้แบบเกษตรกรผูเ้ปลี่ยนแปลงชีวติจากต้นน้ำ คือ “การ

วางแผนและประเมินโอกาส” กลางน้ำ คือ “แบ่งรับแบ่งสู้เข้าสู่การทดลอง” และปลายน้ำ คือ ร่วม

ปฏิบัติจนเกิดความเปลี่ยนแปลง บนฐานคิดการสร้างต้นแบบความสำเร็จ “ลดรายจ่าย สร้างรายได้” 

สร้างและขยายเครอืข่ายขับเคลื่อนการปรับเปลี่ยนวิถีการเกษตร มกีารรวมกลุ่มทำเกษตรอินทรีย์ กลุ่ม

ผลติและใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 

คำสำคัญ: การเพิ่มศักยภาพเกษตรกร; เศรษฐกิจพอเพียง; การจัดการพืน้ที;่ เกษตรกรผูเ้ปลี่ยนชีวิต  

 

Abstract  

This article aims to increase the agricultural potential of sufficiency economy concept through 

the process design without abandon traditional farming practices and managing farmer areas of 

sugarcane and cassava farmers in Wichian Buri District. Phetchabun Province. It is a participatory 

action research which consisting of 300 purposive selected households by interviews and participant 

observation. Analyzing content in the context of research area and write a descriptive narrative. 

The results showed that it’s capable to increase the agricultural potential by “Farmers’ Life-

Changing Course” which consists of learning activities: 1) Life cycle in sugarcane and cassava fields, 

understanding the impact on factors of livelihoods, production and natural dependencies. 2) 

Understanding the effects of exogenous dependence on livelihoods when life depends on exogenous 

food. 3) Create food in our home: Capable to utilize of their own home area for planting vegetables. 

4) Step into a self-sufficient life: deep understanding of the philosophy of sufficiency economy 

concept and can be appropriately adapted to livelihoods; and 5) action to create food security by 

finding and analyzing the current context and problems through a joint process, co-design a problem 

solving process, co-creation of the change print scene through the creation of model farmers who 

change lives from the upstream: “planning and assessing opportunities”, the midstream: “reservedly 

entering into trials” , and downstream: Participate in practice until changes occur on the basis of 

creating a success model “ reducing expenses, generating income” , creating and expanding a 

network to drive the change of agricultural methods, building an organic farming group, production 

and use of organic fertilizers group. 

Keywords: Farmer potential enhancement; Sufficiency economy; Land utilization; life-changing 

farmers 
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บทนำ  

บริบทของภาคเกษตรในปัจจุบัน เป็นรูปการทำการเกษตรแผนใหม่ที่รับเอาวิธีการที่เต็มไปด้วย

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อตอบสนองความต้องการของตลาด ทำให้เกษตรกรต้องเปลี่ยนแปลงระบบ

การผลิตจากระบบการผลิตแบบเลี้ยงตัว (Self-sufficient economy) ให้กลายเป็นระบบการผลิตแบบ

เลี้ยงตลาด (Market economy) เปลี่ยนแบบแผนการผลิตเดิมชนิดพึ่งตนเอง (Self reliance) ให้กลายเป็น

ชนิดพึ่งคนอื่น หรือพึ่งระบบภายนอก คือพึ่งทุน พึ่งเทคนิค และพึ่งนโยบายและเปลี่ยนวิถีชีวิตเดิมของ

เกษตรกรแบบจากการเป็น “ผู้รู้ทาง” ในการตัดสินใจเกี่ยวกับผลผลิตและการดำเนินชีวิต ให้กลายเป็น 

“ผู้หลงทาง” ไปกับกระแสความซับซ้อนของกลไกการผลิตและการตลาด (แสวง รัตนมงคลมาศ, 2534; 

การเกษตรแผนใหม่นำประเทศไทยไปสู่วิกฤตต่าง ๆ อาทิ วิกฤตสิ่งแวดล้อม วิกฤตความเหลื่อมล้ำ 

วิกฤตความยากจน วิกฤตด้านอาหารเป็นพิษ วิกฤตสุขภาพ เป็นต้น โดยเฉพาะวิกฤตความยากจน 

พบว่า ตามสถิติของสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ รายงานว่า ในปี พ.ศ. 2561 ประเทศไทยมี

ผลติภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ (GDP) มีมูลค่า 15 ล้านล้านบาท แต่กลับพบว่า ภาคเกษตรกรรมมีเพียง 

7 แสนล้านบาทเท่านั้น ในขณะที่แรงงานภาคการเกษตรกลับมีจำนวนมากถึง 1 ใน 3 ของแรงงาน

ทั้งหมดในประเทศ หรอืจำนวน 12.4 ล้านคน หากพิจารณาจากตัวเลข GDP ภาคการเกษตรของไทยตก

อยู่ในภาวะที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง คนจนจากภาคเกษตรกรรมกำลังจะล้มละลาย นานวันเข้าคนในภาค

เกษตรจะลดลงและหันเข้าสู่ภาคอุตสาหกรรมและบริการ รวมทั้งเป็นแรงงานในภาคเกษตร ทำให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการพัฒนาประเทศ และการถดถอยของวิถี เกษตรกรรม (สภาพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) 

ตำบลภูน้ำหยด ตั้งอยู่ในเขตอำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ แบ่งเขตการปกครองเป็น 16 

หมู่บ้าน มีประชากร 7,356 คน รวม 2,605 ครัวเรือน (องค์การบริหารส่วนตำบลภูน้ำหยด, 2563) 

ชาวบ้านรอ้ยละ 90 ประกอบอาชีพทำเกษตรไร่อ้อย และไร่มันสำปะหลัง ตำบลภูนำ้หยด มาจากชื่อของ

หมู่บ้านภูน้ำหยด ซึ่งเป็นภูเขาและป่าไม้หนาทึบ มีสัตว์ป่านานาพันธุ์หลายชนิด ในอดีตบริเวณนี้ไม่ มี

แหล่งน้ำใช้อุปโภค บริโภคชาวบ้านจึงต้องอาศัยน้ำหยดซึ่งออกมาจากชั้นหินตลอดทั้งปี ต่อมาชาวบ้าน

จึงเรียกว่าหมู่บ้าน “ภูน้ำหยด” และนำมาเป็นชื่อตำบลภูน้ำหยด แม้ว่าในพื้นที่ตำบลภูน้ำหยดจะมีการ

ค้นพบเปลือกหอยโบราณอายุนับล้านปีนับว่าเป็นพื้นที่ทางประวัติศาสตร์โลกที่สำคัญ แต่ยังไม่ได้รับ

การพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว ยังไม่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้าไปในพื้นที่เพื่อสร้างรายได้ให้กับ

คนในชุมชน ประชาชนซึ่งประกอบอาชีพทำเกษตรไร่อ้อยและไร่มันสำปะหลังมาในอดีตจนมาถึงปัจจุบัน

ก็ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงอาชีพ จากเวทีสะท้อนปัญหาร่วมกับชาวบ้าน พบว่าการทำเกษตรของใน

ตำบลภูน้ำหยดเป็นเกษตรแบบพึ่งพาน้ำฝน การทำไร่อ้อยและไร่มันสำปะหลังจึงเป็นทางเลือกแบบง่าย

ที่สุดสำหรับพื้นที่ที่ขาดระบบชลประทานที่ดี แต่การจำหน่ายผลผลิตก็ยังตกอยู่ในวงจรที่ผลิตได้แต่ไม่มี

อำนาจในการกำหนดราคาสินค้า จงึทำให้เกษตรกรในตำบลภูน้ำหยดส่วนใหญ่ติดอยู่ในวงจรหนี้สิน คือ 

เกษตรกรได้ประสพปัญหาหนีส้ินอยู่ 2 ประเภท คือ หนี้สนิที่เกิดจากการลงทุนซื้อรถไถหรืออุปกรณ์ทำ



 
472 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม – กุมภาพันธ์ 2566) 

การเกษตรที่มีราคาสูงมาช่วยทุ่นแรงในการทำเกษตร และหนี้สินจากต้องกู้เงินมาลงทุนในการทำ

การเกษตรตั้งแต่การไถพื้นที่ ซื้อวัสดุเคมีมาใช้ เมื่อได้ผลผลิตก็นำไปชำระหนี้แล้วกู้ยืมเพื่อลงทุนใน

ช่วงเวลาต่อไปใหม่ อีกทั้งในพื้นที่ตำบลภูน้ำหยดไม่พบต้นแบบบุคคลที่ดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง การใช้พื้นที่บริเวณบ้านเพื่อสร้างแหล่งอาหารมีจำนวนน้อย ส่วนมากต่างพึ่งพาอาหารจาก

ภายนอกชุมชน จงึถือได้ว่าเกษตรกรขาดความมั่นคงทางอาหาร  

จากสภาพบริบทดังกล่าวจึงเป็นประเด็นที่ในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ

การเปลี่ยนแปลงการดำรงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชาวไร่

อ้อยและไร่มันสำปะหลัง โดยมุ่งการเพิ่มศักยภาพในการทำการเกษตรผ่านการออกแบบกระบวนการที่

ไม่ต้องทิ้งการทำเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพื้นที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียง โดยเกษตรกรเข้ามามี

ส่วนร่วมพัฒนาระบบและกลไกขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการดำรงชีพที่สามารถพึ่งตนเองใน

ด้านความมั่นคงทางอาหารและขยายผลในพื้นที่เพื่อให้เกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันสำปะหลังมี

อธิปไตยทางอาหารที่มั่นคงต่อไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

 เพื่อเพิ่มศักยภาพในการทำการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบกระบวน 

การที่ไม่ต้องทิ้งการทำเกษตรแบบเดิม และมีการจัดการพื้นที่ของเกษตรกรของชาวไร่อ้อยและไร่มัน

สำปะหลัง อำเภอวิเชยีรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 1. แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ได้ทรงมี

พระราชดำรัสในวาระและโอกาสต่าง อยู่เสมอเกี่ยวกับแนวและหลักการเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน้อมนำ

ให้บุคคลในทุกระดับได้ตระหนักถึงแนวทางการดำรงชีวิต ซึ่งค่อนข้างจะแตกต่างจากแนวความคิดของ

นักวิชาการและนักเศรษฐศาสตร์ของประเทศในช่วงนั้น พระองค์ทรงใช้คำต่าง อาทิ พออยู่พอกิน, พอ

กินพอใช้, อยู่ดีกินดี, พอประมาณ, พอสมควร, พอเพียง, และเศรษฐกิจพอเพียง (คณะอนุกรรมการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2548; สุเมธ ตันติเวชกุล, 2544) ทางสายกลางในการดำรงชีวิตตาม

หลักการพึ่งตนเอง 5 ด้านคือ 1) พึ่งตนเองทางจิตใจ 2) พึ ่งตนเองทางสังคม 3) พึ ่งตนเองได้ทาง

ทรัพยากรธรรมชาติ 4) พึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี 5) พึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ  

  2. แนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรมทางสังคม โดยมีเป้าหมายที่จะสร้างผลกระทบเชิงบวกทางสังคม 

เป็นรูปแบบที่ปรับปรุงแล้วด้วยวิธีการใหม่ ๆ หรอืแนวคิด กระบวนการ หรอืรูปแบบใหม่ ๆ ซึ่งทำให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงเพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหาหรือพัฒนาสังคม (สุวจี กู๊ด และ กฤษณ์ พงศ์พิรุฬห์, 2546) 

โดยมีองค์ประกอบที่สำคัญ ได้แก่ 1) มีความใหม่ 2) ตรงความตอ้งการของสังคม 3) ทำให้เกิดขึ้นจริงได้ 
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4) สร้างหรือเคลื่อนย้ายคุณค่าสู่สังคมได้ 5) ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในสังคม (ประเวศ วะสี, 

2545; วิทยากร เชยีงกูล, 2553; เรวัต ตันตยานนท์, 2559) 

  3. แนวคิดเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร เน้นถึงเรื่องการมีอยู่ของอาหารและแหล่งอาหาร 

ได้แก่ การมีปริมาณอาหารสําหรับบริโภคภายในครอบครัวและชุมชน โดยสามารถเข้าถึงอาหารได้

อย่างเพียงพอ ปลอดภัย มีคุณภาพและต่อเนื่อง รวมถึงการมีระบบการจัดการผลผลิตที่เกื้อหนุนต่อ

ความยั่งยืนและความมั่นคงทางการผลิต ทั้งที่ดิน แหล่งน้ํา และแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ ต้องมีระบบ

การกระจายผลผลิตที่เป็นธรรมและเหมาะสม ทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชนและประเทศ (นวลน้อย 

ตรีรัตน์, 2551; สุธานี มะลิพันธ์, 2552) ชุมชนสามารถพึ่งตนเองด้านอาหาร และการจัดการอาหาร

ปลอดภัยในชุมชน 1) การปลูกผักสวนครัว ภายในครัวเรือน และการรวมกลุ่มปลูกผักปลอดภัยจาก

สารเคมี 2) การสร้างความตระหนักในเรื่องอาหารปลอดภัยให้กับคนในชุมชน 3) การสร้างการเข้าถึง

แหล่งอาหารที่ปลอดภัยของชุมชน (สุวิมล สงกลาง และ คณะ (2561) 

  โดยสรุปการพึ่งตนเองด้านอาหารตามหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 1) การนำทรัพยากรที่

มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการดำเนินชีวิตให้มากที่สุด 2) มีการรวมกลุ่มซึ่งกันและกันของชาวบ้าน 

และ 3) มีหลักการจัดการที่ดี การดำเนินชีวิตในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมาย 

โดยนำความรู ้ ความสามารถและประสบการณ์มาใช้บริหารและจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ ให้เก ิด

ประโยชน์อย่างคุ้มค่า เช่น มีที่ดินจำกัดแต่สามารถนำมาใช้เพิ่มผลผลิต และเพิ่มรายได้ให้แก่ครอบครัว

ได้อย่างเต็มที่ 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยการวิเคราะห์ข้อจำกัดและโอกาสของ

การทำเกษตร และวิเคราะห์ทุนความพร้อมในการดำเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของกลุ่ม 

เป้าหมาย นำมาพัฒนาหลักสูตรฝกึอบรม “เกษตรกรผูเ้ปลี่ยนแปลงชวีิต” 5 Module การเรียนรู ้ดังนี้ 
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แผนภูมทิี ่1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยการสมัครเกษตรกรอาสาสมัครเข้า

ร่วมขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการเปลี่ยนแปลงการดำรงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบ

พึ่งตลาด สู ่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง จำนวน 300 ครัวเรือน ในพื้นที่อำเภอวิเชียรบุรี จังหวัด

เพชรบูรณ์ คน โดยเจาะจงจากคุณสมบัติ 1) เป็นเกษตรกรผู ้ประกอบอาชีพปลูกอ้อยหรือปลูก 

มันสำปะหลังจากครัวเรือนที่ไม่ซ้ำกัน 2) เป็นผู้ประสบภาวะหนี้สินในครัวเรือนจากการทำไร่อ้อยและ 

ไร่มันสำปะหลัง 3) มีพื้นที่สามารถทำการเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ และ 4) เป็น

ผูท้ี่สนใจและปรารถนาจะนำแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต 

คณะผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 5 ระยะ คือ การเตรียมการ(Pre-Research) การวาง 

แผน (Planning) การปฏิบ ัต ิตามแผน (Action) การสังเกตผล (Observation) และการสะท้อนผล 

(Reflection) ซึ่งมีกิจกรรมที่สำคัญดังนี้ 

  1. ระยะเตรียมการ มีกิจกรรมคือ การจัดประชุมสัมมนา เพื่อสร้างความคุ้นเคย และชี้แจงแผน

ที่การทำงานโดยใช้เทคนิค  Participatory workshop เทคนิค AIC และเทคนิค Time line ทั้งนี้ ในขั้นตอน

นี้ ผู้วิจัยมุ่งเพิ่มศักยภาพด้านความรู้ในการทำการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงให้เกษตรกร และ

สนับสนุนการจัดตั้งกลุ่มเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยผลลัพธ์ที่ต้องการ คือสามารถริเริ่ม

- วเิคราะห์ข้อจำกัดและโอกาสของ 

การทำเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงท่ีแตกต่างกันในแต่ละครัวเรือน 

- วเิคราะห์ทุนความพร้อมในการดำเนนิ

ชวีติตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีงของ

กลุ่มเป้าหมาย 

- สร้างความตระหนักถึงผลเสยีของ 

การทำไร่ออ้ยและมันสำปะหลัง 

- สร้างความตระหนักถึงความมั่นคง 

ทางอาหารจากการทำการเกษตร 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

- ร่วมกันหาแนวทางในการเปลี่ยนแปลง

มาสู่การดำรงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

หลักสูตรฝึกอบรม 

 “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชวีิต” 

1) วังวนชวีิตในไร่อ้อยและ 

มันสำปะหลัง  

2) เมื่อชวีติพึ่งพาอาหาร 

จากภายนอก  

3) สร้างอาหารในบ้านเรา  

4) ก้าวสู่ชีวิตแบบพอเพยีง 

5) ปฏบัิตกิารสร้างความมั่นคง 

ทางอาหาร 

รูปแบบการทำ

การเกษตรตาม

แนวเศรษฐกิจ

พอเพียงของ

ชาวไร่ออ้ยและ 

ไร่มันสำปะหลัง

อำเภอวเิชยีรบุรี 

จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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จัดตัง้ศูนย์ถ่ายทอดความรู้ในชุมชน และร่วมกันคัดเลือกเกษตรกรอาสาสมัครจำนวน 300 คน เพื่อเข้า

ร่วมกิจกรรมอบรมเชงิปฏิบัติการหลักสูตรเกษตรกรผูเ้ปลี่ยนชวีิต  

2. ระยะการวางแผน มีกิจกรรม คือ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อวิเคราะห์ข้อจำกัดและโอกาส

ของการทำเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่แตกต่างกันในแต่ละครัวเรือน และวิเคราะห์

ทุนความพร้อมในการดำเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มเป้าหมาย โดยเครื่องมือที่ใช้ คือ 

เทคนิค Participatory workshop และ Participatory Mapping และใช้เทคนิคการสรา้งฉากทัศน์ (Scenario 

Building)   

3. ระยะการปฏิบัติตามแผน มีกิจกรรม คือ นำแผนจากขั้นตอนที่  1 ไปสู่การปฏิบัติตาม ได้แก่ 

1) กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพ 2) กิจกรรมการพัฒนาพื้นที่ 3) กิจกรรมสร้างเครือข่ายร่วมจัดการ  

เช่น จัดพื้นที่บริเวณบ้านทำสวนเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การทำผลิตภัณฑ์ปลอดสารพิษและ

การทำปุ๋ยชวีภาพ ร่วมกับภาคีเครือข่าย 4) กิจกรรมพัฒนาระบบการสนับสนุน เช่น การจัดการความรู้

และการถอดบทเรียนการทำเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างเครือข่ายหรือจัดตั้งตลาดชุมชน

รองรับผลิตภัณฑ์ปลอดสารพิษ โดยใช้เทคนิค PTD (Participatory Technology Development) และ 

เทคนิค Facilitators 

4. ระยะการสังเกตผล การนเิทศ ติดตาม สนับสนุนการดำเนินงาน จัดประชุมกลุ่มย่อยเพื่อสรุป 

ผลการดำเนินงาน พร้อมทั้งสร้างความตระหนักถึงผลเสียของการทำไร่อ้อยและมันสำปะหลัง สร้าง

ความตระหนักถึงความมั่นคงทางอาหารจากการทำการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และประชุม

เชิงปฏิบัติการร่วมกันหาแนวทางในการเปลี่ยนแปลงมาสู่การดำรงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดย

ใช้เทคนิคเกมสวมบทบาทสมมต ิ(RPG) 

5. ระยะสะท้อนผล ตามกระบวนการมีส่วนร่วม กระบวนการพัฒนา ข้อตกลงร่วมกันในการ 

จัดตั้งเครือข่ายเกษตรกรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ การจัดประชุมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ 

ถอดบทเรียน สรุปผลการดำเนินงาน และวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรคในการดำเนินงาน และวางแผนใน

การแก้ไขปัญหาในครั ้งต่อไป พัฒนาข้อตกลงร่วมกันอย่างยั่งยืนให้สอดคล้องกับนโยบายท้องถิ่น 

ระบบงาน ทีมงาน ความตอ้งการที่เกิดจากคนในชุมชน 

ผู้วิจัยกำหนดการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป ซึ่งประกอบด้วยวิธีการวิเคราะห์ 3 วิธี 

ได้แก ่1) การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) คือวิธีตคีวามสรา้งขอ้สรุปข้อมูลจากรูปธรรมโดย

การนำข้อมูลที่ได้มาตีความสรุปเบื้องต้นเพื่อตรวจสอบต่อไป 2) การวิเคราะห์โดยการจำแนกชนิด

ข้อมูล (Typological Analysis) คือการจำแนกข้อมูลเป็นชนิดตามลักษณะของแนวคิด ทฤษฎี หรือกรอบ

แนวคิดในการวิจัย 3) การวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบข้อมูล (Constant Comparison) คือการใช้วธิีการ

เปรียบเทียบโดยการนำข้อมูลมาเปรียบเทียบเพื่อหาความสัมพันธ์เพื่อนำไปสู่การสร้างข้อสรุป การ

วิเคราะห์เชงิเนื้อหาประกอบบริบทพื้นที่วิจัย แล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 
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ผลการวจิัย 

  จากการที่ได้ร่วมกับผู้แทนเกษตรกรวิเคราะห์ผลกระทบจากการทำไร่มันสำปะหลังและอ้อย 

เกษตร พบว่า เกษตรกรมีความวิตกกังวลเป็นอย่างมาก ถึงอนาคตของครอบครัวและลูกหลาน จาก

การกระทำของตนเอง แม้เกษตรกรบางรายมีความต้องการที่จะหลุดพ้นจากวงเวียนการเป็นหนี้ มีชีวิต

แบบพอเพียงพึง่พาตนเองได้ และได้อยู่กับครอบครัวไม่ต้องเดินทางไปรับจ้างที่อื่น แต่จากการศึกษาใน

พื้นที่ตำบลภูน้ำหยดโดยทั่วไปกลับไม่พบเกษตรกรครัวเรือนใด ที่ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

การดำเนินชีวิตด้านการเกษตร กล่าวคือ ไม่มีต้นแบบของบุคคลที่ดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง การใช้พื้นที่บริเวณบ้านให้เกิดประโยชน์ในการสร้างอาหารมีจำนวนน้อย สภาพของเกษตรกร

ถือว่าขาดความมั่นคงทางอาหาร อันที่จรงิบริเวณบ้านของเกษตรกรเกือบทุกครัวเรือน มีพื้นที่หน้าบ้าน 

หลังบ้าน ระหว่างบ้านมากมาย แต่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ในการผลิตอาหารที่จำเป็นให้กับครอบครัว พื้นที่

เหล่านี้หากนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ก็สามารถพลิกพื้นที่ให้มีคุณค่าสร้างความมั่นคงทาง

อาหารได้ ปัจจัยที่ทำให้เกษตรกรยังไม่สามารถยกระดับคุณภาพชีวติตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ในพืน้ที่ตำบลภูนำ้หยดได้ เป็นผลมาจากเกษตรกรยังขาดความรู้ความเข้าในในการดำเนินชีวิต

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ขาดต้นแบบที่เหมาะสมที่จะช่วยชี้นำให้เกษตรกรยอมรับได้ ประการต่อมา

คือความไม่มั่นใจในความสามารถว่าตนเองจะทำได้ จึงเลือกที่จะไม่เพิ่มภาระให้กับตนเอง จึงเป็นที่มา

ของการรักษาแนวทางการทำเกษตรแบบเดิม และประการสุดท้าย คือ การคิดเปลี่ยนแปลงบนพื้นฐาน

ของความไม่พร้อมของทุน กล่าวคือ เกษตรกรบางกลุ่มมีความประสงค์จะเปลี่ยนแปลงอาชีพจากการ

ทำไร่อ้อยและไร่มันสำปะหลัง ไปเป็นการปลูกทุเรียน การปลูกอินทผาลัมเพื่อทดแทน แต่พืชดังที่กล่าว

มาใช้ทุนสูง และต้องเป็นพื้นที่ที่สมบูรณ์ด้วยดินและน้ำ ทำให้เกษตรกรที่ไร้ทุนยังไม่สามารถเริ่มต้น

ปฏิบัติการจริงได้ หนทางเลือกที่จะนำเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันสำปะหลังออกจากปัญหาทั้งมวล

ได้ คือการดำเนนิชีวติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยร่วมกับผู้แทนกลุ่มเกษตรกร จึงได้ร่วมกันค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา

ข้างต้น อันเนื่องจากอ้อยและมันสำปะหลังเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของหมู่บ้าน การยกเลิกการปลูกคง

เป็นไปได้ยาก จำเป็นจะต้องสร้างทางเลือกในระบบเกษตร โดยเกษตรกรสามารถเลือกใช้ได้ตาม

ศักยภาพ ความเหมาะสมและเงื่อนไขของครอบครัว ที่สำคัญทางเลือกนี้จะต้องนำไปสู่ความยั่งยืนตาม

แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นั ่นคือ การพึ ่งพาอาศัยกันระหว่างทรัพยากรธรรมชาติ 

สิ่งแวดล้อม และมนุษย์ อย่างเหมาะสมตามบริบทของพื้นที่ โดยมีประเด็นแนวทางการแก้ปัญหาที่

สำคัญ 3 ประการ คือ 

 1. ปรับเปลี่ยนจากการผลิตพชืเดี่ยวเป็นเกษตรผสมผสาน เช่น จากปลูกอ้อย ปลูกมันสำปะหลัง 

หรอืพืชไร่ชนิดใดชนิดหนึ่งเพียงอย่างเดียว อาจมกีารทำเกษตรแบบผสมผสานรวมถึงการผลิตไม้ผล ไม้

ยืนต้น ไม้ดอก ไม้ประดับ การเลี้ยงสัตว์และการประมง โดยคำนึงถึงความต้องการของครอบครัวและ

ความสอดคล้องกับทรัพยากรของพืน้ที่นั้นเป็นหลัก และเห็นผลในระยะสั้น ๆ 
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 2. เพิ่มความหลากหลายในแปลงการผลิตเพื่อผลตอบแทนในระยะยาวที่ผลตอบแทนอาจมิใช่

ตัวเงินเพียงอย่างเดียว อาจมาในรูปแบบของอาหารที่ปลอดภัย การลดรายจ่ายที่ไม่จำเป็น ความ

เอื้อเฟื้อกันในชุมชน โดยให้ความสำคัญกับการจัดการทรัพยากรพื้นฐาน คือ ดินและน้ำ ควบคู่ไปกับ

การลดต้นทุนการผลิตและเพิ่มทักษะ ความรู้ เทคนิค วิธีการต่าง ๆ นำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพ

พืน้ที่ รวมถึงการลด ละ เลิก ใช้สารเคมีในภาคเกษตรกรรม  

 3. สร้างและขยายเครือข่ายขับเคลื่อนการปรับเปลี่ยนวิถีการเกษตรตามแนวคิดปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและร่วมกันสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในด้านการมีแหล่งอาหารที่ปลอดภัย และ

การทำเกษตรที่ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม เช่น การรวมกลุ่มทำเกษตรอินทรีย์ กลุ่มผลิตและใชปุ้๋ยอินทรีย์ 

จากที่ได้ร่วมกับผู้แทนกลุ่มเกษตรกร จึงได้ร่วมกันค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหาผลกระทบ

และผลกระทบที่เกิดขึ ้นกับเกษตรกรแล้ว คณะผู้วิจัยจึงได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมสำหรับเพิ่ม

ศักยภาพของเกษตรกรในการทำเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบกระบวนการที่

ไม่ต้องทิง้การทำเกษตรแบบเดิม และมีการจัดการพื้นที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียง โดยการมสี่วนร่วมของ

เกษตรกร มีกระบวนการพัฒนาหลักสูตร จากแนวคิดแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิด

เกี่ยวการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม แนวคิดเกี่ยวกับมาตรฐานและตัวชีวัดคุณภาพชีวิต 

แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน แนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรมทางสังคม แนวคิดเกี่ยวกับความมั่นคงทาง

อาหาร และแนวคิดเกี ่ยวกับเกษตรอินทรีย์ เพื ่อใช้ เป็นกรอบออกแบบหลักสูตรการฝึกอบรมและ

กิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของเกษตรกร รวมถึงวางแผนการ

จัดกิจกรรมฝึกอบรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต หรือปฏิทินกิจกรรมของเกษตรกรในวังวนการปลูกอ้อย

และมันสำปะหลัง โดยคณะผู้วิจัยได้จัดทำร่างหลักสูตรฝึกอบรมในชื่อหลักสูตร “เกษตรกรผู้เปลี่ยน 

แปลงชีวิต” ที่เกิดจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาของเกษตรกรในวังวนการปลูกอ้อยและมันสำปะหลัง 

และความต้องการของกลุ่มเกษตรกร รวมถึงแนวทางการเพิ่มศักยภาพในการทำการเกษตรตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการทำเกษตรแบบเดิม และมีการจัดการ

พืน้ที่ใหเ้ป็นเศรษฐกิจพอเพียง สร้างความมั่นคงทางอาหาร ลดการพึ่งพาอาหารจากภายนอก สามารถ

พึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน โดยร่างหลักสูตรฝึกอบรม “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” โดยแย่งการเรียนรู้

ออกเป็น 5 Module  คือ  

  Module 1: วังวนชีวติในไร่อ้อย และมันสำปะหลัง มีจุดมุ่งหมายเพื่อใหเ้กษตรกรผู้ปลูกอ้อยและ

มันสำปะหลัง สามารถเขียนขั้นตอน กระบวนการ ปลูกอ้อย มันสำปะหลังแบบครบวงจร ตั้งแต่เริ่มต้น

จนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิตสู่ตลาด ตลอดจนสามารถวิเคราะห์ต้นทุน รายรับ-รายจ่าย ความคุ้มทุน

หรอืผลตอบแทนที่ได้รบัได้  

  Module 2: เมื่อชีวติพึ่งพาอาหารจากภายนอก มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกษตรกรผูป้ลูกอ้อยและมัน

สำปะหลัง มองเห็นปัญหาจากการบริโภคอาคารที่เจือบนด้วยสารพิษตกค้าง วิเคราะห์รายจ่ายที่ต้อง

ซื้ออาหารจากภายนอก และผลกระทบจากการพึ่งพาอาหารที่ไม่ปลอดภัย มุ่งให้ผู้อบรมเข้าใจและเห็น
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ความสำคัญในเรื่องการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ ปลอดภัย ปลอดสารเคมี ร่วมถึงการประโยชน์ของ

การทำบัญชีครัวเรือนเพื่อการพึ่งตนเอง จนเกิดการปรับเปลี่ยนวิธีลดรายจ่ายโดยการพึ่งพาตนเอง  

  Module 3: สร้างอาหารในบ้านเรา มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมันสำปะหลัง 

สามารถวางแผนการจัดการพื้นที่บริเวณบ้านของตนเอง หรือแบ่งพื้นที่ในไร่ เพื่อปลูกผักสวนครัว ผลิต

อาหารที่ปลอดภัยได้ และสร้างความมั่นคงทางอาหารในครัวเรอืน  

  Module 4: ก้าวสู่ชีวิตแบบพอเพียง มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมันสำปะหลัง 

เข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างลึกซึ้ง สามารถนำไปปรับใช้ในการดำรงชีวิตได้อย่าง

เหมาะสม เกิดแนวคิดการสร้างความมั่นคง ด้านสุขภาพ ด้านการเงนิ ด้านคุณภาพชวีิต ด้านสังคม เพื่อ

การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขบนพืน้ฐานการพึ่งตนเองอย่างพอประมาณ มีเหตุผลและมีภูมิคุม้กัน   

  Module 5: ปฏิบัติการสร้างความมั่นคงทางอาหาร มีจุดมุ่งหมายเพื่อติดตามประเมินผลความ

เปลี่ยนที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมันสำปะหลัง โดยการวิเคราะห์จากจัดการเวลาการผลิต

เกษตรปลอดภัยและการสร้างความมั่นคงทางอาหารด้วยการพึ่งตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ควบคู่กับทำไร่อ้อยและมันสำปะหลัง ซึ่งเป็นอาชีพหลักและนำมาซึ่งรายได้หลัก และการขยาย

ผลจากครอบครัวแกนนำการเปลี่ยนแปลง 20 ครอบครัวและเป็นแกนนำขยายผลสู่เกษตรกรกลุ่มอื่น ๆ 

 ขั้นตอนที่ 3 ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรฝึกอบรม “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” การทำ

เกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการทำเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการ

พื้นที่ของเกษตรกรของชาวไร่อ้อยและไร่มันสำปะหลังและการก่อเกิดเครือข่ายกลุ่มเกษตรกรอินทรีย์ภู

น้ำหยด 

  โดยผู้ที่เข้ารับการอบรมตามกระบวนการของหลักสูตร พบว่า ผู้ผ่านการอบรมได้มีการนำ

บทเรียนการปรับใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาอธิบายให้สมาชิกในครอบครัว มีการพูดถึงโทษ

ของอาหารอันตราย ค่าใช้จ่ายที่หมดไปจากการจับจ่ายใช้สอย ซื้อผักต่าง ๆ วิธีการลดรายจ่ายและ

สร้างอาหารปลอดภัยจากการปลูกไว้รับประทานเอง และร่วมกันวางแผนจัดการพืน้ที่ของตนเองให้เกิด

ประโยชน์ในการสร้างมั่นคงทางอาหาร ร่วมออกแบบการทำเกษตรปลอดภัยในครัวเรือน เพื่อการลด

รายจ่าย และการพึ่งตนเองตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีครอบครัวแกนนำการ

เปลี่ยนแปลงที่เข้าอบรมในหลักสูตรที่จัดขึ้น ได้จัดทำแผนที่สร้างความมั่นคงทางอาหารและได้รับเมล็ด

พันธุ์ผักสวนครัวเพื่อนำไปปลูกในพื้นที่เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารและลดรายจ่ายในครัวเรือนได้ 

เป็นการเปลี่ยนแปลงการดำรงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชาวไร่

อ้อยและไร่มันสำปะหลัง ในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. ด้านการลดรายจ่าย  

 เกษตรกรมีการการปลูกผักสวนครัว แต่ละครอบครัวไม่น้อยกว่า 10 ชนิด ซึ่งได้รับเมล็ดพันธุ์

จากโครงการวิจัย และเลี้ยงสัตว์เพื่อบริโภคเพิ่มเติม เช่น หนู ไก่ ปลาดุก นอกจากนั้นในทางการทำ

เกษตรยังได้ผลติปุ๋ยชีวภาพเพื่อลดค่าใช้จ่ายที่เป็นต้นทุนในการปลูกอ้อยและมันสำปะหลัง 
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 2. ด้านการเพิ่มรายได้  

 เกษตรกรมีการนำผลผลิตจากการปลูกผักและเลี้ยงสัตว์มาจำหน่าย โดยการจำหน่ายแก่

สมาชิกในกลุ่ม แก่คนในชุมชน  มีการขยายพื้นที่ปลูกเพิ่มเติม รวมกันปลูกพืชผักที่เป็นที่ต้องการของ

ตลาด อาทิ การรวมกลุ่มแปรรูปถั่วดาวอนิคาที่นายกมล นามบุญเรือง ปลูกในพืน้ที่ของตนและแจกจ่าย

เมล็ดพันธุ์แก่สมาชิก มาผลติเป็นชาถั่วดาวอนิคาจำหน่าย  

 3. ด้านปัจจัยการดำรงชีวติ  

 เกษตรกรได้รวมกลุ่มเป็นกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ำหยด มีกิจกรรมในการดำรงชีวิตอย่างมี

ความสุขบนหลักคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีกิจกรรมทำปุ๋ยอินทรีย์ ทำน้ำ

หมักชีวภาพ ที่ทำให้สมาชิกในกลุ่มได้มีปฏิสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมที่ทำร่วมกัน เกิดเป็นความสามัคคีของ

กลุ่ม รวมถึงมกีารเผื่อแผ่ผลติไปยังชาวบ้านในชุมชน  

 4. ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  

 เกษตรกรได้ตระหนักถึงอันตรายจากการใช้สารเคมีที่ส่งผลร้ายทั้งแก่คนและธรรมชาติ จึง

รวมกลุ่มกันเพื่อผลิตปุ๋ยอินทรีย์และน้ำหมักชีวภาพ ในขณะเดียวกันก็มีการจัดทำธนาคารน้ำใต้ดินเพื่อ

แก้ปัญหาการขาดแคลนน้ำในการทำการเกษตรปลอดสารพิษ  

 5. ด้านการเอื้ออาทร การแบ่งปัน การช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน  

 เกษตรกรมีความเอื้อเฟื้อกัน แบ่งปัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการรวมกลุ่ม อาทิ กลุ่มไร่

พุทธานิเวศน์ ได้ร่วมมือในการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการทำเกษตรปลอดสารพิษตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง สร้างการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน มีการเอื้ออาทรกันในรูปแบบการมีส่วนร่วม 

ดังปรากฏว่าให้มีชาวบ้านที่เป็นสมาชิกกลุ่มได้เป็นเจ้าของต้นไม้ในไร่ เช่น มะพร้าว 100 ต้น ให้ชาวบ้าน

เป็นเจ้าของ 1 ครอบครัว 1 ต้น มีกระบวนการเข้าร่วมสวดมนต์ด้วยกันในไร่ในบางโอกาสโดยนิมนต์

พระสงฆ์จากวัด มาร่วมกิจกรรมและมีการบริจาคปุ๋ยคอกจากชาวบ้าน มาไว้ในการดูแลต้นไม้ในไร่

ร่วมกัน 

 6. การก่อเกิดเครือขา่ยกลุ่มเกษตรกรอินทรีย์ภูนำ้หยด  

  เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมกลุ่มเกษตรกรได้มีการรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายเกษตร

อินทรีย์ภูน้ำหยด ร่วมกันทำเกษตรอินทรีย์โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์และเน้นการทำเกษตรเพื่อเลี้ยงตนเอง 

รวมถึงการจัดจำหน่ายผ่านกลุ่มสมาชิกในชุมชน โดยมีการรวมกันออกแบบกิจกรรมต่อเนื่องที่ทำงาน

ร่วมกันของเครือข่าย คือ การมีตลาดนัดชุมชนมีการขายสินค้าปลอดสารพิษ โดยเริ่มต้นจาก 20 

ครัวเรือน และขยายผลต่อไปสู่เกษตรกรไร่อ้อยและมันสำปะหลังในพื้นที ่

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 รูปแบบการเพิ่มศักยภาพในการทำการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบ

กระบวนการที่ไม่ตอ้งทิ้งการทำเกษตรแบบเดิม และมีการจัดการพืน้ที่ของเกษตรกรของชาวไร่อ้อยและ
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ไร่มันสำปะหลัง อำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ คณะผู้วิจัยรวมได้ร่วมกับเกษตรกรอาสาสมัครทำ

การวิเคราะห์บริบทของชุมชน สภาพปัญหา การสรา้งฉากทัศน์ความคาดหวัง และต้นแบบความสำเร็จ 

ที่เกิดจากการขับเคลื่อนกิจกรรมจนประสบผลสำเร็จ ที่แสดงถึงกระบวนการที่ส่งผลต่อการเปลี่ยน 

แปลงการวิธีการดำรงชีพของเกษตรกร ผ่านการออกแบบกระบวนการการมีส่วนร่วมของเกษตรกร ใน

การวิเคราะห์สภาพบริบทของการประกอบอาชัพการปลูกมันสำปะหลังและปลูกอ้อยในปัจจุบัน ผ่าน

กระบวนการร่วมกันค้นหาปัญหา ร่วมวิเคราะห์ปัญหา ร่วมออกแบบกระบวนการแก้ไขปัญหา ร่วมกัน

สร้างฉากพิมพ์การเปลี่ยนแปลง (Transition) ผ่านการสร้างต้นแบบเกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีว ิต 

ทดสอบความเห็น และขจัดปัจจัยความกังวลที่เกิดจากการทำเกษตรแบบพึ่งพา สู่การพึ่งตนเองอย่าง

ยั่งยืน ดังแผนภูมิที่ 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากแผนภูมิที่ 2 แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของหลักสูตรฝกึอบรม “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลง

ชีวิต” ในกระบวนการสร้างการเปลี่ยนแปลงวิธีการดำรงชีพของเกษตรกร ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ทำ

การเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบกระบวนการที่ไม่ตอ้งทิ้งการทำเกษตรแบบเดิม

และมีการจัดการพื้นที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียง โดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่ 

มันสำปะหลัง อำเภอวิเชยีรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ใน Module 1 : วังวนชีวติในไร่อ้อยและมันสำปะหลัง ที่

มุ่งให้เกษตรกรได้เข้าใจถึงผลกระทบต่อปัจจัยการดำรงชีพ ปัจจัยการผลิต และปัจจัยพึ่งพาธรรมชาติ 

จากการประกอบอาชีพปลูกมันสำปะหลังและอ้อย ผ่านกิจกรรมเรียนรู้ในหลักสูตร Module 2 : เมื่อชีวิต

พึ่งพาอาหารจากภายนอก ที่มุ่งให้เกษตรกรได้เข้าใจถึงผลกระทบจากการพึ่งพาปัจจัยภายนอก เพื่อการ

แผนภูมท่ีิ 2 แสดงความสัมพนัธ์ของหลักสูตรกบัการเปลี่ยนแปลงการวิธกีารดำรงชีพ 

ของเกษตรกรชาวไร่ออ้ยและไร่มันสำปะหลังอำเภอวิเชียรบุร ีจังหวัดเพชรบูรณ์ 
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ดำรงชีพ Module 3 : สร้างอาหารในบ้านเรา ที่มุ่งให้เกษตรกรสามารถวางแผนการจัดการพื้นที่บริเวณ

บ้านของตนเอง หรือแบ่งพื้นที่ในไร่ เพื่อปลูกผักสวนครัว ผลิตอาหารที่ปลอดภัยได้ และสร้างความมั่นคง

ทางอาหารในครัวเรือนได้  Module 4 : ก้าวสู ่ชีวิตแบบพอเพียง ที ่มุ ่งให้เกษตรกรเข้าใจปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างลึกซึ้ง สามารถนำไปปรับใช้ในการดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม และ Module 5 : 

ปฏิบัติการสร้างความมั่นคงทางอาหาร ที่มุ่งให้เกษตรกรได้เรียนรู้  และปฏิบัติการสร้างความเปลี่ยน 

แปลงสู่การพึ่งตนเองอย่างยั่งยนื ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

 

สรุป 

การวิจัยครั้งนี้คณะผูว้ิจัยมุ่งเพิ่มศักยภาพในการทำการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่าน

การออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการทำเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพื้นที่ให้เป็นเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร มุ่งศึกษาถึงกระบวนการแก้ปัญหาการผลิต และการจำหน่าย

ผลิตผลทางการเกษตรของชาวไร่อ้อยและมันสำปะหลัง ที่ส่งผลให้เกษตรกรเป็นหนี้และยากจนซ้ำซาก 

โดยมุ่งการเพิ่มศักยภาพด้านความรู้ในการทำการเกษตร ตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้

เกษตรกร พร้อมทั้งทำการวิเคราะห์ข้อจำกัดและโอกาสของการทำเกษตรตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงที่แตกต่างกันในแต่ละครัวเรือน และวิเคราะห์ทุนความพร้อมในการดำเนินชีวิตตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการดำรงชีพจาก  

วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาด สู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสำปะหลัง อำเภอ

วิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ พร้อมทั้งสร้าง “ครอบครัวแกนนำการเปลี่ยนแปลง” โดยการไม่ทิ้งการทำ

เกษตรแบบเดิมซึ่งเป็นอาชีพหลัก แต่เป็นการจัดการพื้นที่ของตนเองให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ

พึ่งตนเองในด้านความมั่นคงทางอาหารได้ ผ่านระบบการจัดการ คือ จัดพืน้ที่บริเวณบ้านทำสวนเกษตร

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การทำผลิตภัณฑ์ปลอดสารพิษและการทำปุ๋ยชีวภาพ การสร้างภาคี

เครือข่ายและระบบสนับสนุนกันในชุมชน พร้อมกันนี้ก็สร้างความตระหนักถึงผลเสียของการทำไร่อ้อย

และมันสำปะหลัง และสร้างความตระหนักถึงความมั่นคงทางอาหารจากการทำการเกษตรตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนำไปสู่การร่วมกันหาแนวทางในการเปลี่ยนแปลงมาสู่การดำรงชีวิตตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันสำปะหลัง อำเภอวิเชียรบุรี 

จังหวัดเพชรบูรณ์ ใน Module 1 : วังวนชีวิตในไร่อ้อยและมันสำปะหลัง ที่มุ่งให้เกษตรกรได้เข้าใจถึง

ผลกระทบต่อปัจจัยการดำรงชีพ ปัจจัยการผลิต และปัจจัยพึ่งพาธรรมชาติ จากการประกอบอาชีพ

ปลูกมันสำปะหลังและอ้อยผ่านกิจกรรมเรียนรู ้ในหลักสูตร Module 2 : เมื่อชีวิตพึ่งพาอาหารจาก

ภายนอก ที่มุ่งให้เกษตรกรได้เข้าใจถึงผลกระทบจากการพึ่งพาปัจจัยภายนอกเพื่อการดำรงชีพ Module 

3 : สร้างอาหารในบ้านเรา ที่มุ่งให้เกษตรกรวสมารถวางแผนการจัดการพื้นที่บริเวณบ้านของตนเอง 

หรือแบ่งพื้นที่ในไร่ เพื่อปลูกผักสวนครัว ผลิตอาหารที่ปลอดภัยได้ และสร้างความมั่นคงทางอาหารใน

ครัวเรือนได้  Module 4 : ก้าวสู่ชีวติแบบพอเพียง ที่มุ่งให้เกษตรกรเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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ได้อย่างลึกซึ้ง สามารถนำไปปรับใช้ในการดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม และ Module 5 : ปฏิบัติการ

สร้างความมั่นคงทางอาหาร ที่มุ่งให้เกษตรกรได้เรียนรู้และปฏิบัติการสร้างความเปลี่ยนแปลงสู่การ

พึ่งตนเองอย่างยั่งยนื ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

 

ข้อเสนอแนะ  

  ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการวิจัยแนวทางขยายผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการ

เปลี่ยนแปลงการดำรงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาด สู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชาวไร่อ้อย

และไร่มันสำปะหลัง ไปสู่พืน้ที่อื่น 

  2. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาความคุ้มค่าในการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในสร้าง

ความการเปลี่ยนแปลงจากวิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาด สู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชาวไร่อ้อยและ

ไร่มันสำปะหลัง 

  3. ควรมีการวจิัยเพื่อการพัฒนานวัตกรรมที่สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแบบพึ่งพาตลาด

สู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสำปะหลัง ตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  
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