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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับการนำนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนไปปฏิบัติ 2) ศึกษาปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และ 3)

ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-2019 

(COVID-19) ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบล วัดไทรย์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์  รูปแบบ

การวิจัยแบบผสานวิธี ใช้แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นกรอบการวิจัย พื้นที่วิจัยคือองค์การ

บริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนในพื้นที่

จำนวน 389 คน โดยสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ คือ ผู้เชี่ยวชาญในเขตพื้นที่ จำนวน 15 คน 

เครื่องมือการวิจัย คือ 1) แบบสอบถาม 2) แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เนื้อหาแล้วเขียนบรรยายเชิง

พรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า 1. ระดับการนำนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ไป

ปฏิบัติ พบว่าประชาชนมีความคิดเห็นโดยรวมทุกด้าน อยู่ในระดับมาก 2. ปัญหาและอุปสรรคการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน พบว่าขาดการส่งเสริมกิจกรรมต่างๆ, ประชาชนขาดรายไดห้ลักและ

รายได้เสริม, มีปัญหาหนี้นอกระบบ และขาดการจัดการขยะติดเชื้อ และ 3. แนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชน พบว่า ด้านสุขภาพกาย ควรมีการจัดทำข้อมูลสุขภาพ, ด้านจิตใจ มีการ
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Abstract  

  The objectives of this article were 1) to study the level of application of policies and 

approach plans for improving people's quality of life in practice; 2) to explore the problems and 

the obstacles for improving the quality of life of people; and 3) to study the ways to improve the 

quality of life of people in the situation of an outbreak of COVID-2019 in the area of Wat Sai 

Subdistrict Administrative Organization, Muang District, Nakhon Sawan Province. This study was a 

mixed-methods research project using the concept of quality of life development as the research 

framework. The research area was Wat Sai Subdistrict Administrative Organization, Muang 

District, Nakhon Sawan Province. The samples were taken from 389 people in the area by using a 

simple random sampling method. The key informants were 15 experts, and there were 2 types of 

research tools, including 1) a questionnaire and 2) an interview form. Data were analyzed using 

frequency, percentage, mean, and standard deviation. Qualitative research was used to analyze 

the content and write a descriptive narrative. 

The results showed that: 1) The level of application of policies and approach plans for 

improving the quality of life of the people was found to be high, and the people had given their 

opinions; overall, all aspects were at a high level. 2) Problems and obstacles to improving people's 

quality of life include a lack of promotion of various activities, a lack of main and supplementary 

income, and informal debt problems. The former patients had depression and stress, a lack of 

infectious waste management, and 3) guidelines for improving the quality of life of people. It was 

found that physical health provided information, encouragement, social relations, participatory 

processes, and an environment that led to the development of a waste management system.  

  

Keywords: Improving the quality of life; Subdistrict Administrative Organization; COVID-2019. 
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บทนำ  

 โลกยังคงเผชิญหน้ากับโรคระบาดใหญ่ชนิดแพนเดมิก (Pandamic) อยู่เป็นระยะ ๆ แต่ไม่มีครั้ง

ใดที่ส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจได้อย่างมากมายมหาศาล เช่นสถานการณ์การระบาดโควิด-2019 

(COVID-19) ทำให้โลกวุ่นวายอยู่ในขณะนี้ หากมองในเชิงประวัติศาสตร์ระยะใกล้วิกฤติการเงิน 

ซับไพรม์ในช่วง พ.ศ. 2551-2552 ที่เริ่มต้นขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกาและส่งผลอย่างหนักไปทั่วโลก 

ถือเป็นวิกฤติเศรษฐกิจระดับโลกที่รุนแรงที่สุดนับ ตั้งแต่ภาวะเศรษฐกิจถดถอยหรือตกต่ำครั้งใหญ่ 

(Great Depression) ในช่วงทศวรรษ 1930 เป็นต้นมา แม้ผลกระทบทางเศรษฐกิจจะมองเห็นได้ชัดเจน

และมีมูลค่าสูงมาก แต่อันที่จริงแล้วผลกระทบทางสังคมและในด้านอื่น ๆ อาจจะรุนแรงไม่แพ้กัน หรือ

รุนแรงมากกว่าด้วยซ้ำ และการแพร่ระบาดของ COVID-19 จะส่งผลกระทบในด้านอื่น ๆ แตกต่างไป

จากการระบาดใหญ่อื่น ๆ ในอดีต เพราะปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ ล้วนเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างมาก 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัจจัยเรื่องโลกาภิวัตน์ที่ย่อโลกให้เล็กลง ซึ่งส่งผลให้ COVID-19 ระบาดได้อย่าง

รวดเร็วในพื้นที่กว้างขวางทั่วโลกในช่วงเวลาสั้นๆ แต่ในทางกลับกันโลกาภิวัตน์ที่รวมทั้งอินเทอร์เน็ต

และโซเชียลมีเดีย ก็ช่วยเพิ่มความสามารถในการเชื่อมต่อข้อมูล และช่วยให้การรับมือมีประสิทธิภาพ

มากขึ้นเช่นกัน ซึ่งเทคโนโลยีต่าง ๆ ถูกนำมาทดลองใช้หรือใช้กันอย่างกว้างขวาง นับว่ามหันตภัย

COVID-19 ได้ช่วยกระตุ้นให้เกิดการประยุกต์ใช้ความรู้ ความเชี่ยวชาญ ความถนัดมาช่วยแก้ไขปัญหา

อย่างรอบดา้น ทำให้เกิดการบูรณาการความรู้ข้ามสาขา ผ่านโจทย์ปัญหาจริงที่มีชีวิตมนษุย์เป็นเดิมพัน  

(นำชัย ชีววิวรรธน์, 2563) 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ถูกกำหนดขึ้นมาโดยหวังจะเข้าไปช่วย 

ให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 1) วัตถุประสงค์ที่ 1.2 เพื่อให้คนไทยมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและ

สังคม ไดร้ับความเป็นธรรมในการเข้าถงึทรัพยากรและบริการทางสังคมที่มีคุณภาพ ผู้ด้อยโอกาสไดร้ับ

การพัฒนาศักยภาพ รวมทั้งชุมชนมีความเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ 2) เป้าหมายรวมที่ 2.2 ความเหลื่อม

ล้ำทางด้านรายได้และความยากจนลดลง เศรษฐกิจฐานรากมีความเข้มแข็ง ประชาชนทุกคนมีโอกาส 

ในการเข้าถงึทรัพยากร การประกอบอาชีพ และบริการ ทางสังคมที่มีคุณภาพอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม 

กลุ่มที่มีรายได้ต่ำสุด ร้อยละ 40 มีรายได้เพิ่มขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 15 3) ยุทธศาสตร์ที่ 2 การสร้าง

ความเป็นธรรมและลดความเหลื่อมล้ำในสังคม (3.1) เป้าหมายระดับยุทธศาสตร์ที่ 1 ลดปัญหาความ

เหลื่อมล้ำด้านรายได้ของกลุ่มคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมที่แตกต่างกัน และแก้ไขปัญหาความ

ยากจน (3.2) แนวทางการพัฒนาที่ 3.1.4 กำหนดนโยบายการคลัง เพื่อลดความเหล่ือมลำ้ในสังคมและ

เอื้อประโยชน์ต่อกลุ่มคนที่มีรายได้น้อยให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มการจัดเก็บภาษีจากฐาน

ทรัพย์สิน และปรับปรุงระบบการจัดเก็บภาษีที่มีประสทิธิภาพ เพื่อให้สามารถจัดเก็บภาษีได้อย่างทั่วถึง

และเป็นธรรม ตลอดจนปรับโครงสร้างการจัดสรรงบประมาณรายจ่ายภาครัฐ โดยให้ความสำคัญกับ

การจัดสรรงบประมาณเชิงบูรณาการ และเชิงพื้นที่ที่มีการกำหนดเป้าหมายเพื่อลดความยากจนและ

ลดความเหลื่อมล้าในสังคมควบคู่ไปกับเป้าหมายทางเศรษฐกิจ ดังนั้น การพัฒนาและส่งเสริมคุณภาพ



 

 

962 วารสารสหวิทยาการมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์ปทีี่ 6 ฉบับที่ 2 (มนีาคม – เมษายน 2566) 

ชีวิตได้ดำเนินโครงการและกิจกรรมเกี่ยวกับการส่งเคราะห์และส่งเสริมเด็ก สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการ

และผู้ด้อยโอกาสให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ไดป้กติสุข ส่งเสริมการจัดบริการสาธารณะ และสาธารณะสุข 

ส่งเสริมองค์กรประชาชน เพื่อพัฒนาศักยภาพชุมชนเข้มแข็งตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติด ตลอดจนส่งเสริมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เพื่อให้ประชาชนมี

คุณภาพชีวิตที่ดีชุมชนมีความเข้มแข็ง ห่างไกลยาเสพติด มีการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยอย่าง

ทั่วถึง (กองแผนและงบประมาณ, องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครสวรรค์, 2561) 

  จากโครงการดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเพิ่มเติมแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-2019 (COVID-19) ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วน

ตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ที่มีประชากรในพื้นที่ 15 ชุมชน จำนวน 19,835 คน 

9,721 ครัวเรือน (สำนักงานองค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ , 2564) ได้รับผลกระทบจาก

สถานการณ์ COVID-19 เฉกเช่นเดียวกับพื้นที่อื่น ๆ ทั้งยังไม่ผู้ติดเชื้อและถูกกักตัวจำนวนมาก ทำให้

เกิดความเสี่ยงอย่างมากหากไม่มีมาตรการป้องกันใด ๆ เพราะฉะนั้นสถานการณ์ดังกล่าวประชาชน 

จะสามารถดูแลตนเองอย่างมีคุณภาพชีวิตดี และเหมาะสมกับสถานการณ์มากขึ้นได้หรือไม่ ก็ขึน้อยู่กับ

คำว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ที่ เป็นการทำชีวิตให้เจริญงอกงามขึ้นไปจนกว่าจะ 

ถึงจุดมุ่งหมายแห่งความเป็นอิสระ กล่าวคือ อิสรภาพหรือภาวะไร้ปัญหาไร้ทุกข์ ประกอบด้วย ความ 

เต็มอิ่ม ไม่มีความพร่อง ไม่มีความขาดแคลนทางดา้นทรัพยากรหรือปัจจัยการดำรงชีวิตอย่างเหมาะสม 

และมีความสุขตามอัตภาพของตนเองและครอบครัว อย่างน้อย 4 ด้าน (สำนักงานคณะกรรมการ

ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา, 2561) คือ ด้านสุขภาพกาย คือ สภาพความสมบูรณ์แข็งแรง

ของร่างกาย สุขทางกาย ไร้โรคภัยเบียดเบียน มีกำลังในการดำเนินชีวิตประจำวัน มีความเป็นอสิระที่ไม่

ต้องพึ่งพาผู้อื่น มีความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน มีความสามารถในการปฏิบัติตามอาชีพของ

ตนเอง การไม่ต้องพึ่งพายาต่าง ๆ หรือการรักษาทางการแพทย์อื่น ๆ เป็นต้น ด้านจิตใจ มีความรู้สึก

ทางบวกในชุมชนมีต่อตนเอง มีคุณค่าต่อภาพลักษณ์ของตนเอง ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง ความ

มั่นใจในตนเอง ความคิด ความจำ สมาธิการตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ 

ของตนการรับรู้ถึงความสามารถในการจัดการกับความเศร้า หรือกังวล การรับรู้เก่ียวกับความเชื่อต่าง 

ๆ ของตนที่มีผลต่อการดำเนินชีวิตเช่น การรับรู้ถึง ความเชื่อด้านวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมาย

ของชีวิต และความเชื่ออื่น ๆ ที่มีผลในทางที่ดีต่อการดำเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นต้น

ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม มีความสัมพันธ์ของตนกับบุคคลอื่นด้วยดี การที่ไดร้ับความช่วยเหลือจาก

บุคคลอื่น ความสามารถในการเป็นผู้ให้ หรือการได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น การทำสิ่งที่มี

ประโยชน์ และได้รับประโยชน์จากชุมชน เป็นต้น และดา้นสิ่งแวดล้อม มีระบบสิ่งแวดลอ้มที่มีผลต่อการ

ดำเนินชีวิตในชุมชนอย่างเหมาะสม อยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงของชีวิต  

อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวกสถานบริการทางสุขภาพและสังคม

สงเคราะห์ มีโอกาสที่จะได้รับข่าวสารหรือฝึกฝนทักษะต่าง ๆ การรับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรม สันทนาการ
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และมีกิจกรรมในเวลาว่าง เป็นต้น (ปรางทิพย์ ภักดีคีรีไพรวัลย์  และ กิตติยา นรามาศ, 2559) ซึ่งหลัก

คิดเรื่องคุณภาพชีวิตดังกล่าว จะช่วยให้องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง จังหวัด

นครสวรรค์ สามารถค้นหาแนวทางได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องบริบทเชิงพื้นที่  ด้วยองค์ความรู้ 

ที่เท่าทันต่อสถานการณ์โรคระบาดโควิด-2019 ในปัจจุบัน 

 ดังนั้น ผู้วิจัยสนใจที่จะวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตพื้นที่

องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ภายใต้สถานการณ์โรคระบาด 

โควิด-2019 (COVID-19) ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะทำให้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับการนำนโยบายและแผน 

ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตในปัจจุบันเป็นอย่างไร และได้แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ใน

เขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ ที่ดีเจริญงอกงาม และเหมาะสมกับสถานการ์ปัจจุบัน เพื่อ

นำไปสู่การจัดการตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีประสิทธิผล มีความเข้มแข็งและยั่งยืน และ

ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนำไปประกอบการพิจารณาวางแผนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน

ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบล และพืน้ที่จังหวัดนครสวรรค์ ให้มากยิ่งขึ้น 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาการนำนโยบายและแผนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-2019 (COVID-19) ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ 

อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ไปปฏิบัติ 

2. เพื่อศกึษาปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวติของประชาชน ในสถานการณ์การแพร่

ระบาดโควิด-2019 (COVID-19) ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง จังหวัด

นครสวรรค์ 

3. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 

โควิด-2019 (COVID-19) ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์  อำเภอเมือง จังหวัด

นครสวรรค์ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นกรรมวิธีการในการยกระดับการเป็นอยู่ หรือการดำรงชีวิตของ

มนุษย์ไปในทิศทางที่ดีกว่าเดิม มีความสมบูรณ์ และความสุขในการดำรงชีวิต ซี่งในโลกสมัยใหม่ที่มี

ภาคเศรษฐกิจเข้ามาเกี่ยวข้อง และมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตอย่างมาก แต่ก็ยังมีตัววัดอื่น ๆ ที่สามารถ

ทำให้ชีวิตของมนุษย์มีความสมบูรณ์แบบตามที่ควรจะเป็น ซึ่งมิใช่เพียงความร่ำรวยเท่านั้น ซึ่งผู้วิจัยได้

นำแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตและนโยบายและยุทธศาสตร์ภาครัฐ ที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสุขภาพกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และ 
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4) ด้านสิ่งแวดล้อม (สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา, 2561) ของ

องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ มาศึกษาที่เห็นว่าเป็นพื้นที่ ที่ต้องมี

แนวทางการช่วยเหลือประชาชนในยามเกดิวิกฤติต่าง ๆ ใหส้ำเร็จลุล่วงด้วย ดังนี้ 

- การนำนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตพื้นที่องค์การบริหาร

ส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมอืง จังหวัดนครสวรรค์ ไปปฏิบัติ 

- ปัญหาและอุปสรรคของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่องค์การบริหารส่วน

ตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมอืง จังหวัดนครสวรรค์ 

- แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-2019 

(COVID-19) ในเขตพืน้ที่องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง จงัหวัดนครสวรรค์ 

  เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต จะมีแนวโน้มของการศึกษาในส่วนของ

ผู้สูงอายุในชุมชนต่าง ๆ ที่ต้องพึ่งพาความรู้ในส่วนต่าง ๆ ที่สามารถทำให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชวีติที่ดี 

บทบาทของผู้นำชุมชน ผู้นำการบริหารในองค์กรที่พยายามทำให้บุคลากรเกิดคุณภาพชีวิตที่ดี โดย

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินที่ต้องการใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวิต ที่ตามภาระหลักที่สามารถตอบสนอง

ต่อความต้องการของประชาชนในพื้นที่นั้น ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

ด้านจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ยังเพิ่มกิจกรรมการมีส่วนร่วมให้กับประชาชน ได้มีโอกาส

เสริมสร้างกจิกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้มากขึ้น 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงแบบผสานวิธี ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิดของ 

สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา (2561) ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 

1) ด้านสุขภาพกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และ 4) ด้านสิ่งแวดล้อม โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

 

ระเบียบวิธวีิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี พื้นที่วิจัย คือ องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอ

เมือง จังหวัดนครสวรรค์ ประชากร คือ ประชาชนตั้งแต่อายุ 18 ปี ขึ้นไปที่มีสิทธิการเลือกตั้ง โดย

คัดเลือกเฉพาะชุมชนที่มีประชากร เกิน 1,000 คนขึ้นไป จำนวน 6 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนบ้านทรายงาน 

เขต 1, ชุมชนบ้านทรายงาน เขต 2, ชุมชนบ้านทรายงาน เขต 3, ชุมชนสวรรค์รื่นรม, ชุมชนศรีไทรทอง 

และชุมชนเคหะ รวมทั้งหมด จำนวน 14,260 คน (สำนักงานองค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์, 2564) 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชน จำนวน 389 คน ใช้วิธีการคัดเลือกแบบการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 

(Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการใช้วิธีการจับสลากเรียงตามเลขที่บ้าน ตามขั้นตอน ดังนี้ การ

หาขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยการนำไปกำหนดหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง ใช้สูตรคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ของทาโร ยามาเน (อภนิันต์ จันตะนี, 2549)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ชนิด ไดแ้ก่  

1) แบบสอบถาม ใช้ศึกษาการนำนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขต

พืน้ที่องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมอืง จงัหวัดนครสวรรค์ ไปปฏิบัติ ประกอบด้วย 3 ตอน 

ดังนี้ ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา 

รายได้ อาชีพ และระยะเวลาการอาศัย  วิเคราะห์โดยใช้ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 

(Percentage) ตอนที่ 2 ระดับการนำนโยบายและแผนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ ไปปฏิบัติ 

ตวัแปรต้น 

เพศ อายุ การศึกษา รายได้ อาชีพ 

และระยะเวลาการอาศัย 

ตัวแปรตาม 

การนำนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในเขตพืน้ที่องค์การบรหิาร 

ส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง 

จังหวัดนครสวรรค์ ไปปฏบิัติ 

1) ด้านสุขภาพกาย  

2) ด้านจิตใจ  

3) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม  

4) ด้านส่ิงแวดล้อม 

ปัญหาและอุปสรรคของการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่

องค์การบรหิารส่วนตำบลวัดไทรย์ 

อำเภอเมือง จงัหวัดนครสวรรค์ 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-2019 (COVID-19)  

ในเขตพืน้ที่องค์การบรหิารส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
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ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังต่อไปนี้ 1) ด้านสุขภาพกาย จำนวน 5 ข้อ 2) ด้านจิตใจ จำนวน 5 ข้อ 3) ด้าน

สัมพันธภาพทางสังคม จำนวน 5 ข้อ และ 4) ด้านสิ่งแวดล้อม จำนวน 5 ข้อ รวมทั้งสิ้น 20 ข้อ และ 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ โดยหาความเที่ยงตรง (Validity) ได้ค่ามากกว่า 0.80 ทุกข้อ และหาความเชื่อมั่น

ของเครื่องมือ (Reliability) แก่ประชาชนในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลนครสวรรค์ จำนวน 30 

ตัวอย่าง ได้ค่าทั้งฉบับ 0.89  

2) แบบสัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้อง จำนวน 10 คน ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดกรอบของแบบ

สัมภาษณ์ที่ไม่มีโครงสร้างปลายเปิด ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพกายที่เหมาะสมควรเป็น

อย่างไร ด้านจิตใจควรเป็นอย่างไร ด้านสัมพันธภาพทางสังคมควรเป็นอย่างไร และด้านสิ่งแวดล้อม

ควรเป็นอย่างไร ตามแนวคิดของสำนักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 

(2561) ใช้ศึกษาปัญหาอุปสรรค และแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสถานการณ์การ

แพร่ระบาด COVID-19 ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 

ระหว่างเดือนมีนาคม - สงิหาคม พ.ศ. 2565 รวมระยะเวลา 6 เดือน นำข้อมูลเชิงปริมาณ มาวิเคราะห์

ด้วยสถิติค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิจัยเอกสาร วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล

แล้วนำมาเขยีนบรรยายเชิงพรรณนา  

 

ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่  1 ระดับการนำนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-2019 (COVID-19) ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ 

อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ไปปฏิบัติ พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการนำนโยบายและ

แผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนฯ ไปปฏิบัติ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละ

ดา้น พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการนำนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนฯ 

ด้านสุขภาพกาย อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านจิตใจ และด้านสัมพันธภาพ

ทางสังคม อยู่ในระดับน้อยที่สุด ตามลำดับ 

วัตถปุระสงค์ที่ 2 ปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสถานการณ์การ

แพร่ระบาดโควิด-2019 (COVID-19) ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง 

จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า 1. ขาดการกิจกรรมการออกกำลังกาย 2. ขาดการจัดโครงการส่งเสริมกีฬา

และสันทนาการอื่น ๆ 3. ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาโดยเฉพาะการเข้าวัดทำบุญต่าง ๆ 4. ขาด

รายได้หลักและรายได้เสริมที่เข้ามาจุนเจือครอบครัว 5. ปัญหาหนี้นอกระบบที่ยังคงหาทางแก้ไขยาก 

แม้ว่าผู้นำท้องถิ่น ผู้นำชุมชนต่าง ๆ 6. การพบปะเพื่อนฝูงน้อยลง 7. การรักษา การดูแล การส่งเสริม 

โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ไม่สามารถบริการประชาชนได้ทุกกลุ่ม 8. การส่งเสริมอาชีพไม่ได้รับความ

ร่วมมือจากประชาชนมากนัก ทำให้เกิดความยากลำบากต่อพัฒนาอาชีพหลักและอาชีพเสริม  9. 
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องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์มีอุปสรรคต่อการจัดการความหลากหลายของประชาชนระหว่าง

ชุมชนเมืองกับชุมชนบท 10. สถานการณ์โรคระบาด COVID-19 ทำให้ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงค่อนข้างมี

ความเส่ียงในเรื่องภาวะซึมเศร้าและภาวะเครียดเพิ่มขึ้น 11. ความยากลำบากของรัฐที่มีความยุ่งเหยิง

กับการจัดหาวัคซีน และ 12. ขาดการจัดการขยะติดเชื้อจากโรคระบาดที่ถูกต้องโดยเฉพาะเครื่องมือ

ตรวจหาเชื้อโรคระบาด (ATK) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์ที่ 3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสถานการณ์การแพร่ระบาด

โควิด-2019 (COVID-19) ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง จังหวัด

นครสวรรค์ พบว่า 1. ด้านสุขภาพกาย ได้แก่ 1) การตรวจสุขภาพและจัดทำข้อมูลสุขภาพ 2) การมี

ตัวแทนขับเคลื่อนงานด้านสุขภาพในชุมชน 3) การให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ และ 4) การส่งเสริม

กิจกรรมการออกกำลังกาย  2. ด้านจิตใจ ได้แก่ 1) การเสริมสร้างกำลังใจ 2) การฝึกทักษะความรู้

อย่างเหมาะสม 3) การส่งเสริมอาชีพในชุมชน และ 4) การเสริมกิจกรรมสร้างสุข 3. ด้านสัมพันธภาพ

ทางสังคม ได้แก่ 1) การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม 2) การส่งเสริมความสามัคคีในชุมชน 3) การ

ปลูกฝังจิตสำนึกสาธารณะ และ 4) การพัฒนาความสัมพันธ์เชิงเครือข่าย และ 4. ด้านสิ่งแวดล้อม 

ได้แก่ 1) การพัฒนาระบบจัดการขยะ 2) การสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีในชุมชน และ 3) การเสริมสร้าง

ชุมชนแห่งความสุขดังภาพ 

 

 

 

จิตใจ 

- ขาดการเขา้ร่วม

กจิกรรมทางศาสนา 

- ขาดรายได้หลักและ

รายได้เสริมที่เขา้มา

จุนเจอืครอบครัว 

- ปัญหาหน้ีนอกระบบ 

- ภาวะซึมเศรา้และ

ภาวะเครียดเพิ่มขึ้น 

สังคม 

- การพบปะเพื่อนฝูงน้อยลง 

- กจิกรรมต่าง ๆ ไม่สามารถ

บรกิารประชาชนได้ทุกกลุ่ม 

- ความร่วมมือของประชาชน

ยังมีน้อย 

- ความยากลำบากของรัฐ 

ที่มีความยุ่งเหยิงกับการ

จัดหาวัคซีน 

ปัญหาและอุปสรรคการ

พัฒนาคุณภาพชวีิต 

สิง่แวดล้อม 

- ขาดการจัดการขยะ

ติดเชือ้จากโรคระบาด

ที่ถูกต้อง 

ร่างกาย 

- ขาดการกจิกรรมการ

ออกกำลังกาย 

- ขาดการจัดโครงการ

ส่งเสริมกฬีาและ

สันทนาการ 

ภาพที่ 2 ปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสถานการณ์การแพร่ระบาดโควดิ-2019 (COVID-19) 

ในเขตพืน้ที่องค์การบรหิารส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 



 

 

968 วารสารสหวิทยาการมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์ปทีี่ 6 ฉบับที่ 2 (มนีาคม – เมษายน 2566) 

อภิปรายผลการวิจัย  

  จากการวิจัยเรื ่อง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสถานการณ์การแพร่

ระบาดโควิด-2019 (COVID-19) ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง จังหวัด

นครสวรรค์” ได้ขอ้สรุปที่มีประเด็นที่สำคัญและน่าสนใจสมควรนำมาอภิปรายผล ดังนี้     

 อภิปรายผลข้อที่ 1 การนำนโยบายและแผนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง 

จังหวัดนครสวรรค์ ไปปฏิบัติ พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการนำนโยบายและแผนการพัฒนา

คุณภาพชีวิตฯ ไปปฏิบัติ โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยดา้นสุขภาพกาย อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เพราะ

มีการส่งเสริมการออกกำลังกายภายในบริเวณของตนเองตามความชื่นชอบ ที่สามารถกระทำได้ 

รองลงมา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านจิตใจ และด้านสัมพันธภาพทางสังคม อยู่ในระดับน้อยที่สุดตามลำดับ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรัณยู เย็นผาสุก และ รุ่งภพ คงฤทธิ์ระจัน (2562) พบว่า คุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ในภาพรวมและรายด้าน อยู่ระดับมาก และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ณัฐวัฒน์ ขันโท (2556) เรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่หน่วยบริการชุมชน คลนิิก

ศูนย์แพทย์พัฒนา พบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่หน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์

พัฒนา ในภาพรวมมีคุณภาพชีวิต อยู่ในระดับดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อนรรฆ อสิเฮาะ (2562) 

เรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสะกอม อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

พบว่า โดยภาพรวมระดับคุณภาพชีวิต อยู่ในระดับด ี

 อภิปรายผลข้อที่ 2 ปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสถานการณ์

การแพร่ระบาด COVID-19 ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบล วัดไทรย์ อำเภอเมือง จังหวัด

นครสวรรค์ พบว่า ขาดกิจกรรมการออกกำลังกาย ขาดการจัดโครงการส่งเสริมกีฬาและสันทนาการ

อื่น ๆ ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะการเข้าวัดทำบุญ ขาดรายได้หลักและรายได้

เสริมที่เข้ามาจุนเจือครอบครัว ปัญหาหนี้นอกระบบที่ยังคงหาทางแก้ไขยาก การพบปะเพื่อนฝูงน้อยลง 

การรักษา การดูแล การส่งเสริม โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ไม่สามารถบริการประชาชนได้ทุกกลุ่ม การ

ส่งเสริมอาชีพไม่ได้รับความร่วมมือจากประชาชนมากนัก ทำให้เกิดความยากลำบากต่อพัฒนาอาชีพ

หลักและอาชีพเสริม องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ มีอุปสรรคต่อการจัดการความหลากหลายของ

ประชาชนระหว่างชุมชนเมืองกับชุมชนบท สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ทำให้ผู้ป่วยติดบ้าน  

ติดเตียง ค่อนข้างมีความเส่ียงในเรื่องภาวะซึมเศร้าและภาวะเครียดเพิ่มขึ้น ความยากลำบากของรัฐที่มี

ความยุ่งเหยิงกับการจัดหาวัคซีน และขาดการจัดการขยะติดเชื้อจากโรคระบาดที่ถูกต้อง โดยเฉพาะ

เครือ่งมอืตรวจหาเชือ้โรคระบาด (ATK) ทั้งนี้เพราะการปรับตัวของประชาชนในพืน้ที่ยังมีอุปสรรคหลาย

ดา้น เมื่อเกิดวิกฤติโรคระบาดทำใหเ้กิดปัญหาตามมา สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฌานวัฒน์ บุญพิทักษ์ 

(2560) เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตแนวพุทธของชาวสวนยางพาราภาคตะวันออก ในภาวะราคา

ยางพาราตกต่ำ พบว่า เกษตรกรปลูกพืชเชิงเดี่ยวมีพื้นที่การปลูกยางน้อยกว่า 15 ไร่ ปรับตัวได้น้อย
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และได้รับผลกระทบมากที่สุด และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ กาญจนา ปัญญาธร, กฤษณา ทรัพย์สริิ-

โสภา, กมลทิพย์ ตั้งหลักมั่นคง และ วรรธนี ครองยุติ (2564) พบว่า สถานการณ์ก่อนการพัฒนา

ประชาชนขาดความรู้เกี่ยวกับโรค COVID-19 ขาดการรับรู้ความเสี่ยงและความรุนแรงของโรค 

มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไม่เหมาะสม และชุมชนขาดมาตรการในการป้องกันโรค 

  อภิปรายผลข้อที่ 3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสถานการณ์การแพร่

ระบาด COVID-19 ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์  

พบว่า ด้านสุขภาพกาย องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ ต้องมีแผนการบริการเพื่อการตรวจ

สุขภาพและจัดทำข้อมูลสุขภาพ มีเครือข่ายของตัวแทนขับเคลื่อนงานด้านสุขภาพในชุมชน การให้

ความรู้ด้านสุขภาพ การจัดทำคู่มือ และการส่งเสริมกิจกรรมการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสมชาย จนฺทสาโร (ถนัดกิจตระกูล) (25621) เรื่อง บทบาทของผู้นำ

ชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนสุขฤดี แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้นำ

ชุมชนชุมชนสุขฤดี มีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในด้านต่าง ๆ คือ ด้านร่างกาย 

ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนออกกำลังกาย และสอดคล้องกับ สมคิด แทวกระโทก (2560 พบว่า ด้าน

สุขภาพอนามัย มีการร่วมกันปฏิบัติงานกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ด้านสุขภาพอนามัยแก่

ผู้สูงอายุ ที่มีพฤติกรรมใช้สารเสพติดโดยต่อเนื่องสม่ำเสมอ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐวัฒน์ 

ขันโท (2556) เรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่หน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา 

พบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่หน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา ในภาพรวมมี

คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี และ ธีระพงษ์ ทศวัฒน์ และ ปิยะกมล มหวิรรณ (2563) พบว่า  การพัฒนา

สาธารณสุข มีการจัดทีมเจ้าหน้าที่ลงพืน้ที่เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรค  

ด้านจิตใจ พบว่า องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ มีทีมงานเพื่อการเสริมสร้างกำลังใจ เป็น

การสร้างความรู้สึกที่ดีให้กับประชาชน รวมทั้งการให้ความสำคัญกับสภาพจิตใจของประชาชนผ่าน 

การดูแลเอาใจใส่ ทักษะการใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข ในช่วงที่เกิดสถานการณ์การแพร่

ระบาด  COVID-19  อี กทั้ งมี ก ารส่ ง เสริมอาชีพ ในชุม ชน  การส่ ง เสริมการป ระกอบอาชีพ 

มรีายได้ สำหรับการเล้ียงชีพและสามารถเล้ียงดูตนเองและครอบครัวได้ ในช่วงการแพร่ระบาดของโรค

และการสนับสนุนกิจกรรมที่สร้างสรรค์ก็เป็นอีกแนวทางหนึ่ง ที่จะช่วยให้ลดผลกระทางจิตใจจาก

สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรัณยู เย็นผาสุก และ รุ่งภพ  

คงฤทธิ์ระจัน (25623) เรื่อง การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง จังหวัด

สมุทรสงคราม พบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ในภาพรวมและ

รายด้าน อยู่ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า อันดับหนึ่ง คือด้านจิตใจ และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ พระสมชาย จนฺทสาโร (ถนัดกิจตระกูล) (2562) พบว่า ด้านจิตใจ ส่งเสริมให้ประชาชนใน

ชุมชนเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรมเพื่อขัดเกลาจิตใจ และ เจริญ  นุชนิยม (2561) พบว่า 

หลักธรรมที่ส่งเสริมร่วมในกิจกรรมการฝีกปฏิบัติสมาธิเบื้องต้น ส่งผลให้ผู้สูงอายุปรับตัวให้เข้าใจ 



 

 

970 วารสารสหวิทยาการมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์ปทีี่ 6 ฉบับที่ 2 (มนีาคม – เมษายน 2566) 

ในความเป็นจริงในการดำเนินชีวิตร่วมกับสังคม ดูแลสุขภาพกายและจิต สามารถดำรงชีวิตอยู่อย่าง 

มีความสุข  

ด้านสัมพันธภาพทางสังคม พบว่า องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ ต้องมีการสร้าง

กระบวนการมีส่วนร่วมในระดับของนโยบายที่ส่งผลให้เกิดการร่วมมือของประชาชน เกิดความสามัคคี

ในชุมชน มีกลุ่มคนที่มีพลังใจเข้มแข็ง มีการรวมตัว เกื้อกูลกันในชุมชนและมีความไว้เนื้อเชื่อใจกัน  

อีกทั้งการปลูกฝังจิตสำนึกสาธารณะ ตระหนักรู้ของบุคคลถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยมีความ

ปรารถนาจึงจะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กันไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล็ก ๆ ไปจนถึงเรื่องใหญ่ ๆ 

นอกจากนี้องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ ยังต้องพัฒนาความสัมพันธ์เชิงเครือข่าย การสร้าง

ความสัมพันธ์จะต้องเริ่มจากรากฐานคือครอบครัว เมื่อคนในครอบครัวช่วยเหลือมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน

ย่อมส่งผลให้เกิดการต่อเนื่องไปยังบ้านข้างเคียง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสมชาย จนฺทสาโร 

(ถนัด กิจตระกูล) (2562) พบว่า ผู้นำชุมชนชุมชนสุขฤดี ได้มีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีการจัดเสนองบประมาณต่อภาครัฐ 

เพื่อช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ให้ได้รับโอกาสเท่าเทียมกับประชาชนในชุมชน และศรัณยู 

เย็นผาสุก และ รุ่งภพ คงฤทธิ์ระจัน (2562) พบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง

สมุทรสงคราม ในภาพรวมและรายด้านอยู่ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์

ทางสังคมอยู่ระดับมากเช่นกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพิ่มพูล ไชยสิทธิ์ (2559) พบว่า ผู้นำ

ชุมชนควรมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมให้ประชาชนได้รับการฝึกจิตภาวนา ด้วยการฝึกนั่งสมาธิ 

เพื่อให้มีจิตใจที่เข้มแข็ง รู้เท่าทันอบายมุขต่าง ๆ และมีความรักเมตตาต่อผู้อื่น ถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกัน

และกัน และสามารถนำไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ของตนเองได้อย่างสมบูรณ์ อันจะส่งผลให้สังคมเป็น

สังคมที่น่าอยู่  

และด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ มีการริเริ่มระบบจัดการขยะ

อย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น ที่มีทั้งรูปแบบขยะตามครัวเรือน และขยะติดเชื้อจากการแพร่ระบาด 

COVID-19 ในปัจจุบัน ทำให้ปริมาณของขยะติดเชื้อเพิ่มสูงขึ้นจากแหล่งกำเนิดที่ดำเนินการตาม

นโยบายของรัฐบาล และความช่วยเหลือของภาคประชาชน การใช้นโยบายการสร้างสภาพแวดล้อมที่ดี

ในชุมชน สภาพแวดลอ้มภายในชุมชนที่มีความปลอดภัยและปลอดโรค เป็นอีกหนึ่งส่ิงที่สำคัญในการใช้

ชีวิตประจำวันของประชาชนในตำบลวัดไทรย์ การมีคุณภาพชีวิตที่ดีจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีทรัพยากร

ในพืน้ที่ให้ประชาชนสามารถใช้ไดไ้ม่เป็นอันตราย และการเสริมสร้างชุมชนแห่งความสุข สิ่งที่ประชาชน

ต้องการมากที่สุด คือความสุขที่แท้จริง นั่นคือการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีครอบครัวที่ดี อยู่ใน

ชุมชนที่ดี การมีสิ่งแวดล้อมโดยรอบชุมชนที่ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตนา แสวงบุญราศรี (2561) 

พบว่า โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านพึงพอใจของสภาพสังคมในที่ทำงาน 

ด้านงานและประโยชน์ต่อสังคม ด้านผลตอบแทนที่เพียงพอและยุติธรรม ด้านสภาพแวดล้อมการ

ปฏิบัติงานที่มีความปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ และด้านมีสิทธิส่วนบุคคล  และสำนักงาน
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คณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา (2561) พบว่า คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม 

อยู่ในระดับมาก และศรัณยู เย็นผาสุก และ รุ่งภพ คงฤทธิ์ระจัน (2562) พบว่า คุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ในด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ระดับมาก 

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 จากการวิจัยทำให้เกิดองค์ความรู้ ซึ่งเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสถานการณ์

การแพร่ระบาด COVID-19 ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการนำนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบล 

วัดไทรย์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ อยู่ในระดับมาก ซึ่งทำให้เห็นว่ามีการดำเนินงานในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตอยู่แล้ว แต่ก็ยังคงพบเจอปัญหาและอุปสรรคที่เป็นเรื่องปกติในการทำงาน สามารถใช้องค์

ความรู้เหล่านีไ้ปแก้ไขปัญหาและยกระดับการทำงานตามสถานการณ์ที่เปล่ียนแปลงไปได ้ดว้ยหลักการ 

C-O-V-I-D Model ดังแผนภาพ 

 

 
ภาพที่ 3 องค์ความรู้จากการวจิัย 

   

จากเอกสาร ข้อค้นพบ และการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ทำให้พบหัวใจสำคัญของการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบล 

วัดไทรย์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ที่ประกอบไปดว้ย 

 Cooperation (C) ความร่วมมือ  เป็นปัจจัยแรกที่ต้องคำนึงถึงไม่ว่าจะกำหนดนโยบาย 

แผนงาน หรือกิจกรรมเมื่อมีการดำเนินการจะต้องได้รับความร่วมมือจากประชาชน หน่วยงานที่

เก่ียวข้องเพื่อช่วยใหก้ารดำเนินงานมีประสทิธิภาพมากยิ่งขึ้น  
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 Organization (O) องค์กรที่ให้การสนับสนุน การดำเนินงานในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

จำเป็นต้องมีการทำงานร่วมกันหลายหน่วยงานทั้งองค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ หน่วยงานภาคี  

ในพืน้ที ่รวมไปถงึกลุ่มประชาชนที่ทำหน้าที่จิตอาสาในชุมชน เป็นต้น  

 Volunteer (V) จิตอาสา การสร้างจิตอาสาที่ช่วยในการส่งเสริมสุขภาวะในชุมชนจะสามารถ

ช่วยเพิ่มกำลังในการดูและสุขภาพร่างกายและจิตใจให้ประชาชนในชุมชนได้อย่างดี จากสถานการณ์

การแพร่ระบาด COVID-19 ที่เกิดขึ้นทำให้พบว่า ปัจจัยสำคัญ ก็คือการที่ประชาชนในพื้นที่สามารถเป็น

ผู้นำในการช่วยเหลอืดูแลคนในชุมชนด้วยกันเอง  

 Immunization (I) การสร้างภูมิคุมกันที่ดี เป็นการสร้างการรับรู้  และการสร้างสภาพ 

แวดล้อมที่เหมาะสมให้กับประชาชนในชุมชน ซึ่งภูมิคุ้มกันที่ดีจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีปัจจัยสำคัญ 3 

ประการ คือ รู้เท่าทัน, สภาพแวดล้อมด ีและมีการสนับสนุน  

 Development (D) การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เมื่อกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนผ่านการดำเนินการมาแล้ว สิ่งต่อมาคือการพัฒนา ซึ่งการพัฒนาจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง

สร้างความเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น ทั้งการพัฒนาความรู้ที่จะต้องมีกระบวนการเรียนรู้ให้เกิด

อย่างต่อเนื่อง  

 

สรุป 

  การวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสถานการณ์การแพร่ระบาด 

โควิด-2019 (COVID-19) ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์  อำเภอเมือง จังหวัด

นครสวรรค์ พบว่า องค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์ แม้จะมีความพยายามอย่างมากต่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ให้มากที่สุด ผ่านจัดการตามโครงการต่าง ๆ แต่ดว้ยสถานการณ์การ

แพร่ระบาด COVID-19 ก็ยังทำให้เกิดอุปสรรคและปัญหาต่าง ๆ อย่างมาก ไม่แตกต่างไปจาก

หน่วยงานภาครัฐ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอื่น ๆ ที่ต้องปฏิบัติตามมาตรการของศูนย์บริหาร

สถานการณ์ฉุกเฉิน ซึ่งต้องมีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสถานการณ์การแพร่

ระบาด COVID-19 ด้านสุขภาพกาย จะต้องมีการจัดเตรียมความพร้อมเพื่อการให้บริการด้านสุขภาพ

ของประชาชน การตรวจสุขภาพฟรีในตำบลอย่างสม่ำเสมอ การรวบรวมฐาน ข้อมูล การจัดการระบบ

ด้านสุขภาพของคนในชุมชน รวมทั้งกระบวนการทั้งหมดนี้จะนำมาซึ่งการพัฒนาด้านสุขภาพของคนใน

ชุมชนให้ดีขึ้นภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ด้านจิตใจต้องให้ความสำคัญกับสภาพ

จิตใจ และความรู้สกึในช่วงที่มีการแพร่ระบาด COVID-19 ซึ่งส่งผลอย่างมากต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของประชาชนในตำบลวัดไทรย์ ที่จะต้องอยู่อย่างยากลำบากในการปรับเปลี่ยนวิธีการใช้ชีวิต ด้าน

ความสัมพันธ์ที่ดีซึ่งกันและกัน เนื่องมาจากการร่วมกิจกรรมทางสังคมที่มีการช่วยเหลือเกือ้กูลกัน โดย

มีจิตอาสาช่วยเหลือชุมชนมากขึ้น ด้านสิ่งแวดล้อมก็เป็นปัจจัยที่สำคัญอย่างมากในช่วงสถานการณ์

ดังกล่าว มีการใช้ทรัพยากรที่มากขึ้น เช่น หน้ากากอนามัย ถุงพลาสติก ขวดสเปร์แอลกอฮอล์ เป็นต้น 
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ซึ่งแนวทางดังกล่าวจะช่วยให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบลวัดไทรย์ ที่จะเห็นได้ทั้ง

ความสะดวกสบาย ปลอดภัย และเกิดความสุขทั้งกายและใจ 

 

ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

          1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใช้ประโยชน์  

    ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการนำนโยบายและแผน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะสัมพันธภาพทาง

สังคมน้อยที่สุด ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการ ดังนี้ ส่งเสริมกิจกรรมทางสังคมให้มากขึ้น

ภายหลังจากสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ผ่านไป 

   ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ขาดการส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ประชาชนขาดรายได้

หลักและรายได้เสริม มีปัญหาหนี้นอกระบบ ความหลากหลายของประชาชนระหว่างชุมชนเมืองกับชุม

ชนบท ผู้ป่วยมีภาวะซึมเศร้าและภาวะเครียดเพิ่มขึ้น การจัดหาวัคซีน และขาดการจัดการขยะติดเชื้อ

ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการ ดังนี้ ควรจัดทีมแก้ไขลักษณะปัญหาเฉพาะประเด็นเพื่อทำ

ความเขา้ใจและเข้าถงึปัญหาที่สามารถค้นหาทางออกได้ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า ด้านสุขภาพกาย การตรวจสุขภาพ จัดทำข้อมูล 

ตัวแทนขับเคลื่อนงานด้านสุขภาพ การให้ความรู้ การออกกำลังกาย ด้านจิตใจการเสริมสร้างกำลัง ใจ 

ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ต้องมีการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม การส่งเสริมความสามัคคีในชุมชน 

และด้านสิ่งแวดล้อม เกิดการพัฒนาระบบจัดการขยะ การสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีในชุมชน และการ

เสริมสร้างชุมชนแห่งความสุขดังนั้นหน่วยงานที่เก่ียวข้องควรดำเนินการ ดังนี้ ควรนำองค์ความรู้เหล่านี้

ไปสร้างกระบวนการต่าง ๆ ให้สามารถบูรณาการกับนโยบาย แผนและกิจกรรมอย่างเหมาะสม 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจยัครั้งต่อไป 

การวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบองค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสถานการณ์การแพร่

ระบาด COVID-19 ที่สำคัญ คือ C-O-V-I-D Model สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการขับเคลื่อนเชิง

นโยบาย แผน และกิจกรรมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยควรให้ความสำคัญกับ คุณภาพชีวิต

ของประชาชนอันเป็นภารกิจหลัก สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไป 1) ควรมีการศึกษาการพัฒนา

คุณภาพชีวิตให้กับประชาชนในพื้นที่ โดยมุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพชีวิตด้านพัฒนาจิตใจ และด้าน

สัมพันธภาพทางสังคมให้มากขึ้น ที่สามารถบ่งบอกตัวชี้วัดได้ตรงกับความต้องการของประชาชนได้

อย่างครอบคลุมมากที่สุด ภายหลังสถานการณ์การแพร่ระบาด  COVID-19 และ 2) ควรมีการ

ศึกษาวิจัย โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย เช่น การวิจัยและพัฒนา การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นต้น และพื้นที่อื่น 

ๆ เช่น เทศบาล หรือพื้นที่ตำบลอ่ืน ๆ เป็นต้น 

 



 

 

974 วารสารสหวิทยาการมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์ปทีี่ 6 ฉบับที่ 2 (มนีาคม – เมษายน 2566) 

เอกสารอ้างอิง  

กองแผนและงบประมาณ, องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครสวรรค์. (2561). แผนพัฒนาท้องถิ่น 4 ปี  

(พ.ศ. 2561-2564). นครสวรรค์: องค์การบรหิารส่วนจังหวัดนครสวรรค์. 

กาญจนา ปัญญาธร, กฤษณา ทรัพย์สริิโสภา, กมลทิพย์ ตั้งหลักมั่นคง และ วรรธนี ครองยุติ. (2564).  

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันโรค COVID-19 บ้านหนองสวรรค์ ตำบลเชียงพิณ  

อำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี. วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้าจันทบุรี, 32(1), 189-204. 

เจริญ นุชนิยม. (2561). การพัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุดว้ยวิธีพุทธบูรณาการ. วารสารสันติศึกษา 

ปริทรรศน์ มจร, 6(2), 619-631. 

ณัฐวัฒน์ ขันโท. (2556). คุณภาพชีวติของประชาชนในพืน้ที่หนว่ยบรกิารชุมชน คลนิิกศูนยแ์พทย 

พัฒนา(วทิยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต). วทิยาลัยการบริหารรัฐกิจ, มหาวทิยาลัย 

บูรพา. 

ธีระพงษ์ ทศวัฒน์ และ ปิยะกมล มหวิรรณ (2563). การพฒันาคณุภาพชีวิตทางสังคมของประชาชน 

และการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19). วารสาร 

มหาจุฬานาครทรรศน์, 7(9), 40-41. 

ปรางทิพย์ ภักดีคีรีไพรวัลย์ และ กิตติยา นรามาศ. (2559). การศึกษาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 

บ้านแสนตอ หมู่ 11 ตำบลท่าผา อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย  

ธรรมศาสตร์. 

นำชัย ชวีววิรรธน์. (2563). COVID-19 โรคระบาดแห่งศตวรรษ. กรุงเทพฯ: มติชน. 

พระสมชาย จนทฺสาโร (ถนัดกจิตระกูล). (2562). บทบาทของผู้นำชุมชนกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตใน 

ชุมชนสุขฤดีแขวงท่าแรง้ เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร(วิทยานิพนธป์ริญญาพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต). มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

เพิ่มพูล ไชยสทิธิ.์ (2559). การประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตำบล 

ออนใต้ อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม(่วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑติ).  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   

รัตนา แสวงบุญราศี. (2561). คณุภาพชวีิตในการปฏิบัติงานของข้าราชการทหาร สังกัดศูนย์รักษา 

ความปลอดภัยกองบัญชาการกองทัพไทย(วทิยานิพนธร์ัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑติ).  

มหาวิทยาลัยเกริก. 

ศรัณยู เย็นผาสุก และ รุ่งภพ คงฤทธิร์ะจนั. (2562). การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต 

เทศบาลเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม. วารสารรัฐศาสตร์ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,  

6(1), 181-203. 

สมคิด แทวกระโทก. (2560). แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุพืน้ที่องค์การบรหิารส่วน 

ตำบลในเขตอำเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา. วารสารชุมชนวิจัย, 11(1), 158-170. 



 

 

975 Journal of Multidisciplinary in Humanities and Social Sciences Vol. 6 No. 2 (March – April 2023) 

 

สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบคุลากรทางการศึกษา. (2561). คณุภาพชวีิตของ 

ข้าราชการครูและบคุลากรทางการศึกษา ในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

(รายงานวิจัย). สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการครแูละบุคลากรทางการศึกษา: 

กระทรวงศึกษาธิการ. 

สำนักงานองค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์. (2564). เขตการปกครององค์การบริหารส่วนตำบลวัด 

ไทรย์. สำนักงานองค์การบริหารส่วนตำบลวัดไทรย์. 

อนรรฆ อสิเฮาะ. (2562). คุณภาพชวีิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสะกอม อำเภอ 

เทพา จังหวัดสงขลา(วิทยานิพนธ์ปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวทิยาลัย 

สงขลานครินทร์. 

อภนิันต์ จันตะนี. (2549). การใช้สถิติวิเคราะห์ขอ้มูลสำหรับการวิจยัทางธุรกิจ. คณะวิทยาการจัดการ,  

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา. 

 


