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บทคัดย่อ  

การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเป็นการเดินทางที่เน้นพัฒนาและส่งเสริมจิตวิญญาณ จิตใจ ให้มี

ความมั่นคง แข็งแรง ซึ่งกำลังได้รับความนิยม แต่ยังมีการศึกษาจำนวนน้อย และยังไม่มีการจัดทำ

รูปแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวในจังหวัดนครปฐมอย่างเป็น

รูปธรรม ดังนั้นบทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรม ความต้องการ และปัจจัยในการ

ตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม 2) เพื่อวิเคราะห์ศักยภาพจุดหมายปลายทาง 

ด้านการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม และ 3) เพื่อสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิง 

จิตวิญญาณเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมในจังหวัดนครปฐม  การวิจัยแบบผสานวิธี 

เก็บรวมรวบข้อมูลโดยแบบสอบถามนักท่องเที่ยว จำนวน 400 คน สัมภาษณ์เชิงลึกจำนวน 35 คน  

และสนทนากลุ่มกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง จำนวน 30 คน ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าเฉลี่ย ค่า 

ร้อยละ และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า  1) นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง  

มีความชอบในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมและความเชื่อ โดยมีปัจจัยการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยว

ด้านปัจจัยผลักมีค่าคะแนนเฉลี่ย 4.26 อยู่ในระดับมากที่สุดและปัจจัยดึงมีค่าคะแนนเฉลี่ย 4.27 อยู่ใน

ระดับมากที่สุด 2) ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม ด้านสิ่งดึงดูดใจ  

คือ มีวัด พระเกจิ และพระเครื่อง ที่มีชื่อเสียงจำนวนมาก ด้านกิจกรรมมีความหลากหลายตามความ

เชื่อและความศรัทธามีความสะดวกในการเข้าถึง มีสิ่งอำนวยความสะดวก และที่พักที่มีคุณภาพ   
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3) สามารถสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเพื่อส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรม ในจังหวัด

นครปฐมได้ 2 เส้นทางคือ เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ในจังหวัดนครปฐม มิติขลัง และ

เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณในจังหวัดนครปฐม ภาวนาขอพร 

คำสำคัญ: การท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณ; นครปฐม; เส้นทางการท่องเที่ยว; มรดกเชิงวัฒนธรรม 

 

Abstract  

Spiritual tourism is a form of travel that focuses on the development and enhancement of 

spiritual and mental well-being, aiming to cultivate stability and strength. This type of tourism is 

gaining popularity; however, there is still limited research in this area, and no concrete framework 

for spiritual tourism routes has been established to accommodate tourists in Nakhon Pathom 

province. This article aimed to 1) study the behavior, needs, and factors in deciding on spiritual 

tourism in Nakhon Pathom province; 2) analyze the potential of spiritual tourism destinations in 

Nakhon Pathom province; and 3) create spiritual tourism routes to promote the conservation of 

cultural heritage in Nakhon Pathom province. A mixed-methods research approach was employed, 

collecting data through questionnaires with 400 tourists, 35 in-depth interviews, and 30 focus 

group discussions with relevant stakeholders. Data analysis utilized statistics, including means, 

percentages, and content analysis. The research findings were as follows: 1) Most tourists were 

female, interested in activities related to rituals and beliefs. The push factors for travel decisions 

had a very high mean score of 4.26, while pull factors had a very high mean score of 4.27.  

2) The potential of spiritual tourism destinations in Nakhon Pathom province included numerous 

famous temples, Buddha images, and Buddha amulets as attractions. Activities were diverse 

based on beliefs and faiths. Access was convenient with amenities and quality accommodations 

available. 3) Two spiritual tourism routes were created to promote cultural heritage conservation in 

Nakhon Pathom province: The Mystical Spiritual Tourism Route and the Praying for Blessings 

Spiritual Tourism Route in Nakhon Pathom province. 

Keywords: Spiritual Tourism; Nakhon Pathom Province; Tourism Routes; Cultural Heritage 

 

บทนำ  

หลังจากภาวะวิกฤตโควิด-19 ประเทศไทยได้ให้ความสำคัญกับการท่องเที่ยว โดยได้ระบุไว้  

ในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) ในยุทธศาสตร์ที่ 2 ด้าน การสร้างความสามารถในการ

แข่งขัน ซึ่งมีเป้าหมายให้ประเทศไทยในการแข่งขันด้านอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เพื่อผลักดัน  

ให้ประเทศสามารถบรรลุเป้าหมายที่มีขีดความสามารถในการแข่งขันสูง และสามารถสร้าง  



 3340 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 6 (พฤศจิกายน - ธันวาคม 2567) 

ความหลากหลายทางการท่องเที่ยว (กระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิัยและนวัตกรรม, 2563) 

โดยประเทศไทยเป็นเป้าหมายการเดินทางของนักท่องเที่ยวจากทั่วโลก โดยจากสถิติกระทรวงการ

ท่องเที่ยวและกีฬาในปี 2566 มีนักท่องเที่ยวรวมประมาณ 315 ล้านคน แบ่งเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทย 

249 ล้านคน และชาวต่างชาติ 66 ล้านคน โดยจำนวนนักท่องเที่ยวรวมสูงขึ้นกว่าปี 2565 คิดเป็นร้อย

ละ  39.21 (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2567) 

จังหวัดนครปฐม เป็นพื้นที่ที่มีชื่อเสียงในเรื่องของการท่องเที่ยวเชิงศาสนา ซึ่งมีสถานที่  

การท่องเที่ยวเชิงจิตที่มีชื่อเสียง และพระเกจิอาจารย์จำนวนมาก เป็นจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยว

เพื่อส่งเสริมจิตวิญญาณที่ได้รับความนิยมอย่างมากสำหรับคนในพื้นที่ เช่น วัดไร่ขิง วัดดอนยายหอม 

วัดกลางบางแก้ว วัดบางพระ เป็นต้น ซึ่งมีศักยภาพในการเป็นจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวเชิง  

จติวิญญาณ นอกจากนี้จังหวัดนครปฐม ยังมีความโดนเด่นในเรื่องวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์โดยมีการ

แสดงเอกลักษณ์ผ่านการแสดงออกในการการใช้ชีวิตประจำวัน เช่น พิธีกรรมความเชื่อในชนเผ่า  

ไทยทรงดำที่อาศัยอยู่ในจังหวัดนครปฐม ซึ่งมีกิจกรรมที่เป็นเอกลักษณ์คือ การไหว้ผี นับถือผี เป็นต้น 

และนอกจากนี้จังหวัดนครปฐมยังมีวัฒนธรรมประเพณีที่สำคัญ ถือว่าเป็นความสำคัญอีกอย่างหนึ่ง 

ในการอนุรักษ์เพื่อให้สืบต่อกันมาไว้ให้ได้ชม แต่ยังขาดการถ่ายทอดวัฒนธรรมเพื่อให้คนรุ่นใหม่  

ได้เรยีนรู้ (จติกระกวี ระจ่างเมฆ และ สุดหล้า เหมอืนเดช, 2562) 

จากการวิจัยที่ผ่านมาพบว่า การท่องเที่ยวเชิงศาสนา เป็นการท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องความ

ศรัทธา เป็นการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อไปสักการะสิ่งที่เคารพในทางศาสนา หรอืการเดินทางไปเผยแพร่

ศาสนา ปัจจุบันได้มีการจำแนกการท่องเที่ยวเชิงศาสนา ออกเป็น 2 ลักษณะด้วยกัน คือ การเดินทาง

ท่องเที่ยวเชิงศาสนาเพื่อความสบายใจ และการเดินทางท่องเที่ยวเชิงศาสนาเพื่อยกระดับจิตใจ ซึ่ง

รูปแบบการเดินทางของนักท่องเที่ยวเชิงศาสนา เป็นการเดินทางไปยังสถานที่ท่องเที่ยวเชิงศาสนา 

อาจจะ หรือสถานที่มีความเชื่อในเรื่องต่าง ๆ เน้นความสบายใจ  การแก้ไขความวิตกกังวล และการ 

ขอพรสิ่งศักดิ์ นอกจากนี้การท่องเที่ยวเชิงศาสนา ยังสามารถฟื้นฟูร่างกาย จิตใจ โดยมีการท่องเที่ยว

เชิงศาสนา ที่มีการเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวที่มีความสำคัญทางศาสนา และเพลิดเพลินในสถานที่ 

ท่องเที่ยวได้ความรู้มีความเข้าใจต่อประวัติเรื่องราวความสำคัญทางศาสนาในท้องถิ่น (ชื่นสุมล  

บุนนาค, 2563) แต่รูปแบบการท่องเที่ยวดังกล่าวฯ ยังมีการศึกษาวิจัยจำนวนน้อย และยังไม่ได้รับการ

ส่งเสริมจากภาคส่วนต่าง ๆ ในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยว (พระมหาอรุณ ปัญญารุโณ และเกษฎา  

ผาทอง, 2565) นอกจากนั้นยังมีการศึกษาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเชื่อมโยงวิถีความเชื่อ

ไทยในจังหวัดเชยีงใหม่ (อรไท ครุฑเวโช และคณะ, 2565) แนวทางการจัดการวัดเพื่อการท่องเที่ยวเชิง 

จิตวิญญาณ (เกียรติศักดิ์ ไชยพัฒนะพฤกษ์, 2565) ศักยภาพของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิต

วิญญาณ กรณีศกึษา จังหวัดเชยีงใหม่  

การท่องเที่ยวรูปแบบดังกล่าวฯ มีนักท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเป็นกลุ่มเป้าหมาย โดยมี

ลักษณะคือ เป็นนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวเพื่อตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกาย จิตใจ 
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และความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น รวมถึงการพัฒนารูปแบบการใช้ชีวิตให้ดีขึ้น  (Ke & Yu, 2023) นักท่องเที่ยว

กลุ่มนี้มีความต้องการสถานพักแรมที่มีความสงบ เพื่อนั่งสมาธิและแสวงหาสถานที่สามารถดูแล

สุขภาพนักท่องเที่ยวที่แสวงหาการพัฒนาจิตวิญญาณของตนผ่านกิจกรรมที่เน้นในเรื่องการใช้สมาธิ

เป็นหลัก เพื่อฟื้นฟูจิตวิญญาณ จิตใจ รวมถึงการสร้างร่างกายที่แข็งแรง ให้สามารถใช้ชีวิตอย่างมี

ความสุข ซึ่งอย่างไรก็ตามสถานที่ที่สงบ เป็นสิ่งสำคัญสำหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มนี ้(Voigt et al., 2011) 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวฯ พบว่า ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณจำนวนน้อย 

และ ยังไม่มีการจัดทำรูปแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ เพื่อรองรับนักท่องเที่ยว ดังนั้น

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเพื่ออนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม 

ในจังหวัดนครปฐม โดยมีกระบวนการวิจัย คือ 1) ศึกษาพฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยว

เชิงวิญญาณด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ 2) วิเคราะห์ศักยภาพจุดหมายปลายการท่องเที่ยวเชิงจิต

วิญญาณด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และ 3) สร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิงจิต

วิญญาณเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมในจังหวัดนครปฐมด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพโดย

วิธีการสนทนากลุ่ม นำไปสู่การสร้างรายได้ และสร้างรูปแบบเอกลักษณ์ทางการท่องเที่ยวของจังหวัด

นครปฐมที่ดำรงไว้ซึ่งคุณค่ามรดกทางวัฒนธรรม  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรม ความต้องการ และปัจจัยในการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ  

ในจังหวัดนครปฐม  

2. เพื่อวิเคราะห์ศักยภาพจุดหมายปลายทางด้านการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัด

นครปฐม  

3. เพื่อสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม  

ในจังหวัดนครปฐม 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การวิจัยในครั้งนีผู้ว้ิจัยได้ใช้แนวคิดและทฤษฎี มีรายละเอียดดังนี้ 

 แนวคดิเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณและนักท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณ 

 การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ หมายถึง การท่องเที่ยวที่เน้นพัฒนาและส่งเสริมจิตวิญญาณ 

จิตใจ ให้มีความมั่นคง แข็งแรง ซึ่งผ่านกระบวนการที่เน้นกิจกรรมเชิงจิตวิญญาณ เพื่อให้เกิดการ

เรียนรู้ โดยมีสถานที่ทางศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องหรอืไม่ก็ได้ นอกจากนี้ยังไม่ได้มุ่งเน้นไปเพียงแต่ในเรื่อง

ศาสนาเป็นหลัก หรือเกี่ยวข้องกับศาสนา  แต่มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านกิจกรรมที่มีความ

หลากหลาย เช่น การทำสมาธิ การสวดมนต์ การฝึกโยคะ หรือการทำสมาธิแบบพุทธสวดมนต์  

แบบฮินดู เป็นต้น (ชื่นภา นิลสนธิ, 2560; ชนัญ วงศ์วภิาค 2560) 
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 แนวคดิเกี่ยวกับองค์ประกอบการท่องเที่ยว  

 องค์ประกอบการท่องเที่ยว 5 As ประกอบด้วย 1)  การเข้าถึง คือ มคีวามสามารถในการเข้าถึง

ความสามารถ ในการคมนาคม ไปยังสถานที่หรือแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างดี 2)กิจกรรมภายในแหล่ง

ท่องเที่ยว ซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ 3) สิ่งอำนวยความสะดวกภายในแหล่งท่องเที่ยว ควรต้องมีสิ่ง

อำนวยความสะดวกเตรียมไว้เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวอย่างเพียงพอ 4) สิ่งดึงดูดใจ โดยภายในแหล่ง

ท่องเที่ยวจะต้องมีสิ่งดึงดูดใจ เพื่อให้นักท่องเที่ยวมีความต้องการเดินทางมาเยือนแหล่งท่องเที่ยว 5)  

ที่พักภายในบริเวณแหล่งท่องเที่ยว หรือบริเวณใกล้เคียงต้องมีที่พักไว้เพื่อบริการนักท่องเที่ยว  

ซึ่งอาจจะอยู่ในรูปแบบของโรงแรม โฮมสเตย์ รีสอร์ต และภายในที่พักมีการบริการสิ่งอำนวยความ

สะดวก เช่น เครื่องปรับอากาศ โทรทัศน์ หรือการบริการอาหารเชา้ เป็นต้น  

 แนวคดิเกี่ยวกับการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยว  

 การเส้นทางการท่องเที่ยว หมายถึง การสร้างเส้นทาง ที่สามารถทำให้การเดินทางสะดวก 

สบายและสามารถเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้ถึงอย่างง่าย มีความปลอดภัยในการเดินทาง (Tan et al., 

2022) จากการสร้างเส้นทางท่องเที่ยวต้องคำนึงถึงพฤติกรรมนักท่องเที่ยวที่มีความสนใจในแหล่ง

ท่องเที่ยวที่ทำให้สามารถกำหนดเส้นทางการท่องเที่ยวที่สามรถเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเข้าด้วยกันได้ 

โดยมีองค์ประกอบของเส้นทางการท่องเที่ยว ได้แก่ 1) ระยะทางจากแหลงท่องเที่ยวไม่ควรใช้เวลาใน

การเดินทางเกิน 30 นาที 2) แหล่งท่องเที่ยวหลัก สามารถเชื่อโยงกับแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงได้ 3) 

ที่ตั้งของแหล่งท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงได้ และสามารถเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวอื่น ๆ ที่มีที่ตั้งใน

พื้นที่แสดงชัดเจน 4) ทรัพยากรภายในแหล่งท่องเที่ยว ที่มนุษย์สร้างขึ้น และธรรมชาติสร้างขึ้น และ 5) 

ประสบการณ์จากแหล่งท่องเที่ยวจะสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ (พิมพ์ชนก มูลมิตร, 2565) 

เพราะว่า พฤติกรรมนักท่องเที่ยว เป็นการกระทำที่แสดงออกทางดา้นร่างกาย ความคิด และความรู้สึก

ต่อสิ่งเร้า ในขณะที่มีการแสดงออก อาจมีปฏิกิริยา ท่าทาง คำพูดหรือสีหน้าที่แสดงอารมณ์ออกมา

ด้วย โดยพฤติกรรมที่แสดงออกมามักจะบงบอกถึงความรู้สกึของนักท่องเที่ยว พฤติกรรมภายนอกของ

นักท่องเที่ยวผู้อื่นจะสามารถสังเกตได้โดยตรง และพฤติกรรมภายในของนักท่องเที่ยวเป็นการ

แสดงออกทางความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวแต่ละบุคคลมีการแสดงออกที่แตกต่าง

กันออกไปตามความต้องการ (เลิศพร ภาระสกุล, 2559) 

 จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยใช้แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณและ

นักท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบการท่องเที่ยว แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม

นักท่องเที่ยว  แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยผลักดันและปัจจัยดึงดูด และแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างเส้นทางการ

ท่องเที่ยว 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 

 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตาม 1) แนวคิด

พฤติกรรมนักท่องเที่ยว 2) แนวคิดองค์ประกอบการท่องเที่ยว (5A) ประกอบไปด้วย ความน่าสนใจ 

กิจกรรม การเข้าถึงสิ่งอำนวยความสะดวก และที่พัก 3) แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยผลักดันและปัจจัยดึงดูด  

ประกอบไปด้วย ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม โดยมี

รายละเอียดดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

ตัวแปรต้น 

ปัจจัยผลัก 

ปัจจัยดงึ 

 

ศักยภาพด้านการท่องเที่ยว 

- ด้านความน่าสนใจ 

- ด้านสิ่งอำนวยความ

สะดวก 

- ด้านการเข้าถึง 

- ด้านกิจกรรม 

- ด้านที่พัก 

องค์ประกอบเส้นทาง 

การท่องเที่ยว (5L) 

- ระยะทางในการจัด

เส้นทาง 

- การเชื่อมโยงเส้นทาง 

- ที่ตั้งของแหลง่ท่องเที่ยว 

- ทิวทัศน์ระหว่างเส้นทาง 

- การเรียนรู้ประสบการณ์

ในระหว่างการเดินทาง

ท่องเที่ยว 

ตัวแปรตาม 

ปัจจัยในการตัดสินใจท่องเท่ียว 

เชงิจิตวิญญาณในจงัหวัดนครปฐม 

 

ศักยภาพจุดหมายปลายทาง 

ด้านการท่องเท่ียวเชงิจิตวิญญาณ

ในจังหวัดนครปฐม 

เส้นทางการท่องเท่ียว 

เชงิจิตวิญญาณ 

ผลผลิต 

 

 

 

 

 

 

เส้นทางท่องเท่ียว 

เชงิจิตวิญญาณ 

ในจังหวัดนครปฐม 

จำนวน 1 เส้นทาง 
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ระเบียบวิธีวิจัย  

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยผสานวิธี พื้นที่วิจัยคือแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ในจังหวัดนครปฐม 

โดยมีการแบ่งเป็น 3 ขัน้ตอนดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 เพื่อศึกษาพฤติกรรม ความต้องการและปัจจัยในการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิง 

จติวิญญาณในจังหวัดนครปฐม  

ประชากร คือ นักท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม ซึ่งไม่ทราบจำนวนประชากรที่

แน่นอน 

กลุ่มตัวอย่าง ใช้การคัดเลือกแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น โดยการคัดเลือกเจาะจง กำหนด

คุณสมบัติของนักท่องเที่ยวประกอบด้วย นักท่องเที่ยวที่เดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ  

ไม่น้อยกว่า 2 ครั้ง ต่อ 1 เดือน  ผู้ที่มีประสบการณ์ในการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ และผู้ที่สนใจใน

แหล่งท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณ การหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  

เครื่องมือ นำแบบสอบถามที่ ได้สร้างแล้วให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องของ

แบบสอบถาม (VALIDITY) จำนวน 3 ท่าน นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (TRY-OUT) กับกลุ่มประชากร

เป้าหมายนักท่องเที่ยว ที่ ไม่ ได้ เลือกให้ เป็นกลุ่มตัวอย่าง 30 คน แล้วนำมาหาความเชื่อมั่น 

(RELIABILITY) ให้มคี่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากกว่า 0.60 ขึน้ไป จงึเป็นเครื่องมอืที่ได้มาตรฐาน 

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติในการวิเคราะห์ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ค่าความถี่ ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ในการวิเคราะห์ผล 

ขั้นตอนที่ 2 เพื่อวิเคราะห์ศักยภาพจุดหมายปลายทางด้านการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 

ในจังหวัดนครปฐม 

ประชากร คอื ผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ประกอบด้วย องค์กรภาครัฐ

และเอกชนที่เกี่ยวข้องกับวัด และศาสนา พระและกรรมการวัด นักท่องเที่ยว ผู้ประกอบการ และ

ประชาชนในพื้นที่ในจังหวัดนครปฐม ซึ่งมีจำนวนประชากรไม่ทราบจำนวนที่แน่นอน 

กลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น โดยการเลือก

กลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง โดยกำหนดคุณสมบัติดังนี้ 1) ผู้ที่มีความรู้ในด้านการท่องเที่ยวเชิงจิต

วิญญาณ 2) ผู้ที่มีประสบการณ์ในการเดินทางท่องเที่ยวแหล่งท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณ 3) ผู้ที่อาศัยอยู่

ในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ไม่ต่ำกว่า 2 ปี โดยสามารถคัดเลือกผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

ประกอบด้วย หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องจำนวน 7 คน นักท่องเที่ยว 7 คน ผู้ประกอบการ 

7 คน พระ และกรรมการวัด 7 คน และประชาชนทั่วไป 7 คน รวมทั้งสิน้ 35 คน 

เครื่องมือ แบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ ข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยวที่สนใจ

เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณ ในจังหวัดนครปฐม ปัจจัยที่นักท่องเที่ยวตัดสินใจในการเดินทาง

ท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณในจังหวัดนครปฐม และข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
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การตรวจสอบข้อมูล ผูว้ิจัยใชก้ารตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) คือ  ก ารตรวจ 

สอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้ วิจัย  ( Investigation 

Triangulation)  

การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพของผู้ให้ข้อมูลหลัก ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis) แล้วนำเสนอในลักษณะการบรรยาย 

ขั้นตอนที่ 3 เพื่อสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์มรดกทาง

วัฒนธรรมในจังหวัดนครปฐม 

ประชากร ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ประกอบด้วย องค์กรภาครัฐ

และเอกชนที่เกี่ยวข้องกับวัด และศาสนา พระและกรรมการวัด นักท่องเที่ยว ผู้ประกอบการ และ

ประชาชนในพื้นที่ในจังหวัดนครปฐม ซึ่งมีจำนวนประชากรไม่ทราบจำนวนที่แน่นอน ผู้เข้าร่วมสนทนา

กลุ่ม ประกอบไปด้วย หน่วยงานภาครัฐ ผู้ประกอบการ ประชาชนในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิต

วิญญาณ และพระและกรรมการวัด  

กลุ่มเป้าหมาย ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ประกอบด้วย องค์กร

ภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องกับวัด และศาสนา พระและกรรมการวัด นักท่องเที่ยว ผู้ประกอบการ 

และประชาชนในพื้นที่ในจังหวัดนครปฐม ซึ่งมีจำนวนประชากรไม่ทราบจำนวนที่แน่นอน ประกอบไป

ด้วย หน่วยงานภาครัฐ จำนวน10 คน ผู้ประกอบการ จำนวน 10 คนประชาชนในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว

เชงิจิตวญิญาณ จำนวน 10 คน และพระและกรรมการวัด จำนวน 10 คน 

เครื่องมอื แบบสนทนากลุ่มการสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์

มรดกทางวัฒนธรรมใน จังหวัดนครปฐม 

การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพของผู้ให้ข้อมูลหลัก รวมถึงการวิเคราะห์

เอกสารในศึกษา ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) แล้วนำเสนอในลักษณะการบรรยาย 

 

ผลการวจิัย 

พฤติกรรม ความต้องการ และปัจจัยในการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัด

นครปฐม 

ผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรม ความต้องการ และปัจจัยในการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงจิต

วิญญาณในจังหวัดนครปฐม สามารถอธิบายได้ดังนี ้

1.1 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยวเชิงจิตวญิญาณ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น

เป็นเพศหญิง จำนวน 272 คน คิดเป็นร้อยละ 68.0  และรองลงมาเป็นเพศชาย จำนวน 128 คน คิด

เป็นร้อยละ 32.0 ส่วนใหญ่มีอายุต่ำกว่า 20 ปี  ส่วนใหญ่มีอาชีพพนักงาน/เจ้าหน้าที่บริษัท จำนวน 201 

คน  คิดเป็นร้อยละ 50.3 รองลงมา คือ อาชีพข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ จำนวน 79 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 19.7 รองลงมา คือ นักเรียน/นักศึกษา จำนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 16.2 รองลงมา คือ 

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 7.8 รองลงมา คือ อาชีพอิสระ/รับจ้างทั่วไป 

จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.0 ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี 278 คน คิดเป็นร้อยละ 

69.5 รองลงมา คือ การศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรี จำนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 รองลงมา คือ 

ระดับการศึกสูงกว่าปริญญาตรี จำนวน 42 คนคิดเป็นร้อยละ 10.5 ส่วนใหญ่มีราย รายได้ 15 ,000 – 

30,000 บาท ได้ต่ำกว่า 15,000 บาท ส่วนใหญ่มีภูมิลำเนาอยู่ที่ ภาคกลาง จำนวน 357 คน คิดเป็นรอ้ย

ละ 89.3  

1.2 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ พบว่า ส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์

ของการท่องเที่ยว เพื่อพักผ่อนหย่อนใจ จำนวน 301 คน คิดเป็นร้อยละ 75.3 รองลงมา คือ เพื่อแสวง

บุญ จำนวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0 รองลงมา คือ เพื่อขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จำนวน 33 คน คิดเป็น

ร้อยละ 8.3 รองลงมา คือ เพื่อทำจิตใจให้สงบ จำนวน 15 คิดเป็นร้อยละ 3.8 รองลงมา คือ เพื่อ

แสวงหาความรู้ในหลักศาสนา จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 และ รองลงมา คือ เพื่อเพื่อชื่นชม

ศิลปะ สถาปัตยกรรม และวัฒนธรรม จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.3  ส่วนใหญ่มีความถี่ในการ

ท่องเที่ยว น้อยกว่า 1 ครั้ง/เดือน จำนวน 202 คน คิดเป็นร้อยละ 50.5 รองลงมา คือ 1-2 ครั้ง/เดือน 

จำนวน 162 คิดเป็นร้อยละ 40.5 รองลงมา คือ 3-4 ครั้ง/เดือน จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.0 และ 

รองลงมา คือ มากกว่า 4 ครั้ง/เดือน จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.0 ส่วนใหญ่มีรูปแบบของการ

ท่องเที่ยวเป็นครอบครัว จำนวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 59.6 รองลงมา คือ รูปแบบของการท่องเที่ยว

คนเดียว จำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 16.8 รองลงมา คือ รูปแบบของการท่องเที่ยวกับเพื่อน จำนวน 

52 คน คิดเป็นร้อยละ 13.0 รองลงมา คือ รูปแบบของการท่องเที่ยวคู่รัก จำนวน 32 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

8.0 รองลงมา คือ รูปแบบของการท่องเที่ยวบริษัทนำเที่ยว จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 และ 

รองลงมา คือ หน่วยงานหรือองค์กร จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 ส่วนใหญ่มีช่วงเวลาในการ

เดินทางวันหยุดสุดสัปดาห์ (เสาร์ – อาทิตย์) จำนวน 277 คน คิดเป็นร้อยละ 69.2 รองลงมา คือ  

ช่วงเวลาในการเดินทางวันธรรมดา (จันทร์ – ศุกร์) จำนวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 18.8 และ รองลงมา 

คือ  ช่วงเวลาในการเดินทางวันหยุดนักขัตฤกษ์ จำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ส่วนใหญ่มีระยะเวลา

ในการท่องเที่ยว 1 วัน จำนวน 387 คน คิดเป็นร้อยละ 96.8 รองลงมา คือ ระยะเวลาในการเดินทาง 2 

– 3 วัน จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.0 และ รองลงมา คือ ระยะเวลาในการท่องเที่ยว มากกว่า 3 

วัน จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.2 ส่วนใหญ่ใช้วิธีในการเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 

77.3 รองลงมา คือ ใช้วิธีการเดินทางโดยรถไฟ คิดเป็นร้อยละ 6.5 ส่วนใหญ่พักที่ ไม่พักค้างคืนจำนวน 

367 คน คดิเป็นรอ้ยละ 91.7 รองลงมา คอื พักโรงแรม จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.2รองลงมา คือ 

พักที่อพาร์ทเมนต์/หอพัก/คอนโด จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.2 รองลงมา คือ พักรีสอร์ท จำนวน 3 

คน คิดเป็นร้อยละ 0.7 ส่วนใหญ่ชอบทำกิจกรรมพิธีกรรม/ความเชื่อ จำนวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 

26.8 รองลงมา คือ ชอบทำกิจกรรมการเดินจงกรม จำนวน 102 คิดเป็นร้อยละ 25.4 รองลงมา คือ 
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ชอบทำกิจกรรมเรียนรู้หลักศาสนา จำนวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 25.5 รองลงมา คือ ชอบทำ

กิจกรรมสวดมนต์ จำนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 11.8 รองลงมา คือ ชอบทำกิจกรรมการนั่งสมาธิ 

จำนวน 42 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10.5  

1.3 ผลการศึกษา ปัจจัยที่นักท่องเที่ยวตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณใน

จังหวัดนครปฐม (ปัจจัยผลักและปัจจัยดึง)  
 

ตารางที่ 1 ปัจจัยท่ีนักท่องเท่ียวตัดสินใจในการเดนิทางท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม (ปัจจัยผลัก) 

ลำดับ รายละเอยีด 
 

S.D. ระดับ 

1 ความต้องการเดินทางเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ ใหเ้กิดความสุข สงบ  

ท้ังร่างกายและจิตใจ 

4.29 0.72 มากที่สุด 

2 ความต้องการมีส่วนร่วมทางสังคม ในการเข้าร่วมกจิกรรมเชิงจติ

วิญญาณ เช่น การนั่งสมาธิบรเิวณสถานปฏิบัติธรรม เป็นต้น 

4.27 0.70 มากที่สุด 

3 ความต้องการออกไปสัมผัสธรรมชาติ เช่น การไปแสวงหาความสงบ 

การเดนิจงกรมในสวนป่า เป็นต้น 

4.33 0.81 มากที่สุด 

4 ต้องการแสวงหาความรูใ้หม่ๆ เช่น การเรยีนรูห้ลักศาสนา      4.10 0.78 มาก 

5 ความต้องด้านความบันเทิงและสนุกสนาน เช่น การเข้าร่วมพิธีกรรม 

การบวช เป็นต้น 

4.38 0.68 มากที่สุด 

6 ความต้องการแสวงหาความทรงจำในอดตี เช่น การทำบุญ100 วัน  

ให้กับผู้ท่ีตายไปแลว้ เป็นต้น 

4.28 0.70 มากที่สุด 

7 ความต้องการออกไปเรยีนรูว้ัฒนธรรมอ่ืน ๆ เช่น การเรยีนรูว้ิถีชวีิต

ของคนภาคเหนือ ในการพูดภาษาถิ่น หรือการรับประทานอาหาร 

เป็นต้น 

4.00 0.90 มาก 

8 ความต้องการประสบการณ์ท่ีต่ืนเต้นท้าทาย เช่น การร่วมงานบุญ

ทอดกฐิน ร่วมงานบุญทอดผ้าป่า  ในพิธีกรรมทางศาสนาพุทธ  

เป็นต้น 

4.07 0.83 มาก 

9 ความต้องการใช้เวลาร่วมกับครอบครัว เพื่อน คนรัก โดยมกีารทำ

กิจกรรมท่ีเป็นการฝึกสมาธิ เช่น การปลูกต้นไม้ร่วมกัน  

การทำอาหารร่วมกันกับครอบครัว เป็นต้น 

4.19 

 

2.62 

 

มาก 

 

10 ความต้องการพัฒนาตนเอง เช่น การเข้าร่วมฝึกอบรมบุคลกิภาพ

เพื่อให้เกิดความมั่นใจในตนเองมากยิ่งขึน้ 

4.26 0.87 มากที่สุด 

รวม 4.21 0.37 มากท่ีสุด 

 

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่นักท่องเที่ยวตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงจิต

วิญญาณในจังหวัดนครปฐม (ปัจจัยผลัก)พบว่า กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามในงานวิจัยของปัจจัย

ดึง จำนวน 400 คน โดยภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึ่งพอใจในระดับมาก (  = 4.21, S.D. = 

0.37) เมื่อพิจารณา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องด้านความบันเทิงและสนุกสนาน เช่น การ

เข้าร่วมพิธีกรรมการบวช เป็นต้น มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด (  = 4.38, S.D. = 0.68) รองลงมา 
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คือ ความต้องการออกไปสัมผัสธรรมชาติ เช่น การไปแสวงหาความสงบ การเดินจงกรมในสวนป่า เป็น

ต้น มีระดับความพึ่งพอใจมากที่สุด (  = 4.33, S.D. = 0.81) ตามลำดับ 

1.4 ผลการศึกษา ปัจจัยที่นักท่องเที่ยวตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณใน

จังหวัดนครปฐม (ปัจจัยผลักและปัจจัยดึง)  

 
ตารางที่ 2 ปัจจัยท่ีนักท่องเท่ียวตัดสินใจในการเดินทางท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม (ปัจจัยดงึดูด) 

ลำดับ รายละเอยีด 
 

S.D. ระดับ 

1 แหล่งท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณภายในจังหวัดนครปฐม มีความแปลก

ใหม่และแตกต่างจากแหล่งท่องเท่ียวอื่น 

4.50 0.51 มากที่สุด 

2 แหล่งท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ  มีสิ่งอำนวยความสะดวกสามารถ

รองรับการท่องเท่ียวเพื่อคนท้ังมวล เช่น ห้องน้ำผู้สูงอายุ ห้องน้ำคน

พิการ ทางลาดชันสำหรับรถเข็น เป็นต้น 

4.20 0.58 มาก 

3 แหล่งท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณมคีวามสวยงาม ด้านสถาปัตยกรรม  

เช่น วัดดอนขนาก วัดไร่ขิง เป็นต้น 

4.42 0.52 มากที่สุด 

4 แหล่งท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ มีพิธีกรรม ความเชื่อท่ีโดดเด่น เช่น 

การไหวผ้ี ของชนไททรงดำ การผูกข้อมอืนักท่องเท่ียวที่มาเยือน 

4.12 0.63 มาก 

5 แหล่งท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณภายในจังหวัดนครปฐม มีความแปลก

ใหม่และแตกต่างจากแหล่งท่องเท่ียวอื่น 

4.30 1.0 มากที่สุด 

6 แหล่งท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ  มีสิ่งอำนวยความสะดวกสามารถ

รองรับการท่องเท่ียวเพื่อคนท้ังมวล เช่น ห้องน้ำผู้สูงอายุ ห้องน้ำ 

คนพกิาร ทางลาดชันสำหรับรถเข็น เป็นต้น 

4.57 0.66 มากที่สุด 

7 รา้นอาหารในแหล่งท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ มีรสชาติอร่อย  

เช่น ข้าวหลาม บ๊ะจ่าง ท่ีเป็นอาหารท่ีขึ้นชื่อและมเีอกลักษณ์ 

ท่ีโดนเด่นของจังหวัดนครปฐม 

4.60 0.55 มากที่สุด 

8 แหล่งท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณมคีวามหลากหลายทางกิจกรรม 

เช่น การสวดมนต์ การน่ังสมาธิ การฝึกโยคะ เป็นต้น 

4.38 1.04 มากที่สุด 

9 กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณมีความโดนเด่น เช่น การปิด

ทองประจำปี หลวงพ่อวัดไร่ขิง เป็นต้น 

3.81 0.77 มาก 

10 ระยะทางระหว่างแหล่งท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณและแหล่งท่องเท่ียว

เชื่อมโยงภายในจังหวัดนครปฐมมีความเหมาะสม 

3.51 0.65 มาก 

11 เสน้ทางการข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณมคีวามสะดวก 4.52 0.70 มากที่สุด 

รวม 4.27 0.22 มากท่ีสุด 

 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่นักท่องเที่ยวตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวเชิง  

จติวิญญาณในจังหวัดนครปฐม (ปัจจัยดึง) พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ตอบแบบสอบถามในงานวิจัยของปัจจัย

ดึง จำนวน 400 คน โดยภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึ่งพอใจในระดับมากที่สุด (  = 4.27,  

S.D. = 0.22) เมื่อพิจารณา พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม ตัดสินใจเลือก แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ
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ภายในจังหวัดนครปฐม มีความแปลกใหม่และแตกต่างจากแหล่งท่องเที่ยวอื่น อยู่ในระดับมากที่สุด 

( = 4.60, S.D. = 0.55) รองลงมาคือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ มีสิ่งอำนวยความสะดวก

สามารถรองรับการท่องเที่ยวเพื่อคนทั้งมวล เช่น ห้องน้ำผู้สูงอายุ ห้องน้ำคนพิการ ทางลาดชันสำหรับ

รถเข็น อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.57, S.D. = 0.66) รองลงมาคือ เส้นทางการข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว

เชิงจิตวิญญาณมีความสะดวก อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.52, S.D. = 0.71) รองลงมา ประวัติของ

แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณมีความน่าสนใจ เช่น วัดพระปฐมเจดีย์วรมหาวิหาร ที่มีประวัติมาอย่าง

ยาวนาน คอื อยู่ในระดับความพึ่งพอใจมากที่สุก ( =4.50, S.D. =0.51) รองลงมา คอื  แหล่งท่องเที่ยว

เชิงจิตวิญญาณมีความสวยงาม ด้านสถาปัตยกรรม  เช่น วัดดอนขนาก วัดไร่ขิง มีความพึ่งพอใจใน

ระดับมาก ( =4.42, S.D. =0.52) รองลงมา คือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณมีความหลากหลาย

ทางกิจกรรม เช่น การสวดมนต์ การนั่งสมาธิ การฝึกโยคะ อยู่ในระดับความพึ่งพอใจมาก รองลงมา 

คือ  ( =4.38, S.D. =0.77) รองลงมาคือ ร้านอาหารในแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ มีรสชาติอร่อย 

เช่น ข้าวหลาม บ๊ะจ่าง ที่เป็นอาหารที่ขึ้นชื่อและมีเอกลักษณ์ที่โดนเด่นของจังหวัดนครปฐม อยู่ในระดับ

ความพึ่งพอใจมากที่สุด ( =4.30, S.D. =1.0) รองลงมาคือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณมีชื่อเสียง 

เช่น วัดประชาราษฎร์บำรุง วัดไร่แตงทอง วัดดอนยายหอม องค์พระปฐมเจดีย์ วัดไร่ขิง อยู่ในระดับ

ความพึ่งพอใจมากที่สุด ( =4.20, S.D. =0.58) รองลงมาคือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ มี

พิธีกรรม ความเชื่อที่โดดเด่น เช่น การไหว้ผีของชนไททรงดำ การผูกข้อมือนักท่องเที่ยวที่มาเยือน  อยู่

ในระดับมาก ( =4.12, S.D. =0.66) รองลงมา คือ กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณมีความโดน

เด่น เช่น การปิดทองประจำปี หลวงพ่อวัดไร่ขิง อยู่ในระดับความพึ่งพอใจมาก ( =3.81, S.D. =0.77) 

และ รองลงมาคือ ระยะทางระหว่างแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณและแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงภายใน

จังหวัดนครปฐมมีความเหมาะสม อยู่ในระดับความพึ่งพอใจมาก ( =3.51, S.D. =0.65) 

1.5 ผลการศกึษาการตัดสินใจเกินทางท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณในจังหวัดนครปฐม  

 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาการตัดสนิใจเดนิทางท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม 

ลำดับ รายละเอยีด 
 

S.D. ระดับ 

1 ท่านจะตัดสนิใจเดนิทางไปท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม 4.21 0.72 มากที่สุด 

 รวม 4.21 0.72 มากท่ีสุด 

 

จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามในงานวิจัยเรื่องการ

ตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม จำนวน 400 คน โดยภาพรวมผู้ตอบ

แบบสอบถามมคีวามพึ่งพอใจนะระดับมากที่สุด (  = 4.52, S.D. = 0.71) 
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วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการวิจัยศักยภาพจุดหมายปลายทางด้านการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 

ในจังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์ศักยภาพจุดหมายปลายทางด้านการท่องเที่ยว

เชงิจิตวญิญาณในจังหวัดนครปฐม โดยใช้หลักการวิเคราะห์องค์ประกอบการท่องเที่ยว (5A) ได้ดังนี ้ 

ความน่าสนใจของแหล่งท่องเที่ยว  แหล่งท่องเที่ยวเชงิจติวิญญาณในจังหวัดนครปฐม มีประวัติ

ความเป็นมาที่น่าสนใจ สถานที่ท่องเที่ยวมีเอกลักษณ์ที่สวยงาม มีความโดดเด่น โดยมีอัตลักษณ์การ

สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมจากสถานที่ ซึ่งสถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณมีความน่าสนใจ และ

สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยว เนื่องจากสถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐมมีชื่อเสียง  

มีความเชื่อในเรื่อของการภาวนาขอพร เช่น การขอพรในเรื่องการเข้ารับราชการ การเงิน การค้าขาย 

การขอหน้าที่การงาน การสะเดาะเคราะห์ และความรักความมั่งคงของครอบครัว สถานที่ท่องเที่ยวเชิง

จติวิญญาณที่มีชื่อเสียงในเรื่องของการภาวนาขอพร เช่น องค์พระปฐมเจดีย์ วัดไร่ขิง วัดศีรษะทอง วัด

กลางบางพระ และอารามหลวงไท่เสวียนก้วน และในเรื่องมิติของขลัง ความเชื่อ โดยมีวัดที่มีชื่อเสียง 

พระอาจารย์ชื่อดัง ซึ่งมีประชาชนทั้งในพื้นที่และนอกพื้นที่ให้ความเคารพ ศรัทธา เพื่อเป็นที่ยึดเหนี่ยว

ทางจิตใจ เช่น พระเครื่องหลวงพ่อน้อยวัดธรรมศาลา พระเครื่องหลวงพ่อเงินวัดดอนยายหอม พระ

เครื่องหลวงพ่อหลิววัดไร่แตงทอง พระเครื่องหลวงปู่บุญ หลวงปู่เพิ่ม และพระเครื่องเจ้าสัววัดกลาง

บางแก้ว  และพระเครื่องหลวงพ่อเปิ่น การสักยันต์เมตตามหานิยม วัดบางพระ  นอกจากนีย้ังมีการพบ

หลักฐานทางประวัติศาสตร์ เช่น โบราณสถานภายในวัดธรรมศาลาที่มีการสันนิษฐานว่าสร้างขึ้นใน

สมัยทวารวดี จงึทำให้สถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐมมีความโดดเด่น และน่าสนใจ

มากขึ้น  

ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว สถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม มีความ

หลากหลายทางกิจกรรมเช่น การกราบไหว้ขอพรในเรื่องหน้าที่การงานกับพระร่วงที่องค์พระปฐมเจดีย์ 

การขอพรความรักความสมหวังกับหลวงพ่อสมหวังที่วัดกลางบางพระ การขอพรให้หายจากการ

เจ็บป่วยหลวงพ่อวัดไร่ขิง การสะเดาะเคราะห์ ดูดวง ที่วัดศีรษะทอง การเช่าบูชาพระเครื่อง วัดไร่แตง

ทองพระเครื่องหลวงปู่หลิว วัดดอนยายหอมพระเครื่องหลวงปู่เงิน วัดธรรมศาลาพระเครื่องหลวงพ่อ

น้อย วัดกลางบางแก้วพระเครื่องหลวงปู่บุญหลวงปู่เพิ่มและพระเจ้าสัว พระเครื่องเครื่องพ่อเปิ่นและ

การสักยันต์วัดบางพระซึ่งมีความโดดเด่ที่แตกต่างจากสถานที่ท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณอื่นๆ 

ด้านการเข้าถึง สถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐมสามารถเดินทางเข้าถึง

แหล่งท่องเที่ยวโดยใช้แอปพลิเคชันออนไลน์ในการเข้าถึงได้อย่างแม่นยำ โดยที่ตั้งของแหล่งท่องเที่ยว

เชงิจิตวญิญาณมีป้ายบอกเส้นทางในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวตามจุดที่ใกล้จะถึงแหล่งท่องเที่ยว แต่ยัง

ขาด้ายบอกทางที่มีตัวหนังสือไม่ชัดเจน อาจจะทำให้เกิดความล่าช้าในการเดินทางของนักท่องเที่ยว  

ที่เดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณในจังหวัดนครปฐม 

ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก สถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม มีสิ่งอำนวย

ความสะดวกที่สามารถรองรับคนทั้งมวลชนได้ เช่น ห้องน้ำแยกประเภท ชาย หญิง และผู้พิการ ทาง
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ลาดชันสำหรับรถเข็น ศาลานั่งพัก ที่นั่งหินอ่อน และลานจอดรถที่สามารถรองรับได้ทั้งรถยนต์และ

รถทัวร์ปรับอากาศ นอกจากนี้ยังมีจุดจำหน่ายสินค้าเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เลือกซือ้สินค้าประจำจังหวัด

นครปฐม อย่างเช่น ส้มโอขาวนำ้ผึ้ง ข้าวหลาม บ๊ะจ่าง เป็นต้น 

ด้านที่พัก ในจังหวัดนครปฐม มีที่พักใกล้กับแหล่งท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณที่ใหน้ักท่องเที่ยวได้

เลือก เช่น โรงแรมไม้ด้า แกรนด์ ทวารดี โรงแรมเซ็นนครปฐม บ้านสวนบางเตยโฮมสเตย์  โรงแรมสาม

พรานริเวอร์ไซด์ รีสอร์ทเครือวัลย์ แอนด์ สปา และโรงแรมริเวอร์ สถานที่พักสามารถรองรับ

นักท่องเที่ยวได้เป็นจำนวน โดยมีห้องพักให้เลือก และภายในห้องพักมีสิ่งอำนวยความสะดวก เช่น 

เครื่องปรับอากาศ โทรทัศน์ ตูเ้ย็น เป็นต้น 

ผลการสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์มรดกทาง

วัฒนธรรม ในจังหวัดนครปฐม 

จากการศึกษาสามารถออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณได้ 2 เส้นทาง ดังภาพที่ 

2 และ 3 มีรายละเอียดดังนี้ 

 เส้นทางที่ 1 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม มิติของขลัง สถานที่

ท่องเที่ยวเชงิจติวิญญาณในจังหวัดนครปฐม สามารถสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวในจังหวัดนครปฐม โด

ยีการรวบรวมสถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง พระเกจิชื่อดัง และความเชื่อในเรื่องเครื่องรางของขลัง โดย

มีสถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ คือ วัดไร่แต่งทอง วัดกลางบางแก้ว วัดดอนยายหอม วัดธรรมศาลา 

และวัดบางพระ ซึ่งในปัจจุบัน ผู้คนให้ความสนในเรื่องความเชื่อ โดยสถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ

ในจังหวัดนครปฐมมีความหลากหลายของกิจกรรมเชิงจิตวิญญาณที่เกี่ยวข้องกับมิติขิงขลัง เช่น การ

บูชาพระเครื่อง การสักยันต์ เมตตามหานิยม เพื่อให้ เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ความสบายใจของ

นักท่องเที่ยว  

เส้นทางที่ 2 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม มิติภาวนาขอพร จังหวัด

นครปฐมเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ และวัฒนธรรมที่โดดเด่น ทำให้เกิดการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิง

จิตวิญญาณเพื่อให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างสถานที่ท่องเที่ยว การเลือกสถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิต

วิญญาณจาก ด้านชื่อเสียงของสถานที่ พระอาจารย์ชื่อดัง และการขอพรที่นักท่องเที่ยวนิยมขอใน

สถานที่ท่องเที่ยวและสมปรารถนากับคำขอ เพื่อให้เกิดการเดินมีความสะดวก ต่อการตัดสินใจของ

นักท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ที่ต้องการเดินทามายังแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ซึ่งทำให้เกิด

เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ มิติภาวนาขอพรขึน้โดยมีแหล่งท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้อง คอื องค์พระ

ปฐมเจดีย์ วัดศีรษะทอง วัดไร่ขิง อารามหลวงไท่เสวียนก้วน และวัดกลางบางพระ แต่ละสถานที่

ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ จะมีขอพร ในเรื่องของหน้าที่การงาน ความรัก สุขภาพ การเงิน และความ

มั่นคงของชีวติ ซึ่งทำให้เกิดความสบายใจ เมื่อคำขอนั้นเกิดความสมหวัง 
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ภาพที่ 2 เส้นทางการท่องเท่ียวเชงิ 

จิตวญิญาณในจังหวัดนครปฐมมิติของขลัง 

ภาพที่ 3 เส้นทางการท่องเท่ียวเชงิจิตวิญญาณ 

ในจังหวัดนครปฐม มติภิาวนาขอพร 

 

อภิปรายผลการวจิัย  

วัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่าปัจจัยในการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม 

ของนักท่องเที่ยว แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านปัจจัยผลักมากที่สุดคือ มีความต้องการด้านความ

บันเทิงและสนุกสนาน เช่น การเข้าร่วมพิธีกรรมการบวช เป็นต้น และรองลงมา คือ ความต้องการ

ออกไปสัมผัสธรรมชาติ เช่น การไปแสวงหาความสงบ การเดินจงกรมในป่า เป็นต้น ในส่วนของด้าน

ปัจจัยดึง มากที่สุดคือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณภายในจังหวัดนครปฐม มีความแปลกใหม่และ

แตกต่างจากแหล่งท่องเที่ยวอื่น ลงมาคือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ มีสิ่งอำนวยความสะดวก 

และสามารถรองรับนักท่องรองเที่ยวเพื่อคนทั้งมวล เช่น ห้องน้ำผู้สูงอายุ ห้องน้ำผู้พิการ ทางลาดชัน

สำหรับรถเข็น เพื่อจะได้ทราบถึงความต้องการของนักท่องเที่ยวที่มายังแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ

ในจังหวัดนครปฐม ซึ่งสอดคล้องกับ ชญาณิศา วงษ์พันธุ์ (2564) ศึกษาเรื่องแรงจูงใจปัจจัยผลักดัน

และปัจจัยดึงดูดที่มีผลต่อการเลือกเดินทางท่องเที่ยวในประเทศไทย ของนักท่องเที่ยวเรือสำราญ  

ผลการศึกษาพบว่า แรงจูงใจปัจจัยผลักดันด้านความต้องการเติมเต็มในชีวิตและเกียรติภูมิ  มีความ 

สัมพันธ์กับแรงจูงใจปัจจัยดึงดูดในด้านสิ่งอำนวยความสะดวกพื้ นฐานและคนไทยเป็นมิตร ส่วน

แรงจูงใจปัจจัยผลักดันด้านความต้องการเรียนรู้และเห็นวัฒนธรรมใหม่ มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจ

ปัจจัยดึงดูดด้านความหลากหลายของแหล่งท่องเที่ยว แรงจูงใจปัจจัยผลักดันด้านความต้องการด้าน

อารมณ์ต่าง ๆ มากระตุ้น มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจปัจจัยดึงดูด ด้านความหลากหลายของแหล่ง

ท่องเที่ยว และแรงจูงใจปัจจัยผลักดันด้านความต้องการหลีกหนีความจำเจ ไม่มีความสัมพันธ์กับ

แรงจูงใจปัจจัยดึงดูดทั้ง 4 ด้าน ซึ่งจากผลการอภิปรายดังกล่าวฯ แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 
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ควรพัฒนากิจกรรมที่มีความบันเทิงและสนุกสนาน เป็นไปตามหลักการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ และ

ควรมีร้านอาหารที่มีชื่อเสียงและเอกลักษณ์ มีความสงบ มีจุดเด่นเอกลักษณ์แตกต่างจากที่อื่น และมี

สิ่งอำนวยความสะดวกรองรับนักท่องเที่ยวเพื่อคนทั้งมวล 

2. จากการศึกษา วิเคราะห์ศักยภาพจุดหมายปลายทางด้านการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ  

ในจังหวัดนครปฐม พบว่า สถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม มีความน่าสนใจในเรื่อง

สถานที่มีชื่อเสียง พระอาจารย์ชื่อดัง ความเชื่อ และความสวยงามของสถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 

ซึ่งทำให้สถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณได้รับความนิยม ซึ่งมีกิจกรรมท่องเที่ยวที่แตกต่างกันออกไป 

โดยกิจกรรมเชิงจิตวิญญาณ เช่น การกราบไหว้ขอพร การบูชาพระเครื่อง การชมความสวยงามของ

สถานท่องเที่ยว การสักยันต์ การบนบานศาลกล่าว ซึ่งทำให้เกิดความเชื่อในเรื่องต่างๆ จากการขอพร 

และเกิดความสมหวังดังปรารถนา ทำให้นักท่องเที่ยวมีการเดินทางเข้ามายังสถานที่ท่องเที่ยว การ

เดินทางเข้าถึงสถานที่ท่องเที่ยวเป็นสิ่งสำคัญ ซึ่งในจังหวัดนครปฐมมีสถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ

ที่สามารถเดินทางเข้าถึงโดยแอปพลิเคชันออนไลน์ (GPS) ได้อย่างแม่นยำ และระหว่างทางมีป้ายบอก

ทางในการเข้าถึงเป็นระยะๆ ซึ่งทำให้เกิดความสะดวก รวดเร็วในการเดินทางมายังสถานที่ท่องเที่ยว  

เชงิจติวิญญาณ ภายในสถานที่ท่องเที่ยวมีสิ่งอำนวยความสะดวกที่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวทั้งมวล

ได้ เช่น ห้อน้ำคนพิการ ห้องน้ำผู้สูงอายุ ที่นั่งพัก ทางลาดชัน ลานจอดรถ และในสถานที่ท่องเที่ยว 

เชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐมมีการบริการจุดจำหน่ายสินค้า ของที่ระลึก ที่มีชื่อเสียงในจังหวัด

นครปฐม เช่น ส้มโอพันธุ์ขาวน้ำผึ้ง ข้าวหลาม และบ๊ะจ่าง นอกจากนี้บริเวณใกล้เคียงสถานที่ท่องเที่ยว

เชงิจิตวิญญาณยังมีที่พักที่มีเอกลักษณ์ของจังหวัดนครปฐม สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้จำนวนมาก 

มีสิ่งอำนวยความสะดวก เช่น สระว่ายน้ำ ฟิตเนสเซ็นเตอร์ ซาวน่า และห้องอาหาร เป็นต้น ภายใน

หอ้งพักมีสิ่งอำนวยความสะดวก เช่น เครื่องปรับอากาศ โทรทัศน์ ผ้าเช็ดตัว เครื่องทำน้ำอุ่น เป็นต้น ซึ่ง

สอดคล้องกับ ชิตวร ประดิษฐ์รอด (2559) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยองค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยว และ

ปัจจัยแรงจูงใจในการท่องเที่ยวที่ส่งผลต่อการ ตัดสินใจเลือกท่องเที่ยวปริมณฑลของคนวัยทำ งานใน

เขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นด้านแรงดึงดูดใจอยู่ใน

ระดับมากโดยเมื่อพิจารณารายข้อแล้วพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ

มาก แต่มเีรื่องที่ได้รับความสนใจจากผู้ตอบแบบสอบถามมากที่สุดอยู่ 1 เรื่อง คือสถานที่ท่องเที่ยวแถบ

ปริมณฑลมีสภาพแวดล้อมที่สวยงาม ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นด้านการเข้าถึงสถานที่

ท่องเที่ยวอยู่ในระดับมาก โดยเมื่อพิจารณารายข้อแล้วพบว่า ในทุกเรื่องอยู่ในระดับมากทั้งหมด ผูต้อบ

แบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นเรื่องความสำราญจากแหล่งท่องเที่ยว อยู่ในระดับมากทั้งหมด โดย

เมื่อพิจารณารายข้อแล้วพบว่า ในทุกเรื่องอยู่ในระดับมากทั้งหมด โดยเรื่องที่ได้รับความสนใจมากที่สุด

ได้แก่ สถานที่ท่องเที่ยวแถบปริมณฑลมีบริการร้านขายสินค้าของฝากที่สดใหม่  ผู้ตอบแบบสอบถาม 

มีระดับความคิดเห็นเรื่องสิ่งอำนวยความสะดวกจากแหล่งท่องเที่ยว อยู่ในระดับมากทั้งหมด โดยเรื่องที่

ได้รับคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่เรื่อง สถานที่ท่องเที่ยวแถบปริมณฑลมีธนาคารหลากหลาย ซึ่งจาก
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ผลการวิจัยดังกล่าวฯ แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม มีศักยภาพสูงในการรองรับ

นักท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณ 

 3. การสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม 

ในจังหวัดนครปฐม จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเพื่อ

ส่งเสริมการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมในจังหวัดนครปฐม สามารถสร้างได้ 2 เส้นทาง ดังนี้ 

   1) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม มิติของขลัง มีสถานที่ท่องเที่ยว

เชงิจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม มีช่ือเสียง พระเกจชืิ่อดัง ที่ได้รับความนิยมในการเช่าบูชาพระเครื่อง 

เช่น วัดไร่แตงทองพระเครื่องหลวงปู่หลิว วัดดอนยายหอมพระเครื่องหลวงพ่อเงิน วัดธรรมศาลาพระ

เครื่องหลวงพ่อน้อย วัดกลางบางแก้วพระเครื่องหลวงปู่บุญ หลวงปู่เพิ่ม และพระเจ้าสัว และวัด

บางพระ พระเครื่องหลวงพ่อเปิ่น และการสักยันต์  

   2) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม มิติภาวนาขอพร โดยมีสถานที่

ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ที่นักท่องเที่ยวให้ความนิยมการขอพร ขอพรในเรื่องของหน้าที่การงาน ที่มี

ชื่อเสียง เช่น องค์พระปฐมเจดีย์  ขอพรพระร่วงในเรื่องตำแหน่งหน้าที่การงาน วัดศีรษะทอง  

ขอพรกับพระราหูในเรื่องการประสบผลสำเร็จในชีวิตและดูดวง วัดไร่ขิงขอพรหลวงพ่อวัดไร่ขิง ขอพร  

ในเรื่องการหายจากการเจ็บป่วย อารามหลวงไท่เสวียนก้วน เรื่องการสะเดาะเคราะห์ ขอพรกับเทพเจ้า

ในศาสนาเต๋า และวัดกลางบางพระ ขอพรกับหลวงพ่อสมหวัง ในเรื่องความรัก ความเมตตา และการ

ขอคู่รัก ซึ่งสอดคล้องกับ อรไท ครุฑเวโช และคณะ (2565) ศึกษาเรื่องเส้นทางการท่องเที่ยว 

เชงิจิตวิญญาณเชื่อมโยงวิถีความเชื่อไทยในจังหวัดเชียงใหม่ สามารถสรุปผลการศึกษาด้านการพัฒนา

เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณวิถีความเชื่อไทยในจังหวัดเชียงใหม่ เป็น 3 เส้นทาง ตามเกณฑ์ที่

กำหนดในวิธีการดำเนินวิจัย คือ สัมพันธ์กับความเชื่อไสยศาสตร์ 3 ด้าน คือ 1) โชคลาภ 2) ความรัก 

และ 3) การงาน ผูว้ิจัยจึงพัฒนาเส้นทางตามผลและเกณฑ์การศึกษาคือ เส้นทางโชคลาภความรัก และ 

หน้าที่การงานและแสดงผลเป็น 3 ลักษณะคือ 1) Theme 2) เส้นทางแผนที่  และ 3) เส้นทางการ

ท่องเที่ยวตามทฤษฎี ดังนี้ 1. เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเชื่อมโยงวิถีความเชื่อไทยด้านโชค

ลาภความรัก Theme สมดั่งใจปรารถนา ไหว้สา ขอพร โชคลาภ (กิจกรรม-สักการบูชา ขอพร บน จิบ

น้ำชา ชมความงามและฟังเรื่องเล่า 2. เส้นทางพระบรมราชานุสาวรีย์สามกษัตริย์-อนุสาวรีย์ครูบาศรี

วิชัย-ร้อยทวารบาล บ้านเทวาลัย-ศาลปู่แสะย่าแสะ-วัดพระธาตุดอยคำ 3 เส้นทางการท่องเที่ยวแบบ 

Stopover pattern loop ประยุกต์จาก Opperman (1995) 3. เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ

เชื่อมโยงวิถีความเชื่อไทยด้านการงาน Theme ก้าวหน้า ก้าวไกล มั่นคง (ตำแหน่งหน้าที่การงาน)  

กิจกรรม สักการบูชา ขอพร บน จิบน้ำชา ชมความงามและฟังเรื่องเล่า และ 4. เส้นทางพระบรมราชา 

นุสาวรีย์สามกษัตริย์-ศาลพระพิฆเนศ อาเขตเชียงใหม่-ร้อยทวารบาล บ้านเทวาลัย-วัดศรีมุงเมือง-วัด

พระธาตุดอยสะเก็ด-วัดสันมะเกี๋ยง  
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จากการอภิปรายผลดังกล่าวฯ จังหวัดนครปฐมสามารถสร้างเส้นทางในด้านของมิติของขลัง 

และการมิติภาวนาขอพร โดยใช้ความมีชื่อเสียงของแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ กิจกรรมการ

ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ และระยะทาง เป็นกลไกการสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัด

นครปฐม 

  

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

จากการวิจัยทำให้เกิดองค์ความรู้รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 

2 มิติ ดังภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 มีรายละเอียดคือ 1) การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในมิติของขลัง เป็นรูปแบบการเดินทาง

ท่องเที่ยวที่มีความเชื่อเกี่ยวกับ เรื่องราวเครื่องรางของขลัง การบูชาพระเครื่อง การสักยันต์เมตตา 

มหานิยม เพื่อให้เป็นที่ยึดเหนี่ยวจติใจ ความสบายใจของนักท่องเที่ยว 2) การท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณ 

ในมิติภาวนาขอพร เป็นรูปแบบการเดินทางที่มีความเชื่อเกี่ยวกับการภาวนาขอพร สิ่งที่ต้องการเพื่อให้

เกิดเป็นจริงตามความปรารถนา โดยส่วนใหญ่จะภาวนาขอพร ในด้านหน้าที่การงาน ความรัก สุขภาพ 

การเงนิ และความมั่นคงของชีวติ ซึ่งทำให้เกิดความสบายใจแก่นักท่องเที่ยว 

 จากองค์ความรู้ได้กล่าวสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ

ในมิติของขลัง โดยใช้สถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในพื้นที่ที่มีชื่อเสียง พระเกจิชื่อดัง ที่ได้รับความ

นิยมในการเช่าบูชาพระเครื่อง เป็นจุดหมายปลายทางในการดึงดูดนึกท่องเที่ยว และการสร้างเส้นทาง

เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในมิติภาวนาขอพร โดยใช้แหล่งท่องเที่ยวที่มีความเชื่อและ

ศักดิ์สิทธิ์ดา้นโชคลาภ ความรัก การงาน และสุขภาพ เป็นจุดหมายปลายทางในการดึงดูดนึกท่องเที่ยว  

 

สรุป 

การวิจัยครั้งนี้พบว่า นักท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณส่วนนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง โดย

มีปัจจัยการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวด้านปัจจัยผลัก คือ มีความชอบในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

พิธีกรรมและความเชื่อ มีค่าคะแนนเฉลี่ย 4.26 อยู่ในระดับมากที่สุด และในด้านปัจจัยดึง คือ แหล่ง

ท่องเที่ยวเชงิจติวิญญาณภายในจังหวัดนครปฐม มีความแปลกใหม่และแตกต่างจากแหล่งท่องเที่ยวอื่น 

Praying for 

Blessings 

Spiritual 

Tourism 

Mystical 

Spiritual 

Tourism Route 
 

Spiritual Tourism 



 3356 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 6 (พฤศจิกายน - ธันวาคม 2567) 

มีค่าคะแนนเฉลี่ย 4.27 อยู่ในระดับมากที่สุด นอกจากนี้ ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ

ในจังหวัดนครปฐม ด้านสิ่งดึงดูดใจ คือ มีวัด พระเกจิ และพระเครื่อง ที่มีชื่อเสียงจำนวนมาก ด้าน

กิจกรรมมีความหลากหลายตามความเชื่อและความศรัทธา มีความสะดวกในการเข้าถึง มีสิ่งอำนวย

ความสะดวก และที่พักที่มีคุณภาพ ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณในจังหวัดนครปฐม สามารถสร้าง

เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม ในจังหวัดนครปฐม

ได้ 2 เส้นทางคือ เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ในจังหวัดนครปฐม  มิติขลัง และเส้นทางการ

ท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณในจังหวัดนครปฐม ภาวนาขอพร  

 

ข้อเสนอแนะ  

          จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

    ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า พฤติกรรม ความต้องการ และปัจจัยในการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม สามารถทราบข้อมูลของนักท่องเที่ยว ซึ่งมีการเฉลี่ย อายุ  

อาชีพ รายได้ ปัจจัยที่จะทำให้นักท่องเที่ยวเดินทางมายังสถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ และปัจจัย

ผลักดันที่ทำให้นักท่องเที่ยวเดินทาง ท่องเที่ยว ข้อมูลเหล่านี้นำมาวิเคราะห์สถานที่เพื่อจะได้รองรับ

นักท่องเที่ยวที่จะเดินทาง และรองรักบกลุ่มนักท่องเที่ยว 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า การวิเคราะห์ศักยภาพจุดหมายปลายทางด้านการ

ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ในจังหวัดนครปฐม ทราบถึงความพร้อมในสถานที่ท่องเที่ยว และการพัฒนา

สถานที่ท่องเที่ยว โดยมีการวิเคราะห์สถานที่ท่องเที่ยวจาก ความน่าสนใจ กิจกรรมท่อเที่ยว การเข้าถึง 

สิ่งอำนวยความสะดวก และที่พัก ซึ่งทำให้เกิดความพร้อมในการรับนักท่องเที่ยว และสามารถดึงดูด

นักท่องเที่ยวจากปัจจัยข้างตน้ได้ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า สามารถสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเพื่อ

ส่งเสริมการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมในจังหวัดนครปฐม สามารถสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิต

วิญญาณ ได้ 2 เส้นทาง ประกอบไปด้วย 1) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม 

มิติของขลัง 2) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ มิติภาวนาขอพร เพื่อพัฒนาแหล่ท่องเที่ยว  

ให้มคีวามเช่ือมโยงไปในด้านเดียวกัน และสามารถรองรับนักท่องเที่ยวหลากหลายกลุ่ม 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

 งานวิจัยนี้ได้ค้นพบองค์ความรู้ที่สำคัญ คือ เส้นการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเพื่อส่งเสริมการ

อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม ในจังหวัดนครปฐม 2 เส้นทาง คือ 1) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิง  

จิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม มิติขลัง 2) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดนครปฐม 

มิติภาวนาขอพร โดยเห็นควรว่า 1) ควรมีการพัฒนาศักยภาพด้านการเข้าถึง เพื่ออํานวยความสะดวก  

ต่อผู้มาเยือนในการเดิน ทางเข้ามาท่องเที่ยว ศึกษาเรียนรู ้และเพิ่มประสบการณ์ในการทำกิจกรรมการ
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ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 2) ควรมีการพัฒนาในเรื่องสื่อประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเที่ยวเข้าใจการ

ท่องเที่ยวรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงจติวิญญาณ เพื่อส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรมให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 
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