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บทคัดย่อ  

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการ 2) พัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรู้เสริมสร้างการอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์

ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยครั้งนี้ใช้กระบวนการ 

วิจัยและพัฒนา กลุ่มผู้ให้ข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 10 คน ได้มาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 18 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่

ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์เนื้อหา ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ครูผู้สอนและนักเรียน มีความต้องการและตระหนักถึงความสำคัญ ความ

จำเป็นในการพัฒนาทักษะและความสามารถด้านการอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ เพิ่มขึ้นให้สอดรับ

กับเป้าหมายตัวชีว้ัดการเรียนรู้ตามกรอบหลักสูตรให้ประสบผลสำเร็จเพิ่มขึ้น 2) ผลการพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับ

หลักการทางภาษา พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีองค์ประกอบ ดังนี้ (1) หลักการ

และเหตุผล (2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (3) หลักการ แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน  
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(4) หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (PAE Model) (5) กระบวนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 9 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 การให้นักเรียนเผชิญกับความท้าทายใหม่ ขั้นที่ 

2 การทบทวนและตรวจสอบตนเอง ขั้นที่ 3 การประเมินความคิดและความเชื่อเดิมของตนเอง ขั้นที่ 4 

การเปิดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่น ขั้นที่ 5 การสำรวจและค้นหา

ทางเลือกในการปฏิบัติใหม่ ขั้นที่ 6 การเลือกกลวิธีในการปฏิบัติ ขั้นที่ 7 การแสวงหาความรู้และทักษะ

จำเป็นสำหรับการอ่านและการเขียน ขั้นที่ 8 การทดลองบทบาทและสร้างความมั่นใจใหม่ และขั้นที่ 9 

การประเมินความรู้และผลงานด้านการอ่านและการเขียน (6) ระบบสังคมและสนับสนุนการจัดการ

เรียนรู้ และ (7) การวัดและประเมินผล รวมทั้งผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมาก  

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้; การอ่านและการเขียนเชงิวิเคราะห์; การสรา้งองค์ความรู้ 

 

Abstract  

This study aimed to 1) study the current conditions, problems, and needs. 2) Develop a 

learning management model to enhance analytical reading and writing based on constructivist 

theory and linguistic principles for tenth-grade students. This research employed a research and 

development (R&D) process. The participants providing fundamental information included 10 

English teachers teaching tenth grade, selected through purposive sampling, and 18 Grade 10 

students, selected through simple random sampling. Research instruments included interviews and 

learning management model evaluations. Data analysis employed content analysis, mean, and 

standard deviation. 

The research results were found as follows: 1. Teachers and students recognized the 

importance and necessity of improving analytical reading and writing skills to align with learning 

outcome indicators in the curriculum framework for greater achievement. 2. The development of 

the learning management model for analytical reading and writing, based on constructivist theory 

and linguistic principles, resulted in a model with the following components: (1) Principles and 

rationale (2) Objectives of the learning management model (3) Fundamental principles, concepts, 

and theories (4) Principles of the learning management model (PAE Model) (5) Learning 

management process, consisting of nine steps: Step 1: Introducing students to new challenges 

Step 2: Reviewing and self-assessment. Step 3: Evaluating one's thoughts and prior beliefs, Step 

4: Opening up to change and engaging in collaborative learning, Step 5: Exploring and identifying 

new approaches. Step 6: Selecting appropriate strategies, Step 7: Acquiring essential knowledge 

and skills for reading and writing, Step 8: Practicing roles and building confidence, and Step 9: 
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Assessing knowledge and performance in reading and writing (6) Social system and learning 

support (7) Measurement and evaluation Additionally, expert evaluations of the learning 

management model indicated a high level of appropriateness. 

Keywords: Learning management; Analytical reading and writing; Constructivist 

 

บทนำ  

ในยุคสมัยปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็วทั้งในด้านเทคโนโลยีการ

คมนาคม เศรษฐกิจ การเมอืงการปกครอง อุตสาหกรรมต่าง ๆ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาด้าน

การศึกษา มีการติดต่อสื่อสารระหว่างประเทศแบบไร้พรมแดนอย่างรวดเร็วและเพิ่มมากขึน้ตลอดเวลา 

และเมื่อพิจารณาบริบทของการสื่อสารแล้วล้วนแต่ใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสารมากที่สุด หรือ

อาจจะอนุมานได้ว่าประชากรโลกส่วนใหญ่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลางในการติดต่อสื่อสาร ดังนั้น

พลเมืองโลกจึงจำเป็นต้องตระหนักถึงการพัฒนาทักษะการติดต่อสื่อสารภาษาอังกฤษอย่างจริงจัง อัน

จะเป็นเครื่องมอืที่มคีวามสำคัญอย่างยิ่งของยุคนี ้(มณัญญา มานะรัชศักดิ์, 2566)  

ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ทักษะการอ่านถือว่าสำคัญมากที่สุด 

ที่จะอยู่กับนักเรียนไปตลอดชีวิต นักเรียนที่มีทักษะการอ่านดีและฝึกฝนทักษะการอ่านอยู่เสมอ จะ

สามารถศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมความรู้ได้ด้วยตนเองตลอดเวลา นักเรียนจึงจำเป็นต้องพัฒนา

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อส่งเสริมความรู้ความคิดให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และใช้

เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ของเทคโนโลยีและวิทยาการใหม่ ๆ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถใน

การสืบค้นข้อมูล (จุรีภรณ์ มะเลโลหิต, 2561) จากการศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน ต้องทำให้

ผูเ้รียนเกิดการเชื่อมโยงสิ่งที่อ่านเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนือ้หา และเกิดเป็นความเข้าใจได้

ในที่สุดและการที่ผู้เรียนจะสรุปความคิดรวบยอดเพื่อแสดงความเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  

ความคิดรวบยอด หรือ Concept เป็นความรู้ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง (Deep knowledge & understanding) 

ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของผู้เรียน ที่สามารถนำไปเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอื่นๆ และนำไปสู่การต่อ

ยอดองค์ความรู้และนวัตกรรม การเรียนรู้เพื่อการสร้างสรรค์นวัตกรรมดังกล่าวมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจ 

เพื่อให้แนวคิดนั้นสามารถนำไปพัฒนาเป็นนวัตกรรมได้จริง การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสร้าง

ความคิดรวบยอดสามารถใช้ในการจัดการเรียนรู้ในความคิดรวบยอดต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง และ

ผูส้อนควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนให้ตอบสนองความต้องการและความสนใจของ

ผู้เรียน (วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต, 2562) จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่านและการเขียน

ภาษาอังกฤษ พบว่า มแีนวคิดและทฤษฎีที่สามารถนำมาพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูใ้หก้ับนักเรียน

หลากหลายแนวคิด ซึ่งแต่ละแนวคิดและทฤษฎีมีจุดเด่นแตกต่างกัน ผู้วิจัยเห็นว่ามีแนวคิดและทฤษฎีที่

สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อแก้ไขปัญหาทักษะและการอ่านภาษาอังกฤษได้ 

ประกอบด้วย (1) ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist theory) เป็นแนวคิดที่ให้นักเรียนสร้างความรู้
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จากการร่วมมอืกันแก้ปัญหา (Collaborative problem solving กระบวนการเรียนรู้จะเริ่มต้นด้วยปัญหาที่

ก่อให้เกิดความสงสัยหรือความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive conflict) นั่นคือประสบการณ์หรือความรู้

เดิมและโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิมไม่สามารถจัดการแก้ปัญหานั้นได้ตอ้งมกีารคิดคั้นหรอืแสวงหา

สารสนเทศเพิ่มเติมจนกระทั่งหาเหตุผลหรือหลักฐานเชิงประจักษ์มาขจัดความขัดแย้งทางปัญญา

ภายในตนเองและระหว่างบุคคลได้เพื่อให้นักเรียนสามารถปรับเข้าสู่สมดุลทางปัญญาโดยการดูดซึม

(Assimilation) หรือการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) ที่เรียกว่าการสร้างโครงสร้างทาง

ปัญญาใหม่ (Cognitive restructuring) (สุมาลี ชัยเจริญ, 2557) (2) กลวิธีอภิปัญญา (Metacognition) 

หรือการรู้ความคิด เป็นปัญญาระดับสูงสุดของการเรียนรู้ พื้นฐานของกลวิธีอภิปัญญาประกอบด้วย

การเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมการเลือกกลวิธีการคิดอย่างใคร่ครวญและการวางแผน 

ตรวจสอบและประเมินกระบวนการคิดเพื่อช่วยให้สามารถวางแผนและทบทวนความคิดของตนเอง

อย่างเป็นระบบสามารถเลือกวิธีการเรียนรู้และประเมินผลที่เหมาะสมกับตนเอง และถ่ายทอดความคิด

ออกมาเพื่อให้การเรียนรู้หรือการแก้ปัญหาต่าง ๆ บรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ (3) 

แนวคิด Lexical Approach เป็นแนวคิดของ Lewis (2008) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษควรอยู่บนพื้นฐานการใช้ความพยายามค้นหาองค์ประกอบค้าน โครงสร้างของกลุ่มคำ

และหลักไวยากรณ์ภาษา เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบดั้งเดิมของภาษาอังกฤษจะให้ความสำคัญกับ

ความหมายคำศัพท์ที่กำหนดไว้ให้เรียนรู้ในระยะแรก ซึ่งการนำคำวลีหรือกลุ่มคำที่มีความหมาย

เหมอืนกันหรอืแตกต่างมารวมกันเข้าให้ได้ความหมายใหม่ รวมทั้งการนำแบบของพยางค์หรอืคำมาเติม

หรือเชื่อมต่อข้างหน้า ตรงกลางหรือท้ายคำเดิม ก็จะช่วยให้นักเรียนรู้และเข้าใจบทบาทหน้าที่และ

ความหมายของคำได้ถูกต้องชัดเจนและสื่อความหมายเปลี่ยนแปลงไปด้วย  

ทักษะการอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์เป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถตีความ 

วิเคราะห์ และสร้างสรรค์องค์ความรู้จากข้อมูลที่ได้รับ ซึ่งเป็นรากฐานในการพัฒนาทักษะทางวิชาการ

และการดำเนินชีวิต (OECD, 2018) อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษายังคง

มีปัญหาด้านการคิดวิเคราะห์ผ่านการอ่านและการเขียน เนื่องจากขาดแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่

ส่งเสริมใหเ้กิดกระบวนการคิดเชงิลกึและมรีะบบ (นิชเปี่ยม ธนวัฒน์ และคณะ, 2564) 

แนวคิด ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้(Constructivist Theory) ของ Piaget (1950), and Vygotsky 

(1978) ได้ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนสร้างความหมายจากประสบการณ์ของตนเอง โดย

ผ่านการสำรวจ ทดลอง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสะท้อนผลการเรียนรู้ของตนเอง (Fosnot, 2013) 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ ที่ต้องอาศัยกระบวนการ

เรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ การศึกษาของ Shanahan and Shanahan 

(2012) พบว่าการสอนแบบเน้นกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผูเ้รียนระดับมัธยมศกึษาได้อย่างมนีัยสำคัญ เพื่อตอบโจทย์ปัญหาดังกล่าว การจัดการเรียนรู้แบบสร้าง

องค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา ได้ถูกนำมาใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน โดยเน้น
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ให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นขั้นตอน ซึ่งกระบวนการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียน

พัฒนาทักษะการคิดเชิงวิ เคราะห์ผ่านการเผชิญ กับปัญหา การทบทวนแนวคิดของตนเอง               

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการฝึกปฏิบัติจริง (นิชเปี่ยม ธนวัฒน์ และคณะ , 2564) การศึกษา

ล่าสุดยังสนับสนุนว่า การจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมผ่านการสังเกต วิเคราะห์ และ

สื่อสารข้อมูล จะช่วยให้พวกเขาพัฒนาทักษะด้านภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น การศึกษานี้จึง

มุ่งเน้นไปที่การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียนเชิง

วิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการ

ทางภาษา เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิดอย่างเป็นระบบ สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความพร้อม

สำหรับการศกึษาต่อและการประกอบอาชีพในอนาคต 

จากเหตุผลและความสำคัญดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัย จึงสนใจที่จะทำการวิจัย เรื่อง รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้เสริมสร้างการอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้

ร่วมกับหลักการทางภาษาสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ให้นักเรียนมีทักษะและความสามารถใน

การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ ซึ่งจะทำให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเองในการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น รวมถึงเพื่อให้ครูผู้สอนสามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิด  

แก่นักเรียนทั้งในด้านการเห็นคุณค่าและความหมายของความรู้ ดา้นการเชื่อมโยงความรู้ไปสู่การปฏิบัติ

และทักษะสำคัญต่าง ๆ และด้านคุณลักษณะทางจิตใจที่ส่งเสริมการนำความรู้และการปฏิบัติไปใช้  

ทั้งในชีวติการเรียนและการทำงานในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียน  

เชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 4 

 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎี

การสรา้งองค์ความรูร้่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4  

 

การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้  ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้าง

องค์ความรู้ ร่วมกับหลักการทางภาษาทฤษฎีการสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง (Constructivist Theory) 

 ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์ (Constructivist Theory) 

 ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ทฤษฎีคอนสตรัติวิสต์ให้ความสำคัญกับตัวผูเ้รียน หรือ 

นักเรียนมากกว่า ครู หรือผู้สอน ผู้ เรียนจะเป็นผู้ที่มีปฏิสัมพันธ์ ( interact) กับวัตถุ (object) หรือ

เหตุการณ์ด้วยตัวของเขาเอง 



 577 Journal of Multidisciplinary in Humanities and Social Sciences Vol. 8 No. 1-2 (January – April 2025) 

ซึ่งจะทำให้เกิดความเข้าใจในวัตถุ หรอืเหตุการณ์นัน้ ซึ่งก็คือการสร้าง (construct) การทำความเข้าใจ 

(conceptualization) และ การแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตัวของเขาเอง ได้มีผู้ให้ทัศนะเกี่ยวกับทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ ไว้ดังนี้ 

ณัฏฐ์วัฒน์ อนันตะสุข และมาริษา มังกร (2563) ได้ให้ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

หมายถึงแนวคิดที่เน้นว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยการนำ

ประสบการณ์หรือสิ่งที่พบเห็นในสิ่งแวดล้อมหรือสารสนเทศใหม่ที่ได้รับมาเชื่อมโยงกับความรู้ความ

เข้าใจที่มีอยู่เดิม มาสร้างเป็นความเข้าใจของตนเอง หรือเรียกว่าโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive 

structure) หรือสกีมา (Schema) ซึ่งนั่นคือความรู้นั่นเอง กระบวนการสร้างมากกว่าการรับความรู้ 

ดังนั้น เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนจะสนับสนุนการสร้างมากกว่าความพยายามในการ

ถ่ายทอดความรู ้

 สมศักดิ์ ปรากฏมาก (2562) ได้ให้ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  หมายถึงสร้าง

ความรู้ด้วยตนเองผ่านประสบการณ์และปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม โดยการเรียนรู้ภาษาอังกฤษจะมี

ประสิทธิภาพมากขึน้เมื่อผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการสร้างความหมายและความเข้าใจด้วยตนเอง 

          สรุปได้ว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) เป็นแนวคิดทางการศึกษาที่เน้นว่า

ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านประสบการณ์และปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  โดยผู้เรียนจะนำ

ประสบการณ์เดิมมาประมวลผลและสร้างความเข้าใจใหม่ที่มคีวามหมายต่อตนเอง แนวคิดนีย้ังเน้นการ

เรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น โดยการทำงานเป็นกลุ่มและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจะช่วยเสริมสร้างความ

เข้าใจและพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา  

 กลวิธีอภิปัญญา (Metacognitive Strategies)  

ความหมายของกลวิธีอภิปัญญา ทฤษฎีเกี่ยวกับกลวิธีอภิปัญญา โดยอ้างอิงจากงานของ 

Dirkes (1985) ที่กล่าวถึงองค์ประกอบของอภิปัญญา ซึ่งประกอบด้วยการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ

ความรู้เดิม การเลือกกลวิธีการคิดอย่างใคร่ครวญ และการวางแผน ตรวจสอบ และประเมินผล ได้มี

ผูใ้ห้ทัศนะเกี่ยวกับกลวิธีอภปิัญญา ไว้ดังนี้ 

 สมศักดิ์ ปรากฏมาก (2562) ได้ให้ความหมายของกลวิธีอภิปัญญา หมายถึงวิธีการที่ผู้เรียนใช้

ในการวางแผน ควบคุม และประเมินกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนมีความตระหนักรู้

ในกระบวนการคิดของตนเองและสามารถปรับปรุงการเรียนรู้ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

 รัศมี รัตนประชา (2563) ได้ให้ความหมายของกลวิธีอภิปัญญา หมายถึงกระบวนการทาง

ความคิดที่ผู้อ่านรู้ตัวและรู้คิดในการทำภาระงานของตนเอง  โดยมีการวางแผน ควบคุม ติดตาม 

ตรวจสอบ แก้ปัญหา ความรู้ทางอภิปัญญาเป็นความรู้เกี่ยวกับ ความรู้ความเข้าใจ รู้ว่าทำอะไร ทำไม 

และอย่างไร และการกำกับความรู้ความเข้าใจ รู้วิธีการควบคุม  และปรับกลวิธี กลวิธีอภิปัญญาเป็น

เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถในการอ่าน เนื่องจากกลวิธีอภิปัญญาควบคุม

กระบวนการคิด และกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ช่วยผู้เรียน  วางแผน ติดตาม ตรวจสอบ เพื่อ
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แก้ปัญหาความไม่รู้หรือไม่เข้าใจในขณะอ่าน และประเมิน  กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ส่งผลให้

ผูเ้รียนเป็นผู้ที่ประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ในที่สุด 

สรุปได้ว่า กลวิธีอภิปัญญา (Metacognitive Strategies) หมายถึง กระบวนการทางความคิด 

หรอืวิธีการที่บุคคลใช้ในการควบคุมและจัดการกระบวนการคิดและการเรียนรู้ของตนเอง โดยเน้นการ 

วางแผน (Planning) การ ตรวจสอบ (Monitoring) และการ ประเมินผล (Evaluating) กระบวนการเรียนรู้ 

ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนสามารถกำกับตนเองและพัฒนาแนวทางการเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพมากขึ้น 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชงิวเิคราะห์ตามแนวคิด

ทฤษฎกีารสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา สำหรบันักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 (PAE Model) เป็นรูปแบบและกระบวนการ

จัดการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัได้พัฒนาข้ึน สำหรับนำไปใช้ประกอบการจดัการ

เรียนรู้กับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยผสมผสานกรอบแนวคดิ

และทฤษฎีเพื่อเชือ่มโยงกบัเป้าหมายเข้ากับขัน้ตอนรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ภาษาอังกฤษเสริมสร้างการอ่านการเขียนเชิงวิเคราะห์ ไดแ้ก่  

(1) ทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) (2) กลวิธอีภิ

ปัญญา (Metacognition) และ (3) หลักการทางภาษา (Lexical 

approach) ประกอบด้วย 

P = Primming ข้ันที่ (1) การใหนั้กเรียนเตรีมความพรอ้มเผชิญกบั

ความท้าทายใหม่ ข้ันที่ (2) การทบทวนและตรวจสอบตนเอง ข้ันที ่(3) 

การประเมินความคดิและความเชื่อเดิมของตนเอง ข้ันที่ (4) การเปิดใจ

ยอมรบัการเปล่ียนแปลงและแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผูอ้ื่น ข้ันที่ (5) การ

สำรวจและคน้หาทางเลือกในการปฏิบัตใิหม่ ข้ันที่ (6) การเลือกกลวิธี

ในการปฏิบัต ิ 

A = Action ประกอบด้วย ข้ันที่ (7) การลงมอืปฏิบัติการแสวงหา

ความรู้และทักษะจำเป็นสำหรับการอ่านและการเขียน ข้ันที่ (8) การ

ทดลองบทบาทและสร้างความม่ันใจใหม่ 

E = Evaluation ข้ันที่ (9) การประเมินความรู้และผลงานด้านการอา่น

และการเขียนเชิงวเิคราะห์ ได้พัฒนาข้ึน สำหรับนำไปใช้ประกอบการ

จัดการเรียนรู้กับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 โดยผสมผสานกรอบ

แนวคิดและทฤษฎเีพื่อเชือ่มโยงกบัเป้าหมายเข้ากับขัน้ตอนการ

พัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชิงวเิคราะห์  

 

1.  ความสามารถการอ่าน 

เชงิวเิคราะห ์

2.  ความสามารถการเขียน 

เชงิวเิคราะห ์

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจั ย ในครั้ งนี้ เป็ นการวิจัยและพัฒ นา (Research and Development : R&D) โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชงิวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการ

สร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ดำเนินการ

ตามขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนา จำนวน 2 ระยะ ดังนี้ 

การวิจัยระยะที่ 1 การวิจัย (Research : R1) การวิจัย (Research : R) ศกึษาข้อมูลพืน้ฐาน สภาพ

ปัญหาจริง ประเมินความต้องการจำเป็น ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ผลการวิจัย นำผลที่ได้มาวิเคราะห์และ

สังเคราะห ์(Analysis : A)  

การวิจัยระยะที่ 2 การพัฒนา (Development : D1) การออกแบบและพัฒนา (Design and 

Development : D and D) เป็นการออกแบบและพัฒนารูปแบบและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล การจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้

ร่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 1.  ประชากร ได้แก่ ครูผู้สอนภาษาอังกฤษ จำนวน 50 คน และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 4 จำนวน 330 คน ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศึกษานครพนม จำนวน 

51 โรงเรียน 

 2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ (1) ครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในสังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษานครพนม โรงเรียนละ 2 คน จำนวน 5 โรงเรียน รวมครูผูส้อน 

10 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์ครู (2) 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครพนม 

จำนวน 1,250 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยผู้วิจัยเลือกสุ่มจับ

สลาก จำนวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนนครพนมวิทยาคม คัดเลือกนักเรียนเก่งจำนวน 6 คน 

โรงเรียนอุเทนพัฒนา คัดเลือกนักเรียนเก่งจำนวน 6 คน และโรงเรียนธาตุพนม คัดเลือกนักเรียนอ่อน 

จำนวน 6 คน เพื่อคัดเลือกนักเรียนเก่ง ปานกลางและอ่อน รวมนักเรียน 18 คน โดยใช้แบบบันทึกการ

สัมภาษณ์นักเรียน 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา  

 1. คู่มือรูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการ

สร้างองค์ความรูร้่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4                            

 2. แบบประเมินคุณภาพความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้การ

อ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 และแบบประเมินคุณภาพความเหมาะสมของแผนการจัดการ

เรียนรู ้
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ผลการวจิัย 

1. ผลการศึกษาข้อมูลเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความ

ต้องการในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎี

การสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนใน

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษานครพนม ในประเด็นต่าง ๆ ปรากฏผล ดังนี้ 

 ผลการวิเคราะห์การสัมภาษณ์ครูผูส้อน 

    1.1 สภาพปัญหาด้านหลักสูตรและการนำหลักสูตรไปใช้ ครูไม่มีความมั่นใจในการวิเคราะห์

หลักสูตรเพื่อจัดทำคำอธิบายรายวิชา และการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้จัดกิจกรรมการเรียนตาม

ขั้นตอนการสอนทักษะการอ่านการเขียนภาษาอังกฤษที่ถูกต้อง ครูผู้สอนไม่ได้นำเอาเทคนิค วิธีการ

สอนที่เหมาะสมกับธรรมชาติของวิชามาใช้กับนักเรียน และครูส่วนใหญ่จะสอนตามคู่มือครูที่ได้จาก

สำนักพิมพ์ ขาดการตรวจสอบเนื้อหาที่สัมพันธ์กับหลักสูตรสถานศึกษา ทำให้ไม่สามารถวิเคราะห์

ผูเ้รียนเป็นรายบุคคลได้ครูผูส้อนส่วนใหญ่ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นเนื้อหาในหนังสือเรียน ทำ

แบบฝึกหัดในหนังสือและครูเป็นศูนย์กลางในการจัดการเรียนการสอน เน้นการอธิบาย ท่องจำ จดจำ

โครงสร้างไวยากรณ์  ทำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย และเกิดเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษ 

    1.2 สภาพปัญหาด้านการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎี

การสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  ในโรงเรียนครู

ยอมรับว่านักเรียนขาดความกระตือรอืร้นในการจัดกิจกรรมและไม่ใหค้วามร่วมมอืนักเรียนส่วนใหญ่ไม่

มีความเชื่อมั่นในตนเองและไม่กล้าแสดงออก โดยเฉพาะการอ่านออกเสียงนักเรียนขาดการส่งเสริม

และสนับสนุนทักษะและกระบวนการอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ที่เป็นระบบ นักเรียนขาดโอกาสใน

การได้รับกลวิธีที่ช่วยในการอ่านและการเขียนเชงิวิเคราะห์รวมถึงขาดทักษะการคิดแบบมีวจิารณญาณ 

    1.3 สภาพปัญหาด้านการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์

ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ครูผู้สอนให้เหตุผลว่าปัญหาส่วนใหญ่คือเรื่องของคำศัพท์ที่นักเรียนมักจะสะกดหรือเขียนผิด รวมถึง

การวางตำแหน่งของคำในประโยคที่ไม่ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ นักเรียนจำคำศัพท์ไม่ได้ทำให้การ

เขียนข้อความหรือประโยคมีคำศัพท์ที่ปรากฏอยู่น้อยมาก นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนขาดความรู้ด้าน

คำศัพท์ที่เป็นคำศัพท์พื้นฐานของช่วงช้ันที่กำหนดไว้ เกิดความผิดพลาดทางไวยากรณ์ การขาดการ

ฝึกฝนในการเรียนอย่างหลากหลายและรวมถึงการขาดทักษะกระบวนการการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ที่สัมพันธ์กับการเขียนภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณด้วย และครูผู้สอนมีภาระงานนอกเหนือจาก

การสอนวิชาภาษาอังกฤษมากเกินไป ทำให้ครูจัดการเรยีนการสอนไม่เต็มที่ 

    1.4 สภาพปัญหาด้านสื่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ครูส่วน

ใหญ่เห็นว่าสถานศึกษาไม่สามารถจัดหาสื่อการเรียนรู้ที่มีความจำเป็นต่อการจัดกิจกรรมได้อย่าง
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เพียงพอและไม่ตรงตามความต้องการของครูผู้สอน สื่อการเรียนการสอนไม่เหมาะสมกับเนื้อหาที่ใช้ใน

การจัดกิจกรรมครูผู้สอนขาดความรู้ความสามารถในการผลิตสื่อการเรียนรู้ และครูผู้สอนขาดความรู้

ความสามารถในการใช้สื่อเทคโนโลยีใหม่ ๆ ขาดแหล่งให้ความรู้ในการผลิตสื่อการเรียนรู้วิชา

ภาษาอังกฤษ 

    1.5 ความคิดเห็นของครูผู้สอนภาษาอังกฤษต่อการการพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านและ

การเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่าครูผู้สอนมีความต้องการเทคนิค วิธีการหรือกิจกรรมที่จะสามารถ

พัฒนานักเรียนมีความรู้ความสามารถในการอ่านและเขียนภาษาอังกฤษอย่างถูกต้อง มีกระบวนการ

และขั้นตอนในการสอนอย่างไรบ้าง ลักษณะของการจัดกิจกรรมเป็นอย่างไร รวมถึงมีแนวทางการ

สนับสนุนส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษและทำให้การจัดการ

เรียนภาษาอังกฤษเป็นสิ่งที่ไม่น่าเบื่อหน่ายและให้นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจในการเรียนรู้และต่อยอด

องค์ความรู้ต่อไปได้ 

 2. ผลการวิเคราะห์การสัมภาษณ์นักเรียน 

    2.1 สภาพปัญหาด้านการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 นักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับว่าไม่ค่อยสนใจและไม่ได้ให้ความสำคัญในการเรียน

ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ ซึ่งมีความซับซ้อนทางด้านโครงสร้าง

ภาษา รูปแบบประโยคและคำศัพท์ที่ยากขึ้น นักเรียนขาดทักษะและวิธีในการอ่านบทความ ข้อความ

หรือเหตุการณ์ เพื่อนำมาสรุปความคิดรวบยอดจากเรื่องที่อ่าน มีความรู้ด้านคำศัพท์ค่อนข้างน้อยและ

ไม่ชอบเรียนรู้คำศัพท์เพิ่มเติม ขาดแรงจูงใจและความกระตือรือร้นในการอ่านภาษาอังกฤษ มคีวามเบื่อ

หน่ายในการจัดกิจกรรมในหอ้งเรียน รวมถึงไม่มีความรูใ้นเรื่องที่อ่านและไม่รู้ว่าจะเริ่มอ่านอย่างไร 

   2.2 สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 นักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า ไม่สามารถเขียนประโยคถูกต้องตามหลัก

ไวยากรณ์และหลักการเขียนที่ดี ไม่สามารถใช้คำกิริยาใหถู้กต้องตามกาล ไม่เข้าใจหลักการใช้อุปสรรค

ปัจจัยและรากคำการใช้คำศัพท์ไม่ถูกต้องตามลักษณะหน้าที่ใช้คำกิริยาไม่สอดคล้องกับภาคประธาน 

ใช้เครื่องหมายวรรคตอนไม่ถูกต้องและใช้คำบุพบทไม่ถูกต้อง นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับคำศัพท์ในวง

แคบทำให้มีข้อจำกัดในการเลือกใช้คำที่เหมาะสมในการสื่อความหมาย ครูผู้สอนไม่ได้ใช้กลวิธีและ

กระบวนการสอนเขียนใหน้ักเรียน 

    2.3 สภาพปัญหาด้านสื่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ขาดแคลนสื่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่

เหมาะสมกับวุฒิภาวะของนักเรียน สื่อการเรียนรู้ที่ใช้อยู่ไม่ทันสมัยไม่เหมาะสมกับเนื้อหาที่สอนและ

ครูผูส้อนขาดความรูค้วามสามารถในการใชส้ื่อเทคโนโลยีใหม่ ๆ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

การอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา 

สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า เป็น

หลักสูตรที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเห็นความสำคัญและความจำเป็นในการเรียนภาษาต่างประเทศที่ต้องใช้

เป็นเครื่องมือสำคัญในการติดต่อสื่อสารการศึกษาแสวงหาความรู้การประกอบอาชีพ สร้าง

ความสัมพันธ์กับชุมชนโลกและตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก 

พัฒนานักเรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้นเรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและ

วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีการคิดสังคมเศรษฐกิจการเมืองการปกครองมีเจตคติที่ดีต่อการใช้

ภาษาต่างประเทศและใช้ภาษาภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้

ง่ายและกว้างขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการดำเนินชีวิตรวมถึงใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/

สถานการณ์จำลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน สถานศึกษา ชุมชน และสังคมใช้ภาษาต่างประเทศในการ

สืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม และสรุปความรู้/ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษา

ต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ข้อมูล ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และท้องถิ่น เป็น

ภาษาต่างประเทศมีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ ที่เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน สื่อสารตามหัวเรื่อง

เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพ

และสวัสดิการ การซื้อ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ 

สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 2. ผลการวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีพืน้ฐานในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียน

เชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 4ผูว้ิจัยได้วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่าน

และการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งสรุปผลการศกึษาได้ดังต่อไปนี้ 

    2.1 ทฤษฎีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎี

การสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  ใช้หลักการ

แนวคิดเชิงระบบและทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องมาเป็นพืน้ฐานในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่าน

และการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา ให้บรรลุ

วัตถุประสงค์และประสบผลสำเร็จตามที่กำหนดไว้ ตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) (Joyce, Weil & Calhoun, 2011; Oliva, 2009; ทิศนา แขมมณี, 2560) 

    2.2. แนวการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ เป็นการอ่านขั้นสูงที่ต้องใช้ทักษะการคิด

พิจารณาหาเหตุผล การอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์โดยผู้อ่านสามารถจับใจความสำคัญ การตีความ  
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ใช้สติปัญญา คิดหาเหตุผลและนําความรูต้ลอดจนประสบการณ์ของตนไปไตร่ตรอง วเิคราะห์ แยกแยะ

ข้อเท็จจริงข้อคิดเห็น เพื่อนําไปสู่การตัดสินใจหรือประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ และนํา

ความรู้ที่ ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์องค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย 

ความสามารถของผู้อ่านทางด้านภาษา ได้แก่  คำศัพท์  ไวยากรณ์  รวมทั้ งความรู้ ทักษะและ

ประสบการณ์ที่สามารถนำมาประสมประสานกับความรู้ใหม่ด้วยการควบคุมเลือกใช้และปรับเปลี่ยน

กลวิธีการอ่านเพื่อให้เกิดความเข้าใจในเนื้อเรื่องนั้น ๆ (Cooper et al. 1988; Wallace & Poulson, 2003; 

แพรไหม คำดวง และ ภัทร์ธีรา เทียนเพิ่มพูล. 2562; จิตติมา เขียวพันธุ์ และ ภัทร์ธีรา เทียนเพิ่มพูล. 

2563; ลัดดาวัลย์ บุญเรอืง, 2565) 

    2.3 แนวการเขียนภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ เป็นกระบวนการคิดที่ผ่านการใคร่ครวญ 

ไตร่ตรองก่อนการลงความเห็นโดยใช้ข้ออ้างอิงสนับสนุนหรือโต้แย้งอธิบาย เพื่อนำไปสู่ข้อสรุปอย่างมี

เหตุผลน่าเชื่อถือ ผ่านกระบวนการเขียนที่ว่าเนื้อเรื่องในส่วนใดเป็นข้อความจริงหรือความรู้หรือความ

คิดเห็น เพื่อสะท้อนผลให้ผู้อ่านเกิดความเชื่อหรือมีแนวโน้มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่จะนำไปสู่

ปฏิบัติการเขียนภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณมีพื้นฐานมาจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อ

สื่อสารที่ต้องใช้ความคิดในการพิจารณา ไตร่ตรองเหตุการณ์ สถานการณ์ เพื่อโน้มน้าวใจในการปฏิบัติ 

ดังนั้น การเขียนอย่างมีวิจารณญาณจงึมีความสัมพันธ์กับการคิดอย่างมีวิจารณญาณการเขียนอย่างมี

วิจารณญาณจะเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงกับกิจกรรมอื่น เช่น การสนทนา การอ่าน การวางแผน

ปฏิบัติ การระดมความคิด การร่วมมือ การเขียนเค้าโครงร่าง การปรับปรุง การแบ่งปันข้อมูลความรู้ 

การตรวจสอบ การตอบสนองตามข้อมูลเหตุการณ์ การกลับมาทบทวนใหม่ และการประชุมเสนอ

ความเห็น (Billups, 2006 ; สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ, 2558; สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์ , 2552; 

สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน, 2557; สุภัตรา สฤษชสมบัติ, 2561) 

    2.4 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ เป็นโครงสร้างความรู้ เป็นปัจจัยสำคัญอย่างยิ่งในการสอนการ

อ่านเพื่อความเข้าใจ เนื่องจากทฤษฎีโครงสร้างความรู้ กล่าวไว้ว่ามนุษย์ทุกคนมีความรู้เดิมที่มาจาก

ประสบการณ์ฝังอยู่ในส่วนลึกในตัวของทุกคน แล้วความรู้เดิมที่มีอยู่ก็จะถูกจัดเก็บไว้เหมือนเป็น

ฐานข้อมูล ดังนั้น เมื่อได้อ่านข้อมูลใหม่ ความรู้ใหม่ที่ได้รับก็จะถูกจัดเก็บเข้าระบบอยู่ในความทรงจำ

ระยะยาว โครงสร้างความรู้เหมือนเป็นฐานข้อมูลที่จัดเก็บความรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เคยประสบมา 

แล้วเมื่อผู้อ่านได้อ่านเนื้อเรื่องใหม่ ความรู้ใหม่ที่ได้รับก็จะถูกจัดเข้าระบบซึ่งอาจจะเป็นในส่วนของ

โครงสร้างความรู้ หรอืเป็นส่วนของความรูใ้หม่ ทฤษฎีโครงสร้างความรู้มีประโยชน์มากต่อการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษ เนื่องจากข้อมูลใหม่ ๆ ที่ได้มาจะผสมกลมกลืนกับความรู้เดิมที่มีอยู่ ก็จะส่งเสริมให้การ

อ่านมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและยังส่งเสริมความสามารถความเข้าใจในการอ่านอังกฤษให้กับผู้เรียนอีก

ด้วยประกอบด้วยพื้นความรู้ด้านภาษา (Linguistics schema) พื้นความรู้ด้านเนื้อหา (Content schema) 

และพืน้ความรู้ดา้นโครงสรา้งบทอ่าน (formal schema) (Piaget, 1950; Pappas, 2014) 
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   2.5 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่เชื่อว่าความรู้ และการเรียนรู้ จะเกิดขึ้น

ได้ด้วยตนเองเป็นคนสร้างขึ้นมาด้วยการ ตีความหมายของสิ่งที่อยู่ในโลกความเป็นจริง ทั้งที่เป็นวัตถุ 

หรือเหตุการณ์ ที่อยู่บนฐานประสบการณ์และความรู้ ที่แต่ละบุคคลมีมาก่อนเข้าไปสร้างความหมาย

ภายในจิตใจกระบวนการสร้างความรู้ใหม่นี้จะช่วยทำให้นักเรียนได้ฝึกคิดอย่างสลับซับซ้อน และเกิด

หลังในการคิดและเมื่อได้รับการส่งเสริมอย่างเหมาะสมจากครูผู้สอน นักเรียนก็จะสามารถพัฒนาการ

คิดหยั่งรู้อย่างมีวิจารณญาณในสิ่งที่ตนคิดค้นและศึกษาได้อย่างละเอียดและลึกซึ้ง โดยมีหลักการ

สำคัญ 2 ประการ คือ (1) ความรู้ ไม่ได้เกิดจากการรับรู้แต่มนุษย์เป็นผู้สร้างความรู้ขึ้นด้วยตัวของเขา

เอง ดังนั้นการสร้างความหมายจากสิ่งที่รับรู้ของแต่ละคนจึงอาจจะแตกต่างกันไปได้ (2) การรับรู้ คือ

การปรับตัวและการใช้ประโยชน์จากการจัดระบบประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับ ดังนั้นมนุษย์สามารถ

เรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ โดยอาศัยการเพิ่มประสบการณ์กับสิ่งเหล่านั้น (สุมาลี ชัยเจรญิ, 2557; ทิศนา 

แขมณ,ี 2560) 

   2.6 ทฤษฎีประมวลสารสนเทศ เป็นทฤษฎีที่ให้ความสนใจกับธรรมชาติของผู้เรียนที่มีความ

ตื่นตัวในการเรียน การแสดงพฤติกรรมหรือการเรียนรู้เกิดจากความต้องการของผู้เรียน ซึ่งเป็นผล

เนื่องมาจากปฏิสัมพันธ์สิ่งเร้าที่มาจากสิ่งแวดล้อม การบริหารควบคุมการประมวลสารสนเทศของ

สมองเป็นไปในทางที่ต้องการรู้ ซึ่งหมายถึงการตระหนักรู้เกี่ยวกับความรู้และความสามารถของตนเอง 

และใช้ความเข้าใจในการรู้ดังกล่าวในการจัดการควบคุม กระบวนการคิด การทำงานของตนด้วยกลวิธี

ต่าง ๆ จะช่วยให้การเรียนรู้และงานที่ทำประสบความสำเร็จตามที่ต้องการ ดังนั้น การประยุกต์ใช้

ทฤษฎีประมวลสารสนเทศมาใช้ในการจัดการเรียนรู้จะช่วยใหค้รูผูส้อนเสนอสิ่งเร้าที่นักเรียนรู้จักหรือมี

ข้อมูลอยู่แล้ว ทำให้นักเรียนให้ความใส่ใจและรับรู้สิ่งนั้นและสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งใหม่ที่ครูผู้สอน

นำเสนอได้ ซึ่งผู้สอนควรจัดสิ่งเร้าในการเรียนรู้นั้นให้ตรงกับความสนใจของนักเรียน โดยวิธีการจัดการ

เรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนรับรู้และบันทึกไว้ในความจำต่อไปการใช้แนวคิดทฤษฎีประมวล

สารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการใช้ยุทธวิธีในการเรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จ

ในการเรียน กลยุทธ์ที่ใชอ้าจจะเป็นการจำโดยตรง (สุมาลี ชัยเจรญิ, 2557; ทิศนา แขมมณี, 2560) 

    2.7 กลวิธีอภิปัญญา เป็นความสามารถของบุคคลที่มีต่อกระบวนการคิดของตนเอง รู้ว่า

อะไรที่เหมาะสมกับตนเองในการเรียนรู้ เข้าใจกระบวนการคิดของตนเอง ตลอดจนสามารถเลือกกลวิธี

ในการวางแผน ตรวจสอบ กำกับควบคุม และประเมินความคิดและการเรียนรู้ของตนเองได้ เพื่อใหก้าร

เรียนรู้หรือการปฏิบัติงานต่าง ๆ บรรลุตามวัตถุประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยมีการกำหนด

เป้าหมาย วัตถุประสงค์ และวิธีการควบคุมกระบวนการทางความคิด สติปัญญาและพฤติกรรมของ

ตนเอง ประกอบด้วย (1) ความรู้ เป็นความสามารถของผู้เรียนเกี่ยวกับการรู้กระบวนการคิดของตนเอง

ในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงาน (2) การควบคุมตนเอง เป็นความสามารถของผู้เรียนในการควบคุม

ตนเองให้เรียนรู้หรือปฏิบัติงานได้สำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ และ (3) ความตระหนักต่อกระบวนการ

คิด เป็นความสามารถของผู้เรียนเกี่ยวกับการรู้ปัจจัยที่จำเป็นที่ทำให้การเรียนรู้หรือการปฏิบัติงาน
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สำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถอธิบายสิ่งที่ตนเองรู้ให้ผู้อื่นฟังได้ (Anderson & Krathwohl, 

2001; ทิศนา แขมมณี, 2560; สมเจตน์ พันธ์พรม และ วารรีัตน์ แก้วอุไร, 2560) 

    2.8 แนวคิด Lexical Approach เป็นหลักการสอนภาษาที่เน้นคำศัพท์ คำศัพท์ควรมีบทบาท

สำคัญที่สุดในการสอนภาษาอังกฤษและถือว่าคำศัพท์เป็นหัวใจสำคัญของการเรียนรู้ภาษามีแนวคิดมา

จากการให้คำศัพท์และกลุ่มของคำศัพท์เป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอนและการรู้ภาษาโดยให้

ความสำคัญกับคำศัพท์ ใช้คำศัพท์เป็นหลักของกระบวนการเรียนรู้ภาษา ประกอบขึ้นด้วยคำที่ทำหน้าที่

ทางไวยากรณ์ ไม่ใช่ไวยากรณ์ที่ประกอบด้วยคำ นั่นคือกลุ่มคำจะทำหน้าที่ทางไวยากรณ์ของคำเมื่อ

ปรากฏในบริบทต่าง ๆ การสอนคำศัพท์โดยสอนเป็นกลุ่มคำศัพท์และการปรากฏร่วมกันของคำศัพท์

เป็นหลักแผนการสอนคำศัพท์เป็นคำโดดโดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้คำศัพท์และหลักไวยากรณ์ไปพร้อม ๆ 

กัน รู้จักสังเกต ตั้งข้อสมมติฐาน ทดลองใช้คำศัพท์เพื่อนำไปสู่การสร้างข้อสรุปเกี่ยวกับภาษา 

(McCarthy & O’Dell, 2008; อรุณี อรุณเรือง, 2551) 

 จากการวิเคราะห์เอกสารข้อมูลพื้นฐานเชิงนโยบายการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐาน  

ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์

ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า มีความจำเป็นอย่างยิ่ง  

ที่นักเรียนจะต้องได้รับการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้าง

องค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา ซึ่งจะทำใหน้ักเรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบสร้างองค์

ความรู้สามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน ตรวจสอบ กำกับควบคุม และประเมินความคิดการเรียนรู้

ของตนเองได้ เกิดความคิดรวบยอดและสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณและสามารถนำรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ไปใช้ในการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสนับสนุนให้นักเรียนเกิดกระบวนการดังกล่าว

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและนักเรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเชิง

นโยบายการศึกษาของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 รวมถึงผลการสังเคราะห์

แนวคิด ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตาม

แนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรูร้่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 

 

อภิปรายผลการวจิัย  

  การวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการเรียนรู้เสริมสร้างการอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตาม

แนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษาสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ผูว้ิจัยอภปิรายผล ดังนี้  

1. ผลศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการรูปแบบการพัฒนาการ

จัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับ

หลักการทางภาษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ครูผู้สอนและนักเรียนได้ตระหนักถึง

ความสำคัญ ความจำเป็นในการพัฒนาทักษะและความสามารถด้านการอ่านและการเขียนเชงิวิเคราะห์ 
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แต่ด้วยสภาพปัญหาความไม่พร้อมของครูผู้สอนและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้และต้องได้รับการ

สนับสนุนของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จึงจำเป็นต้องมีกระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพเพื่อนำมาแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ การออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพจะ

เสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและทำให้ผู้เรียนเกิดผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ 

สอดคล้องกับ Clark and Mayer (2002) ที่เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพจะให้ความสำคัญ 

ที่กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ครูเป็นสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ โดยคำนึงถึงการมีปฏิสัมพันธ์และ

การลงมือปฏิบัติของผู้เรียนพร้อมไปพร้อมด้วย ส่วนผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เกิดขึ้น จะเป็น

กระบวนการเปลี่ยนแปลงด้านความบนพื้นฐานประสบการณ์ของผู้เรียนโดยลักษณะการเปลี่ยนแปลง

ด้านความรู้จะปรับสภาพเป็นประสบการณ์ใหม่ที่คงทนถาวรและตัวผู้เรียน ซึ่งการเรียนรู้จะปรับเปลี่ยน

ไปตามประสบการณ์ที่ผู้เรียนได้รับจากสถานการณ์ที่ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนแต่ละครั้ง ส่วน Morrison et al. 

(2011) เสนอว่า การจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพควรมีความยืดหยุ่นและสามารถปรับใช้ได้ใน

สถานการณ์ปัญหาที่แตกต่าง เพื่อนำไปสู่ผลผลิตหรือบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ที่ประสบผลสำเร็จ

และมีประสิทธิภาพ ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้สามารถปรับใช้ได้ให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน

และมีองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ปัญหาผู้เรียน คุณลักษณะของผู้เรียน งานที่ผู้เรียนจะ

ปฏิบัติ การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ การจัดลำดับขั้นตอนการระบุหรือออกแบบกลวิธีการ

จัดการเรยีนรู้ การออกแบบสื่อ การเรียนรู ้การวัดและการประเมนิผล 

 ผลการวิเคราะห์เอกสาร ข้อมูลพื้นฐานเชิงนโยบายการศึกษา หลักสูตรแกนกลางการศึกษา   

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า      

เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเห็นความสำคัญและความจำเป็นในการเรียนภาษาต่างประเทศ ที่ต้อง

ใช้เป็นเครื่องมือสำคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษาแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพสร้าง

ความสัมพันธ์กับชุมชนโลกและตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก 

พัฒนานักเรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและ

วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อ

การใช้ภาษาต่างประเทศและใช้ภาษาภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง 

ๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการดำเนินชีวิต รวมถึงใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/

สถานการณ์จำลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน สถานศึกษา ชุมชน และสังคม ใช้ภาษาต่างประเทศในการ

สืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม และสรุปความรู้/ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษา

ต่อและประกอบอาชีพ และผลการศึกษาสภาพปัญหาด้านการเรียนการสอนโดยสัมภาษณ์ครูผู้สอน

และนักเรียน พบว่า มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่นักเรียนจะต้องได้รับการพัฒนาทักษะการอ่าน การเขียน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงการกำกับตนเองในการเรียนรู้ ซึ่งจะทำให้นักเรียนเกิด

กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ สร้างองค์ความรู้ สามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน ตรวจสอบ กำกับ

ควบคุม และประเมินความคิดการเรียนรู้ของตนเองได้ เกิดความคิดรวบยอดและสะท้อนคิดอย่างมี
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วิจารณญาณ และสามารถนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้            

เพื่อสนับสนุนให้นักเรียนเกิดกระบวนการดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพและนักเรียนเกิดการเรียนรู้

ตลอดชวีิต   

2. ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด หลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพื่อนำมาออกแบบและ

พัฒนารูปแบบการพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการ

สร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า มีแนวคิด 

หลักการและทฤษฎีที่มีความเป็นไปได้และสามารถนำมาเป็นองค์ประกอบในการจัดทำรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี ้(1) แนวการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ เป็นการอ่านขั้นสูงที่ต้องใช้ทักษะการคิด

พิจารณาหาเหตุผล การอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์โดยผู้อ่านสามารถจับใจความสำคัญ การตีความ  

ใช้สติปัญญา คิดหาเหตุผลและนําความรูต้ลอดจนประสบการณ์ของตนไปไตร่ตรอง วเิคราะห์ แยกแยะ

ข้อเท็จจริงข้อคิดเห็น จากสิ่งที่อ่านโดยละเอียด ตลอดจนการทำความเข้าใจความคิดของผู้เขียน  

เพื่อนําไปสู่การตัดสินใจหรือประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ และนําความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ องค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย ความสามารถของผู้อ่าน

ทางด้านภาษา ได้แก่ คำศัพท์ ไวยากรณ์ รวมทั้งความรู้ ทักษะและประสบการณ์ที่สามารถนำมา

ประสมประสานกับความรู้ใหม่ด้วยการควบคุมเลือกใช้และปรับเปลี่ยนกลวิธีการอ่านเพื่อให้เกิดความ

เข้าใจในเนื้อเรื่องนั้น ๆ สอดคล้องกับ Isakson and Miller (1976) ที่ ได้กล่าวว่า การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณเป็นกระบวนการในการอ่านขั้นสูง ผู้อ่านต้องประเมินค่าสิ่งที่อ่านจากภูมิหลังความรู้ที่ได้

จากประสบการณ์ในการอ่านของผู้อ่านเอง 

 ผลการพัฒนาและออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้จากการสังเคราะห์แนวคิด หลักการและ

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง สามารถนำมาพัฒนาและออกแบบรูปแบบองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

จำนวน 6 องค์ประกอบ ดังนี้ (1) หลักการและเหตุผล (2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

(3) หลักการ แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน (4) หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (PAE Model)        

(5) กระบวนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมี 9 ขั้นตอน ดังนี้ P = Primming ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 การให้

นักเรียนเผชิญกับความท้าทายใหม่ ขั้นที่ 2 การทบทวนและตรวจสอบตนเอง ขั้นที่ 3 การประเมิน

ความคิดและความเชื่อเดิมของตนเอง ขั้นที่ 4 การเปิดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงและแลกเปลี่ยนเรียนรู้

กับผู้อื่น ขั้นที่ 5 การสำรวจและค้นหาทางเลือกในการปฏิบัติใหม่ ขั้นที่ 6 การเลือกกลวิธีในการปฏิบัติ 

ขั้นที่ 7 การแสวงหาความรู้และทักษะจำเป็นสำหรับการอ่านและการเขียน ขั้นที่ 8 การทดลองบทบาท

และสร้างความมั่นใจใหม่ และขั้นที่ 9 การประเมินความรู้และผลงานด้านการอ่านและการเขียน        

(6) ระบบสังคมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ และ (7) การวัดและประเมินผล  

ผลการหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เสริมสร้างการอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์

ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษาสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

สรุปได้ดังนี้ ผลการตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมและความสอดคล้องของรูปแบบการจัดการ
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เรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน เห็นด้วยกับการจัดการเรียนรู้การอ่านและการ

เขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา สำหรับนักเรียน  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า อยู่ในระดับเหมาะสมมาก เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเป็นรายด้าน 

พบว่ามีค่าเฉลี่ยเรียงตามลำดับจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านการวัดและประเมินผล ด้านระบบสังคมและ

สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ PAE Model ด้านวัตถุประสงค์

ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ด้านหลักการและเหตุผล และด้านหลักการ แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน

และหลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในการนำมาใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับสอดคล้องกับ Joyce, Weil and 

Calhoun (2011) ที่กล่าวว่า การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไม่ควรยึดมั่นในทฤษฎีหรือหลักการ

เพียงอย่างเดียว ควรมีผู้ เช่ียวชาญด้านการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ผู้ เช่ียวชาญด้าน

กระบวนการเรียนรู้เข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ และสะท้อนความคิดเห็น

จากการปฏิบัติทุกขั้นตอน โดยผู้พัฒนาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะก่อนนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้นั้น

ไปใช้ในแต่ละขั้นตอนทำให้รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

กรกัญญา ราชพลสิทธิ์, ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน และ มีชัย เอี่ยมจนิดา (2562) เรื่องการพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูภาษาไทยเพื่อส่งเสริมการคิด  

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการ

สร้างความรู้สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูภาษาไทย เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีชื่อรูปแบบว่า PINGS Model เป็นรูปแบบที่มีหลักการ วัตถุประสงค์เงื่อนไข

การใช้น ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู้เดิม 

(Picturing prior knowledge)ขั้นที่  2 เพิ่มเติมแหล่งเรียนรู้ (Increasing knowledge resources) ขั้นที่  3 

ร่วมต่อยอดความคิด  (Newly igniting imaginations) ขั้นที่  4  ผลิตความรู้ ใหม่  (Generating new 

knowledge) ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผลงาน (Scrutinizing the assignments) และผ่านการรับรองรูปแบบ 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังนี้ 

          1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

      1.1 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตาม

แนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา ทำให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านและการ

เขียนเชิงวิ เคราะห์  นั้นคือนัก เรียนมีความสามารถในการแปลความหรือเนื้อหาของบทอ่าน

ความสามารถในการสรุปสาระสำคัญหรือประเด็นสำคัญของเรื่อง และมีความสามารถในการวิพากษ์

และประเมินค่าเรื่องที่อ่าน ดังนั้นครูผู้สอนสามารถนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปปรับใช้

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ โดยคำนึงถึงเนื้อหา การตั้ง

คำถาม และคลังคำศัพท์ให้ เหมาะกับระดับความสามารถของนักเรียน และการที่นักเรียนมี

ความสามารถและทักษะกระบวนการเขียนที่เป็นระบบซึ่งที่เกิดจากทักษะการคิดขั้นสูงผ่านการตั้ง

คำถาม การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า รวมถึงสามารถอ้างอิงหลักฐานและข้อมูลมา

ใช้ในการเขียนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

          1.2 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ครูผู้สอนสามารถนำเอาไปปรับ

ใช้เพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูงในการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ โดยคำนึงถึงความรู้



 590 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1-2 (มกราคม - เมษายน 2568) 

พื้นฐานของนักเรียนและเทคนิคการใช้คำถามกระตุ้น การจัดการเรียนรู้ที่เร้าความสนใจเพื่อนำเข้าสู่

บทเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด การวางแผน การกำกับตรวจสอบ การประเมินผลและการ

สะท้อนผลการเรียนรู้ของตนเอง และการสร้างแรงจูงใจในการเรียนจากการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง ซึ่งจะนำไปสู่การกำกับตนเองในการเรียนที่ช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นดว้ย 

   1.3 จากผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นจากแนวคิด 4 แนวคิด ได้แก่ 

(1) ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) (2) กลวิธีอภิปัญญา (Metacognition) และ (3) 

แนวคิด Lexical approach เป็นขั้นตอนและกระบวนการที่ความสัมพันธ์กัน ครูผู้สอนต้องจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามขั้นตอนไม่สามารถข้ามขั้นตอนได้ เนื่องจากขั้นตอนแต่ละขั้นต้องเป็นฐานของขั้นต่อไป 

ดังนัน้จำเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนตอ้งตรวจสอบความสามารถของนักเรียนให้ชัดเจนก่อนที่จะสู่ขั้นต่อไป 

   1.4 ครูผู้สอนควรศึกษาคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจ ก่อนนำรูปแบบไปใช้ 

และควรการเตรียมตัวเองให้มีความรู้ความสามารถในทักษะการสอนการอ่านการเขียนภาษาอังกฤษ  

มีการหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการตั้งคำถาม เช่นคำถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน 

คำถามเกี่ยวกับการวิพากษ์เรื่องที่อ่านในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับบทอ่าน เกี่ยวข้องกับผู้เขียน คำถาม

เกี่ยวกับการตัดสินเรื่องที่อ่านและความเห็นของนักเรียนที่มีต่อบทอ่าน และการนำสิ่งที่ได้จากบทอ่าน

ถ่ายทอดไปสู่การเขียนและนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน รวมทั้งต้องมีทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่จะ

เกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรทำความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ แนวคิดทฤษฎีที่ใช้ใน

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรมีการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเสริมสร้างการอ่านและ

การเขียนเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษาในการเรียนรู้

โดยกำหนดขัน้ตอนการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน 

   2.2 เนื่องจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้เสริมสร้างการอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตาม

แนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา เป็นรูปแบบที่ ช่วยเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านการเขียนได้และเป็นรูปแบบที่นักเรียนสามารถนำไปใช้ได้จริงในชวีิตประจำวัน  

ดังนั้น ควรมีการวิจัยความคงทนของความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการอ่านและความสามารถในการเขียน

หลังจากที่ได้เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้ ว่ายังคงเดิมหรอืเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร 

      2.3 ควรนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้เสริมสร้างการอ่านและการเขียนเชิงวิเคราะห์ตาม

แนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกับหลักการทางภาษา ไปใช้กับนักเรียนในช้ันอื่น ๆ เพื่อยืนยัน

รูปแบบและได้ขอ้สรุปผลการวิจัยที่กว้างขวางมากยิ่งขึน้ 

    2.4 ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบที่พัฒนาขึ้นเพื่อนำข้อมูล 

มาพัฒนารูปแบบต่อไป 
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