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บทคัดย่อ  

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม และ 2) เพื่อศึกษาผลการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตาม

กรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 

และสิ่งแวดล้อม เรื่อง ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 

รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผู้เข้าร่วมวิจัยคือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปี

ที่ 1 จำนวน 28 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 3) ใบกิจกรรม และ 4) แบบประเมินการ

เรียนรู้ด้านการใชพ้ลังงานอย่างยั่งยืน วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนือ้หาและร้อยละ ผลการวิจัย 

พบว่า 1) แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ควร

เลือกใช้สถานการณ์ที่เน้นประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคมใกล้ตัวผู้เรียนอันเกิดจากผลกระทบของ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และการสืบค้นข้อมูลต้องครอบคลุมทั้งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 

และสิ่งแวดล้อม เพื่อให้นักเรียนเข้าใจประเด็นต่าง ๆ อย่างถูกต้อง อีกทั้งต้องเสริมแรงให้นักเรียนกล้า

แสดงความคิดเห็น โดยการนำหลักฐานที่เหมาะสมมาสนับสนุนคำอธิบายของตนเอง นอกจากนี้การลง
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มอืปฏิบัติจริงจะทำให้นักเรียนสามารถใช้ความรู้ในการพิจารณาและตัดสินใจประเด็นที่มีผลกระทบต่อ

สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างรอบคอบ และ 2) นักเรียนมีระดับการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบ

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนสูงขึ้นทุกวงจรปฏิบัติการ และมีระดับการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม สามารถ

ส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นการใชพ้ลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม; พลังงาน; การ

พัฒนาที่ยั่งยืน  

Abstract 

 This action research aimed to 1) explore learning management of the Science, Technology, 

Society, and Environment (STSE) approach and 2) examine the outcomes of promoting the 

understanding of energy usage under the SDGs framework through STSE-based learning 

management regarding petroleum and its products. The participants were 28 first-year vocational 

certificate students selected through purposive sampling. The instruments for collecting data were 

1) lesson plans, 2) learning reflection forms, 3) worksheets, and 4) the assessment of sustainable 

energy usage. Data were analyzed using content analysis and percentage. The findings were as 

follows: 1) The learning management of the Science, Technology, Society, and Environment (STSE) 

approach should focus on situations that highlight environmental issues in the students' 

communities that are caused by the impact of science and technology. The information inquiry 

process must encompass science, technology, society, and the environment to provide students 

with an accurate understanding of the issues. Students should be encouraged to express their 

opinions by supporting their explanations with appropriate evidence. Furthermore, allowing 

students to apply their knowledge to real-world issues helps them make informed decisions with 

social and environmental awareness. 2) The results revealed a consistent improvement in students' 

learning outcomes across all action cycles. The post-learning assessment scores were higher than 

pre-learning scores. The study concluded that the learning management of Science, Technology, 

Society, and Environment (STSE) approaches effectively improved students’ understanding of 

energy usage in alignment with the Sustainable Development Goals (SDGs). 

Keywords: Guideline of Science; Technology,  Society and Environment; Energy; Sustainable 

Development Goal  
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บทนำ  

 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม (Science, 

Technology, Society, and Environment หรือ STSE) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นผลกระทบด้าน

สิ่งแวดล้อม มีจุดเด่นคือสามารถพัฒนานักเรียนได้ทั้งทางด้านวิทยาศาสตร์ เศรษฐกิจ สังคม 

เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อม และจริยธรรม โดยใช้สถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในสังคมหรือใกล้ตัวนักเรียน 

(Pedretti, 2005) โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้นั้นมีการเริ่มต้นด้วยประเด็นหรือสถานการณ์ทาง

สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นที่ผู้เรียนอาศัย โดยแต่ละขั้นตอนจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดจิตสำนึกต่อสิ่งแวดล้อม 

และมีการนำความรู้ไปลงมือปฏิบัติจริง (Richardson & Blades, 2000) ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายการ

พัฒนาที่ยั่งยืนที่ต้องมีการให้ความรู้ความเข้าใจและปลูกฝังให้ผูเ้รียนตระหนักถึงการอยู่ร่วมกันในสังคม

โลกและมคีวามรับผดิชอบต่อทรัพยากรธรรมชาติ 

 การพัฒนาที่ยั่งยืนเป้าหมายที่ 7 เน้นย้ำถึงความสำคัญของการเข้าถึงพลังงานสะอาด โดย

มุ่งหวังที่จะจัดหาพลังงานที่ราคาไม่แพง เชื่อถือได้ ยั่งยืน และทันสมัยให้กับทุกคน ขณะเดียวกันก็ต้อง

รักษาสมดุลระหว่างการเติบโตทางเศรษฐกิจ ความครอบคลุมทางสังคม และการคุ้มครองสิ่งแวดล้อม 

(สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2564) สถานการณ์พลังงานในปี 2566 การ

บริโภคพลังงานขั้นต้นได้เพิ่มขึ้น โดยมีการคาดการณ์ว่าจะเพิ่มขึ้นอีกในปี 2567 เนื่องจากการขยายตัว

ทางเศรษฐกิจ และอุณหภูมิที่สูงขึ้นนั้นอาจทำให้ปัญหาการขาดแคลนพลังงานและปัญหาสิ่งแวดล้อมที่

เกี่ยวข้องกับการใช้เชือ้เพลิงฟอสซิลรุนแรงขึ้น (สำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน , 2567) เพื่อรับมือ

กับความท้าทายเหล่านี้จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้พลังงานอย่างยั่งยืน 

เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้พลังงาน โดยการเรียนรู้ด้าน

การใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้นเป็นกระบวนการให้ความรู้ ทักษะ และค่านิยม

ที่เกี่ยวข้องกับการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน เพื่อเสริมพลังผู้เรียนให้สามารถตัดสินใจ

อย่างมีข้อมูล และมีการกระทำที่มีความรับผิดชอบต่อความมั่นคงด้านสิ่งแวดล้อม ความอยู่รอดทาง

เศรษฐกิจ และความเป็นธรรมทางสังคม เพื่อมนุษย์ในปัจจุบันและอนาคต 

 จากการที่ผู้วิจัยได้สังเกตการจัดการเรียนรู้ในภาคเรียนที่ 2 ของปีการศึกษา 2566 ภายใน

สถานศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดสิงห์บุรีนั้น พบว่าการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพเน้นไปที่การปฏิบัติวิชาชีพเป็นหลัก ซึ่งขาดการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง

การใช้พลังงานที่ถูกต้อง รวมทั้งการคำนึงถึงผลกระทบในด้านต่าง ๆ จากการใช้พลังงาน ส่งผลให้

นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ขาดความรับผิดชอบ เช่น ลืมปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า  และใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างไม่ระมัดระวัง โดยพฤติกรรมดังกล่าวเป็นผลมาจากการที่นักเรียนมีเจตคติที่ไม่ถูกต้อง ทำให้ไม่

คำนึงถึงผลกระทบในด้านต่าง ๆ จากการใช้พลังงาน นักเรียนจึงมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไม่

ถูกต้องเช่นเดียวกัน ซึ่งการที่เราจะพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม จากการใช้พลังงาน และทำให้ทุกคนอยู่

ร่วมกับสิ่งแวดล้อมได้อย่างสมดุลนั้น มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้นักเรียนคำนึงถึงผลกระทบต่อ
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สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อมที่จะเกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและอนาคตตั้งแต่ระดับช้ันปีที่ 1 เพราะนักเรียนก็คือ

พลเมืองของประเทศในอนาคต จึงมคีวามสำคัญมากที่จะต้องทำให้นักเรียนมีองค์ความรูเ้กี่ยวกับการใช้

พลังงานที่ถูกต้อง ทำให้นักเรียนมีสมรรถนะทางด้านวิชาชีพและมีความรับผิดชอบต่อสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดล้อมจากการใช้พลังงานควบคู่กันไป ซึ่ง จุลพงษ์ อุดมพรพิบูล และ โสภิตสุดา ทองโสภิต 

(2558) เสนอว่า สามารถทำได้โดยการเพิ่มโอกาสในการเข้าถึงความรู้ความเข้าใจด้านพลังงานของ

นักเรียนให้มากขึ้น การพัฒนาและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนมีระดับความรู้

ความเข้าใจและทัศนคตดิ้านพลังงานที่มากขึ้น 

 บทความวิจัยนี้นำเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 

และสิ่งแวดล้อม เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ พฤติกรรม และเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงาน นำความรู้ที่ได้ไปใช้

ในการดำเนินชีวติได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม มคีุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นตามเป้าหมายที่ 7  ของการพัฒนา

ที่ยั่งยืน 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

 1. เพื่ อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  สังคม            

และสิ่งแวดล้อม 

 2. เพื่อศึกษาผลการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนา        

ที่ยั่งยืนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม  เรื่อง 

ปิโตรเลียมและผลติภัณฑ์ของนักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ

สิ่งแวดล้อม 

 เป็นการบูรณาการและเชื่อมโยงความรู้จากหลากหลายสาขาวิชา เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ

วิเคราะห์และเข้าใจปัญหาหรือสถานการณ์ที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในบริบท         

ของสั งคมและสิ่ งแวดล้ อม  เน้ นการพัฒ นาทั กษะการคิ ด เชิงวิ เคราะห์ และการตั ดสิ น ใจ                       

ที่มีความรับผิดชอบ โดยคำนึงถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียน       

มีจิตสำนึกทางสังคมและสิ่งแวดล้อม นำผลการศึกษาไปลงมือปฏิบัติจริง และสามารถมีส่วนร่วม      

ในการแก้ไขปัญหาและตัดสินใจในชีวิตประจำวันอย่างยั่งยืน  โดย Richardson and Blades (2000)        

ได้ เสนอรูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  สั งคม               

และสิ่ งแวดล้อมไว้  5  ขั้นตอน ดั งนี้  1) ขั้นการสร้างความสนใจ เป็นการนำเข้าสู่ บท เรียน                 

โดยครูเลือกสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการใช้พลังงานที่มีความน่าสนใจ สอดคล้องกับประสบการณ์           
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ของนั ก เรียน  ให้ นั ก เรียน เกิ ดความสงสั ยหรือความสน ใจ 2 ) ขั้ นก ารสืบค้ นและค้ นคว้ า                   

เป็นขั้นที่ให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูลที่เกิดจากความสนใจ สงสัย และรวบรวมข้อมูลในเรื่องที่นักเรียนสนใจ

จากนั้นหาสาเหตุของปัญหา 3) ขั้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นขั้นที่ให้นักเรียนนำข้อมูลที่ได้จาก      

การสืบค้นแล้วมาวิเคราะห์  แปลผล สรุป และอภิปราย 4) ขั้นการนำไปปฏิบัติจริง นักเรียน             

นำแนวทางการแก้ไขปัญหาด้านการใช้พลังงานที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่ได้มาลงมือปฏิบัติจริง 

เช่น การรณรงค์ผ่านป้ายประชาสัมพันธ์ของวิทยาลัย และ 5) ขั้นการประเมิน เป็นขั้นที่ให้นักเรียน

ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการการอนุรักษ์พลังงาน และใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า และการนำความรู้  

เรื่องปิโตรเลียมและผลติภัณฑ์ไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจำวัน 

 การเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 เป็นการเพิ่มความรู้ความเข้าใจ พฤติกรรม และเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงาน ช่วยให้นักเรียนรู้

และเข้าใจเกี่ยวกับแหล่งพลังงานต่าง ๆ รวมไปถึงข้อดี ข้อเสีย และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้

สามารถตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ คำนึงถึงผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่จะเกิดขึ้นทั้งใน

ปัจจุบันและอนาคตจากการใช้พลังงาน (ปรับปรุงจากแนวทางการจัดการเรียนรู้สำหรับการศึกษาเพื่อ

การพัฒนาที่ยั่งยืน (UNESCO, 2017) โดยวัดจากแบบประเมินการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานอย่างยั่งยืน 

ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านพฤติกรรม และด้านเจตคติต่อการใช้

พลังงานอย่างยั่งยืน 

 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม         

และสิ่งแวดล้อมมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนไม่เพียงแต่มีความรู้ในทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเท่านั้น           

แต่ยังสามารถนำความรู้นั้นมาใช้ในการพิจารณาและตัดสินใจในประเด็นที่มีความซับซ้อน             

และมีผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างรอบคอบและมีจติสำนึก ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้

ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียน โดยผู้วิจัยเลือกใช้รูปแบบและ

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของ Richardson and Blades (2000) เนื่องจากในขั้นที่ 2 และ 3 จะช่วยให้

นักเรียนสามารถรับรู้และวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ ทำให้นักเรียนเกิดความรู้ความ

เข้าใจในเรื่องการใช้พลังงานอย่างยั่งยืน และในขั้นที่ 4 และ 5 มีการนำความรู้ความเข้าใจจากขั้นก่อน

หน้ามาใช้ในการลงมือปฏิบัติจริง อีกทั้งมีการส่งเสริมการพัฒนาความรับผิดชอบและจิตสำนึกทาง

สังคม โดยเฉพาะในการตัดสินใจที่เกี่ยวข้องกับประเด็นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในด้านพลังงาน 

ซึ่งส่งผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม จะช่วยให้นักเรียนเกิดเจตคติ และพฤติกรรมการใช้พลังงาน

อย่างยั่งยนื 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 

 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เน้นข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นกรอบ    

การวิจัย โดยผูว้ิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิดของ Kemmis & Mc Taggart (1988 อ้างถึง

ใน สิรนิภา กิจเกือ้กูล, 2557) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย ท่ีผู้วจิัยได้สังเคราะห์ขึน้ 

ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart (1988 

อ้างถึงใน สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2557) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1. ขั้นวางแผน ผู้วิจัยกำหนดแนว

ทางการปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้ไว้ก่อนล่วงหน้า ทำการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมไปถึง

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ เพื่อนำมาสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัย 2. ขั้นปฏิบัติ ผู้วิจัยนำ

แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน และควบคุมการปฏิบัติการวิจัยให้เป็นไป

ตามที่ระบุไว้ในแผน 3. ขั้นสังเกต ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ โดยใช้แบบสะท้อนผลการเรียนรู้และใบกิจกรรมในการเก็บข้อมูล และ 4. ขั้นสะท้อนผล ผู้วิจัย

นำข้อมูลที่ได้จากเครื่องมือในขั้นที่ 3 มาวิเคราะห์ ตรวจสอบและประเมินเพื่อนำไปใช้เป็นแนวทาง  

ในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป โดยมีลักษณะการปฏิบัติซ้ำเป็นวงจรปฏิบัติการทั้งหมด 3 

วงจร กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 สถานศึกษา

แห่งหนึ่งในจังหวัดสิงห์บุรี จำนวน 28 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีความรู้

ความเข้าใจและเจตคติที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้พลังงาน และมีพฤติกรรมที่ขาดความรับผิดชอบต่อ

สิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อมจากการใชพ้ลังงาน 

การจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ตาม

แนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลย ีสังคม และ

สิ่งแวดล้อม ผู้วจิัยใช้

รูปแบบและขั้นตอนการ

จัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของ Richardson 

and Blades (2000) 

การวจิัยเชิงวิจัยเชิงปฏบิัติการ 

จำนวน 3 วงจรปฏิบัตกิาร 

กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยขนาดเล็กแหง่หนึง่ใน

จังหวัดสงิหบ์ุรี จำนวน 28 คน 

เครื่องมอืท่ีใชใ้นการวจิัย  

1. แผนการจัดการเรียนรู้  

2. แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้  

3. ใบกิจกรรม 

4. แบบประเมินการเรียนรู้ด้านการใช้

พลังงานอย่างย่ังยืน 

1. แนวทางการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลย ีสังคม และ

สิ่งแวดล้อม เร่ือง ปิโตรเลียม

และผลิตภัณฑ ์

2. การเรียนรู้ด้านการใช้

พลังงานตามกรอบเป้าหมาย

การพัฒนาที่ย่ังยืน 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 4 เครื่องมือ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบสะท้อนผล

การจัดการเรียนรู้  ใบกิจกรรม และแบบประเมินการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานอย่างยั่ งยืน             

โดยเครื่องมือทั้ ง 4 เครื่องมือ  ได้ส่ งให้ผู้ เ ช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่ านประเมินความเหมาะสม             

ความสอดคล้องของข้อคำถาม และให้ข้อเสนอแนะก่อนนำไปเก็บข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม             

เรื่องปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมาย        

การพัฒนาที่ยั่งยืน จำนวน 3 แผน ใช้เวลาแผนละ 3 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 9 ช่ัวโมง ในแต่ละแผนผู้วิจัย    

ใช้รูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Richardson and Blades (2000) ประกอบด้วย   

5 ขัน้ตอน  

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง น้ำมันดิบ ใช้สถานการณ์เมืองมลพิษสูงเสี่ยงเกิดฝนกรด 

อันตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ซึ่งความสัมพันธ์วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม

ของสถานการณ์มีรายละเอียดดังนี้  วิทยาศาสตร์คือ กระบวนการกลั่นน้ำมันดิบ เทคโนโลยี               

คือ การใช้พลังงานหมุนเวียนแทนน้ำมันดิบ สังคมคือ ผลกระทบต่อสุขภาพและชีวิตความเป็นอยู่         

และสิ่งแวดล้อมคอื การปล่อยมลพิษสู่สิ่งแวดล้อม  

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 เรื่อง ก๊าซธรรมชาติ  ใช้สถานการณ์ โลกร้อน สู่ โลกเดือด            

ซึ่งความสัมพันธ์วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมของสถานการณ์มีรายละเอียดดังนี้ 

วิทยาศาสตร์คือ กระบวนการแยกก๊าซธรรมชาติ  เทคโนโลยีคือ การใช้พลังงานหมุนเวียน             

แทนก๊าซธรรมชาติ  สังคมคือ ผลกระทบต่อสุขภาพและชีวิตความเป็นอยู่  และสิ่ งแวดล้อม               

คือ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ถ่านหิน ใช้สถานการณ์ 10 ปี ปัญหาฝุ่นโรงงานถ่านหิน        

ที่ส่งผลกระทบชุมชน ซึ่งความสัมพันธ์วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมของสถานการณ์         

มีรายละเอียดดังนี้ วิทยาศาสตร์คือ กระบวนการขุดเจาะถ่านหิน เทคโนโลยีคือ การใช้พลังงาน

หมุนเวียนแทนถ่านหิน สังคมคือ ผลกระทบต่อสุขภาพและชีวิตความเป็นอยู่  และสิ่งแวดล้อม           

คือ การปล่อยมลพิษสู่สิ่ งแวดล้อม โดยประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้               

ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน ผลการประเมินความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ        

อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุดทั้ง 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 2. แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ เป็นแบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

สำหรับผู้วิจัย และครูวิทยาศาสตร์ ในการร่วมกันสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผูว้ิจัย โดยมี

ผู้ให้ข้อมูล คือ ตัวผู้วิจัยและครูวิทยาศาสตร์ ตำแหน่งครูชำนาญการพิเศษ ที่มีประสบการณ์ในการ

จัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่ออาชีพธุรกิจและบริการ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมากกว่า 

10 ปี เป็นผู้ร่วมสังเกตการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย โดยร่วมสังเกตการณ์ บันทึกการจัดการเรียนรู้ของ

ผู้วิจัยในแต่ละขั้นตอนเพื่อนำข้อมูลที่ได้จากการบันทึกตามความเป็นจริงมาวิเคราะห์แนวทาง                
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การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม เรื่องปิโตรเลียม        

และผลิตภัณฑ์ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  โดย

ผลการประเมินความเหมาะสมจากผูเ้ชี่ยวชาญอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 

 3. ใบกิจกรรม เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวบข้อมูลระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้    

โดยนักเรียนเขียนข้อมูลที่ ได้จากสิ่งที่ศึกษาและสิ่งที่ปฏิบัติ  ซึ่งออกแบบขึ้นมาเพื่อให้สะท้อน             

ถึงการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ     

ในเรื่องการใช้พลังงานอย่างยั่งยืน พฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างยั่งยืน และเจตคติต่อการใช้พลังงาน

อย่างยั่งยืนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนเป็นรายบุคคล  โดยผลการประเมินค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) ของใบกิจกรรมที่ 1 ถึง 3 จากผู้เช่ียวชาญ มคี่ามากกว่า 0.50 ทั้ง 18 ข้อ ซึ่งมีค่า

ดัชนคีวามสอดคล้องตามเกณฑ์ 

 4. แบบประเมินการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานอย่างยั่งยืน  เป็นเครื่องมือสำหรับใช้วัดความรู้

ความเข้าใจในเรื่องการใช้พลังงานอย่างยั่งยืน พฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างยั่งยืน และเจตคติ         

ต่อการใช้พลังงานอย่างยั่งยืน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

สังคม และสิ่งแวดล้อม เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนา         

ที่ยั่งยืน เรื่องปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์เป็นรายบุคคล โดยผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ของแบบประเมินทั้ง 3 ตอน มีค่ามากกว่า 0.50 ทุกข้อ ซึ่งมคี่าดัชนีความสอดคล้องตามเกณฑ์ 

 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยให้นักเรียนทำ

แบบประเมินการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานอย่างยั่งยืน และดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ โดยทำการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบ

สะท้อนผลการเรียนรู้ และใบกิจกรรมในการเก็บข้อมูล 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. การวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม         

และสิ่งแวดล้อม เรื่อง ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์  ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis)        

และตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) ประเภท

แหล่งข้อมูล (Resource triangulation) ซึ่งทำการตรวจสอบโดยการนำข้อมูลการสะท้อนผลการจัดการ

เรียนรู้ที่ได้จากตัวผู้วิจัยและครูประจำการ มาวิเคราะห์และพิจารณาถึงผลของการดำเนินการจัดการ

เรียนรู้ว่าให้ข้อมูลในประเด็นที่ตรงกันหรือเป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่ ในการตรวจสอบคุณภาพ

ของข้อมูลนั้นหากข้อมูลได้จากแหล่งข้อมูลที่ต่างกัน แต่ให้ผลในประเด็นที่ เหมือนกันจากการใช้

เครื่องมือเดียวกัน แสดงให้เห็นถึงความน่าเชื่อถือของขอ้มูล  

 2. การวิเคราะห์การเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน             

ใช้การตรวจให้คะแนน โดยใช้สถิติพื้นฐานได้แก่ ค่าร้อยละ และนำมาเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนด 

ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) ประเภทวิธีการ 
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(Method triangulation) ซึ่งทำการตรวจสอบโดยการนำข้อมูลที่ได้จากใบกิจกรรม และแบบประเมินการ

เรียนรู้ด้านการใช้พลังงานอย่างยั่งยืน มาทำการวิเคราะห์และพิจารณาผลของการดำเนินงานว่าให้

ข้อมูลในประเด็นที่ตรงกันหรือไม่ หากข้อมูลที่ได้จากเครื่องมือในเก็บข้อมูลต่างกัน แต่ให้ผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลที่ตรงกัน และเครื่องมือนั้นรายงานผลไปในทิศทางเดียวกันแสดงให้เห็นถึงความ

น่าเชื่อถือของขอ้มูล 
 

ผลการวจิัย 

 ผลการวิจัย พบว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม               

และสิ่งแวดล้อม เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ควร

มีลักษณะดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความสนใจ ในขั้นนี้เป็นการนำเข้าสู่บทเรียน โดยผู้สอนเลือกสถานการณ์   

ที่เกี่ยวข้องกับการใช้พลังงานที่มีความน่าสนใจ สอดคล้องกับประสบการณ์ของนักเรียน ให้นักเรียน  

เกิดความสงสัยหรือความสนใจ เป็นการเชื่อมโยงความรู้เดิมและผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนสร้างคำถาม 

ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งนำเสนอผ่านรูป และวิดีโอ   

โดยสถานการณ์ที่ใช้ในบทเรียนนั้นเป็นประเด็นผลกระทบต่อสังคม และสิ่งแวดล้อมที่ เกิดจาก           

การใช้พลังงานหลัก เป็นสถานการณ์ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม        

และสิ่งแวดล้อม โดยเน้นประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคมที่ใกล้ตัวผู้เรียน อันเกิดจากผลกระทบ   

ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีซึ่งจะทำให้นักเรียนเกิดความสนใจ และมีความกระตือรือร้น             

ในการเรียนรู้มากยิ่งขึน้ 

 ขั้นที่ 2 ขัน้การสืบค้นและค้นคว้า ในขั้นนีเ้ป็นขั้นที่ให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูลที่เกิดจากความสนใจ 

สงสัย และรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยเขียนข้อมูลที่ ได้ลงในใบกิจกรรม โดยการสืบค้นนั้น          

ต้องครอบคลุมทั้งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ได้มุมมองที่ครบถ้วน       

และช่วยให้นักเรียนเข้าใจประเด็นต่าง ๆ อย่างถูกต้องและรอบด้าน และกำหนดเวลาให้เพียงพอ       

ต่อการสืบค้นข้อมูลและการเขียนข้อมูลลงในใบกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนสามารถค้นหาข้อมูลเชิงลึก 

และเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์อย่างถูกต้องและลึกซึ้ง มีเวลาพิจารณาความถูกต้องของข้อมูล 

เปรียบเทียบแหล่งข้อมูลหลายแหล่ง และคัดกรองขอ้มูลที่มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์รองรับ  

 ขั้นที่ 3 ขั้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในขั้นนี้เป็นขั้นที่ให้นักเรียนนำข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น      

มาอภิปราย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม จากนั้นร่วมกันวิเคราะห์ภายในกลุ่ม           

ว่าสถานการณ์ดังกล่าวซึ่งเป็นผลมาจากการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนั้นทำให้เกิด  

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ส่งผลกระทบต่อนักเรียน หรอืชุมชนอย่างไรบ้าง โดยต้องเสริมแรงใหน้ักเรียน

กล้าที่จะแสดงความคิดเห็น หรืออภิปรายร่วมกันกับเพื่อน เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น    
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กันภายในกลุ่ม โดยการนำหลักฐานและเหตุผลที่เหมาะสมมาสนับสนุนคำอธิบายของตนเอง เพื่อให้

นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลกระทบอันเป็นผลมาจากการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ 

 ขั้นที่ 4 ขั้นการนำไปปฏิบัติจริง ในขั้นนี้เป็นขั้นที่ให้นักเรียนนำแนวทางการแก้ไขปัญหาด้าน   

การใช้พลังงานที่ส่งผลกระทบต่อสิ่ งแวดล้อมที่ ได้มาลงมือปฏิบัติจริง และเผยแพร่ผ่านป้าย

ประชาสัมพันธ์ของวิทยาลัย โดยการให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีอิสระในการออกแบบแนวทาง 

ผู้สอนไม่ปิดกั้นหรือตีกรอบความคิด นักเรียนจะต้องนำความรู้มาใช้ในการพิจารณาและตัดสินใจ  

ในประเด็นที่มคีวามซับซ้อนและมีผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างรอบคอบและมีจิตสำนึก 

 ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมิน ในขั้นนี้เป็นขั้นที่ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการการอนุรักษ์

พลังงาน และใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า และการนำความรู้เรื่องปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ไปประยุกต์ใช้  

ในชีวิตประจำวัน โดยการให้นักเรียนตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะการใช้ผลิตภัณฑ์จากพลังงาน

หลักให้เกิดประโยชน์สูงสุด และแบบสอบถามเกี่ยวกับความสนใจในการใช้ผลิตภัณฑ์จากพลังงานหลัก

อย่างคุ้มค่า โดยผู้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย ซึ่งจะทำให้นักเรียน

ค้นพบแนวทางในการปฏิบัติได้หลากหลายมากขึ้น ซึ่งการประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยคำนึงถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมนั้น จะส่งผล

ให้นักเรียนเป็นพลเมืองที่รับผดิชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

 ผลการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่ งยืน         

ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม เรื่อง ปิโตรเลียม

และผลิตภัณฑ์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 พบว่านักเรียนมีการพัฒนาระดับ   

การเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนที่สูงขึน้หลังการจัดการเรียนรู ้โดย

ก่อนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับพอใช้ และหลังการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับสูง ซึ่งวิเคราะห์จากแบบ

ประเมินการเรยีนรู้ด้านการใชพ้ลังงานอย่างยั่งยืนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ดังภาพที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 แสดงร้อยละของคะแนนเฉลี่ยแต่ละดา้นของการเรียนรู้ดา้นการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนา 

ท่ีย่ังยนืของนักเรียน ท่ีผู้วจิัยได้สังเคราะห์ขึน้ 
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 จากผลร้อยละของคะแนนเฉลี่ยแต่ละด้านของนักเรียนซึ่งแบ่งตามองค์ประกอบของแบบ

ประเมินการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานอย่างยั่งยืนหลังการจัดการเรียนรู้ในภาพที่ 2  พบว่า ด้านความรู้

ความเข้าใจนักเรียนมีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นเป็น 85.15 จาก 14.34 ด้านพฤติกรรมนักเรียน

มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นเป็น 90.05 จาก 64.41 และด้านเจตคตินักเรียนมีร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึน้เป็น 92.79 จาก 76.07 

 ในส่วนของการวิเคราะห์ใบกิจกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล ระหว่างการจัดการเรียนรู้     

ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ พบว่าผลร้อยละของคะแนนเฉลี่ยนักเรียนมีคะแนนเพิ่มสูงขึ้นจากวงจรปฏิบัติการ

ที่ 1 ถึงวงจรปฏิบัติการที่ 3 คือร้อยละ 81.18, ร้อยละ 86.31 และร้อยละ 89.6 ตามลำดับ โดยระดับ

การเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนอยู่ในระดับสูงทั้ง 3 วงจร

ปฏิบัติการ ดังภาพที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 แสดงร้อยละของคะแนนเฉลี่ยแต่ละดา้นของการเรียนรู้ดา้นการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนา 

ท่ีย่ังยนืของนักเรียนในวงจรปฏิบัตกิารท่ี 1 ถึง 3 ท่ีผู้วจิัยได้สังเคราะห์ขึน้ 

 

 จากภาพที่ 3 พบว่านักเรียนมีการพัฒนาการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมาย 

การพัฒนาที่ยั่งยืนเพิ่มสูงขึ้นในทุกด้าน โดยดูจากข้อมูลร้อยละของคะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 ด้าน  ของการ

เรียนรู้ดา้นการใชพ้ลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียน 

 เมื่อพิจารณาจากการวิเคราะห์แบบประเมินการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานอย่างยั่งยืนและ 

ใบกิจกรรมของนักเรียน แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการพัฒนาการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบ

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งมีความสอดคล้องกันจากเครื่องมือทั้งสองชนิด โดยผู้วิจัยนำเสนอ

ผลการวิจัยโดยภาพรวมดังตาราง 1 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบโดยภาพรวมของระดับการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาท่ี

ยั่งยืนของนักเรยีนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1 

รายการ 

ร้อยละของคะแนนเฉลีย่ระดบัการเรียนรู้ด้านการใชพ้ลังงานตามกรอบเป้าหมาย

การพัฒนาท่ียั่งยืน 
ระดับการเรยีนรู้ด้าน

การใช้พลังงานตาม

กรอบเป้าหมายการ

พัฒนาท่ียั่งยืน 

ด้านความรู้

ความเข้าใจ 
ด้านพฤติกรรม ด้านเจตคติ คะแนนรวม 

คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 

ประเมินก่อนการ

จัดการเรียนรู้ 
9.04 14.34 36.07 64.41 38.04 76.07 83.14 49.20 

การเรียนรู้ 

ด้านการใชพ้ลังงาน 

อยู่ในระดับพอใช้ 

วงจรปฏิบัติการ 

ที่ 1 
20.75 76.85 29.54 82.04 13.04 86.90 63.32 81.18 

การเรียนรู้ 

ด้านการใชพ้ลังงาน 

อยู่ในระดับสูง 

วงจรปฏิบัติการ 

ที่ 2 
23.18 85.85 30.82 85.62 13.32 88.81 67.32 86.31 

การเรียนรู้ 

ด้านการใชพ้ลังงาน 

อยู่ในระดับสูง 

วงจรปฏิบัติการ 

ที่ 3 
24.82 91.93 31.46 87.40 13.61 90.71 69.89 89.61 

การเรียนรู้ 

ด้านการใชพ้ลังงาน 

อยู่ในระดับสูง 

ประเมินหลงัการ

จัดการเรียนรู้ 
53.64 85.15 50.43 90.05 46.39 92.79 150.46 89.03 

การเรียนรู้ 

ด้านการใชพ้ลังงาน 

อยู่ในระดับสูง 

 

 จากตาราง 1 จะเห็นได้ว่านักเรียนมีระดับการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมาย

การพัฒนาที่ยั่งยืนที่สูงขึ้นหลังการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับระหว่างการจัดการเรียนรู้  คือร้อยละ

ของคะแนนเฉลี่ยนักเรียนมีคะแนนเพิ่มสูงขึน้จากวงจรปฏิบัติการที่ 1 ถึงวงจรปฏิบัติการที่ 3  
 

อภิปรายผลการวจิัย   

 1. การเลือกใช้สถานการณ์ ปัญ หาที่ เกิดขึ้นจริงในสังคมเกี่ ยวข้องกับ ชีวิตประจำวัน              

และสอดคล้องกับประสบการณ์ของนักเรียน ส่งผลกระทบต่อนักเรียนและเห็นผลกระทบที่ชัดเจน     

จะทำให้นักเรียนเกิดความสนใจ และมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึ้น โดยสถานการณ์         

ที่นำมาใช้นั้นจะต้องเป็นสถานการณ์ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 

และสิ่งแวดล้อม โดยเน้นประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคมที่ใกล้ตัวผู้เรียนอันเกิดจากผลกระทบ    

ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจ และวิเคราะห์ปัญหาทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีในบริบทของสังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ งสอดคล้องกับ    

Aikenhead (2006) ที่กล่าวว่าการนำเสนอหัวข้อหรือสถานการณ์ที่ เกี่ยวข้องกับพลังงานในชีวิต 

ประจำวัน เพื่อกระตุ้นความสนใจและความต้องการเรียนรู้ของนักเรียน เช่น สถานการณ์ผลกระทบของ
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การใช้พลังงานที่ไม่ยั่งยืน เพื่อให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์และผลกระทบที่เกิดขึ้น จากการใช้พลังงาน

ในชีวิตประจำวัน และยังสอดคล้องกับ Yoruk et al. (2009) ที่กล่าวว่าการใช้เหตุการณ์ หรือ

สถานการณ์ที่เกิดขึ้นทางสังคม สิ่งแวดล้อมที่มีวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องจะสามารถ

ดึงดูดความสนใจของนักเรียน 

 2. การสืบค้นข้อมูลต้องครอบคลุมทั้งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม     

เพื่อให้ได้มุมมองที่ครบถ้วน และช่วยให้นักเรียนเข้าใจประเด็นต่าง ๆ อย่างถูกต้องและรอบด้าน        

โดยการที่ผู้สอนอธิบายเกี่ยวกับวิธีการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ หรือการยกตัวอย่าง

แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือให้นักเรียนดูก่อนที่จะให้นักเรียนลงมือสืบค้นข้อมูลนั้น จะช่วยให้นักเรียน

สามารถสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ และนักเรียนได้รับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง 

และแยกแยะข้อมูลได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Richardson and Blades (2001) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจที่ครอบคลุม

และสมดุลเกี่ยวกับประเด็นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมถึงความสัมพันธ์กับสังคมและ

สิ่งแวดล้อม ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถรับรู้และวเิคราะห์ประเด็นต่าง ๆ อย่างมีวจิารณญาณ 

 3. การกำหนดเวลาให้เพียงพอต่อการสืบค้นข้อมูลและการเขียนข้อมูลที่สืบค้นลงในใบกิจกรรม   

เพื่อให้นักเรียนสามารถค้นหาข้อมูลเชิงลึก และเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์อย่างถูกต้องและลึกซึ้ง   

มีเวลาพิจารณาความถูกต้องของข้อมูล และคัดกรองข้อมูลที่มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์รองรับ ซึ่ง

สอดคล้องกับ กุลธิดา ชนาภิมุข และคณะ (2561) ที่กล่าวว่าผู้สอนควรกำหนดเวลาไม่มากหรือน้อย

เกินไปเพื่อให้นักเรียนได้มีเวลาในการคิดและแปลงข้อมูล ซึ่งส่งเสริมให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ แปล

ความหมายข้อมูล และแปลงข้อมูลได้มปีระสิทธิภาพมากขึน้ 

 4. การเสริมแรงให้นักเรียนกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น หรืออภิปรายร่วมกันกับเพื่อน      

เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม โดยนักเรียนต้องใช้ข้อมูลและหลักฐาน        

ทางวิทยาศาสตร์มาอธิบายแนวคิดของตนเอง มีการเปรียบเทียบข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อใหน้ักเรียน

สามารถวิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม นักเรียน และชุมชนอันเป็นผลมาจากการพัฒนา           

ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีได้ อีกทั้งยังเป็นการสังเคราะห์ความรู้ที่ได้จากการสืบค้นข้อมูล        

ในขั้นที่  2 ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ       

Hodson (2008) ที่กล่าวว่านักวิทยาศาสตร์เป็นผู้ที่จะต้องมีความสามารถในการสนับสนุนคำอธิบาย 

ข้อสรุป หรือข้อกล่าวอ้างอื่น ๆ ของตนเองด้วยหลักฐานและเหตุผลที่เหมาะสม และยังสอดคล้องกับ 

Barz (2016) ที่กล่าวว่าการรู้วิทยาศาสตร์ต้องการองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้

ใหม่ การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และการลงข้อสรุปจากหลักฐานที่เกี่ยวกับประเด็น

ปัญหาน้ันมีความจำเป็นอย่างยิ่ง  

 5. การให้นัก เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง โดยจะต้องทำการชี้แจงถึ งวัตถุประสงค์ของ              

การทำกิจกรรมว่าต้องการให้โปสเตอร์ออกมารูปแบบใด เพื่อให้โปสเตอร์มีองค์ประกอบถูกต้อง 
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ครบถ้วน กระชับเวลา และเป็นแนวทางที่นักเรียนสามารถนำไปปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจำวัน           

ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีอิสระในการออกแบบแนวทาง ผู้สอนไม่ปิดกั้นหรือตีกรอบ

ความคิด ซึ่งนักเรียนจะต้องนำความรู้มาใช้ในการพิจารณาและตัดสินใจในประเด็นที่มีความซับซ้อน             

และมีผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างรอบคอบและมีจิตสำนึก ซึ่งสอดคล้องกับ วัฒนพงศ์ 

เขียวเหลือง และคณะ (2562) ที่กล่าวว่าครูต้องทำหน้าที่ในการชี้แจงถึงแนววัตถุประสงค์ของการทำ

กิจกรรมว่าต้องการให้ช้ินงานออกมารูปแบบใด เพื่อให้ช้ินงานนักเรียนมอีงค์ประกอบครบถ้วน 

 6. การกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้นักเรียน              

ได้แสดงความคิดเห็น จะทำให้นัก เรียนค้นพบแนวทางในการปฏิบัติ ได้หลากหลายมากขึ้น                 

ซึ่งการประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยคำนึงถึงผลกระทบ   

ที่อาจเกิดขึ้นต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมนั้น จะส่งผลให้นักเรียนเป็นพลเมืองที่รับผิดชอบต่อสังคมและ

สิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับ วัฒนพงศ์ เขียวเหลือง และคณะ (2562) ที่กล่าวว่ากระตุ้นให้นักเรียนได้

แสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย เนื่องจากแนวทางแต่ละกลุ่มแตกต่างกัน หากผู้สอนเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น จะทำให้นักเรียนค้นพบแนวทางในการปฏิบัติได้หลากหลายมากขึ้น  

 7. การที่นักเรียนได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน มีการซักถาม จะส่งผลทำให้นักเรียน          

เกิ ดการเรียนรู้ที่ ค งทนถาวรมากขึ้น  และเมื่ อนัก เรียนตระหนักถึ งบทบาทและผลกระทบ                 

ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ก็จะส่งผลทำให้นักเรียนเห็นความสำคัญ   

ของการใช้พลังงานอย่างมีความรับผิดชอบ และนำไปสู่พฤติกรรมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริง        

ซึ่งสอดคล้องกับ Sampson et al. (2009) ที่กล่าวว่านักเรียนได้เรียนรู้มากขึ้นหากได้แสดงความคิดเห็น

กับผูอ้ื่น มีการตอบสนองต่อคำถามของเพื่อน มีการสื่อสารข้อกล่าวอา้งในมุมมองของตน  

 ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม          

เรื่อง ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมาย   

การพัฒนาที่ยั่งยืนได้ แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจัยเห็นว่าควรจะต้องปรับรูปแบบกิจกรรมให้แตกต่างกัน      

ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ โดยเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมให้หลากหลายและท้าทายขึ้น เพื่อดึงดูดความ

สนใจของนักเรียน เนื่องจากการทำกิจกรรมเหมือนเดิมซ้ำ ๆ จะทำให้นักเรียนขาดความสนใจ และไม่

กระตอืรอืร้นในการทำกิจกรรม ส่งผลใหพ้ฤติกรรมและเจตคตทิี่ดเีกี่ยวกับสังคมและสิ่งแวดล้อมลดลง 

 เมื่อพิจารณาระดับการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน      

ของนักเรียนจากแบบประเมินการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานอย่างยั่งยืนโดยเก็บข้อมูลก่อนและหลัง   

การจัดการเรียนรู้ พบว่านักเรียนมีระดับการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนา  

ที่ ยั่ งยืนหลั งเรียนสู งกว่าก่อนเรียน และเมื่ อพิ จารณ าระดับการเรียนรู้ด้ านการใช้พลั งงาน               

ตามกรอบเป้ าหมายการพัฒ นาที่ ยั่ งยืนของนักเรียนจากใบกิจกรรมซึ่ งเก็บข้อมูลระหว่าง                

การจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ พบว่านักเรียนมีการพัฒนาการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงาน   

ตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนเพิ่มสูงขึ้นทั้ง 3 ด้าน ดังนี้ 
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 ด้านความรู้ความเข้าใจ นักเรียนมีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยระดับการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงาน

ตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน หลังการจัดการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นร้อยละ 70.81 

และมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นทุกวงจรปฏิบัติการ เป็นผลมาจากในขั้นที่ 2 การสืบค้นและค้นคว้า 

นักเรียนได้ทำการสืบค้นข้อมูลครอบคลุมทั้งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ได้

มุมมองที่ครบถ้วน และช่วยให้นักเรียนเข้าใจประเด็นต่าง ๆ อย่างถูกต้องและรอบด้าน และขั้นที่ 3    

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นักเรียนมีการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่ม ซึ่งจะส่งผล    

ให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม นักเรียน และชุมชนอันเป็นผลมาจากการพัฒนา

ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้น   

ซึ่งสอดคล้องกับ Richardson and Blades (2001) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม เป็นการมุ่งเน้นการเชื่อมโยงและบูรณาการความรู้จากหลายสาขา 

เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและวิเคราะห์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การเรียนรู้

ตามแนวคิดนี้จะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถรับรู้และวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ          

และยังสอดคล้องกับ Atmojo and Kurniawati (2018) ที่ทำการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหนังสือเรียนที่

มีวิสัยทัศน์ SETS แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการใช้หนังสือเรียนที่มีวิสัยทัศน์ SETS ในการสอน

แนวคิดเกี่ยวกับพลังงานที่ยั่งยืนและพลังงานทดแทน ซึ่งสามารถช่วยให้นักเรียนมีความรู้และความ

เข้าใจที่ลกึซึง้เกี่ยวกับหัวข้อนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ด้านพฤติกรรม นักเรียนมีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยระดับการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงาน       

ตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน หลังการจัดการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นร้อยละ 25.64 

และมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นทุกวงจรปฏิบัติการ ซึ่งเป็นผลมาจากในขั้นที่  2 และ 3 นักเรียน              

มีความเข้าใจที่ครอบคลุมเกี่ยวกับประเด็นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมถึงความสัมพันธ์       

กับสังคมและสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ในขั้นที่ 4 การนำไปปฏิบัติจริง นักเรียนมีการนำความรู้และแนวคิด  

ที่นักเรียนได้เรียนรู้จากขั้นก่อนหน้ามาใช้ประกอบการตัดสินใจของนักเรียน และส่งผลให้ในขั้นที่ 5    

การประเมิน เมื่อนักเรียนตอบแบบสอบถามที่แสดงออกถึงทักษะในการใช้พลังงานให้เกิดประโยชน์

สูงสุด ทำให้นักเรียนมีคะแนนอยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับ Aikenhead (1994) ที่กล่าวว่าการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ช่วยเสริมสร้างความสามารถในการ

ประเมินและตัดสนิใจเกี่ยวกับปัญหาที่มคีวามซับซ้อน  

 ด้านเจตคติ นักเรียนมีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยระดับการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบ

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนหลังการจัดการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นร้อยละ 16.72 และมีคะแนน

เฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นทุกวงจรปฏิบัติการ เป็นผลมาจากในขั้นที่ 3 เมื่อนักเรียนมีการอภิปรายและแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นภายในกลุ่ม ทำให้นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับข้อเสีย และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม   

มากยิ่งขึ้น ส่งผลให้นักเรียนเริ่มคำนึงถึงผลกระทบจากใช้พลังงาน ส่งผลให้ในขั้นที่ 4 การนำไปปฏิบัติ

จริง นักเรียนสามารถเลือกพลังงานหมุนเวียนที่นำมาใช้แทนพลังงานหลักได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
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ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงการคำนึงถึงผลกระทบต่าง ๆ จากการใช้พลังงานของนักเรียน และส่งผลให้ในขั้นที่ 5 

การประเมิน เมื่อนักเรียนตอบแบบสอบถามที่แสดงออกถึงการคำนึงถึงผลกระทบในด้านต่าง ๆ       

จากการใช้พลังงานทำให้นักเรียนมีคะแนนอยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับ Pedretti (2005) ที่กล่าวว่า   

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมส่งเสริมให้ผู้เรียน         

มีความตระหนักถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ทำให้เกิด

จิตสำนึกในการรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม และสอดคล้องกับ วัฒนพงศ์ เขียวเหลือง และ

คณะ (2562) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 

หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการความรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งใช้บริบทหรือสถานการณ์ที่

ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในสังคม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักการมีส่วนร่วมรับผิดชอบ นำผล

การศกึษาไปลงมอืปฏิบัติจริงให้เกิดคุณค่าในฐานะพลเมอืงที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคมและสิ่งแวดล้อม 

 แต่อย่างไรก็ตามในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ด้านความรู้ความเข้าใจ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

91.93 และในส่วนของการประเมินหลังการจัดการเรียนรู้ ด้านความรู้ความเข้าใจ นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 85.15 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าร้อยละ 6.78 ทั้งนี้เป็นเพราะความคงทนของความรู้ลดลง 

ซึ่งนักเรียนอาจจำเนื้อหาได้ดีในช่วงการจัดการเรียนรู้ แต่เมื่อเวลาผ่านไป ความเข้าใจหรือความจำ  

อาจลดลงตามทฤษฎีของ Ebbinghaus’ Forgetting Curve ซึ่งระบุว่าความรู้ที่ไม่ได้ทบทวนจะลดลงตาม

กาลเวลา (Ebbinghaus, 1885: 81) จึงสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

สังคม และสิ่งแวดล้อม เรื่อง ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงาน

ตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 ได้ 

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวจิัย 

 ผู้วิจัยประยุกต์ใช้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม       

และสิ่งแวดล้อมตามแนวคิดของ Richardson and Blades (2000) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน เพื่อส่งเสริม

การเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนที่เหมาะสมกับบริบทของนักเรียน

ดังนี้ 
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ภาพที่ 4 แสดงการประยุกต์ใช้ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์  

เทคโนโลย ีสังคมและสิ่งแวดล้อม  

 

 ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความสนใจ ควรเลือกใช้สถานการณ์สถานการณ์ที่แสดงถึงความสัมพันธ์

ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยเน้นประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคม   

ที่ใกล้ตัวผู้เรียน อันเกิดจากผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่สอดคล้องกับประสบการณ์

ของนักเรียน ส่งผลกระทบต่อนักเรียนจะทำให้นักเรียนเกิดความสนใจ และมีความกระตือรือร้น        

ในการเรียนรู้มากยิ่งขึน้ 

 ขั้นที่ 2 ขั้นการสืบค้นและค้นคว้า ควรสืบค้นครอบคลุมทั้งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม    

และสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ได้มุมมองที่ครบถ้วน และช่วยให้นักเรียนเข้าใจประเด็นต่าง ๆ อย่างถูกต้อง   

และรอบด้าน และกำหนดเวลาให้เพียงพอต่อการสืบค้นข้อมูลและการเขียนข้อมูล เพื่อให้นักเรียน

สามารถค้นหาข้อมูลเชิงลึก และเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์อย่างถูกต้องและลึกซึ้ง มีเวลาพิจารณา      

ความถูกต้องของขอ้มูล และคัดกรองขอ้มูลที่มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์รองรับ  

 ขั้นที่  3 ขั้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ต้องเสริมแรงให้นักเรียนกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น       

หรืออภิปรายร่วมกันกับเพื่อน เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม โดยการนำ

หลักฐานและเหตุผลที่เหมาะสมมาสนับสนุนคำอธิบายของตนเอง เพื่อให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม นักเรียน และชุมชนอันเป็นผลมาจากการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีได้ 

 ขั้นที่ 4 ขั้นการนำไปปฏิบัติจริง ควรให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีอิสระในการออกแบบ

แนวทาง โดยที่ผู้สอนไม่ปิดกั้นหรือตีกรอบความคิด นักเรียนจะต้องนำความรู้มาใช้ในการพิจารณา    

และตัดสินใจในประเด็นที่มีความซับซ้อนและมีผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างรอบคอบ          

และมีจิตสำนึก 
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 ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมิน ต้องกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย ซึ่งจะทำให้

นักเรียนค้นพบแนวทางในการปฏิบัติได้หลากหลายมากขึ้น ซึ่งการประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ             

ที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยคำนึงถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อสังคมและ

สิ่งแวดล้อมนัน้ จะส่งผลใหน้ักเรียนเป็นพลเมืองที่รับผดิชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

 

สรุป 

 แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม เพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน มีแนวทางจัดการเรียนรู้

ดังนี้ 1) การเลือกใช้สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในสังคมเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันและสอดคล้อง

กับประสบการณ์ของนักเรียน 2) การสืบค้นข้อมูลต้องครอบคลุมทั้งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 

และสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ได้มุมมองที่ครบถ้วน 3) การกำหนดเวลาให้เพียงพอต่อการสืบค้นข้อมูลและ

การเขียนข้อมูลลงในใบกิจกรรม 4) การเสริมแรงให้นักเรียนกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น เพื่อให้เกิดการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม 5) การให้นักเรียนได้ลงมอืปฏิบัติจริง 6) การกระตุ้นให้นักเรียน

ได้แสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น และ 7) การที่นักเรียน

ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน มีการซักถาม ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่คงทนถาวรมากขึ้น ผลจาก

การจัดการเรียนรู้พบว่าระดับการเรียนรู้ด้านการใช้พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของ

นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และระหว่างเรียนนักเรียนมีการพัฒนาการเรียนรู้ด้านการใช้

พลังงานตามกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนเพิ่มสูงขึ้นทั้ง 3 ด้าน 

  

ข้อเสนอแนะ  

          จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังนี้ 

          1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

   1.1 ควรใช้สถานการณ์ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม         

และสิ่งแวดล้อม โดยเน้นประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคมที่ใกล้ตัวผู้เรียน อันเกิดจากผลกระทบ   

ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

   1.2 การสืบค้นข้อมูลต้องครอบคลุมทั้งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 

เพื่อให้ได้มุมมองที่ครบถ้วน และทำให้นักเรียนเข้าใจประเด็นต่าง ๆ อย่างถูกต้อง 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

  ควรศึกษาแนวทางที่พัฒนาความคงทนของความรู้และพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างยั่งยืน

ของนักเรียน 
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