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บทคัดย่อ  

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิดเพื่อ

พัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐาน CEFR 2) เปรียบเทียบทักษะการเขียน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังการใช้รูปแบบจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิด และ 3) ศึกษาความ

พึงพอใจของนักศึกษาต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิด  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ช้ันปีที่ 3 จำนวน 24 คน สุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วย

สุ่ม เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยมี 4 ชนิด คือ 1) แบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 2) แผนการจัดการ

เรียนรู้ 3) แบบประเมินทักษะในการเขียนภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐาน CEFR และ 4) แบบประเมิน

ความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการ

แนวคิดมี 4 องค์ประกอบ ผลการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทุกด้าน 2) ทักษะการเขียน

ภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ .05 3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิด ในภาพรวม 

อยู่ในระดับมากที่สุด งานวิจัยนี้ได้สร้างองค์ความรู้เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิด 

ที่สามารถนำไปใช้ในการพัฒนาทักษะการเขียนตามกรอบมาตรฐาน CEFR ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
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คำสำคัญ: รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิด; ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ; กรอบมาตรฐาน 

CEFR 
 

Abstract  

 This article aimed to 1) develop an integrated approach instructional model for developing 

CEFR English writing skills; 2) compare students’ English writing skills after implementing the 

integrated approach instruction model; and 3) study students’ satisfaction with the integrated 

approach instruction model. The sample group consisted of 24 third-year undergraduate students 

majoring in general science, selected through cluster sampling with the classroom as the sample 

unit. Four research instruments were employed, including (1) an evaluation form of the instructional 

model, (2) lesson plans, (3) a CEFR standards English writing assessment, and (4) a satisfaction 

questionnaire. Data were analyzed using mean, standard deviation (S.D.), and content analysis. 

The findings revealed that: 1) the integrated approach instruction model comprised four key 

components, with its overall appropriateness rated at a high level in all aspects. 2) Students’ post-

test English writing scores were significantly higher than their pre-test scores at the 0.05 level. 3) 

Students’ overall satisfaction with the integrated approach to instruction was at the highest level. 

This study contributes to the body of knowledge by proposing a systematic integrated instructional 

model that can be effectively applied to develop English writing skills in alignment with the CEFR 

framework. 

Keywords: The Integrated Approach Instruction Model; Writing Skills; CEFR Framework   
 

บทนำ  

 ภาษาอังกฤษถือเป็นภาษาสากล (International Language) ที่มีความสำคัญและเป็นเครื่องมอืใน

การขับเคลื่อนเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษาในระดับชาติและนานาชาติ ส่งผลให้ประเทศต่าง ๆ

พยายามปรับนโยบายการศกึษาโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลางในการสอนในระดับอุดมศกึษา (ลวิตรา 

บุญปก และคณะ, 2566) กระทรวงศึกษาธิการจึงตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษ เพื่อใหร้องรับการเปลี่ยนแปลงนี้ จึงได้นำกรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษ

แห่งสหภาพยุโรป (CEFR) มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน และการประเมินผลใน

ทุกระดับการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) โดยตั้งเป้าหมายให้นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา

สามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได้ที่ระดับ B1 ตามมาตรฐาน CEFR 

 วิทยาลัยการฝึกหัดครูมีนโยบายและแผนการพัฒนาภาษาอังกฤษของนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

เพื่อให้สอดคล้องกับเกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษา โดยมีตัวบ่งชี้ที่กำหนดว่านักศึกษาปีสุดท้าย



 346 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 9 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม - กุมภาพันธ์ 2569) 

ในระดับปริญญาตรีต้องสอบผ่านเกณฑ์ CEFR ระดับ B1 อย่างน้อยร้อยละ 50 ของผู้เข้าสอบ จากผล

สอบภาษาอังกฤษมาตรฐาน CEFR ของนักศึกษาครูปีสุดท้ายจำนวน 329 คน พบว่า 221 คนสอบผ่าน

เกณฑ์ B1 หรือคิดเป็นร้อยละ 67.17 ซึ่งสูงกว่ามาตรฐานที่กำหนด แต่เมื่อพิจารณาแยกตามทักษะ

พบว่าทักษะการเขียนมอีัตราผ่านเกณฑ์ต่ำที่สุด  

 ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษได้มีการเปลี่ยนแปลงจากการใช้วิธีการสอนแบบ

เดียวไปสู่การบูรณาการวิธีการสอนที่หลากหลายเข้าด้วยกัน ซึ่งเน้นการผสมผสานเทคนิค กลยุทธ์ และ

ทรัพยากรการเรียนรูท้ี่หลากหลายให้ตรงกับเนือ้หา บริบทของผู้เรียน และเป้าหมายการเรียนรู้ เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพและตอบสนองต่อความหลากหลายของผู้เรียน (ลลิตา ภักดีวานิช และคณะ , 2567) 

ผนวกกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ผู้เรียน

ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในการใช้สื่อเทคโนโลยีต่างๆ ในการเรียนรูภ้าษาอังกฤษ (ชัยวัฒน์ แก้วพันงาม, 

2561) เนื่องจากการใช้สื่อและเทคโนโลยีในการเรียนรู้สามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียนและช่วย

ให้เข้าใจบทเรียนได้ง่ายขึ้น แต่ผู้สอนภาษาบางคนยังขาดความมั่นใจและทักษะในการเลือกใช้เทคโนโลยี

ให้เหมาะกับเนื้อหาและวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบและเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน เนื่องจากยัง

ไม่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการเทคโนโลยีกับแนวคิดการสอนภาษาในการพัฒนาทักษะการ

เขียน 

 งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด โดยการนำกรอบ

แนวคิด Technological Pedagogical Content Knowledge (TPACK) ซึ่งบูรณาการความรู้ด้านเนื้อหา 

(Content Knowledge: CK) วิธีการสอน (Pedagogical Knowledge: PK) และเทคโนโลยี (Technological 

Knowledge: TK) ให้สอดคล้องกันอย่างเหมาะสม (Mishra & Koehler, 2006) และแนวคิดวงรอบในการ

เรียนการสอน (Teaching Learning Cycle) ภายใต้กรอบของทฤษฎีการสอนแบบอรรถลักษณ์วิธี (Genre 

based approach) ที่ เน้นการทำความเข้าใจในลักษณะของภาษาที่ใช้และภาษาในบริบทต่าง ๆ ที่

ครอบคลุมทุกทักษะ และนำไปสู่การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ (Butt et al., 2001; Derewianka, 1990) 

และใช้กรอบมาตรฐาน CEFR ในระดับ B1 เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของ

นักศึกษา ดังนั้นรูปแบบที่พัฒนาขึ้นจะช่วยสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนที่กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนใน

การเรียนรู้ภาษาโดยการใช้เทคโนโลยี และส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผูส้อน เพื่อพัฒนา

ทักษะการเขียนให้กับนักศึกษา และเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาครูมีทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ

ในระดับที่สามารถใช้งานได้ (Working Knowledge) รวมถึงการใช้ภาษาอังกฤษในการค้นคว้าข้อมูลเพื่อ

ความก้าวหน้าทางวิชาการ ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต และเป็นส่วนหนึ่งในการยกระดับมาตรฐาน

วิทยาลัยการฝึกหัดครูให้เป็นสถาบันผลิตและพัฒนาครูชัน้นำต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิดเพื่อพัฒนาทักษะการเขียน

ภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐาน CEFR สำหรับนักศกึษาวิชาชีพครู 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังการใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิดเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐาน CEFR สำหรับ

นักศึกษาวิชาชีพครู 

3. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการแนวคิดเพื่อ

พัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐาน CEFR สำหรับนักศกึษาวิชาชีพครู 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 

 การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเป็นกระบวนการที่มีความซับซ้อน เนื่องจากในการ

จัดการเรียนรู้จะเกี่ยวข้องกับความรู้ด้านไวยากรณ์ คำศัพท์ โครงสร้างประโยค การจัดลำดับความคิด 

และการปรับใช้ภาษาให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์และผู้อ่าน แนวคิดการสอนแบบอรรถฐาน (Genre 

Approach) เป็นแนวคิดที่นำไปปรับใช้ในการสอนการเขียนและมีอิทธิพลต่อทั้งการวิจัยและการจัดการ

เรียนรู้การเขียนภาษาอังกฤษในบริบทที่เกี่ยวข้อง แนวคิดนี้พัฒนามาจากแนวทฤษฎีทางภาษาศาสตร์

เชิงระบบของความหมาย (Systemic Linguistics) โดยมุ่งเน้นการศึกษาชนิดหรือประเภทของงานเขียน 

(Genre) ชนิดของข้อความที่เกิดขึ้นในการสื่อสารในชีวิตประจำวัน (Derewianka, 1990) แนวคิดใช้

วิธีการสอนภาษาอย่างชัดเจน (Explicit) ที่มุ่งเน้นคุณลักษณะและโครงสร้างของภาษาตามประเภทของ

งานเขียนแต่ละประเภท ซึ่งช่วยเพิ่มศักยภาพของผู้เรียนในการสร้างสรรค์งานเขียนที่สอดคล้องกับ

ความต้องการของสาขาวิชาและวิชาชีพที่แตกต่างกัน โดยรูปแบบหรือลักษณะของภาษาที่ใช้ในภาษาที่

ใช้ในภาษาพูดและภาษาเขียนหรืออรรถลักษณ์ของภาษาสามารถแบ่งออกเป็นประเภทโดยใช้หลัก 3 

ประการ คือ  วัตถุประสงค์หรือเป้ าหมายของผู้พู ดหรือผู้ เขียนในการสื่ อความ (Purpose of 

communication) โครงสร้างของการเรียบเรียงเนื้อความ (Organization structure) และลักษณะของ

ภาษาที่ใช้ (Language features) ตัวอย่างอรรถลักษณ์ของภาษาที่นำไปปรับใช้ในการเขียน ได้แก่ การ

เล่าจากประสบการณ์ (Recount) การรายงาน (Report) การเล่าหรอืบรรยายเชิงจินตนาการ (Narration) 

การแสดงความคิดเห็น (Exposition) การอภิปราย (Discussion) การบอกกระบวนการหรือขั้นตอน 

(Process) เป็นต้น 

 แนวคดิวงรอบการเรียนและการสอน 

  แนวคิดวงรอบการเรียนและการสอนเป็นขั้นตอนการสอนการเขียนตามแนวคิดการสอนภาษา

แบบอรรถฐาน แนวคิดนี้ได้รับการพัฒนาภายใต้กรอบของทฤษฎี Genre โดยเน้นการวิเคราะห์ภาษา

และการทำความเข้าใจการใช้ภาษาในหน้าที่เชิงสังคม (Social purposes) การเรียนรู้ภาษาตามแนวคิดนี้ 
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คือ การทำความเข้าใจในลักษณะของภาษาที่ใช้และพบเห็นในบริบทต่าง ๆ ที่ครอบคลุมทั้ง 4 ทักษะ คือ 

การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน และนำไปสู่การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดยเน้นกระบวนการ

ถอดแบบการเรียนรู้ (Scaffolding process) ที่เป็นระบบ โดยเริ่มจากการที่ผู้เรียนเรียนรู้ภาษาในรูปแบบ

การควบคุมหรือพึ่งพาการช่วยเหลือจากครูผู้สอนก่อนในลำดับแรกจนกระทั่งไปสู่การเรียนรู้แบบอิสระ

ด้วยตนเองในที่สุด โดยงานวิจัยนี้นำแนวคิดนี้วงรอบการเรียนการสอนที่ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการ

สร้างความรู้ (Context Exploration) ซึ่งมีเป้าหมายให้ผู้เรียนได้ทำความเข้าใจการใช้ภาษาในหน้าที่เชิง

สังคมและปัจจัยที่สำคัญและจำเป็นในการเขียนบทความแต่ละประเภท 2) ขั้นการให้รูปแบบการเขียน 

(Text Exploration) เป็นขั้นให้ผู้เรียนเข้าใจทำความรู้จักอรรถลักษณ์  คำศัพท์ โครงสร้างการเขียน

บทความ และลักษณะสำคัญทางภาษาของบทความเป้าหมาย 3) ขั้นฝึกเขียนเป็นกลุ่ม  (Joint 

Construction) ในขั้นนี้ผู้เรียนทำการฝึกเขียนตามอรรถลักษณ์ต้นแบบเป็นกลุ่ม ตามโครงสร้างและ

รายละเอียดทางภาษา โดยการเขียนบทความร่วมกันบนกระดาน การเขียนเป็นกลุ่ม หรือคู่ร่วมกันกับ

ผู้สอน และ 4) ขั้นฝึกการเขียนอิสระ (Independent Construction)  ขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะต้องฝึกทักษะใน

การเขียนด้วยตนเองโดยใช้รูปแบบอรรถลักษณ์ที่ผู้เรียนได้เรียน โดยมีผู้สอนคอยให้ความช่วยเหลือ  

(Butt et al., 2001; Derewianka, 1990) 

 Technological Pedagogical Content Knowledge หรือ TPACK Model เป็นแนวคิดที่จะทำให้

ผู้สอนสามารถบูรณาการเลือกใช้และผลิตสื่อนวัตกรรมทางเทคโนโลยีให้มีความสอดคล้องกันกับหลัก

ทฤษฎีการสอนและเนื้อหาวิชาที่สอน (Mishra & Koehler, 2006) ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน

ใหญ่ ที่มีความสัมพันธ์กัน 7 ประการ คือ ความรู้ด้านเทคโนโลยี (TK)  ความรู้และทักษะในการใช้สื่อ

และอุปกรณ์ตั้งแต่รูปแบบพื้นฐานจนถึงเทคโนโลยีดิจิทัลขั้นสูงเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอน ความรู้

ด้านวิชาครู (PK) คือ ความรู้ในหลักการและกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ วิธีการจัดการช้ันเรียน การ

วางแผนการเรียนรู้ และการประเมินผลผู้เรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ ความรู้ด้านเนื้อหา 

(CK) คือ ความรู้เชิงลึกเกี่ยวกับเนื้อหา สาระวิชา ทฤษฎี และแนวคิดทางวิชาการซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญ

ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้ผู้เรียนอย่างมีประสิทธิผล ความรู้ด้านเทคโนโลยีกับวิชาครู (Technology 

Pedagogical Knowledge: TPK) คือ ความรู้ความเข้าใจในความรู้ทางด้านวิชาครูเพื่อประยุกต์ใช้กับ

เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม ความรู้ด้านเทคโนโลยีกับเนื้อหา (Technology Content Knowledge: TCK) คือ 

ความรู้ที่ช่วยให้ครูนำเทคโนโลยีมาใช้ในการสอนเนื้อหาทางวิชาการให้มีประสิทธิภาพ และความรู้ด้าน

วิชาครูกับเนื้อหา (Pedagogical Content Knowledge: PCK) คือ ความรู้ด้านการสอนเนื้อหาด้วยวิธีการ

ต่าง ๆ ที่ผู้สอนนำเสนอเนื้อหาด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายหรือมีการเลือกใช้สื่อและ

เทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรู้มาใช้ในการสอนเนื้อหาสาระวิชาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Sahin, 2011) 

และความรู้ทางด้านเทคโนโลยีที่บู รณาการกับความรู้ด้านวิชาครูและเนื้อหา (Technological 

Pedagogical Content Knowledge: TPACK) คือ ความรู้ที่เกิดจากองค์ประกอบหลัก 3 ด้านมาผนวกเข้า

ด้วยกัน และเกิดเป็นการบูรณาการความรูด้้านต่าง ๆ (Ferdig, 2006)  



 349 Journal of Multidisciplinary in Humanities and Social Sciences Vol. 9 No. 1 (January - February 2026) 

 ผู้วิจัยได้บูรณาการแนวคิดทั้งสองด้านมาใช้เป็นกรอบในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

เชิงบูรณาการแนวคิดเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐาน CEFR ซึ่งมีความ

แตกต่างจากงานวิจัยด้านการพัฒนาทักษะการเขียนที่ผ่านมาที่มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาแนวคิดแบบ

แยกองค์ประกอบ เช่น ศึกษาเฉพาะการใช้กรอบแนวคิด TPACK ในการพัฒนาการเขียน หรือการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวทางของการสอนแบบอรรถลักษณ์วิธี  โดยยังขาดการพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ที่ผสมผสานองค์ประกอบเหล่านี้เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ และสอดคล้องกับลักษณะผู้เรียน 

ดังนั้น รูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาอย่าง

เหมาะสมในบริบทของมหาวิทยาลัย  

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

 งานวิจัยนี้ ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) โดยกำหนด

กรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิดรูปแบบความรูเ้นื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี และแนวคิดวงรอบ

การเรียนการสอน และกรอบมาตรฐานความสามารถทางด้านการเขียนภาษาอังกฤษ (CEFR) มี

รายละเอียดดังนี ้
กรอบแนวคิดเชงิทฤษฎี                           ตัวแปรอิสระ/จัดกระทำ                    ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

1. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบความรูเ้นือ้หา

ผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  

2. แนวคิดเกี่ยวกับวงรอบการเรียนการ

สอน  

   1) การสำรวจบรบิทในการเรยีนรู ้ 

   2) การสำรวจขนิดของบทความ  

   3) การสรา้งข้อความทางภาษาร่วมกัน  

   4) การสรา้งข้อความทางภาษาอย่าง

อิสระเสร ี 

3. อรรถลักษณ์ของภาษา  

4. กรอบมาตรฐานความสามารถทางการ

เขียนภาษาอังกฤษของประเทศในกลุ่ม

สหภาพยุโรป CEFR ในระดับ B1 
 

 

 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้

เชงิบูรณาการแนวคิด 

-หลักการของรูปแบบ (การ

จัดการเรยีนรู)้ 

-วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

(การจัดการเรยีนรู)้ 

-วิธีการ/ขั้นตอนการจัดการ

เรยีนรู้ 

-การประเมนิผลการจัดการ

เรยีนรู้ 

 

 

 

1. ทักษะการเขียน

ภาษาอังกฤษตามกรอบ

มาตรฐาน CEFR  

2. ความพึงพอใจของ

นักศึกษาต่อรูปแบบการ

จัดการเรยีนรู้ 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้กำหนดเป็นงานวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) ประชากร คือ 

นักศึกษาช้ันปีที่ 3 ที่ วิทยาลัยการฝึกหัดครู ที่ไม่ใช่นักศึกษาเอกภาษาอังกฤษ จำนวน 227 คน กลุ่ม

ตัวอย่าง คือ นักศึกษาช้ันปีที่ 3 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จำนวน 24 คน สุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) โดยใช้หอ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม (Sample Unit) ขั้นตอนในการวิจัย 4 ขั้นตอน 

ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research : R1) ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน เพื่อนำมาพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ และกำหนดองค์ประกอบของรูปแบบเพื่อนำไปใช้ในการพัฒนาทักษะการเขียน

ภาษาอังกฤษให้กับนักศึกษาวิชาชีพครู และศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาทักษะ

การเขียนภาษาอังกฤษตามมาตรฐาน CEFR ของนักศึกษา โดยใช้แบบสอบถามซึ่งมีค่าดัชนีความ

สอดคล้องเท่ากับ 0.97 รวบรวมข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) และการวิเคราะห์

เนือ้หา (Content Analysis)  

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development : D1) มีขั้นตอนดังนี้ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

เชิงบูรณาการแนวคิด ฯ โดยนำผลการศึกษาความต้องการจำเป็น และข้อมูลพื้นฐานมาเป็นแนวทางใน

การพัฒนาและออกแบบรูปแบบที่มีความเหมาะสม  2)ตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของ

รูปแบบ โดยใช้แบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิดฯ แบบมาตราส่วน 5 ระดับ 

ประกอบด้วยการประเมินและตรวจสอบรูปแบบ 4 ด้าน คือ ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความ

ถูกต้องครอบคลุม และความเป็นประโยชน์ มีค่าเฉลี่ย 4.33 ขึน้ไป และมีค่าเบี่ยงเบนน้อยกว่า 0.53 ถือ

ว่าสอดคล้องและเป็นไปตามเกณฑ์ให้นำไปใช้ได้ และ 3) ปรับปรุงแก้ไขคุณภาพรูปแบบและนำไป

ทดลองใช้กับนักศกึษาที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย 

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research : R2) นำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้จริง

กับกลุ่มทดลอง โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มเดี่ยว แบบแผนในการทดลองโดยการทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียน (One Group Pretest – Posttest Design) ประเมินทักษะการเขียนภาษาอังกฤษก่อนและ

หลังการพัฒนา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ T– test (Dependent samples) และวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น

ระหว่างผู้ประเมินโดยวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างผู้ประเมินตามเกณฑ์ของ Cohen (1988)  เครื่องมือที่

ใช้ประกอบด้วย    

 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 3 แผน แผนละ 8 ช่ัวโมง โดยกำหนด 3 อรรถลักษณะทาง

ภาษา คือ การเล่าเรื่องประสบการณ์ (Personal Recount) การเขียนเพื่อแสดงวิธีการ (Procedure) และ

การเขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น (Exposition) โดยแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

เท่ากับ 1.00  

 2) แบบประเมินทักษะในการเขียนภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐาน CEFR ทั้งก่อนและหลัง

เรียนจำนวน 3 ข้อ โดยกำหนดเป็นการสอบเขียนในระดับย่อหน้า โดยข้อสอบจะกำหนดเป็น
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สถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้เขียนตามอรรถลักษณะทางภาษาที่กำหนด โดยมีค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 

 3) เกณฑ์การประเมินทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ กำหนดเป็นเกณฑ์การประเมินแบบแยก

ส่วน (Analytic Rubric) โดยปรับปรุงมาจากแนวคิดแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐานและวงรอบการ

เรียนการสอนของ Derewianka (2006), and Foley (2011) เกณฑ์การประเมินประกอบด้วย Purpose 

and Organization (Purpose, and Text Structure), Language Features (Vocabularies, Cohesion, 

Other Writing Mechanics) ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development : D2) ประเมินผลความพึงพอใจรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิด โดยใช้แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของนักศกึษาที่มีต่อรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิด ฯ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.97 วิเคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นสามารถ

พัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่า

คะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการ

การจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ 
 

ผลการวจิัย 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิดเพื่อพัฒนาทักษะการเขียน

ภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐาน CEFR สำหรับนักศกึษาวิชาชีพครู 

ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิดฯ มีองค์ประกอบสำคัญ 4 

ประการ ได้แก่  

1) หลักการของรูปแบบ รูปแบบการเรียนรู้มีการบูรณาการแนวคิดความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน

และเทคโนโลยี และแนวคิดเกี่ยวกับวงรอบการเรียนการสอน คือ การบูรณาการความรู้ ความสามารถ 

ทักษะทางภาษา การผสมผสานในการใช้สื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีกับวิธีสอน เนื้อหา ในการออกแบบ

การเรียนรู ้ซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบสำคัญที่สัมพันธ์กัน  

2) วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐาน CEFR สำหรับ

นักศึกษาวิชาชีพครู  

3) ขั้นตอนการเรียนรู ้พัฒนาจากแนวคิดวงรอบการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

   (1) ขัน้การสร้างความรู ้(Context Exploration) เป็นขั้นตอนที่กระตุ้นให้ผูเ้รียนสร้างความเข้าใจ

เกี่ยวกับหัวข้อบทความและทำความเข้าใจการใช้ภาษาในหน้าที่เชิงสังคม โครงสร้างของการเรียบเรียง

เนื้อความ รวมถึงลักษณะของภาษาที่ใช้ โดยใช้ประสบการณ์เดิมควบคู่กับการศึกษาหาข้อมูลเนื้อหาที่

ผ่านแหล่งข้อมูลออนไลน์ที่เชื่อถือได้ และสรุปผังความคิดเพื่อนำเสนอและอภิปรายร่วมกันผ่าน Padlet 

โดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อ  
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   (2) ขั้นการให้รูปแบบการเขียน (Text Exploration) ผู้เรียนทำความเข้าใจอรรถลักษณ์และ

คำศัพท์ของงานเขียนเป้าหมาย ศึกษาตัวอย่างย่อหน้าผ่าน Google Document จำนวน 3 เรื่อง โดย

ผู้สอนตั้งคำถามมุ่งเน้นให้วิเคราะห์โครงสร้างและลักษณะภาษาที่ใช้ และสอนแบบชัดเจน ผู้เรียนอ่าน

และสำรวจเรื่องที่อ่านว่ามีเนื้อหาและอรรถลักษณ์แบบใด วิเคราะห์โครงสร้าง ลักษณะการใช้ภาษา ซึ่ง

เป็นการเตรียมความพร้อมผูเ้รียนใหส้ามารถนำลักษณะสำคัญทางภาษามาเขียนและเรียบเรียงย่อหน้า

ตามโครงสร้างและอรรถลักษณ์ที่กำหนดได้อย่างถูกต้อง และฝกึฝนเพิ่มเติมจากการทำแบบฝึกหัดผ่าน 

live worksheet  

   (3) ขั้นฝึกเขียนเป็นกลุ่ม (Joint Construction) ผู้เรียนทำการเขียนตามอรรถลักษณ์ต้นแบบ

ร่วมกัน จำนวน 2 บทความ โดยย่อหน้าที่ 1 ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันเขียนบทความในช้ันเรียนผ่าน 

Padlet กโดยผู้เรียนระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับใจความสำคัญ โครงสร้างการเขียนตามอรรถลักษณ์ 

ผู้สอนให้คำแนะนำ ช้ีแนะ และร่วมกันเขียนย่อหน้าตัวอย่างจนเสร็จ ในบทความที่ 2 ผู้เรียนจะฝึกเขียน

เป็นกลุ่มคละความสามารถ โดยเขียนย่อหน้าร่วมกันบน Canva ตรวจไวยากรณ์ทางภาษาของตนเอง

ผ่านแอปพลิเคชัน Grammarly และตรวจสอบการลอกเลียนผลงานผ่านแอปพลิเคชัน Quetext ภายใต้

การดูและแนะนำของผู้สอน เมื่อชิ้นงานสมบูรณ์ผู้เรียนทุกกลุ่มจะนำเสนองานเขียนของตนเอง โดยมี

ผูส้อนและเพื่อนในชัน้เรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นบทความนั้น     

   (4) ขั้นฝึกเขียนโดยอิสระ (Independent construction) ผูเ้รียนฝึกการเขียนเป็นรายบุคคลโดยมี

ผู้สอนคอยให้ความช่วยเหลือ ผู้เรียนจะเขียนเรื่องใหม่โดยใช้รูปแบบอรรถลักษณ์ที่เคยฝึกเขียนผ่าน 

Canva โดยผู้สอนเข้าไปตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะผ่านระบบออนไลน์ ตรวจไวยากรณ์ และปรึกษา

งานเขียนกับผู้สอนผ่านกระบวนการ writing conference ตรวจสอบเพื่อป้องกันการลอกเลียนผลงาน 

และปรับปรุงแก้ไขก่อนนำส่งชิ้นงานใน Google Classroom เพื่อดูพัฒนาการของตนเอง หลังจากนั้น

ผู้เรียนไปฝึกเขียนย่อหน้าเพิ่มเติมผ่านแอปพลิเคชัน Write & Improve และนำส่งใน Google Classroom 

ที่กำหนด    

4) การวัดและประเมินผล การประเมินทักษะการเขียนภาษาอังกฤษด้วยการทำแบบทดสอบวัด

ทักษะการเขียนในระดับย่อหน้าตามอรรถลักษณ์ที่กำหนด โดยมีการประเมินก่อนและหลังใช้รูปแบบ 

โดยพิจารณาจากการใช้ภาษาในหน้าที่เชิงสังคมของประเภทบทความนั้น โครงสร้างของการเรียบเรียง

เนื้อความ และลักษณะของภาษาที่ ใช้ โดยมีการกำหนด 1) แบบประเมินทักษะทางการเขียน

ภาษาอังกฤษ 2) เกณฑ์การประเมินทักษะในการเขียนภาษาอังกฤษ ที่เป็นเกณฑ์การประเมินแบบแยก

ส่วน และ 3) มีการกำหนดปัจจัยความสำเร็จและบทบาทของผู้เรยีนและผูส้อนอย่างชัดเจน  

การเปรียบเทียบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

เชิงบูรณาการแนวคิดเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐาน CEFR สำหรับ

นักศึกษาวิชาชีพครู 
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ผลการวิจัย พบว่า ผลการเปรียบเทียบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังการใช้รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิดฯ โดยทำการวิเคราะห์ค่า t (Dependent sample t-test) แสดง

ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาทักษะในการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการ

เรยีนรู ้ 

การทดสอบ คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย S.D. T df p 

ก่อนเรยีน 20 9.21 1.18 
22.52* 23 0.000 

หลังเรยีน 20 12.31 1.03 

* ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลการการศึกษาคะแนนเฉลี่ยผลการประเมินทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ

ของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 9.21 (  = 9.21, S.D. = 1.18) 

ในขณะที่คะแนนเฉลี่ยทักษะการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียน เท่ากับ 12.31 (  = 12.31, S.D. = 1.03) 

ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ .05   

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์และหาค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมินทั้ง 2 คน ผลการ

วิเคราะห์แสดงในตารางที่ 2 ดังนี้  
 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมนิ  

ผู้ประเมินคนที่ ( ) S.D. r P 

1 12.46 0.78 .85 .01 

2 11.04 1.21 

 

ตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมินในการประเมินทักษะการเขียน

ภาษาอังกฤษของผู้เรียนโดยผู้วิจัยและผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่าค่าสหสัมพันธ์ระหว่างผู้ประเมินมีค่าเท่ากับ 

.85 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ของ Cohen (1988) หมายความว่า ค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมินมี

ความสัมพันธ์กันในระดับดี ที่นัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

ความพึงพอใจของนักศกึษาต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชงิบูรณาการแนวคิดเพื่อพัฒนาทักษะ

การเขียนภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐาน CEFR สำหรับนักศกึษาวิชาชีพครู 

ผลการวิจัย พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้  

ดังนี้  

 

 

 



 354 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 9 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม - กุมภาพันธ์ 2569) 

ตารางที ่3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

 รายประเมิน  S.D. ระดับ 

1. ด้านเนื้อหา 

1.1. เนือ้หาที่สอนในรูปแบบการจัดการเรยีนรูเ้ชิงบูรณาการแนวคิดมีความ

เหมาะสมและตรงความสนใจของผู้เรยีน 

4.62 .49 มากที่สุด 

1.2. เนือ้หาที่สอนในขั้นการสร้างความรู ้(Context Exploration) ช่วยเตรยีมความ

พร้อมผู้เรียน สร้างองค์ความรู ้และข้อมูลพืน้ฐานในการเขียนภาษาอังกฤษ 

4.58 .58 มากที่สุด 

1.3. เนือ้หาที่สอนในขั้นการให้รูปแบบการเขียน (Text Exploration) มคีวาม

เหมาะสม เตรยีมความพรอ้มผู้เรียนด้านคำศัพท์ โครงสร้างทางภาษา หรอื

การใชภ้าษาที่เกี่ยวข้องอย่างเหมาะสม 

4.45 .50 มาก 

1.4. เนือ้หาที่สอนในขั้นฝึกเขียนเป็นกลุ่ม (Joint Construction) ช่วยทบทวนและ

ฝึกฝนผู้เรียนด้านการ การเขียนภาษาอังกฤษจนเกิดความแคล่วคล่อง 

4.54 .58 มากที่สุด 

1.5. เนือ้หาในขั้นฝึกเขียนโดยอิสระ (Independent construction) ช่วยให้ผูเ้รยีน

สามารถเขียนภาษาอังกฤษไดอ้ย่างถูกต้องและเหมาะสม 

4.41 .50 มาก 

 รวมด้านเนื้อหา 4.54 .53 มากท่ีสุด 

2. ด้านการจัดการเรียนรู้  

2.1. รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการแนวคิดส่งเสรมิและกระตุ้นความ

สนใจในการเรยีนรูข้องผู้เรียน และเตรยีมความพร้อมสู่การเขียน

ภาษาอังกฤษ  

4.62 .51 มากที่สุด 

2.2. กิจกรรมการเขียนเป็นคู่และกลุ่มผ่านการสื่อเทคโนโลยีดจิิทัลท่ีกำหนดช่วย

ส่งเสริมให้ผู้เรียนไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละพัฒนาทักษะการเขียน

ภาษาอังกฤษ    

4.70 .46 มากที่สุด 

2.3. กิจกรรมการนำเสนอดว้ยเทคโนโลยีดิจิทัล อภิปราย ช่วยพัฒนาทักษะการ

เขียนภาษาอังกฤษ 

4.62 .49 มากที่สุด 

2.4. รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการแนวคิดช่วยฝึกฝนให้ผู้เรียนใช้ภาษา

ในการเขียนไดอ้ย่างคล่องแคล่ว   

4.45 .50 มาก 

2.5. การประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยีดจิิทัลในรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการ

แนวคิดช่วยสรา้งความม่ันใจในการเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

4.54 .50 มากที่สุด 

 รวมด้านการจัดการเรียนรู้ 4.59 .49 มากท่ีสุด 

3. ดา้นประโยชน์ท่ีได้รับ     

3.1. รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการแนวคิดช่วยพัฒนาความสามารถใน

การเขียนภาษาอังกฤษ  

4.62 .57 มากที่สุด 

3.2. รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการช่วยส่งเสริมความม่ันใจในการเขียน

ภาษาอังกฤษ 

4.58 .58 มากที่สุด 

3.3. รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการแนวคิดพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ใน

ภาษาอังกฤษ เช่น ทักษะการฟัง ทักษะการพูด และทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ 

4.54 .51 มากที่สุด 

3.4. รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการแนวคิดช่วยส่งเสรมิการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษท้ังในห้องเรยีนและนอกห้องเรยีน 

4.62 .49 มากที่สุด 
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3.5. ผู้เรียนสามารถนำเนื้อหาจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการ

แนวคิดไปประยุกต์ใชใ้นการสื่อสารภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน  

4.75 .44 มากที่สุด 

 รวมด้านประโยชน์  4.62 .51 มากท่ีสุด 

 รวมทุกด้าน 4.58 .52 มากท่ีสุด 

  

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาต่อรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ รวมทั้ง 3 ด้านอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.58, S.D. = 0.52) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 

ความพึงพอใจต่อด้านเนื้อหาในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และมีค่าเฉลี่ยรวมสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบ

กับด้านอื่น (  = 4.54, S.D. = 0.53) ค่าเฉลี่ยสุงสุด คือ เนื้อหาที่สอนในรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิง

บูรณาการแนวคิดมีความเหมาะสมและตรงความสนใจของผู้เรียน ในระดับสูงสุด (  = 4.62, S.D. = 

0.49) ความพึงพอใจต่อด้านการจัดการเรียนรู้ พบว่า ในภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก

ที่สุด (  = 4.59, S.D. = 0.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ กิจกรรมการเขียน

เป็นคู่และกลุ่มผ่านการสื่อเทคโนโลยีดิจิทัลที่กำหนดช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และ

พัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ (  = 4.70, S.D. = 0.46) อยู่ในระดับมากที่สุด ความพึงพอใจด้าน

ประโยชน์ที่ได้รับ พบว่า ในภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (  = 4.62, S.D. = 

0.51) โดยค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ผู้เรียนสามารถนำเนื้อหาจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการ

แนวคิดไปประยุกต์ใช้ในการสื่อสารภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.75, 

S.D. = 0.44) ดังนั้นรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลและมีเหมาะสมที่จะนำไปปรับใช้ในการจัดการ

เรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ และ

หลักสูตรอื่น ๆ ในระดับอุดมศกึษา 

 

อภิปรายผลการวจิัย  

  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีองค์ประกอบ

สำคัญ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการของรูปแบบ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเรียนรู้ และการวัดและ

ประเมินผล และผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิดฯ มี

ความเหมาะสมในระดับมากทุกด้าน เนื่องจากมีองค์ประกอบที่ครบถ้วน ชัดเจน และสอดคล้องกับ

หลักการทางทฤษฎีและความต้องการของผู้เรียน มีขั้นตอนการเรียนรู้ที่เป็นระบบ การประเมินผลที่

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม ส่งผลให้รูปแบบได้รับการประเมินว่ามี

ความเหมาะสมในระดับมากทุกด้านสอดคล้องกับแนวคิดของ Joyce et al. (2015) ที่กล่าวว่ารูปแบบมี

องค์ประกอบที่สำคัญได้แก่ การนำแนวคิด หลักการ และทฤษฎีมาใช้เป็นฐานในการออกแบบรูปแบบ

การสอน แนวคิดและหลักการจะเป็นตัวชี้นำในการกำหนดวัตถุประสงค์ เนื้อหากิจกรรม และขั้นตอน

การดำเนินการเพื่อให้เป็นไปตามรูปแบบการสอนที่ออกแบบไว้ การกำหนดจุดประสงค์ของรูปแบบนั้น
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แสดงให้เห็นถึงความคาดหวังที่ต้องการให้เกิดจากการใช้รูปแบบเนื้อหาเป็นการระบุถึงสาระเนื้อหา 

กิจกรรม วิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติในการนำรูปแบบไปใช้  และการวัดและประเมินผลเป็นการบอก

ถึงผลลัพธ์ของการดำเนินการตามรูปแบบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิวะพัฒน์ เวียงทอง และ

ทิพวรรณ มูลตา (2568) ที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนการเขียนโดยมีองค์ประกอบหลัก ได้แก่ 

หลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นตอน และการประเมินผล ซึ่งรูปแบบดังกล่าวสามารถพัฒนาทักษะทางการ

เขียนและเจตคติที่ดีต่อการเรียนการเขียนภาษาอังกฤษ  

 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบที่ได้มีการผสมผสานแนวคิดทฤษฎีที่

เกี่ยวข้องในการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของผูเ้รียนเป้าหมาย โดยรูปแบบการเรียนการสอน

นั้นได้บูรณาการแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี และแนวคิดเกี่ยวกับ

วงรอบการเรียนการสอนอย่างเหมาะสมและตอบสนองความต้องการของผู้เรียนทั้งในเรื่องของการ

พัฒนาทักษะการเขียนตามอรรถลักษณ์ทางภาษา และการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นการสร้าง

ความรู้ ขั้นการให้รูปแบบการเขียน ขั้นฝึกเขียนเป็นกลุ่ม และขั้นฝึกเขียนโดยอิสระ และมีการวัดและ

ประเมินผลที่เน้นความถูกต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ใช้เกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วนในการ

ประเมินทักษะทางการเขียน ตามอรรถลักษณ์ของภาษาที่พิจารณาจากการใช้ภาษาในหน้าที่เชิงสังคม

ของประเภทบทความนั้น โครงสร้างของการเรียบเรียงเนื้อความ ลักษณะของภาษาที่ใช้และกรอบการ

ประเมินการเขียนภาษาอังกฤษตามมาตรฐาน CEFR เพื่อให้การเรียนรู้ตอบสนองต่อเป้าหมายการ

พัฒนาทักษะการเขียนของผู้เรยีนได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ผู้เรียนมีทักษะในการเขียนภาษาอังกฤษตามกรอบ

มาตรฐาน CEFR สูงขึ้น จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผลการประเมินทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ

ของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียน เท่ากับ 9.21 (  = 9.21, S.D. = 1.18) และหลังเรียนเท่ากับ 12.31   

(  =12.31, S.D.=1.03) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 แสดงให้เห็นว่า

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาทักษะการเขียนของผู้เรียนได้ เนื่องจากรูปแบบ

ดังกล่าวมกีารผสมผสานแนวคิดอย่างเหมาะสม  

 การบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับเนื้อหาและวิธีการสอน เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษในยุคดิจิทัลที่ผู้สอนจะต้องมีการปรับตัวโดยไม่สามารถเลือกใช้วิธีการการจัดการเรียนรู้

แบบเดิมเพียงอย่างเดียว ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษควรจะมีการบูรณาการเทคโนโลยี เนื้อหา 

และวิธีการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัย วราพรรณ ภู่พันธ์ และ สุดคนึง นฤพนธ์- 

จิรกุล (2566) ที่นำแอปพลิเคชันต่าง ๆ มาจัดทำชุดกิจกรรมการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะ

การเขียน โดยผลการวิจัยพบว่าทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังจากการเรียนด้วยชุด

กิจกรรมสูงขึ้นอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 แนวคิดวงรอบการเรียนการสอนที่นำมาปรับใช้ในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ช่วยพัฒนาทักษะ

การเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนเป้าหมาย เนื่องจากแนวคิดนี้มุ่งเน้นกระบวนสอนแบบชัดเจน ในการ

สอนโครงสร้างข้อความ ลักษณะทางภาษา และวัตถุประสงค์ทางสังคมของอรรถลักษณ์เป้าหมาย 

สอดคล้องกับ การสอนแบบชัดเจนช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ

ผ่านการสาธิต การฝึกฝน และการประเมิน (Rosenshine, 2012) ในขั้นตอนการเรียนรู้ของรูปแบบ  

มีการใช้วิธีการสอนแบบชัดเจนในขั้นที่ 1 และ 2 โดยเริ่มต้นจากผู้เรียนได้เรียนรู้วัตถุประสงค์ทางสังคม

ของประเภทข้อความที่เลือก และได้วิเคราะห์ข้อความต้นแบบเพื่อทำความเข้าใจโครงสร้าง คำศัพท์ 

และภาษาที่ใช้ในบริบทที่แตกต่างกัน หลังจากนั้นผูเ้รียนจะมีความพร้อมในการเรียนขั้นถัดไป ในขั้นตอน

ที่ 2 ผูเ้รียนได้วิเคราะห์โครงสร้างและคุณลักษณะทางภาษาผ่านข้อความต้นแบบโดยกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่ง

ส่งผลต่อคะแนนประเมินทักษะการเขียนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

.05  สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Musdizal et al. (2022) ที่ศึกษาผลของการสอนแบบชัดเจนต่อการ

พัฒนาทักษะการเขียนเล่าเรื่องจากประสบการณ์ โดยคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองเท่ากับ 91.73 สูง

กว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 67.07 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชิษณุพงศ์ อินทรเกษม 

(2563) ที่ศึกษาและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้แหล่งข้อมูลเป็นฐาน

ร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบอรรถฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการของนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ผลการวิจัยพบว่า นิสิตมีคะแนนความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการ

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้เรียนมีระดับเจตคติ

ต่อการเขียนเชงิวิชาการภาพรวมในระดับมากที่สุด 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.58, S.D. = 0.52) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า นักศึกษามี

ความพึงพอใจด้านประโยชน์ที่ได้รับมากที่สุด (  = 4.62, S.D. = 0.51) รองลงมาเป็นด้านการจัดการ

เรียนรู้ (  = 4.59, S.D. = 0.49) และด้านเนื้อหา (  = 4.54, S.D. = 0.53) เนื่องจากเนื้อหาที่สอนใน

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมและตรงความสนใจของผูเ้รียน กิจกรรมการเขียนเป็นคู่และ

กลุ่มผ่านการสื่อเทคโนโลยีดิจิทัลที่กำหนด ช่วยส่งเสริมใหผู้้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาทักษะ

การเขียนภาษาอังกฤษ และผู้เรียนสามารถนำเนื้อหาจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการ

แนวคิดไปประยุกต์ใช้ในการสื่อสารภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลลิตตา 

ภักดีวานิช และคณะ (2567) พบว่า การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะที่จําเป็น

ให้แก่ผู้เรียน สร้างความเข้าใจระหว่างบุคคล วัฒนธรรม และสังคม ซึ่งกระบวนการสอนทำให้ผู้เรียน

เกิดทักษะด้านความร่วมมือและการทำงานเป็นทีม ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และสารสนเทศ การสื่อสาร 

ทักษะด้านอาชีพ และทักษะการเรียนรู้ รวมถึงทักษะศาสตร์วิชาอื่นๆ เพื่อต่อยอดความรู้ต่อไปใน

อนาคต    
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

องค์ความรูอ้ันเป็นผลมาจากการวิจัยนี้ ได้แก่ ขั้นตอนการจัดการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการแนวคิด ฯ 

ที่บูรณาการแนวคิดความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) และแนวคิดเกี่ยวกับวงรอบการ

เรียนการสอน โดยประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน รายละเอียดแสดงในภาพที่ 1  

 

  
 

ภาพที่ 1 ภาพขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้บูรณาการแนวคิด ฯ ซึ่งเป็นองค์ความรูท่ี้ได้จากงานวจิัย 

ขั้นตอนการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชงิบูรณาการแนวคิด  
  

รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิด ฯ ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเป็น

ระบบ โดยเริ่มจากการกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้จากประสบการณ์เดิมและข้อมูลใหม่ ทำให้เกิด

ความเข้าใจในบริบทและลักษณะของภาษา การเรียนรู้ตัวอย่างรูปแบบงานเขียนช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ

โครงสร้างและอรรถลักษณ์ของงานเขียนได้อย่างชัดเจนและนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสม กระบวนการฝึก

เขียนร่วมกันในช้ันเรียนช่วยพัฒนาทักษะการเขียนผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การบูรณาการ

เทคโนโลยีต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรู้ในทุกขั้นทำให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้ความรู้และทักษะที่ได้รับไปพัฒนา

งานเขียนภาษาอังกฤษที่ถูกต้อง ทำให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการใช้ภาษา และสามารถประยุกต์ใช้

ความรูใ้นการเรียนรู้และการทำงานในอนาคตได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
 

สรุป 

 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) เพื่อพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิดเขียนภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐาน CEFR สำหรับนักศึกษา

วิชาชีพครู ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการของรูปแบบ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเรียนรู้ 

และการวัดและประเมินผล โดยผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบมีความเหมาะสมในระดับ
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มากในทุกด้าน ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐาน CEFR หลังเรียนรูปแบบที่พัฒนาขึ้นสูง

กว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิดฯ รวมทั้ง 3 ด้านอยู่ที่ระดับมากที่สุด (   = 4.58, S.D. = 0.52) 

แสดงให้เห็นว่ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นนี้มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของ

นักศึกษา และสามารถสร้างทัศนคติต่อการเรียนภาษาได้ ดังนั้นรูปแบบนี้สามารถนำไปปรับใช้ในบริบท

การสอนภาษาอังกฤษในระดับอุดมศึกษาได้  
  

ข้อเสนอแนะ  

          จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

    ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ และสามารถ

นำไปใช้เป็นแนวทางให้ผูส้อนรายวิชาภาษาอังกฤษ และเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้สำหรับนักศึกษา

ครุศาสตร์ เอกภาษาอังกฤษในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ

ด้วยตนเองผ่านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และสามารถนำไปใช้ในการทดสอบภาษาอังกฤษตาม

มาตรฐาน CEFR หรอืการสอบบรรจุเขา้รับราชการ  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้

เชงิบูรณาการแนวคิดฯ ทำให้มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษและนำไปปรับใช้ในชวีิตประจำวันได้

อย่างคล่องแคล่วและถูกต้อง  

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

 จากข้อค้นพบในงานวิจัย ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแนวคิดฯ ในการพัฒนาทักษะการฟังและการ

พูด ทักษะการอ่านและการเขียน  

 2) พัฒนารูปแบบการพัฒนาทักษะการเขียนเชิงวิชาการตามกรอบมาตรฐาน CEFR ในระดับ B2 

สำหรับนักศกึษาเอกภาษาอังกฤษ 
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