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บทคัดย่อ
	 เชียงราย เป็นจังหวัดที่มีความหลากหลายทางกลุ่มชาติพันธุ์ อย่างไรก็ตาม

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในยุคปัจจุบันส่งผลกระทบต่อจิตส�ำนึก และกระบวนการ

สืบทอดองค์ความรู้ไปยังคนรุ่นใหม่ การศึกษาวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้

ด้านดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ 17 กลุ่มในจังหวัดเชียงราย ศึกษาแนวทางการสร้าง

จติส�ำนึกรกัษ์ทางวฒันธรรม และศกึษารปูแบบกระบวนการสบืทอดดนตรไีปสูเ่ยาวชน 

โดยใช้กระบวนการศึกษาแบบดนตรีชาติพันธุ์วิทยา และกระบวนการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน เป็นแนวทางด�ำเนินการศึกษาวิจัย

	 โดยสรุป การวิเคราะห์องค์ความรู้ภูมิปัญญาด้านดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ใน

จังหวัดเชียงราย รวมทั้งสิ้น 17 กลุ่มชาติพันธุ์ โดยแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์มีเครื่องดนตรี

เฉพาะของชาติพันธุ์ โดยมีการจัดประเภท บทบาทหน้าท่ีของวัฒนธรรมดนตรีท้ังการ

บรรเลงเคร่ืองดนตรี และการขับร้องเพลงประกอบการบรรเลงเครื่องดนตรีในภาษา 

ของตนเอง เพ่ือน�ำมาบรรเลงรวมวงกันใช้ในกิจกรรมประเพณีในชุมชนของตนเอง  

ด้านแนวทางการสร้างจิตส�ำนึกรักษ์ในวัฒนธรรมดนตรีชาติพันธุ ์ให้กับเยาวชน 

ในท้องถิ่น นั้น ควรมีกระบวนการสืบทอดองค์ความรู้ที่เหมาะสมกับสภาพการณ์ และ

สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน รวมทั้งมีปัจจัยเสริมได้แก่ (1) การส่งเสริมการสร้างอัตลักษณ์

ทางวัฒนธรรม ผ่านปัจจัยขั้นพื้นฐานในการด�ำเนินชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์ (2) การส่งเสริม

สภาพคล่องทางเศรษฐกิจในชุมชน (3) การส่งเสริมกระบวนการท�ำวิจัยด้านวัฒนธรรม

ดนตรีในชุมชน (4) การสนับสนุนการสร้างศูนย์การเรียนรู้ทางวัฒนธรรมในชุมชน และ

กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาด้านดนตรีชาติพันธุ์ที่เหมาะสมกับสภาพการณ์ปัจจุบัน 

พบว่า ผู้สอนควรสร้างความเข้าใจความหมายของเพลงก่อนการฝึกปฏิบัติด้วยวิธีการ

สอนแบบเล่าเร่ือง มีการอธิบายท�ำความเข้าใจเรื่องการตั้งเสียง กายภาพเครื่องดนตรี 

และควรมโีน้ตเพลง หรอืเอกสารประกอบเพือ่จกัท�ำให้เหน็ภาพและจดจ�ำได้ง่ายมากข้ึน 

สามารถน�ำมาทบทวนได้เสมอ 

ค�ำส�ำคัญ:	กระบวนการสืบทอด, จิตส�ำนึกทางวัฒนธรรม, เชียงราย, ดนตรีชาติพันธุ์,  

	 ภูมิปัญญาด้านดนตรีชาติพันธุ์
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Abstract
	 Chiang Rai is a province of the diversity of ethnic groups. However, 
the current social changes are affecting their awareness and wisdom 
inheritance procedures that is passed on to younger generations. This 
study was initiated to study and synthesis the music wisdom of 17 ethnic 
groups in Chiang Rai Province. It aimed to study the guidelines of cultural 
awareness building and model of music inheritance procedures to youth 
for the current situation. Ethnomusicology and community participation 
approaches were used for this research study.
	 In summary, the analysis of music wisdom of ethnic groups in 
Chiang Rai Province included 17 ethnic groups. Each ethnic group has 
their own special music instruments. Those music instruments were 
classified according to types of music, roles of music, playing, and vocal 
songs singing with music instruments in their dialects. They are played 
together in traditional activities in their own communities. In terms of 
awareness building of ethnic music culture for youth in their communities, 
they should have appropriated inheritance procedures that suit to the 
current situations and environments. Also, they should: 1) promote cultural 
identity building through the basic factors related to way of life; 2) promote 
economic liquidity in the communities; 3) promote the processes of 
researching in cultural music in the communities; and 4) support the 
building of cultural learning centers in the communities. For the inheritance 
procedures of ethnic wisdom of music that appropriate to the current 
situations, findings showed that instructors should first understand the 
meanings of the songs before utilizing the narrative teaching methods. 
They should also provide explanations to ensure understanding of vocal 
sounds setting and physical of music instruments. Furthermore, they 
should have musical notes or documents to help youth understand the 
music, facilitate sound recognition, and reviewing. 
Keywords:	 Chiang Rai, cultural awareness, ethnic music, ethnic music  

		  wisdom, inheritance process
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บทน�ำ

	 การศึกษาเกี่ยวกับดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นท่ีจังหวัดเชียงรายในแง่มุม

ของดนตรีชาติพันธุ์มีการศึกษาวิจัยมาบ้างแล้วในช่วงกว่าทศวรรษที่ผ่านมามีทั้งการ

ศึกษาประเภทวิทยานิพนธ์ด้านดนตรี และการศึกษาวิจัยดนตรีชาติพันธุ์ในพื้นที่ต่าง ๆ 

เช่น การศึกษาของ (Nesusin, 2012) เป็นการศึกษาแหล่งก�ำเนิดและการแพร่กระจาย

ของแคน แสวงหาแนวทางการสบืทอดและพฒันา พบว่า แคนมต้ีนก�ำเนิดจากเมอืงแถน 

หรือเมืองนาน้อยอ้อยหนู แห่งแคว้นสิบสองจุไท แนวทางการพัฒนา ควรมีการสืบทอด

กันในหมู่ญาติ ควรมีการเป่าในงานบุญประเพณี และมีการจัดต้ังหมู่บ้านวัฒนธรรม 

นอกจากนี้งานศึกษาเกี่ยวกับดนตรีของชาวเขาเผ่าอาข่า บ้านแสนเจริญ ต�ำบลวาวี 

อ�ำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย ของ กมลาลักษณ์ นวมส�ำลี (Nuamsamlee, 2009) 

ท่ีศึกษาถึงประเพณีของอาข่า และโดยเฉพาะเครื่องดนตรีของอาข่าที่ปรากฏ ได้แก่  

เติ้ม หล่าเจ่ ชูลู๊ ยะเอ่ว บ่อฉ่อง แจเล้ โบวโล และท่อง นอกจากนี้ยังมีข้อมูลของบทเพลง

และนักดนตรีมราพื้นที่อย่างละเอียดอีกด้วย รวมทั้งการศึกษาของ (Nakpee, 2011)  

ท่ีศึกษาลกัษณะสงัคมวฒันธรรมชาวเมีย่น ลกัษณะกายภาพ และระบบเสยีงเครือ่งดนตรี 

และดนตรีพิธีกรรมของชาวเมี่ยน ผลการศึกษาพบว่า เคร่ืองดนตรีของชาวเมี่ยนมี  

5 ชนิด ได้แก่ หยัด หง่งจอง โย๋ มัง และเช่าเจ้ย ทั้งนี้กระบวนศึกษาข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน 

และการเชื่อมโยงองค์ความรู้ของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ เพื่อให้ได้องค์ความรู้เนื้อหาที่พบ

จริงในพืน้ที ่และน�ำองค์ความรูท้ีไ่ด้น้ันมาวเิคราะห์เพือ่ให้เกดิความเข้าใจร่วมกนัระหว่าง

นักวิจัย ปราชญ์ผู้รู้ และคนในพื้นที่ เป็นที่ยอมรับของชุมชนเจ้าของวัฒนธรรมเป็นองค์

ความรู้ทางดนตรีของกลุม่ชาติพนัธุต่์อไปในอนาคต นอกจากนีก้ารได้รบัฟังความคดิเหน็

ทัง้จากผูรู้ ้ผูใ้หญ่ในชมุชน และตัวเยาวชนในพืน้ที ่ถงึการสร้างแนวทางการสร้างจติส�ำนกึ

ทางวัฒนธรรมอันดีต่อไปในอนคต และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถึงกระบวนการพัฒนา 

สืบทอดองค์ความรู้อย่างเหมาะสมกับสภาพการณ์ปัจจุบันของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์  

ยังคงมีจ�ำกัดอยู่เฉพาะพื้นที่บางส่วนเท่านั้น เนื่องกระบวนการดังกล่าวต้องใช้นักวิจัย 

และกระบวนการวิธีวิจัยที่ใกล้ชิด มีเวลา อย่างสม�่ำเสมอให้กับพื้นที่ศึกษา ดังเช่นการ

ศึกษาของ (Maneetong, 2014, 27-42) ที่ศึกษาถึงการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางดนตรี

พื้นบ้าน แล้วน�ำไปสู่การเผยแพร่สู่สื่อออนไลน์ นั้น สามารถใช้ประโยชน์ได้จากผู้สนใจ

โดยทัว่ไป แต่จ�ำกดัอยูเ่พยีงกลุม่เครือ่งดนตรีทีไ่ด้รบัความนยิมในสงัคมล้านนา จงึท�ำให้

เคร่ืองดนตรีที่เป็นลักษณะเครื่องดนตรีชาติพันธุ์อาจต้องใช้การปรับตัวมากพอสมควร 
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นอกจากนี้การศึกษาของ (Thongkum, et al, 2014, 94-109) ที่ศึกษาดนตรีพื้นบ้าน

ในพื้นที่จังหวัดน่าน ในบทบาทการเป็นแหล่งเรียนรู้ในพื้นที่นั้น เป็นการศึกษาดนตร ี

ในสังคมเมือง จึงควรมีการขยายผลศึกษาต่อในแง่มุมของดนตรีชาติพันธุ ์ทั้งด้าน 

การส่งเสริม และสภาพความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในพืน้ที ่ดงันัน้ในการศกึษาวเิคราะห์

องค์ความรู้ภูมิปัญญา แนวทางการสร้างจิตส�ำนึกทางวัฒนธรรม และกระบวนการ

สบืทอดทีเ่หมาะสมกบัสภาพการณ์ปัจจุบนัโดยชมุชน จงึต้องมกีระบวนการศกึษาทีส่ร้าง

ความเข้าใจตั้งแต่ต้นทางความรู้นั้น ๆ และเข้าใจในหลักการ ธรรมชาติของพื้นที่  

จึงเข้าใจถึงองค์ความรู้เนื้อแท้ของภูมิปัญญาและการต่อยอดกระบวนการอย่างยั่งยืน

อย่างแท้จริง โดยชุมชนเจ้าของวัฒนธรรมได้มีส่วนในการแสดงความคิดเห็น และเห็น

ชอบในกระบวนการ จากนั้นมีโอกาสต้องร่วมมือกันศึกษาหาแนวทางจิตส�ำนึกรักษ์ใน

วัฒนธรรมดนตรีของเยาวชนในแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ และด�ำเนินการให้ผู้มีความรู้ของ

แต่ละกลุ ่มชาติพันธุ ์ได้สืบทอดให้กับเยาวชนของตนเองอย่างเป็นระบบ และมี

กระบวนการที่ดีมีศักยภาพอย่างยั่งยืนในอนาคตแล้วนั้น จะช่วยให้เกิดความเข้าใจใน

การพัฒนา และใช้ประโยชน์จากงานวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	เพื่อศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ภูมิปัญญาด้านดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ 

ในจังหวัดเชียงราย

	 2. 	เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างจิตส�ำนึกรักษ์ในวัฒนธรรมดนตรีชาติพันธุ์ 

ให้กับเยาวชน 

	 3. เพื่อศึกษากระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาด้านดนตรีชาติพันธุ์สู่เยาวชน 

ในจังหวัดเชียงราย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษาวิจัยใช้กระบวนการศึกษาแบบดนตรีชาติพันธุ ์วิทยา และ

กระบวนการมส่ีวนร่วมของชมุชน เป็นแนวทางด�ำเนนิการศกึษาวิจยั มรีากฐานการวจิยั

เชิงคุณภาพเป็นแกนหลักในการด�ำเนินการวิจัย แบ่งรายละเอียดการศึกษาแต่ละ 

ขั้นตอน และประเด็นต่าง ๆ ดังนี้

	 1.		การเก็บข้อมูล แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ (1) การเก็บข้อมูลเอกสาร 
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เพ่ือศึกษาการปรากฏของข้อมูลข้ันต้น และเพื่อการเตรียมตัวก่อนลงภาคสนาม  

(2) การเก็บข้อมูลภาคสนาม เป็นการศึกษาข้อมูลจริงเพื่อน�ำไปประกอบกับข้อมูลช้ัน

ต้นที่ศึกษามา จากน้ันจึงด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกันท้ังผู้วิจัย นักดนตรี และ

ปราชญ์หรือคนผู้ใช้ดนตรใีนชมุชน (3) การจัดเวทเีสวนา เพือ่หาข้อมลูแนวทางการสร้าง

จิตส�ำนึกษ์รกัษ์ในวฒันธรรมดนตรชีาตพินัธุ ์อนัเป็นข้อเสนอแนะร่วมกนัทีไ่ด้จากชมุชน 

เยาวชน ผู้วิจัย และผู้เกี่ยวข้อง และ (4) การจัดกิจกรรมสืบทอดความรู้ เป็นกิจกรรม 

ที่จัดขึ้นโดยเชิญครูสอนดนตรีชาติพันธุ์ในชุมชน และเยาวชนที่สนใจเข้าร่วมโครงการ 

โดยน�ำรูปแบบการสืบทอดที่ใช้จริงในชุมชนมาทดลองจัดการสืบทอดภูมิปัญญา 

ในกิจกรรมท่ีจัดขึ้น โดยน�ำผลการจัดการสืบทอดภูมิปัญญามาศึกษาถึงภาพสะท้อน 

ผลสัมฤทธิ์ และข้อเสนอแนะจากผู้เรียนที่เกิดขึ้น

	 2.		การก�ำหนดพื้นที ่ โดยการศึกษาข้อมูลเอกสาร และการลงพื้นที่ส�ำรวจ

ข้อมูลเบื้องต้น เพื่อพิจารณาถึงปัจจัยในการด�ำเนินโครงการ ความพร้อมในการด�ำเนิน

การวิจัย ได้แก่ บุคคลที่สามารถเป็นคณะท�ำงานในพื้นที่ได้ จ�ำนวนปราชญ์ชุมชนของ

แต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ สภาพความพร้อมในการให้ความร่วมมือของคนในชุมชน

	 3.		ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ประชากรทีศ่กึษาแบ่งออกเป็น 4 กลุม่ใหญ่ 

คอื (1) กลุม่นกัวชิาการด้านดนตร ีคณะเครอืข่ายชาตพัินธุใ์นจงัหวดัเชยีงราย มบีทบาท

ในด้านการแลกเปลีย่นการวเิคราะห์ข้อมลูทางดนตร ีการร่วมน�ำเสนอแนวทางการสร้าง

จิตส�ำนึกรักษ์ในวัฒนธรรม (2) กลุ่มปราชญ์ชุมชน หรือนักดนตรีชาติพันธุ์ มีบทบาทใน

ด้านการแลกเปลี่ยนการวิเคราะห์ข้อมูลทางดนตรี การร่วมน�ำเสนอแนวทางการสร้าง

จิตส�ำนึกรักษ์ในวัฒนธรรม และการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษากระบวนการสืบทอด

ภูมิปัญญาด้านดนตรีชาติพันธุ์สู่เยาวชน (3) กลุ่มเยาวชนชาติพันธุ์ในจังหวัดเชียงราย  

มีบทบาทในการเข้าร่วมกิจกรรมการสืบทอดภูมิปัญญาด้านดนตรีที่จัดขึ้นภายใต้

โครงการวจิยั และ (4) กลุม่ประชากรผูส้งัเกตการณ์ในชมุชนชาตพินัธุ ์ในจงัหวดัเชียงราย 

เป็นกลุ่มทีส่นใจเข้าฟังและติดตามการด�ำเนนิงานทัง้ในชมุชน การจดัเวทเีสวนาและการ

จัดกิจกรรมการสืบทอดภูมิปัญญา 

			  กลุ่มตัวอย่าง จากประชากรที่ศึกษาผู้วิจัยได้ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างของ

แต่ละกลุ่มประชากร ซึ่งมีกระบวนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างของประชากรแต่ละกลุ่ม 

ดังนี้

			  1)		 กลุม่นักวชิาการด้านดนตรี คณะเครือข่ายชาตพินัธุใ์นจงัหวดัเชยีงราย 
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ใช้กระบวนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ�ำนวน  

8 ท่าน

			  2)		 กลุ่มปราชญ์ชุมชน หรือนักดนตรีชาติพันธุ์ ใช้กระบวนการคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยพิจารณาจากการขึ้นทะเบียนการร่วมกลุ่มกับเครือข่าย

ชาติพันธุ์เมืองเชียงราย มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 17 กลุ่มชาติพันธุ์ได้แก่ (1) ไตยวน (2) ไตลื้อ 

(3) ไตเขิน (4) ไตยอง (5) ไตหย่า (6) ไตใหญ่ (7) อิ้วเมี่ยน (8) ปกาเกอะญอ (9) ลาหู่ 

(10) ลีซู (11) อาข่า (12) บีซู (13) ขมุ (14) ลัวะ (15) ดาราอั้ง (16) ม้ง และ 

(17) ไทยอีสาน จ�ำนวนชาติพันธุ์ละ 2-5 ท่าน รวมทั้งสิ้นประมาณ 50 ท่าน

			  3)		 กลุ่มเยาวชนชาติพันธุ์ในจังหวัดเชียงราย ใช้กระบวนการคัดเลือก 

กลุ่มตัวอย่างแบบก�ำหนดโควต้า (Quota Sampling) โดยการเปิดรับสมัครเข้ามาแบบ

สมคัรใจ ก�ำหนดจ�ำนวนกลุม่ชาตพินัธุ ์17 กลุม่ ๆ  ละ 5-7 คน จ�ำนวนรวมทัง้สิน้ประมาณ 

100 คน

			  4)		 กลุ่มประชากรผู้สังเกตการณ์ในชุมชนชาติพันธุ์ ในจังหวัดเชียงราย 

ไม่จ�ำกัดจ�ำนวน

	 4.		ขั้นตอน และวิธีในการวิเคราะห์ข้อมูล เนื่องจากกลุ่มศึกษามีความ 

หลากหลายวัฒนธรรม การด�ำเนินโครงการจะด�ำเนินไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และมี

การวิเคราะห์ข้อมลูอย่างสม�ำ่เสมอ โดยมข้ัีนตอน ดังนี ้(1) ศกึษาเอกสาร ข้อมลูเกีย่วข้อง 

ลงพื้นที่พูดคุยกับแกนน�ำแต่ละชาติพันธุ์เบื้องต้น (2) จัดประชุมแกนน�ำ เพื่อสร้างความ

เข้าใจในการด�ำเนนิโครงการร่วมกนั (3) ลงพืน้ทีส่ร้างความเข้าใจ และสร้างคณะท�ำงาน

ในชุมชน (4) เตรียมทีมงานในพื้นที่ (5) ด�ำเนินการเก็บข้อมูลองค์ความรู้ ทั้ง 17 กลุ่ม

ชาติพันธุ์ (6) จัดเวทีเสวนาแต่ละชุมชน ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ข้อมูลองค์

ความรู้ร่วมกันทั้งนักดนตรี คนในชุมชน และผู้วิจัย (7) บันทึก จัดเก็บองค์ความรู้ ในรูป

แบบต่าง ๆ  เช่น ซีด ีวดิีทศัน์ ภาพประกอบการอบรม (8) การเตรยีมจดัท�ำสือ่การสบืทอด

ความรู ้(9) จดัเวทเีสวนาเร่ืองแนวทางการสร้างจิตส�ำนกึรกัษ์ในวฒันธรรมดนตรชีาตพินัธุ์

ให้เยาวชน (10) น�ำประเด็นท่ีได้จากการเสวนา มาศึกษาและท�ำความเข้าใจในชุมชน

ต่าง ๆ (11) จัดกิจกรรมสืบทอดภูมิปัญญาด้านดนตรีชาติพันธุ์สู่เยาวชนในจังหวัด

เชียงราย (12) สรุป อภิปรายผลโครงการ และคืนข้อมูลให้กับชุมชน (13) จัดท�ำรายงาน

ฉบับสมบูรณ์ และเอกสารเผยแพร่
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	 5.		กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ใช้กระบวนการด�ำเนินงานโดยให้

ชุมชนมีส่วนร่วมในการท�ำงาน เริ่มตั้งแต่การท�ำความเข้าใจกับทีมงานวิจัยในพื้นที่ก่อน

ลงพื้นที่ การชี้แจงวัตถุประสงค์การท�ำงานให้คนในพื้นท่ีเข้าใจ การตรวจสอบข้อมูล 

ร่วมกันในชุมชน และการด�ำเนินกิจกรรมสืบทอดภูมิปัญญาความรู้ด้านดนตรีชาติพันธุ์

	 6.		การคืนข้อมูลให้กับชุมชน จัดอยู่ในช่วงท้ายของโครงการ ภายหลังได้

ด�ำเนินกิจกรรมสืบทอดองค์ความรู้เสร็จสิ้นแล้ว เป็นการสรุปถึงปัญหา และอุปสรรค

ของการด�ำเนินงาน ผลตอบรับของเยาวชน และคนในชุมชน การได้เห็นผลส�ำเร็จของ

โครงการที่ร่วมด�ำเนินการมาตลอดโครงการวิจัย

	 7.		การใช้ประโยชน์จากงานวจิยั โครงการวจิยัเรือ่งนี ้เป็นโครงการทีม่กีาร

ด�ำเนินงานร่วมกับ คณะท�ำงานในชุมชน และคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการแสดงความ

คิดเห็น มีนักวิชาการในท้องถิ่นได้ร่วมเสนอแนะข้อคิด และมีการศึกษาทบทวน

กระบวนการจดักิจกรรมให้กบัเยาวชนทีเ่ข้าร่วมโครงการ ดงันัน้เมือ่การด�ำเนนิโครงการ

เสร็จสิ้นลง หน่วยงานภาครัฐหรือเอกชน บุคคล หรือองค์กร สามารถน�ำแนวทางไปใช้

ประโยชน์ได้ กล่าวคือ เรื่องการวิเคราะห์เอกสาร และข้อมูลภาคสนามองค์ความรู้ด้าน

ภมูปัิญญาด้านดนตรีของกลุม่ชาตพินัธุ ์ทัง้ 17 กลุม่ เป็นข้อมลูทีช่มุชนเจ้าขององค์ความ

รู้เป็นผู้ตรวจสอบข้อมูลร่วมกับนักวิจัย ผลของข้อมูลที่ได้สามารถขยายผลทางวิชาการ

ดนตรีได้อย่างมาก โดยเฉพาะเรื่องการสร้างแบบเรียนดนตรีของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ 

ประเด็นการศึกษาแนวทางการสร้างจิตส�ำนึกรักษ์ในวัฒนธรรมดนตรีชาติพันธุ์ให้

เยาวชน สามารถน�ำแนวทางที่ได้ไปปรับขยายในพื้นที่อื่น ๆ หรือสามารถน�ำไปใช้เป็น

ฐานข้อมูลการศึกษาเพื่อก�ำหนดนโยบายด้านการอนุรักษ์ทางวัฒนธรรมทั้งในระดับ

ภมูภิาค และระดบัชาติต่อไป ท้ายสดุกระบวนกจิกรรมการสบืทอดภมูปัิญญาด้านดนตรี

ชาติพันธุ์สู่เยาวชน เป็นการศึกษาทดลองเพื่อหารูปแบบการจัดการสืบทอดภูมิปัญญา

ด้านดนตรทีีเ่หมาะสมกบัสภาพการณ์ปัจจุบนัแก่เยาวชนทีม่ปีระสทิธภิาพท่ีสดุ โดยความ

ร่วมมือกันระหว่างคณะท�ำงานวิจัย ชุมชนชาติพันธุ์เจ้าของวัฒนธรรม และเยาวชน 

ในพื้นที่ ผลการจัดกิจกรรมสามารถน�ำไปเป็นตัวอย่างการจัดกิจกรรมสืบทอดในพ้ืนที่

อื่น ๆ ได้ และยังสามารถขยายผลไปสู่กระบวนการจัดกิจกรรมในศาสตร์ด้านอื่น ๆ  

ได้อีกด้วย  
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ผลการวิจัย

	 การด�ำเนนิงานวจัิยได้ผลการศึกษาเป็นไปตามแผนงานท่ีวางไว้ ท้ังนีข้อเสนอ

ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 

	 1. 	องค์ความรูภ้มิูปัญญาด้านดนตรขีองกลุม่ชาตพินัธุใ์นจงัหวดัเชยีงราย

			  ข้อมูลองค์ความรู้ทีน่�ำเสนอเป็นข้อมลูทีเ่ป็นปัจจบัุน ทีเ่กบ็ข้อมลูจากการ

ศึกษาภาคสนามในพื้นที่ศึกษา โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ท้ังแบบเป็นทางการ และแบบ 

ไม่เป็นทางการ ถึงสถานะของเครื่องดนตรีที่มีอยู่ในปัจจุบัน บทบาทในการน�ำเครื่อง

ดนตรีมาใช้ รวมทั้งการบันทึกเสียงการบรรเลงเครื่องดนตรี หรือการขับร้องบทเพลง 

เพื่อน�ำไปถอดเสียงบทเพลงเป็นโน้ตดนตรีสากล เพื่อเก็บเป็นข้อมูลในการต่อยอดการ

วิเคราะห์เก่ียวกับองค์ประกอบทางดนตรีต่อไป ทั้งนี้เมื่อได้ข้อมูลข้างต้นจากนั้นจึง

วิเคราะห์ถึงการจัดประเภทและบทบาทการใช้ดนตรีในสังคมวัฒนธรรมของกลุ่ม

ชาติพันธุ์แต่ละกลุ่มทั้ง 17 กลุ่มชาติพันธุ์ที่เป็นปัจจุบัน ซึ่งข้อมูลที่ด�ำเนินการวิเคราะห์

มาแล้วนั้นจะน�ำมาตรวจเช็คความถูกต้องร่วมกันในแต่ละชุมชนโดยผู้ให้ข้อมูลหรือ 

นักดนตรี ปราชญ์/คนในชุมชน และผู้วิจัย ทั้งนี้องค์ความรู้ภูมิปัญญาด้านดนตรีของ 

กลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดเชียงราย จ�ำนวนทั้ง 17 กลุ่ม แบ่งข้อมูลองค์ความรู้ภูมิปัญญา

ที่ปรากฏอยู่มีดังนี้

		  	1.1		 ดนตรีของชาติพันธุ์ไตเขิน แบ่งดนตรีที่ใช้ในปัจจุบันออกเป็น 2 

ประเภท ได้แก่ “ดนตรีร�ำวงไตเขิน” และการขับร้องเพลงภาษาไตเขิน เรียกว่า “เสิน” 

โดยดนตรรี�ำวงไตเขนิ เป็นการบรรเลงเครือ่งดนตรมีกีารขบัร้องเพลงประกอบ โดยผูฟั้ง

จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการร�ำวงประกอบเพลงโดยเดินร�ำวงเป็นวงกลมในพื้นที่แสดง 

เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงในวงดนตรีร�ำวงไตเขิน ได้แก่ ซิง  ปัตตายา ก๋อง ฮอก โหม่ง 

และฉาบ บทเพลงทีใ่ช้บรรเลงหลกัเป็นเพลงทีเ่ล่าเร่ืองราวของประเพณทีีเ่กดิขึน้ในแต่ละ

เดือนทั้งสิงสองเดือนของชาวไตเขิน ชื่อเพลง “ร�ำวงไตเขิน” ส่วน เสิน เป็นการขับร้อง

เพลงภาษาเขิน ประกอบการดีดซิง มีเน้ือหาการขับร้องตั้งแต่เรื่องการเก้ียวพาราสี  

การอบรมสั่งสอน การอวยพร การบอกเล่าถึงวิถีชีวิต และอื่น ๆ ตามแต่ผู้เสินจะคิด

สร้างสรรค์เนื้อเรื่อง ท�ำนองที่ใช้ในการเสิน จะเป็นท�ำนองเฉพาะของการเสิน วนซ�้ำไป

เรื่อย ๆ 

			  1.2		 ดนตรีของชาติพันธุ์ไตลื้อ มีดนตรีที่ได้รับความนิยมมาก เรียกว่า 

“การขับลื้อ” เป็นการขับร้องเพลงในภาษาไตลื้อ มีเครื่องดนตรีประเภทปี่บรรเลง
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ประกอบ เรียกว่า “ปี่ลื้อ” การขับลื้อนิยมขับเป็นคู่ชาย-หญิง โต้ตอบเรื่องราวกัน หรือ

ขบัคนเดยีวกไ็ด้ เนือ้เรือ่งของการขับจะเป็นการเล่าเรือ่งราวทีส่มัพันธ์กับงานทีม่าแสดง 

ปัจจุบันขับลื้อได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ เมื่อปี 

พ.ศ.2557  

			  1.3		 ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ไตยวน หรือดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือ 

ที่ยังคงมีถือปฏิบัติ มีการบันทึกบทเพลง และศึกษาถึงองค์ความรู้กันอย่างแพร่หลาย 

ได้แก่ พิณเปี๊ยะ วงปี่จุม วงสะล้อ ซึง ขลุ่ย วงป๊าดก๊อง และการขับซอพื้นเมือง 

			  1.4		 ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ไตยอง มีการน�ำดนตรีมาใช้ควบคู่ไปกับ

วฒันธรรม งานประเพณขีองชาวไตยอง แบ่งออกได้ 2 ประเภทตามลกัษณะของวงดนตร ี

ได้แก่ วงกลองหลวง และวงกลองส้ิงหม้อง โดย วงกลองหลวง เป็นเป็นช่ือเรียก 

กลองขนาดใหญ่ มีลักษณะขึงหนังด้านเดียว มีเครื่องดนตรีร่วมบรรเลงประกอบด้วย 

กลองหลวง 1 เครื่อง กลองตะลดป๊ด 1 ลูก ฉาบ 1 คู่ ฆ้อง 3 ลูก (ขนาดใหญ่ กลาง เล็ก) 

วงกลองสิ้งหม้อง ค�ำว่า “สิ้งหม้อง” เป็นชื่อเรียกตามเสียงที่เกิดจากการตีกลอง  

เป็นวงที่ใช้แห่ขบวน ประกอบการฟ้อนร�ำ มีเครื่องดนตรีร่วมบรรเลงในวง ได้แก่  

กลองสิ้งหม้อง 3-5 ใบ กลองตัด 1 ใบ ฉาบ 2 คู่ (ขนาดใหญ่/เล็ก) ฆ้อง 3 ลูก  

(ขนาดใหญ่/กลาง/เล็ก)

			  1.5		 ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ ์ไตหย่า ในอดีตมีดนตรีประกอบการ 

ขบัร้องใช้ในการเต้นร�ำในงานประเพณีรืน่เริงของไตหย่า มเีครือ่งดนตรเีรียกว่า “ติง้ต่อง” 

แต่ไม่ปรากฏข้อมูลผู้ที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีชนิดน้ีได้ในประเทศไทย ปัจจุบันมี

การขับร้องเพลงทางวฒันธรรม เรยีกว่า “ฮ้องคาม” เป็นการขับร้องท่ีไม่มดีนตรปีระกอบ 

ท�ำนองฮ้องคามน�ำมาจากท�ำนองเพลงระบ�ำทอผ้าไตหย่า ผู้ที่ฮ้องคามนั้นจะต้องจดจ�ำ

ท�ำนองหลักให้ได้ จากนั้นจึงด้นเนื้อเรื่องของเพลงต่อไปเรื่อย ๆ

			  1.6		 ดนตรีของกลุม่ชาตพินัธ์ุไตใหญ่ แบ่งตามรปูแบบการรวมวง ได้แก่ 

วงจ๊าดไตปานเก่า วงมองเซิง และวงกลองก้นยาว โดย วงจ๊าดไตปานเก่า เป็นการผสม

กนัของจากค�ำว่า “จ๊าดไต” หมายถงึ ชาตไิต และ “ปานเกา่” หมายถึง แบบเก่า/ดัง้เดิม 

ดังนั้น วงจ๊าดไตปานเก่า หมายถึง วงดนตรีและการแสดงของไตใหญ่แบบดั้งเดิม  

วงมองเซิง เป็นค�ำที่มาจากชื่อ มอง หมายถึง เคร่ืองดนตรีโหม่ง และ เซิง หมายถึง  

หลาย ๆ อันรวมกันเป็นชุด ดังนั้นวงมองเซิงหมายถึง วงที่มีโหม่งเป็นหลัก และบรรเลง

ร่วมกันหลายเครื่อง และวงกลองก้นยาว หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วงกลองปูเจ ่ 
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เป็นวงดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ทั้งการแสดงท่าท่างการตีกลองก้นยาว การแสดง

ฟ้อนร�ำ การแสดงการฟ้อนดาบ ฟ้อนเจิง และบรรเลงประกอบการแสดงร�ำนก-ร�ำโต 

เป็นต้น นิยมแสดงกันในงานประเพณีทางพระพุทธศาสนา

ภาพที่ 1 งานเลี้ยงขันโตกไตยวน กับการแสดงวงดนตรีกลองหลวง
ที่มา: องอาจ อินทนิเวศ

			  1.7		 กลุ่มชาติพันธุ์บีซู มีลักษณะของดนตรีที่น�ำมาใช้ในวัฒนธรรม 

ของตนแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ คือ ดนตรีที่ใช้ส�ำหรับแห่ครัวตาน มีเครื่องดนตรี

ร่วมบรรเลง ได้แก่ กลองมาน 3 ตัว กลองตัด 1 ตัว โบยง 3 ตัว แฉงแลง 1 คู่ และ 

โกโละ 2 คู่ บทเพลงที่ใช้บรรเลงไม่มีชื่อเรียก แต่จะเข้าใจกันเองตามจังหวะที่บรรเลง 

โดยแบ่งจังหวะการแห่ออกเป็น 3 จังหวะ ได้แก่ จังหวะช้า จังหวะกลาง และจังหวะเร็ว 

และวงเพลงขับร้องบีซู มีเครื่องดนตรีบรรเลงประกอบได้แก่ ซึง กรับ และกลองป่งโป๊ง 

มีเพลงท่ีได้รับความนิยม คือ เพลง ลาพีซ่าทอ (แปลว่า เพลงลาบพริก) และเพลง 

เผง หงู้ บา บี ซู (แปลว่า เพลงมาร้องเพลงบีซูกันเถอะ)

			  1.8		 ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 

(1) เครื่องดนตรีที่ใช้ในชีวิตประจ�ำเพื่อการผ่อนคลาย ได้แก่ เตหน่ากู เปอหน่าเนต และ

ซอเดร และ (2) การขับร้องเพลงอือทา หรือ “อือทา” เป็นการร้องเพลงพื้นบ้านของ

คนปกาเกอะญอที่มีเนื้อหาสอดแทรกวิถีการด�ำเนินชีวิต และค�ำสอนของปกาเกอะญอ

			  1.9		 ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ที่พบในการเก็บข้อมูลได้ในครั้งนี้ คือ 

“เฆ่ง” เครื่องดนตรีประเภทแคนของม้ง แต่เดิมนั้น “เฆ่ง” เป็นเครื่องดนตรีที่มีบทบาท

การน�ำมาใช้ในพิธีกรรมอวมงคลเท่านั้น แต่ในปัจจุบันนี้บทบาทของเฆ่งมีการปรับปรุง
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บทเพลง และท่าทางการแสดงเพื่อน�ำมาใช้เป็นการแสดงทางวัฒนธรรมให้คนทั่วไปได้

ชมมากยิ่งขึ้น ส่วนเครื่องดนตรีชนิดอื่น ๆ นั้นไม่ปรากฏข้อมูล

			  1.10		 ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ ไม่นิยมน�ำดนตรีเข้าไปเก่ียวข้อง

กับงานอวมงคล มีเฉพาะในงานประเพณีรื่นเริง เครื่องดนตรีที่ยังคงปรากฏอยู่ในสังคม

วัฒนธรรมลาหู่ในจังหวัดเชียงราย เช่น นอ อ้าทา แลกาชุ้ย แจ๊ะโอ โบโลโก่ เค้วหม่า 

 แล้รู และเพลงขับร้อง “กาเหม่อเว”

			  1.11		 ดนตรีขอกลุ่มชาติพันธุ์ลีซ ูมีบทบาทในด้านของงานรื่นเริง งาน

มงคล หรอืงานเฉลมิฉลองของชมุชน การบรรเลงเครือ่งดนตรทีกุชนดิจะมอีงค์ประกอบ

ร่วมกนัคอืจงัหวะการแกว่งเท้าประกอบท่าท่างเต้น ซึง่ถอืเป็นเอกลกัษณะเฉพาะตวัของ

ศลิปะการแสดงดนตรีของกลุม่ชาติพนัธุล์ซี ูมเีครือ่งดนตรปีระจ�ำกลุม่ชาตพัินธุล์ซี ูได้แก่ 

ซือบือ ฝู่หลู และหยื่อลุ และเพลงขับร้องของลีซู โมะกั่วกัวตั๋ว ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์

ลีซูได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ เมื่อปี พ.ศ.2555

			  1.12		 ดนตรีของกลุ ่มชาติพันธ์อาข่า มีเครื่องดนตรีที่น�ำมาใช้ใน

กิจกรรมประเพณี วิถีชีวิต ได้แก่ ลาเจ่ ฉือลุ๊ ชะอื่อ พิปะ และบ่อฉ่อง นอกจากนี้ยังมี

เพลงขับร้องอาข่า ท้ังแบบขับร้องเดี่ยวไม่มีดนตรีประกอบ และแบบขับร้องประกอบ

จังหวะร่วมกับเครื่องดนตรี บ่อฉ่อง

			  1.13		 ดนตรขีองกลุม่ชาตพินัธุอ์ิว้เมีย่น เป็นดนตรใีนลกัษณะดนตรใีน

ประเพณ ีและพิธีกรรมส�ำคัญของชมุชน จึงท�ำให้เครือ่งดนตร ีและนกัดนตรขีองอิว้เมีย่น

ได้รบัการเคารพนบัถอืว่าเป็นส่วนส�ำคัญประการหน่ึงในสงัคมวฒันธรรมอิว้เมีย่นอกีด้วย 

ดนตรีของอิ้วเมี่ยนมีรูปแบบการบรรเลงเป็นวงดนตรี มีเครื่องดนตรีร่วมบรรเลง ได้แก่ 

ฟั่นติ (ปี่) อิ้วเมี่ยนโฌย๋ (กลองสองหน้า) ม้ง (ฆ้อง) และฉ่าวเจ้ย (ฉาบ) จะบรรเลงเฉพาะ

งานพธิกีรรมเท่านัน้ แต่หากต้องการจะน�ำไปใช้บรรเลงเพือ่ความรืน่เรงิจะตดัฟ่ันตอิอก 

ให้เหลือเฉพาะอิ้วเมี่ยนโฌย๋ (กลองสองหน้า) ม้ง (ฆ้อง) และฉ่าวเจ้ย (ฉาบ) เท่านั้น

			  1.14		 ดนตรีของกลุ ่มชาติพันธุ ์ขมุ แบ่งออกเป็น 2 กลุ ่ม ได้แก่  

กลุ ่มเครื่องดนตรีชาติพันธุ ์ขมุที่ใช้บรรเลงเพื่อผ่อนคลายทั่วไป ได้แก่ โล้ง ซุ ้ร  

โท้รอล์ ปี้ เกิลตอง และคราบอ๊อก นิยมน�ำมาบรรเลงร่วมกันเป็นกลุ่มเรียกช่ือว่า  

วง “กลืนเมลคอนเทก” นอกจากนี้มีเพลงขับร้อง เรียกว่า “เติ้ม” เป็นเพลงขับร้องที่มี

เนื้อร้องอิสระ โดยต้องยึดท�ำนองหลัก เรียกว่า ท�ำนอง “เติ้ม”

			  1.15		 ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ดาราอั้ง แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
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กลุ่มดนตรีที่ใช้บรรเลงเพื่อการผ่อนคลาย กลุ่มนี้เป็นเครื่องดนตรีที่เป็นแบบฉบับของ 

ดาราอ้ัง ลักษณะการบรรเลงมทีัง้การบรรเลงเด่ียว และบรรเลงร่วมกันเป็นวง เป็นเครือ่ง

ดนตรี ได้แก่ ดิ้ง วาล์ว ดิ้งกะนก และซะกว้าน กลุ่มวงแห่ดาราอั้ง เป็นวงดนตรีท่ีใช้

ส�ำหรับการแห่ขบวนในงานประเพณีทางพระพุทธศาสนา เช่น งานกฐิน งานบวช  

งานประเพณีสงกรานต์ มีเครื่องดนตรีที่ใช้ในขบวนแห่ ได้แก่ กรึงแมงโจ กรึงแมงโซ้ง 

กรึงมะญ่าม โหม่งแรป มะญ่าม และอุ่มโหม่ง และกลุ่มเพลงขับร้อง เรียกว่า “อื่มเจ้ง” 

ใช้ขับร้องเพื่อต้อนรับอาคันตุกะที่มาเยือนในชุมชน หรือใช้กล่อมลูก ลักษณะเป็นเพลง

ท�ำนองวนซ�้ำ เปลี่ยนเนื้อเพลงไปเรื่อย ๆ

			  1.16		 ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ลัวะ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  

กลุ่มเครือ่งดนตรมีนี�ำมาใช้เฉพาะในงานมงคล งานรืน่เรงิ เช่น งานขึน้บ้านใหม่ และงาน

วันเกิด เครื่องดนตรีลัวะ ได้แก่ เซาะ (สะล้อ) และสะติง (ซึง) สามารถน�ำมาบรรเลงล้วน 

หรือบรรเลงประกอบการขับร้องเพลง “จ่ายปลั่ง” ได้ กลุ่มวงดนตรีแห่ประโคม  

“จ่อมครึงเป๊ะ” มีเครื่องดนตรีประกอบด้วย ครึง (กลองสิ้งหม้อง) ปง (โหม่ง) และใช้ 

(ฉาบ) วงจ่อมครึงเป๊ะ เป็นวงดนตรีที่ใช้บรรเลงในขบวนแห่ หรือบรรเลงประโคม 

ประกอบการฟ้อนร�ำ ปรากฏในงานประเพณีทางพระพุทธศาสนา หรือการแสดงทาง

วัฒนธรรมของลัวะ และกลุ่มเพลงขับร้อง “จ่ายปลั่ง” หรือเพลงอื่อจ่ายปลั่ง เป็นชื่อ

เรียกการขับร้องเพลงภาษาลัวะประกอบการบรรเลงสะติง หรือเซาะ

			  1.17		 ดนตรขีองกลุม่คนอสีานทีป่รากฏในจงัหวดัเชยีงราย มลีกัษณะ

เป็นการรวมวงกัน ได้แก่ วงโปงลาง วงกลองยาว และวงหมอล�ำ เครือ่งดนตรทีีใ่ช้บรรเลง

ในวงโปงลางของกลุ่มคนอีสานในจังหวัดเชียงราย ได้แก่ แคน พิณอีสาน โหวด ซอ  

(ซออู้ หรือซอด้วง) กลองยาวอีสาน ร�ำมะนา และกั๊บแก้บ วงกลองยาว เป็นวงดนตร ี

ที่ใช้แห่ในกิจกรรมประเพณีทางพระพุทธศาสนา และงานเฉลิมฉลองประจ�ำปี เช่น  

งานบุญบั้งไฟ งานแห่พระ เป็นต้น 

	 2.		แนวทางการสร้างจิตส�ำนึกรักษ์ในวัฒนธรรมดนตรีชาติพันธุ์ให้กับ

เยาวชน

			  หลังจากการด�ำเนินโครงการวิจัย ตลอดจนประสบการณ์ที่ได้เดินทาง

เก็บข้อมูลองค์ความรู้ในพื้นที่ การได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรมของกลุ่ม

ชาตพินัธุใ์นจงัหวดั และการพดูคุยแลกเปลีย่นปัญหากับบคุลากรในท้องถ่ิน จึงมปีระเดน็
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การวิเคราะห์ถงึทศิทางการปลกูจิตส�ำนกึรกัษ์ในวฒันธรรมดนตรชีาตพินัธุใ์ห้กบัเยาวชน

ในท้องถิ่น ซึ่งปัญหาที่พบคือกระบวนการสืบทอดองค์ความรู้ท่ีไม่เหมาะสมกับสภาพ

การณ์ในปัจจุบัน กล่าวคือ การสืบทอดความรู้ที่ผู้สอน (ปราชญ์ชุมชน, พ่อครูดนตรี

ชาติพันธุ์) ที่ได้เรียนรู้มาจากในอดีตนั้น ส่วนมากเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความสนใจ

ด้วยตัวเอง เข้าไปฝึกฝนกับผู้รู้ หรือเครือญาติ โดยสภาพแวดล้อมในการฝึกฝนสามารถ

ฝึกได้ทุกที่ ทุกเวลา มีความใกล้ชิด ได้เห็น และมีส่วนร่วมในบริบททางสังคมของชุมชน

อย่างแท้จริง ในทางตรงกันข้ามกับการเรียนรู้ในสมัยปัจจุบันที่เป็นการศึกษาในระบบ

โรงเรียน เยาวชนเมือ่อายถุงึเกณฑ์ต้องเข้ารบัการศึกษาในสถานศกึษาอย่างต่อเนือ่ง เมือ่

ศึกษาสูงขึ้น จึงท�ำให้มีการย้ายเข้าสู่สถานศึกษาในตัวเมืองอย่างหลีกเลี่ยงมิได้ กรณีนี้

ถอืเป็นจดุส�ำคัญของการเปลีย่นแปลงในกระบวนการถ่ายทอดภมูปัิญญาทางวฒันธรรม

อย่างมาก ดงัน้ันในส่วนนีจ้งึควรมกีารท�ำความเข้าใจซึง่กันและกนัระหว่างครผููถ่้ายทอด 

ซึง่อาจจะเข้าใจและยดึถือรปูแบบการสบืทอดแบบเดิมอยู่ กบัเยาวชนผูเ้ป็นก�ำลงัส�ำคัญ

ในการสบืสานวฒันธรรมภมูปัิญญาในอนาคต ว่าควรมจีดุร่วมของการสร้างรปูแบบการ

เรียนรู้ที่เหมาะสมกับสภาพการณ์ และสิ่งแวดล้อมในสังคมวัฒนธรรมปัจจุบันอย่างไร

			  นอกจากความเข้าใจในการปรับปรุงรูปแบบการสืบทอดท่ีเหมาะสมกับ

สภาพแวดล้อมแบบปัจจบุนัแล้ว การพฒันาการสร้างจติส�ำนกึทางวฒันธรรมด้านอืน่ ๆ  

ควรจะมีการพัฒนาควบคู่กันไปด้วย เพ่ือให้เกิดกระบวนการพัฒนาอย่างครบวงจร  

ดังนั้นในการเสนอแนะแนวทางการสร้างจิตส�ำนึกรักษ์ในวัฒนธรรมดนตรีชาติพันธุ ์

ให้เยาวชน ครั้งน้ี จึงมีเนื้อหาส่วนที่เกี่ยวข้องกับสถานะของการสร้างจิตส�ำนึกรักษ ์

ในวัฒนธรรมโดยรวมของกลุ่มชาติพันธุ์ มีรายละเอียดกล่าวคือ

			  2.1 	การส่งเสรมิการสร้างอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม ผ่านปัจจยัขัน้พืน้

ฐานในการด�ำเนินชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์ เพื่อให้เกิดความสมดุล และคุณภาพชีวิตที่ดี  

ถกูสขุลักษณะในการด�ำเนนิชวีติ ซึง่กลุม่ชาติพนัธุแ์ต่ละกลุม่นัน้ ล้วนมเีอกลกัษณ์เฉพาะ

ตัวทีส่ามารถบ่งบอกความเป็นเผ่าพนัธุข์องตนเองได้อย่างชดัเจน โดยเฉพาะเรือ่งปัจจยั

พื้นฐานในการด�ำเนินชีวิต ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค  

ซึ่งแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ต่างมีเอกลักษณ์เป็นของตนเองในด้านนี้อยู่แล้ว มีความงดงามที่

แฝงอยู่ โดยที่เจ้าของวัฒนธรรมมิได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของความแตกต่างทาง

วัฒนธรรมที่เกิดขึ้น นั่นคือประเด็นปัญหาส�ำคัญ ดังนั้นแนวทางการส่งเสริมการสร้าง

อตัลกัษณ์ทางวัฒนธรรม ควรมวีธิกีารในการยกระดับความส�ำคญั โดยให้การศึกษาและ
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สนับสนุนอย่างจริงจังทั้งในเชิงการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมชาติพันธุ์ การน�ำความรู้พื้น

ฐานที่มีออกมาเป็นทางเลือก เช่น ประเพณีความเชื่อ กิจกรรมการละเล่น การปลูกที่

สนับสนุนต่อการเป็นวัสดุท�ำเครื่องดนตรี หรือเพื่อน�ำมาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน อย่างเป็น

ขั้นตอน โดยให้คนในชุมชนได้เข้าใจถึงคุณค่าความส�ำคัญของสิ่งนั้นกระบวนการเหล่านี้

จะช่วยสร้าง “ภมูคิุม้กนัทางจติใจ” หรอืภาษาองักฤษใช้ว่า Resilience Quotient (RQ) 

ซ่ึงเป็นสขุภาวะ ความมัน่คงทางจิตใจ มคีวามหนกัแน่นไม่หวัน่ไหวต่อสิง่เร้าท่ีเข้ากระทบ

จิตใจได้ทางหนึ่ง

			  2.2 	การส่งเสริมสภาพคล่องทางเศรษฐกิจในชุมชน เพื่อให้เกิดการ 

คงอยู่ของทรัพยากรบุคคลในชุมชน กรณีนี้เป็นความสัมพันธ์ด้านผลกระทบทางอ้อม 

ซ่ึงกันและกัน กล่าวคือ เมื่ออยู่บ้าน (ชุมชน) ไม่สามารถที่จะหาเลี้ยงตัวเองและ 

ครอบครัวได้ ก็จะต้องอพยพย้ายไปที่อื่น ๆ หรือเข้าสู่ตัวเมืองเพื่อหางานท�ำ ในส่วนนี้

ปัญหาที่เกิดขึ้น คือ คนที่เป็นก�ำลังส�ำคัญหรือกลุ่มคนที่อยู่ในช่วงวัยท�ำงานจะออกจาก

ชุมชนเข้าสู่ตัวเมือง หรือย้ายถิ่นฐาน (ต่างจังหวัด) เพื่อหางานท�ำ ดังนั้นจึงเกิดปัญหา

ขาดทรพัยากรบคุคลในชมุชนทีจ่ะสานต่อภมูปัิญญาความรูซ่ึ้งกนัและกนั เกดิการลดลง

ของนักดนตรีในชุมชน บ้างขาดผู ้มีความรู ้ นักปฏิบัติ (นักดนตรี) บ้างมีผู ้สนใจ 

ที่จะเรียนรู้ แต่ขาดครูสอน ดังนั้นแนวทางในการสร้างจิตส�ำนึกษ์โดยการส่งเสริมสภาพ

คล่องทางเศรษฐกิจในชุมชน จึงอาจใช้แนวทางการส่งเสริมให้มีการสร้างรายได้ให้เกิด

ขึน้ในชมุชน อาจวธิกีารการจัดให้มตัีวแทนส�ำหรับการรบังานแสดงทางวฒันธณรมดนตรี

ในภายนอก โดยมีขั้นตอนตั้งแต่การจัดตั้งทีมงานส�ำหรับรับผิดชอบเรื่องฝึกซ้อม และ

การหาตลาดงานเพื่อแสดงทั้งภายในชุมชนและนอกชุมชน

			  2.3 	การส่งเสรมิกระบวนการท�ำวจัิยด้านวฒันธรรม (ดนตร)ี ในชมุชน 

การส่งเสริมกระบวนการท�ำวิจัยในชุมชน ท�ำให้คนในชุมชนเห็นสภาพ ปัญหา แนวโน้ม

ของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี ดังนั้นแนวทางต้องมีการให้ความรู้ในการมอง

ให้เหน็ และเข้าใจถึงสภาพปัญหา ซึง่ส่วนนีถ้อืเป็นวธิกีารทีจ่ะท�ำให้คนในชมุชนเกดิการ

หวงแหน และเห็นความส�ำคัญของภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมขอตนเองได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมาก

			  2.4 	การสนับสนุนการสร้างศูนย์การเรียนรู้ทางวัฒนธรรมในชุมชน 

กรณีนี้ถือเป ็นประเด็นแนวทางที่ ได ้รับเสียงตอบรับจากประชาชนชาติพันธุ  ์

เป็นอย่างมาก ซึ่งปัจจุบันเริ่มมีขึ้นบ้างในบางชุมชน แต่ยังไม่ได้รับการสนับสนุน และ
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การด�ำเนินการอย่างเป็นรูปธรรม โดยมากเป็นการจัดท�ำข้ึนเองโดยกลุ่มคนในชุมชนท่ี

เล็งเห็นความส�ำคญัของการอนรุกัษ์วฒันธรรมของตนเองไว้ และใช้เป็นแหล่งข้อมลูเพือ่

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

	 3. 	กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาด้านดนตรีชาติพันธุส์ูเ่ยาวชนในจงัหวดั

เชียงราย

			  จากการด�ำเนินการศึกษาเก็บข้อมูลที่ผ่านมาท้ังข้อมูลด้านองค์ความรู้ 

และข้อมลูด้านแนวทางการสร้างจติส�ำนกึรกัษ์ในวฒันธรรมดนตรขีองเยาวชนชาตพินัธุ์ 

ซ่ึงพบว่าปัญหาประการหน่ึงท่ีส่งผลกระทบต่อการสร้างจิตส�ำนกึรกัษ์ในวฒันธรรมดนตรี

ชาติพันธุ์ คือ กระบวนการสืบทอดองค์ความรู้ที่ไม่เหมาะสมกับสภาพการณ์ในปัจจุบัน 

ส่งผลต่อการสร้างจิตส�ำนึกรักษ์ในวัฒนธรรมดนตรีชาติพันธุ์ ซึ่งในอนาคตอาจจะส่งผล

ต่อเนื่องถึงอัตราการลดลงและความคงอยู่ขององค์ความรู้ทางดนตรีของแต่ละกลุ่ม

ชาติพันธุ์ได้ ดังน้ันการด�ำเนินงานวิจัยในวัตถุประสงค์ขั้นที่ 3 จึงเป็นการหาค�ำตอบ 

ร่วมกันในการศึกษากระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาด้านดนตรีชาติพันธุ์ที่เหมาะสม 

กับสภาพการณ์ และสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน เพื่อให้เกิดความเข้าใจในคุณค่าของ 

องค์ความรู้ เกิดความรักษ์ หวงแหนภูมิปัญญา และต้องการอนุรักษ์องค์ความรู ้

สืบต่อไปยังคนรุ่นต่อ ๆ ไป สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นการต่อยอดไปสู่การสร้างจิตส�ำนึกรักษ ์

ในวัฒนธรรมดนตรีชาติพันธุ์ให้กับเยาวชนอย่างยั่งยืน

			  ทั้งนี้ในกระบวนการด�ำเนินการวิจัยจะเป็นการจัดกิจกรรมกระบวนการ

สืบทอดภูมิปัญญาด้านดนตรีชาติพันธุ์สู่เยาวชนในจังหวัดเชียงราย นั้น โดยให้ครูหรือ

ปราชญ์ผู้สอนดนตรีในชุมชนได้น�ำเอารูปแบบกระบวนการสืบทอดที่ปฏิบัติอยู่เดิม 

ในชุมชน มาสาธิตให้กับเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการครั้งนี้ จากนั้นจึงร่วมกันพิจารณาถึง

ผลสมัฤทธิจ์ากการใช้รปูแบบการสบืทอดทีป่ฏบิตัอิยูใ่นแบบดัง้เดมิ และข้อเสนอแนะที่

เกดิขึน้จากเยาวชนผูเ้รยีนทีเ่ข้าโครงการครัง้นี ้เพือ่ใช้เป็นข้อมลูในการปรบัปรงุรปูแบบ

การสืบทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาด้านดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ในครั้งต่อไป โดยในการ

จัดกิจกรรมกระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาด้านดนตรีชาติพันธุ์สู ่เยาวชนในจังหวัด

เชียงรายครั้งนี้ ใช้เวลาด�ำเนินการเป็นเวลา 2 วัน 1 คืน มีเนื้อหาขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ได้แก่ (1)  กิจกรรมภาคการบรรยายเสริมสร้างความรู้ เป็นการปูพื้นฐานความเข้าใจใน

ความส�ำคัญ และการเห็นคุณค่า ความส�ำคัญของวัฒนธรรม (2) กิจกรรมการสืบทอด
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ภูมิปัญญาด้านดนตรีซ่ึงเป็นกิจกรรมการศึกษารูปแบบกระบวนการสืบทอดภูมิปัญญา

ด้านดนตรีชาติพันธุ์โดยเชิญตัวแทนจากทั้ง 17 กลุ่มชาติพันธุ์เข้าร่วม โดยมีการเตรียม

ความพร้อมของจุดมุ่งหมาย และทักษะที่จะเกิดข้ึนกับผู้เรียนก่อนการจัดกิจกรรม  

(3) กิจกรรมการแสดงของผู้เรียน เป็นเวทีให้ผู้เรียนและผู้สอนได้แสดงความสามารถ 

เป็นการเสริมสร้างความมั่นคงทางจิตใจ และเสริมสร้างทักษะการแสดง และ  

(4) กิจกรรมการบรรเลงเครื่องดนตรีรวมวงร่วมกัน เป็นกิจกรรมการทดลองรวมวงที่

หลากหลายเครือ่งดนตร ีหลากหลายจากแต่ละชาติพนัธุม์าบรรเลงร่วมกบั เพือ่ให้ผูเ้รยีน

และผู้สอนได้แสดงความสามารถที่เกิดข้ึนอย่าอิสระ และเป็นการน�ำร่องเพื่อการ 

ต่อยอดการผสมผสานเครื่องดนตรีชาติพันธุ์ในอนาคต

			  ทั้งนี้ในส่วนของการด�ำเนินกิจกรรมการสืบทอดภูมิปัญญาทางดนตรี

ชาติพันธุ์ตามที่ก�ำหนดไว้แล้วนั้น ผลการด�ำเนินงาน พบว่า มี 12 กลุ่มชาติพันธุ์ที่เข้า

ร่วม (กลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมเกิดปัญหาเรื่องเวลาที่ตรงกับกิจกรรมอื่น ๆ) รูปแบบ

กระบวนการสืบทอดที่ผู้สอนใช้เป็นรูปแบบปฏิบัติอยู่เดิมในชุมชน ของแต่ละกลุ่ม

ชาติพันธุ์ นั้น มีรูปแบบลักษณะที่ใกล้เคียงคล้ายคลึงกัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอสรุปรูปแบบ

กระบวนการสืบทอดที่ได้จากการผู้สอน โดยแบ่งกลุ่มตามรูปแบบลักษณะการสืบทอด 

ออกเป็น 3 ลักษณะการสืบทอด ดังนี้

			  3.1 	ลักษณะเน้นการจดจ�ำการปฏิบัติ

						     ลกัษณะการเน้นการจดจ�ำการปฏบิตั ิเป็นการสบืทอดโดยให้ผู้เรยีน

ดูการเล่นของครูผู้สืบทอด จากน้ันให้ฝึกหัดปฏิบัติด้วยตนเอง โดยมีครูค่อยสังเกต

พัฒนาการบรรเลง หากมีข้อสงสัยก็จะปรับแก้ หรือถามได้ตลอดเวลา กลุ่มครูดนตรี

ชาติพันธุ์ที่ใช้กระบวนการสืบทอดลักษณะนี้ ได้แก่
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	 ที	่ ชาติพันธุ์/	 ลักษณะ	 รูปแบบ	 จุดมุ่งหมาย	 สื่อ	 ผลสัมฤทธิ์	 ข้อเสนอแนะ		  ผู้สอน	 ดนตรี

	 1	 ไตเขิน	 ซิง/เพลงร้อง	 เล่นให้ดู/ จดจ�ำ	 เพื่อให้บรรเลง	 เครื่องดนตรี	 ผู้เรียนท�ำได้	 ควรมีโน้ต/
			   12เดือน		  และร้องเพลงไต		  พอสมควร	 เนื้อเพลง
					     เขินได้			   ประกอบ

	 2	 ปกาเกอะญอ	 เปอหน่าเนต	 เล่นให้ดู/ จดจ�ำ	 เพื่อให้บรรเลง	 เครื่องดนตรี	 ผู้เรียนท�ำได้	 ควรมี
					     เพลงได้		  พอสมควร	 โน้ตเพลง		
								        ประกอบ

	 3	 บีซู	 ซึง	 เล่นให้ดู/ จดจ�ำ	 เพื่อให้บรรเลง	 เครื่องดนตรี	 ผู้เรียนท�ำได้	 ควรมี
					     เพลงได้		  พอสมควร	 โน้ตเพลง		
								        ประกอบ

	 4	 ม้ง	 เฆ่ง	 เล่นให้ดู/ จดจ�ำ	 เพื่อให้บรรเลง	 เครื่องดนตรี	 ผู้เรียนท�ำได้	 ควรมี
					     เพลงได้	 พอสมควร		  โน้ตเพลง		
								        ประกอบ

	 5	 ลีซู	 ปาลิฝู่หลู	 เล่นให้ดู/ จดจ�ำ	 เพื่อให้บรรเลง	 เครื่องดนตรี	 ผู้เรียนท�ำได้	 ควรมี
					     เพลงได้	 พอสมควร		  โน้ตเพลง		
								        ประกอบ

	 6	 ลาหู่	 นอ	 เล่นให้ดู/ จดจ�ำ	 เพื่อให้บรรเลง	 เครื่องดนตรี	 ผู้เรียนท�ำได้	 ควรมี
					     เพลงได้	 พอสมควร		  โน้ตเพลง		
								        ประกอบ

	 7	 ดาราอั้ง	 ดิ้ง	 เล่นให้ดู/ จดจ�ำ	 เพื่อให้บรรเลง	 เครื่องดนตรี	 ผู้เรียนท�ำได้	 ควรมี
					     เพลงได้	 พอสมควร		  โน้ตเพลง		
								        ประกอบ

	 8	 ลัวะ	 เครื่องดนตรี	 ให้เด็ก ๆ ร้องตาม	 ให้ฝึกออกเสียง	 สายติง/	 ผู้เรียนท�ำได้ดี	 ต้องใช้เวลา
			   =สายติง	 หากผิดให้ร้องใหม่/	 ภาษาลัวะได้	 การร้อง	 พอสมควร	 ฝึกฝน
			   เพลงร้อง= 	 การสอนสายติง	 อย่างถูกต้อง			   มากกว่านี้
			   เซาะ	 ใช้วิธีสาธิตให้เด็ก
				    เล่นตาม		   	  	

			  3.2 	ลักษณะเน้นความเข้าใจพื้นฐานก่อน

						     กลุม่ทีส่อง มลีกัษณะเน้นอธบิายความเข้าใจข้ันพืน้ฐานมาก่อน เช่น 

เรื่องการตั้งเสียง กายภาพเครื่องดนตรี กลุ่มนี้จะมีหนังสือเรียนประกอบด้วย
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	 ที	่ ชาติพันธุ์/	 ลักษณะ	 รูปแบบ	 จุดมุ่งหมาย	 สื่อ	 ผลสัมฤทธิ์	 ข้อเสนอแนะ		  ผู้สอน	 ดนตรี

	 1	 ไตลื้อ	 ขลุ่ย	 ไล่เสียง/ พื้นฐาน	 เข้าใจพื้นฐาน	 เครื่องดนตรี	 ผู้เรียนท�ำได้ดี	       -
				    การจับเครื่องดนตร ี	เครื่องดนตรี	
				    ทักษะการ	 สามารถบรรเลง
				    บรรเลง/ ท�ำนอง	 เพลงได้	

	 2	 ไตยวน 	 สะล้อ/	 เทียบเสียง/	 เข้าใจพื้นฐาน	 เครื่องดนตรี/	 ผู้เรียนท�ำได้	       -
		  (กลุ่ม 1)	 ขลุ่ย/ ซึง	 ไล่บันไดเสียง/	 เครื่องดนตรี	 โน้ตเพลง	  ดีมาก
			   เพลงปั่นฝ้าย	 ท�ำความเข้าใจ 	 รู้จังหวะ
				    การตั้งเสียงเครื่อง	 สามารถบรรเลง
				    ดนตรี ลูก 3 และ 	เพลงได้
				    ลูก 4	  

		  กลุ่ม 2 รวม	 ซึง/ สะล้อ/	 เล่นให้ดู/สอนตาม	 เข้าใจพื้นฐาน	 เครื่องดนตรี/	 ผู้เรียนท�ำได้	       -
		  ไตยวน ไตยอง 	ฉิ่ง/ฉาบ/	 หนังสือ/ เล่นตาม	 เครื่องดนตรี	 โน้ตเพลง	 ดีมาก
		  ไตใหญ่ ไตหย่า กลอง		  รู้จังหวะ
		  และขมุ	  		  และสามารถ
					     บรรเลงเพลงได้	  		

		  กลุ่ม 3 รวม	 สะล้อ ซอ	 สอนเทียบเสียง	 สามารถเล่น	 เครื่องดนตรี/	 ผู้เรียนท�ำได้ดี	 ควรมีโน้ต
		  ไตยวน ไตยอง 	ซึง ขลุ่ย	 จากขลุ่ย/เล่นให้ดู	 เข้าวง และ	 โน้ตเพลง		  เพลงให้
		  ไตใหญ่ ไตหย่า เพลงล่องแม่ปิง	 จากนั้นเล่นพร้อม	 แสดงได้			   อย่างเพียงพอ
		  และอิ้วเมี่ยน		  กันโดยดูโน้ต				    ครบทุกคน
 				    ประกอบ

			  3.3 	ลักษณะเน้นเข้าใจความหมายของเพลงก่อนปฏิบัติ

						     กลุ่มลักษณะที่สามน้ีจะเน้นการสร้างความเข้าใจของเพลงมาก่อน

การปฏิบัติ ผู ้สอนจะเล่าเรื่อง ประสบการณ์ให้ผู ้เรียนฟัง พร้อมกับการบรรเล 

เครื่องดนตรีประกอบจนจบ ภายหลังจากนั้นจึงจะให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนกันเอง และผู้สอน

จะคอยสังเกตดูอีกครั้งหนึ่ง
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	 ที	่ ชาติพันธุ์/	 ลักษณะ	 รูปแบบ	 จุดมุ่งหมาย	 สื่อ	 ผลสัมฤทธิ์	 ข้อเสนอแนะ		  ผู้สอน	 ดนตรี

	 1	 อาข่า	 ลาเจ่	 สาธิต อธิบาย	 เพื่อให้เล่น	 เครื่องดนตรี	 ผู้เรียนท�ำได้ดี	 สอนให้ช้าลง
				    ความหมาย/ การ	 เครื่องดนตรี		  พอสมควร	 และควรมี
				    ใช้เครื่องดนตรี/	 ประกอบการ			   เวลาฝึกฝน
				    หากไม่เข้าใจหรือ	 เต้นร�ำได้			   นานกว่านี้
				    เล่นผิดท�ำให้ซ�้ำ				  

	 2	 อีสาน	 พิณ/ แคน/	 สอนเทียบเสียง	 สามารถแสดง	 เครื่องดนตรี/	 ผู้เรียนท�ำได้ดี	 ควรมี
		  ครูอภิชาติ 	 โหวด	 จากแคน โหวด	 ออกงานรื่นเริงได้	 โน้ตเพลง		  โน้ตเพลง
		  จันระวังยศ 		  (E) /เล่นให้ฟัง				    ให้ดู
		  (ครูเล่าเซ่ง) 	  	 อธิบายเครื่องดนตรี/				    ประกอบ
				    วิธีการเล่น เน้น				    ครบทุกคน/
				    สอนแคนเริ่มจาก				    ให้ฝึกซ้อมมา
				    การเป่าให้ได้เสียง				    ก่อนหน้านี้
				    ตามต้องการ จาก				    และมีเวลา
				    นั้นไล่บันไดเสียง 				    มากกว่านี้
				    และตบเท้าประกอบ
				    จังหวะ	  		

						     ผลการประเมนิการด�ำเนนิกจิกรรมกระบวนการสบืทอดภมูปัิญญา

ด้านดนตรีชาติพันธุ์โดยใช้แบบสอบถาม จากนั้นน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ 

แบ่งประเด็นการประเมิน ได้แก่ ด้านข้อมูลทั่วไป ด้านกระบวนการสืบทอด ด้านปัจจัย

โดยรอบ ด้านจติส�ำนกึความรูส้กึทีเ่กดิขึน้/ผลทีไ่ด้รบัจากการเข้าร่วมกจิกรรม และด้าน

ภาพรวมของการจัดกจิกรรมกระบวนการสบืทอด โดยสรปุข้อมลูภาพรวมของผูเ้ข้าร่วม

กิจกรรมมีความพึงพอใจโดยรวมต่อการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ แยกตามระดับความ 

พึงพอใจมากที่สุด ร้อยละ 67.50 ค่อนข้างพอใจ ร้อยละ 20 และปานกลาง ร้อยละ 

12.50

						     ทั้งนี้การจัดรูปแบบกระบวนการสืบทอดดนตรีเหมาะสม และ 

ทันสมัยต่อสถานสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน นั้น พบว่า กระบวนการแบบเดิมนั้น 

มีความเหมาะสมในระดับหนึ่งแต่ควรต้องมีการเพิ่มเติมองค์ประกอบต่าง ๆ เข้าไป  

ซ่ึงแต่ละกระบวนการควรมีการด�ำเนินการอย่างเป็นล�ำดับข้ันตอนของการสืบทอด

ภูมิปัญญา ดังนี้ (1) ลักษณะการเน้นการจดจ�ำการปฏิบัติ เป็นการสืบทอดโดยให้ผู้เรียน

ดูการเล่นของครูผู้สืบทอด จากนั้นให้ฝึกหัดปฏิบัติด้วยตนเอง ผู้สืบทอด (ครู) ควรมี 

โน้ตเพลง หรือเอกสารประกอบการสืบทอดด้วยเพื่อจักท�ำให้เห็นภาพและจดจ�ำได้ง่าย

มากขึ้น ทั้งเมื่อหมดเวลาการเรียนแล้ว สามารถน�ำมาทบทวนได้เสมอ (2) ลักษณะเน้น

อธิบายความเข้าใจขั้นพ้ืนฐานมาก่อน เช่น เร่ืองการต้ังเสียง กายภาพเครื่องดนตรี  



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Joural 85

กลุ่มนี้จะมีหนังสือเรียนประกอบด้วย กลุ่มนี้ผู้เรียนสามารถฝึกฝนออกมาได้เป็นอย่างดี 

และ (3) ลักษณะเน้นการสร้างความเข้าใจจากการเล่าเรือ่ง ความหมายของเพลงมาก่อน

การฝึกปฏิบัติ ลักษณะนี้มีข้อเสนอแนะว่า ลีลาการสอนของครู ต้องพิจารณาถึงความ

สามารถในการรับรู้ของผู้เรียนบางคนช้า บางคนเร็ว ดังนั้นการสอนของครูจึงควรมีการ

จัดเวลามากกว่าปกติ และครู สอนให้ช้าลง และควรมีเวลาฝึกฝนนานกว่านี้ และควรมี

เอกสารประกอบการสอน

						     โดยสรุปแล้ว กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาด้านดนตรีชาติพันธุ์ 

สู่เยาวชนในจังหวัดเชียงรายที่เหมาะสมกับสภาพการณ์ และสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน  

เกิดความเข้าใจในคุณค่าขององค์ความรู ้เกดิความรกัษ์ หวงแหนภมิูปัญญา และต้องการ

อนุรักษ์องค์ความรู้สืบต่อไปยังคนรุ่นต่อ ๆ ไป นั้น

						     ผู้สอนควรที่จะสร้างความเข้าใจความหมายของเพลงมาก่อนการ

ฝึกปฏิบัติด้วยวิธีการสอนแบบเล่าเรื่อง มีการอธิบายท�ำความเข้าใจพื้นฐานเรื่องการ 

ตั้งเสียง กายภาพเครื่องดนตรี และควรมีโน้ตเพลง หรือเอกสารประกอบการสืบทอด

ด้วยเพ่ือจักท�ำให้เห็นภาพและจดจ�ำได้ง่ายมากขึ้น ทั้งเมื่อหมดเวลาการเรียนแล้ว 

สามารถน�ำมาทบทวนได้เสมอ และลีลาทักษะการสอนของครู ต้องพิจารณาถึงทักษะ

ความสามารถ ความจ�ำในการรับรู้ของผู้เรียนด้วย สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นการต่อยอดไปสู่

การสร้างจิตส�ำนึกรักษ์ในวัฒนธรรมดนตรีชาติพันธุ์ให้กับเยาวชนอย่างยั่งยืน

ภาพที่ 2 ปราชญ์ชุมชนก�ำลังถ่ายทอดความรู้แก่ศิษย์รุ่นเยาวชน ผ่านในกิจกรรม
กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาด้านดนตรีชาติพันธุ์สู่เยาวชนในจังหวัดเชียงราย

ที่มา : องอาจ อินทนิเวศ
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ภาพที่ 3 บรรยากาศกิจกรรมกระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาด้านดนตรีชาติพันธุ์
สู่เยาวชนในจังหวัดเชียงราย
ที่มา : องอาจ อินทนิเวศ

ภาพที่ 4 เยาวชน (อาข่า) ที่เข้าร่วมโครงการออกมาแสดงผลงานบทเพลง
ที่บรรเลงด้วย ลาเจ่

ที่มา : องอาจ อินทนิเวศ

สรุปผลและอภิปรายผล
	 การศกึษาวเิคราะห์องค์ความรูภ้มูปัิญญาดนตรขีอง 17 กลุม่ชาตพินัธุใ์นพืน้ท่ี
จงัหวดัเชยีงราย ถอืได้ว่ามกีารศกึษาวเิคราะห์เนือ้หาดนตรชีาตพินัธุใ์นพืน้ทีค่รอบคลมุ
ทุกชาตพัินธุใ์นจงัหวดัเชยีงราย และสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างลกึซึง้ ข้อมลูด้าน
แนวทางการสร้างจติส�ำนกึรกัษ์ และกระบวนการสบืทอดภมูปัิญญาด้านดนตรขีองกลุม่
ชาติพันธุ์ เป็นข้อมูลที่ได้จริงจากพ้ืนที่ มีการศึกษาในเชิงปฏิบัติการร่วมกันทั้งกลุ่ม 
คณะวิจัย กลุ่มด�ำเนินการ และกลุ่มเข้าปฏิบัติการ จึงท�ำให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ซ่ึงกันและกันอย่างแท้จริง ส่งผลให้ภายหลังจากการด�ำเนินโครงการมีความตื่นตัวต่อ
การเก็บรวบรวมภูมิปัญญา ความรู้ และการสืบทอดดนตรี อีกทั้งการได้รับความสนใจ 
และการส่งเสริมจากกลุ่มคนในพื้นที่มากยิ่งขึ้น
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ภาพที่ 5 วงกลองก้นยาว ไตใหญ่
ที่มา : องอาจ อินทนิเวศ

	 แนวทางการสร้างจิตส�ำนึกรักษ์ในวัฒนธรรมดนตรีชาติพันธุ์ให้กับเยาวชน 

ด้านการส่งเสริมการสร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ผ่านปัจจัยขั้นพื้นฐานในการด�ำเนิน

ชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์ เพ่ือให้เกิดความสมดุล และคุณภาพชีวิตท่ีดี ถูกสุขลักษณะในการ

ด�ำเนินชีวิต ผู้วิจัยเห็นว่าการส่งเสริมการสร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ผ่านปัจจัยข้ัน

พื้นฐานในการด�ำเนินชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ เป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยสร้างจิตส�ำนึกรักษ์

ในวฒันธรรมดนตร ีและวฒันธรรมด้านอืน่ ๆ  ได้เป็นอย่างด ีหรอืกล่าวได้ว่า เมือ่เยาวชน

เข้าใจความส�ำคัญ และเล็งเห็นคุณค่าที่แฝงในชีวิตประจ�ำวันของตนเองแล้ว การท่ีจะ

เสรมิสร้างจติส�ำนึกในด้านอืน่ ๆ  จะไม่ใช่เรือ่งยากอกีต่อไป ด้านการส่งเสรมิสภาพคล่อง

ทางเศรษฐกิจในชุมชน เพื่อให้เกิดการคงอยู่ของทรัพยากรบุคคลในชุมชน กรณีนี้เป็น

ความสัมพันธ์ด้านผลกระทบทางอ้อมซึ่งกันและกัน ประเด็นนี้ผู้วิจัยคิดว่า หากสภาพ

คล่องทางเศรษฐกิจในชุมชนเป็นไปด้วยดี ผลผลิตทางการเกษตร ของป่า ได้ราคาท่ี

สมควรแก่การยงัชพี กจ็ะช่วยลดปัญหาการย้ายออกจากถ่ินฐานเข้าสูต่วัเมอืงได้ในระดบั

หนึ่ง และเม่ือคนท้องถิ่นอยู่ในชุมชนมากขึ้น ความเข้าใจในวัฒนธรรม และการจัด

กจิกรรมประเพณใีนชมุชนกจ็ะมคีวามต่อเน่ือง และเกดิความใส่ใจต่อประเพณวัีฒนธรรม

ของตน ส่งผลให้คนในชุมชนเกิดความตระหนัก รักษ์ในประเพณีวัฒนธรรมของตนเอง

มากยิ่งข้ึนไป สอดคล้องกับในแสดงความคิดเห็นของปราชญ์ชุมชนอาข่า (Jabee, 

interview, March 25th 2017) ที่กล่าวว่า การเรียนหนังสือให้เข้าไปเรียนที่โรงเรียน 

แต่การเรียนวัฒนธรรมต้องเรียนในชุมชนถึงจะเข้าใจอย่างแท้จริง ด้านการส่งเสริม

กระบวนการท�ำวิจัยด้านวัฒนธรรม (ดนตรี) ในชุมชน การส่งเสริมกระบวนการท�ำวิจัย
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ในชุมชน จะท�ำให้คนในชุมชนได้เห็นสภาพ ปัญหา ทิศทาง แนวโน้มของปรากฏการณ์

ทีเ่กดิขึน้ได้เป็นอย่างด ีในส่วนน้ีผูว้จัิยเลง็เหน็ว่าเป็นความตืน่ตวัในเชิงวชิาการด้านดนตรี 

และเข้าไปในพื้นที่ชุมชนอย่างแท้จริง การที่ชุมชนได้เห็น ได้มีส่วนร่วม เกิดความเข้าใจ 

ได้เห็นองค์ความรู้ที่แฝงอยู่ในชุมชน เมื่อสิ่งเหล่านี้ถูกท�ำให้เห็นเป็นรูปธรรม ท�ำให้เกิด

ความตระหนักในความส�ำคัญของความรู้น้ัน และมีจิตส�ำนึกรักษ์ในภูมิปัญญาองค ์

ความรู้ แล้วจะค้นหาแนวทางวิธีการสืบทอดความรู้นั้น ๆ สืบต่อไป ด้านการสนับสนุน

การสร้างศูนย์การเรียนรู้ทางวัฒนธรรมในชุมชน กรณีน้ีผู้วิจัยขอเสนอแนวทางการจัด

ตั้งศูนย์การเรียนรู้เชิงวัฒนธรรม อาจจะแบ่งออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ ศูนย์การเรียนทาง

วัฒนธรรมในชุมชน และศูนย์การเรียนเชิงวัฒนธรรมในระดับพ้ืนท่ี ซ่ึงอาจเป็นระดับ

อ�ำเภอ หรือระดบัจงัหวดั ตามแต่งบประมาณหรอืความร่วมมอืกบัหน่วยงานท่ีสนบัสนนุ

การด�ำเนินทางวัฒนธรรมชาติพันธุ์ ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นต่อการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้

ทางวัฒนธรรมในชุมชน หรือในพื้นที่ นั้น นอกจากจะเป็นแหล่งค้นคว้าข้อมูลทั้งข้อมูล

ที่ได้จากการวิจัย ข้อมูลประวัติศาสตร์เชิงพื้นที่ หรือแผนพัฒนางานด้านวัฒนธรรม 

ต่าง ๆ  หรือสิ่งของ เครื่องดนตรี เครื่องใช้ที่อาจอยู่ในรูปแบบพิพิธภัณฑ์แล้ว ยังควรเป็น

ศูนย์การเรียนรู้ที่มีชีวิต กล่าวคือ เป็นแหล่งศูนย์รวมของคนในชุมชนได้ศึกษาความรู้ 

สืบทอด ถ่ายทอด หรือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมของคนในชุมชน นอกจากน้ียังอาจ

เป็นแหล่งสร้างรายได้ที่มาจากการเปิดศูนย์การเรียนรู ้ที่มาจากการท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมได้ ทั้งยังสามารถสร้างอาชีพให้กับคนในชุมชนได้อีกทางหนึ่ง เป็นการดึงคน

เข้าพื้นที่ และรักษาความรู้ให้อยู่คู่กับชุมชนได้อย่างยั่งยืนอีกทางหนึ่ง ส่วนการจัดตั้ง

ศนูย์การเรยีนรูใ้นระดบัจงัหวัด อาจจะอยูใ่นรปูแบบความร่วมมอืกบัสถานศึกษา ได้จดั

ตั้งศูนย์การเรียนรู้ โดยดึงเอาปราชญ์ชุมชนเข้าไปมีส่วนร่วม มีการจัดหลักสูตรระยะสั้น 

หรอืระยะยาว มนิีทรรศการ มข้ีอมลูการศกึษาวจิยัทางวฒันธรรม (ดนตร)ี หรอืประเพณี

พิธีกรรมในเชิงลึก

	 กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาด้านดนตรีชาติพันธุ์สู ่เยาวชนในจังหวัด

เชียงราย พบว่า ส่วนใหญ่ยังคงใช้กระบวนการสืบทอดดนตรีแบบเล่นให้ดูแล้วจดจ�ำ  

จากนั้นให้ฝึกซ้อม แล้วเล่นให้ดูอีกครั้งเพื่อปรับแก้ไข กระบวนการสอนนี้เป็นรูปแบบ

การสอนท่ีใช้มาแต่เดิม เพียงแต่จ�ำกัดระยะเวลาในการสืบทอดให้เหมาะสมกับการจัด

กิจกรรมเท่านั้น ทั้งนี้บางกลุ่มก็มีพัฒนาการด้านการสอนที่แตกต่างกันไป ดังนั้นจึงขอ

อภิปรายผลถึงรูปแบบการสอนที่ปรากฏในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ จ�ำนวน 3 รูปแบบ 
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กล่าวคือ (1) ลักษณะเน้นการจดจ�ำการปฏิบัติ เป็นการสืบทอดในลักษณะแบบดั้งเดิม 

ให้ผู้เรียนศึกษาสังเกตด้วยตนเอง เป็นการสอนแบบเรยีบง่าย เป็นเรว็ แต่ต้องอาศยัความ

มุ่งมั่นในการฝึกฝนมาก บทเพลงที่ได้จากการสืบทอดลักษณะนี้อาจมีความผิดเพี้ยนไป

บ้าง แต่โครงหลักของเพลงยังอยู่ ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่ากระบวนการสืบทอดลักษณะ

เช่นน้ีมีข้อด ีคอื จะท�ำให้ผูเ้รยีนเล่นเป็นได้เรว็ แต่ในระยะยาวหากไม่สนใจอาจจะหลงลมื

ส่งผลให้ปฏิบัติไม่ถูกต้องนัก ลักษณะการสืบทอดเช่นนี้สอดคล้องกันแนวคิดการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดฟ (Dave’s Instructional Model for Psychomotor Domain) 

โดย ทิศนา แขมมณี (Khammani, T., 2013: 245-247) ได้สรุปและจัดล�ำดับขั้นตอน

การเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติไว้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ การเลียนแบบ การลงมือท�ำตามค�ำสั่ง 

การกระท�ำอย่างถูกต้องแม่นย�ำ การแสดง และการกระท�ำอย่างเป็นธรรมชาติ  

เมื่อด�ำเนินการตามแนวทางกระบวนการของเดฟ จุดมุ่งหมายท่ีก�ำหนดไว้คือผู้เรียน

สามารถปฏิบัติ หรือกระท�ำอย่างถูกต้องแม่นย�ำ และช�ำนาญ ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจาก

การเรียนตามรูปแบบของเดฟ กล่าวคือ ผู้เรียนจะเกิดพัฒนาการทางด้านทักษะการ

ปฏิบัติ จนสามารถกระท�ำได้อย่างถูกต้อง สมบูรณ์ (2) ลักษณะเน้นความเข้าใจพื้นฐาน

ก่อนกระบวนการสืบทอดในลักษณะนี้ เป็นกลุ่มผู้สอนที่มีสื่อการสอน (หนังสือ) ที่ผ่าน

การวิเคราะห์มาเรียบร้อยแล้ว และสามารถบรรเลงร่วมกันเป็นวง ดังจะเห็นได้จากรูป

แบบการสอนที่มีการเทียบเสียงก่อนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในระบบเสียงเครื่อง

ดนตรี และสามารถเล่นตามโน้ตเพลงที่ก�ำหนดไว้ได้ แนวคิดของกระบวนการสืบทอด

ลักษณะนี้จะเน้นความเข้าใจในทฤษฎีดนตรีมาก่อนจากนั้นจึงเข้าสู่ข้ันปฏิบัติ โดยจะมี

หนังสือแบบเรียนควบคู่ประกอบการสืบทอดพร้อมกันไปเสมอ ข้อสังเกตอีกประการ 

กล่าวคอื กลุม่เครือ่งดนตรทีีใ่ช้กระบวนการสบืทอดลกัษณะนี ้เป็นกลุม่เครือ่งดนตรพีืน้

เมืองภาคเหนือที่ใช้ทั่วไปในสถานศึกษา บทเพลงที่ใช้มีความคุ้นเคยมาพอสมควร 

ดังน้ัน การดูโน้ตเพลงแล้วบรรเลงตาม หรือ Sight Reading พร้อมกันไปด้วยนั้น  

จึงสามารถปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว และ (3) ลักษณะเน้นการเข้าใจความหมายของ

เพลงก่อนการปฏิบัติเครื่องดนตรี กระบวนการสืบทอดลักษณะนี้ เป็นกระบวนการ

สืบทอดแบบที่พัฒนามาจากแบบที่ 1 คือ เน้นการจดจ�ำ การปฏิบัติ แต่จะเพิ่ม

กระบวนการสร้างความเข้าใจในความหมายที่แฝงอยู่ในบทเพลง ซึ่งมีอยู่ในบางเฉพาะ

ประเภทดนตรีเท่านั้น ลักษณะการสืบทอดเช่นนี้เหมาะสมกับดนตรี หรือบทเพลงที่มี

ความหมายแฝง หรือบทเพลงทีเ่ป็นการสะท้อนอารมณ์ความรู ้หรอืดนตรทีีใ่ช้ในพธิกีรรม
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ของกลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่ ดังนั้นหากบทเพลงทั่วไปก็อาจจะใช้กระบวนการสืบทอดใน

ลักษณะที่ 1 ได้ ข้อสังเกตเพิ่มเติมจากกระบวนการสืบทอดลักษณะนี้ ผู้เรียนกับผู้สอน

จะมคีวามเข้าใจ สนิทสนมกนัมากยิง่กว่าปกติ เนือ่งจากมกีารพูดคุย เล่าเรือ่งราว ต�ำนาน

ของเพลง ยิง่หากผูส้อนเป็นผูมี้อารมณ์ขัน กจ็ะยิง่ช่วยสร้างบรรยากาศการสบืทอดดนตรี

ให้มีสีสัน สนุกสนานไม่เบื่อหน่ายได้เป็นอย่างดี

	 ภายหลงัจากการด�ำเนนิกิจกรรมสบืทอด พบว่า ชุมชนพืน้ทีต่่าง ๆ  เกดิความ

ตื่นตัวต่อการให้ความส�ำคัญในเรื่องการเก็บรวบรวมภูมิปัญญาความรู้ที่ปรากฏในพื้นที่ 

โดยวัดจากการสังเกตกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในชุมชนชาติพันธุ์ในจังหวัด

เชียงราย มกีารจดังานทางวฒันธรรมมากขึน้ เช่น การแสดงสนิค้าภมูปัิญญาจากชาตพินัธุ์ 

การน�ำลายผ้ามาดัดแปลงในรูปแบบชุดที่ทันสมัย การส่งเสริมรายได้จากธุรกิจกาแฟ

ที่มาจากกลุ่มชาติพันธุ์ การส่งเสริมกิจกรรมท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์ และวงดนตรี

ชาติพันธุ์

ข้อเสนอแนะการวิจัย

	 จากการท�ำงานในพื้นที่ร่วมกับชุมชนท�ำให้เห็นแนวทางการต่อยอด และ

ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการศึกษาครั้งนี้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีขอเสนอแนะต่อวงวิชาการ 

ผู้สนใจ และผู้เกี่ยวข้องในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ได้แก่

	 1. 		ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบดนตรีของแต่ละชาติพันธุ์ของเชียงรายกับ

พื้นที่อื่น ๆ  เช่น ดนตรีของม้งเชียงราย กับม้งเชียงใหม่ ดนตรีไตใหญ่เชียงราย เชียงใหม่ 

แม่ฮ่องสอน เป็นต้น

	 2. 		ควรมีการศึกษาเรื่องเพลงของกลุ่มชาติพันธุ์ในเชิงลึก และหลากหลาย

พื้นที่

	 3. 		สามารถน�ำรูปแบบการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ไปขยายผลใช้กับพื้นท่ีอื่นๆ 

หรือดนตรีของกลุ่มคนอื่น ๆ ได้
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