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บทคัดย่่อ

	 บทความนี้้�มีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาความคงทนของสีีที่�สกัดจากธรรมชาติิ 

บนกระดาษต่่างชนิดสำำ�หรัับการระบายสีีน้ำำ��  โดยการใช้้วิิธีีการสกัดสีีจากธรรมชาติิ 

มาใช้้ทดแทนสีีสังเคราะห์์ เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้บนกระดาษระบายสีีน้ำำ��  แม้้ว่่าในปััจจุบัันสีีจาก

ธรรมชาติิไม่่ได้้รัับความนิิยม เน่ื่�องจากขาดความทนทานและซีีดจางง่่าย ทว่่าการคำำ�นึึง

ถึึงความปลอดภััยของสีีและวััสดุผลิิตสีีที่�สามารถหาได้้ในท้้องถิ่่�น ทำ ำ�ให้้เกิิดการริิเริ่่�ม

การนำำ�สีีจากธรรมชาติิกลัับมาใช้้มากข้ึ้�น สร้ างองค์์ความรู้้�จากทรััพยากรทางธรรมชาติิ

เห็็นถึึงคุุณค่่าและประโยชน์ของพืืชที่�มีีอยู่่�ในธรรมชาติิ เกิิดการตระหนัักในการใช้้ 

และอนุุรัักษ์์พืืชชนิดต่าง ๆ  การนำำ�สีีจากธรรมชาติิมาใช้้จึึงนัับเป็็นการใช้้ธรรมชาติิรอบตััว 

ให้้เกิิดประโยชน์ ในการวิิจััยนี้้�ได้้คััดเลืือกพืืชให้้สีีมาสกััดดังนี้้� พืืช กลุ่่�มสีีเหลืือง ได้้แก่่ 

แห้้ม ลู กพุุดและขมิ้้�น พืืช กลุ่่�มสีีแดง ได้้แก่่ หั วข้าวเย็็นเหนืือ ฝ างแดงและกระเจี๊๊�ยบ  

พืืชกลุ่่�มสีีน้ำำ��เงิิน ได้้แก่่ อัญชััน ห้อม (ใบสด) และห้้อม (หมััก) สกัดด้้วยตััวทำำ�ละลาย 

เอทานอล  95 % และทดลองชุุบสีีบนกระดาษสีีน้ำำ��ความหนา 300 แกรม และ 300  

แกรมผสมคอทตอน 100 % วัดค่าสีีจากเครื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์ เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบค่่า L*a*b*  

บนกระดาษทั้้�ง 2 ชนิ ด  เพ่ื่�อวััดค่าความเข้้มของสีีบนกระดาษและทดสอบความสว่าง 

(ซีีดจาง) เม่ื่�อเวลาผ่่านไป 6 เดืือน พบว่่า ค่าความสว่างของแห้้มและลููกพุุดไม่่มีีค่า (L*) 

ความสว่างเพิ่่�มข้ึ้�น  ค่าสีีเหลืือง (+b) ของลููกพุุดบนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % 

มีีค่าลดลงมากที่่�สุุด คว ามต่่างในระดัับ 5.73 ในขณะที่่� ขมิ้้ �นมีีค่าความสว่่างเพิ่่�มข้ึ้�น 

มากที่่�สุุดบนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % ในความต่า่งท่ี่�ระดัับ 6.40 สำำ�หรัับ 

ค่่าสีีแดง (+a) ของหัวัข้าวเย็น็เหนืือและฝางแดง ไม่่พบค่า่ความสว่า่งเพิ่่�มข้ึ้�น แต่่กระเจี๊๊�ยบ 

มีีค่าความสว่างเพิ่่�มข้ึ้�นมากท่ี่�สุุดบนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % ในค่่า 

ความต่่างท่ี่�ระดัับ 16.65 สำำ�หรัับค่่าสีีแดง (+a*) ของกระเจี๊๊�ยบมีีค่าความเปล่ี่�ยนแปลง 

ของสีีลดลงมากท่ี่�สุุดบนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % ในค่่าความต่่างระดัับ

20.98 ในขณะท่ี่�ค่่าสีีน้ำำ��เงิิน ค่า (L*) ความสว่างของห้้อม (ใบสด) มีีค่าเพิ่่�มข้ึ้�นมากท่ี่�สุุด

บนกระดาษผสมคอทตอนมากข้ึ้�น 4.00 สำำ�หรัับค่่าสีีน้ำำ��เงิิน (-b*) อัญชััน บนกระดาษ  

300 แกรมผสมคอทตอน 100 % มีีค่ าสีีเปล่ี่�ยนแปลงมากท่ี่�สุุดในค่่าความต่่าง 

ระดัับ 11.43

คำำ�สำำ�คัญ:  การสกัด  สีีธรรมชาติิ กระดาษระบายสีีน้ำำ��
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Abstract

	 This article aimed to study the durability of natural extracted 

colors on the different types of watercolor paper by using the natural 

color extraction to replace artificial colors. Normally, the natural colors 

are less popular due to their durability and discoloration. However, since 

natural colors are safe and can be easily made by natural substances 

found in local areas, the use of natural colors is becoming increasingly 

used. This creates knowledge from natural resources, value, and benefits of 

existing plants in the nature. Additionally, it encourages people to realize 

the use and conservation of various plants. The use of natural colors 

 is therefore considered to be beneficial use of the natural surroundings. 

In this study, three groups of plants including yellow from Haem, fruit of 

Cape Jasmine and Curcuma, red from Smilax china L., Sappan Tree and 

Roselle, blue from Butterfly Pea and fresh leaves as well as fermented 

Horm were selected and extracted by 95% ethanol as solvent. Then, 

they were plated on 300-gram watercolor paper and 300-gram with 

cotton 100% watercolor paper. For the measurement of color value, 

the digital image colorimeter (DIC) was used to compare L*a*b* value on 

these 2 types of watercolor paper as well as measuring the saturation 

and examining brightness (discoloration). After 6 months, it was found 

that there was no increase of the brightness value (L*) found in Haem 

and fruit of Cape Jasmine. For the yellow color value (+b) of fruit of Cape 

Jasmine on 300-gram with cotton 100% watercolor paper, it provided the 

most drastic decrease at the different level of 5.73 while Curcuma was 

gaining the highest brightness at the different level of 6.40 on watercolor 

paper with cotton. For the red color value (+a) of Smilax china L. and 

Sappan, there was no increase of brightness value found. In contrast, 

Roselle provided the highest brightness at the different level of 16.65 

on watercolor paper with cotton. Besides, the red color value of Roselle 
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provided the most drastic decrease of color change at the different level 

of 20.98 on 300-gram with cotton 100% watercolor paper. For the blue 

color value, the brightness value (L*) in the fresh leaves of Horm provided 

the highest increase at the level of 4.00 on 300-gram with cotton 100% 

watercolor paper. For the blue color value (-b*), Butterfly Pea provided 

the highest change color at the different level of 11.43 on 300-gram with 

cotton 100% watercolor paper.  

Keywords: 	extraction, natural color, watercolor paper

บทนำำ�

	 สีีสังเคราะห์์ได้้รัับความนิิยมในการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะอย่่างแพร่่หลาย

เน่ื่�องจากสามารถซื้้�อได้้ง่่าย สีีสด ใสและมีีราคาถููก แต่่สิ่่�งท่ี่�แฝงมากัับสีีสังเคราะห์์ 

ล้้วนเป็็นสารเคมีีต่าง ๆ ที่ �อาจสะสมให้้เกิิดอันตรายในการใช้้งาน ซ่ึ่�งอาจส่่งผลเสีียต่่อ

สุุขภาพผู้้�สร้างสรรค์์ได้้ในระยะยาว อันัตรายดัังกล่่าวทำำ�ให้้เกิิดความตระหนักัเพ่ื่�อให้้หััน

กลัับมาให้้ความสนใจการใช้้สีีจากพืืชพรรณในธรรมชาติ ิที่�สามารถหาได้้ง่่ายตามท้้องถิ่่�น 

เพราะแท้้จริงแล้้วการใช้้สีีธรรมชาติิของมนุุษย์์มีีมาต้ั้�งแต่่สมัยโบราณ การใช้้ 

ส่่วนประกอบของพืืชเช่่น ดอกไม้้ ใบไม้้ ฯลฯ นำำ�มาใช้้ในการสร้างสรรค์์จะทำำ�ให้้ไม่่ก่่อ 

ให้้เกิิดอันตรายต่่อผู้้�ใช้้ นอกจากนี้้�ยังัทำำ�ให้้เกิิดการรู้้�จัักคุุณประโยชน์ของพืืชในแต่ล่ะชนิดิ 

นำำ�มาซ่ึ่�งความผููกพัันท่ี่�มนุุษย์เ์คยมีีต่อธรรมชาติิ และการพึ่่�งพาอาศััยกัันและกััน กลัับมา

สู่่�การอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�พืืชต่าง ๆ เห็็นคุุณค่่าและความสำำ�คัญของภููมิิปััญญาในการนำำ�สีีจาก

ธรรมชาติท่ิี่�มีีในท้้องถิ่่�นออกมาใช้้งาน จะทำำ�ให้้วิิถีีชีีวิิตของชุุมชนมีีการร่่วมมืือร่่วมใจกัน

อนุุรัักษ์์พัันธุ์์�พืืชท้องถิ่่�นได้้กลัับคืืนมา การนำำ�สีีจากพืืชออกมาใช้้โดยมากในแต่่ละชุุมชน

จะใช้้พืืชที่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�นนำำ�มาผลิิตสีีเพ่ื่�อใช้้ประโยชน์ในการสร้างสรรค์์ความงาม อาทิิ

การนำำ�สีีมาย้้อมผ้้า เช่่น ฝ้าย ไหม เป็็นต้้น กลายเป็็นเอกลัักษณ์์ของสีีในท้้องถิ่่�นต่่าง ๆ

เช่่น สีีค รามบนผืืนผ้้าในภาคเหนืือ ได้้จากการย้้อมห้้อม ซ่ึ่�งเป็็นพืืชที่�พบได้้ในท้้องถิ่่�น 

ภาคเหนืือในประเทศไทย สีีจ ากธรรมชาติิจึึงเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งท่ี่�มีีความน่่าสนใจ

 Kulprasoot (2001, p. 15)  กล่่าวว่า  สีีสามารถจััดออกเป็็น 2 ประเภทใหญ่่ ๆ คืือ  

สีีที่่�เกิิดข้ึ้�นเองตามธรรมชาติิ ได้้แก่่ สีีข องต้้นไม้้ใบหญ้้า สีีข องดอกไม้้ สีีข องดิิน หิ น  

สีีของน้ำำ��ทะเล สีีข องท้้องฟ้้าและสีีของแสงอาทิิตย์์ เป็็นต้้น ซ่ึ่�งแหล่่งกำำ�เนิิดสีี 
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แต่่ละประเภทเหล่่านี้้�ก็็จะแตกต่่างกัันออกไป สีีที่ �มนุุษย์์สร้างข้ึ้�นสามารถจำำ�แนกได้้อีีก

เป็็น 2 ชนิดคืือ สีีที่�เกิิดจากแสงและสีีที่�เกิิดจากเนื้้�อสีี สีีที่�เกิิดจากแสงนั้้�นเป็็นสีีที่�เกิิดจาก 

ดวงไฟที่�มนุุษย์์สร้างข้ึ้�น สีีชนิ ดนี้้�ไม่่สามารถนำำ�ไประบายหรืือทาลงบนวััสดุต่่าง ๆ ได้้  

จะใช้้ประโยชน์ในด้้านการให้้แสงสว่่างในยามค่ำำ��คืืน ใช้้ในการจััดแสดงนิิทรรศการ  

การแสดงสิินค้้า การแสดงคอนเสิิร์์ต ส่่วนสีีที่�เป็็นเนื้้�อสีี (Pigment) นั้้�นเป็็นสีีที่�เกิิดจาก

การนำำ�ผลผลิิตจากสีีในธรรมชาติิ เช่่น ผลผลิิตจากต้้นไม้้  แมลง ดิน หิน ฯลฯ มาผสม 

กัับสารชนิดต่าง ๆ  เป็็นสีีที่�ใช้้ระบาย ทา พ่น หรืือย้้อมได้้ เพ่ื่�อปิิดคลุมพื้้�นผิิวของชิ้้�นงาน 

ให้้ดููสวยงามตามความต้้องการ Chiubang (2004, p. 58) กล่่าวว่า สีีทุ กสีีย่่อมมีี

อิิทธิิพลอยู่่�เหนืือจิิตใจมนุุษย์์ทั่่�วไป สีีกับมนุุษย์์จึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�แยกกัันไม่่ออก ทุกคนจะรู้้�สึึก

ในอารมณ์์ทัันทีีเม่ื่�อได้้เห็็นสีีที่�ตนเองช่ื่�นชอบ หรืือได้้เห็็นสีีที่�ไม่่ชอบ เพราะมนุุษย์์ทุุกคน

ย่อ่มมีีอารมณ์ช์อบบางสีีมากท่ี่�สุุดและรู้้�สึึกเฉย ๆ  กับบางสีีและบางสีีก็ไม่่ชอบเอาเสีียเลย  

นั่่�นเป็็นเพราะความผููกพัันและความเคยชิินกัับสีี  การใช้้สีีในชีีวิิตประจำำ�วันนั้้�นผู้้�มีี 

รสนิยมดีีมักใช้้สีีได้้ถููกต้้องกัับเวลา โอกาส วั ฒนธรรม คว ามเป็็นอยู่่� ดิ ินฟ้้าอากาศ 

และสมัยันิิยม นอกจากสีีที่่�ใช้้ในการแต่ง่กายแล้ว้ เครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ  ในบ้้านเรืือน ยานพาหนะ 

ก็็จะมีีเร่ื่�องสีีที่�เป็็นความช่ื่�นชอบเข้้ามาเก่ี่�ยวข้อง แต่่อิิทธิิพลที่�ส่่งผลต่อความรู้้�สึึกชอบ 

ในเร่ื่�องสีีของมนุุษย์์นั้้�นจะข้ึ้�นอยู่่�กัับสาเหตุุหลายประการตั้้�งแต่่มรดกทางเชื้้�อชาติิ  

สภาพแวดล้อม ตลอดจนความคิดิส่่วนตััวอันอาจเป็็นผลสืืบเน่ื่�องมาจากเพศ วัยั พื้้�นฐาน

การศึึกษาและประสบการณ์์ จึึ งทำำ�ให้้มนุุษย์์มีีความรู้้�สึึกต่่อสีีที่�แตกต่่างกััน ในขณะท่ี่� 

Soonthonchai (1998, pp. 55-56) กล่่าวถึึง สีีธรรมชาติิว่า่สีีที่่�ได้้จากพืืชพรรณไม้้คืือสีี

แห่่งธรรมชาติิท่ี่�ไม่่ฉููดฉาดบาดตา แต่่ก็็ไม่่ใช่่สีีที่�จืืดชืืดไร้้ความสดใส ความมหััศจรรย์แ์ห่่ง

สีีสันจากพรรณไม้้นั้้�นแม้้ผ่่านกาลเวลามาเนิ่่�นนานเท่่าไหร่่ มนุุษย์ก็์็ยังัมีีการคิิดค้้นสิ่่�งใหม่่ 

สีีใหม่่ ๆ จากธรรมชาติิรวมถึึงความคงทนของการติิดสีีโดยอาศััยหลัักทางวิิทยาศาสตร์

เพ่ื่�อมาวิิเคราะห์์ ทดสอบและทดลองให้ส้ามารถนำำ�มาใช้้ได้้อย่่างมีีประโยชน์และไม่่เป็็น

อัันตรายต่่อมนุุษย์ ์ต้องใช้้กระบวนการผลิิตที่�มีีความซัับซ้้อนบ้้างและอาจใช้้เวลาในการ

สกัดสีีเพ่ื่�อนำำ�มาใช้้งาน แต่่หากมองอีีกแง่่มุุมหนึ่่�งถึึงการนำำ�สีีจากพืืชธรรมชาติิมาใช้้ 

จะสร้างให้้เกิิดองค์์ความรู้้�จากทรััพยากรทางธรรมชาติิท่ี่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�น สืื บสาน

ภููมิิปััญญาในท้้องถิ่่�น มองเห็็นถึึงคุุณค่่าและประโยชน์ของพืืชที่�มีีอยู่่�ในธรรมชาติิ  

จะทำำ�ให้้เกิิดการตระหนัักในการใช้้งานและอนุุรัักษ์์พืืชชนิดต่าง ๆ  เพิ่่�มมากข้ึ้�น การนำำ�สีี 

จากธรรมชาติิมาใช้้จึึงนัับได้้ว่่าเป็็นการใช้้ธรรมชาติิรอบตััวให้้เกิิดประโยชน์จากสิ่่�ง 
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ท่ี่�มีีอยู่่�  หากขาดความตระหนัักในการดููแลรักษาธรรมชาติิแล้้วนั้้�นอาจทำำ�ให้้ภููมิิปััญญา

ท้้องถิ่่�นสููญหายไป การสกัดสีีจากพืืชจึึงสามารถนำำ�มาสร้างสรรค์์ผลงานระบายสีีได้้ 

Narongdecha (2019, p. 9) กล่่าวในการสกัดสีีจากธรรมชาติิสำำ�หรัับงานจิิตรกรรม 

โดยใช้้กระบวนการสกััดสีีด้้วยตััวทำำ�ละลายน้ำำ��และเอทานอล พบว่่าสีีที่�สกัดด้้วยตััวทำำ�

ละลายเอทานอล นำ ำ�มาใช้้ได้้ในการสร้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมได้้โดยสามารถผสมน้ำำ�� 

ในขณะระบายให้้เกิิดเทคนิิคไหลซึึมได้้ สีีส ามารถทัับซ้้อนกัันจะเพิ่่�มความเข้้มของสีี 

เพิ่่�มข้ึ้�น

	 ดัังนั้้�นการนำำ�สีีจากพืืชในธรรมชาติมิาใช้้ต้้องอาศััยกระบวนการในการค้้นคว้า้

การคััดเลืือกพืืชที่�เหมาะสมมากท่ี่�สุุดเพ่ื่�อให้้ได้้ความเข้้มของสีีตามความต้้องการการนำำ�

ไปใช้้งาน เน่ื่�องจากสีีจากธรรมชาติิมีีความซีีดจางเม่ื่�อนำำ�มาใช้้สร้างสรรค์์ผลงาน ผู้้�วิิจััย 

จึึงมีีความสนใจ ศึึกษาการสกัดสีีจากธรรมชาติิและวััดค่าความคงทนของสีีจากธรรมชาติิ

บนกระดาษระบายสีีน้ำำ��  เพ่ื่�อนำำ�องค์์ความรู้้�เผยแพร่และสามารถต่อยอดงานวิิจััยและ

เป็็นการนำำ�สีีจากพืืชที่�หลากหลายมาใช้้ในการสร้างสรรค์์ผลงานศิิลปะได้้ในอนาคต

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลของค่่าความคงทนของสีีที่�สกัดจากธรรมชาติิบนกระดาษ

ต่่างชนิดสำำ�หรัับการระบายสีีน้ำำ��

ขอบเขตของการวิิจััย

	 การวิิจััยนี้้�ทำำ�การศึึกษา ทดลองเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบสีีจากธรรมชาติิท่ี่�ติิด 

บนกระดาษระบายสีีน้ำำ��ที่�มีีความหนาแตกต่่างกััน เพ่ื่�อหาค่่าสีีที่�มีีความเหมาะสม 

ในการนำำ�มาใช้้สร้างสรรค์์ผลงานระบายสีี

เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่�องมืือวััดค่าสีี คัลเลอริิมิิเตอร์์ (Colorimeter) ซ่ึ่�งวััดค่าสีีเป็็นค่่า L a* b* 

ในห้้องปฏิิบััติิการวััดสีี ภาควิิชาเคมีี คณะวิิทยาศาสตร์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร วัดค่า L* 

หรืือ CIELAB ในระบบสีีคืือค่่าความสว่างจากน้้อยไปมากคืือ 0 - 100 ค่า a* และ b* 

เพ่ื่�อบอกทิิศทางของสีี คืือ +a* หมายถึึง อยู่่�ในทิิศของสีีแดง - a*  หมายถึึง อยู่่�ในทิิศ

ของสีีเขีียว  +b* หมายถึึง อยู่่�ในทิิศของสีีเหลืือง  –b* หมายถึึง อยู่่�ในทิิศของสีีน้ำำ��เงิิน
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย 

	 1. 		เครื่�องมืือและการพััฒนาเครื่่�องมืือ กระบวนการการสกััดจากธรรมชาติิ

ด้้วยเอทานอลในปริิมาณพืืช 100 กรััม ต่อเอทานอล 500  มิ ลลิกรััม เป็็นระยะเวลา  

7 วัน 

	 2. 		การคััดเลืือกพืืชที่�มีีสีี เหลืือง แดง และน้ำำ��เงิิน ประกอบด้้วยกลุ่่�มสีีเหลืือง 

(แห้้ม ลูกพุุดและขมิ้้�น) กลุ่่�มสีีแดง (หััวข้าวเย็น็เหนืือ ฝางแดงและกระเจี๊๊�ยบ) กลุ่่�มสีีน้ำำ��เงิิน 

(อััญชััน ห้อม (ใบสด) และห้้อม (หมััก))

	 3. 		การประเมิินค่่าของสีีการเปรีียบเทีียบค่่าสีีที่�แตกต่่างกัันด้้วยเครื่�อง 

คััลเลอริิมิิเตอร์์ (Colorimeter) บนกระดาษระบายสีีน้ำำ�� 2 ชนิดคืือกระดาษ 300 แกรม 

และกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % เพ่ื่�อหาค่่าความเปล่ี่�ยนแปลงของสีี 

จากการวััดค่าสีีจากธรรมชาติิท่ี่�ปรากฏบนกระดาษทั้้�ง 2 ชนิด

	 4. 		การใช้้เครื่�องมืือเครื่�องคััลเลอริิมิิเตอร์์ (Colorimeter)  วัดค่าสีี L*a*b* 

เพ่ื่�อวััดค่าความเข้้มของสีีบนกระดาษและทดสอบความสว่าง (ซีีดจาง) เม่ื่�อเวลาผ่่านไป 

6 เดืือน

4 
 

 
 

เคร่ืองมือท่ีใชIในการวิจัย 

 เครื่องมือวัดคDาสี คัลเลอริมิเตอร4 (Colorimeter) ซึ่งวัดคDาสีเปVนคDา L a* b* ในหJองปฏิบัติการวัดสี ภาควิชาเคมี  

คณะวิทยาศาสตร4 มหาวิทยาลัยนเรศวร วดัคDา L* หรือ CIELAB ในระบบสีคือคDาความสวDางจากนJอยไปมากคือ 0 - 100  

คDา a* และ b* เพื่อบอกทิศทางของสี คือ +a* หมายถึง อยูDในทิศของสีแดง - a*  หมายถึง อยูDในทิศของสีเขียว  +b* หมายถึง  

อยูDในทิศของสีเหลือง  –b* หมายถึง อยูDในทิศของสีน้ำเงิน 

วิธีดำเนินการวิจัย  
  1. เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือ กระบวนการการสกัดจากธรรมชาติดJวยเอทานอลในปริมาณพชื 100 กรัม  

ตDอเอทานอล 500  มิลลิกรัม เปVนระยะเวลา 7 วัน  

  2. การคัดเลือกพืชที่มีสี เหลือง แดง และน้ำเงิน ประกอบดJวยกลุDมสีเหลือง (แหJม ลูกพุดและขมิ้น) กลุDมสีแดง  

(หัวขJาวเย็นเหนือ ฝางแดงและกระเจี๊ยบ) กลุDมสีน้ำเงิน (อัญชัน หJอม (ใบสด)และหJอม (หมัก)) 

  3. การประเมินคDาของสีการเปรียบเทียบคDาสีที่แตกตDางกันดJวยเครื่องคัลเลอริมิเตอร4 (Colorimeter) บนกระดาษระบาย

สีน้ำ 2 ชนิดคือกระดาษ 300  แกรม และกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % เพื่อหาคDาความเปลี่ยนแปลงของส ี

จากการวัดคDาสีจากธรรมชาติที่ปรากฎบนกระดาษทั้ง 2 ชนิด 

   4. การใชJเครื่องมือเครื่องคัลเลอริมิเตอร4 (Colorimeter)  วัดคDาสี L*a*b* เพื่อวัดคDาความเขJมของสีบนกระดาษและ

ทดสอบความสวDาง (ซีดจาง) เมือ่เวลาผDานไป 6 เดือน 

                                                             ผังการดำเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการวิจัย 

  จากการสกัดสีจากธรรมชาติเพื่อเปรียบเทียบสีที่สกัดจากธรรมชาติบนกระดาษระบายสีน้ำนั้น ผูJวิจัยใชJสีจากพืชดังนี้  

กลุDมสีเหลือง (แหJม ลูกพุดและขมิ้น) กลุDมสีแดง (หัวขJาวเย็นเหนือ ฝางแดงและกระเจี๊ยบ) กลุDมสีน้ำเงิน (อัญชัน หJอม (ใบสด) 

และหJอม (หมัก)) การสกัดใชJเอทานอล เปVนตัวทำละลาย บนกระดาษชนิดหยาบมีความหนา 300 แกรม และกระดาษ 300 แกรม 

คอทตอน 100 % โดยการวิจัยไดJผลดังนี้ 
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ผลการวิิจััย

 	 จากการสกัดสีีจากธรรมชาติิเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบสีีที่�สกัดจากธรรมชาติิบน

กระดาษระบายสีีน้ำำ��นั้้�น ผู้้� วิิจััยใช้้สีีจากพืืชดังนี้้� กลุ่่�มสีีเหลืือง (แห้้ม ลู กพุุดและขมิ้้�น)  

กลุ่่�มสีีแดง (หััวข้าวเย็น็เหนืือ ฝางแดงและกระเจี๊๊�ยบ) กลุ่่�มสีีน้ำำ��เงินิ (อััญชััน ห้อม (ใบสด)

และห้้อม (หมััก)) การสกัดใช้้เอทานอล  เป็็นตััวทำำ�ละลาย บนกระดาษชนิดหยาบ 

มีีความหนา 300 แกรม และกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % โดยการวิิจััย

ได้้ผลดังนี้้�

ตารางท่ี่� 1 แสดงค่่าเปรีียบเทีียบสีีเหลืืองจากแห้้ม ลูกพุุดและขมิ้้�น สกัดด้้วยเอทานอล 

บนกระดาษ 300 แกรม และกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 %

	 จากตารางที่่� 1 แสดงลัักษณะสีีเหลืืองที่่�มีีความแตกต่่างกัันบนกระดาษ  

ท่ี่�แตกต่่างกััน 2 ชนิด พบว่่าสีีของ แห้้ม ลูกพุุดและขมิ้้�น สามารถติดบนเนื้้�อกระดาษได้้ 

สีีจากลููกพุุดให้้สีีเหลืืองเข้้มในขณะท่ี่�สีีเหลืืองจากขมิ้้�นให้้เฉดสีีไปในทิิศทางสีีแสดแดง

5 
 

 
 

ตารางท่ี 1 แสดงคDาเปรียบเทียบสีเหลืองจากแหJม ลูกพุดและขมิ้น สกัดดJวยเอทานอล บนกระดาษ 300 แกรม และกระดาษ  

300 แกรมผสมคอทตอน 100 %   

ชนิดกระดาษ ลักษณะสีที่ปรากฏบนกระดาษ 

แหFม ลูกพุด ขมิ้น 

300 แกรม 

 

   

300 แกรม  

คอทตอน100 % 

   

 

  จากตารางที่ 1 แสดงลักษณะสีเหลืองที่มีความแตกตDางกันบนกระดาษ ที่แตกตDางกัน 2 ชนิด พบวDาสีของ แหJม ลูกพุด  

และขมิ้น สามารถติดบนเนื้อกระดาษไดJ สีจากลูกพุดใหJสีเหลืองเขJมในขณะที่สีเหลืองจากขมิ้นใหJเฉดสีไปในทิศทางสีแสดแดง  

ตารางท่ี 2 แสดงคDาเปรียบเทียบสีจากแหJม ลูกพุดและขมิ้น สกัดดJวยเอทานอลบนกระดาษ 300 แกรมและกระดาษ 300 แกรม 

ผสมคอทตอน 100 %  โดยวัดคDา +b ซึ่งเปVนคDาในทิศทางสีเหลือง 

 

  จากตารางที่ 2 พบวDาความสวDาง L* พบวDาแหJม บนกระดาษ 300 แกรม มีคDาความสวDางสูงสุดในระดับ 88.30 และพืช 

ที่มีคDา สีเหลือง +b* สูงสุดคือ ลูกพุด บนกระดาษ 300  แกรมคอทตอน 100 % ในคDาเฉลี่ย 81.73 รองลงมาคือ แหJม มีคDา +b*  

ในระดับ 69.50 บนกระดาษ 300  แกรมคอทตอน 100 %  ในขณะที่ขมิ้นใหJสีในทิศทางสีแดง +a*  

         ความเปลี่ยนแปลงของสีบนกระดาษเมื่อระยะเวลาผDานไป 6 เดือน พบวDา คDา L* (ความสวDาง) สีจากแหJมและลูกพุดไมD

เพิ่มขึ้นเมื่อระยะเวลาผDานไป 6 เดือน ในขณะที่สีจากขมิ้นมีคDาความสวDางเพิ่มขึ้นมากที่สุดบนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน  

100 % ความตDางในระดับ 0.22 สำหรับ คDาสีเหลือง +b*  เมื่อระยะเวลาผDานไป 6 เดือน พบวDาสีจากแหJมมีคDาลดลงนJอยที่สุด 
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คMาสีของแหFม คMาสีของลูกพุด คMาสีของขมิ้น 

L* a* b* L* a* b* L* a* b* 

30
0 

แก
รม

 

  

1 88.30 -1.90 67.30 81.93 23.20 76.58 55.30 38.63 50.73 

24 87.50 -0.20 64.90 81.10 21.90 71.30 57.50 38.40 55.80 

30
0 

แก
รม

 ค
อท

ตอ
น 1

00
 %

 1 85.10 -2.15 69.50 74.95 30.90 81.73 50.50 32.98 46.68 

24 84.20 3.20 67.70 73.10 29.40 76.00 56.90 33.20 60.10 

ผสมคอทตอน 100%
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ตารางท่ี่� 2 แสดงค่่าเปรีียบเทีียบสีีจากแห้้ม ลู กพุุดและขมิ้้�น สกั ดด้้วยเอทานอล 

บนกระดาษ 300 แกรม และกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 %  โดยวััดค่า +b 

ซ่ึ่�งเป็็นค่่าในทิิศทางสีีเหลืือง

5 
 

 
 

ตารางท่ี 1 แสดงคDาเปรียบเทียบสีเหลืองจากแหJม ลูกพุดและขมิ้น สกัดดJวยเอทานอล บนกระดาษ 300 แกรม และกระดาษ  

300 แกรมผสมคอทตอน 100 %   

ชนิดกระดาษ ลักษณะสีที่ปรากฏบนกระดาษ 

แหFม ลูกพุด ขมิ้น 

300 แกรม 

 

   

300 แกรม  

คอทตอน100 % 

   

 

  จากตารางที่ 1 แสดงลักษณะสีเหลืองที่มีความแตกตDางกันบนกระดาษ ที่แตกตDางกัน 2 ชนิด พบวDาสีของ แหJม ลูกพุด  

และขมิ้น สามารถติดบนเนื้อกระดาษไดJ สีจากลูกพุดใหJสีเหลืองเขJมในขณะที่สีเหลืองจากขมิ้นใหJเฉดสีไปในทิศทางสีแสดแดง  

ตารางท่ี 2 แสดงคDาเปรียบเทียบสีจากแหJม ลูกพุดและขมิ้น สกัดดJวยเอทานอลบนกระดาษ 300 แกรมและกระดาษ 300 แกรม 

ผสมคอทตอน 100 %  โดยวัดคDา +b ซึ่งเปVนคDาในทิศทางสีเหลือง 

 

  จากตารางที่ 2 พบวDาความสวDาง L* พบวDาแหJม บนกระดาษ 300 แกรม มีคDาความสวDางสูงสุดในระดับ 88.30 และพืช 

ที่มีคDา สีเหลือง +b* สูงสุดคือ ลูกพุด บนกระดาษ 300  แกรมคอทตอน 100 % ในคDาเฉลี่ย 81.73 รองลงมาคือ แหJม มีคDา +b*  

ในระดับ 69.50 บนกระดาษ 300  แกรมคอทตอน 100 %  ในขณะที่ขมิ้นใหJสีในทิศทางสีแดง +a*  

         ความเปลี่ยนแปลงของสีบนกระดาษเมื่อระยะเวลาผDานไป 6 เดือน พบวDา คDา L* (ความสวDาง) สีจากแหJมและลูกพุดไมD

เพิ่มขึ้นเมื่อระยะเวลาผDานไป 6 เดือน ในขณะที่สีจากขมิ้นมีคDาความสวDางเพิ่มขึ้นมากที่สุดบนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน  

100 % ความตDางในระดับ 0.22 สำหรับ คDาสีเหลือง +b*  เมื่อระยะเวลาผDานไป 6 เดือน พบวDาสีจากแหJมมีคDาลดลงนJอยที่สุด 
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คMาสีของแหFม คMาสีของลูกพุด คMาสีของขมิ้น 

L* a* b* L* a* b* L* a* b* 

30
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1 88.30 -1.90 67.30 81.93 23.20 76.58 55.30 38.63 50.73 

24 87.50 -0.20 64.90 81.10 21.90 71.30 57.50 38.40 55.80 

30
0 

แก
รม

 ค
อท

ตอ
น 1

00
 %

 1 85.10 -2.15 69.50 74.95 30.90 81.73 50.50 32.98 46.68 

24 84.20 3.20 67.70 73.10 29.40 76.00 56.90 33.20 60.10 

	 จากตารางท่ี่� 2 พบว่่าความสว่าง L* พบว่่าแห้้ม บนกระดาษ 300 แกรม  

มีีค่าความสว่างสููงสุุดในระดัับ 88.30 และพืืชที่�มีีค่า สีี เหลืือง +b* สู งสุุดคืือ ลู กพุุด  

บนกระดาษ 300   แกรมผสมคอทตอน 100 % ในค่่าเฉล่ี่�ย 81.73 รองลงมาคืือ  

แห้้ม มีีค่ า +b* ในระดัับ 69.50 บนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 %   

ในขณะท่ี่�ขมิ้้�นให้้สีีในทิิศทางสีีแดง +a* 

         	 ความเปล่ี่�ยนแปลงของสีีบนกระดาษเม่ื่�อระยะเวลาผ่่านไป 6 เดืือน พบว่่า  

ค่่า L* (ความสว่าง) สีีจากแห้ม้และลููกพุุดไม่่เพิ่่�มข้ึ้�นเม่ื่�อระยะเวลาผ่า่นไป 6 เดืือน ในขณะ 

ท่ี่�สีีจากขมิ้้�นมีีค่าความสว่างเพิ่่�มข้ึ้�นมากท่ี่�สุุดบนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % 

ความต่่างในระดัับ 0.22 สำำ�หรัับ ค่าสีีเหลืือง +b* เม่ื่�อระยะเวลาผ่่านไป 6 เดืือน พบว่่า 

สีีจากแห้้มมีีค่าลดลงน้้อยท่ี่�สุุด บนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % ในระดัับ 

1.80 ในขณะท่ี่�สีีจากลููกพุุดบนกระดาษ ชนิดกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % 

มีีค่าลดลงมากท่ี่�สุุดในระดัับ 5.73 
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ตารางท่ี่� 3 แสดงค่่าเปรีียบเทีียบสีีจากหััวข้าวเย็็นเหนืือ ฝ างแดงและกระเจี๊๊�ยบ  

สกัดด้้วยเอทานอล บนกระดาษ 300 แกรม และกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 

100 %  โดยวััดค่า +a ซ่ึ่�งเป็็นค่่าในทิิศทางสีีแดง

	 จากตารางท่ี่� 3 แสดงลัักษณะสีีแดงบนกระดาษท่ี่�แตกต่่างกััน 2 ชนิด พบว่่า 

สีีจาก หั วข้าวเย็็นเหนืือ ฝ างแดงและกระเจี๊๊�ยบ ส ามารถติดบนกระดาษทั้้�ง 2 ชนิ ดได้้  

สีีที่�มีีความชััดเจนไปในทิิศทางสีีแดงมากที่่�สุุดคืือสีีจากฝางแดงสีีจากกระเจี๊๊�ยบให้้สีี 

ไปในทิิศทางสีีแดง

	ต ารางท่ี่� 4 แสดงค่่าเปรีียบเทีียบสีีจากหััวข้าวเย็็นเหนืือ ฝ างแดงและ

กระเจี๊๊�ยบ สกั ดด้้วยเอทานอลบนกระดาษ 300 แกรม และกระดาษ 300 แกรมผสม

คอทตอน 100 %  โดยวััดค่า +a* ซ่ึ่�งเป็็นค่่าในทิิศทางสีีแดง

6 
 

 
 

บนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % ในระดับ 1.80 ในขณะที่สีจากลูกพุดบนกระดาษ ชนิดกระดาษ 300 แกรมผสม 

คอทตอน 100 % มีคDาลดลงมากที่สุดในระดับ 5.73  

ตารางท่ี 3 แสดงคDาเปรียบเทียบสีจากหัวขJาวเย็นเหนือ ฝางแดงและกระเจี๊ยบ สกัดดJวยเอทานอล บนกระดาษ 300 แกรม  

และกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 %  โดยวัดคDา +a ซึ่งเปVนคDาในทิศทางสีแดง 

ชนิดกระดาษ ลักษณะสีที่ปรากฏบนกระดาษ 

หัวขFาวเย็นเหนือ ฝางแดง กระเจีย๊บ 

300 แกรม 

 

   

300 แกรม  

คอทตอน100 % 

   

 

  จากตารางที่ 3 แสดงลักษณะสีแดงบนกระดาษที่แตกตDางกัน 2 ชนิด พบวDาสีจาก หัวขJาวเย็นเหนือ ฝางแดงและกระเจี๊ยบ 

สามารถติดบนกระดาษทั้ง 2 ชนิดไดJ สีที่มีความชัดเจนไปในทิศทางสีแดงมากที่สุดคือสีจากฝางแดงสีจากกระเจี๊ยบ 

ใหJสีไปในทิศทางสีแดง 

ตารางท่ี  4 แสดงคDาเปรียบเทียบสีจากหัวขJาวเย็นเหนือ  ฝางแดงและกระเจี๊ยบ สกัดดJวยเอทานอลบนกระดาษ 300 แกรม และ

กระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 %  โดยวัดคDา +a* ซึ่งเปVนคDาในทิศทางสีแดง 

 

  จากตารางที่ 4 พบวDาคDาความสวDาง L* ของหัวขJาวเย็นเหนือ ฝางแดงและกระเจี๊ยบ พบวDา หัวขJาวเย็นเหนือมีคDาความสวDาง 

L* สูงสุดบนกระดาษ 300 แกรมที่ระดับ 76.90 และพืชที่มีคDาสีแดง +a* สูงสุดคือฝางแดง บนกระดาษ 300 แกรมคอทตอน 100 % 

ในคDาเฉลี่ย 46.13 และกระเจี๊ยบ ใหJคDา +a* รองลงมาบนกระดาษ 300 แกรม ที่ระดับ 36.60 
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คMาสีหัวขFาวเย็นเหนือ คMาสีฝางแดง คMาสีกระเจี๊ยบ 

L* a* b* L* a* b* L* a* b* 

30
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1 76.90 33.30 33.90 55.08 39.18 25.93 61.78 36.60 -3.05 

24 59.60 36.60 37.20 52.90 35.80 28.40 68.80 23.60 2.00 

30
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 %

 1 72.78 20.38 23.80 56.00 46.13 41.90 63.25 28.58 -5.58 

24 68.20 28.10 23.10 55.80 41.40 39.50 79.90 7.60 10.70 

ผสมคอทตอน 100%

6 
 

 
 

บนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % ในระดับ 1.80 ในขณะที่สีจากลูกพุดบนกระดาษ ชนิดกระดาษ 300 แกรมผสม 

คอทตอน 100 % มีคDาลดลงมากที่สุดในระดับ 5.73  

ตารางท่ี 3 แสดงคDาเปรียบเทียบสีจากหัวขJาวเย็นเหนือ ฝางแดงและกระเจี๊ยบ สกัดดJวยเอทานอล บนกระดาษ 300 แกรม  

และกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 %  โดยวัดคDา +a ซึ่งเปVนคDาในทิศทางสีแดง 

ชนิดกระดาษ ลักษณะสีที่ปรากฏบนกระดาษ 

หัวขFาวเย็นเหนือ ฝางแดง กระเจีย๊บ 

300 แกรม 

 

   

300 แกรม  

คอทตอน100 % 

   

 

  จากตารางที่ 3 แสดงลักษณะสีแดงบนกระดาษที่แตกตDางกัน 2 ชนิด พบวDาสีจาก หัวขJาวเย็นเหนือ ฝางแดงและกระเจี๊ยบ 

สามารถติดบนกระดาษทั้ง 2 ชนิดไดJ สีที่มีความชัดเจนไปในทิศทางสีแดงมากที่สุดคือสีจากฝางแดงสีจากกระเจี๊ยบ 

ใหJสีไปในทิศทางสีแดง 

ตารางท่ี  4 แสดงคDาเปรียบเทียบสีจากหัวขJาวเย็นเหนือ  ฝางแดงและกระเจี๊ยบ สกัดดJวยเอทานอลบนกระดาษ 300 แกรม และ

กระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 %  โดยวัดคDา +a* ซึ่งเปVนคDาในทิศทางสีแดง 

 

  จากตารางที่ 4 พบวDาคDาความสวDาง L* ของหัวขJาวเย็นเหนือ ฝางแดงและกระเจี๊ยบ พบวDา หัวขJาวเย็นเหนือมีคDาความสวDาง 

L* สูงสุดบนกระดาษ 300 แกรมที่ระดับ 76.90 และพืชที่มีคDาสีแดง +a* สูงสุดคือฝางแดง บนกระดาษ 300 แกรมคอทตอน 100 % 

ในคDาเฉลี่ย 46.13 และกระเจี๊ยบ ใหJคDา +a* รองลงมาบนกระดาษ 300 แกรม ที่ระดับ 36.60 
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คMาสีหัวขFาวเย็นเหนือ คMาสีฝางแดง คMาสีกระเจี๊ยบ 

L* a* b* L* a* b* L* a* b* 
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1 76.90 33.30 33.90 55.08 39.18 25.93 61.78 36.60 -3.05 

24 59.60 36.60 37.20 52.90 35.80 28.40 68.80 23.60 2.00 
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 1 72.78 20.38 23.80 56.00 46.13 41.90 63.25 28.58 -5.58 

24 68.20 28.10 23.10 55.80 41.40 39.50 79.90 7.60 10.70 
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	 จากตารางท่ี่� 4 พ บว่่าค่่าความสว่าง L* ข องหััวข้าวเย็็นเหนืือ ฝ างแดง 

และกระเจี๊๊�ยบ พบว่่า หัวข้าวเย็็นเหนืือมีีค่าความสว่าง L* สูงสุุดบนกระดาษ 300 แกรม 

ท่ี่�ระดัับ 76.90 และพืืชที่�มีีค่าสีีแดง +a* สู งสุุดคืือฝางแดง บนกระดาษ 300 แกรม 

ผสมคอทตอน 100 % ในค่่าเฉล่ี่�ย 46.13 และกระเจี๊๊�ยบ ให้้ค่่า +a* รองลงมา 

บนกระดาษ 300 แกรมท่ี่�ระดัับ 36.60

	 ความเปล่ี่�ยนแปลงของสีีบนกระดาษเม่ื่�อระยะเวลาผ่่านไป 6 เดืือน (24 สัปดาห์์) 

พบว่่าค่่าความสว่าง L* สีีจากฝางแดงและหััวข้าวเย็็นเหนืือ ไม่่พบค่่าความสว่างเพิ่่�มข้ึ้�น

ในขณะท่ี่�กระเจี๊๊�ยบมีีค่าความสว่างเพิ่่�มข้ึ้�นทุุกชนิดกระดาษ และมากท่ี่�สุุดบนกระดาษ

ชนิด 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % ในระดัับความต่่างท่ี่� 16.65 และค่่า +a* ซ่ึ่�งเป็็น 

ค่่าสีีแดง พ บว่่าสีีจากหััวข้าวเย็็นเหนืือมีีค่าสีีแดงเพิ่่�มข้ึ้�นทุุกชนิดกระดาษ ในขณะที่่� 

สีีแดงกระเจี๊๊�ยบมีีค่า +a* ลดลงมากท่ี่�สุุดบนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % 

ท่ี่�ระดัับความต่่าง 20.98

ตารางท่ี่� 5 แสดงค่่าเปรีียบเทีียบสีีจากอััญชััน  ห้อม (ใบสด) และห้้อม (หมััก) สกัดด้้วย 

เอทานอล สกั ดด้้วยเอทานอล  บนกระดาษ 300 แกรม และกระดาษ 300 แกรม 

ผสมคอทตอน 100 %  โดยวััดค่า –b* ซ่ึ่�งเป็็นค่่าในทิิศทางสีีน้ำำ��เงิิน

7 
 

 
 

  ความเปลี่ยนแปลงของสีบนกระดาษเมื่อระยะเวลาผDานไป 6 เดือน (24 สัปดาห4) พบวDาคDาความสวDาง L* สีจากฝางแดง 

และหัวขJาวเย็นเหนือ ไมDพบคDาความสวDางเพิ่มขึ้น ในขณะที่กระเจี๊ยบมีคDาความสวDางเพิ่มขึ้นทุกชนิดกระดาษ และมากที่สุดบน

กระดาษชนิด 300 แกรม คอทตอน 100 % ในระดับความตDางที่ 16.65 และคDา +a*  ซึ่งเปVนคDาสีแดง พบวDาสีจากหัวขJาวเย็นเหนือ 

มีคDาสีแดงเพิ่มขึ้นทุกชนิดกระดาษ  ในขณะที่สีแดงกระเจี๊ยบมีคDา +a* ลดลงมากที่สุดบนกระดาษ 300 แกรมคอทตอน 100 %  

ที่ระดับความตDาง 20.98 

ตารางท่ี 5 แสดงคDาเปรียบเทียบสีจากอัญชัน  หJอม (ใบสด) และหJอม (หมัก) สกัดดJวยเอทานอล สกัดดJวยเอทานอล บนกระดาษ 

300 แกรม และกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 %  โดยวัดคDา –b* ซึ่งเปVนคDาในทิศทางสีน้ำเงิน 

ชนิดกระดาษ ลักษณะสีที่ปรากฏบนกระดาษ 

อัญชัน หFอม (ใบสด) หFอม (หมัก) 

300 แกรม 

 

   

300 แกรม  

คอทตอน100 % 

  

 

 

  จากตารางที่ 5 แสดงลักษณะสีน้ำเงินบนกระดาษที่แตกตDางกัน  2 ชนิด พบวDาสีจาก อัญชัน  หJอม (ใบสด) และหJอม 

(หมัก) สามารถติดบนกระดาษทั้ง 2 ชนิดไดJ สีที่มีความชัดเจนไปในทิศทางสีน้ำเงินมากที่สุดคือสีจากหJอม (หมัก) รองลงมาคือ 

สีจากอัญชัน และแสดงน้ำหนักสีนJอยที่สุดคือ หJอม (ใบสด) ตามลำดับ 

ตารางท่ี 6 แสดงคDาเปรียบเทียบสีจาก อัญชัน  หJอม (ใบสด) และหJอม (หมัก) สกัดดJวยเอทานอล บนกระดาษ 300 แกรม และ

กระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 %  โดยวัดคDา –b* ซึ่งเปVนคDาในทิศทางสีน้ำเงิน 

 

ชนิ
ดก

ระ
ดา

ษ 

ระ
ยะ

เว
ลา

(สั
ปด

าห
4) 

คMาสีของอัญชัน คMาสี หFอม (ใบสด) คMาสี หFอม (หมัก) 

L* a* b* L* a* b* L* a* b* 

30
0 

แก
รม

 

  

1 61.63 -17.68 -6.25 82.88 -4.70 28.90 37.30 -3.40 -5.86 

24 62.30 -13.30 0.40 81.40 0.10 19.10 37.90 -3.50 -5.90 
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00
 %

 1 67.40 -15.70 -16.73 75.18 -6.35 31.90 39.20 -3.40 -5.90 

24 70.60 -10.50 5.30 79.80 1.10 17.70 35.90 -2.50 -5.00 

	 จากตารางท่ี่� 5 แสดงลัักษณะสีีน้ำำ��เงิินบนกระดาษท่ี่�แตกต่่างกััน 2 ชนิ ด  

พบว่่าสีีจาก อัญชััน ห้อม (ใบสด) และห้้อม (หมััก) สามารถติดบนกระดาษทั้้�ง 2 ชนิดได้้ 

สีีที่�มีีความชัดัเจนไปในทิศิทางสีีน้ำำ��เงินิมากที่่�สุุดคืือสีีจากห้อ้ม (หมักั) รองลงมาคืือ สีีจาก

อััญชััน และแสดงน้ำำ��หนัักสีีน้อยท่ี่�สุุดคืือ ห้อม (ใบสด) ตามลำำ�ดับ

ผสมคอทตอน 100%
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ตารางท่ี่� 6 แสดงค่่าเปรีียบเทีียบสีีจาก อัญชััน  ห้อม (ใบสด) และห้้อม (หมััก) สกัดด้้วย

เอทานอล บนกระดาษ 300 แกรม และกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 %  โดย

วััดค่า –b* ซ่ึ่�งเป็็นค่่าในทิิศทางสีีน้ำำ��เงิิน
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1 61.63 -17.68 -6.25 82.88 -4.70 28.90 37.30 -3.40 -5.86 

24 62.30 -13.30 0.40 81.40 0.10 19.10 37.90 -3.50 -5.90 
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 1 67.40 -15.70 -16.73 75.18 -6.35 31.90 39.20 -3.40 -5.90 

24 70.60 -10.50 5.30 79.80 1.10 17.70 35.90 -2.50 -5.00 

	 จากตารางท่ี่� 6 พ บว่่า ค่ าความสว่าง L* ข องสีีจากอััญชััน ห้ อม (ใบสด) 

และห้้อม (หมััก) พบว่่าห้้อม (ใบสด) มีีค่าความสว่าง L* สูงสุุดบนกระดาษ 300 แกรม  

ท่ี่�ระดัับ 82.88 และพืืชที่�มีีค่า -b* สูงสุุดคืือ อัญชััน บนกระดาษ 300  แกรมผสมคอทตอน 

100 % ในค่่าเฉล่ี่�ย -16.73 ในขณะเดีียวกัน ค่าสีีของอััญชัันยัังปรากฏค่าสีีเขีียว –a* 

สููงในทุุกชนิดกระดาษ

	 ค่่าความเปล่ี่�ยนแปลงของสีีบนกระดาษเม่ื่�อระยะเวลาผ่่านไป 6 เดืือน พบว่่า 

ค่่าความสว่าง L* สีีจากอััญชััน และห้้อม (ใบสด) บนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน  

100 % นั้้�นมีีค่าความสว่างเพิ่่�มข้ึ้�นมากท่ี่�สุุด ในห้้อม (ใบสด) มีีค่า่ความสว่างในความต่า่ง

ท่ี่�ระดัับ 4.62  และค่่าสีีน้ำำ��เงิิน -b* พบว่่าสีีจากห้้อม (หมััก) ยังคงค่่าสีีน้ำำ��เงิินได้้เม่ื่�อระยะ

เวลาผ่่านไปในขณะท่ี่�สีีจากอััญชัันมีีค่าเปล่ี่�ยนแปลงไปในทิิศทางสีีเหลืือง

สรุุปผลการวิิจััย

	 จากการสกัดสีีจากธรรมชาติิเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบสีีที่�สกัดจากธรรมชาติิบน

กระดาษระบายสีีน้ำำ��นั้้�น ผู้้� วิิจััยใช้้สีีจากพืืชดังนี้้� กลุ่่�มสีีเหลืือง (แห้้ม ลู กพุุดและขมิ้้�น)  

กลุ่่�มสีีแดง (หััวข้าวเย็็นเหนืือ ฝางแดงและกระเจี๊๊�ยบ) กลุ่่�มสีีน้ำำ��เงิิน (อััญชััน  ห้อม (ใบสด) 

และห้้อม (หมััก) โดยการสกัดใช้้เอทานอลเป็็นตััวทำำ�ละลายในอััตราส่่วนพืืชต่อเอทานอล 

1 ต่อ 5 และแช่่พืืชไว้้ 7 วันก่่อนนำำ�มาใช้้ และทดสอบสีีบนกระดาษ 300 แกรม และ 

300 แกรมผสมคอทตอน 100 % ผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มสีีเหลืือง สีีจากลููกพุุด มีีค่า (+b*) 
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สููงสุุดบนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % ที่�ระดัับ 81.73 สีีกลุ่่�มสีีแดง สีีจาก 

ฝางแดง มีีค่า (+a*) สูงสุุดบนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % ที่�ระดัับ 46.13 

และกลุ่่�มสีีน้ำำ��เงิิน สีีจากอััญชัันมีีค่า (–b*) สูงสุุดบนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % 

ท่ี่�ระดัับ -16.73  การเปรีียบเทีียบค่่าความคงทนของสีีบนกระดาษระบายสีีน้ำำ�� จากการ

วััดค่าสีีบนกระดาษในระยะเวลาการเก็็บ 6 เดืือน พ บว่่าค่่าความสว่างของแห้้ม และ 

ลููกพุุด  ไม่่มีีค่า (L*) คว ามสว่างเพิ่่�มข้ึ้�น แต่่ค่่าสีีเหลืือง (+b*) ข องลููกพุุดบนกระดาษ  

300 แกรมผสมคอทตอน 100 % มีีค่าลดลงมากท่ี่�สุุดความต่่างในระดัับ 5.73 ในขณะท่ี่�  

ขมิ้้�นมีีค่าความสว่่างมากที่่�สุุดบนกระดาษที่่�ผสมคอทตอนในความต่่างท่ี่�ระดัับ 6.40  

สำำ�หรัับค่่าสีีแดง (+a*) ข องหััวข้าวเย็็นเหนืือและฝางแดง ไม่่พบค่่าความสว่่างเพิ่่�มข้ึ้�น 

ในขณะท่ี่�กระเจี๊๊�ยบ มีีค่ าความสว่างเพิ่่�มข้ึ้�นมากท่ี่�สุุดบนกระดาษผสมคอทตอน ในค่่า

ความต่่างท่ี่�ระดัับ 16.65 สำำ�หรัับ ค่าสีีแดง (+a*) ของกระเจี๊๊�ยบ มีีค่าความเปล่ี่�ยนแปลง

ของสีีลดลงมากท่ี่�สุุดบนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % ในค่่าความต่่างระดัับ 

20.98 ในขณะท่ี่�ค่่าสีีน้ำำ��เงิิน (-b*) อัญชัันบนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 %  

มีีค่าสีีเปล่ี่�ยนแปลงในทิิศทาง (+b*) ซ่ึ่�งค่่าสีีเบนไปในทิิศทางสีีเหลืืองมากท่ี่�สุุดในค่่า

ความต่่างระดัับ 11.43

ภาพท่ี่� 1 แสดงลัักษณะสีีที่�ผ่่านการสกัดก่อนการใช้้งาน
ท่ี่�มา: วรอััญญูู  ณรงค์์เดชา

ภาพท่ี่� 2 กระบวนการทำำ�งาน การนำำ�สีีมาระบายสีี
บนกระดาษ

ท่ี่�มา: วรอััญญูู  ณรงค์์เดชา
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อภิิปรายผลการวิิจััย

	 จากการวิิจััยพบว่่าสามารถสกัดสีีในธรรมชาติิจากพืืชได้้ดีีด้้วยเอทานอล

ซ่ึ่�งในงานวิิจััยนี้้�ใช้้กระบวนการการสกัดสีีด้้วยตััวทำำ�ละลายเอทานอลในอััตราส่่วน  

พืืช 100 กรััมต่่อเอทานอล 500 มิลลิลิิตร เป็็นเวลา 7 วัน เช่่นเดีียวกับ Indranupakorn 

(2007, p. 84) ซ่ึ่�งกล่่าวถึึงการสกัดพืืชเพ่ื่�อใช้้เป็็นสมุนไพรไว้้ว่่า การสกัดนั้้�นเป็็นวิิธีีแยก

สารท่ี่�สำำ�คัญในสมุนไพร เพ่ื่�อให้้ได้้สารท่ี่�มีีความเข้้มข้้นและลดขนาดการใช้้สมุนไพรได้้

โดยการสกัดพืืชนั้้�นนิิยมใช้้ในการเตรีียมสารสกัด ได้้แก่่น้ำำ�� (Water) การสกัดด้้วยน้ำำ��นั้้�น 

เป็็นการสกัดัที่�ง่่าย น้ำำ��จััดเป็น็ตััวทำำ�ละลายท่ี่�ดีี หาง่่ายและมีีราคาถูกู แอลกอฮอล์ ์95 % 

(Alcolhol) หรืือเอทานอล  (Ethanol) เป็็นตััวทำำ�ละลายท่ี่�ดีีเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับน้ำำ�� 

เพราะมีีฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งการเจริญเติิบโตของเชื้้�อจุุลิินทรีีย์ แต่่มีีราคาสููงกว่่า นิ ยมใช้้

สำำ�หรัับการสกัดสมุนไพรการสกัดควรทำำ�ในภาชนะท่ี่�ปิิดสนิท ในอััตราส่่วนน้ำำ��ยาสกัดที่�

เหมาะสมโดยใช้้เวลาหมััก 7 วัน หรืือตามกำำ�หนดเภสัชตำำ�รับหรืือจนกระทั่่�งสารละลาย

ออกมาหมด  สอดคล้องกัับ Narongdecha (2019, p. 3) กล่่าวในขั้้�นการเตรีียมสาร 

เพ่ื่�อนำำ�มาทำำ�สีี  โดยการสกััดด้้วยน้ำำ��และเอทานอล  โดยการแช่่พืืชไว้้เป็็นเวลา 7 วั น 

ก่่อนนำำ�มาใช้้ในการทดลองนำำ�มาใช้้กัับกระดาษก่่อนนำำ�ไปทดสอบค่่าสีีกับเครื่�องมืือ

ดิิจิิตอล อิมเมจ คัลเลอริิมิิเตอร์์ (Digital Image Colorimeter)

	 การสกัดสีีดังกล่่าวเม่ื่�อได้้สีีจากพืืชตามต้้องการแล้้วนำำ�กระดาษระบายสีีน้ำำ��

ชนิด 300 แกรม และ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % มาชุุบสีีเป็็นเวลา 5 วิินาทีี เท่่ากััน 

ทุุกชนิดกระดาษผึ่่�งให้้แห้้งในอุุณหภููมิิห้้องและนำำ�ไปวััดค่าสีี  ด้้วยเครื่่�องมืือวััดค่าสีี  

คััลเลอร์์ลิิมิิเตอร์์ (Colorimeter) ซ่ึ่�งวััดค่าสีีเป็็นค่่า L a* b* พบว่่าสีีที่�มีีค่าสีีเหลืือง (+b*) 

แดง (-a*) และน้ำำ��เงิิน (-b*) สูงสุุดคืือลููกพุุด ฝางแดงและอััญชััน เม่ื่�อระยะเวลาผ่่านไป 

6 เดืือน พบว่่าค่่า L* (ความสว่าง) สีีเหลืืองซ่ึ่�งได้้จาก สีีจากแห้้มและลููกพุุดไม่่เพิ่่�มข้ึ้�น

เม่ื่�อระยะเวลาผ่่านไป 6 เดืือน ในขณะท่ี่�สีีจากขมิ้้�นมีีค่าความสว่างเพิ่่�มมากมากท่ี่�สุุดบน

กระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % ในพืืชสีีแดง พบว่่าค่่าความสว่าง L* ของสีี 

จากฝางแดงและหััวข้าวเย็็นเหนืือ ไม่่พบค่่าความสว่่างเพิ่่�มข้ึ้�น ในขณะที่่�กระเจี๊๊�ยบ  

มีีค่าความสว่า่งเพิ่่�มข้ึ้�นทุุกชนิดกระดาษ และมากที่่�สุุดบนกระดาษชนิดิ 300 แกรมผสม  

คอทตอน 100 % และค่่าสีีน้ำำ��เงิินจากพืืชพบว่่าค่่าความสว่าง L*  สีีจากอััญชัันและห้้อม 

(ใบสด) บนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % นั้้�นมีีค่าความสว่างเพิ่่�มข้ึ้�นมากท่ี่�สุุด 

ค่่าความสว่างท่ี่�เกิิดข้ึ้�นแสดงให้้เห็็นถึึงความซีีดจางท่ี่�เกิิดข้ึ้�นในสีีจากพืืชแต่่ละชนิด
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อภิปรายผลการวิจัย 

   จากการวิจัยพบวDาสามารถสกัดสีในธรรมชาติจากพืชไดJดีดJวยเอทานอล ซึ่งในงานวิจัยนี้ใชJกระบวนการการสกัดสีดJวย 

ตัวทำละลายเอทานอลในอัตราสDวน พืช 100 กรัมตDอเอทานอล 500 มิลลิลิตร เปVนเวลา 7 วัน เชDนเดียวกับ Indranupakorn (2007, 

p. 84) ซึ่งกลDาวถึงการสกัดพืชเพื่อใชJเปVนสมุนไพรไวJวDา การสกัดนั้นเปVนวิธีแยกสารที่สำคัญในสมุนไพร เพื่อใหJไดJสารที่มีความเขJมขJน

และลดขนาดการใชJสมุนไพรไดJ โดยการสกัดพืชนั้นนิยมใชJในการเตรียมสารสกัด ไดJแกDน้ำ (Water) การสกัดดJวยน้ำนั้นเปVนการสกัดที่

งDาย น้ำจัดเปVนตัวทำละลายที่ดี หางDายและมีราคาถูก  แอลกอฮอล4 95 % (Alcolhol) หรือเอทานอล (Ethanol) เปVนตัวทำละลายที่

ดีเมื่อเปรียบเทียบกับน้ำ เพราะมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย4 แตDมีราคาสูงกวDา นิยมใชJสำหรับการสกัดสมุนไพร

การสกัดควรทำในภาชนะที่ปòดสนิท ในอัตราสDวนน้ำยาสกัดที่เหมาะสมโดยใชJเวลาหมัก 7 วัน หรือตามกำหนดเภสัชตำรับหรือ

จนกระทั่งสารละลายออกมาหมด  สอดคลJองกับ Narongdecha (2019, p. 3) กลDาวในขั้นการเตรียมสารเพื่อนำมาทำสี โดยการ

สกัดดJวยน้ำและเอทานอล โดยการแชDพืชไวJเปVนเวลา 7 วันกDอนนำมาใชJในการทดลองนำมาใชJกับกระดาษกDอนนำไปทดสอบคDาสีกับ

เครื่องมือดิจิตอล อิมเมจ คัลเลอริมิเตอร4 (Digital Image Colorimeter) 

 การสกัดสีดังกลDาวเมื่อไดJสีจากพืชตามตJองการแลJวนำกระดาษระบายสีน้ำชนิด 300 แกรม และ300 แกรม คอทตอน  

100 % มาชุบสีเปVนเวลา 5 วินาที เทDากันทุกชนิดกระดาษผึ่งใหJแหJงในอุณหภูมิหJองและนำไปวัดคDาสี ดJวยเครื่องมือวัดคDาสี  

คัลเลอร4ลิมิเตอร4 (Colorimeter) ซึ่งวัดคDาสีเปVนคDา L a* b* พบวDาสีที่มีคDาสีเหลือง (+b*) แดง (-a*) และน้ำเงิน (-b*) สูงสุดคือลูกพุด 

ฝางแดงและอัญชัน เมื่อระยะเวลาผDานไป 6 เดือน พบวDาคDา L* (ความสวDาง) สีเหลืองซึ่งไดJจาก สีจากแหJมและลูกพุดไมDเพิ่มขึ้นเมื่อ

ระยะเวลาผDานไป 6 เดือน ในขณะที่สีจากขมิ้นมีคDาความสวDางเพิ่มมากมากที่สุดบนกระดาษ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 % ในพืช

สีแดง พบวDาคDาความสวDาง L* ของสีจากฝางแดงและหัวขJาวเย็นเหนือ ไมDพบคDาความสวDางเพิ่มขึ้น ในขณะที่กระเจี๊ยบ มีคDาความสวDาง

เพิ่ มขึ้นทุกชนิดกระดาษ และมากที่ สุดบนกระดาษชนิด 300 แกรม คอทตอน 100 %  และคDาสีน้ ำเงินจากพืชพบวDา 

คDาความสวDาง L*  สีจากอัญชันและหJอม (ใบสด) บนกระดาษ 300 แกรม คอทตอน 100 % นั้นมีคDาความสวDางเพิ่มขึ้นมากที่สุด  

คDาความสวDางที่เกิดขึ้นแสดงใหJเห็นถึงความซีดจางที่เกิดขึ้นในสีจากพืชแตDละชนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3  การระบายสสีกัดจากพชื             ภาพที่ 4 การระบายทับซJอนกัน         ภาพที่ 5 การระบายทับซJอนกันทำใหJสีเขJมขึ้น 

         ที่มา : วรอัญüู  ณรงค4เดชา                   ที่มา : วรอัญüู  ณรงค4เดชา                ที่มา : วรอัญüู  ณรงค4เดชา 

 

ภาพท่ี่� 3 การระบายสีีสกัดจากพืืช
ท่ี่�มา: วรอััญญูู  ณรงค์์เดชา

ภาพท่ี่� 6 ภาพผลงานโดยใช้้สีีจากพืืชบนกระดาษ
ชนิด 300 แกรม

ท่ี่�มา: วรอััญญูู  ณรงค์์เดชา

ภาพท่ี่� 7 ภาพผลงานโดยใช้้สีีจากพืืชบนกระดาษ
ชนิด 300 แกรม

ท่ี่�มา: วรอััญญูู  ณรงค์์เดชา

ภาพท่ี่� 4 การระบายทัับซ้้อนกััน
ท่ี่�มา: วรอััญญูู  ณรงค์์เดชา

ภาพท่ี่� 5 การระบายทัับซ้้อนกััน
ทำำ�ให้้สีีเข้้มข้ึ้�น

ท่ี่�มา: วรอััญญูู  ณรงค์์เดชา 10 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 ภาพผลงานโดยใชJสีจากพืชบนกระดาษชนิด 300 แกรม ภาพที่ 7 ภาพผลงานโดยใชJสีจากพืชบนกระดาษชนิด 300 แกรม 

                      ที่มา : วรอัญüู  ณรงค4เดชา                                             ที่มา : วรอัญüู  ณรงค4เดชา 

  ในการนำมาใชJระบายสีนั้นแมJวDาลูกพุดใหJคDาสีเหลืองที่สูงมากที่สุด แตDเมื่อระยะเวลาผDานไปสีจากลูกพุด มีการเปลี่ยนแปลง

คDาสีมากที่สุด การนำสีที่สกัดจากลูกพุด มาชุบสีบนกระดาษทั้ง 2 ชนิด พบวDาสีบนกระดาษมีลักษณะขJนเหนียวและแหJงชJามาก ซึ่ง

หากนำมาใชJในการระบายสี หรือสรJางสรรค4ผลงานอาจทำใหJเกิดคราบตDาง ๆ ไดJ  สำหรับสีเหลืองที่สกัดจากแหJม ใหJสีที่มีความ

โปรDงใสมีคDาความสวDางสูงและมีคDาสีเหลือง (+b*) รองลงมา ในขณะเดียวกันสีที่สกัดจากขมิ้น ใหJสีสดใสเมื่อนำมาชุบบนกระดาษ 

ขมิ้นจะใหJสีเหลืองอมสJม  สำหรับคDาสีแดงบนกระดาษนั้น ฝางแดงมีคDาสีแดงสูงสุด การสกัดฝางแดงจะใหJสีในเอทานอลเปVนสีเหลือง

สดมีความโปรDงใส แตD เมื่อนำมาระบายลงบนกระดาษสีน้ำ หรือดJวยวิธีผสมน้ำในสีที่สกัดกDอนการระบาย และผึ่ งแหJง  

สีจากฝางแดงจะมีความเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางสีแดงชัดเจนขึ้นบนกระดาษ ในขณะที่สีสกัดจากกระเจี๊ยบ ใหJคDาสีแดงรองลงมา 

มีลักษณะปรากฏเปVนสีแดงอมมDวง และพบความซีดจางเมื่อระยะเวลาผDานไป  และสีสกัดจากหัวขJาวเย็นเหนือ ใหJสีเปVนลักษณะ 

สีชมพูอDอน  ในการสกัดสีน้ำเงินนั้น อัญชันใหJคDาสีน้ำเงินชัดเจนที่สุด แตDเมื่อทิ้งไวJในระยะเวลานานสีจากอัญชันจะซีดมากที่สุดเชDนกัน  

ในขณะที่หJอม (ใบสด) จะไดJสีเปVนสีเขียวอมเหลือง ตDางจากหJอม (หมัก) ซึ่งผDานกระบวนการสกัดแบบพื้นบJานมีลักษณะเปVนของเหลว

นั้ น เมื่ อนำมาทำละลายในเอทานอลจะไดJสีน้ ำเงิน เขJม  เมื่ อนำสีที่ ไดJมาชุบบนกระดาษจะเกิด เปVนสีลักษณะสีน้ ำเงิน 

ทึบแสง มีผงฝุ£นบนเนื้อกระดาษเมื่อแหJงสนิท  การสกัดสีดังกลDาวใชJเอทานอลเปVนตัวทำละลายจึงไมDเกิดเชื้อราขึ้นบนเนื้อกระดาษ  

การใชJเอทานอลเปVนตัวทำละลายนั้นสอดคลJองกับ Wanichpongpan (2017, p. 533) ในงานวิจัยการศึกษาวิธีการสกัดและปริมาณ

ของสารสำคัญ ในสมุนไพรหญJ าเขาแพะ งานวิจัยนี้ ศึกษาการสกัดดJวยวิธีการสกัด 3 วิธีคือสกัด โดยใชJตัวทำละลาย 

เอทานอลอยDางเดียว ตัวทำละลายเอทานอลรDวมกับคลื่นเสียงความถี่สูงและสกัดแบบซอกเลต (Soxhlet) ผลการทดลองพบวDาวิธีการ

สกัดโดยใชJตัวทำละลายเอทานอลรDวมกับคลื่นเสียงความถี่สูงใหJผลไดJสูงที่สุด  Buachoon (2015, p. 97) ในวิจัยการพัฒนาโลชั่น

จากสารสกัดหยาบชะเอมไทยที่ มีฤทธิ์ตJ านอนุมูลอิสระ งานวิจัยนี้ เพื่ อศึกษาฤทธิ์ตJ านอนุมูลอิสระ และปริมาณสาร 

ฟ§นอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบชะเอมไทย โดยนำผลชะเอมไทยมาสกัดดJวยเอทานอล และนำสารสกัดหยาบผลชะเอมไทย 

ที่มีฤทธิ์ตJานอนุมูลอิสระมาเปVนสDวนผสมในผลิตภัณฑ4โลชั่น  สอดคลJองกับ Thanikkun (2015, p. 34) ในงานวิจัยสภาวะการสกัดตDอ

สมบัติสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดใบบัวหลวง งานวิจัยนี้ใชJใบบัวหลวงพันธุ4แหลมชมพู อบแหJงโดยใชJลมรJอนและใชJตัวทำ

ละลายในการสกัด  3 ชนิด  คือน้ ำ เอทานอล  และเมทานอล พบวDาตั วทำละลายที่ เหมาะสมที่ สุดคือตั วทำละลาย 

เอทานอล เพราะใหJคDาของสารสีที่ตJองการออกมามากที่สุด มีนักวิจัยหลายทDานที่เห็นความสำคัญและการนำพืชในทJองถิ่นมาใชJ

ประโยชน4ในรูปแบบตDางๆ เชDน ในงานวิจัยของ (Tami Selvi et al., 2013, p. 84) ศึกษาสารสกัดสียJอมธรรมชาติจากเมล็ดคำแสด

สำหรับการยJอม และตกแตDงแผDนหนัง การวิจัยนี้เปVนการพัฒนาโดยหาสีจากธรรมชาติ ซึ่งเปVนมิตรกับสิ่งแวดลJอมเพื่อมาใชJใน 

การยJอมหนัง โดยพบคุณสมบัติของคำแสดสามารถใหJคDาสี ของเฉดสีที่ดี และสีสด คำแสดเหมาะสมที่จะเปVนทางเลือกในการใชJ 

	 ในการนำำ�มาใช้้ระบายสีีนั้้�นแม้้ว่่าลููกพุุดให้้ค่่าสีีเหลืืองท่ี่�สููงมากท่ี่�สุุด  แต่่เม่ื่�อ

ระยะเวลาผ่่านไปสีีจากลููกพุุด มีี การเปล่ี่�ยนแปลงค่่าสีีมากท่ี่�สุุด  การนำำ�สีีที่�สกัดจาก 

ลููกพุุด  มาชุุบสีีบนกระดาษทั้้�ง 2 ชนิ ด พ บว่่าสีีบนกระดาษมีีลัักษณะข้้นเหนีียวและ 

แห้้งช้้ามาก ซ่ึ่�งหากนำำ�มาใช้้ในการระบายสีี หรืือสร้างสรรค์์ผลงานอาจทำำ�ให้้เกิิดคราบ

ต่่าง ๆ ได้้ สำำ�หรัับสีีเหลืืองท่ี่�สกัดจากแห้้ม ให้้สีีที่�มีีความโปร่่งใสมีีค่าความสว่างสููงและ

มีีค่าสีีเหลืือง (+b*) รองลงมา ในขณะเดีียวกันสีีที่�สกัดจากขมิ้้�น ให้้สีีสดใสเม่ื่�อนำำ�มาชุุบ

บนกระดาษ ขมิ้้ �นจะให้้สีีเหลืืองอมส้้ม  สำ  ำ�หรัับค่่าสีีแดงบนกระดาษนั้้�น ฝ างแดงมีีค่า 

สีีแดงสููงสุุด การสกัดฝางแดงจะให้้สีีในเอทานอลเป็็นสีีเหลืืองสดมีีความโปร่่งใส แต่่เม่ื่�อ

นำำ�มาระบายลงบนกระดาษสีีน้ำำ��  หรืือด้้วยวิิธีีผสมน้ำำ��ในสีีที่�สกัดก่อนการระบาย และ 



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Joural 27

ผึ่่�งแห้้ง สีีจ ากฝางแดงจะมีีความเปล่ี่�ยนแปลงไปในทิิศทางสีีแดงชััดเจนข้ึ้�นบนกระดาษ  

ในขณะท่ี่�สีีสกัดจากกระเจี๊๊�ยบ ให้้ค่่าสีีแดงรองลงมามีีลัักษณะปรากฏเป็็นสีีแดงอมม่่วง

และพบความซีีดจางเม่ื่�อระยะเวลาผ่่านไป และสีีสกัดจากหััวข้าวเย็็นเหนืือ ให้้สีีเป็็น

ลัักษณะสีีชมพููอ่่อน ในการสกัดสีีน้ำำ��เงิินนั้้�น อั ญชัันให้้ค่่าสีีน้ำำ��เงิินชััดเจนท่ี่�สุุด  แต่่เม่ื่�อ 

ทิ้้�งไว้้ในระยะเวลานานสีีจากอััญชัันจะซีีดมากท่ี่�สุุดเช่่นกััน ในขณะที่่�ห้้อม (ใบสด) จะได้้สีี 

เป็็นสีีเขีียวอมเหลืือง ต่ างจากห้้อม (หมััก) ซ่ึ่�งผ่่านกระบวนการสกััดแบบพื้้�นบ้้านมีี

ลัักษณะเป็็นของเหลวนั้้�นเม่ื่�อนำำ�มาทำำ�ละลายในเอทานอลจะได้้สีีน้ำำ��เงิินเข้้ม เม่ื่�อนำำ�สีี 

ท่ี่�ได้้มาชุุบบนกระดาษจะเกิิดเป็็นสีีลัักษณะสีีน้ำำ��เงิินทึึบแสง มีี ผงฝุ่่�นบนเนื้้�อกระดาษ 

เม่ื่�อแห้้งสนิท การสกัดสีีดังกล่่าวใช้้เอทานอลเป็็นตััวทำำ�ละลายจึึงไม่่เกิิดเชื้้�อราข้ึ้�นบน 

เนื้้�อกระดาษ การใช้้เอทานอลเป็็นตััวทำำ�ละลายนั้้�นสอดคล้้องกัับ Wanichpongpan 

(2017, p. 533) ในงานวิิจััยการศึึกษาวิิธีีการสกัดและปริิมาณของสารสำำ�คัญในสมุนไพร

หญ้้าเขาแพะ งานวิิจััยนี้้�ศึึกษาการสกัดด้้วยวิิธีีการสกัด 3 วิิธีีคืือ สกัดโดยใช้้ตััวทำำ�ละลาย

เอทานอลอย่่างเดีียว ตั วทำำ�ละลายเอทานอลร่่วมกัับคลื่�นเสีียงความถี่่�สููงและสกััดแบบ

ซอกเลต  (Soxhlet) ผลการทดลองพบว่่าวิิธีีการสกัดโดยใช้้ตััวทำำ�ละลายเอทานอล 

ร่่วมกัับคลื่�นเสีียงความถ่ี่�สููงให้้ผลได้้สููงท่ี่�สุุด Buachoon (2015, p. 97) ในวิิจััยการพััฒนา

โลชั่่�นจากสารสกัดหยาบชะเอมไทยท่ี่�มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสระ งานวิิจััยนี้้�เพ่ื่�อศึึกษาฤทธิ์์�

ต้้านอนุุมููลอิสระและปริิมาณสารฟีีนอลิิกทั้้�งหมดของสารสกัดหยาบชะเอมไทย โดยนำำ� 

ผลชะเอมไทยมาสกัดด้้วยเอทานอลและนำำ�สารสกัดหยาบผลชะเอมไทยท่ี่�มีีฤทธิ์์�ต้้าน

อนุุมููลอิสระมาเป็น็ส่่วนผสมในผลิติภัณฑ์์โลชั่่�น  สอดคล้อ้งกัับ Thanikkun (2015, p. 34) 

ในงานวิิจััยสภาวะการสกัดต่อสมบััติิสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพของสารสกัดใบบััวหลวง

งานวิิจััยนี้้�ใช้้ใบบััวหลวงพัันธุ์์�แหลมชมพูู อบแห้้งโดยใช้้ลมร้้อนและใช้้ตััวทำำ�ละลาย 

ในการสกัด 3 ชนิด คืือน้ำำ�� เอทานอลและเมทานอล พบว่่าตััวทำำ�ละลายท่ี่�เหมาะสมท่ี่�สุุด

คืือตััวทำำ�ละลายเอทานอล  เพราะให้้ค่่าของสารสีีที่�ต้้องการออกมามากท่ี่�สุุด มีีนั ักวิิจััย

หลายท่่านท่ี่�เห็็นความสำำ�คัญและการนำำ�พืืชในท้้องถิ่่�นมาใช้้ประโยชน์ในรููปแบบต่่างๆ 

เช่่น ในงานวิิจััยของ (Tami Selvi et al., 2013, p. 84) ศึึกษาสารสกัดสีีย้อมธรรมชาติิ

จากเมล็ด็คำำ�แสดสำำ�หรัับการย้อ้ม และตกแต่ง่แผ่่นหนััง การวิิจััยนี้้�เป็็นการพััฒนาโดยหา 

สีีจากธรรมชาติิ ซ่ึ่�งเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้อมเพ่ื่�อมาใช้้ในการย้้อมหนััง โดยพบคุุณสมบััติิ

ของคำำ�แสดสามารถให้้ค่่าสีี ของเฉดสีีที่�ดีี และสีีสด คำำ�แสดเหมาะสมท่ี่�จะเป็็นทางเลืือก 

ในการใช้้สีีทดแทนสีีสังเคราะห์์ คำำ�แสดจึึงเป็็นชนิดพืืชที่�มีีความน่่าสนใจในการนำำ�มาสกัดสีี
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อย่่างไรก็็ตามการใช้้สีีจากธรรมชาติิต้้องพิิจารณาลัักษณะสีีที่�ได้้จากการสกัดรวมถึึง 

คััดเลืือกพืืชในช่่วงเวลาท่ี่�สามารถให้้สีีออกมาได้้เหมาะสมมากท่ี่�สุุด  Suksangsuwarn 

(2004, pp. 49-50) กล่่าวว่าการให้้สีีของต้้นไม้้แต่่ละต้้นนั้้�นไม่่เหมืือนกััน แม้้จะเป็็น

ชนิดเดีียวกัน เช่่น เปลืือกสด เปลืือกแห้้ง เปลืือกต้้นอ่่อน เปลืือกต้้นแก่่ จะให้้สีีต่างกััน  

สีีที่�ย้้อมแต่่ละครั้้�งจะคล้ายกัันแต่่ไม่่เหมืือนกััน ต้นไม้้ ดอกไม้้ส่่วนใหญ่่ให้้สีีได้้ วิิธีีสังเกต

ต้้นไม้้ท่ี่�ให้้สีีดูจากต้้นท่ี่�มีียางไม้้ และใบอ่่อนมีีสีี  แต่่สีีธรรมชาติิบางชนิดไม่่สามารถติด

ทนในเนื้้�อผ้้าฝ้้าย ผ้าไหม จึึงต้้องมีีส่่วนผสมอ่ื่�นให้้มีีความคงทนต่่อการซัักและแสงแดด

ร่่วมด้้วย เช่่น สารส้้ม น้ำำ��ด่างขี้้�เถ้้า หรืือจุุนสีี น้ำำ��ส้มสายชูู ฝาดหรืือสารแทนนิิน ปูนขาว 

ดิินโคลน น้ำ ำ��สนิมเหล็็ก เป็็นต้้น สีี ในพืืชแต่่ละชนิดที่�นำำ�มาใช้้งานนั้้�นส่่วนมากได้้จาก 

ส่่วนต่่าง ๆ  ของพืืช เช่่น เปลืือก ดอก ผล ราก แก่่นและใบ การสกัดเอาสีีจากพืืชนั้้�นจะมีี 

การเตรีียมพืืชโดยการ ตัด สับ หั่่�น ให้้เป็็นชิ้้�นเล็็กๆ หรืือบางชนิดไม่่สามารถหั่่�นได้้ก็็จะ

ใช้้การตำำ�หรืือบดให้้ละเอีียด การสกัดสีีจากพืืชเพ่ื่�อนำำ�มาใช้้ในการย้้อมผ้้าจึึงนิิยมใช้้การ 

สกัดด้้วยน้ำำ��โดยใช้้การต้้มส่่วนท่ี่�ให้้สีีของพืืช  เช่่น สีี แดงจากรากยอป่่า สกั ดสีีโดยนำำ� 

รากยอป่่าท่ี่�แห้้ง และรากมีีความแก่่ นำ ำ�มาสัับหรืือหั่่�น แล้้วนำำ�ไปต้้มในน้ำำ��สะอาด  

ให้้เดืือดจนได้้สีีแดงแล้้วกรองเพ่ื่�อเอาแต่่น้ำำ��สีีมาใช้้ย้้อมผ้้า เป็็นต้้น กล่่าวคืือ การสกััด

สีีจากพืืขสามารถใช้้ตััวทำำ�ละลายได้้หลายชนิดตามความเหมาะสมในงานวิิจััย จากการ

ทดลองสกัดสีีจากในวิิจััยนี้้�ใช้้เอทานอลเป็็นตััวทำำ�ละลายและใช้้ในการสกัด เพราะทำำ�ให้้

เนื้้�อสีีมีีลัักษณะโปร่่งใสมากกว่่าการสกัดด้้วยน้ำำ�� สีีมีีความสดใส ไม่่บููดเน่่า ไม่่เกิิดเชื้้�อรา 

และสามารถชุุบบนกระดาษระบายสีีน้ำำ��ได้้ดีี จึึ งสามารถนำำ�มาวััดค่าความคงทนของ

สีีที่�สกัดจากธรรมชาติิบนกระดาษ 300 แกรม และ 300 แกรมผสมคอทตอน 100 %  

โดยในงานวิิจััยนี้้�ผู้้�วิิจััยเก็็บตััวอย่่างสีีในสมุดทึึบแสง หลีีกเล่ี่�ยงจากความชื้้�น แสงแดด 

และความร้้อน เป็็นระยะเวลา 6 เดืือน (24 สั ปดาห์์) ก่ อนนำำ�มาวััดค่าความแตกต่่าง

ของค่่าสีีที่�เปล่ี่�ยนแปลงไป และนำำ�ผลการวิิจััยท่ี่�มีีความเหมาะสมมาพััฒนาเป็็นสีีจาก

ธรรมชาติิท่ี่�สามารถระบายลงบนกระดาษสำำ�หรัับการสร้างสรรค์์สีีน้ำำ��ได้้ การศึึกษาความ

คงทนของสีีที่�สกัดจากธรรมชาติบินกระดาษต่่างชนิดสำำ�หรัับการระบายสีีน้ำำ�� สำำ�หรัับสีีที่�

สกัดในงานวิิจััยนี้้�สามารถนำำ�มาใช้้สร้างสรรค์์ผลงานระบายสีีได้้โดยสีีสามารถผสมกัันได้้

ดีีสีีมีีลัักษณะแห้้งเร็็ว จึึงเป็็นแนวทางในการพััฒนาสีีน้ำำ��ในอนาคต รวมถึึงพััฒนาสารติิด

สีีที่�สามารถทำำ�ให้้สีีมีีความคงทนมากข้ึ้�นและเป็็นทางเลืือกในการเลืือกใช้้สีีจากธรรมชาติิ

ของศิิลปิน นักศึึกษาหรืือผู้้�สนใจในการสร้างสรรค์์ผลงานศิิลปะได้้ต่่อไป
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