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บทคัดย่่อ

	 งานวิิจััยนี้้� มีีวั ตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาเพลงพื้้�นบ้้านในประเพณีีเขย่าแล 

แห่่นาค อำ ำ�เภอนครไทย จัังหวััดพิษณุุโลก และเพ่ื่�อวิิเคราะห์์เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค 

ในมิิติิสัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์เพลงไทยและมิิติิทางสัังคมวิิทยา ผู้้�วิิจััยใช้้กระบวนการวิิจััย

เชิิงคุุณภาพโดยการลงพื้้�นท่ี่�ภาคสนามในงานประเพณีีปักธงชััยเดืือนพฤศจิิกายน 2559 

ประกอบกัับการสััมภาษณ์์แบบมีีส่่วนร่่วมนำำ�ข้อมููลมาจััดกระทำำ�ตามกระบวนการวิิจััย

พบว่่า ประชากรมีีวิิถีีชีีวิิตด้้านการเกษตร และประชาชนมีีการอพยพย้้ายถิ่่�นมาจาก  

3 จัังหวััด กลุ่่�มใหญ่ ่ๆ  คืือ อำำ�เภอหล่ม่สััก จัังหวััดเพชรบูรูณ์์ อำำ�เภอภููเขีียว จัังหวััดชัยภููมิิ 

อำำ�เภอด่่านซ้้าย จัังหวััดเลย นำ ำ�วัฒนธรรมประเพณีีเขย่่าแลแห่่นาคติิดตามมาในพื้้�นท่ี่� 

อำำ�เภอนครไทยด้้วย ซ่ึ่�งความหมายของการเขย่่าแลแห่่นาคนั้้�น ให้้ระลึึกถึึงบุุญคุุณของ 

มารดาขณะคลอดบุตุรและมีีความอดทนต่่ออุุปสรรคต่าง ๆ  ในระหว่า่งการข้ึ้�นคานหาม 

(แล) ไปยัังพระอุุโบสถเพ่ื่�อทำำ�พิธีีกรรมทางศาสนา จึึ งมีีการร้้องเพลงพื้้�นบ้้าน  

“เพลงแห่่นาค” เป็็นวััฒนธรรมท่ี่�กลุ่่�มคนอำำ�เภอนครไทยสร้างข้ึ้�นจากวิิถีีชีีวิิตของบริิบท

ทางสัังคม  เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาคมีีลัักษณะท่ี่�เป็็นอััตลัักษณ์์ของเพลงพื้้�นบ้้านท่ี่�มีีทำำ�นอง

ไม่่ซัับซ้้อน เน้้นความสนุกสนาน สอดแทรกวิิถีีชีีวิิต ทำำ�นองเนื้้�อร้้องในมิิติิสัังคีีตลัักษณ์์

เพลงไทย จััดอยู่่�ในอััตราจัังหวะ 2 ชั้้�น เสีียงเพีียงออล่่าง อยู่่�ในบัันไดเสีียง (ฟ ซ ล ดํํ รํํ) 

มีีความยาวของสร้อ้ยเพลง 4 หน้้าทัับ และทำำ�นองเนื้้�อร้้องมีีความยาว 4 หน้้าทัับ เช่่นกััน 

เว้้นแต่่จะมีีเนื้้�อร้้องเพิ่่�มเข้้ามาด้้วยปฏิิภาณของผู้้�ร้อง รูปแบบกลุ่่�มเสีียงส่่วนมาก (-X -X) 

เป็็นส่่วนใหญ่่ ลัักษณะรููปแบบ (-2 -4) เป็็นจัังหวะยกกัับจัังหวะตก ซ่ึ่�งชี้้�ให้้เห็็นถึึง

ทำำ�นองท่ี่�เรีียบง่่ายตามจัังหวะปรบมืือของผู้้�ร้องเล่่นเพลงเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาคในมิิติิทาง

สัังคมวิิทยา สามารถสะท้อ้นพฤติกิรรมของมนุษุย์ใ์น 2 ส่่วนคืือ  ส่่วนท่ี่� 1 ส่่วนท่ี่�สะท้้อน

ความสััมพัันธ์์ของพฤติิกรรมและความคิิด  ซ่ึ่�งในเนื้้�อร้้องได้้บ่่งบอกถึึงความกตััญญูู 

ของคนในสัังคมสมัยนั้้�นท่ี่�กล่่าวถึึงพระคุุณของบิิดามารดา ส่่วนท่ี่� 2 ส่่วนท่ี่�สััมพัันธ์์ต่่อ 

วิิถีีชีีวิิต  เพลงแห่่นาคสามารถสะท้้อนวิิถีีชีีวิิตของคนในสัังคมนั้้�นผ่่านเนื้้�อร้้องในแบบ

พื้้�นบ้้านท่ี่�สามารถเข้้าใจได้้ง่่ายไม่่ซัับซ้้อน  สื่�อสารให้้คนในยุุคปัจจุบัันสามารถทำำ�ความ

เข้้าใจได้้อย่่างดีี

คำำ�สำำ�คัญ : เขย่่าแลแห่่นาค เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค จัังหวััดพิษณุุโลก 
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Abstract.

	 The purposes of this research were to study a folk song in the 

Kayao Lae Hae Nak tradition, in Nakhon Thai District, Phitsanulok Province 

and to analyze the Hae Nak folk song in the form and analysis dimension 

to analyze Thai music and in the sociological dimension. The researcher 

employed a qualitative research process conducting a field trip in the 

Pak Thongchai tradition in November 2016 and a participatory interview.  

The data were then gathered according to the research process. It was 

found that the population in the study had an agricultural lifestyle, and 

they had migrated from 3 major provinces, namely Lom Sak District, 

Phetchabun Province, Phu Khiao District, Chaiyaphum Province, and Dan 

Sai District, Loei Province. They also brought the Kayao Lae Hae Nak 

tradition into the area of Nakhon Thai District. The meaning of “Kayao 

Lae Hae Nak” was to recognize the merits of the mother during childbirth 

and to be tolerant of various obstacles while being the top of the beams 

(Lae) to the temple to perform a religious ritual. Therefore, there was 

a folk song, “Hae Nak folk song” which is a culture that the people of 

Nakhon Thai District have created from the way of life of their social 

context. Hae Nak folk song was characterized as an uncomplicated folk 

song. The focus was on having fun and inserting a way of life. In the form 

and analysis dimension, the melody was arranged in a 2-tiered rhythmic 

sound in the soundstage (F G A C D). There is a length of 4 Drum rhythm 

and the chants are 4 Drum rhythm as well, except adding the lyrics with 

the improvisation of the singer. Most sound group patterns were (-X -X). 

The patterns (-2 -4) were with raised rhythms and falling rhythms which 

points to a simple melody following the applause of the singers. In the 

sociological dimension, Hae Nak folk songs can reflect human behavior 

in two parts: Part 1 reflecting the relationship of behavior and thinking in 

which the lyrics indicates the gratitude of people in society at that time 



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Joural 33

for the grace of their parents and Part 2 relating to people’s lifestyle.  

The Hae Nak folk songs can reflect the way of life of the people in 

that society through the folk lyrics which can be understood easily 

and uncomplicated to communicate so that people in the present can 

understand it very well. 

Keywords: 	Kayao Lae Hae Nak tradition, Hae Nak folk song, Phitsanulok  

	 	 Province.

 

บทนำำ� 

	 เพลงพื้้�นบ้้านเป็็นวััฒนธรรมการละเล่่นร้้องเพลงกัันของแต่่ละท้้องถิ่่�นของ

แต่่ละภาคซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�มนุุษย์์ปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาไม่่ว่่าจะด้้วยวิิธีีใด การถ่่ายทอดกัน

แบบมุุขปาฐะ หรืืออาจจะมีีการจดบันทึึกไว้้เป็็นหลัักฐาน แม้้กระทั่่�งการจดจำำ�พฤติิกรรม

สืืบกัันมาจนเกิิดเป็็นประเพณีีหรืือวััฒนธรรม เป็็นสิ่่�งท่ี่�สะท้้อนถึึงวิิถีชีีวิีิตผ่า่นการร้้องเล่่น

เพลงพื้้�นบ้้านประเภทต่่าง ๆ เป็็นมรดกของกลุ่่�มชน หรืืออาจเป็็นมรดกทางวััฒนธรรม 

ประเพณีีของชาติิก็็เป็็นได้้ เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมและเป็็นสิ่่�งยึึดเหน่ี่�ยวจิตใจ  

สร้างความรัักความสััมพัันธ์์ของมนุุษย์์ในกลุ่่�มคน ปัจจุบัันการดำำ�รงอยู่่�ของเพลงพื้้�นบ้้าน 

เป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ หรืือกลุ่่�มผู้้�นำำ�ชุมชน ซ่ึ่�งวััยรุ่่�นส่่วนน้้อยจะหัันมาสนใจ  เน่ื่�องจาก 

มีีวัฒนธรรมต่่างชาติิและส่ื่�อต่่าง ๆ  ที่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย ทำำ�ให้้เยาวชนคนรุ่่�นหลัังมองไม่่เห็็นค่่า 

ประเพณีีวัฒนธรรมของตนเองและสิ่่�งท่ี่�บรรพบุรุุษสร้างสรรค์์สืืบทอดกันมาก็็พร้อมท่ี่� 

จะเลืือนหายไปจากสัังคม 

 	 อำำ�เภอนครไทย จัังหวััดพิษณุุโลก วัฒนธรรมประเพณีีที่่�เก่ี่�ยวโยงกัับการเกษตร 

การดำำ�เนิินชีีวิิตและศาสนา มีี การละเล่่นพื้้�นบ้้านท่ี่�ยัังคงเหลืืออยู่่�และนำำ�ออกมาเล่่น 

ในเทศกาลต่าง ๆ ปัจจุบัันยัังคงนำำ�มาร้้องเล่่นกัันในงานประเพณีีปักธงชััยช่่วงเดืือน 12 

ของทุุกปีี เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค ถืื อเป็็นเพลงพื้้�นบ้้านท่ี่�ใช้้ร้้องเล่่นกัันระหว่่างแห่่นาค 

ไปอุุปสมบท ซ่ึ่�งเป็็นการแห่่นาคที่�ได้้รัับอิิทธิิพลนาคเขย่่าของทางภาคอีีสานของ 

ประเทศ นั้้�นหมายความว่่าเป็็นการเคลื่�อนท่ี่�ทางวััฒนธรรม เม่ื่�อมีีการแห่่นาคเขย่่าแล้้ว 

เพ่ื่�อให้้ได้้ความหมายและความสนุุกสนาน ช าวอำำ�เภอนครไทยจึึงมีีการร้้องเล่่น 

เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาคข้ึ้�น ส ามารถสะท้้อนถึึงวััฒนธรรมอัันดีีงามของชาวนครไทย 

จัังหวััดพิษณุุโลก ด้้วยท่่วงทำำ�นองท่ี่�เรีียบง่่ายท่ี่�สืืบทอดกันจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นแบบมุุขปาฐะ 
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สามารถจดจำำ�และติิดหูง่่าย สามารถร่วมร้้องร่่วมเล่่นได้้สะดวก ประกอบการละเล่่นกัับ 

เครื่�องดนตรีีพื้้�นบ้้านท่ี่�สามารถนำำ�มาประกอบการละเล่่นได้้อย่่างลงตััว  เรีียกได้้ว่่า 

เป็็นวััฒนธรรมประเพณีีผ่่านท่่วงทำำ�นองเพลงการละเล่่นพื้้�นบ้้านท่ี่�เก่ี่�ยวโยงกัับศาสนา  

สู่่�ความเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมให้้ได้้ศึึกษาวิิจััย อนุุรัักษ์์และสืืบทอดต่อไป

	 จากความสำำ�คัญของเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค  จัังหวััดพิษณุุโลก  ถืือเป็็นประเพณีี

วััฒนธรรมท่ี่�ควรศึึกษาวิิจััย เพ่ื่�อให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์ให้้คงอยู่่�ในรููปแบบผลงานทางวิิชาการ 

ซ่ึ่�งวััฒนธรรมดัังกล่่าวเป็็นภููมิิปััญญาท่ี่�บรรพบุรุุษได้้สร้างสรรค์์ไว้้  ประกอบกัับปััญหาบาง

ประการท่ี่�ผู้้�สืืบทอดในปััจจุบัันกำำ�ลัังจะหมดไป  เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค จัังหวััดพิษณุุโลก

ก่่อนเคยเป็็นการละเล่่นท่ี่�ใช้้ประกอบการแห่่นาคไปอุุปสมบท ซ่ึ่�งปฏิิบััติิสืืบทอดกัันมา 

จนเรีียกได้้ว่่าเป็็นประเพณีีวัฒนธรรมท่ี่�สะท้้อนวิิถีีชีีวิิตของกลุ่่�มคน ซ่ึ่�งปััจจุบัันด้้วยปััจจััย

หลายประการทำำ�ให้้เพลงพื้้�นบ้้านนี้้�ไม่่ได้้รัับใช้้สัังคมดั่่�งเช่่นเดิิม มีี เพีียงนำำ�ออกแสดง 

ในงานสำำ�คัญ ๆ  ของอำำ�เภอเพีียงเท่่านั้้�น จึึงทำำ�ให้้เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค จัังหวััดพิษณุุโลก 

หายไปจากสัังคม จากความสำำ�คัญและปััญหาการวิิจััยดัังกล่่าว จากการค้้นคว้าข้้อมููลของ 

จัังหวััดพิษณุุโลกและการสััมภาษณ์์ Khanthawat (2019) พบว่่าเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค 

ยังัขาดการการบัันทึึกข้้อมููลเชิิงวิิชาการ วิิธีีการเล่่นเนื้้�อร้้อง จนไปถึึงการถอดทำำ�นองเพลง 

สำำ�หรัับการร้้อง เพ่ื่�อให้้เป็็นรููปธรรม ดั งนั้้�น ผู้้�  วิิจััยจึึงมุ่่�งศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค จัังหวััดพิษณุุโลก รวมไปถึึงการถอดทำำ�นองและบัันทึึกในรููปแบบ 

โน้้ตเพลงไทย เพ่ื่�อสะท้้อนวิิถีีชีีวิิตของชาวบ้านผ่่านมรดกทางวััฒนธรรมพื้้�นบ้้าน 

ผ่่านผลงานทางวิิชาการ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย  

	 1. 		เพ่ื่�อศึึกษาเพลงพื้้�นบ้้านในประเพณีีเขย่่าแลแห่่นาค อำ ำ�เภอนครไทย 

จัังหวััดพิษณุุโลก

	 2. 		เพ่ื่�อวิิเคราะห์์เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค ในมิิติิสัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์เพลงไทย

และมิิติิทางสัังคมวิิทยา

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย  

	 บทความเร่ื่�องเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค  จัังหวััดพิษณุุโลก เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 

การลงพื้้�นท่ี่�เก็็บข้้อมููลภาคสนามโครงการวิิจััยเร่ื่�อง เพลงร้้องเล่่นในประเพณีีปักธงชััย 
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อำำ�เภอนครไทย จัังหวััดพิษณุุโลก  ซ่ึ่�งเป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  ข้อมููลเก่ี่�ยวกับเพลงพื้้�นบ้้าน 

แห่่นาคทั้้�งหมดได้้จากการลงพื้้�นท่ี่�ภาคสนามในงานประเพณีีปักัธงชััยเดืือนพฤศจิิกายน 

2559 ประกอบกัับการสััมภาษณ์์แบบมีีส่่วนร่่วมของนัักแสดงเพลงพื้้�นบ้้านนครไทย  

โดยมีีขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููลดังนี้้� 

	 1. 		ศึึกษาหาข้้อมููลขั้้�นปฐมภููมิิเก่ี่�ยวกับข้้อมููลที่�จะลงพื้้�นท่ี่� พร้อมทั้้�งประสานงาน

กัับผู้้�นำำ�ชุมชนเพ่ื่�อลงพื้้�นท่ี่�เก็็บข้้อมููลในวััน เวลา ที่�จะแสดงจริง 

	 2. 		ลงพื้้�นท่ี่�เก็็บข้้อมููลภาคสนามจริิง ต ามวัันและเวลาท่ี่�ประสานงานไว้้  

โดยใช้้เครื่�องมืือบัันทึึกข้้อมููลดังนี้้� กล้้องถ่่ายภาพนิ่่�ง กล้้องบัันทึึกภาพเคลื่่�อนไหว  

เครื่�องมืือบัันทึึกเสีียง สมุดบันทึึก 

	 3. 		การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููลดังนี้้� 

	 	 	1) 	การเข้้าร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของประเพณีีปักธงชััย  

	    		2)		 การสัังเกตบริิบททางข้้อมููล และสัังเกตขั้้�นตอนประเพณีีอย่า่งมีีส่่วนร่่วม

	    		3) 	การบัันทึึกด้้วยเครื่�องมืือ ภาพนิ่่�ง ภาพเคลื่�อนไหว จดบันทึึก

	 	 	4) 	การสััมภาษณ์์อย่่างมีีส่่วนร่่วม 

	 4.		ลงพื้้�นท่ี่�เก็็บข้้อมููลช่วงเดืือนพฤศจิิกายน 2559 และวัันจััดงานปัักธงชััย

ประจำำ�ปี 2559 ระหว่า่งวัันท่ี่� 8-14 พฤศจิกิายน 2559 วัดัเหนืือ วัดกลาง และวัดัหัวร้อง 

หรืือวััดนครไทยวราราม หมู่่�  9 ตำ ำ�บลนครไทย อำ ำ�เภอนครไทย พิ ษณุุโลก ล งพื้้�นท่ี่� 

ตรวจสอบข้้อมููล ระหว่่างวัันท่ี่� 1 มีีนาคม - 30 กันยายน 2562 วิิทยากรให้้สััมภาษณ์์

ซ่ึ่�งเป็็นปราชณ์ด้้านเพลงพื้้�นบ้้านอำำ�เภอนครไทยและผู้้�รู้้�ส่่วนวััฒนธรรมประเพณีี ดังนี้้� 

	 	 	1) 	พระครูสถิตชยานัันท์์ 	 เจ้้าอาวาสวัดกลาง   

	    		2) 	นางยุุพิิน  คันธาวััตร์  	 รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนนครไทย

	    		3) 	นางอำำ�ไพ  แก้้วมงคล (ยายอุ้้�น) แม่่เพลงวััย 90 ปี (ปััจจุบัันเสีียชีีวิิตแล้ว้)

	    		4) 	นายสมร  ศรีีทอง 		 พ่่อเพลงวััย 80 ปี

	 	 	5) 	นายแจ้้ว  ทรััพย์์อยู่่� 	 นัักดนตรีีวัย 70 ปี 

	 	 	6) 	ลููกคู่่�และผู้้�มีีส่่วนร่่วมในการร้้องเล่่นเพลงพื้้�นบ้้าน (สััมภาษณ์์กลุ่่�ม)  

	    		7) 	พ่่อเพลงแม่่เพลง และนัักดนตรีี จำำ�นวน 10 ท่าน 

	 5.		ขั้้�นจััดกระทำำ�ข้อมููลเพ่ื่�อหาผล หลัังจากการลงพื้้�นท่ี่�เก็็บข้้อมููลแล้้วผู้้�วิิจััย 

ได้้จััดเรีียงลำำ�ดับ ต ามกระบวนการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  ให้้สอดคล้องกัับวััตถุประสงค์์  

ตามข้้อมููลที่�ปรากฏในภาคสนาม ข้อ้มููลบริิบทของข้อ้มููล ขั้้�นตอนการละเล่น่ บทบาทหน้า้ท่ี่� 
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ของเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค ถอดทำำ�นองร้้องเพ่ื่�อทำำ�การบัันทึึกโน้้ตเพลงไทย จััดเรีียงข้้อมููล

วิิเคราะห์์ข้้อมููลตามหลัักมานุุษยวิิทยาและสัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์เพลงไทย บรรยาย 

เชิิงพรรณนาวิิเคราะห์์ สรุปผล อภิิปรายผลและข้้อเสนอแนะ

	 6. 		ขั้้�นการคััดเลืือกข้้อมููลเพ่ื่�อเขีียนงานวิิชาการ (บทความวิิจััย) เพลงพื้้�นบ้้าน

แห่่นาคจััดเป็็นเพลงเดีียวในหมวดเพลงร้้องเล่่นในการศาสนา จึึงได้้คััดเลืือกมาเขีียนงาน

วิิชาการเพ่ื่�อเผยแพร่

	 	 	1) 	จากข้้อมููลภาคสนาม ผู้้�วิิจััยได้้จััดกลุ่่�มเพลงตามลัักษณะการร้้องเล่่น 

ทั้้�งหมด 9 เพลง จำำ�แนกกลุ่่�มเพลงตามวััตถุประสงค์์ได้้ 4 กลุ่่�มดัังนี้้� 

	 	 		 	 กลุ่่�มเพลงท่ี่� 1	 เพลงร้้องเล่่นระหว่่างชายหญิิง/ 1 เพลงพวงมาลััย/ 

											         2 เพลงกุนุซ้้อนกุุน/ 3 เพลงพิินเลเล/ 4 เพลงเกี้้�ยวสาว

	 	 		 	 กลุ่่�มเพลงท่ี่� 2 	เพลงร้้องเล่่นกึ่่�งพิิธีีกรรมทางการเกษตร/   1 เพลงนางด้้ง/ 

 	 	 		 	 	 	 	 		 	 2 เพลงนางควาย

	 	 		 	 กลุ่่�มเพลงท่ี่� 3 	เพลงร้้องเล่่นในการศาสนา/ 1 เพลงแห่่นาค

	 	 		 	 กลุ่่�มเพลงท่ี่� 4 	เพลงท่ี่�แต่่งข้ึ้�นใหม่่ในยุุคจอมพล ป. พิบููลสงคราม

 											         (เพลงรำำ�โทน)/ 1 เพลงเขาทะมึึน/ 2 เพลงชัักชวนชายงาม

	 	 	2) 	ขั้้�นพิิจารณาคััดเลืือกเพลงหรืือกลุ่่�มเพลงเพ่ื่�อเขีียนงานวิิชาการ 

	 	 		 	 ผู้้�วิิจััยพิิจารณาคัดัเลืือกจากกลุ่่�มเพลงร้อ้งเล่่นในงานประเพณีีปักัธงชััย

อำำ�เภอนครไทย จัังหวััดพิษณุุโลก โดยคััดเลืือกจากจำำ�นวน 9 เพลง นำำ�มาจััดกลุ่่�มตาม

วััตถุประสงค์์การร้้องเล่่นได้้จำำ�นวน 4 กลุ่่�ม จากนั้้�นจึึงคััดเลืือกเพีียงกลุ่่�มเดีียวคืือกลุ่่�มท่ี่� 3 

เพลงร้้องเล่่นในการศาสนา ซ่ึ่�งปรากฏ “เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค” เพีียงเพลงเดีียว จากจุุด

เริ่่�มต้้นจนถึึงปััจจุบััน เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาคได้้รัับใช้้สัังคมมาโดยตลอดถืือเป็็นภููมิิปััญญา

ของบรรบบุุรุุษ ถึึ งปััจจุบัันประเพณีีแห่่นาคเขย่่าก็็กำำ�ลัังจะหมดไป ประกอบกัับเพลง 

พื้้�นบ้้านแห่่นาคก็เช่่นกััน ผู้้�วิิจััยจึึงเลืือกเขีียนงานวิิชาการในหััวข้อดัังกล่่าว  

ผลการวิิจััย 

	 ผลการวิิจััยเร่ื่�องเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค  จัังหวััดพิษณุุโลก Hae Nak Folk 

Song in Phitsanulok Province ได้้จากการเก็็บรวบรวมข้้อมููล  ระหว่่างวัันท่ี่� 

8-14 พ ฤศจิิกายน 2559 วั ดเหนืือ วั ดกลาง และวััดหัวร้องหรืือวััดนครไทยวราราม  

หมู่่� 9 ตำำ�บลนครไทย อำำ�เภอนครไทย จัังหวััดพิษณุุโลก และลงพื้้�นท่ี่�ตรวจสอบข้้อมููลซ้ำำ�� 
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ระหว่่างวัันท่ี่� 1 มีีนาคม - 30 กันยายน 2562 เม่ื่�อจััดกลุ่่�มเพลงพื้้�นบ้้านท่ี่�เก็็บได้้ทั้้�งหมด 

ผลปรากฏว่่าเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค  จััดอยู่่�ในกลุ่่�มท่ี่� 3 เพลงร้้องเล่่นในการศาสนา  

ซ่ึ่�งสามารถเรีียบเรีียงข้้อมููลตามวััตถุประสงค์์ ได้้ดัังนี้้� 

	 1. 		เพลงพื้้�นบ้้านในประเพณีีเขย่่าแลแห่่นาค อำ ำ�เภอนครไทย จัังหวััด

พิิษณุุโลก

	 2. 		เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค  ในมิิติิสัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์เพลงไทยและมิิติิทาง

สัังคมวิิทยา

	 1. 	เพลงพื้้�นบ้้านในประเพณีีเขย่่าแลแห่่นาค อำำ�เภอนครไทย จัังหวััด

พิิษณุุโลก

	 	 	อำำ�เภอนครไทย จัังหวััดพิษณุุโลก ประชากรมีีวิิถีีชีีวิิตด้้านการเกษตร และ

ประชาชนมีีการอพยพย้้ายถิ่่�นมาจาก 3 จัังหวััด กลุ่่�มใหญ่่ ๆ  คืือ อำำ�เภอหล่่มสััก จัังหวััด

เพชรบููรณ์์ อำ ำ�เภอภููเขีียว  จัังหวััดชัยภููมิิ อำ ำ�เภอด่่านซ้้าย จัังหวััดเลย เม่ื่�อมีีการอพยพ 

ย้้ายถิ่่�นเน่ื่�องจากการทำำ�การเกษตร ย่ ่อมนำำ�วัฒนธรรมประเพณีีติดมาด้้วย ประเพณีี 

เขย่่าแลแห่่นาค อำำ�เภอนครไทย จัังหวััดพิษณุุโลก ก็ได้้รัับวััฒนธรรมนี้้�มาจากประเพณีี 

แห่่นาคเขย่่า ในอำำ�เภอภููเขีียว  จัังหวััดชัยภููมิิ ซ่ึ่�งมีีความความหมายให้้ระลึึกถึึงบุุญคุุณ

ของมารดาขณะคลอดบุตรและมีีความอดทนต่่ออุุปสรรคต่าง ๆ ในส่่วนของประเพณีี

เขย่่าแลแห่่นาคของชาวอำำ�เภอนครไทยนั้้�น ก็ มีีความหมายเช่่นเดีียกััน กล่่าวคืือ 

มีีนัยสำำ�คัญของการเขย่่าแลคืืออุุปสรรคต่าง ๆ ข องมารดาท่ี่�ได้้อุ้้�มท้้องของนาคมาถึึง  

9 เดืือน กว่่าจะถืือกำำ�เนิิดออกมา ทั้้ �งยัังเลี้้�ยงดููมาตลอดจนถึึงอายุุครบอุุปสมบทเป็็น 

พระภิิกษุุสงฆ์์ ซ่ึ่�งหมายความว่่าการถืือกำำ�เนิิดเป็็นพระภิิกษุุสงฆ์์ในทางพระพุุทธศาสนา 

ก็็ต้้องผ่่านอุุปสรรคก่อนท่ี่�จะเข้้าอุุโบสถเพ่ื่�อบรรพชาอุุปสมบทถืือกำำ�เนิิดเป็็นเพศบรรพชิต

สืืบสานพระพุุทธศาสนาต่่อไป ในระหว่่างการข้ึ้�นคานหาม (แล) สำ ำ�หรัับใช้้แห่่นาค 

จากบ้้านไปสู่่�พระอุุโบสถเพ่ื่�อทำำ�พิธีีกรรมทางศาสนา ในอำำ�ภอนครไทย จึึ งมีีการ 

ร้้องเพลงพื้้�นบ้้าน “เพลงแห่่นาค” ในเนื้้�อร้้องท่ี่�กล่่าวถึึงคนรัักของพ่่อนาคที่�กล่่าวถึึง 

พ่่อนาคให้้ต้ั้�งใจศึึกษาพระธรรมต่่าง ๆ จากการสััมภาษณ์์ Chayanan (2019) กล่่าวว่า  

“คนรัักของนาคก่อนเข้้าบรรพชาอุุปสมบทนั้้�นถืือว่่าเป็็นสิ่่�งล่่อลวงทางจิิตใจให้้ลัังเล 

ก่่อนเข้้าพิิธีีการขอบวช พ่ อนาคต้องมีีสติ ส มาธิิ จ ากการเขย่่าแล  และเพลงแห่่นาค  

ท่ี่�พ่่อเพลงแม่่เพลงร้้องระหว่่างดำำ�เนิินกิิจกรรมการแห่่นาคนั้้�น” ดั งเนื้้�อเพลงพื้้�นบ้้าน 

แห่่นาคบางส่่วนท่ี่�ถอดจากเสีียงบัันทึึกและวีีดิโอระหว่่างการลงพื้้�นท่ี่�เก็็บข้้อมููล
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	 (สร้อย) 	พ่่อนาคแล้้วก็ฉัันเอย (ฮาไฮ้้) พ่อนาคขา ข้ึ้�นไม้้คานหาม น้องจะตาม

ไปแห่่ ไม่่ใช่่พ่่อนาคละก็็ไม่่แล (เอ๋๋ยแลเอย)

 	 (สร้อย) 	พ่่อนาคแล้้วก็ฉัันเอย (ฮ้้าไฮ้้) พ่อนาคขา ข้ึ้�นไม้้คานหาม น้องจะตาม

ไปส่่ง สักประเดี๋๋�ยวละก็็เป็็นองค์์ (เอ๋๋ยเทิิดเอย)

 	 (สร้อย) พ่อนาคแล้้วก็ฉัันเอ่่ย (ฮ้้าไฮ้้) พ่อนาคขา ย่างเท้้าเข้้าวััด เสีียงระนาด

ฆ้้องวงไป พ่อนาคต้ั้�งใจละก็็ให้้ตรง (เอ๋๋ยใจเอย)

 	 (สร้อย) 	พ่่อนาคแล้้วก็ฉัันเอย (ฮ้้าไฮ้้) พ่อนาคขา  ย่่างเท่่าเข้้าโบสถ์ ให้้บวช 

โปรดมารดา บวชค่าน้ำำ��นม ที่ �ท่่านได้้อมข้้าวป้อน ให้้บวชแทนคุุณ ล ะก็็แน่่นอน  

(เอ๋๋ยใจเอย)

 	 (สร้อย) 	พ่่อนาคแล้้วก็ฉัันฉัันเอ่่ย (ฮ้้าไฮ้้) พ่อนาคขา เจ็็ดตำำ�นานข้ึ้�นต้้น  มีีไว้้

สวดมนต์์กัับเขา ไม่่ให้้บวชละก็็เสีียเปล่่า (เอ๋๋ยแลเอย)

 	 (สร้อย) 	พ่่อนาคแล้้วก็ฉัันเอย (ฮ้้าไฮ้้) พ่อนาคขา เช้้า ๆ เย็็น ๆ เคยไปเล่่น 

ท่ี่�บ้้าน ต้ั้�งแต่่นี้้�ละก็็จะนาน (เอ๋๋ยไปเอย)

	 (สร้อย) 	พ่่อนาคแล้้วก็ฉัันเอย (ฮ้้าไฮ้้) พ่อนาคขา บวชไปนาน ๆ จะได้้ฝาก

หลายน้้อย ๆ จะได้้ตามก้้นละก็็ทุุกราย(เอ๋๋ยตีีนเอย)

 	 (สร้อย) 	พ่่อนาคแล้้วก็ฉัันเอย (ฮ้้าไฮ้้) พ่อนาคขา  รุ่่�นใหญ่่เข้้าไม่่คอยรุ่่�นน้้อย

ยัังมีีถมพ่่อนาคอย่่านึึกละก็็ปรารมณ์์ (เอ๋๋ยใจเอย)

 	 (สร้อย) พ่ อนาคแล้้วก็ฉัันเอย (ฮ้้าไฮ้้) พ่ อนาคขา ฟู ูกน้้อยขอบแดงน้้องจะ

จััดแจงไว้้ท่่า  พ่อนาคสึึกมา ละก็็ได้้ครอง (เอ๋๋ยแลเอย)

	 (สร้อย) 	พ่่อนาคแล้้วก็ฉัันเอย (ฮ้้าไฮ้้) พ่อนาคขา  ถ้าน้้องมีีปีกเหมืือนกาละก็็ 

น้้องจะพานาคร่องไปข้้ามเขาละก็็นคร (เอ๋๋ยไทยเอย)

	 (สร้อย) 	พ่่อนาคแล้ว้ก็ฉัันเอย (ฮ้้าไฮ้้) พ่อนาคขา  ถ้า้น้้องมีีปีกเหมืือนกา น้อ้ง

จะพานาคบินไป ข้ามเขาละก็็สุุบิิน (เอ๋๋ยไปเอย)

 	 (สร้อย) 	พ่่อนาคแล้้วก็ฉัันเอย (ฮ้้าไฮ้้) พ่ อนาคขา พ่ อนาคเข้้าป่่าระหง  

พ่่อนาคเข้้าดงขมิ้้�น น้ำำ��ตาน้้องน้้อยละก็็ไหลริน (เอ๋๋ยลงเอย)

 	 (สร้อย) พ่ อนาคแล้้วก็ฉัันเอย (ฮาไฮ้้) พ่ อนาคขา พอยกผ้้าข้ึ้�นพาด พอยก

บาตรข้ึ้�น สะพาย น้ำำ��ตาของน้้องละก็็ไหลนอง (เอ๋๋ยลงเอย)

 	 (สร้อย) 	พ่่อนาคแล้้วก็ฉัันเอย (ฮาไฮ้้) พ่ อนาคขา พี่ ่�พููดกับน้้องแน่่นหนา  

พ่ี่�ไปสััญญา  คนอ่ื่�น น้องขอคำำ�ละก็็ขอคืืน (เอ๋๋ยแล้้วเอย)
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	 (สร้อย) 	พ่่อนาคแล้้วก็ฉัันเอย (ฮาไฮ้้) พ่ อนาคขา อย่่าไปหาไม้้กลางป่่า  

อย่่าไปหาหญ้้ากลางดง ถ้าแม้้นใครไวละก็็ได้้ก่่อน (เอ๋๋ยเทอดเอย)

	 (สร้อย)		 พ่่อนาคแล้้วก็ฉัันเอย (ฮ้้าไฮ้้) พ่ อนาคขา พู ดกับน้้องแน่่นหนอ  

ท่ี่�น้ำำ��บ่อกอบง  ยัังไม่่ตกแล้้วละก็็ไม่่ลง (เอ๋๋ยใจเอย)

	 (สร้อย) 	พ่่อนาคแล้้วก็ฉัันเอย (ฮ้้าไฮ้้) พ่อนาคขา บ้านน้้องอยู่่�ใกล้้ น้องจะเท่ี่�ยว 

ไปจัังหััน ปลาหมอฉู่่�ฉี่�ปลากระด่ี่�ทอดมัน จะไม่่ให้้เว้้นละก็็สัักวััน (เอ๋๋ยเด่ี่�ยวเอย)

	 (สร้อย) 	พ่่อนาคนี่�ก็็ฉัันเอย (ฮาไฮ้้) พ่อนาคขา อย่า่ไปพะวัักพะวงเร่ื่�องสีีกงสีีกา 

เขาไม่่ได้้เลี้้�ยงละก็็นาคมา (เอ๋๋ยแลเอย)

	 (สร้อย) 	พ่่อนาคนี่�ก็็ฉัันเอย (ฮ้้าไฮ้้) พ่ อนาคขา ถ้ าแม้้นเป็็นพลูเป็็นหมาก   

จะเอาใส่่ปากเข้้าอม ไม่่ให้้ดููแดดละก็็ต้้องลม (เอ๋๋ยแลเอย)

	 (สร้อย) 	พ่่อนาคนี่�ก็็ฉัันเอย (ฮาไฮ้้) พ่ อนาคขา น้ำ ำ��แป้้งอยู่่�ในขััน น้ำ ำ��มัน 

อยู่่�ในถ้้วย ใครเล่่าจะช่่วยน้้องทา นับวัันจะเศร้้าละก็็หมองลา (เอ้้ยแลเอ้้ย)

	 จากเนื้้�อเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาคในบางส่่วนและข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์แบบ

มีีส่่วนร่่วม จ ะเห็็นว่่ามีีเนื้้�อหากล่่าวถึึงพ่่อนาคจากคนรัักให้้การบวชครั้้�งนี้้�เพ่ื่�อทดแทน

พระคุุณมารดา ให้้ต้ั้�งใจศึึกษาพระธรรมเจ็็ดตำำ�นานเบื้้�องต้้นท่ี่�องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััม

พุุทธเจ้้าใช้้โปรดพระพุุทธมารดา คว ามสำำ�คัญของเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาคของชาวอำำ�เภอ

นครไทยมีีคุณุค่่าเชิิงวััฒนธรรม  ที่�สะท้้อนคติธรรมในสัังคมไทย  ซ่ึ่�งในปััจจุบัันด้้วยปััจจััย

หลายประการ ทำำ�ให้ก้ารร้้องเล่่นเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาคนี้้�หายไปจากสังัคม  ประเพณีีเขย่า่

แลแห่่นาคของชาวอำำ�เภอนครไทย จัังหวััดพิษณุุโลก ยัังคงมีีการร้้องเล่่นกัันบ้้างในงาน

สำำ�คัญ ๆ อาทิิ งานประจำำ�ปีประเพณีีปักธงชััย ช่วงเดืือน 12 (เดืือนไทย) ของทุุกปีี 

	

	 2. 	เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค ในมิิติิสัังคีีตลักษณ์์วิิเคราะห์์เพลงไทยและมิิติิ

ทางสัังคมวิิทยา

	 	 	เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค  จัังหวััดพิษณุุโลก ถืื อเป็็นประเพณีีวัฒนธรรม 

ท่ี่�เป็็นมรดกภููมิิปััญญาท่ี่�ควรอนุุรัักษ์์ให้้คงอยู่่�ในรููปแบบผลงานทางวิิชาการซ่ึ่�งบรรพบุรุุษ

ได้้สร้างสรรค์์ไว้้ เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค  จัังหวััดพิษณุุโลก ก่ อนเคยเป็็นการละเล่่นท่ี่�ใช้้

ประกอบการแห่่นาคไปอุุปสมบท ซ่ึ่�งปฏิิบััติิสืืบทอดกันมาจนเรีียกได้้ว่่าเป็็นประเพณีี

วััฒนธรรมท่ี่�สะท้้อนวิิถีีชีีวิิตของกลุ่่�มคน Kaewmongkhon (2019) กล่่าวว่า ปัจจุบััน
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ด้้วยปััจจััยหลายประการทำำ�ให้้เพลงพื้้�นบ้้านนี้้�ไม่่ได้้รัับใช้้สัังคมดัังเช่่นเดิิม มีีเพีียงนำำ�ออก

แสดงในงานสำำ�คัญ ๆ ข องอำำ�เภอเพีียงเท่่านั้้�น จึึ งทำำ�ให้้เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาคหายไป 

จากสัังคม ดังนั้้�นการบัันทึึกข้้อมููลเชิิงวิิชาการ นำำ�เนื้้�อร้้องมาถอดทำำ�นองเพลงสำำ�หรัับการ

ร้้องในมิิติิสัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์เพลงไทยและภาพสะท้้อนวิิถีีชีีวิิตของชาวบ้านผ่่านมรดก

ทางวััฒนธรรมพื้้�นบ้้านในมิิติิทางสัังคมวิิทยาเพ่ื่�อให้้ได้้รัักษาและต่่อยอดต่อไป 

			  2.1.	เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค ในมิิติิสัังคีีตลักษณ์์วิิเคราะห์์เพลงไทย 

	 	 		 	 	 เพ่ื่�อเป็น็การอนุรัุักษณ์์มรดกทางภููมิิปััญญาของเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค 

เน่ื่�องจากเสีียงท่ี่�ขัับร้้องเป็็นทำำ�นองแต่่เดิิมรัับการถ่่ายทอดแบบมุุขปาฐะหรืือปากต่่อปาก

จากบรรพบุรุุษ เพ่ื่�อให้้ง่่ายต่่อการศึึกษาถ่่ายทอดจึึงได้้นำำ�ทำำ�นองร้้องมาถอดเสีียงทำำ�นอง

ให้้เป็็นโน้้ตเพลงไทย ประกอบกัับการวิิเคราะห์์ในแบบสัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์เพลงไทย  

ในส่่วนของสร้อยเพลงและเนื้้�อร้้อง โดยถอดเป็็นโน้้ตกลางและบทวิิเคราะห์์ดัังนี้้� 

	 	 		 	 	 (สร้อย) พ่อนาคนี่�ก็็ฉัันเอย (ฮาไฮ้้) พ่อนาคขา

โน้้ตในอััตราจัังหวะ 2 ชั้้�น

หน้้าทัับ

6 
 

(เอ¢ยแลเอย) 

   (สรAอย) พEอนาคนี่ก็ฉันเอย (ฮAาไฮA) พEอนาคขา  ถAาแมAนเป`นพลูเป`นหมาก  จะเอาใสEปากเขAาอม ไมEใหAดูแดดละก็ 

ตAองลม (เอ¢ยแลเอย) 

   (สรAอย) พEอนาคนี่ก็ฉันเอย (ฮาไฮA) พEอนาคขา น้ำแป§งอยูEในขัน น้ำมันอยูEในถAวย ใครเลEาจะชEวยนAองทา นับวันจะเศรAา

ละก็หมองลา (เอAยแลเอAย) 

 

  จากเนื้อเพลงพื้นบAานแหEนาคในบางสEวนและขAอมูลจากการสัมภาษณ5แบบมีสEวนรEวม จะเห็นวEามีเนื้อหากลEาวถึงพEอ

นาคจากคนรักใหAการบวชครั้งนี้เพื่อทดแทนพระคุณมารดา ใหAตั้งใจศึกษาพระธรรมเจ็ดตำนานเบื้องตAนที่องค5สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจAาใชAโปรดพระพุทธมารดา ความสำคัญของเพลงพื้นบAานแหEนาคของชาวอำเภอนครไทยมีคุณคEาเชิงวัฒนธรรม  

ที่สะทAอนคติธรรมในสังคมไทย  ซึ่งในปQจจุบันดAวยปQจจัยหลายประการ ทำใหAการรAองเลEนเพลงพื้นบAานแหEนาคนี้หายไปจาก

สังคม  ประเพณีเขยEาแลแหEนาคของชาวอำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ยังคงมีการรAองเลEนกันบAางในงานสำคัญ ๆ อาทิ งาน

ประจำปöประเพณีปQกธงชัย ชEวงเดือน 12 (เดือนไทย) ของทุกปö  

  

 2. เพลงพื้นบ?านแหIนาค ในมิติสังคีตลักษณ[วิเคราะห[เพลงไทยและมิตทิางสังคมวิทยา 

     เพลงพื้นบAานแหEนาค  จังหวัดพิษณุโลก  ถือเป`นประเพณีวัฒนธรรมที่เปน̀มรดกภูมิปQญญาที่ควรอนุรักษ5ใหAคงอยูEใน

รูปแบบผลงานทางวิชาการซึ่งบรรพบุรุษไดAสรAางสรรค5ไวA  เพลงพื้นบAานแหEนาค จังหวัดพิษณุโลก กEอนเคยเป`นการละเลEนที่ใชA

ประกอบการแหEนาคไปอุปสมบท  ซึ่งปฏิบัติสืบทอดกันมาจนเรียกไดAวEาเป`นประเพณีวัฒนธรรมที่สะทAอนวิถีชีวิตของกลุEมคน 

Kaewmongkhon (2019) กลEาววEา ปQจจุบันดAวยปQจจัยหลายประการทำใหAเพลงพื้นบAานนี้ไมEไดAรับใชAสังคมดังเชEนเดิม มีเพียง

นำออกแสดงในงานสำคัญ ๆ ของอำเภอเพียงเทEานั้น จึงทำใหAเพลงพื้นบAานแหEนาคหายไปจากสังคม  ดังนั้นการบันทึกขAอมูล

เชิงวิชาการ  นำเนื้อรAองมาถอดทำนองเพลงสำหรับการรAองในมิติสังคีตลักษณ5วิเคราะห5เพลงไทยและภาพสะทAอนวิถีชีวิตของ

ชาวบAานผEานมรดกทางวัฒนธรรมพื้นบAานในมิติทางสังคมวิทยาเพื่อใหAไดAรกัษาและตEอยอดตEอไป  

 2.1.เพลงพื้นบ?านแหIนาค ในมิติสังคีตลักษณ[วิเคราะห[เพลงไทย  

       เพื่อเป`นการอนุรักษณ5มรดกทางภูมิปQญญาของเพลงพื้นบAานแหEนาค เนื่องจากเสียงที่ขับรAองเป`น

ทำนองแตEเดิมรับการถEายทอดแบบมุขปาฐะหรือปากตEอปากจากบรรพบุรุษ เพื่อใหAงEายตEอการศึกษาถEายทอดจึงไดAนำทำนอง

รAองมาถอดเสียงทำนองใหAเป`นโนAตเพลงไทย ประกอบกับการวิเคราะห5ในแบบสังคีตลักษณ5วิเคราะห5เพลงไทย  ในสEวนของ

สรAอยเพลงและเนื้อรAอง โดยถอดเป`นโนAตกลางและบทวิเคราะห5ดังนี้  

            (สรAอย) พEอนาคนี่ก็ฉันเอย (ฮาไฮA) พEอนาคขา 

 

โนAตในอัตราจังหวะ 2 ชั้น 

หนAาทับ  

- - เทEงเทEง - ป¶ะเทEงเทEง 

โนAตทEอนสรAอยพรAอมกัน 

 - - - -  - - - -   - - ฟ  ซ ล ฟ ซ ดํ  - - - ดํ  - - – ดํ  - – ซ ล  - - – ดํ 

เทียบเนื้อรAองกับทำนองสรAอย  เพลงแหEนาค   

 - - - -  - - - -  -  -  พEอนาค นี่ก็ฉันเอย -  -  -  ฮา - - – ไฮA  - - พEอนาค - - – ขา 

 - - - -  - - - -   - - ฟ ซ ล ฟ ซ ดํ  - - - ดํ  - - – ดํ  - – ซ ล  - - – ดํ 
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ถอดทำนองเนื้อร?องเป]นทำนองกลาง  

 ขึ้นไมA คานหาม นAองจะตาม ไปแหE  ไมEใชEพEอนาคละก็ไมEแล (เอ¢ยแลเอย) 

- ขึ้น – ไมA - คาน -หาม -นAองจะตาม - ไป – แหE - ไมE – ใชE - พEอ – นาค ละก็ไมEแล - เอ¢ยแลเอย 

- ฟ – ซ - ฟ – ล - ล ซ ฟ - ฟ – ซ - ฟ – ซ - ซ – ฟ ซ ฟ ฟ ซ - ดํ ล ดํ 

 

     จากการถอดทำนองรAองทั้งสรAอยเพลงและทำนองเนื้อรAอง นำมาวิเคราะห5ในมิติสังคีตลักษณ5เพลงไทย 

ทราบวEาเพลงแหEนาคนั้นจัดอยูEในอัตราจังหวะ 2 ชั้น เสียงเพียงออลEางตามหลักสังคีตลักษณ5เพลงไทย อยูEในบันไดเสียง  ฟ ซ ล   

ดํ รํ  ทั้งทำนองสรAอยที่ตAองใชAรAองสลับกับเนื้อรAอง  ทั้งทำนองเนื้อรAอง  เมื่อถอดออกมาเป`นโนAตกลางแลAว ผลคือจัดอยูEในบันได

เสียง  ฟ ซ ล   ดํ รํ เชEนกัน  และเมื่อใชAหนAาทับวัดความยาวของสรAอยเพลง มีความยาว  4 หนAาทับ  และทำนองเนื้อรAองมี

ความยาว  4 หนAาทับ เทEากันกับทำนองสรAอย  เวAนแตEจะมีเนื้อรAองเพิ่มเขAามาดAวยปฏิภาณของผูAรAองเป`นทำนองงEาย ๆ ไมE

ซับซAอนมาก  ทำนอง เนื้อรAองเป`นการบวชนาค หรือแฟนของนาคที่จะมาสEงนาคเขAาบรรพชาอุปสมบท รูปแบบกลุEมเสียง  

สEวนมาก –X -X เป`นสEวนใหญE  ลักษณะรูปแบบ - 2 – 4 เป`นจังหวะยกกับจังหวะตก ซึ่งชี้ใหAเห็นถึงทำนองงEายตามจังหวะ

ปรบมือของผูAรAองเลEนเพลง  

  2.2.เพลงพื้นบ?านแหIนาคในมิติทางสังคมวิทยา  เพลงพื้นบAานแหEนาคในมิติทางสังคมวิทยา สามารถ

สะทAอนพฤติกรรมของมนุษย5ใน 2 สEวนดังนี้  

        สEวนที่ 1 สEวนที่สะทAอนความสัมพันธ5ของพฤติกรรมและความคิด  ซึ่งในเนื้อรAองนั้นไดAบEงบอกถึงความ

กตัญiูของคนในสังคมสมัยนั้นที่กลEาวถึงพระคุณของคุณแมEคุณพEอ ที่ไดAบวชก็เนื่องจากเป`นการทดแทนพระคุณที่ใหAกำเนิดมา 

ใหAไดAเป`นพระญาติแหEงองค5พระศาสดา และหมั่นทEองหนังสือใหAเขAาใจหลักธรรม ดังเนื้อรAองที่วEา  “พEอนาคแลAวก็ฉันฉันเอEย    

(ฮAาไฮA) พEอนาคขาเจ็ดตำนานขึ้นตAน  มีไวAสวดมนต5กับเขา  ไมEใหAบวชละก็เสียเปลEา (เอ¢ยแลเอย)” ดAานความสัมพันธ5กับระบบ

ความคิด ปรากฏในเนื้อรAองหลายสEวนที่กลEาวถึงความปลื้มใจของพEอแมEหมูEญาติทั้งหลายที่ไดAอุปสมบทนาค ดังเนื้อรAองบางสEวน

ที่วEา  “พEอนาคขาพอยกผAาขึ้นพาด พอยกบาตรขึ้นสะพาย น้ำตาของนAองละก็ไหลนอง (เอ¢ยลงเอย)” และเมื่อพิจารณามิติทาง

สังคมวิทยาในสEวนของความสัมพันธ5ของพฤติกรรมและความคิด จากเนื้อรAองจะเห็นวEา เพลงพื้นบAานแหEนาคมีนัยสำคัญที่

สามารถสะทAอนความสัมพันธ5ของพฤติกรรมและความคิดของคนในสังคมในหAวงเวลาดังกลEาวไดA 

       ส่วนที( ) ส่วนที(สมัพนัธ์ต่อวิถีชีวิต ในส่วนนี 5มีความเกี(ยวข้องตั 5งแต่รูปแบบการแห่นาค การเขยEาแล

คืออุปสรรคตEาง ๆ ของมารดาที่ไดAอุAมทAองของนาคมาถึง 9 เดือน กEอนที่จะถือกำเนิดออกมา ทั้งยังเลี้ยงดูมาตลอดจนถึงอายุ

ครบอุปสมบทเป`นพระภิกษุสงฆ5 นั่นหมายความวEาการถือกำเนิดเป`นพระภิกษุสงฆ5ในทางพระพุทธศาสนา กต็AองผEานอุปสรร

กEอนที่จะเขAาอุโบสถเพื่อบรรพชาอุปสมบทถือกำเนิดเป`นเพศบรรพชิต สืบสานพระพุทธศาสนาตEอไป ในระหวEางการขึ้นคาน

หาม (แล) สำหรับใชAแหEนาคจากบAานไปสูEพระอุโบสถเพื่อทำพิธีกรรมทางศาสนา นอกจากนี้ Khanthawat (2019) ไดAกลEาวถึง

พิธีพุทธกับการใสEบาตร เป`นอาหารพื้นบAานที่พบในเนื้อรAอง “ปลาหมอฉูEฉี่ปลากระดี่ทอดมัน จะไมEใหAเวAนละก็สักวัน (เอ¢ยเดี่ยว

เอย)” จะเห็นไดAวEาวิถีชีวิตที่เรียบงEายเรื่องอาหารที่พบในเนื้อรAอง และอีกสEวนหนึ่งคือการใหAความสำคัญกับพEอแมEมากกวEา

ภรรยา ดังเนื้อรAอง “พEอนาคขา อยEาไป พะวักพะวงเรื่องสีกงสีกาเขาไมEไดAเลี้ยงละก็นาคมา เอ¢ยแลเอย” นั่นหมายความวEาวิถี

ชีวิตในหAวงเวลาดังกลEาวตAองมีการอุปสมบทกEอนที่จะออกเรือนแตEงงานมีครอบครัว เมื่อพิจารณามิติทางสังคมวิทยาในสEวนของ

ความสัมพันธ5ตEอวิถีชีวิตจากเพลงพื้นบAานแหEนาค พบวEาเพลงแหEนาคสามารถสะทAอนวิถีชีวิตของคนในสังคมนั้นผEานเนื้อรAองใน

แบบพื้นบAานที่สามารถเขAาใจไดAงEายไมEซับซAอน  สื่อสารใหAคนในยคุปQจจุบันสามารถทำความเขAาใจไดAอยEางดี 

 

 

 

ถอดทำำ�นองเนื้้�อร้้องเป็็นทำำ�นองกลาง 

ข้ึ้�นไม้้ คานหาม น้องจะตาม ไปแห่่  ไม่่ใช่่พ่่อนาคละก็็ไม่่แล (เอ๋๋ยแลเอย)

	 	 		 	 	 จากการถอดทำำ�นองร้้องทั้้�งสร้อยเพลงและทำำ�นองเนื้้�อร้้อง นำ ำ�มา

วิิเคราะห์์ในมิิติิสัังคีีตลัักษณ์์เพลงไทย ทราบว่่าเพลงแห่่นาคนั้้�นจััดอยู่่�ในอััตราจัังหวะ 

2 ชั้้�น เสีียงเพีียงออล่่างตามหลัักสัังคีีตลัักษณ์์เพลงไทย อยู่่�ในบัันไดเสีียง  ฟ ซ ล  ดํํ รํํ 
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ทั้้�งทำำ�นองสร้อยท่ี่�ต้้องใช้้ร้้องสลัับกัับเนื้้�อร้้อง ทั้้�งทำำ�นองเนื้้�อร้้อง เม่ื่�อถอดออกมาเป็็นโน้้ต

กลางแล้้ว ผลคืือจััดอยู่่�ในบัันไดเสีียง ฟ ซ ล  ดํํ รํํ เช่่นกััน และเม่ื่�อใช้้หน้้าทัับวััดความยาว 

ของสร้อยเพลง มีีคว ามยาว  4 หน้้าทัับ และทำำ�นองเนื้้�อร้้องมีีความยาว  4 หน้้าทัับ  

เท่่ากัันกัับทำำ�นองสร้อย เว้้นแต่่จะมีีเนื้้�อร้้องเพิ่่�มเข้้ามาด้้วยปฏิิภาณของผู้้�ร้องเป็็นทำำ�นอง

ง่่าย ๆ ไม่่ซัับซ้้อนมาก ทำ ำ�นอง เนื้้�อร้้องเป็็นการบวชนาค  หรืือแฟนของนาคที่�จะมา 

ส่่งนาคเข้้าบรรพชาอุุปสมบท รู ปแบบกลุ่่�มเสีียง ส่่วนมาก –X -X เป็็นส่่วนใหญ่่  

ลัักษณะรููปแบบ -2 –4 เป็็นจัังหวะยกกัับจัังหวะตก ซ่ึ่�งชี้้�ให้้เห็็นถึึงทำำ�นองง่่ายตามจัังหวะ

ปรบมืือของผู้้�ร้องเล่่นเพลง 

			  2.2.	เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาคในมิิติิทางสัังคมวิิทยา เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค

ในมิิติิทางสัังคมวิิทยา สามารถสะท้้อนพฤติิกรรมของมนุุษย์์ใน 2 ส่่วนดัังนี้้� 

	 	 		 	 	 ส่่วนท่ี่� 1 	 ส่่วนท่ี่�สะท้้อนความสััมพัันธ์์ของพฤติิกรรมและความคิิด

ซ่ึ่�งในเนื้้�อร้้องนั้้�นได้้บ่่งบอกถึึงความกตััญญููของคนในสัังคมสมัยนั้้�นท่ี่�กล่่าวถึึงพระคุุณ

ของคุุณแม่่คุุณพ่่อ ที่�ได้้บวชก็เน่ื่�องจากเป็็นการทดแทนพระคุุณท่ี่�ให้้กำำ�เนิิดมา ให้้ได้้เป็็น

พระญาติิแห่่งองค์์พระศาสดา และหมั่่�นท่่องหนัังสืือให้้เข้้าใจหลัักธรรม ดังเนื้้�อร้้องท่ี่�ว่่า 

“พ่่อนาคแล้้วก็ฉัันฉัันเอ่่ย (ฮ้้าไฮ้้) พ่ อนาคขาเจ็็ดตำำ�นานข้ึ้�นต้้น มีี ไว้้สวดมนต์์กัับเขา  

ไม่่ให้้บวชละก็็เสีียเปล่่า (เอ๋๋ยแลเอย)” ด้้านความสััมพัันธ์์กัับระบบความคิิด ปรากฏใน

เนื้้�อร้้องหลายส่่วนที่่�กล่่าวถึึงความปลื้้�มใจของพ่่อแม่่หมู่่�ญาติทิั้้�งหลายท่ี่�ได้้อุุปสมบทนาค  

ดัังเนื้้�อร้้องบางส่่วนท่ี่�ว่่า “พ่่อนาคขาพอยกผ้้าข้ึ้�นพาด พ อยกบาตรข้ึ้�นสะพาย น้ำ ำ��ตา 

ของน้้องละก็็ไหลนอง (เอ๋๋ยลงเอย)” และเมื่่�อพิิจารณามิิติิทางสัังคมวิิทยาในส่่วนของ

ความสััมพัันธ์์ของพฤติิกรรมและความคิิด จากเนื้้�อร้้องจะเห็็นว่่า เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค

มีีนัยสำำ�คัญท่ี่�สามารถสะท้้อนความสััมพัันธ์์ของพฤติิกรรมและความคิิดของคนในสัังคม

ในห้้วงเวลาดัังกล่่าวได้้

	 	 		 	 	 ส่่วนท่ี่� 2 	 ส่่วนท่ี่�สััมพัันธ์์ต่่อวิิถีีชีีวิิต ในส่่วนนี้้�มีีความเก่ี่�ยวข้องต้ั้�งแต่่

รููปแบบการแห่น่าค การเขย่า่แลคืืออุุปสรรคต่า่ง ๆ  ของมารดาที่่�ได้้อุ้้�มท้้องของนาคมาถึึง 

9 เดืือน ก่อนท่ี่�จะถืือกำำ�เนิิดออกมา ทั้้�งยัังเลี้้�ยงดููมาตลอดจนถึึงอายุุครบอุุปสมบทเป็็น

พระภิกิษุุสงฆ์์ นั่่�นหมายความว่า่การถืือกำำ�เนิิดเป็็นพระภิิกษุุสงฆ์์ในทางพระพุทุธศาสนา 

ก็็ต้้องผ่่านอุุปสรรก่่อนท่ี่�จะเข้้าอุุโบสถเพ่ื่�อบรรพชาอุปุสมบทถืือกำำ�เนิิดเป็็นเพศบรรพชิติ

สืืบสานพระพุุทธศาสนาต่่อไป ในระหว่่างการข้ึ้�นคานหาม (แล) สำ ำ�หรัับใช้้แห่่นาค 

จากบ้้านไปสู่่�พระอุุโบสถเพ่ื่�อทำำ�พิธีีกรรมทางศาสนา นอกจากนี้้� Khanthawat (2019)  
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ได้้กล่่าวถึึงพิิธีีพุทธกัับการใส่่บาตร เป็็นอาหารพื้้�นบ้้านท่ี่�พบในเนื้้�อร้้อง “ปลาหมอฉู่่�ฉี่�

ปลากระด่ี่�ทอดมัน จ ะไม่่ให้้เว้้นละก็็สัักวััน (เอ๋๋ยเด่ี่�ยวเอย)” จ ะเห็็นได้้ว่่าวิิถีีชีีวิิตที่�เรีียบ

ง่่ายเร่ื่�องอาหารท่ี่�พบในเนื้้�อร้้อง และอีีกส่่วนหนึ่่�งคืือการให้้ความสำำ�คัญกัับพ่่อแม่่มากกว่่า

ภรรยา ดั งเนื้้�อร้้อง “พ่่อนาคขา อย่่าไป พ ะวัักพะวงเร่ื่�องสีีกงสีีกาเขาไม่่ได้้เลี้้�ยงละก็็ 

นาคมา เอ๋๋ยแลเอย” นั่่�นหมายความว่่าวิิถีีชีีวิิตในห้้วงเวลาดัังกล่่าวต้องมีีการอุุปสมบท

ก่่อนท่ี่�จะออกเรืือนแต่่งงานมีีครอบครัว  เม่ื่�อพิิจารณามิิติิทางสัังคมวิิทยาในส่่วนของ

ความสััมพัันธ์์ต่่อวิิถีีชีีวิิตจากเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค พ บว่่าเพลงแห่่นาคสามารถสะท้้อน

วิิถีีชีีวิิตของคนในสัังคมนั้้�นผ่่านเนื้้�อร้้องในแบบพื้้�นบ้้านท่ี่�สามารถเข้้าใจได้้ง่่ายไม่่ซัับซ้้อน  

ส่ื่�อสารให้้คนในยุุคปัจจุบัันสามารถทำำ�ความเข้้าใจได้้อย่่างดีี

สรุุปผลการวิิจััย  

	 เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค  จัังหวััดพิษณุุโลก Hae Nak Folk Music in 

Phitsanulok Province มีีวั ตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาเพลงพื้้�นบ้้านในประเพณีีเขย่่าแล 

แห่่นาค อำ ำ�เภอนครไทย จัังหวััดพิษณุุโลก และเพ่ื่�อวิิเคราะห์์เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค 

ในมิิติิสัังคีีตลัักษณ์วิ์ิเคราะห์เ์พลงไทยและมิติิิทางสัังคมวิิทยา ซ่ึ่�งสามารถสรุปุผลการวิิจััย 

ได้้ดัังนี้้� 

	 เพลงพื้้�นบ้้านในประเพณีีเขย่่าแลแห่่นาค อำำ�เภอนครไทย จัังหวััดพิษณุุโลก 

ประชากรมีีวิิถีีชีีวิิตด้้านการเกษตรและประชาชนมีีการอพยพย้้ายถิ่่�นมาจาก 3 จัังหวััด 

กลุ่่�มใหญ่่ ๆ คืือ อำำ�เภอหล่่มสััก จัังหวััดเพชรบููรณ์์ อำำ�เภอภููเขีียว จัังหวััดชัยภููมิิ  อำำ�เภอ

ด่่านซ้้าย จัังหวััดเลย นำ ำ�วัฒนธรรมประเพณีีเขย่่าแลแห่่นาคติิดตามมาในพื้้�นท่ี่�อำำ�เภอ

นครไทยด้้วย ซ่ึ่�งมีีความหมายของการเขย่า่แลแห่่นาคนั้้�น ให้้ระลึึกถึึงบุุญคุุณของมารดา

ขณะคลอดบุตุรและมีีความอดทนต่อ่อุุปสรรคต่าง ๆ  ในส่่วนของประเพณีีเขย่า่แลแห่่นาค

ของชาวอำำ�เภอนครไทยนั้้�น ก็ มีีความหมายเช่่นเดีียวกัน กล่่าวคืือมีีนัยสำำ�คัญของการ 

เขย่่าแลคืืออุุปสรรคต่าง ๆ ข องมารดาท่ี่�ได้้อุ้้�มท้้องของนาคมาถึึง 9 เดืือน ก่ อนท่ี่� 

จะถืือกำำ�เนิิดออกมา ทั้้ �งยัังเลี้้�ยงดููมาตลอดจนถึึงอายุุครบอุุปสมบทเป็็นพระภิิกษุุสงฆ์์

นั่่�นหมายความว่่าการถืือกำำ�เนิิดเป็็นพระภิิกษุุสงฆ์์ในทางพระพุุทธศาสนาก็็ต้้องผ่่าน 

อุุปสรรค์์ก่่อนท่ี่�จะเข้้าอุุโบสถเพ่ื่�อบรรพชาอุุปสมบทถืือกำำ�เนิิดเป็็นเพศบรรพชิตสืืบสาน

พระพุุทธศาสนาต่่อไป ในระหว่่างการข้ึ้�นคานหาม (แล) สำำ�หรัับใช้้แห่่นาคจากบ้้านไป

สู่่�พระอุุโบสถเพ่ื่�อทำำ�พิธีีกรรมทางศาสนา ในอำำ�ภอนครไทย จึึ งมีีการร้้องเพลงพื้้�นบ้้าน 
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“เพลงแห่่นาค” ซ่ึ่�งเป็็นวััฒนธรรมท่ี่�กลุ่่�มคนในอำำ�เภอนครไทยสร้างข้ึ้�นจากวิิถีีชีีวิิตของ

บริิบททางสัังคม 

	 วิิเคราะห์เ์พลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค ในมิิติิสัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์เพลงไทยและมิติิิ

ทางสัังคมวิิทยา ทั้้ �งนี้้�เพ่ื่�อให้้เข้้าใจโครงสร้างของเพลงจากการวิิเคราะห์์ตามหลัักสัังคีีต

ลัักษณ์์เพลงไทย และเข้้าใจความเช่ื่�อมโยงกัับวิิถีีชีีวิิตของคนในสัังคมจากเพลงพื้้�นบ้้าน

แห่่นาค สามารถสรุปผลการวิิจััยในหััวข้อนี้้�ดัังนี้้� 

	 เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาคมีีลัักษณะท่ี่�เป็็นอััตลัักษณ์์ของเพลงพื้้�นบ้้านท่ี่�มีีทำำ�นอง

ไม่่ซัับซ้้อน จำำ�ง่าย สามารถร้องเล่่นตามกัันได้้เลยโดยไม่่ต้้องมีีระบบมากมาย เน้้นความ

สนุกสนาน ส อดแทรกวิิถีีชีีวิิต  ซ่ึ่�งเม่ื่�อนำำ�มาถอดทำำ�นองร้้องทั้้�งสร้อยเพลงและทำำ�นอง

เนื้้�อร้้อง นำำ�มาวิิเคราะห์์ในมิิติิสัังคีีตลัักษณ์์เพลงไทย ทราบว่่าเพลงแห่่นาค นั้้�นจััดอยู่่�ใน

อััตราจัังหวะ 2 ชั้้�น เสีียงเพีียงออล่่างตามหลัักสัังคีีตลัักษณ์์เพลงไทย อยู่่�ในบัันไดเสีียง  

( ฟ ซ ล  ดํํ รํํ       ) ทั้้ �งทำำ�นองสร้อยท่ี่�ต้้องใช้้ร้้องสลัับกัับเนื้้�อร้้อง ทั้้ �งทำำ�นองเนื้้�อร้้อง  

เม่ื่�อถอดออกมาเป็็นโน้้ตกลางแล้้ว ผลคืือจััดอยู่่�ในบัันไดเสีียง ( ฟ ซ ล   ดํํ รํํ ) เช่่นกััน

และเม่ื่�อใช้้หน้้าทัับวััดความยาวของสร้อยเพลง มีีคว ามยาว  4 หน้้าทัับ และทำำ�นอง 

เนื้้�อร้้องมีีความยาว  4 หน้้าทัับ เท่่ากัันกัับทำำ�นองสร้อย เว้้นแต่่จะมีีเนื้้�อร้้องเพิ่่�มเข้้ามา

ด้้วยปฏิิภาณของผู้้�ร้อง เป็็นทำำ�นองง่่าย ๆ  ไม่่ซัับซ้้อนมากทำำ�เนื้้�อหาของเนื้้�อร้้องเป็็นการ

บวชนาค  หรืือแฟนของนาคที่่�จะมาส่่งนาคเข้้าบรรพชาอุุปสมบท รู ูปแบบกลุ่่�มเสีียง   

ส่่วนมาก ( –X -X ) เป็็นส่่วนใหญ่ ่ ลัักษณะรููปแบบ ( - 2 – 4 ) เป็็นจัังหวะยกกับัจัังหวะตก 

ซ่ึ่�งชี้้�ให้้เห็็นถึึงทำำ�นองท่ี่�เรีียบง่่ายตามจัังหวะปรบมืือของผู้้�ร้องเล่่นเพลง  

	 เม่ื่�อพิิจารณาเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาคในมิิติิสัังคมวิิทยา เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค 

ในมิิติิทางสัังคมวิิทยา ส ามารถสะท้้อนพฤติิกรรมของมนุุษย์์ใน 2 ส่่วนคืือ ส่่วนท่ี่� 1  

ส่่วนท่ี่�สะท้้อนความสััมพัันธ์์ของพฤติิกรรมและความคิิด  ซ่ึ่�งในเนื้้�อร้้องนั้้�นได้้บ่่งบอกถึึง

ความกตััญญููของคนในสัังคมสมัยนั้้�นท่ี่�กล่่าวถึึงพระคุุณของคุุณแม่่คุุณพ่่อ ที่ �ได้้บวชก็

เน่ื่�องจากเป็็นการทดแทนพระคุุณท่ี่�ให้้กำำ�เนิิดมา ให้้ได้้เป็็นพระญาติิแห่่งองค์์พระศาสดา

และหมั่่�นท่่องหนัังสืือให้้เข้้าใจหลัักธรรม เม่ื่�อลาสิิกขาออกมาจะได้้เป็็น คนดีีของสัังคม

ปฏิิบััติิสััมมาอาชีีพ  ด้้านความสััมพัันธ์์กัับระบบความคิิด  ปรากฏในเนื้้�อร้้องหลายส่่วน 

ท่ี่�กล่่าวถึึงความปลื้้�มใจของพ่่อแม่่ หมู่่�ญาติิทั้้�งหลายท่ี่�ได้้อุุปสมบทนาค  ซ่ึ่�งหมายถึึง 

ความสุุขของผู้้�เป็็นบิิดามารดาอย่่างแท้้จริง และเม่ื่�อพิิจารณามิิติิทางสัังคมวิิทยาในส่่วน

ของความสััมพัันธ์์ของพฤติิกรรมและความคิิด จ ากเนื้้�อร้้องจะเห็็นว่่าเพลงพื้้�นบ้้าน 
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แห่่นาคมีีนััยสำำ�คัญท่ี่�สามารถสะท้้อนความสััมพัันธ์์ของพฤติิกรรมและความคิิดของคน 

ในสัังคมในห้้วงเวลาดัังกล่่าวได้้ ส่่วนท่ี่� 2 ส่่วนท่ี่�สััมพัันธ์์ต่่อวิิถีีชีีวิิต  ในส่่วนนี้้�มีีความ

เก่ี่�ยวข้องต้ั้�งแต่่รููปแบบการแห่่นาค  เป็็นความหมายโดยนััยให้้ผู้้�ที่�อุุปสมบทและผู้้�ที่� 

เข้้าร่่วมได้้คิิดถึึงอุุปสรรคต่าง ๆ ระหว่่างทางก่่อนท่ี่�จะมาอุุปสมบทเปรีียบเหมืือน 

อุุปสรรคต่าง ๆ  ที่�พ่่อแม่่เลี้้�ยงพ่่อนาคมา 20 ปีกว่่าจะมีีอายุ ุครบบวช นอกจากนี้้�วิิถีีพุทธ 

กัับการใส่่บาตร เป็็นอาหารพื้้�นบ้้านท่ี่�พบในเนื้้�อร้้อง วิิถีีชีีวิิตที่�เรีียบง่่ายเร่ื่�องอาหาร 

ท่ี่�พบในเนื้้�อร้้อง อีี กทั้้�งการให้้ความสำำ�คัญกัับพ่่อแม่่มากกว่่าภรรยา ซ่ึ่�งหมายความว่่า

วิิถีีชีีวิิตในห้้วงเวลาดัังกล่่าวต้องมีีการอุุปสมบทก่่อนท่ี่�จะออกเรืือนแต่่งงานมีีครอบครัว  

เม่ื่�อพิิจารณามิิติิทางสััมคมวิิทยาในส่่วนของความสััมพัันธ์์ต่่อวิิถีีชีีวิิตจากเพลงพื้้�นบ้้าน

แห่่นาค พ บว่่าเพลงแห่่นาคสามารถสะท้้อนวิิถีีชีีวิิตของคนในสัังคมนั้้�นผ่่านเนื้้�อร้้อง 

ในแบบพื้้�นบ้้านท่ี่�สามารถเข้้าใจได้้ง่่ายไม่่ซัับซ้้อน ให้้คนในยุุคปัจจุบัันสามารถทำำ�ความ

เข้้าใจได้้อย่่างดีี

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 วััฒนธรรมประเพณีีเขย่่าแลแห่่นาค ซ่ึ่�งมีีความหมายให้้ระลึึกถึึงบุุญคุุณของ

มารดาขณะคลอดบุตรและมีีความอดทนต่่ออุุปสรรคต่าง ๆ กล่่าวคืือ มีีนั ยสำำ�คัญของ

การเขย่่าแลคืืออุุปสรรคต่าง ๆ ข องมารดาท่ี่�ได้้อุ้้�มท้้องของนาคมาถึึง 9 เดืือน ก่ อนท่ี่� 

จะถืือกำำ�เนิิดออกมา ทั้้ �งยัังเลี้้�ยงดููมาตลอดจนถึึงอายุุครบอุุปสมบทเป็็นพระภิิกษุุสงฆ์์  

นั่่�นหมายความว่่าการถืือกำำ�เนิิดเป็็นพระภิิกษุุสงฆ์์ในทางพระพุุทธศาสนาก็็ต้้องผ่่าน

อุุปสรรคก่อนท่ี่�จะเข้้าอุุโบสถเพ่ื่�อบรรพชาอุุปสมบทถืือกำำ�เนิิดเป็็นเพศบรรพชิต สืืบสาน

พระพุุทธศาสนาต่่อไป ในระหว่่างการข้ึ้�นคานหาม (แล) ซ่ึ่�งวััฒนธรรมดัังกล่่าวนี้้�มีีการ 

กลั่่�นกรองจากความคิิด ปฏิิบััติิ   สืืบต่่อกัันมาจนกลางเป็็นวััฒนธรรม ซ่ึ่�งตรงกัับ Wansiri 

(1997, p. 37) กล่่าวว่า วัฒนธรรม คืือ พฤติิกรรมท่ี่�กลั่่�นกรองมาจากความคิิดที่�จะหาวิิธีี

การตอบสนองความต้้องการพื้้�นฐานของมนุุษย์์  ส่่วนลัักษณะของเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค 

มีีรูปแบบท่ี่�เรีียบง่่ายตามอััตลัักษณ์์ของเพลงพื้้�นบ้้าน  มีีระบบการถ่่ายทอดที่�ไม่่ซัับซ้้อน 

เพีียงจดจำำ�บอกต่่อกัับแบบมุุขปาฐะ ดังได้้กล่่าวไว้้ใน Thai Encyclopedia for Youth. 

(2015, Online)  ว่าลัักษณะเฉพาะของเพลงพื้้�นบ้้านว่่าเพลงพื้้�นบ้้านเป็็นบทร้้อยกรอง 

ท้้องถิ่่�นท่ี่�จดจำำ�สืืบต่่อกัันมาและนำำ�มาขัับร้้องเพ่ื่�อความบัันเทิิง เป็็นวรรณกรรม 

มุุขปาฐะท่ี่�แพร่หลายในกลุ่่�มชาวบ้าน
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	 จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล  2 มิ ติิ ส่่วนท่ี่� 1 ในมิิติิสัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์ 

เพลงไทย และมิิติิทางสัังคมวิิทยา ทำ ำ�ให้้มองเห็็นเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาคที่่�ชััดเจนยิ่่�งข้ึ้�น  

ในแง่่มุุมสัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์เพลงไทย พ บว่่าเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาคอยู่่�ในบัันไดเสีียง  

( ฟ ซ ล   ดํํ รํํ ) ทั้้�งทำำ�นองสร้อ้ยท่ี่�ต้้องใช้้ร้้องสลัับกับัเนื้้�อร้้อง ทั้้�งทำำ�นองเนื้้�อร้้อง เม่ื่�อถอด 

ออกมาเป็็นโน้้ตกลางแล้้ว ผลคืือจััดอยู่่�ในบัันไดเสีียง ( ฟ ซ ล   ดํํ รํํ ) เช่่นกััน ซ่ึ่�งการท่ี่� 

จะทำำ�ความเข้้าใจเพลงนั้้�นจำำ�เป็็นท่ี่�ต้้องศึึกษบัันไดเสีียงหรืือกลุ่่�มเสีียงก่่อนเป็็น 

อัันดัับแรกซ่ึ่�งตรงกัับ Maceda, J. (1995, as cited in Banchongsin, 1997, p. 12)   

ได้้ให้้แนวคิดในการวิิเคราะห์์ดนตรีีว่า ไม่่ว่่าชาติิใดก็ตาม ก่อนอ่ื่�นต้้องศึึกษาบัันไดเสีียง

เพราะบัันไดเสีียงมีีความสำำ�คัญในการทำำ�ให้้ได้้มาซึ่่�ง Tonality Tonal center   และ 

กลุ่่�มเสีียงท่ี่�ใช้้ จะช่่วยให้้เข้้าใจลัักษณะและรููปแบบของเพลง นอกจากนี้้�เม่ื่�อวิิเคราะห์์ตาม

หลัักสัังคีีตลัักษณ์์พบว่่าเพลงร้้องมีีอัตราจัังหวะ 2 ชั้้�น เม่ื่�อใช้้หน้้าทัับวััดความยาวของ 

สร้อยเพลง มีีความยาว 4 หน้้าทัับ  และทำำ�นองเนื้้�อร้้องมีีความยาว  4 หน้้าทัับ เท่่ากััน  

เป็็นทำำ�นองท่ี่�เรีียบง่่าย ไม่่ซัับซ้้อนมาก รูปแบบกลุ่่�มเสีียง  ส่่วนมาก ( –X -X ) เป็็นส่่วนใหญ่่ 

ลัักษณะรููปแบบ ( - 2 – 4 ) เป็็นจัังหวะยกกัับจัังหวะตก ซ่ึ่�งชี้้�ให้้เห็็นถึึงทำำ�นองท่ี่�เรีียบง่่าย 

ตามจัังหวะปรบมืือของผู้้�ร้้องเล่่นเพลง ซ่ึ่�ง Phukhaothong (1998, pp. 23-27)  

ได้้กล่่าวไว้้เก่ี่�ยวกับแนวทางการศึึกษาดนตรีีไว้้ว่่า ด นตรีีไทยเดิิม Tradition Music  

กัับดนตรีีพื้้�นเมืือง Folk Song Music ทั้้ �ง 2 อย่่างนี้้�มีีความสำำ�คัญเท่่า ๆ กั น  

เฉพาะอย่่างยิ่่�งดนตรีีพื้้�นเมืือง หรืือเพลงพื้้�นบ้้านท่ี่�มีีความเรีียบง่่ายถืือว่่าเป็็น 

รากเหง้้าท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดพัฒนาการของเพลงไทยเดิิม โดยการศึึกษาวิิเคราะห์์ในมิิติิ 

สัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์เพลงไทยนี้้�มีีความสำำ�คัญเพ่ื่�อให้้เข้้าใจบทเพลงอย่่างถ่่องแท้้  

ดัังท่ี่� Sokhatiyanurak (1999, pp. 1-4) ได้้กล่่าวไว้้ว่่าการวิิเคราะห์์เพลงมีีความสำำ�คัญ

อย่่างยิ่่�งในการทำำ�ความเข้้าใจบทเพลง การท่ี่�จะวิิเคราะห์์เพลงให้้ถ่่องแท้้หรืือละเอีียด

เพีียงใด  ข้ึ้�นอยู่่�กับวััตถุประสงค์์ของผู้้�วิิเคราะห์์ การวิิเคราะห์์เพลงในแง่่ทฤษฎีี ควรหา

ข้้อมููลเกี่่�ยวกับเพลงนั้้�นก่่อนจึึงวิิเคราะห์์ส่่วนประกอบหลัักของเพลง วิิเคราะห์์สัังคีีต

ลัักษณ์์ หรืือโครงสร้างของบทเพลงนั้้�นเอง 

	 เม่ื่�อพิิจารณาจากการวิิเคราะห์์ผลการวิิจััย ส่่วนของความเช่ื่�อมโยงกัับ

พฤติิกรรมแลส่่วนท่ี่�สััมพัันธ์์ต่่อวิิถีีชีีวิิต ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับ Eowsrewong (2005, p. 12)    

ได้้กล่่าวว่า วัฒนธรรม คืือ แบบแผนของพฤติิกรรมของความคิิด  มีีความหมาย 2 ส่่วน

คืือ ส่่วนท่ี่�เป็็นแบบแผนของพฤติิกรรมและส่่วนท่ี่�สััมพัันธ์์ต่่อวิิถีีชีีวิิต  ในส่่วนนี้้�มีีความ
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เก่ี่�ยวข้องต้ั้�งแต่่รููปแบบการแห่่นาค  เป็็นความหมายโดยนััยให้้ผู้้�ที่�อุุปสมบทและผู้้�ที่� 

เข้้าร่่วมได้้คิิดถึึงอุุปสรรคต่าง ๆ  รวมไปถึึงความเป็็นวิิถีีพุทธ  ที่�ได้้กล่่าวถึึงอาหารพื้้�นบ้้าน 

สำำ�หรัับใส่่บาตร ที่ �พบในเนื้้�อร้้องบางช่่วงบางตอน ทำ ำ�ให้้เห็็นถึึงมิิติิทางสััมคมวิิทยา 

ด้้านพฤติิกรรมและความสััมพัันธ์์ต่่อวิิถีีชีีวิิตในสัังคมพื้้�นถิ่่�น อำ ำ�เภอนครไทย จัังหวััด

พิิษณุุโลก ที่�เช่ื่�อมโยงกัับศาสนาอย่่างชััดเจน

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย  

	 1.		เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค จัังหวััดพิษณุุโลก เป็็นมรดกทางวััฒนธรรม ซ่ึ่�งในงาน

เขีียนนี้้�ศึึกษาเพีียงเร่ื่�องของวััฒนธรรมประเพณีี  ในมิิติิสัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์เพลงไทย 

และมิิติิทางสัังคมวิิทยา ในส่่วนของคุุณค่่าทางภาษาและวรรณกรรมนั้้�นถืือเป็็นอีีก 

ส่่วนหนึ่่�งท่ี่�ผู้้�วิิจััยพบในเพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาค  แต่่ยัังไม่่ได้้ศึึกษาตีีความในส่่วนนี้้� หากมีี

นัักวิิชาการด้้านภาษาและวรรณกรรมได้้ศึึกษาในส่่วนนี้้�จะทำำ�ให้้เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาคนี้้� 

มีีคุณค่่ามากและเป็็นประโยชน์ทางวิิชาการต่่อไป 

	 2. 	เพลงพื้้�นบ้้านในประเพณีีเขย่า่แลแห่น่าค อำำ�เภอนครไทย จัังหวััดพิษณุุโลก

จากการวิิเคราะห์์เพลงพื้้�นบ้้านแห่่นาคในมิิติิสัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์เพลงไทย ทำ ำ�ให้้

สามารถเข้้าใจกระบวนการร้้อง ซ่ึ่�งสามารถต่อยอดให้้ผู้้�ที่�สนใจนำำ�ทำำ�นองท่ี่�ได้้ไปสืืบทอด

ได้้อย่่างถููกต้้อง ส่่วนมิิติิทางสัังคมวิิทยาทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�สนใจเกิิดการธำำ�รงรัักษาเพลงพื้้�นบ้้าน 

แห่่นาค จัังหวััดพิษณุุโลกให้้เกิิดคุณค่่าของมรดกทางวััฒนธรรมท่ี่�มีีความสำำ�คัญต่่อสัังคม

ต่่อไป
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