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บทคัดย่่อ

	 งานวิิจััยนี้้�มีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบหลัักสููตรดนตรีีบำำ�บัด ระดัับปริิญญาตรีี 

ของมหาวิิทยาลััยต่่างประเทศ จำ ำ�นวน 4 ประเด็็น ได้้แก่่ ชื่ �อปริิญญา ระยะเวลาการ

ศึึกษาตลอดหลัักสููตร รายวิิชาในหลัักสููตรและสััดส่่วนรายวิิชาหลัักสููตรท่ี่�มีีคุณสมบััติิ

ตามเกณฑ์์ท่ี่�ผู้้�วิิจััยกำำ�หนด ประกอบด้้วย University of Kansas และ University of 

Miami ประเทศสหรััฐอเมริิกา Wilfrid Laurier University ประเทศแคนาดา และ 

Kunitachi College of Music ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ระเบีียบวิิธีีวิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์เอกสาร 

(Content Analysis) ผลจากการวิิจััย พบว่่า ชื่�อปริิญญาด้้านดนตรีีบำำ�บัดมีี 3 ชื่�อปริิญญา

คืือ Bachelor of Music Education with major in Music Therapy, Bachelor 

of Music Therapy และ Bachelor of Music in Music Therapy ทุ กหลัักสููตร 

มีีระยะเวลาการศึึกษา 4 ปี ถึึง 4 ปีครึ่่�ง รายวิิชาของทั้้�ง 4 หลัักสููตรมีีความใกล้้เคีียงกััน  

แบ่่งเป็็นหมวดรายวิิชาได้้ 3 หมวดคืือ หมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป ด นตรีีและดนตรีีบำำ�บัด 

โดยทั้้�ง 4 มหาวิิทยาลััย ให้้ความสำำ�คัญกัับหมวดวิิชาดนตรีีมากท่ี่�สุุด และสาระวิิชาดนตรีี

บำำ�บัดที่�สำำ�คัญ ประกอบด้้วย 3 กลุ่่�มวิิชา ดังนี้้� (1) กลุ่่�มวิิชาการด้้านดนตรีีบำำ�บัด ได้้แก่่ 

Introduction to Music Therapy, Principles of Music Therapy, Theory and 

Methodology of Music Therapy, Functional Techniques in Music Therapy, 

Influence of Music Behavior, Introduction to Dance/Movement Therapy, 

Managing Behavior in Music Environment, Music in Psychotherapy, Music 

in Rehabilitation, Music Therapy for Handicapped Children/Persons, Music 

Therapy in Psychiatry and Psychosomatic Medicine, Music Therapy in 

Elderly and Palliative Care, Music Therapy Theory and Research (2) กลุ่ม

วิชาฝึกทักษะดนตรีบ�ำบัด  ได้แก่ Group Leadership Skills in Music Therapy, 

Clinical Improvisation, Clinical Techniques for Adults, Clinical Techniques 

for Children และ (3) กลุม่วชิาฝึกงานดนตรบี�ำบดั ได้แก่ Music Therapy Internship, 

Music Therapy Practicum

คำำ�สำำ�คัญ:	การศึึกษาเปรีียบเทีียบ ดนตรีีบำำ�บัด หลัักสููตรระดัับปริิญญาตรีี
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Abstract

	 The objective of this research study was to compare the music 
therapy programs at undergraduate level in four international universities 
investigating four categories including the name of degree, the length 
of study in the programs, subjects offering, and proportion of subjects. 
The selected universities were University of Kansas and University of 
Miami from the United States of America, Wilfrid Laurier University from 
Canada, and Kunitachi College of Music from Japan. The content analysis 
was employed as research methodology. The result showed that there 
were three degree titles offered at undergraduate level in music therapy 
programs, namely Bachelor of Music Education with Major in Music Therapy, 
Bachelor of Music Therapy, and Bachelor of Music in Music Therapy. The 
length of the study was from four years to four and a half years. The 
subject contents were rather similar and divided into three categories; 
general education subjects, music subjects, and music therapy subjects. 
The music subjects were offered most among four universities. The key 
content in music therapy subjects consisted of three groups: (1) Music 
Therapy Academic Subjects, for example, Introduction to Music Therapy, 
Principles of Music Therapy, Theory and Methodology of Music Therapy, 
Functional Techniques in music therapy, Influence of Music Behavior, 
Introduction to Dance/Movement Therapy, Managing Behavior in Music 
Environment, Music in Psychotherapy, Music in Rehabilitation, Music 
Therapy for Handicapped Children/Persons, Music Therapy in Psychiatry 
and Psychosomatic Medicine, Music Therapy in Elderly and Palliative Care,  
and Music Therapy Theory and Research, (2) Music Therapy Skills Subjects, 
for example, Group Leadership Skills in Music Therapy, Clinical Improvisation, 
Clinical Techniques for Adults, and Clinical Techniques for Children,  
and (3) Music Therapy Practicum Subjects, for example, Music Therapy 
Internship and Music Therapy Practicum.
Keywords: comparative study, music therapy, undergraduate curriculum
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บทนำำ�

	 ปััจจุบัันประเทศไทยให้้ความสำำ�คัญกัับดนตรีีบำำ�บัดมากข้ึ้�น บุ คลากร 

ทางการแพทย์ ์เช่่น แพทย์ ์พยาบาล นักกายภาพบำำ�บัด นักกิิจกรรมบำำ�บัดเริ่่�มนำำ�กิจกรรม

ทางดนตรีีมาใช้้ร่่วมกัับบริิการทางแพทย์์และการดููแลสุขภาพ ข ณะเดีียวกันสถาบััน

อุุดมศึึกษาในประเทศไทย ที่�ยังัไม่่มีีการจััดการเรีียนการสอนวิิชาชีีพดนตรีีบำำ�บัดในระดัับ

ปริิญญาตรีี  และขาดแคลนบุุคลากรทางด้้านนี้้� จึึ งเริ่่�มเห็็นความสำำ�คัญของการจััดการ

ศึึกษาด้้านดนตรีีบำำ�บัดในระดับัปริิญญา ขณะที่่�ต่่างประเทศได้้มีีการจััดการเรีียนการสอน

มานานกว่่า 60 ปีแล้้ว ปี ค.ศ. 1919 มหาวิิทยาลััยโคลััมเบีีย (Columbia University) 

เมืือง New York ได้้มีีการจััดอบรมด้้านดนตรีีบำำ�บัดข้ึ้�น ภายใต้หั้ัวข้อ “Musicotherapy” 

ดำำ�เนิินการอบรมโดย Margaret Anderton และ Isa Maud Ilsen (I’Etoile, 2000) 

และปี ีค.ศ. 1944 ซ่ึ่�งเป็็นช่่วงเวลาที่่�สถานพยาบาลต่า่ง ๆ  ได้้พััฒนาหลัักสูตูรการจััดอบรม

ด้้านดนตรีีบำำ�บัด Roy Underwood หัวหน้้าสาขาวิิชาดนตรีี ข อง Michigan State 

College ได้้พััฒนาหลัักสููตรดนตรีีบำำ�บัดในระดัับปริิญญาตรีีข้ึ้�นเป็็นหลัักสููตรแรกและ

หลัังจากนั้้�นมหาวิิทยาลััยอ่ื่�น ๆ  ก็เริ่่�มเปิิดหลัักสููตรดนตรีีบำำ�บัดทั้้�งในระดัับปริิญญาตรีี โท

และเอก ได้้แก่่ University of Kansas, Chicago Musical College, College of the 

Pacific, และ Alverno College. (American Music Therapy Association, 2014)

	 นอกจากนี้้� ในทวีีปยุโุรป Wigram, Pedersen, and Bonde (2002) ได้้อธิิบาย

ถึึงประวััติิความเป็็นมาของการเรีียนการสอนด้้านดนตรีีบำำ�บัดไว้้ว่่า Aalborg University 

ได้้เริ่่�มจััดการเรีียนการสอนด้้านดนตรีีบำำ�บัดในปีี ค.ศ. 1982 ที่�ราชอาณาจัักรเดนมาร์์ก

เป็็นหลัักสููตรระดัับปริิญญาโท ซ่ึ่�งมีีเนื้้�อหาการเรีียนการสอนด้้านดนตรีีบำำ�บัดอยู่่�บน

พื้้�นฐานของ Psychodynamic และ Humanistic หลัักสููตรจะหล่่อหลอมให้้นัักศึึกษา

มีีความรู้้�ทางด้้านดนตรีี ทฤษฎีีทางดนตรีีบำำ�บัด และมีีทักษะทางคลินิิก ผ่านการฝึึกฝน

และการเรีียนตามเนื้้�อหาของหลัักสููตร ผู้้� เรีียนจะได้้เข้้าฝึึกปฏิิบััติิงานด้้านดนตรีีบำำ�บัด 

โดยหลัักสููตรจะเน้้นให้้นัักศึึกษาสัังเกตการทำำ�คลินิิกดนตรีีบำำ�บัด  และฝึึกทัักษะการทำำ�

คลินิิกดนตรีีบำำ�บัดของตนเองในผู้้�ป่วยจิิตเวช และผู้้�ป่วยโรคอื่�น ๆ ตามสถาบัันทางการ

แพทย์์ต่่าง ๆ 

	 Bereday (1964) ได้้นิิยามการศึึกษาเปรีียบเทีียบเป็็นการวิิเคราะห์์การศึึกษา

อย่า่งเป็็นระบบของประเทศต่่าง ๆ  มีีจุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อท่ี่�จะเรีียนรู้้�ความหลากหลายในแนว

ปฏิิบััติิทางการศึึกษาของสัังคมต่่าง ๆ นอกจากนี้้� นั กวิิชาการการศึึกษาเปรีียบเทีียบ 
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อีีกหลายท่่านได้้ค้้นพบท่ี่�มาของการศึึกษาเปรีียบเทีียบว่า่ การศึึกษาเปรีียบเทีียบพัฒันา 

มาจากศาสตร์ท่์ี่�มุ่่�งศึึกษาเก่ี่�ยวกับการศึึกษาของประเทศต่า่ง ๆ  (Kelly, Altbach, & Arnove, 

1982) อีีกทั้้�งการศึึกษาเปรีียบเทีียบเป็็นศาสตร์ท่ี่�ช่่วยให้้นัักการศึึกษาสามารถตัดสินใจ 

ในประเด็็นต่่าง ๆ ที่ �สำำ�คัญ และปััจจััยอ่ื่�น ๆ ว่ าจะปรัับปรุุงและพััฒนาการศึึกษาไป 

ในทิิศทางใด (Epstein, 1983) 

	 ในการพััฒนาหลัักสููตร นักการศึึกษานิิยมใช้้งานวิิจััยการศึึกษาเปรีียบเทีียบ

(Comparative Research) เป็็นฐานข้้อมููลสำำ�หรัับพััฒนาหลัักสููตรให้้มีีความทัันสมัย 

และสอดคล้องกัับบริิบทของสัังคม Rojcharoenwattana (2017) ศึึกษาเปรีียบเทีียบ

การสอบวััดระดัับทัักษะขัับร้้องสมัยนิิยมของศููนย์์สอบวััดระดัับทัักษะขัับร้้องในประเทศ

อัังกฤษ แคนาดา และออสเตรเลีีย ทำำ�ให้ท้ราบว่่าศููนย์ส์อบดนตรีีทั้้�ง 3 สถาบัันมีีเป้้าหมาย 

เพ่ื่�อสร้างมาตรฐานดนตรีีสมัยนิิยมและดนตรีีคลาสสิกท่ี่�แตกต่่างกััน  จากการศึึกษาเกณฑ์์

วััดระดัับ Fuangaugsorn (2010) ศึึ กษาเปรีียบเทีียบหลัักสููตรปริิญญาตรีีสาขาวิิชา 

ดนตรีีแจ๊๊ส 5 มหาวิิทยาลััยชั้้�นนำำ�ในประเทศสหรัฐัอเมริิกา อังกฤษ แคนาดา ออสเตรเลีีย

และไทย พ บว่่าโครงสร้างของหลัักสููตรมีีความแตกต่่างผัันแปรจากสถาบัันหนึ่่�ง 

สู่่�สถาบัันหนึ่่�ง จ ากการศึึกษาทำำ�ให้้ทราบแนวทางในการออกแบบหลัักสููตรดนตรีีแจ๊๊ส 

ท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับประเทศไทย เพราะการศึึกษาเปรีียบเทีียบหลัักสููตรจะช่่วยทำำ�ให้้เห็็น

ภาพลัักษณ์์ของการจััดการเรีียนการสอนและหลัักสููตรท่ี่�ได้้เกิิดข้ึ้�นจริง และเป็็นการผลัักดััน 

ให้้เกิิดการพััฒนาและสร้างหลัักสููตรดนตรีีบำำ�บัดระดัับปริิญญาตรีีข้ึ้�นในประเทศไทย 

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจงานวิิจััยการศึึกษาเปรีียบเทีียบเพ่ื่�อเป็น็ข้้อมููลในการพัฒันาหลัักสูตูร

ดนตรีีบำำ�บัดให้้ตรงกัับความต้้องการของประเทศและมุ่่�งหวัังให้้การจััดหลัักสููตรดนตรีีบำำ�บัด

มีีมาตรฐานทััดเทีียมสากล  ผลที่่�ได้้จากการวิิจััยชิ้้�นนี้้� จ ะเป็็นแนวทางสำำ�หรัับผู้้�บริิหาร 

คณาจารย์์ นั กการศึึกษา นั กพััฒนาหลัักสููตรและนัักดนตรีีบำำ�บัดนำำ�ข้อมููลวิิจััยจาก 

การศึึกษาเปรีียบเทีียบนี้้�มาปรัับใช้้และเพ่ื่�อพััฒนาหลัักสููตรดนตรีีบำำ�บัดในประเทศไทย

ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบหลัักสููตรดนตรีีบำำ�บัด ระดัับปริิญญาตรีี ข องมหาวิิทยาลััย

ต่่างประเทศ จำำ�นวน 4 ประเด็็น ได้้แก่่ ชื่�อปริิญญา ระยะเวลาการศึึกษาตลอดหลัักสููตร 

รายวิิชาในหลัักสููตร และสััดส่่วนรายวิิชา
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยการศึึกษาเปรีียบเทีียบฉบัับนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์เอกสาร (Content 

Analysis) ศึึ กษาความเหมืือนและความแตกต่่างใน 4 ประเด็็น ได้้แก่่ ชื่ �อปริิญญา  

ระยะเวลาการศึึกษาตลอดหลัักสููตร รายวิิชาในหลัักสููตรและสััดส่่วนรายวิิชา โดยประยุกุต์์

ขั้้�นตอนตามทฤษฎีีของ Bereday (1964) 4 ขั้้�นตอน คืือ (1) การบรรยาย (Description) 

(2) การแปลความ (Interpretation) (3) การเทีียบเคีียง (Juxtaposition) และ  

(4) การเปรีียบเทีียบ (Comparison) 

	 กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ หลัักสููตรดนตรีีบำำ�บัด ระดัับปริิญญาตรีี 

ของมหาวิิทยาลััยในภููมิิภาคต่างๆ ข องโลก ที่ ่�คััดเลืือกจากการสััมภาษณ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

ด้้านดนตรีีบำำ�บัดในระดัับนานาชาติิ 3 ท่ านจากประเทศสหรััฐอเมริิกา และแคนาดา  

ซ่ึ่�งดำำ�รงตำำ�แหน่่งนายกสมาพัันธ์์ดนตรีีบำำ�บัดโลก (President of the World Federation 

Music Therapy) อดีีตนายกสมาพัันธ์์ดนตรีีบำำ�บัดโลก และอาจารย์์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้าน

ดนตรีีบำำ�บัดของประเทศสหรััฐอเมริิกา ได้้ให้้ความเห็็นและข้้อแนะนำำ�ที่�สอดคล้องกััน 

ถึึงเกณฑ์์และมหาวิิทยาลััยท่ี่�ใช้้ในการคััดเลืือกหลัักสููตรดนตรีีบำำ�บัดที่�เหมาะกัับการ

เป็็นต้้นแบบในการวิิเคราะห์์เพ่ื่�อทำำ�การศึึกษาเปรีียบเทีียบหลัักสููตรในระดัับปริิญญาตรีี

จากมหาวิิทยาลััยใน 2 ทวีีป  ได้้แก่่ อเมริิกาเหนืือ และเอเชีีย ที่�จััดการเรีียนการสอน 

ในระดัับปริิญญาตรีีมากกว่่า 5 ปี มีีชื่�อเสีียงด้้านการศึึกษาดนตรีีบำำ�บัดและเป็็นหลัักสููตร

ต้้นแบบของวิิชาชีีพ มีีเอกสารที่่�แสดงรายละเอีียดต่าง ๆ  ในการวิิเคราะห์ไ์ด้้อย่า่งครบถ้ว้น

เอกสารหลัักสููตรท่ี่�ผ่่านเกณฑ์์การคััดเลืือกมีีจำำ�นวน 4 หลัักสููตร ได้้แก่่ University of 

Kansas และ University of Miami ประเทศสหรัฐัอเมริิกา Wilfrid Laurier University 

ประเทศแคนาดา และ Kunitachi College of Music ประเทศญี่่�ปุ่่�น นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้

นำำ�เกณฑ์์มาตรฐานของ The National Association of Schools of Music (NASM) 

ซ่ึ่�งเป็็นเกณฑ์์มาตรฐานอุุดมศึึกษาในการออกแบบหลัักสููตรดนตรีีทุกสาขาท่ี่�ได้้รัับการ

รัับรองจากสมาคมสถาบันัดนตรีีของประเทศสหรัฐัอเมริิกามาเทีียบเคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่า่ง 

โดยสััดส่่วนมาตรฐานตามเกณฑ์ท่์ี่�กำำ�หนดจะปรากฏในตารางเปรีียบเทีียบของผลการวิิจััย

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการประยุุกต์์วิิธีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบตามทฤษฎีี

ของ Bereday (1964) โดยการวิิเคราะห์์เป็็นไปตามข้้อความท่ี่�ปรากฏในหลัักฐานและ

เอกสารต่่าง ๆ เพ่ื่�อศึึกษาความเหมืือนและความแตกต่่างของแต่่ละหลัักสููตร ประเด็็น
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วิิเคราะห์์ประกอบด้้วย ชื่�อปริิญญา ระยะเวลาการศึึกษา รายวิิชาในหลัักสููตร จำำ�นวน
หน่่วยกิิต และสััดส่่วนรายวิิชา โดยแต่่ละประเด็็นมีีรายละเอีียดในการวิิเคราะห์์ ดังนี้้� 
	 การวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบชื่่�อปริญญา
	 ผู้้�วิิจััยทำำ�การวิิเคราะห์์ช่ื่�อปริิญญาโดยการนำำ�ข้อมููลของแต่่ละมหาวิิทยาลััย
ท่ี่�ได้้มาเปรีียบเทีียบกััน เพ่ื่�อศึึกษาความเหมืือนและความแตกต่่าง สำ ำ�หรัับช่ื่�อปริิญญา
ผู้้�วิิจััยศึึกษาคำำ�ศัพท์ท่ี่�ใช้้ว่่ามีีความเหมืือนหรืือแตกต่่างกัันอย่่างไร 
	 การวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบระยะเวลาการศึึกษา
	 ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้อมููลด้้านระยะเวลาการศึึกษาที่่�ระบุุไว้้ในเอกสารหลัักสูตูรมาเปรีียบ
เทีียบเพ่ื่�อศึึกษาความเหมืือนและความแตกต่่างของแต่่ละหลัักสููตร 
	 การวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบรายวิิชาในหลัักสููตร
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้านรายวิิชาและจำำ�นวนหน่่วยกิิตนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการ
ตามแนวคิดของ Bereday (1964) ประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน ดังนี้้�
	 	 	1)		 กำำ�หนดเค้้าโครงของข้้อมููลที่�ได้้มาเพ่ื่�อแบ่่งกลุ่่�มวิิชา 
	 	 	2)		 วิิเคราะห์์เนื้้�อหารายวิิชาที่่�ปรากฏในโครงสร้้างหลัักสููตรของแต่่ละ
มหาวิิทยาลััย
	 	 	3)		 จำำ�แนกประเภทและจััดกลุ่่�มรายวิิชาข้ึ้�นมาใหม่่เพ่ื่�อให้้เหมาะสมกัับการ
เปรีียบเทีียบและสร้า้งบรรทัดัฐานรายวิิชาการให้ส้อดคล้อ้งกัับความเข้้าใจด้้านหลัักสูตูร
ในประเทศไทย ซ่ึ่�งมีี 3 หมวด คืือ (1) หมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป (2) หมวดวิิชาดนตรีี และ 
(3) หมวดวิิชาดนตรีีบำำ�บัด มีีรายละเอีียดดังนี้้�
						     หมวดท่ี่� 1 หมวดวิิชาศึึกษาท่ั่�วไป หมายถึึง รายวิิชาท่ี่�มีีเนื้้�อหา 
เก่ี่�ยวกับการเรีียนรู้้�ทั่่�วไป โดยท่ี่�ไม่่ได้้มีีความเก่ี่�ยวข้องหรืือเช่ื่�อมโยงโดยตรงกับัวิิชาดนตรีี
และวิิชาดนตรีีบำำ�บัด เช่่น วิิชาทางด้้านภาษา คณิตศาสตร์ วิิทยาศาสตร์ จิตวิิทยา
						     หมวดท่ี่� 2 หมวดวิิชาดนตรีี หมายถึึง รายวิิชาท่ี่�มีีเนื้้�อหาทางด้้าน
ดนตรีี ครอบคลุมทั้้�งทฤษฎีีและปฏิิบััติิ เช่่น วิิชารวมวง วิิชาทฤษฏีีดนตรีี วิิชาขัับร้้อง
						     หมวดท่ี่� 3 หมวดวิชิาดนตรีบีำำ�บััด หมายถึึง รายวิิชาที่่�มีีเนื้้�อหาทางด้้าน
ดนตรีีบำำ�บัดโดยตรง ในช่ื่�อรายวิิชามัักจะมีีคำำ�ว่า ดนตรีีบำำ�บัด หรืือ Music Therapy อยู่่� 
เช่่น Introduction to Music Therapy, Music Therapy techniques นอกจากนี้้�
ยัังมีีความหมายรวมถึึงรายวิิชาที่่�มีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยวข้องกัับการนำำ�ดนตรีีมาใช้้เพ่ื่�อเป้้าหมาย
ทางการบำำ�บัดแต่ไ่ม่่มีีคำำ�ว่า “Music therapy” เช่่น Music in Rehabilitation, Music 

for Children 
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	 การวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบหน่่วยกิิต

	 ผู้้�วิิจััยแบ่่งรายวิิชาของแต่่ละหลัักสููตรออกเป็็น 3 หมวด คืือ หมวดวิิชาศึึกษา

ทั่่�วไป หมวดวิิชาดนตรีี และหมวดวิิชาดนตรีีบำำ�บัด จากนั้้�น ผู้้�วิิจััยคำำ�นวนจำำ�นวนหน่ว่ยกิิต 

และคิิดเป็็นร้้อยละ เพ่ื่�อนำำ�มาเปรีียบเทีียบ 

	 การวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบสัดส่่วนรายวิิชา

	 ผู้้�วิิจััยใช้้การแบ่่งหมวดรายวิิชาในหลัักสููตรของแต่่ละมหาวิิทยาลััยตามเกณฑ์์

เดีียวกับเกณฑ์์ท่ี่�ใช้้จำำ�แนกรายวิิชา สำำ�หรับัการวิิเคราะห์แ์ละเปรีียบเทีียบสััดส่่วนรายวิิชา 

นัักวิิจััยใช้้การคำำ�นวนหาค่่าเฉล่ี่�ยของหน่่วยกิิตในแต่่ละหมวดรายวิิชาท่ี่�ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนด

ได้้แก่่ หมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป หมวดวิิชาดนตรีี  และหมวดวิิชาดนตรีีบำำ�บัด  เพ่ื่�อแสดง 

ให้้เห็็นถึึงอััตราส่่วนของหมวดรายวิิชาต่่างๆ ของแต่่ละมหาวิิทยาลััย 

ผลการวิิจััย 

	 1.		ชื่่�อปริญญา

	 	 	จากการศึึกษา พบว่่า ชื่�อปริิญญาในหลัักสููตรดนตรีีบำำ�บัด ระดัับปริิญญาตรีี 

ของ University of Miami , Wilfrid Laurier University , และ Kunitachi College 

of Music  ตรงตามเกณฑ์์ของ National Association of Schools of Music (NASM) 

คืือ University of Miami ใช้้ช่ื่�อปริิญญาว่่า “Bachelor of Music Therapy”, Wilfrid 

Laurier University และ Kunitacho College of Music  ใช้้ช่ื่�อปริิญญาเหมืือนกััน

ว่่า “Bachelor of Music in Music Therapy” ส่่วน University of Kansas ใช้้ช่ื่�อ

ปริิญญาท่ี่�แตกต่่างออกไปคืือ “Bachelor of Music Education with Major in Music 

Therapy”  

	 2.		ระยะเวลาการศึึกษาตลอดหลัักสููตร

	 	 	ทั้้�ง 4 สถาบัันมีีระยะเวลาการศึึกษาตลอดหลัักสููตรจำำ�นวน 4 ปี ตามเกณฑ์์

ของ National Association of Schools of Music (NASM) ยกเว้้น University of 

Kansas ที่�กำำ�หนดระยะเวลาการศึึกษาไว้้จำำ�นวน 4 ปีครึ่่�ง 

	 3.		รายวิิชาในหลัักสููตร 

	 	 	จากการวิิเคราะห์์ สามารถแบ่่งรายวิิชาออกเป็็น 3 หมวดตามเกณฑ์์ของ 

National Association of Schools of Music (NASM) ได้้แก่่ (1) หมวดวิิชาศึึกษา

ทั่่�วไป (2) หมวดวิิชาดนตรีี และ (3) หมวดวิิชาดนตรีีบำำ�บัด โดยมีีรายละเอีียดดังนี้้�
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			  3.1		 หมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป

	 	 		 	 	 ประกอบด้้วยรายวิิชาต่่าง ๆ ซ่ึ่�งสามารถจััดเป็็นกลุ่่�มวิิชาย่่อยได้้ 9 

กลุ่่�มวิิชา คืือ กลุ่่�มวิิชาภาษาและการสื่่�อสาร กลุ่่�มวิิชาคณิตศาสตร์ กลุ่่�มวิิชาวิิทยาศาสตร์ 

กลุ่่�มวิิชาจิิตวิิทยา กลุ่่�มวิิชาสัังคมศาสตร์ กลุ่่�มวิิชาการศึึกษา กลุ่่�มวิิชาศิิลปะ กลุ่่�มวิิชาการ

แพทย์์และสาธารณสุุข และกลุ่่�มวิิชาวิิจััย รายละเอีียดในตารางท่ี่� 1
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	 4.		สัดส่่วนรายวิิชา

			  4.1		 ภาพรวมหลัักสููตร

	 	 		 	 	 ผลการวิิจััย พบว่่า ในหมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป Kunitachi College 

of Music มีีค่าร้้อยละ มากท่ี่�สุุด (35.5%) รองลงมาคืือ Wilfrid Laurier University 

(32.9%), University of Miami (27.4%), University of Kansas (22%), และ NASM 

(20%) ต ามลำำ�ดับ หมวดวิิชาดนตรีี  หลัักสููตรท่ี่�มีีค่าร้้อยละมากท่ี่�สุุดคืือ หลัักสููตรของ 

University of Kansas (50%), รองลงมาคืือ University of Miami (46%), NASM 

(45%), Wilfrid Laurier University (37%), และน้้อยท่ี่�สุุดคืือ Kunitachi College 

of Music (35.5%) และหมวดวิิชาดนตรีีบำำ�บัด พบว่่า Wilfrid Laurier University 

เป็็นหลัักสููตรท่ี่�มีีร้อยละหมวดวิิชาดนตรีีบำำ�บัดมากท่ี่�สุุด (30.1%) รองลงมาคืือ NASM 

(30%) Kunitachi College of Music (29%) University of Kansas (28%) และ 

University of Miami (26.6%)

	 	 		 	 	 นอกจากนี้้� จ ะเห็็นได้้ว่่าเกณฑ์์ของ NASM และหลัักสููตรของ 

ทุุกมหาวิิทยาลััย จ ะมีีจำำ�นวนร้้อยละในหมวดวิิชาดนตรีีมากที่่�สุุด  เม่ื่�อเทีียบกัับหมวด

วิิชาอ่ื่�น ๆ เกณฑ์์ของ NASM และหลัักสููตรของ University of Kansas จะมีีร้อยละ 

ในหมวดวิิชาดนตรีีบำำ�บัดและหมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป รองลงมาจากหมวดวิิชาดนตรีี  

ส่่วน Wilfrid Laurier University จะมีีร้อยละในหมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไปมากกว่่าหมวด

วิิชาดนตรีีบำำ�บัด และ Kunitachi College of Music มีีร้อยละในหมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป

และดนตรีีเท่่ากััน รายละเอีียดแสดงในภาพที่� 1

4. สัดส'วนรายวิชา 
    4.1 ภาพรวมหลักสูตร 

     ผลการวิจัย พบว.า ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป Kunitachi College of Music มีค.ารNอยละ มากที่สุด (35.5%) 

รอ งล งม าคื อ  Wilfrid Laurier University (32.9%), University of Miami (27.4%), University of Kansas 

(22%), และ NASM (20%) ตามลำดับ หมวดวิชาดนตรี หลักสูตรที่มีค.ารNอยละมากที่สุดคือ หลักสูตรของ 

University of Kansas (50%), รอ งล งม าคื อ  University of Miami (46%), NASM (45%), Wilfrid Laurier 

University (37%), และนNอยที่สุดคือ Kunitachi College of Music (35.5%) และหมวดวิชาดนตรีบำบัด พบว.า 

Wilfrid Laurier University เปsนหลักสูตรที่มีรNอยละหมวดวิชาดนตรีบำบัดมากที่สุด (30.1%) รองลงมาคือ NASM 

(30%) Kunitachi College of Music (29%) University of Kansas (2 8 %) แ ล ะ  University of Miami 

(26.6%) 

นอกจากนี้ จะเห็นไดNว.าเกณฑzของ NASM และหลักสูตรของทุกมหาวิทยาลัย จะมีจำนวนรNอยละในหมวด

วิชาดนตรีมากที่สุด เมื่อเทียบกับหมวดวิชาอื่น ๆ เกณฑzของ NASM และหลักสูตรของ University of Kansas จะมี

รNอยละในหมวดวิชาดนตรีบำบัดและหมวดวิชาศึกษาทั่วไป รองลงมาจากหมวดวิชาดนตรี ส.วน Wilfrid Laurier 

University จะมีรNอยละในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปมากกว.าหมวดวิชาดนตรีบำบัด และ Kunitachi College of 

Music มีรNอยละในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปและดนตรีเท.ากัน รายละเอียดแสดงในภาพที่ 1 

 

 
ภาพที่ 1 แผนภูมิรNอยละหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ดนตรีและดนตรีบำบัด 

 
    4.2 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

      กลุ.มวิชาภาษาและการสื่อสาร University of Kansas มีรNอยละมากที่สุด (32.1%) รองลงมาคือ 

Kunitachi College of Music (25%), University of Miami (17.6%) กลุ.มวิชาคณิตศาสตรz พบว.า University of 

Kansas มีรNอยละมากที่สุด (10.7%), รองลงมาคือ University of Miami (8.8%) กลุ.มวิชาวิทยาศาสตรz พบว.า 

University of Kansas มีรNอยละมากที่สุด (25.0%), รองลงมาคือ University of Miami (17.6%) และ Kunitachi 

College of Music (6.25%) กลุ.มวิชาจิตวิทยา พบว.า Wilfrid Laurier University มีมากที่สุด (100%) รองลงมาคือ 

University of Miami (56%), University of Kansas (32.1%), และ Kunitachi College of Music (18.75%) กลุ.ม

วิชาสังคมศึกษาและกลุ.มวิชาศิลปะ พบว.า ไม.มีหลักสูตรของมหาวิทยาลัยไหนเลยที่บรรจุรายวิชาลงไป กลุ.มวิชาการศึกษา

(6.25%) กลุ.มวิชาการแพทยzและสาธารณสุข (31.25%) และกลุ.มวิชาวิจัยและวิทยานิพนธz (12.5%) มีเพียงหลักสูตรเดียว

คือหลักสูตรของ Kunitachi College of Music รายละเอียดแสดงในภาพที่ 2 

 

20 22 27.4 32.9 35.5
45 50 46

37 35.530 28 26.6 30.1 29

NASM University of
Kansas

University of
Miami

Wilfrid Laurier
University

Kunitachi
College of Music

ศกึษาทั(วไป ดนตรี ดนตรีบําบดั 

ภาพท่ี่� 1 แผนภููมิิร้้อยละหมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป ดนตรีีและดนตรีีบำำ�บัด
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ภาพที่ 2 แผนภูมิรNอยละกลุ.มวิชาย.อยในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

 
    4.3 หมวดวิชาดนตรี 
         กลุ.มวิชาการดNานดนตรี หลักสูตรที่มีรNอยละมากที่สุด มากที่สุดคือหลักสูตรของ Kunitachi 

College of Music (47.4%) รองลงมาคือ University of Miami (45.6%) University of Kansas (38.1%) และนNอย

ที่สุดคือ Wilfrid Laurier University (14.8%) กลุ.มวิชาปฏิบัติดนตรี หลักสูตรของ Wilfrid Laurier University มีรNอย

ละในกลุ.มวิชานี้มากที่สุด (74.1%) รองลงมาคือ University of Kansas (39.7%) University of Miami (35.1%) และ 

Kunitachi College of Music (5.2%) และกลุ.มวิชาปฏิบัติพื้นฐานดนตรี รNอยละมากสุดพบในหลักสูตรของ Kunitachi 

College of Music (47.4%) รองลงมาคือ University of Kansas (22.2%) University of Miami (19.3%) และ 

Wilfrid Laurier University (11.1%) รายละเอียดแสดงในภาพที่ 3 

 

 
ภาพที่ 3 รNอยละกลุ.มวิชาย.อยในหมวดวิชาดนตรี 
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ภาพท่ี่� 2 แผนภููมิิร้้อยละกลุ่่�มวิิชาย่่อยในหมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป

			  4.2 	หมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป

	 	 		 	 	 กลุ่่�มวิิชาภาษาและการส่ื่�อสาร University of Kansas มีีร้ อยละ

มากท่ี่�สุุด (32.1%) รองลงมาคืือ Kunitachi College of Music (25%), University 

of Miami (17.6%) กลุ่่�มวิิชาคณิตศาสตร์ พบว่่า University of Kansas มีีร้ อยละ 

มากท่ี่�สุุด (10.7%), รองลงมาคืือ University of Miami (8.8%) กลุ่่�มวิิชาวิิทยาศาสตร์ 

พบว่า่ University of Kansas มีีร้อ้ยละมากที่่�สุุด (25.0%), รองลงมาคืือ University of 

Miami (17.6%) และ Kunitachi College of Music (6.25%) กลุ่่�มวิิชาจิิตวิิทยา พบว่่า 

Wilfrid Laurier University มีีมากท่ี่�สุุด (100%) รองลงมาคืือ University of Miami 

(56%), University of Kansas (32.1%), และ Kunitachi College of Music (18.75%) 

กลุ่่�มวิิชาสัังคมศึึกษาและกลุ่่�มวิิชาศิิลปะ พบว่่า ไม่่มีีหลัักสููตรของมหาวิิทยาลััยไหนเลย

ท่ี่�บรรจุุรายวิิชาลงไป กลุ่่�มวิิชาการศึึกษา(6.25%) กลุ่่�มวิิชาการแพทย์์และสาธารณสุุข 

(31.25%) และกลุ่่�มวิิชาวิิจััยและวิิทยานิิพนธ์์ (12.5%) มีีเพีียงหลัักสููตรเดีียวคืือหลัักสููตร

ของ Kunitachi College of Music รายละเอีียดแสดงในภาพที่� 2
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			  4.3 	หมวดวิิชาดนตรีี

	 	 		 	 	 กลุ่่�มวิิชาการด้้านดนตรีี หลัักสููตรท่ี่�มีีร้อยละมากท่ี่�สุุด มากท่ี่�สุุดคืือ

หลัักสููตรของ Kunitachi College of Music (47.4%) รองลงมาคืือ University of 

Miami (45.6%) University of Kansas (38.1%) และน้้อยท่ี่�สุุดคืือ Wilfrid Laurier 

University (14.8%) กลุ่่�มวิิชาปฏิิบััติิดนตรีี หลัักสููตรของ Wilfrid Laurier University 

มีีร้อยละในกลุ่่�มวิิชานี้้�มากท่ี่�สุุด (74.1%) รองลงมาคืือ University of Kansas (39.7%) 

University of Miami (35.1%) และ Kunitachi College of Music (5.2%) และ

กลุ่่�มวิิชาปฏิิบััติิพื้้�นฐานดนตรีี ร้อยละมากสุุดพบในหลัักสููตรของ Kunitachi College of 

Music (47.4%) รองลงมาคืือ University of Kansas (22.2%) University of Miami 

(19.3%) และ Wilfrid Laurier University (11.1%) รายละเอีียดแสดงในภาพที่� 3

 16 

 
ภาพที่ 2 แผนภูมิรNอยละกลุ.มวิชาย.อยในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

 
    4.3 หมวดวิชาดนตรี 
         กลุ.มวิชาการดNานดนตรี หลักสูตรที่มีรNอยละมากที่สุด มากที่สุดคือหลักสูตรของ Kunitachi 

College of Music (47.4%) รองลงมาคือ University of Miami (45.6%) University of Kansas (38.1%) และนNอย

ที่สุดคือ Wilfrid Laurier University (14.8%) กลุ.มวิชาปฏิบัติดนตรี หลักสูตรของ Wilfrid Laurier University มีรNอย

ละในกลุ.มวิชานี้มากที่สุด (74.1%) รองลงมาคือ University of Kansas (39.7%) University of Miami (35.1%) และ 

Kunitachi College of Music (5.2%) และกลุ.มวิชาปฏิบัติพื้นฐานดนตรี รNอยละมากสุดพบในหลักสูตรของ Kunitachi 

College of Music (47.4%) รองลงมาคือ University of Kansas (22.2%) University of Miami (19.3%) และ 

Wilfrid Laurier University (11.1%) รายละเอียดแสดงในภาพที่ 3 
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University of Kansas University of Miami

Wilfrid Laurier University Kunitachi College of Music

38.1 39.7

22.2

45.6
35.1

19.3
14.8

74.1

11.1

47.4

5.2

47.4

วิชาการด้านดนตรี ปฏิบติัดนตรี ปฏิบติัพื Kนฐานดนตรี 

University of Kansas University of Miami

Wilfrid Laurier University Kunitachi College of Music

ภาพท่ี่� 3 ร้้อยละกลุ่่�มวิิชาย่่อยในหมวดวิิชาดนตรีี

			  4.4 	หมวดวิิชาดนตรีีบำำ�บััด

	 	 		 	 	 กลุ่่�มวิิชาการด้้านดนตรีีบำำ�บัด หลัักสููตรของ University of Kansas 

มีีร้อยละมากที่่�สุุด (50%) รองลงมาคืือ University of Miami (48.5%) Wilfrid Laurier 

University (45.4%) และ Kunitachi College of Music (30%) กลุ่่�มวิิชาฝึึกทัักษะ 

ด้้านดนตรีีบำำ�บัด พบว่่า หลัักสููตรท่ี่�มีีร้อยละมากท่ี่�สุุดคืือหลัักสููตรของ Kunitachi College 

of Music (30%) รองลงมาคืือ University of Kansas (22.2%) Wilfrid Laurier 
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    4.4 หมวดวิชาดนตรีบำบัด 

          กลุ.มวิชาการดNานดนตรีบำบัด หลักสูตรของ University of Kansas มีรNอยละมากที่สุด (50%) 

รองลงมาคือ  University of Miami (48.5% ) Wilfrid Laurier University (45.4% ) และ Kunitachi College of 

Music (30%) กลุ.มวิชาฝÅกทักษะดNานดนตรีบำบัด พบว.า หลักสูตรที่มีรNอยละมากที่สุดคือหลักสูตรของ Kunitachi 

College of Music (30%) รองลงมาคือ University of Kansas (22.2%) Wilfrid Laurier University (18.2%) และ 

University of Miami (9.1%) และกลุ.มวิชาฝÅกงานดนตรีบำบัด University of Miami มีรNอยละมากที่สุด (42.4%) 

รองลงมาคือ Kunitachi College of Music (40%) Wilfrid Laurier University (36.4%), และ University of Kansas 

(27.8%) รายละเอียดแสดงในภาพที่ 4 

 

 
ภาพที่ 4 แผนภูมิรNอยละกลุ.มวิชาย.อยในหมวดวิชาดนตรีบำบัด 

 
สรุปผลการวิจัย 

ด#านชื่อปริญญาของหลักสูตรส.วนใหญ. ตรงตามเกณฑzของ National Association of Schools of Music 

(NASM) ยกเวNน หลักสูตรของ University of Kansas ที่ใชNชื่อปริญญาที่แตกต.างกันออกไป ทุกหลักสูตรไดNกำหนด

ระยะเวลาการเรียนการสอนอยู.ในเกณฑzของ National Association of Schools of Music (NASM) 4 ปÉ ถึง 4 ปÉครึ่ง 

ด#านสัดส7วนรายวิชา ทั้งเกณฑzของ NASM และหลักสูตรของมหาวิทยาลัยทั้ง 4 แห.งจากการวิเคราะหzในสัดส.วน

รNอยละนั้น ทำใหNทราบถึงความสำคัญของการจัดจำนวนหน.วยกิตในแต.ละสาขาวิชาและพบว.าทุกสถาบันใหNความสำคัญ

กับหมวดวิชาดนตรีมากที่สุด รายวิชาในหมวดวิชาดนตรี ไดNแก. กลุ.มวิชาการดNานดนตรี ปฏิบัติดนตรี ปฏิบัติพื้นฐานดนตรี 

รายวิชาในหมวดวิชาดนตรีบำบัด ไดNแก. กลุ.มวิชาการดNานดนตรีบำบัด ฝÅกทักษะดนตรีบำบัด และฝÅกงานดนตรีบำบัด และ

รายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไดNแก.  กลุ.มวิชาทางดNานภาษาและการสื่อสาร  คณิตศาสตรz วิทยาศาสตรz สังคมศาสตรz 

การศึกษา ศิลปะ การแพทยzและสาธารณสุข จิตวิทยา และวจิัยหรือวิทยานิพนธz  รายละเอียดแสดงในตารางที่ 4 
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22.2
27.8

48.5
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42.4
45.4

18.2

36.4
30 30

40

วิชาการด้านดนตรีบําบดั ฝึกทกัษะดนตรีบําบดั ฝึกงานดนตรีบําบดั 

University of Kansas University of Miami

Wilfrid Laurier University Kunitachi College of Music

ภาพท่ี่� 4 แผนภููมิิร้้อยละกลุ่่�มวิิชาย่่อยในหมวดวิิชาดนตรีีบำำ�บัด

University (18.2%) และ University of Miami (9.1%) และกลุ่่�มวิิชาฝึึกงานดนตรีี

บำำ�บัด University of Miami มีีร้ อยละมากท่ี่�สุุด  (42.4%) รองลงมาคืือ Kunitachi 

College of Music (40%) Wilfrid Laurier University (36.4%), และ University 

of Kansas (27.8%) รายละเอีียดแสดงในภาพที่� 4

สรุุปผลการวิิจััย

	 ด้้านช่ื่�อปริิญญาของหลัักสููตรส่่วนใหญ่่ ต รงตามเกณฑ์์ของ National 

Association of Schools of Music (NASM) ยกเว้้น หลัักสููตรของ University of 

Kansas ที่�ใช้้ช่ื่�อปริิญญาท่ี่�แตกต่่างกัันออกไป ทุกหลัักสููตรได้้กำำ�หนดระยะเวลาการเรีียน

การสอนอยู่่�ในเกณฑ์์ของ National Association of Schools of Music (NASM)  

4 ปี ถึึง 4 ปีครึ่่�ง

	 ด้้านสััดส่่วนรายวิิชา ทั้้�งเกณฑ์์ของ NASM และหลัักสููตรของมหาวิิทยาลััย

ทั้้�ง 4 แห่่งจากการวิิเคราะห์์ในสััดส่่วนร้้อยละนั้้�น ทำำ�ให้้ทราบถึึงความสำำ�คัญของการจััด

จำำ�นวนหน่่วยกิิตในแต่่ละสาขาวิิชาและพบว่่าทุุกสถาบัันให้้ความสำำ�คัญกัับหมวดวิิชาดนตรีี

มากท่ี่�สุุด รายวิิชาในหมวดวิิชาดนตรีี ได้้แก่่ กลุ่่�มวิิชาการด้้านดนตรีี ปฏิิบัตัิดินตรีี ปฏิิบัตัิิ

พื้้�นฐานดนตรีี  รายวิิชาในหมวดวิิชาดนตรีีบำำ�บัด  ได้้แก่่ กลุ่่�มวิิชาการด้้านดนตรีีบำำ�บัด 
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ฝึึกทัักษะดนตรีีบำำ�บัด  และฝึึกงานดนตรีีบำำ�บัด  และรายวิิชาในหมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป

ได้้แก่่ กลุ่่�มวิิชาทางด้้านภาษาและการส่ื่�อสาร คณิตศาสตร์ วิิทยาศาสตร์สัังคมศาสตร์

การศึึกษา ศิ ิลปะ การแพทย์์และสาธารณสุุข จิ ตวิิทยา และวิิจััยหรืือวิิทยานิิพนธ์์  

รายละเอีียดแสดงในตารางท่ี่� 4

ตารางท่ี่� 4 	 ตารางเปรีียบเทีียบหลัักสููตรปริิญญาตรีีดนตรีีบำำ�บัด
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ตารางที่ 4 ตารางเปรียบเทียบหลักสูตรปริญญาตรดีนตรีบำบัด 
หัวข%อสำคัญ  NASM USA 

(University 

of Kansas) 

 

USA 

(University 

of Miami) 

 

Canada (Wilfrid 

Laurier 

University) 

Japan (Kunitachi 

College of Music)  

ชื่อปริญญา - Bachelor of 

Music in Music  

Therapy 

- Bachelor of Arts 

in Music  

Therapy 

- Bachelor of 

Science in Music  

Therapy 

- Bachelor of 

Music  Therapy 

Bachelor of 

Music 

Education 

with major 

in Music 

Therapy 

Bachelor of 

Music 

Therapy 

Bachelor of Music 

in Music Therapy 

Bachelor of Music 

in Music Therapy 

ระยะเวลาที่ศึกษา 4-5 ป? 4 ป?ครึ่ง 4 ป? 4 ป? 4 ป? 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป: 

กลุHมวิชาทางดPานภาษา

และการสื่อสาร 

คณิตศาสตร\ วิทยาศาสตร\ 

จิตวิทยา สังคมศาสตร\ 

การศึกษา ศิลปะ 

การแพทย\และสาธารณสุข 

และวิจัยหรือวิทยานิพนธ\  

ไมHมีกลุHมวิชา

การศึกษา 

ไมHมีกลุHมวิชา

สังคมศาสตร\ 

การศึกษา 

ศิลปะ การ

แพทย\ฯ  และ

วิทยานิพนธ\ 

 

ไมHมีกลุHมวิชา

สังคมศาสตร\ 

การศึกษา 

ศิลปะ การ

แพทย\ฯ  และ

วิทยานิพนธ\ 

 

มีเฉพาะกลุHมวิชา

จิตวิทยา 

ไมHมีกลุHมวิชา

คณิตศาสตร\ 

สังคมศาสตร\ และ

ศิลปะ  

หมวดวิชาดนตรี: กลุHม

วิชาการดPานดนตรี ปฏิบัติ

ดนตรี และปฏิบัติพื้นฐาน

ดนตรี 

มีเฉพาะกลุHมวิชา

ปฏิบัติพื้นฐานดนตรี 
ครอบคลุมทุกกลุHมวิชา 

หมวดวิชาดนตรีบำบัด: 

กลุHมวิชาการดPานดนตรี

บำบัด ฝoกทักษะดนตรี

บำบัด และฝoกงาน 

ไมHมีกลุHมวิชาฝoก

ทักษะดนตรีบำบัด 
ครอบคลุมทุกกลุHมวิชา 

ร%อยละหมวดวิชาศึกษา

ทั่วไป 

20 22 27.4 32.9 35.5 

ร%อยละหมวดวิชาดนตร ี 45 50 46 37 35.5 

ร%อยละหมวดวิชาดนตรี

บำบัด  

30 28 26.6 30.1 29 

 
 
 



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Joural 83

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 จากการศึึกษาเปรีียบเทีียบหลัักสููตรปริิญญาตรีีดนตรีีบำำ�บัด ในมหาวิิทยาลััย

ในต่่างประเทศ พ บว่่า สั ดส่่วนรายวิิชาในหมวดวิิชาดนตรีีทุกมหาวิิทยาลััยให้้ความ

สำำ�คัญเป็็นอัันดัับหนึ่่�ง ซ่ึ่�งกำำ�หนดจำำ�นวนหน่่วยกิิตมากท่ี่�สุุดเม่ื่�อเทีียบกัับหมวดวิิชาอ่ื่�น  

ดัังนั้้�น การเปิิดหลัักสููตรดนตรีีบำำ�บัดในระดัับปริิญญาตรีีควรจะเกิิดข้ึ้�นในส่่วนงาน  

(หรืือเทีียบเท่่าระดัับคณะ) ที่ �จััดการเรีียนการสอนวิิชาดนตรีีเป็็นหลัักและสามารถ

ประสานงานด้้านการศึึกษากัับส่่วนงานท่ี่�จััดการเรีียนการสอนด้้านการแพทย์์และ

วิิทยาศาสตร์สุุขภาพ  เช่่น การส่่งนัักศึึกษาเข้้าฝึึกปฏิิบััติิงาน จััดการเรีียนการสอน 

ในกลุ่่�มวิิชาวิิทยาศาสตร์สุุขภาพและจิิตวิิทยา เป็็นต้้น	

	 ช่ื่�อปริิญญา คว รใช้้ช่ื่�อปริิญญาท่ี่�อธิิบายถึึงสาระสำำ�คัญของวิิชาชีีพ  เช่่น  

ดุุริิยางคศาสตรบัณัฑิิต สาขาวิิชาดนตรีีบำำ�บัด (Bachelor of Music (Music Therapy) 

หรืือดนตรีีบำำ�บัดบัณฑิิต  (Bachelor of Music Therapy) จััดการเรีียนการสอน 

ในระยะเวลา 4 ถึึง 4 ปีครึ่่�ง เป็็นระยะเวลาที่่�เหมาะสม เน่ื่�องจากการฝึึกทักัษะด้้านดนตรีี

และปฏิิบััติิการทางคลินิิกต้้องอาศััยเวลา ตั วอย่่างเช่่น American Music Therapy 

Association (2019) ได้้กำำ�หนดเกณฑ์์ไว้้ว่่า นักดนตรีีบำำ�บัดจะต้้องผ่่านการฝึึกไม่่น้้อยกว่่า 

1,200 ชั่่�วโมง รายวิิชา สัดส่่วนรายวิิชาด้้านดนตรีีและด้้านดนตรีีบำำ�บัด สามารถจััดแบ่่ง 

เป็็นหมวดหมู่่�  โดยประกอบด้้วยหมวดวิิชาดนตรีี  ได้้แก่่ กลุ่่�มวิิชาการด้้านดนตรีี  

กลุ่่�มวิิชาปฏิิบััติิดนตรีีและกลุ่่�มวิิชาปฏิิบััติิพื้้�นฐานดนตรีี  หมวดวิิชาดนตรีีบำำ�บัด  ได้้แก่่  

กลุ่่�มวิิชาการด้้านดนตรีีบำำ�บัด  กลุ่่�มวิิชาฝึึกทัักษะดนตรีีบำำ�บัดและกลุ่่�มวิิชาฝึึกงาน 

ดนตรีีบำำ�บัด

	 บทความวิิจััยการศึึกษาเปรีียบเทีียบหลัักสููตรปริิญญาตรีีดนตรีีบำำ�บัด  

ในมหาวิิทยาลััยในต่่างประเทศนี้้�เป็็นการศึึกษาเปรีียบเทีียบท่ี่�มุ่่�งเน้้นศึึกษาหลัักสููตร

ดนตรีีบำำ�บัดบทความแรกในประเทศไทย ที่ �มีีความเช่ื่�อมโยงศาสตร์์ด้้านการศึึกษา

เปรีียบเทีียบและดนตรีีบำำ�บัด  ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คัญและแตกต่่างจากงานวิิจััยดนตรีีบำำ�บัด 

ท่ี่�พบในประเทศไทย ส่่วนใหญ่่นั้้�นจะเป็็นการศึึกษาการใช้้ดนตรีีเพ่ื่�อบรรเทาอาการเจ็็บปวด 

(Trakarnrung & Chiangchana, 2011) หรืืองานวิิจััยท่ี่�ใช้้ดนตรีีที่�เก่ี่�ยวข้องกัับการแพทย์ ์

(Binson, 2010) เช่่น การใช้้ดนตรีีเพ่ื่�อลดความวิิตกกัังวลและความเครีียด  ด้้านการ 

คลายตััวของกล้้ามเนื้้�อ เพ่ื่�อบำำ�บัดในผู้้�ป่วยโรคซึึมเศร้้า เพ่ื่�อบำำ�บัดด้้านการนอน  

ด้้านพััฒนาการเจริญเติิบโตของทารกบำำ�บัด  ด้้านการเปล่ี่�ยนแปลงของระบบหััวใจ 
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และหลอดเลืือดและด้้านการฟื้้�นฟููสภาพร่่างกายและจิิตใจ  เป็็นต้้น ปั จจุบัันงานวิิจััย 

ด้้านดนตรีีบำำ�บัดถึึงแม้ว่้่าจะเริ่่�มมีีการให้ค้วามสนใจอย่า่งต่่อเน่ื่�องแต่่ก็็ยังัอยู่่�ในกลุ่่�มผู้้�สนใจ

ในกลุ่่�มบุุคลากรทางการแพทย์ก์ลุ่่�มเล็ก็ ๆ  ซ่ึ่�งปััจจุบัันยังัไม่่มีีสถาบันัอุุดมศึึกษาไทยใด   

ท่ี่�เปิิดหลัักสููตรดนตรีีบำำ�บัดในระดับัปริิญญาตรีีและยกระดับัวิิชาชีีพนี้้�ให้้เพีียงพอกัับการ

ปฏิิบััติิงานได้้อย่่างมืืออาชีีพในสถานพยาบาลต่าง ๆ

ข้้อเสนอแนะการวิิจััยด้้านการศึึกษาดนตรีีบำำ�บััดในประเทศไทย

	 ปััจจุบัันจำำ�นวนงานวิิจััยด้้านดนตรีีบำำ�บัดในประเทศไทยยัังมีีปริิมาณน้้อย 

และอยู่่�ในระยะบุุกเบิิก งานวิิจััยทางด้้านการศึึกษาเปรีียบเทีียบจะช่่วยเปิิดโลกทััศน์์และ

ขยายมุุมมอง ให้้กัับนัักการศึึกษาในระดัับท้้องถิ่่�นจนถึึงระดัับนานาชาติิ งานวิิจััยฉบัับนี้้�

เป็็นเพีียงตััวอย่า่งหนึ่่�งท่ี่�มุ่่�งเน้้นศึึกษาหลัักสููตรปริิญญาตรีีดนตรีีบำำ�บัด ของมหาวิิทยาลััย

ในต่่างประเทศ และอาจเป็น็หนทางหนึ่่�งท่ี่�กระตุ้้�นให้้สัังคมการศึึกษาเห็็นความสำำ�คัญของ

การสร้างหลัักสููตรปริิญญาตรีี ดนตรีีบำำ�บัด ในประเทศไทย ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อเป็็นการขยายวง

กว้้างของการศึึกษาเปรีียบเทีียบหลัักสููตรดนตรีีบำำ�บัด ผู้้� วิิจััยขอเสนอตััวอย่่างงานวิิจััย

ดนตรีีบำำ�บัดในอนาคต ดังนี้้�

	 1) 	ศึึกษาเปรีียบเทีียบหลัักสููตรดนตรีีบำำ�บัด ระดัับปริิญญาตรีี ของมหาวิิทยาลััย

ตามภููมิิภาคต่าง ๆ ของโลกอย่่างเฉพาะเจาะจง เช่่น ศึึกษาหลัักสููตรดนตรีีบำำ�บัด ระดัับ

ปริิญญาตรีี ของมหาวิิทยาลััยในประเทศทางยุุโรป เอเชีีย ออสเตรเลีีย เป็็นต้้น

	 2) 	ศึึกษาหลัักสููตรดนตรีีบำำ�บัดที่�ประสบความสำำ�เร็็จและเป็็นแบบอย่่างในการ

จััดการศึึกษา โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงลึึกแบบกรณีีศึึกษาเพ่ื่�อค้้นหาข้้อมููลและตััวอย่่าง

ทั้้�งเชิิงปริิมาณและคุุณภาพ

	 3) 	ศึึกษาความสัมัพัันธ์์ระหว่า่งหลัักสูตูรที่่�เปิิดของสถานศึึกษากัับบริิบทของ

ประเทศ ความจำำ�เป็็นและสัังคม
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