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บทคัดย่่อ

	 ในมิิติวิัฒันธรรมครั้้�งสัังคมบรรพกาลมนุุษย์บ์างกลุ่่�มเช่ื่�อว่่าถืือกำำ�เนิิดมาจากดิิน 

นัับถืือผีีดินเป็็นเทพเจ้้า และผีีบรรพบุรุุษ เม่ื่�อจะทำำ�อาหารก็็นำำ�ดินมาทำำ�แม่่เตาไฟ 

ในครัวไฟ ครั้้�นจะทำำ�พิธีีกรรมสำำ�คัญก็็ต้้องมีีการ “ปลุุกพระธรณีี” หรืือบอกกล่่าวแก่่ผีีดิน 

เม่ื่�อตายก็็ฝัังลงดิินคืืนสู่่�อ้้อมอกของแผ่่นดิิน นอกจากนี้้�“ดิิน” ยัังนัับเป็็นอาหารชนิด

แรกของมนุุษย์์ในตำำ�นานทางพระพุุทธศาสนา ดังปรากฏเร่ื่�อง “ง้้วนดิิน” ซ่ึ่�งเป็็นดิิน 

ท่ี่�ถููกเผาไหม้้จากไฟประลััยกััลป์ปรากฏในคััมภีีร์อััคคัญญสููตรและคัมัภีีร์ในกลุ่่�มจัักรวาล

วิิทยาในสัังคมไทย ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงน่่าสนใจว่าร่่องรอยการกิินดิินของมนุุษย์์ยังัคงหลงเหลืือ

ในวััฒนธรรมไทยอย่่างไร บทความนี้้�จึึงมีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาดิินในฐานะอาหาร 

ทั้้�งจากตำำ�นานและในวิิถีีชีีวิิต โดยศึึกษาจากเอกสาร ตำำ�รา และคััมภีีร์ต่์่าง ๆ  ผลการศึึกษา 

พบว่่าในสัังคมไทยมีีพิธีีกรรมและความเช่ื่�อเก่ี่�ยวกับดิินทั้้�งท่ี่�มาจากความเช่ื่�อดั้้�งเดิิมและ

ความเช่ื่�อใหม่่คืือ จากศาสนาพราหมณ์์และพระพุุทธศาสนา นอกจากนี้้�ยังัพบนิิทานและ

ตำำ�นานต่่าง ๆ  ที่�กล่่าวถึึงอนุุภาค “มนุุษย์กิ์ินดิิน” ส่่วนในวิิถีีชีีวิิตจริงก็็พบว่่ามีีการกิินดิิน 

เช่่นกััน โดยแบ่่งดิินท่ี่�กิินเป็็น 3 ประเภทคืือ 1) ดินท่ี่�มีีคุณลัักษณะพิิเศษ 2) ดินท่ี่�มีีสรรพคุณ

พิิเศษ และ 3) ดินท่ี่�มีีอานุุภาพพิิเศษ การที่่�ปรากฏเร่ื่�องราวมนุุษย์์กิินดิินในตำำ�นาน 

นัับเป็็นหลัักฐานการกิินดิินมาแต่่สัังคมบรรพกาลในชีีวิิตจริงสะท้้อนให้้เห็็น 1) ดินกัับการ 

เช่ื่�อมโยงระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิ 2) ดินกัับการแสดงว่่ามนุุษย์์เป็็นหนึ่่�งเดีียวกับ

ธรรมชาติิ และ 3) ดินกัับการแสดงว่่ามนุุษย์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิ

คำำ�สำำ�คัญ:	ดิินในฐานะอาหาร ดินในตำำ�นาน มนุุษย์์กัับธรรมชาติิ อนุุภาคดิน

Abstract

	 From the cultural point of view, some groups of primitive societies 

believed that they originated from the soil or the earth and regarded  

earth spirits as gods and ancestral spirits. When cooking, they brought clay 

to make a hearth in the kitchen. When doing important rituals, it must 

“awaken the earth” or tell the ghost of the earth. Even when someone 

died, he/she was buried back into the bosom of the land. In addition, “Soil” 

is considered to be the first food of human beings in the Buddhist legend, 

as appeared in “Nguan Din”, which is the soil burned by fire "Pralai-kalp" 
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as appeared in the Aggañña Sutta and scriptures in the cosmology group 

in Thai society. This is why it is interesting to study how the traces of  

humans eating soil still remains in Thai culture. This article therefore aimed 

to study soil as food both from legends and way of life by studying from 

documents, textbooks, and scriptures. The results of the study revealed 

that, in Thai society, there were rituals and beliefs about soil, both from 

traditional beliefs and new beliefs from Brahminism and Buddhism. It was 

also found that there were various tales and legends mentioning motif 

"Humans eat soil". In the real life, it was found that the soil was eaten 

as well and divided into 3 types of soil which are 1) soil with special 

characteristics, 2) soil with special properties, and 3) soil with special 

power. The mythological appearance of soil-eating humans is evidence 

of eating soil from primitive societies in the real world, reflecting 1) soil 

and the connection between man and nature; 2) soil and showing that 

man is one with nature, and 3) soil and the representation that humans 

are part of nature.

Keywords: soil as food, mythical soil, man and nature, soil motif

บทนำำ� 

	 ดิิน (Soil) เป็็นวััตถุธรรมชาติิที่่�เป็็นผลิิตผลจากการแปรสภาพหรืือผุุพััง

ของหิินและแร่่ และอิินทรีียวััตถุผสมคลุกเคล้ากััน ประกอบไปด้้วย 1) อนิินทรีียวััตถุ 

(Mineral Matter) ได้้แก่่ส่่วนของแร่่ต่่าง ๆ  ภายในหิินซ่ึ่�งผุุพัังสึึกกร่่อนเป็็นชิ้้�นเล็็กชิ้้�นน้้อย  

โดยทางเคมีี ฟิสิิกส์์ และชีีวเคมีี 2) อินทรีียวััตถุ (Organic Matter) ได้้แก่่ส่่วนท่ี่�เกิิด

จากการเน่่าเปื่่�อยผุุพัังหรืือสลายตััวของซากพืืชซากสััตว์ท่ี่�ทัับถมกััน มีีอยู่่�ประมาณ  

3) น้ำำ��  ในสารละลายซ่ึ่�งพบอยู่่�ในช่่องระหว่่างเม็็ดดิน (Aggregate) หรืืออนุุภาคดิน

(Particle) และ 4) อากาศ อยู่่�ในท่ี่�ว่่างระหว่่างเม็็ดดินหรืืออนุุภาคดิน ก๊าซส่่วนใหญ่่ท่ี่�

พบทั่่�วไปในดิิน ได้้แก่่ ไนโตรเจน ออกซิิเจน และคาร์์บอนไดออกไซด์ ดิน จึึงเป็็นตะกอน

วััสดุบนเปลืือกโลก ที่�มีีพัฒนาการท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับสิ่่�งแวดล้อมอัันได้้แก่่ บรรยากาศ น้ำำ��

และสิ่่�งมีีชีีวิิต  ซ่ึ่�งเราจะเรีียกตะกอนวััสดุเหล่่านี้้�ว่่า “ดิิน” ก็ต่่อเม่ื่�อมีีส่่วนประกอบของ 
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สิ่่�งมีีชีีวิิต เช่่น ซากพืืช ซากสััตว์ เข้้ามาเก่ี่�ยวข้อง และแม้้ว่่าเราจะเห็็นว่่ามีีดินอยู่่�โดยทั่่�วไป 

ทว่่าความจริงดิินมีีอยู่่�น้อยมากเม่ื่�อเทีียบสััดส่่วนปริิมาณกัับหิินท่ี่�อยู่่�บนเปลืือกโลก  

แต่่กระนั้้�นดิินก็็มีีความสำำ�คัญมากสำำ�หรัับสิ่่�งมีีชีีวิิตบนพื้้�นโลก ดินตรึึงธาตุุไนโตรเจนและ

คาร์์บอนจากบรรยากาศมาสร้างธาตุุอาหารท่ี่�สำำ�คัญสำำ�หรัับสิ่่�งมีีชีีวิิต  ในเวลาเดีียวกัน

สิ่่�งมีีชีีวิิตเองก็็ทำำ�ให้้หิินผุุพัังกลายเป็็นดิิน จะเห็็นได้้ว่่า ดิน สิ่่�งมีีชีีวิิต และสิ่่�งแวดล้อม 

มีีอิทธิิพลซ่ึ่�งกัันและกัันเป็็นอย่่างมาก (Learning Center for Earth Science and 

Astronomy, 2010, p. 5)

	 ส่่วนในมิิติิวััฒนธรรมครั้้�งสัังคมบรรพกาลมนุุษย์์บางกลุ่่�มเช่ื่�อว่่าถืือกำำ�เนิิดมา

จากดิิน นับถืือผีีดินเป็็นเทพเจ้้า และผีีบรรพบุรุุุษ เม่ื่�อจะทำำ�อาหารก็็นำำ�ดินมาทำำ�แม่่เตาไฟ 

ในครัวไฟ ครั้้�นจะทำำ�พิธีีกรรมสำำ�คัญก็็ต้้องมีีการ “ปลุุกพระธรณีี” หรืือ บอกกล่่าว 

แก่่ผีีดิน เม่ื่�อตายก็็ฝัังลงดิินคืืนสู่่�อ้อมอกของแผ่่นดิิน สิ่่�งเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่าแม้้ดิิน

จะเป็็นวััตถุท่ี่�เกิิดข้ึ้�นตามธรรมชาติิก็็ตาม แต่่ก็็มีีการให้้ความหมาย ตีีความ และให้้คุุณค่่า

โดยมนุุษย์์จนกลายเป็็นวััฒนธรรมท่ี่�มีีดินเป็็นส่่วนหนึ่่�งในเวลาต่่อมา

	 เม่ื่�อกล่่าวถึึง “ดิิน” ในฐานะอาหาร “อาหาร” กลัับไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�คนส่่วนใหญ่่

คุ้้�นเคย และดููเหมืือนไม่่เก่ี่�ยวข้องกััน หากแต่่เราอาจเคยได้้ยิินได้้ฟัังเร่ื่�องเล่่าต่่าง ๆ ที่�

เก่ี่�ยวกับมนุุษย์กิ์ินดิินในตำำ�นานนิทิานหรืือเร่ื่�องเล่่าเก่่าแก่่ในท้้องถิ่่�น สิ่่�งนี้้�อาจสร้า้งความ

ประหลาดใจให้้แก่่คนในยุุคปัจจุบััน แต่่แท้้จริงแล้้วการ “กิินดิิน” อาจอยู่่�ในวิิถีีปกติิ 

ในสัังคมบรรพกาล ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงน่่าสนใจว่าร่่องรอยการกิินดิินของมนุุษย์์ยังัคงหลงเหลืือ

ในวััฒนธรรมไทยอย่า่งไร บทความวิิจััยนี้้�จึึงมีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาดินิในฐานะอาหาร 

ทั้้�งจากตำำ�นานและในวิิถีีชีีวิิตจริง โดยที่่� “อาหาร” ในบทความวิิจััยนี้้�หมายถึึง  

วััตถุทุุกชนิดที่�คนกิิน ดื่�ม อม หรืือนำำ�เข้้าสู่่�ร่างกายไม่่ว่่าด้้วยวิิธีีใด   หรืือในรููปลัักษณะใด   

โดยหมายรวมถึึงยารัักษาโรคด้้วย การศึึกษาครั้้�งนี้้�ศึึกษาผ่่านเอกสาร ตำำ�ราและคััมภีีร์ 

ต่่าง ๆ เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจ สอบทานและสืืบหาความสััมพัันธ์์ระหว่่างเร่ื่�องมนุุษย์์กิินดิิน 

ในนิิทานและตำำ�นานกัับเร่ื่�องราวมนุุษย์์กิินดิินในวิิถีีชีีวิิตจริง

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 เพ่ื่�อศึึกษาดิินในฐานะอาหารทั้้�งจากตำำ�นานและวิิถีีชีีวิิตในสัังคมและ 

วััฒนธรรมไทย



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 205

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 1.		สำำ�รวจ  รวบรวมและศึึกษาข้้อมููลและองค์์ความรู้้�เก่ี่�ยวกับดิินกิินได้้ 

ในวััฒนธรรมไทย

	 2.		ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีีและงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง

	 3.		จััดกลุ่่�มและวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยระเบีียบวิิธีีทางคติชนวิิทยา

	 4.		เรีียบเรีียงและนำำ�เสนอข้้อมููล

	 5.		สรุปและอภิิปรายผลการศึึกษา พร้อมข้้อเสนอแนะ

ผลการวิิจััย

	 ในวััฒนธรรมตะวัันตกมีีคำำ�ศัพท์ว่่า “Geophagia” หมายถึึงการกิินดิิน หรืือ

วััตถุคล้ายดิิน เช่่น ดินเหนีียว ชอล์์ก หรืือปลวก การกิินดิินนี้้�พบในสััตว์ท่ี่�ไม่่ใช่่มนุุษย์์

จำำ�นวนมากและได้้รัับการบัันทึึกไว้้ในไพรเมตมากกว่่า 100 สายพัันธุ์์�  Geophagia  

ยัังเกิิดข้ึ้�นในมนุุษย์์และมัักพบในเด็็กและสตรีีมีีครรภ์์ด้้วย (Young, 2011, p.30)  

นอกจากนี้้�ยังัพบว่่าในหนัังสืือ Dixie's Forgotten People: the South's Poor Whites 

ระบุุว่่า การกิินดิิน หรืือ Geophagia เป็็นเร่ื่�องธรรมดาในหมู่่�คนผิิวขาวที่�ยากจน 

ในสหรััฐอเมริิกาตะวัันออกเฉีียงใต้้ในช่่วงศตวรรษท่ี่� 19 และต้้นศตวรรษท่ี่� 20 และมััก

ถููกกล่่าวถึึงในวรรณกรรมโดยระบุุว่่า "ผู้้�ชายหลายคนเช่ื่�อว่่าการกิินดิินเหนียวช่วยเพิ่่�ม

สมรรถภาพทางเพศ และผู้้�หญิงบางคนอ้า้งว่่าการกิินดิินช่่วยให้้หญิงตั้้�งครรภ์์คลอดบุตร

ได้้ง่่าย" (Flynt, 2004, p. 40) 

	 ส่่วนในโลกตะวัันออกพบว่่าในเมืืองตููบััน (Tuban) ประเทศอิินโดนีีเซีีย 

เป็็นแหล่ง่ผลิิตขนมดินิท่ี่�มีีชื่�อว่่า แอมโป (Ampo) ขนมท้อ้งถิ่่�นชั้้�นเลิิศของชาวอินิโดนีีเซีีย  

ทำำ�จากดิินธรรมชาติิล้้วน ๆ ที่�ได้้จากท้้องนา สำำ�หรัับการทำำ�ขนมดิิน หรืือ "แอมโป"  

เป็็นสิ่่�งท่ี่�ทำำ�สืืบทอดกันมาของหมู่่�บ้านรุ่่�นต่่อรุ่่�น แต่่สิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดของการทำำ�แอมโป 

คืือ คุณภาพของดิิน ซ่ึ่�งการทำำ�แอมโปนั้้�น หลัังจากเก็็บดิินมาได้้แล้้ว จ ะนำำ�มาดิิน 

มาตีีจนแข็็งเป็็นก้้อนส่ี่�เหล่ี่�ยม จ ากนั้้�นขููดเนื้้�อดิินให้้ม้้วนเป็็นแท่่งด้้วยไม้้ไผ่่บาง ๆ  

แล้้วนำำ�ดินท่ี่�ม้ว้นเป็็นแท่่งไปอบรมควันในหม้้อดิินเผาขนาดใหญ่่ทิ้้�งไว้้ประมาณ 30 นาทีี 

จึึงนำำ�มารัับประทาน รสชาติิของขนมดิินนี้้�คล้ายกัับกิินครีีม ช่วยให้้สบายท้้อง และ 

หากหญิิงมีีครรภ์์ได้้รัับประทานจะทำำ�ให้้เด็็กในครรภ์์มีีสุขภาพผิวดีี (Baothong, 2010, 

p. 6)
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	 จากท่ี่�นำำ�เสนอมาข้า้งต้้นจะเห็็นว่่าการกิินดิินพบในหลายวััฒนธรรมทั้้�งในโลก

ตะวัันตกและโลกตะวันัออก จากการสำำ�รวจพบว่า่ในวัฒันธรรมไทยมีีวัฒนธรรมเกี่่�ยวกับ

ดิินและการกิินดิินเช่่นกััน ดังจะได้้นำำ�เสนอดัังต่่อไปนี้้�

	 1. 	เทพ ธรณีี และผีีดิน: พิิธีีกรรมและความเช่ื่�อเก่ี่�ยวกัับดิน 

	 	 	ดิินเป็็นธรรมชาติิท่ี่�ใกล้้ตััวมนุุษย์์อย่่างหนึ่่�ง มีีความสำำ�คัญกัับมนุุษย์์ในมิิติิ

ความเช่ื่�อมาแต่ค่รั้้�งสัังคมบรรพกาล และสั่่�งสมสืืบทอดเร่ื่�อยมาจนถึึงสัังคมปัจัจุบััน ดังท่ี่�

เรายัังคงพบเทพเจ้้าและพิิธีีกรรมความเช่ื่�อท่ี่�เก่ี่�ยวกับดิินในสัังคมไทย

			  1.1 	สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เก่ี่�ยวกัับดิน 

						     ก.	พ ระธรณีี หรืือ พ ระศรีีวสุุนธราเป็็นเทพีีแห่่งพื้้�นแผ่่นดิิน  

ในวััฒนธรรมไทยได้้รัับอิิทธิิพลมาจากศาสนาฮิินดููและศาสนาพุุทธ สันนิิษฐานว่่าแนวคิด

พระธรณีีมีีวิิวััฒนาการมาจากแนวคิิดเทพเจ้้าและพระแม่่แห่่งพื้้�นดิิน พระแม่่ปฤธวีี 

ในศาสนาฮิินดููยุุคพระเวท และต่่อมาได้้วิิวััฒนาการเป็็นแนวคิดพระภููเทวีี  ในฐานะ 

พระชายาของพระวิิษณุ ุพระภููเทวีีมีีพระนามต่า่ง ๆ  ที่�เรีียกอย่า่งหลากหลาย หนึ่่�งในนั้้�น 

คืือพระนามพระศรีีวสุนธรา หรืือพระพสุธาสำำ�หรัับในประเทศไทยมีีการบัันทึึกเหตุุการณ์์ 

นี้้�ไว้้อย่่างชััดเจนในปฐมสมโพธิิกถา ฉบัับพระนิิพนธ์์ในสมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า  

กรมพระปรมานุุชิิตชิโนรสซ่ึ่�งทรงแปลในสมัยรััชกาลที่� 3 (Arunsak, 2017, p. 78)

						     ข.	พ ระภููมิและจตุุโลกบาล คติ เร่ื่�องพระภููมิิและจตุโลกบาล  

นัับเป็็นกลุ่่�มเทพที่�เก่ี่�ยวกับการดููแลผืืนดิิน ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากคติศาสนาพราหมณ์์ฮิินดูู 

เช่่นกัันกัับพระธรณีี หากแต่่พระภููมิิจะมีีการแบ่่งย่อ่ยพื้้�นท่ี่�ในความรัับผิิดชอบท่ี่�ต้้องดููแล

ตามการใช้้ประโยชน์จ์ากผืืนดิินในรููปแบบต่่าง ๆ  ดังท่ี่�ในตำำ�ราพรหมชาติิ (Wiriyaburana, 

et al.,1968, pp. 306-309) แบ่่งพระภููมิิเป็็น 9 องค์์ แต่่และองค์์ครอบครองดููแล 

แผ่่นดิินพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ เช่่น พระชััยมงคล ครอบครองเคหสถานบ้้านเรืือน พระเทเพน  

ครอบครองคอกสััตว์ พระชััยศพณ์ ครอบครองยุ้้�งฉาง 

	 	 		 	 	 	 	 ส่่วนจตุโลกบาล หรืือจาตุุมหาราชิิกา เป็็นอิิทธิิพลมาจาก 

ความเช่ื่�อในพระพุุทธศาสนา เป็็นเทวดาท่ี่�ดููแลแผ่่นดิินในโลกมนุุษย์์ มีี 4 องค์์ แบ่่งพื้้�นท่ี่�

การครอบครองเป็็นทิิศต่่าง ๆ  ได้้แก่่ ท้าวเวสสุวััณ หรืือ ท้าวกุเวร รักษาโลกด้้านทิิศเหนืือ

ทำำ�หน้้าท่ี่�ปกครองยัักษ์์ ท้าววิิรุุฬหก รักษาโลกด้้านทิิศใต้้ ทำำ�หน้้าท่ี่�ปกครองกุุมภััณฑ์์ 

ท้้าววิิรููปัักษ์์ รักษาโลกด้้านทิิศตะวัันตก ทำำ�หน้้าท่ี่�ปกครองนาค และ ท้าวธตรฐ รักษาโลก 

ด้้านทิิศตะวัันออก ทำำ�หน้้าท่ี่�ปกครองคนธรรพ์์
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						     ค. 	นางโภควดีี เป็็นความเช่ื่�อท่ี่�พบในภาคกลางและภาคใต้้ เนื้้�อหา

เก่ี่�ยวกับตำำ�นานการสร้้างโลกและจัักรวาล ที่่�อาศััยเค้้ามููลจากความเช่ื่�อทางศาสนา

พราหมณ์์ผสมผสานกัับคติความเช่ื่�อทางพุุทธศาสนา และความเช่ื่�อท้้องถิ่่�น กล่่าวถึึง 

พระอิิศวรว่่า พระองค์์มีีความประสงค์์จะนำำ�เนื้้�อของหญิิงสาวมาต้ั้�งแผ่่นดิิน โดยได้้ชุุบ 

หญิิงสาวข้ึ้�นมาคนหนึ่่�งให้้ช่ื่�อว่่า "นางโภควดีี" นางมีีความยินิดีีที่�จะสละร่า่งกายให้้เป็็นทาน 

เพ่ื่�อสร้างสรรพสิ่่�งต่่าง ๆ บนพื้้�นโลก พระอิิศวรใช้้พระขรรค์์ตััดเนื้้�อของนางทิ้้�งลงมา 

กลายเป็็นแผ่่นดิิน อวััยวะส่่วนอ่ื่�นได้้กลายเป็็นสิ่่�งต่่าง ๆ  ได้้แก่่ ดวงตาเป็็นพระจัันทร์์และ

พระอาทิิตย์์ หัวใจเป็็นดาว เลืือดเป็็นแม่่น้ำำ�� หนัังเป็็นแผ่่นฟ้้า กระดููกเป็็นไม้้นานาพรรณ

ฟัันและเล็็บเป็็นภููเขา เอ็็นเป็็นเถาวััลย์์ ขนเป็็นต้้นหญ้้าต่่าง ๆ ต้นหญ้้าคาออกดอก 

กลายเป็็นสััตว์ชนิดต่าง ๆ ทั้้�งจัักรวาล นางโภควดีีเสีียสละร่่างกายของนางเพ่ื่�อพลีีบูชา 

ให้้เกิิดเป็็นสิ่่�งธรรมชาติิต่่าง ๆ  อันเป็็นประโยชน์ต่่อสััตว์โลกทั้้�งปวง เป็็นพระคุุณอัันยิ่่�งใหญ่่ 

ท่ี่�ทำำ�ให้น้างโภควดีีมีีความสำำ�คัญยิ่่�งต่่อมนุุษย์ ์โดยเฉพาะชาวภาคใต้ ้เม่ื่�อทำำ�การมงคลใด   

หรืือจััดพิธีีบวงสรวงพระภููมิิ ผู้้�ประกอบพิิธีีต้องอััญเชิิญและบููชานางด้้วยผู้้�หนึ่่�ง บรรดา

ศิิลปินพื้้�นบ้้าน เช่่น หนัังตะลุุง มโนราห์์ ซ่ึ่�งต้้องปลููกโรงแสดงข้ึ้�นเป็็นการเฉพาะ  

ก่่อนการแสดงต้้องเบิิกโรงขอท่ี่�ตั้้�งโรงจากพระภููมิิ และจากนางโภควดีีเสีียก่่อน ทั้้�งนี้้� 

ด้้วยความเช่ื่�อว่่าจะเกิิดเป็็นมงคล ปลอดจากภยัันตรายทั้้�งปวง คติิความเช่ื่�อนี้้�ปััจจุบััน 

ยังัคงยึึดถืือกัันอย่า่งเหนีียวแน่น่ของชาวบ้า้นอัันเป็็นชาวไทยพุุทธในภาคใต้ ้(Department 

of Cultural Promotion, 2012, p. 3)

						     ง.		ผีี โป่่ง ผีีโป่่งเป็็นผีีดินตามความเช่ื่�อดั้้�งเดิิม อยู่่�ในกลุ่่�มผีีหลัักใน 

เป็็นท่ี่�รัับรู้้�กันทั่่�วไป คืือ ผีีทุ่่� ง ผีีท่ า ผีีป่า ผีีโป่่ง ดั งท่ี่� Kasempholkoon (2012,  

pp. 97-98) ได้้ศึึกษาพิิธีีส่่งในบ้้าน หรืือ บุญส่่งของชาวจัังหวััดตราด ในช่่วงเทศกาล 

สงกรานต์์ ในบทอุุทิิศได้้กล่่าวถึึงผีีโป่่งไว้้ “วัันนี้้�พวกข้้าเจตนาร่่วมกััน ได้้นำำ�อาหาร 

คาวหวานล้้วน ๆ  เชิิญท่านมารัับ ข้าวกับทั้้�งมวลทุุกสิ่่�งสมควร มารัับเอาไป แล้้วอย่า่กัังวล 

ทำำ�ให้้คนวุ่่�นวาย ทั้้�งเด็็กผู้้�ใหญ่่ จงไปถิ่่�นฐาน บรรดาพวกข้้า นายบ่่าวทั้้�งนั้้�นเร็็วพลััน 

ลนลาน ซมซานรีีบไป ผีทุ่่�ง ผีนา ผีป่่า ผีีโป่่ง ทั้้�งผีีตายโหง ทั้้�งสิ้้�นทั้้�งหลายต่่าง ๆ  

อย่่าช้้า รับอาหารไป เร็็ว ๆ ไว ๆ จงไปรีีบไป”

	 	 		 	 	 	 	 “โป่่ง” เป็็นช่ื่�อดิินชนิดหนึ่่�ง ตามป่่าทั่่�วไปเราจะพบสััตว์ป่่ากิิน

โป่่งซ่ึ่�งเป็็นดิินท่ี่�มีีธาตุุอาหารพิิเศษบำำ�รุงให้้สััตว์สมบููรณ์์ตามธรรมชาติิ ดินโป่่งแต่่ละท่ี่�

มีีความแตกต่่างกัันไปบ้้างตามความเข้้มข้้นของธาตุุอาหาร ขณะเดีียวกันธาตุุเหล่่านั้้�น 
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บางครั้้�งมีีพิษต่่อคนบางคนท่ี่�มีีความต้้านทานไม่่เพีียงพอ ดินโป่่งนี้้� ในทางเภสัชกรรมไทย 

เป็็นเครื่�องยามีีสรรพคุณในการรัักษาผีีเฝ้้าโป่่งนี้้� ชาวล้านนาเรีียกกัันว่่า "ผีีโป่่งดงดำำ�" 

สามารถแปลงร่่างเป็็นสััตว์เข้้ากำำ�บังตััวคนผู้้�ใดผู้้�หนึ่่�งเพ่ื่�อหลอกคนอ่ื่�นๆ หลงเข้้าใจว่าเป็็น

สััตว์ป่่าจึึงยิิงร่่างผีีสัตว์กำำ�บังสิ้้�นเสีียงปืืนกลัับเกิิดเสีียงคนร้้องโอดโอยครวญครางกลาย

เป็็นว่่าพรานล่่าสััตว์ยิิงพรานด้้วยกัันเองกลายเป็็นผีีเฝ้้าโป่่งอยู่่�กับวิิญญาณสััตว์ต่่อไป

บางครั้้�งผีีโป่่งป่่าจะใส่่ "ยำำ�  " หรืือง้้วนพิิษโป่่งลงในตััวคนท่ี่�ไปเดิินล่่าสััตว์ตามโป่่ง จนมีี 

อาการหััวเข่่าบวม ผู้้�คนทั่่�วไปเรีียกกัันว่่า " โรคโป่่ง" (Phrommathep, 2012, p. 6)

			  1.2 	ประเพณีีและพิิธีีกรรมเก่ี่�ยวกัับดิน

						     ก.	 พิิธีีปลุกนางธรณีี เป็็นพิิธีีที่�มัักจะทำำ�เม่ื่�อจะทำำ�พิธีีกรรมสำำ�คัญ  

เป็็นขั้้�นตอนแรกก่่อนจะทำำ�พิธีีกรรมสำำ�คัญ เสมืือนบอกกล่่าวและขอให้้ดููแลคุ้้�มครอง

ให้้การจััดพิธีีราบร่ื่�น หรืือ บันดาลให้้พื้้�นท่ี่�ท่ี่�ประกอบพิิธีีกรรมมีีความอุุดมสมบููรณ์์ ดังเช่่น

ท่ี่� Boonpitak et al. (2016, pp. 100-101) เก็็บข้้อมููลพิธีีกรรมเก่ี่�ยวกับการปลููกข้้าว 

ของชาวนาในจัังหวััดกำำ�แพงเพชร พบว่่า เม่ื่�อชาวนาเริ่่�มไถหว่่านให้้ท่่องคาถาคำำ�ปลุุก 

แม่่นางธรณีี  เช่ื่�อว่่าแม่่ธรณีีจะดููแลต้นข้้าวให้้อุุดมสมบููรณ์์ โดยคำำ�ปลุุกพระนางธรณีี 

มีีความว่่า “ลุุกๆ ท้าวบุญส่ง นางกรงกาลีี แม่่นางธรณีีน้้อ”

ภาพท่ี่� 1 พิธีีปลุุกนางธรณีี ก่อนทำำ�พิธีีไหว้้ผีีโรง ของชาวชอง ต.ทุ่่�งไก่่ดััก อ.เมืือง จ.ตราด
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						     ข. 	ประเพณีีแรกนา หรืือ ผีีตาแฮก เป็็นประเพณีีที่�นิิยมในราว 
เดืือน 6 เริ่่�มต้้นฤดููกาลปลููกข้้าว พิธีีกรรมนี้้�เป็็นการบอกกล่่าวดินก่่อนทำำ�นา คืือการทำำ�นา 
ครั้้�งแรก หรืือ แรกไถดินิทำำ�นา ในพิธิีีหลวงเรีียกว่่า พระราชพิธิีีจรดพระนังัคลแรกนาขวัญั 
ส่่วนของชาวบ้านมีีพิธิีีเช่่นนี้้�เรีียกว่่า แรกนา ในอีีสาน เรีียกว่่า ผีีตาแฮก ผีีตาแฮกจะคอย
อยู่่�เฝ้้านาตาแฮกและท่ี่�นาทั้้�งหมด โดยสิิงสถิตอยู่่�ที่�บ้้านซ่ึ่�งชาวนาจััดให้้ นาตาแฮก คืือ  
นาเส่ี่�ยงทายผลผลิิตข้าวของชาวอีีสาน มีีลัักษณะเป็็นพื้้�นท่ี่�ส่ี่�เหล่ี่�ยมขนาดเล็็กไว้้ตามคัันนา 
หรืืออาจเป็็นเนิินดิินท่ี่�สููงกว่่าปกติิ มีีต้นข้้าวปักดำำ�เป็็นแถว จำำ�นวน 11 ต้น โดยเช่ื่�อกัันว่่า 
ในนาตาแฮกจะมีีผีีตาแฮกคอยดููแลต้นข้้าวอยู่่�  หากต้้นข้้าวในนาตาแฮกทั้้�ง 11 ต้น  
เจริญงอกงามจนสามารถออกรวงได้้แล้้ว ผลผลิิตของท่ี่�นาในปีีนั้้�นก็็จะดีี ชาวนาในภาคอีีสาน
จึึงให้้ความสำำ�คัญกัับนาตาแฮกเป็็นอย่่างมาก (Office of Information Technology, 
Sukhothai Thammathirat Open University, 2019, p. 3)
			  1.3 	ความเช่ื่�อเก่ี่�ยวกัับดิน
						     ก.	 ความเช่ื่�อเร่ื่�องแม่่กิินดิิน พรหมจะมาเกิดิเป็็นลููก มีีความเช่ื่�อว่่า 
หญิิงมีีครรภ์์มัักอยากกิินของแปลกๆ บางคนกิินดิิน กินถ่่าน กินดิินสอพอง ในคััมภีีร์
พรหมจินิดากล่า่วถึึงอาการแพ้ท้้้องไว้้ว่่า “หากมารดาอยากกินิมััจฉมังษา เนื้้�อปลา และ
สิ่่�งของสดคาว ท่านว่่าสััตว์นรกมาปฏิิสนธิิ หากอยากกิินน้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้อย น้ำำ��ตาล ท่านว่่า
มาแต่่สวรรค์์ลงมาเกิิด หากอยากกิินสรรพผลไม้้ ท่านว่่าดิิรััจฉานมาปฏิิสนธิิ หากอยาก
กิินดิิน ท่านว่่าพรหมลงมาปฏิิสนธิิ หากอยากกิินสิ่่�งเผ็็ดร้อน ท่านว่่ามนุุษย์์มาปฏิิสนธิิ” 
(Savanayon, 2006, p. 89)
						     ข. 	ความเช่ื่�อเร่ื่�องมนุุษย์์กำำ�เนิิดจากดิิน ในวรรณคดีีลานนาและ 
ลานช้้างโบราณมีีการกล่่าวถึึง ปู่่�สังกะสา กัับ ย่าสัังกะสีี  เป็็นมนุุษย์์ชายหญิิงคู่่�แรก 
ของโลก การถืือกำำ�เนิิดล้วนเก่ี่�ยวข้องกัับดิิน ดังท่ี่� Mitpraphan (2012, pp. 225-226) 
กล่่าวถึึงวรรณคดีีเร่ื่�อง ปถมมููลมูลีี (ล้้านนา) ในครั้้�งบรรพกาลยังไม่่มีีจัักรวาล ไม่่มีีโลก 
ไม่่เทวดา มนุุษย์์และสััตว์ มีีแต่่อากาศว่่างเปล่่าซ่ึ่�งมีีความร้้อนและความเย็็น ความร้้อน 
และความเย็็นมากระทบกัันเกิิดเป็็นธาตุุลม ธาตุุลมจำำ�นวนมากมารวมกัันเกิิดเป็็น 
แผ่่นดิินและน้ำำ�� ความร้้อนและความเย็็นยัังทำำ�ให้้เกิิดน้ำำ��ค้้างและหมอกลอยข้ึ้�นจนเกิิด
เป็็นฝนตกลงมา บนแผ่่นดิินก็็เกิิดมีีก้อนหิินและแร่่ และเกิิดสิ่่�งเหล่่านี้้�ตามลำำ�ดับ ได้้แก่่
ตะไคร่น้ำำ�� ต้นหญ้้า เถาวััลย์์ ต้นไม้้ ต่อมาก็็เกิิดสัตว์ข้ึ้�นมาจากธาตุุดิินตามลำำ�ดับได้้แก่่  
สััตว์จำำ�พวกหนอน สัตัว์จำำ�พวกแมลง สัตัว์มีีเลืือด สัตว์มีีกระดูกู และสุดุท้ายก็็เกิิดมนุุษย์์

เพศหญิิงข้ึ้�นจากธาตุุดิิน ชื่�ออิิตถังไคยะสัังกะสีี ดมแต่่กลิ่่�นดอกไม้้ต่่างอาหาร 
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	 	 		 	 	 	 	 ส่่วนในปฐมกัปัป์์ฉบัับอีีสาน กล่่าวถึึงเร่ื่�องราวการสร้างโลกไว้้ว่่า 

ในครั้้�งบรรพกาลท้องฟ้้ามีีขนาดเท่่าเกล็็ดหอย แผ่่นดิินมีีขนาดเท่่ารอยกระจง ยัังไม่่มีี

โลก ไม่่มีีพระอาทิิตย์์ ไม่่มีีพระจัันทร์์ ไม่่มีีดวงดาว ไม่่สิ่่�งมีีชีีวิิตใด   มีีแต่่อากาศกว้้างสุุด

ประมาณ ต่อมามีีลูกแก้้ววิิเศษ 3 ลูกเกิิดข้ึ้�นและก่่อตััวเป็็นธาตุุน้ำำ�� ธาตุุลม ธาตุุไฟและ

ธาตุุดิิน ธาตุุลมพััดแม่่น้ำำ��เกิิดเป็็นปลาอานนท์์หนุุนแผ่่นดิิน เกิิดเป็็นก้้อนหิินและพื้้�นดิิน

พื้้�นดิินแยกเป็็น 2 แผ่่น แผ่่นหนึ่่�งเกิิดมนุุษย์์ผู้้�หญิิงคืือย่่าไคยะสัังคะสีี อีีกแผ่่นหนึ่่�งเกิิด

มนุุษย์์ผู้้�ชายคืือปู่่�ไคยะสัังคะสีี

						     ค. 	ความเช่ื่�อเร่ื่�องก่่อนออกเดินิทาง/ทััพให้้หยิิบดินใส่่หััว เม่ื่�อจะออก 

เดิินทาง หรืือออกไปราชการสงครามแต่่โบราณจะให้้มืือหยิิบดิินใส่่ศีีรษะ แล้้วขอบารมีี

พระแม่ธ่รณีีคุ้้�มครอง โดยวิิธีีทำำ�คืือ กลั้้�นใจ หยิบิดิิน ใส่่มืือจำำ�นวนหนึ่่�ง แล้้วต้ั้�งนะโม 3 จบ 

จากนั้้�นกล่่าว “แม่่ธรณีีเอย อยู่่�แล้้วหรืือยััง” แล้้วกล่่าวตอบเองว่่า “อยู่่�” กล่่าวต่อไปว่่า 

“ขอฝากตััวข้าพเจ้้าบ้้าง สังขาตัังโลกะวิิธูู สารพััดศัตรูวิินาศสัันติิ” แล้้วจึึงนำำ�ดินใส่่ศีีรษะ

(Chinworasiriwat, 2020, p. 4)

	 2. 	ดินในฐานะอาหาร ท่ี่�ปรากฏในนิิทานตำำ�นาน

	 	 	นิิทานและตำำ�นานท่ี่�ปรากฏในสัังคมไทยมีีการกล่่าวถึึงดิินในฐานะอาหาร 

ดัังพบในเร่ื่�องเล่่าต่่าง ๆ ดังนี้้�

			  2.1 	ดินในฐานะอาหารท่ี่�ปรากฏในคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา

						     ก. ง้้วนดิิน กระบิิดิิน และเครืือดิิน ในอััคคััญญสููตร เป็็นคััมภีีร์ 

ในพระสุุตตันปิิฎก ซ่ึ่�งแสดงถึึงกำำ�เนิิดของโลกและจัักรวาล เป็็นเร่ื่�องราวของพรหมท่ี่�ลง

มากิินง้้วนดิินแล้้วทำำ�ให้้กลายเป็็นมนุุษย์ ์สถานะของพรหมหายไป เกิิดเป็็นมนุุษย์ชุ์ุดแรก

ของโลก เนื้้�อเร่ื่�องกล่่าวถึึง เม่ื่�อโลกกำำ�ลัังพิินาศอยู่่� สัตว์ย่่อมเกิิดในชั้้�นอาภััสสรพรหม

สำำ�เร็็จทางใจ มีีปิติิเป็็นอาหาร มีีรััศมีีซ่านออกจากกายตนเอง สัญจรไปได้้ในอากาศ  

อยู่่�ในวิิมานอัันงาม สถิตอยู่่�ในภพนั้้�นสิ้้�นกาลเวลาช้้านาน ครั้้�งนั้้�นจัักรวาลมืืดมนแล 

ไม่่เห็็นอะไร ดวงจัันทร์แ์ละดวงอาทิติย์ก็์็ยังัไม่่ปรากฏกลางวันัและกลางคืืนก็็ยังัไม่่ปรากฏ

เพศชายและเพศหญิิงก็็ยัังไม่่ปรากฏสัตว์ทั้้�งหลายถึึงซ่ึ่�งอัันนัับเพีียงว่่าสััตว์เหล่่านั้้�น  

ต่่อมา เกิิด  “ง้้วนดิิน” ล อยอยู่่�บนน้ำำ��ทั่่�วไป เหมืือนนมสดที่�บุุคคลที่�เค่ี่�ยวให้้งวด 

แล้้วต้ั้�งไว้้ให้้เย็น็จัับเป็็นฝ้้าอยู่่�ข้างบน ฉะนั้้�นง้้วนดิินนั้้�นถึึงพร้อมด้้วยสีี กลิ่่�น รส มีีสีีคล้าย

เนยใสหรืือเนยข้้นอย่่างดีี มีีรสอร่่อยดุุจรวงผึ้้�งอัันหาโทษมิิได้้ คราวที่่�สััตว์พยายามเพ่ื่�อ

จะปั้้�นง้้วนดิินให้้เป็็นคำำ� ๆ ด้้วยมืือแล้้วบริิโภคอยู่่�นั้้�น รัศมีีกายของสััตว์เหล่่านั้้�นค่่อย ๆ
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หายไป ดวงจัันทร์์และดวงอาทิิตย์์ก็็ปรากฏเม่ื่�อดวงจัันทร์์และดวงอาทิิตย์์ปรากฏแล้้ว 

ดวงดาวนักษััตรทั้้�งหลายก็็ปรากฏเม่ื่�อดวงดาวนักกษััตรปรากฏแล้้ว กลางคืืนและกลาง

วัันก็็ปรากฏ โลกนี้้�จึึงกลัับเจริญข้ึ้�นมาอีีก

	 	 		 	 	 ต่่อมาง้้วนดิินอาหารของสััตว์เหล่่านั้้�นหายไป แล้้วก็เกิิดมีี “กระบิิดิิน” 

กระบิิดิินนั้้�นปรากฏคล้า้ยเห็็ด สัตว์เหล่่านั้้�นบริิโภคกระบิดิิินอยู่่� ดำำ�รงอยู่่�ได้้สิ้้�นกาลช้า้นาน 

สััตว์เหล่่านั้้�นจึึงมีีร่างกายแข็็งกล้้าข้ึ้�นทุุกทีี ทั้้ �งผิิวพรรณก็็ปรากฏว่่าแตกต่่างกัันไป  

สััตว์บางพวกมีีผิวพรรณงาม สััตว์บางพวกมีีผิวพรรณไม่่งาม ในสััตว์ทั้้�งสองจำำ�พวกนั้้�น

สััตว์ท่ี่�พวกผิวิพรรณงามพากันัดููหมิ่่�นสััตว์ท่ี่�มีีผิวพรรณไม่ง่ามว่่า พวกเรามีีผิวิพรรณดีีกว่่า

พวกท่่าน พวกท่่านมีีผิวพรรณเลวกว่่าพวกเรา ดังนี้้� เม่ื่�อสััตว์ทั้้�งสองพวกนั้้�นเกิิดมีีการ

ไว้้ตััว ดูหมิ่่�นกัันข้ึ้�น เพราะทะนงตััวเพราะเร่ื่�องผิิวพรรณเป็็นปััจจััย กระบิิดิินก็็หายไป 

เม่ื่�อกระบิิดิินหายไป ก็เกิิดมีี “เครืือดิิน” ข้ึ้�น เครืือดิินนั้้�นปรากฏคล้ายผลมะพร้าวทีีเดีียว

เครืือดิินนั้้�นถึึงพร้อมด้้วยสีี รส กลิ่่�น มีีสีีคล้ายเนยใส หรืือเนยข้้นอย่่างดีี มีีรสอร่่อยดุุจ

รวงผ้ึ้�งเล็็ก (Baanjomyut, 2000, p. 6)

						     ข. ง้้วนดิินในบััณฑิตวรรควรรณนา 8 เร่ื่�องภิิกษุุ 500 รููป เป็็น

นิิทานธรรมบท กล่่าวถึึงพระพุุทธเจ้้าเม่ื่�อประทัับอยู่่�ในพระเชตวัน ทรงปรารภภิกษุุ 

500 รูป ครั้้�งนั้้�นเสด็จไปเมืืองเวรัญชา พราหมณ์์ช่ื่�อว่่าเวรัญชะทููลนิมนต์์แล้้ว จึึงเสด็จ 

จำำ�พรรษาพร้อ้มด้้วยภิิกษุุ 500 รูป ภิกษุุเท่ี่�ยวไปบิณิฑบาตตลอดเมืืองเวรัญชา ทั้้�งภายใน

ภายนอก เม่ื่�อไม่่ได้้บิิณฑบาต จึึงลำำ�บากมาก พวกพ่่อค้้าม้้าจััดแจงภิิกษา มีีข้าวแดง 

ราวแล่่งหนึ่่�ง ๆ เพ่ื่�อภิิกษุุเหล่่านั้้�น พระมหาโมคคัลลานเถระเห็็นภิิกษุุเหล่่านั้้�นลำำ�บาก 

ได้้มีีความประสงค์์จะให้้ภิิกษุุฉััน “ง้้วนดิิน” แสดงให้้เห็็นว่่า “ง้้วนดิิน” ยัังอาจมีีอยู่่�จริง 

และการกินิง้้วนดินิในครั้้�งพุุทธกาลมีีบันัทึึกอยู่่� (ไม่ไ่ด้้เป็็นสิ่่�งท่ี่�หายไปเมื่่�อครั้้�งกำำ�เนิดิโลก

และพรหมมากิินเม่ื่�อต้้นกััปป์์) สัมพัันธ์์กัับเร่ื่�องราวในอััคคัญญสููตร (Dhammapadattha, 

2008, p. 5)

			  2.2 	ดินในฐานะอาหารท่ี่�ปรากฏในตำำ�นาน

						     ก. ง้้วนดิินในตำำ�นานเมืืองสุุวรรณโคมคำำ� เป็็นตำำ�นานเมืืองโบราณ

ในเขตพื้้�นท่ี่�จัังหวััดเชีียงรายในปััจจุบััน เนื้้�อหาตอนต้้นตำำ�นานกล่่าวถึึงกำำ�เนิิดโลก  

ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากคััมภีีร์อััคคัญญสููตรในพระพุุทธศาสนา ดังท่ี่�ในตำำ�นานกล่่าวถึึง 

ง้้วนดิิน พรหมท่ี่�ลงมากิินง้้วนดิิน และเม่ื่�อกิินง้้วนดิินเป็็นอาหารก็็เปล่ี่�ยนสถานะจาก

พรหมกลายเป็็นมนุุษย์์ ดังความว่่า “ครั้้�งนั้้�นแผ่่นดิินใหญ่่ทั้้�งสิ้้�นก็็บัังเกิิดเป็็นง้้วนดิิน
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ราบงามเสมอเหมืือนหน้ากลองชััย และแผ่่นดิินนั้้�นมีีกลิ่่�นหอมและรสหวานที่่�สุุด  

ส่่วนโอชารสของแผ่่นดิิน ก็หอมทราบสร้านตลอดขึ้้�นไปจนถึึงชั้้�น อกนิิฏฐพรหมโพ้้น  

ครั้้�งนั้้�นพรหมทั้้�งหลายประมาณ ๘๔,๐๐๐ องค์์ ก็จุุติิจากพรหมโลก ลงมาถืืออุุปปาติิก

ปฏิิสนธิิมีีอััตตภาพอัันเป็็นทิิพย์์และมีีร่่างกายใหญ่่โต ส่วนสููงประมาณได้้ ๒๕ วาของ

มนุุษย์์ เรานี้้�และมีีรััศมีีสว่างไปประมาณได้้ ๒๕ วา เป็็นปริิมณฑลเหมืือน กันทุุก ๆ  องค์์ 

และพรหมเหล่านี้้�ได้้ช่ื่�อว่่า พราหมณะ พราหมณีี โดย เหตุอาศััยพรหมโคตร พราหมณ์์

เหล่านั้้�นจึึงได้้กฎหมายวงไว้้เพ่ื่�อให้้ รู้้�ว่าตััวเป็็นมนุุษย์์ที่่�แท้้จริิง ก็กิินง้้วนดิินที่่�มีีรสหวาน

เหมืือนน้ำำ��ผึ้้�ง นั่่�นแหละเป็็นอาหาร เหมืือน ๆ กันหมดทุุกคน พราหมณ์์เหล่านั้้�นมิิได้้ 

ทำำ�มาหากินิ และมีศีีีล ๕ สำำ�หรับัตััวทุกคน มิไิด้้เรีียก กันว่่า พ่อ แม่่ พี่่� และน้อ้งเลย โดยที่่�

ได้้เกิิดมาพร้้อมในขณะเดียีวกัน จึงเรีียกกัันแต่่เพีียงว่่า มานพ และนารีเีท่่านั้้�น แต่่อาศััย 

ที่่�ได้้กิินง้้วนดินิเป็็นอาหารก็บั็ังเกิิดก็มีีราคตััณหาขึ้้�น ก็ได้้กระทำำ�การสร้อ้ง เสพจนบังัเกิิด

บุุตรขึ้้�นมากมาย แผ่่เต็็มไปทั่่�วเมืืองกุุจฉาวดี และพราหมณ์์ปฐมเหล่านั้้�น เม่ื่�อตั้้�งอยู่่�ในอายุุ 

เขตต์์ได้้อสงไขยหนึ่่�งแล้้ว ก็จุุติิไปพร้้อมกัันทั้้�งหมด” (Fine Arts Department, 1939, p. 8)

						     ข. 	ดินใจกลางเมืืองในตำำ�นานมอญ เร่ื่�องราชาธิิราช เป็็นเร่ื่�องราว

ตำำ�นานประวััติิศาสตร์มอญ-พม่า มีีอนุุภาคเหตุุการณ์์สำำ�คัญตอนหนึ่่�งท่ี่�เป็็นท่ี่�จดจำำ�คืือ 

“การดิินใจกลางเมืืองศััตรู” เป็็นเหตุุการณ์์ของพระเจ้้าราชาธิิราช  เม่ื่�อครั้้�งเสด็จมา 

ท่ี่�เมืืองพะสิิม ได้้มีีรับสั่่�งประหารพระโอรสน้อย “พ่่อลาวแก่่นท้้าว” ซ่ึ่�งพระชนมายุุเพีียง

เจ็็ดพรรษา ประทัับอยู่่�ในหงสาวดีี (Phayre, 1873, p. 47) ในหนัังสืือราชาธิิราช ฉบัับ

แปลภาษาไทยของเจ้้าพระยาพระคลััง (หน) ได้้บรรยายไว้้ว่่า พ่อลาวแก่่นท้้าวได้้ขอให้้

เพชฌฆาตพาพระองค์ไ์ปนมัสัการพระธาตุมุุุเตาก่อ่นจะทรงถูกูสำำ�เร็็จโทษ ทรงถอดพระ

มาลาท่ี่�ทรงอยู่่�นั้้�นบููชาพระเจดีีย์ และได้้ต้ั้�งสััตยาธิิษฐานไว้้ดัังนี้้�

					    	 "ข้้าพเจ้้าจะเปนขบถคิดประทุุษฐร้้ายต่่อสมเด็็จพระราชบิดาหามิิได้้ 

บััดนี้้�พระราชบิดาให้้ประหารชีีวิิตข้าพเจ้้าผู้้�หาความผิิดมิได้้เสีีย เดชะผลอานิิสงส์์ที่่�ข้้าพเจ้้า

ได้้เอาพระมหามาลาออกกระทำำ�พุทธบูชา ถ้าข้้าพเจ้้าตายแล้้วขอให้้ได้้ไปเกิิดในครรภ์์

พระอััครมเหษีีสมเด็็จพระเจ้้ามณเฑีียรทอง ณ กรงุุรััตนบุุระอัังวะเถิิด ถ้าอายุุข้้าพเจ้้า

ได้้ยี่่�สิิบสองปีีแล้้ว ขอให้้ได้้ทำำ�สงครามด้้วยพระราชบิดาองค์์นี้้�จงได้้ แลเม่ื่�อข้้าพเจ้้าไป

ถืือปฏิิสนธิิในครรภ์์พระมารดานั้้�น ขอให้้พระราชมารดาอยากเสวยดิินในกลางใจเมืือง

หงษาวดีนี้้� ให้้ได้้สมความปรารถนาทุุกประการ" (Chao Phraya Phra Klang (Hon), 

1946, p. 6)
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	 	 		 	 	 พระเจ้้าราชาธิิราช ถูกรบกวนพระทััยเป็็นอัันมากเม่ื่�อพระองค์์ได้้ยินิ

เร่ื่�องคำำ�สาบาน และพระองค์์ต่ื่�นตระหนกมากข้ึ้�นเมื่่�อพระมเหสีีองค์์หนึ่่�งของพระเจ้้าฝรั่่�ง

มัังฆ้้องแห่่งอัังวะ ได้้เสวยอาหารต่่างๆท่ี่�นำำ�มาจากพม่าตอนล่่างก่่อนท่ี่�พระนางจะต้ั้�งครรภ์์

พระนางให้้กำำ�เนิิดมังรายกะยอชวา หนึ่่�งปีีหลัังจากการสิ้้�นพระชนม์์ของพ่่อลาวแก่่นท้้าว 

เม่ื่�อเติิบโตข้ึ้�นมัังรายกะยอชวาได้้เป็็นแม่่ทััพผู้้�มีีความสามารถของอาณาจัักรอัังวะในการ

รุุกรานอาณาจัักรหงสาวดีีช่วงสงครามส่ี่�สิิบปีี (Harvey, 1925, p. 125)

						     ขณะนั้้�นนางอััครมเหษีพระเจ้้าฝรั่่�งมัังฆ้้องก็็ทรงพระครรภ์ ์ให้้บัังเกิิด

ความปรารถนาอยากเสวยดิินกลางใจกรุุงหงษาวดี จึงกราบทููลพระเจ้้าฝรั่่�งมัังฆ้้องว่่า 

ข้้าพเจ้้าแพ้้ครรภ์์อยากจะกิินดิินกลางใจเมืืองหงษาวดี ขอพระองค์์ได้้ทรงโปรดให้้ทููตลงไป 

ขอมาจงได้้ พระเจ้้ามณเฑีียรทองได้้ทรงฟัังดัังนั้้�น ก็ให้้แต่่งพระราชสาส์์นแลจััดเคร่ื่�องราช

บรรณาการพอสมควร ..... ครั้้�นสมเด็็จพระเจ้้าราชาธิิราชได้้แจ้้งในพระราชสาส์์นนั้้�นแล้้ว

ก็็ทรงทราบว่่า พ่อลาวแก่่นท้้าวไปเกิิดในครรภ์์พระอััครมเหษีพระเจ้้าฝรั่่�งมัังฆ้้อง ด้วยต้้อง

คำำ�อธิิษฐานซึ่่�งให้้จดหมายไว้้นั้้�นสมจริิงมิิได้้ผิิด ทรงพระดำำ�ริห์์ว่่า อ้ายลููกคนนี้้�นานไปมััน

จะทำำ�ความเดืือดร้้อนให้้ผู้้�ใหญ่่โกรธกัันเปนมั่่�นคง ซึ่่�งมัันตั้้�งปรารถนาด้้วยความแค้้นว่่า  

เม่ื่�อแม่่ทรงครรภ์์ให้้อยากกิินดิินกลางใจเมืืองมอญ มันคิิดตามกำำ�ลังพาลหวัังจะข่่มอำำ�นาจ

เราให้้ตกต่ำำ�� ตัวมันจะได้้มีีสง่าเดชานุุภาพ อันจะให้้ดิินกลางใจเมืืองไปนั้้�นหาควรไม่่  

เพ่ื่�อจะเปนจริิงตามความปรารถนาของมััน จึงตรัสสั่่�งให้้ขุุดดินในที่่�จััณฑคาระสถานเก่่า

เอามาอบปรุุงให้้หอมกลิ่่�นดีีแล้้ว ใส่่ในผะอบทองประดัับพลอยอัันงาม ถวายพระเจ้้าฝรั่่�ง 

มัังฆ้้อง ....พระเจ้้าฝรั่่�งมัังฆ้้อง จึงเอาผะอบทองใส่่ดิินนั้้�น พระราชทานแก่่พระอััครมเหษี ๆ  

ก็็มีีพระทััยช่ื่�นชม ได้้เสวยดิินกลางใจเมืืองมอญสมความปรารถนาแล้้วก็บัันเทา 

พระโทหะฬาละ มีพระทััยยิินดีียิ่่�งนััก (Chao Phraya Phra Klang (Hon), 1946,  

p. 7)  

						     ค. 	ง้้วนดิินในโองการแช่่งน้ำำ�� โองการแช่่งน้ำำ��เป็็นวรรณคดีีสมััย

อยุุธยาตอนต้้น เป็็นโองการท่ี่�พราหมณ์์ใช้้อ่่านหรืือสวดในพิิธีีศรีีสัจจปานกาลหรืือพิิธีี

ถืือน้ำำ��พระพิิพััทธ์์สััตยา เนื้้�อเร่ื่�องเริ่่�มด้้วยการสรรเสริญเทพเจ้้าทั้้�งสาม คืือพระนารายณ์์

พระอิิศวร และพระพรหม กล่่าวถึึงเหตุุการณ์์ ไฟล้างโลก น้ำำ��ท่วมโลก การสร้างโลก 

ในตอนต้้นนี้้�เป็็นเนื้้�อหาเชิิงตำำ�นานได้้อิิทธิิพลมาจากคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา คืืออััคคัญญสููตร 

มีีการกล่่าวถึึงพรหมมากิินง้้วนดิิน ดังตอนที่่�พรหมพากัันชิิมง้้วนดิิน แสงสว่่างจากกาย 

ก็็หายไป ทั่่�วทั้้�งโลกมืืดมิดราวกับดัับไต้้ ความว่่า
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								       ๏ 	จึ่่�งเจ้้าตั้้�งผาเผืือกผาเยอ	 ผาหอมหวานจึ่่�งขึ้้�น

	 	 		 	 	 หอมอายดิินเลอก่่อน	 	 สรดึ้้�นหมู่่�แมนมาฯ

	 	 	      		 	 ๏ 	ตนเขาเรืืองร่่อนหล้าเลอหาว 	หาวัันคืืนไป่่ได้้

	 	 		 	 	 	 	 	 	 จ้้าวชิมดิินแสงหล่น	 	 เพีียงดัับไต้้มืืดมูลฯ

			  2.3 	ดินในฐานะอาหารท่ี่�ปรากฏในนิิทาน

	 	 		 	 	 การกิินดิินท่ี่�ปรากฏในนิิทานพบเร่ื่�อง ดินถนันในเร่ื่�องพระอภััยมณีี 

ดิินถนันคืือดิินชนิดหนึ่่�ง สันนิิษฐานว่่าน่่าจะมาจาก “ดิินถนำำ�” ในตำำ�ราแพทย์์แผนไทย 

ดิินถนันนี้้�เช่ื่�อว่่าเป็็นยารัักษาโรคและเป็็นยาอายุุวััฒนะ ในเร่ื่�องพระอภััยมณีี นางละเวง

มีีรูปร่่างหน้้าตางดงามอยู่่�เสมอเพราะกิินดิินถนัน กำำ�เนิิดของดิินถนันนั้้�น สุนทรภู่่�เขีียน

ไว้้ในเร่ื่�องพระอภััยมณีีว่า ดินถนันมีีลัักษณะเหมืือนน้ำำ��เต้้าสีีทองเหลืืองอร่่าม มีีรสโอชา

ยิ่่�งกว่่าสิ่่�งใด ๆ 

						     พอได้้ยิินดิินลั่่�นเสีียงครั่่�นครื้้�น 	 สะเทืือนพื้้�นภููผาป่่าระหง

	 	 		 	 	 ประเดี๋๋�ยวหนึ่่�งตึึงสะดุ้้�งดัังผลุุงลง 	 กลิ้้�งอยู่่�ตรงหน้าเท่่าน้ำำ��เต้้าทอง

	 	 		 	 	 เหลืืองอร่่ามงามงอมหอมระร่ื่�น 	 ดููสดช่ื่�นชููสีีไม่่มีีสอง

	 	 		 	 	 สงสััยนัักชัักมีีดออกกรีีดลอง 	 ขาดเป็็นสองซีีกไส้้ข้้างในแดง

	 	 		 	 	 นางชิิมดููรู้้�ว่าโอชารส 	 	 เหลืือกำำ�หนดในมนุุษย์สุ์ุดแสวง

	 	 		 	 	 ทั้้�งหอมหวานซ่่านเสีียวมีเรี่่�ยวแรง 	 ที่่�ศอแห้้งหิิวหายสบายบาน

	 	 		 	 	 เทพารัักษ์์เข้้ามาขอแบ่่งดิินถนันจากนางละเวงวััณฬากิินให้้พ้้น 

คำำ�สาป และเล่า่ความเป็น็มาพร้อ้มทั้้�งสรรพคุณุของดินิถนันให้้นางละเวงฟังัว่่า ดินถนัน

เกิิดข้ึ้�นเองจากดิิน เม่ื่�อเกิิดข้ึ้�นจะมีีเสีียงดััง เป็็นดิินท่ี่�มีีกลิ่่�นหอม ใช้้เป็็นยารัักษาโรค 

และเป็็นยาอายุุวััฒนะ ทำำ�ให้้ผิิวพรรณงดงาม นอกจากจะเรีียกว่่า ดินถนัน แล้้ว สุนทรภู่่� 

ยัังเรีียกว่่า ถันสุุธา และนมพระธรณีีด้้วย (Office of the Royal Society, 2012,  

p. 3)

						     ลููกนั้้�นหรืือช่ื่�อว่่านมพระธรณีี 	 ถึึงพัันปีีผุุดขึ้้�นเหมืือนปืืนดััง

	 	 		 	 	 ฝููงสััตว์ไพรได้้ยิินทั้้�งกลิ่่�นหอม 	 มาพรั่่�งพร้้อมหมายจะกิินถวิลหวััง

						     ด้้วยหวานเย็็นเห็็นประเสริฐเลิิศกำำ�ลัง 	กำำ�จัดทั้้�งโรคาไม่่ราคีี

	 	 		 	 	 อายุุยืืนช่ื่�นชุ่่�มเป็็นหนุ่่�มสาว 	 ผิิวนั้้�นราวกับทองละอองศรีี

	 	 		 	 	 ถึึงแก่่เฒ่่าเข้้าเรืือนสามร้้อยปีี 	 ก็็ไม่่มีีมััวหมองละอองนวล

	 	 		 	 	 ทั้้�งเนื้้�อหอมกล่่อมกลิ่่�นระริินร่ื่�น 	 เป็็นที่่�ช่ื่�นเชยบุุรุุษสุุดสงวน
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	 3. 	ดินในฐานะอาหารท่ี่�ปรากฏในชีีวิตจริง

	 	 	ในวิิถีีชีีวิิตไทยพบว่่าคนไทยแทบทุุกภููมิิภาคมีีวัฒนธรรมการกิินดิินมาแต่่

โบราณ คนไทยกิินดิินทั้้�งในฐานะอาหารและยา ดังจะได้้จำำ�แนกประเภทของดิินต่่าง ๆ 

ดัังนี้้�

			  3.1 	ดินท่ี่�มีีคุณลักษณะพิิเศษ หมายถึึงการกิินดิินในท้้องถิ่่�นต่่าง ๆ ที่�มีี

ลัักษณะพิิเศษ โดยนำำ�มากิินเป็็นของว่่าง หรืือประทัังชีีวิิต อาจมีีผลพลอยได้้ในเชิิงสุุขภาพ 

ช่่วยรัักษาอาการต่่าง ๆ ได้้

						     ก. 	ดินอิิด ของภาคเหนืือ เรีียกว่่า “อิิด หรืือ อิบ” ดินท่ี่�นำำ�มากิิน

กัันนั้้�น ต้องเลืือกดิินเหนีียวที่�อยู่่�ลึึกจากผิวิดินประมาณ 2 เมตร อาจได้้จากการขุดุบ่อน้ำำ��

เม่ื่�อได้้ดิินมาแล้้ว ต้องหั่่�นเป็็นแผ่่นบางๆขนาดประมาณฝ่่ามืือ นำำ�ไปผึ่่�งให้้แห้้ง หรืือเก็็บ

ไว้้บน “ข่่า” คืือแคร่ไม้้ไผ่่ท่ี่�แขวนอยู่่�เหนืือเตาไฟของบ้้านแบบโบราณ ดินจะมีีกลิ่่�นหอม

น่่ากิิน รสชาติิออกมัันๆ ถืือว่่าเป็็นของขบเคี้้�ยวเล่่น (Baothong, 2010, p. 3)

						     ข. 	ดินโพน ของภาคอีีสาน ดินท่ี่�ว่่านี้้�คืือดิินเหนีียวที่�เอามาจากโพน

(ลัักษณะคล้ายจอมปลวกข้ึ้�นอยู่่�ตามริิมแม่่น้ำำ��) ดินโพนนั้้�นถืือว่่าสะอาด มีีรสชาติิดีีและ

มีีกลิ่่�นหอมของดิิน คนนิิยมขุุดดินโพนมาตากแห้้งแล้้วห่อด้้วยผ้้าขาว ใช้้เป็็นยาแก้้โรค

ปวดมวนท้้องได้้ผลชะงััดนัก หรืือถ้้าแพ้้ท้้อง เพีียงเอาดิินโพนมาละลายน้ำำ��กิน อาการ 

ก็็จะทุุเลาลง ชาวอีีสานชอบกิินดิิน ใช้้เป็็นอาหารติิดย่่ามในเวลาเดิินทางไกลด้้วย  

(Liao Seng, 2009, p. 6) 

						     ค. 	ดินลิ่่�ม ของภาคใต้้ "ดิินลิ่่�ม" มีี เพีียงแห่่งเดีียวในจัังหวััด

นครศรีีธรรมราช มีีผู้้�ค้้นพบบริิเวณพื้้�นดิินท่ี่�ใช้้ในการทำำ�นาข้้าว  (บางแห่่ง) รสชาติิจะมีี 

ความเค็็ม กรรมวิิธีีการทำำ�ดินลิ่่�มคืือการนำำ�ดินนั้้�นมาตำำ�หรืือบดให้้เป็็นผงละเอีียดใช้้  

"แร่่ง" ร่อนเอาสิ่่�งท่ี่�ไม่่ต้้องการออก จากนั้้�นจึึงเติิมน้ำำ��ต้มสุุกคลุกเคล้าให้้เข้้ากัันด้้วยการ

นวดด้้วยมืือ และทดลองชิิม หากรสชาติิไม่่เป็็นท่ี่�พึึงใจก็จะมีีการนำำ�เอา "เกลืือ" ผสม

ลงไปเพ่ื่�อเพิ่่�มรสชาติิ คลุกเคล้าและนวดต่อไปจนกลมกลืืนได้้ท่ี่� แล้้วจึึงนำำ�เอาดิินไป 

อััดกรอบไม้ท่้ี่�ทำำ�เป็น็แผงยาวกว้า้งประมาณ 1 – 2 เซนติเิมตร ตัดัให้ม้ีีความยาวประมาณ 

5-6 เซนติิเมตร แล้้วจึึงนำำ�ไปผึ่่�งแดดให้้แห้้ง บางแห่่งใช้้วิิธีีการไล่่ความร้้อนด้้วยวิิธีีการ

ขุุดหลุุมก่่อไฟด้้วยไม้้ท่่อนให้้เป็็นถ่่านไม่่มีีควัน แล้้วนำำ�ดินใส่่ไม้้ตัับ หรืือวางบนวััสดุอ่ื่�น  

"ย่่าง" ให้้สะเด็็ดน้ำำ�� ให้้ดิินสุุกแต่่ไม่่ถึึงกัับไหม้้เช่่น เครื่�องปั้้�นดิินเผา (Patcharaphisuth, 

& Tansit, 2017, p. 6)
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	      ภาพท่ี่� 2 ดินโพน                             ภาพท่ี่� 3 ดินลิ่่�ม

			  3.2 	ดินท่ี่�มีีสรรพคุณพิิเศษ หมายถึึงการกิินดิินท่ี่�มีีสรรพคุุณเฉพาะ 

ในการรัักษาโรคหรืืออาการผิิดปกติิของร่่างกาย เป็็นการกิินดิินในฐานะยา ในทางแพทย์์

แผนไทยหรืือเภสัชกรรมไทย ระบุุว่่า “ดิิน” จััดอยู่่�ในกลุ่่�ม “ธาตุุวััตถุ” คืือหมายถึึงหิิน ดิน 

แร่่ ที่�อาจเกิิดข้ึ้�นเองตามธรรมชาติิ หรืือได้้จากการประสมทำำ�ข้ึ้�นโดยมนุุษย์์ สัตว์ หรืือพืืช 

ซ่ึ่�งในกลุ่่�มธาตุวัุัตถุนี้้� ยังแบ่่งออกเป็็นธาตุุท่ี่�สลายตััวได้้ยาก และธาตุทุ่ี่�สลายตััวได้้ง่่าย ซ่ึ่�ง

ดิินจััดอยู่่�ในกลุ่่�มธาตุทุ่ี่�สลายตััวได้้ง่่าย (Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, p.5)

	 	 		 	 	 เครื่�องยาธาตุุวััตถุประเภทดิินท่ี่�อยู่่�ในตำำ�ราโบราณนั้้�นและใช้้ 

รัับประทาน พบ 7 ประเภท (โดยจะกล่่าวถึึงเฉพาะยาท่ี่�กิินเท่่านั้้�น ไม่่รวมยาทา  

ยาผงโรยแผลต่าง ๆ ที่�เป็็นยาใช้้ภายนอก) ดังนี้้�

						     ก.	ดิ นแดงเทศ ดินแดงเทศเป็็นดิินแดงท่ี่�มาจากอิินเดีีย สีีแดงเข้้ม

กว่่าดิินแดงไทยท่ี่�เคยมีีมากในจัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี ชลบุรีี และจัันทบุุรีี พบเป็็นส่่วนผสม 

ในพระคััมภีีร์วรโยคสาร ร่ วมกัับเครื่�องยาอ่ื่�น ๆ มีีส รรพคุณช่่วยให้้เจริญอาหาร  

(Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, p. 56)

						     ข.	ดิ นประสิิว โบราณได้้ดิินประสิิวจากขี้้�ค้้างคาว  ซ่ึ่�งค้้างคาว 

ในประเทศไทยมัักอาศััยอยู่่�ในถ้ำำ��หินปููนเม่ื่�อจะทำำ�เป้้นเครื่�องยาให้้ต้้มเค่ี่�ยวขี้้�ค้้างคาว  

แล้้วกรองขณะร้้อน ทิ้้�งไว้้ให้้เย็็น จะมีีเกล็็ดสีีขาวของดิินประสิิวเกาะตามข้้างภาชนะ 

ท่ี่�ต้้มนั้้�น เก็็บเอาเกล็็ดขาวนั้้�นมาใช้้ เรีียก ดินประสิิวขาว โดยมากดิินประสิิวส่่วนใหญ่่ 

มาจากภาคเหนืือ ในตำำ�ราสรรพคุณยาไทยกล่่าวว่า ดินประสิิวมีี  รสเค็็มปร่่า เย็็น  



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 217

มีีสรรพคุณขัับลมท่ี่�คั่่�งค้้างตามเส้้น ถอนพิิษ ขับปััสสาวะ ในพระคััมภีีร์มุุจฉาปัักขัันทิิกา

กล่่าวถึึงดิินประสิิว ที่�เป็็นเครื่�องยา เป็็น ยาชำำ�ระล้้างลำำ�ไส้้ ล้างโลหิต ล้างเสมหะ ล้างเอ็็น 

ล้้างเส้้น ใช้้ต้้มกิิน (Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, pp. 58-60)

						     ค. 	ดินปลวก ดินปลวก หรืือดิินรัังปลวก เป็็นดิินละเอีียดที่�ตััวปลวก

ใช้้ทำำ�รังสำำ�หรัับอาศััยและเป็็นอาหาร ครั้้�นนานเข้้าดิินนั้้�นจืืดลง ปลวกก็็จะทิ้้�งรัังไปหา 

ท่ี่�อยู่่�และทำำ�รังใหม่่ ดินรัังปลวกเก่า่นี้้�เอามาใช้้เป็็นเครื่�องยา ปลวกอาจทำำ�รังอยู่่�ใต้้ดิินหรืือ

บนดิินข้ึ้�นอยู่่�กับชนิดของปลวก ดินิปลวกนั้้�นมีี 2 ชนิด คืือ ดินปลวกขาวและดินิปลวกดำำ�

บางตำำ�ราเรีียกดิินแท่่นปลวก หรืือแท่่นรัังปลวก ตำำ�ราสรรพคุณยาโบราณว่่า ดินปลวก 

มีีรสเย็็นจืืด ละลายน้ำำ��ดื่�มแก้้กระหายน้ำำ�� แก้้ร้้อนใน ดังปรากฏในพระคััมภีีร์ไกษย และ

ยาแก้้กษััยปลวก (Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, pp. 61-70)

						     ง. 	ดินถนำำ� เป็็นดิินสีีเหลืือง มีี ลัักษณะแข็็งแต่่ร่่วน ไม่่มีีกลิ่่�น  

ท่ี่�ใช้้เป็็นเครื่�องยาไทย มีีอยู่่� 2 ชนิด คืือ ดินถนำำ�ถาน หรืือ ดินท้้องส้้วม เกิิดจากการ 

ทำำ�ส้วมลงในดิิน แล้้วทิ้้�งไปหลายๆ สิบปีี จนกลายเป็็นดิินแข็็งร่่วน สีีเหลืืองแก่่ ไม่่มีีกลิ่่�น 

ส่่วนอีีกชนิดหนึ่่�ง คืือ ดินถนำำ�ถ้ำำ�� หรืือ ดินท้้องถ้ำำ�� เป็็นดิินปนหิินสีีเหลืือง แข็็งและร่่วน

เหมืือนกัันแต่่เกิิดข้ึ้�นเองตามธรรมชาติใินถ้ำำ�� ในพระคัมัภีีร์โรคนิทานให้้ยาขนานหนึ่่�งท่ี่�เข้้า 

“ดิินถนำำ�” เผาไฟเป็น็เครื่�องยากินิแก้้กระหายน้ำำ��แก้ร้้้อนภายในด้้วย (Phichiansunthorn, 

& Jeeruangs, 2013, p. 57)

						     จ. 	ดินรัังหมาร่่า หมาร่่าเป็็นแมลงจำำ�พวกต่่อหรืือแตน แต่่ทำำ�รัง 

รููปร่่างต่่างกัันด้้วยดิินเหนีียวหรืือดิินเหนีียวปนทราย ติดอยู่่�กับกิ่่�งไม้้หรืือวััสดุอ่ื่�นภายนอก

บ้้านเรืือน หรืือตามข่ื่�อ ฝ้า เพดานในบ้้านเรืือน ทั้้�งนี้้�แล้้วแต่่ชนิดของหมาร่่า ตำำ�ราสรรพคุณ

ยาโบราณว่่า ดินรัังหมาร่่ามีีรสเย็็น ช่วยถอนพิิษและถอนพิิษรััดบวม ในพระคััมภีีร์ 

โรคนิทานให้้ยาขนานหนึ่่�งท่ี่�เข้้า “รัังหม่่าร่่า” เป็็นเครื่�องยากิินแก้้กระหายน้ำำ��แก้้ร้้อน

ภายในด้้วย (Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, pp. 71-74)

						     ฉ. 	ดินสอพอง ดินสอพองพบมากที่่�จัังหวััดลพบุรีี คำำ� “สอ” มา

จากภาษาเขมร แปลว่า ขาว ดินสอพอง จึึงหมายถึึงดิินขาวที่�เนื้้�อปรกติิไม่่แข็็ง แพทย์์

โบราณมัักนำำ�ดินสอพองมาสะตุุก่่อนนำำ�มาใช้้เป็็นยา การสะตุุนั้้�นทำำ�เพ่ื่�อฆ่่าเชื้้�อท่ี่�อาจติด

มากัับดิินสอพอง โดยการนำำ�ดินสอพองมาใส่่ในหม้้อดิิน ปิดฝา แล้้วยกข้ึ้�นไฟให้้นานพอ

สมควร เม่ื่�อเห็็นว่่าดิินสอพองนั้้�นสุุกดีีแล้้วจึึงนำำ�มาใช้้ได้้ ในตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์

มีียาอยู่่�ขนานหนึ่่�ง คืือ ยาขยานท่ี่� 36 เข้้าดิินสอพองเปาให้้สุุก หรืือดิินสอพองสะตุุนั่่�นเอง  
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ให้้คนไข้้กิินเนืือง ๆ  แก้้ร้้อน แก้้กระหายน้ำำ�� (Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, 

pp. 75-82)

						     ช. 	ดินสอพองในปล้้องไม้้ เป็็นเครื่�องยาโบราณอีีกชนิดหนึ่่�ง  

เป็็นแผ่่นหรืือผง สีีขาวขุ่่�น มีีกลิ่่�นเยื่่�อไม้้ไผ่่ มีีส่่วนประกอบเป็็นผลึึกทรายกว่่าร้้อยละ 80 

ตำำ�ราสรรพคุณยาโบราณว่่า ดินสอพองในปล้้องไม้้เป็็นยาครอบจัักรวาล แก้้ได้้หลายโรค 

เช่่นแก้้ไอ แก้้วััณโรค กระตุ้้�นความกำำ�หนััด แก้้ไข้้ ทำำ�ให้้หััวใจ สมอง ตับ และไตเย็็น และ

ใช้้เป็็นยาแก้้ท้้องเดิิน (Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, pp. 83-84)

	 	 		 	 	 นอกจากดิินชนิดต่างๆ ดั งท่ี่�กล่่าวมาแล้้วยัังพบดิินชนิดอื่�นๆ  

เพิ่่�มเติิมด้้วย แต่่อาจจะมีีการนำำ�มาใช้้ในตำำ�ราไม่่มาก ปรากฏในพื้้�นบ้้าน 4 ชนิด ได้้แก่่ 

ดิินขุุยปูู รสเย็็น เผาไฟ แช่่น้ำำ�� ใช้้เป็็นกระสายยา แก้้ไขพิษ ไข้้กาฬ, ดินโป่่ง รสเค็็มสุุขุุม 

แก้้บวม บำ ำ�รุงธาตุุทั้้�ง 4 ช่ วยย่่อยอาหาร, ดิ นส้้ม รสเปรี้้�ยวผสมยาแก้้ฝีีในท้้อง  

กััดเถาดานและเมืือกมัันในลำำ�ไส้้ และ ดินเหนีียว รสเย็็น ผสมกัับการบููรดููดลมให้้ลง 

เบื้้�องต่ำำ�� (Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, pp. 143-144)

			  3.3 	ดินท่ี่�มีีอานุุภาพพิิเศษ หมายถึึงการกิินดิินท่ี่�มีีอานุุภาพที่�เกิิดจาก

ความเช่ื่�ออำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ ส่่วนใหญ่่มีีจุดมุ่่�งหมายในการกิินเพ่ื่�อสร้างขวัญกำำ�ลัังใจ 

หรืือเพ่ื่�อหวัังผลในเชิิงไสยเวท แบ่่งได้้ดัังนี้้�

						     ก. 	ดินจากแหล่่งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เป็็นการนำำ�ดินจากแหล่่งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

ต่่าง ๆ มาเข้้าเครื่่�องยา โดยเช่ื่�อว่่าดิินท่ี่�อยู่่�ในสถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ต่่าง ๆ นี้้�จะมีีอานุุภาพ

หรืือพลัังงานพิิเศษ เม่ื่�อกิินแล้้วจะช่่วยให้้เกิิดพลัังและกำำ�ลัังใจ ดินจากแหล่่งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นี้้� 

ในตำำ�ราสรรพคุณยาโบราณ (Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, pp. 143-144) 

ได้้กล่่าวถึึง ดิน 3 ชนิด ได้้แก่่

								       1) 	ดินเจ็็ดนคร แก้้คุุณผีีคุณคน ทำำ�ฤษีีไว้้บููชา ดินนี้้�ได้้นำำ�มาจาก

จัังหวััดที่�มีีชื่�อ “นคร” นำำ�หน้้าทั้้�ง 7 เมืือง 

								       2) 	ดินเจ็็ดป่่าช้้า รสเค็็มเย็็น ผสมยาแก้้คุุณผีีคุุณคน ทำำ�ฤษีี 

ไว้้บููชา ดินนี้้�ได้้นำำ�มาจากป่่าช้้า 7 แห่่งรวมกััน

								       3) 	ดินท้้องเรืือจ้้าง รสเย็็น แก้้ลัักปิิด ลัักเปิิด แก้้กระทำำ�

						     ข. 	ดินจากพิิธีีกรรมศักัดิ์์�สิิทธิ์์� เป็็นการนำำ�ดินท่ี่�ผ่่านพิิธีีกรรมศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

แล้้วมาเข้้าเครื่�องยาเพ่ื่�อกิินและหวัังผลในเชิิงไสยเวท โดยมากมัักเป็็นดิินสอพอง  

ท่ี่�นำำ�มาทำำ�เป็็นดิินสอสำำ�หรัับเขีียนยัันต์์บนกระดาน ทั้้�งยัันต์์ปถมัง และยัันต์์ตรีีนิสิิงเห  
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Sarikabutr  (1973, p. 68) กล่่าวว่า ปถมังเป็็นคััมภีีร์แรกท่ี่�ผู้้�ใคร่ศึึกษาวิิชาเวทมนตร์พึึงจำำ�เป็็น 

ต้้องเรีียนรู้้�  เพราะเม่ื่�อเริ่่�มเรีียนรู้้�สูตรในคััมภีีร์ปถมังได้้แล้้ว ก็จะสามารถหัดลงเลขยันต์์ 

ต่่าง ๆ  ต่อไปได้้ และปถมังันี้้�ก็็มีีการอ้า้งถึึงพรหมที่่�ลงมากินิง้้วนดิินในฐานะต้น้วงศ์์ของมนุษุย์์

ด้้วย ดังท่ี่�กล่่าวกันว่่าท่ี่�มาของคัมัภีีร์ปถมังนี้้� เริ่่�มแรกเมื่่�อครั้้�งต้้นกััปโลกนี้้�ยังัเป็็นท่ี่�ว่่างเปล่่าอยู่่� 

พื้้�นแผ่่นดิินยัังเพิ่่�งจะงวดจากน้ำำ��  เริ่่�มจะเกิิดเป็็นพื้้�นดิินข้ึ้�นมา ท้้าวสหัมบดีีพรหมได้้เล็็ง

ญาณลงมาแลเห็็นดอกบััวโผล่่พ้้นระลอกน้ำำ��ข้ึ้�นมา ๕ ดอก ก็ทราบด้้วยญาณว่่าในกััปนี้้� 

จะบัังเกิิดพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้ามาตรัสรู้้� ๕ พระองค์์ เป็็นกำำ�เนิิดแห่่งภััทรกััปอัันประเสริฐยิ่่�ง 

แล้้วจึึงได้้หยิิบหญ้้าคาทิ้้�งลงมาบนพื้้�นน้ำำ�� น้ำำ��นั้้�นก็็งวดเป็็นแผ่่นดิินข้ึ้�น มีีกลิ่่�นหอม เหล่่าพรหม 

ได้้กลิ่่�นง้้วนดิินต่่างลงมาเสพกิน ติดรสง้วนดิินนั้้�นมิิอาจกลัับคืืนสู่่�พรหมโลกได้้ จึึงได้้ต้ั้�ง

รกรากเป็็นเผ่่าพัันธุ์์�มนุุษย์์สืืบมาจนทุุกวัันนี้้� ฉะนั้้�นก่่อนจะเล่่าเรีียนคััมภีีร์ปถมังจึึงต้้อง

กล่่าวคำำ�นมััสการสหัมบดีีพรหมดัังนี้้�คืือ “อัังการะพิินทุุนาถัังอุุปปัันนััง พรหมาสหัมปติิ

นามะ อาทิิกััปเป สุอาคะโต ปัญจะปทุุมมัังทิิสวา นะโมพุุทธายะวัันทะนัังฯ”

	 	 		 	 	 การจะได้้ผงปถมังนี้้�ผู้้�ประกอบพิิธีีต้องเขีียนยัันต์์ตามตำำ�รา แล้้วลบ

ผงจากการลบยัันต์์ดัังกล่่าวถืือว่่าเป็็นผงท่ี่�มีีอานุุภาพพิเศษ ผงปถมังนี้้�มีีอานุุภาพหนััก

ไปทางด้้านอิิทธิิฤทธิ์์� อยู่่�ยงคงกระพัันชาตรีี  จัังงัังกำำ�ราบศััตรูหมู่่�ปัญจามิิตร สะกดทั้้�ง

มนุุษย์์และสััตว์ให้้ตกอยู่่�ในอำำ�นาจ และเป็น็กำำ�บังล่่องหนหายตััว ถึึงทางเมตตามหานิยิม

ก็็ใช้้ได้้เหมืือนกััน เม่ื่�อทำำ�ผงสำำ�เร็็จถึึงสููญนิิพพานแล้้วตำำ�ราให้้นำำ�เครื่�องยามาผสมปั้้�นแท่่ง 

มีีกฤษณา กะลำำ�พัก ขอนดอก จัันทน์์ทั้้�งสอง ชะมด พิมเสน ฯลฯ เป็็นอาทิิ

	 4. 	มนุุษย์์กิินดิินในตำำ�นาน: หลัักฐานการกิินดิินมาแต่่สัังคมบรรพกาล 

ในชีีวิตจริง

	 	 	นิิทานและตำำ�นานต่่าง ๆ ที่�กล่่าวถึึงการกิินดิินของพรหม และมนุุษย์์  

ดัังนำำ�เสนอมาข้้างต้้น สอดคล้องกัับการกิินดิินของมนุุษย์์ในวิิถีีชีีวิิตจริง แสดงให้้เห็็นว่่า

นิิทานและตำำ�นานดัังกล่่าวเป็็นร่่องรอยของหลัักฐานการกิินดิินของมนุุษย์์มาแต่่โบราณ 

แล้้วเพิ่่�มเติิมความคิิดสร้างสรรค์์และจิินตนาการ จนดิินนั้้�นกลายเป็็น “ของวิิเศษ”  

ในนิิทาน และการกิินดิินกลายเป็็นเร่ื่�องเหนืือจริงไปในท่ี่�สุุด อย่่างไรก็็ตามผู้้�วิิจััยพบว่่า  

การกินิดิินของมนุษุย์ส์ะท้้อนให้้เห็็นความสัมัพัันธ์์ระหว่่างมนุษุย์กั์ับธรรมชาติใิน 3 มิติิ ดังนี้้�

			  4.1 	การกิินดิินกัับการเช่ื่�อมโยงระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิ

	 	 		 	 	 การกิินดิินเป็็นพฤติิกรรมท่ี่�แสดงความเป็็นส่ื่�อกลาง เช่ื่�อมโยงระหว่่าง 

มนุุษย์์กัับธรรมชาติิเข้้าด้้วยกััน ธรรมชาติิในท่ี่�นี้้�หมายถึึงผืืนแผ่่นดิิน โดยใช้้ “ดิิน”  
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ซ่ึ่�งเป็็นวััตถุส่่วนหนึ่่�งของ “แผ่่นดิิน” มาเช่ื่�อมโยง ดังในกรณีีที่�มีีการใช้้อานุุภาพพิเศษ
ความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�จากดิิน เพ่ื่�อสร้างขวัญและกำำ�ลัังใจ โดยมองว่่าอานุุภาพจากการกิินดิินนั้้�น 
ดิินดัังกล่่าวจะเป็็นส่ื่�อเช่ื่�อมโยงไปถึึงแผ่่นดิิน หรืือ พระธรณีี  ในแง่่นี้้�เป็็นเสมืือนมนุุษย์์
พึ่่�งพาอำำ�นาจจากธรรมชาติิ
			  4.2		 การกิินดิินกัับการแสดงว่่ามนุุษย์์เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับธรรมชาติิ
	 	 		 	 	 การกิินดิินเข้้าไปในร่่างกาย คืือสััญลัักษณ์์ของการแสดงความ 
เป็็นหนึ่่�งเดีียวกับธรรมชาติิ เหมืือนดัังในกรณีีพิธีีรับศีีลมหาสนิทศัักดิ์์� สิิทธิ์์�ของ 
คริสต์ศาสนิกชนโรมัันคาทอลิิก, อีีสเทิิร์์นออร์์ทอดอกซ์์ และโปรเตสแตนต์์ บางคณะ
เรีียกว่่าศีีลมหาสนิท เป็็นพิิธีีศักดิ์์�สิิทธิ์์�ในศาสนาคริสต์ ซ่ึ่�งแสดงถึึงการร่่วมสนิทกัับ 
พระเยซูู โดยการรัับประทานขนมปััง (สััญลัักษณ์์แทนพระกายของพระองค์์) และไวน์  
(สััญลัักษณ์์แทนพระโลหิิต) เป็็นสััญลัักษณ์์แสดงความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกับพระเป็็นเจ้้า  
ในกรณีีนี้้�ก็็เช่่นกััน การกิินดิินทั้้�งในฐานะของว่่างและยาสะท้้อนให้้เห็็นถึึงว่่ามนุุษย์์เป็็น
หนึ่่�งเดีียวกับธรรมชาติิ ธรรมชาติิอยู่่�ในร่่างกายมนุุษย์์ และยัังสอดคล้องกัับความเช่ื่�อ
เร่ื่�องมนุุษย์์กำำ�เนิิดจากดิิน
			  4.3 	การกิินดิินกัับการแสดงว่่ามนุุษย์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิ
	 	 		 	 	 การกิินดิินของมนุุษย์์เป็็นพฤติิกรรมเช่่นเดีียวกับสััตว์อ่ื่�น ๆ  ที่�กิินดิิน
 ทั้้�งการกิินดิินเป็็นอาหารและกิินเป็็นยา ในกรณี้้�นี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความเท่่าเทีียมกััน 
ภายใต้้จัักรวาลของธรรมชาติิ ในมิิติินี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าสรรพสัตว์ รวมถึึงมนุุษย์์ ล้วนเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิเช่่นเดีียวกัน

สรุุปผลการวิิจััย
	 ดิินเป็็นธรรมชาติิท่ี่�ใกล้้ตััวมนุุษย์์อย่่างหนึ่่�ง มีีความสำำ�คัญกัับมนุุษย์์ในมิิติิความเช่ื่�อ 
มาแต่่ครั้้�งสัังคมบรรพกาล และสั่่�งสมสืืบทอดเร่ื่�อยมาจนถึึงสัังคมปััจจุบััน ดังท่ี่�พบ
วััฒนธรรมการกินิดิินในหลายวััฒนธรรมทั้้�งในโลกตะวัันตกและโลกตะวันัออก จากการ
สำำ�รวจพบว่า่ในวััฒนธรรมไทยมีีวัฒนธรรมเกี่่�ยวกับดิินและการกินิดิินเช่่นกััน ในสังัคมไทย
มีีสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เก่ี่�ยวกับดิิน ได้้แก่่ พระธรณีี หรืือ พระศรีีวสุนธราเป็็นเทพีีแห่่งพื้้�นแผ่่นดิิน 
พระภููมิิและจตุโลกบาล นางโภควดีี และผีีโป่่ง ส่่วนประเพณีีและพิิธีีกรรมเก่ี่�ยวกับดิิน
ได้้แก่่ พิธีีปลุุกนางธรณีี ประเพณีีแรกนา หรืือ ผีีตาแฮก และยัังมีีความเช่ื่�อเก่ี่�ยวกับดิิน
ได้้แก่่ ความเช่ื่�อแม่่กิินดิิน พรหมจะมาเกิิดเป็็นลููก ความเช่ื่�อเร่ื่�องมนุุษย์์กำำ�เนิิดจากดิิน 

และความเช่ื่�อเร่ื่�องก่่อนออกเดิินทาง/ทััพให้้หยิิบดิินใส่่ศีีรษะ
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	 นิิทานและตำำ�นานท่ี่�ปรากฏในสัังคมไทยมีีการกล่่าวถึึงดิินในฐานะอาหาร 

ดัังพบในเร่ื่�องเล่่าต่่าง ๆ  ในคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา ได้้แก่่  ง้วนดิิน กระบิิดิิน และเครืือดิิน 

ในคััมภีีร์อััคคัญญสููตร เป็็นคััมภีีร์ในพระสุุตตันปิิฎก ซ่ึ่�งแสดงถึึงกำำ�เนิิดของโลกและ

จัักรวาล  เป็็นเร่ื่�องราวของพรหมท่ี่�ลงมากิินง้้วนดิินแล้้วทำำ�ให้้กลายเป็็นมนุุษย์์ สถานะ

ของพรหมหายไป เกิิดเป็็นมนุุษย์์ชุุดแรกของโลก  ง้  วนดิินในบััณฑิิตวรรควรรณนา 

8 เร่ื่�องภิิกษุุ 500 รูป ในนิิทานธรรมบท กล่่าวถึึงภิิกษุุฉััน “ง้้วนดิิน” แสดงให้้เห็็นว่่า  

“ง้้วนดิิน” ยัังอาจมีีอยู่่�จริง และการกิินง้้วนดิินในครั้้�งพุุทธกาลมีีบันทึึกอยู่่�  (ไม่่ได้้เป็็น

สิ่่�งท่ี่�หายไปเม่ื่�อครั้้�งกำำ�เนิิดโลกและพรหมมากิินเม่ื่�อต้้นกััปป์์) ซ่ึ่�งสััมพัันธ์์กัับเร่ื่�องราว 

ในอััคคัญญสููตร ส่่วนดิินในฐานะอาหารท่ี่�ปรากฏในตำำ�นาน ได้้แก่่ ง้ วนดิินในตำำ�นาน

เมืืองสุุวรรณโคมคำำ�  เป็็นตำำ�นานเมืืองโบราณในเขตพื้้�นท่ี่�จัังหวััดเชีียงรายในปััจจุบััน

เนื้้�อหาตอนต้้นตำำ�นวนกล่่าวถึึงกำำ�เนิิดโลก ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากคััมภีีร์อััคคัญญสููตร 

ในพระพุุทธศาสนา ดังท่ี่�ในตำำ�นานกล่่าวถึึงง้้วนดิิน พรหมท่ี่�ลงมากิินง้้วนดิิน และเม่ื่�อ

กิินง้้วนดิินเป็็นอาหารก็็เปล่ี่�ยนสถานะจากพรหมกลายเป็็นมนุุษย์์ และดิินใจกลางเมืือง 

ในตำำ�นานมอญ เร่ื่�องราชาธิิราช เป็็นเร่ื่�องราวตำำ�นานประวััติิศาสตร์มอญ-พม่า มีีอนุุภาค

เหตุุการณ์์สำำ�คัญตอนหนึ่่�งท่ี่�เป็็นท่ี่�จดจำำ�คืือ “การกิินดิินใจกลางเมืืองศััตรู” นอกจากนี้้�

ยัังมีีการกล่่าวถึึงง้้วนดิินในโองการแช่่งน้ำำ��ซ่ึ่�งได้้รัับอิิทธิิพลจากคััมภีีร์อััคคัญญสููตรด้้วย 

ขณะท่ี่�ดิินในฐานะอาหารท่ี่�ปรากฏในนิิทาน พบเร่ื่�อง ดินถนันในเร่ื่�องพระอภััยมณีี  

ดิินถนันคืือดิินชนิดหนึ่่�ง สันนิิษฐานว่่าน่่าจะมาจาก “ดิินถนำำ�” ในตำำ�ราแพทย์์แผนไทย 

ดิินถนันนี้้�เช่ื่�อว่่าเป็็นยารัักษาโรคและเป็็นยาอายุุวััฒนะ ในเร่ื่�องพระอภััยมณีี นางละเวง 

มีีรูปร่่างหน้้าตางดงามอยู่่�เสมอเพราะกิินดิินถนัน นอกจากจะเรีียกว่่า ดินถนัน แล้้ว 

สุุนทรภู่่�ยังเรีียกว่่า ถันสุุธา และ นมพระธรณีี ด้้วย

	 ในวิิถีีชีีวิิตไทยพบว่่าคนไทยแทบทุุกภููมิิภาคมีีวัฒนธรรมการกิินดิินมาแต่่โบราณ

คนไทยกิินดิินทั้้�งในฐานะอาหารและยา ดังจะได้้จำำ�แนกประเภทของดิินต่่าง ๆ ดังนี้้�  

1) ดินท่ี่�มีีคุณลัักษณะพิิเศษ หมายถึึงการกิินดิินในท้้องถิ่่�นต่่าง ๆ ที่�มีีลัักษณะพิิเศษ  

โดยนำำ�มากิินเป็็นของว่่าง หรืือประทัังชีีวิิต อาจมีีผลพลอยได้้ในเชิิงสุุขภาพ ช่่วยรัักษา

อาการต่่าง ๆ  ได้้ ได้้แก่่ ก. ดินอิิด ของภาคเหนืือ ข. ดินโพน ของภาคอีีสาน และ ค. ดินลิ่่�ม 

ของภาคใต้้  2) ดินท่ี่�มีีสรรพคุณพิิเศษ หมายถึึงการกิินดิินท่ี่�มีีสรรพคุณเฉพาะในการ

รัักษาโรคหรืืออาการผิิดปกติิของร่่างกาย เป็็นการกิินดิินในฐานะยา พบ 7 ประเภท  

(โดยจะกล่่าวถึึงเฉพาะยาท่ี่�กิินเท่่านั้้�น ไม่่รวมยาทา ยาผงโรยแผลต่าง ๆ ที่�เป็็นยา 
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ใช้้ภายนอก) ได้้แก่่ ดินแดงเทศ ดินประสิิว ดินปลวก ดินถนำำ� ดินรัังหมาร่่า ดินสอพอง

ดิินสอพองในปล้้องไม้้ นอกจากดิินชนิดต่าง ๆ ดังท่ี่�กล่่าวมาแล้้วยัังพบดิินชนิดอื่�น ๆ 

เพิ่่�มเติิมด้้วย แต่่อาจจะมีีการนำำ�มาใช้้ในตำำ�ราไม่่มาก ปรากฏในพื้้�นบ้้าน 4 ชนิด ได้้แก่่

ดิินขุุยปูู ดินโป่่ง ดินส้้ม และ ดินเหนีียว 3) ดินท่ี่�มีีอานุุภาพพิเศษ หมายถึึงการกิินดิิน 

ท่ี่�มีีอานุุภาพที่�เกิิดจากความเช่ื่�ออำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ ส่่วนใหญ่่มีีจุดุมุ่่�งหมายในการกิิน

เพ่ื่�อสร้างขวัญกำำ�ลัังใจ หรืือเพ่ื่�อหวัังผลในเชิิงไสยเวท แบ่่งได้้เป็็น ดินจากแหล่่งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

เป็็นการนำำ�ดินจากแหล่่งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ต่่าง ๆ  มาเข้้าเครื่�องยา ได้้แก่่ ดินเจ็็ดนคร ดินเจ็็ดป่าช้้า

ดิินท้้องเรืือจ้้าง และดิินจากพิิธีีกรรมศัักดิ์์�สิทิธิ์์� เป็็นการนำำ�ดินท่ี่�ผ่า่นพิิธีีกรรมศัักดิ์์�สิทิธิ์์�แล้้ว

มาเข้้าเครื่�องยาเพ่ื่�อกิินและหวัังผลในเชิิงไสยเวท โดยมากมัักเป็็นดิินสอพอง ที่�นำำ�มาทำำ�

เป็็นดิินสอสำำ�หรัับเขีียนยัันต์์บนกระดาน ทั้้�งยัันต์์ปถมัง และยัันต์์ตรีีนิสิิงเห 

	 นิิทานและตำำ�นานต่่าง ๆ ที่�กล่่าวถึึงการกิินดิินของพรหม และมนุุษย์์  

ดัังนำำ�เสนอมาข้้างต้้น สอดคล้องกัับการกิินดิินของมนุุษย์์ในวิิถีีชีีวิิตจริง แสดงให้้เห็็นว่่า 

นิิทานและตำำ�นานดัังกล่่าวเป็็นร่่องรอยของหลัักฐานการกิินดิินของมนุุษย์์มาแต่่โบราณ 

แล้้วเพิ่่�มเติิมความคิิดสร้างสรรค์์และจิินตนาการ จนดินินั้้�นกลายเป็น็ “ของวิิเศษ” ในนิิทาน 

และการกิินดิินกลายเป็็นเร่ื่�องเหนืือจริงไปในท่ี่�สุุด อย่า่งไรก็็ตามผู้้�วิิจััยพบว่่า การกิินดิินของ

มนุุษย์์สะท้้อนให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิใน 3 มิติิ คืือ การกิินดิิน 

กัับการเช่ื่�อมโยงระหว่า่งมนุุษย์์กัับธรรมชาติ ิการกินิดิินกัับการแสดงว่า่มนุุษย์์เป็็นหนึ่่�งเดีียว 

กัับธรรมชาติิ และ การกิินดิินกัับการแสดงว่่ามนุุษย์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิ 

	 การกิินดิินยัังสะท้้อนให้้เห็็นความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ในอารยธรรมโบราณ 

ท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญกัับดิินว่่าเป็็นผู้้�ให้้กำำ�เนิิด และส่่วนใหญ่่เช่ื่�อกัันว่่าดิินเป็็นเพศแม่่ ดังเช่่น 

ในตำำ�นานกรีีก มีีเทวีีแห่่งดิิน คืือ ไกอา หรืือ เกอา  ก็เป็็นเทพรุ่่�นแรกท่ี่�มีีผู้้�ให้้ความเคารพ

นัับถืืออย่่างสููง ตามตำำ�นานของชาวกรีีก ร่างกายของนางคืือพื้้�นพิิภพ หรืือในอีียิิปต์์ 

มีีเทวีีนูท (NUT) เป็็นเทวีีแห่่งผืืนแผ่่นดิิน ส่่วนในโลกตะวัันออกในศาสนาพราหมณ์์ 

มีีพระแม่่ปฐวีี  (PRITHVI) หรืือพระแม่่ธรณีี  ในวััฒนธรรมจีีนคืือ “ตี้้�มู่่�เหนีียงเหนีียง”  

ดิินในฐานะของสััญลัักษณ์์ของความเป็็นแม่่นั้้�นเม่ื่�อกิินเข้้าไปแล้้วคืือการเข้้าสู่่�ภาวะ  

“อ้้อมอกแม่่” การเป็็นหนึ่่�งเดีียวกับแม่่ นอกจากนี้้�ยังัสััมพัันธ์์กัับตำำ�นานโบราณทั้้�งหลาย

ท่ี่�มัักกล่่าวถึึงพระเจ้้าท่ี่�ปั้้�นมนุุษย์์คู่่�แรกจากดิิน เหตุุนี้้�เม่ื่�อเทวดาหรืือพรหมลงมากิิน 

ง้้วนดิินแล้้วจึึงต้้อง “ละทิ้้�ง” สภาวะอัันเป็็นทิิพย์์สู่่�การเป็็นมนุุษย์์โดยมีีดินเป็็นตััวเช่ื่�อม

หรืือส่ื่�อกลาง เสมืือนการถ่่ายโอนจิิตวิิญญาณมนุุษย์์เข้้าสู่่�ร่างนั่่�นเอง
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อภิิปรายผลการวิิจััย

	 เร่ื่�องการกิินดิินของมนุุษย์์สะท้้อนให้้เห็็นภููมิิปััญญาของมนุุษย์์ในการสัังเกต

ธรรมชาติิ จ นค้้นพบว่่าดิินบางชนิิดมีีคุณสมบััติิท่ี่�กิินได้้ เป็็นการค้้นพบอาหารที่่�อยู่่�

ใกล้้ตััวมนุุษย์์ ขณะเดีียวกันยัังอาจเป็็นร่่องรอยของสถานการณ์์การขาดแคลนอาหาร  

จนต้้องกิินดิิน นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าการกิินดิินของมนุุษย์์มาพร้อมกัับการให้้คุุณค่่าและ

ความหมายของดินิด้้วย ดังเช่่นในคััมภีีร์อััคคัญญสููตร การกินิดิินคืือการทำำ�ให้้หมดสภาพ

ของเทวดาหรืือพรหม เกิิดกิเลสอย่่างมนุุษย์์ ดินจึึงเป็็นสััญลัักษณ์์ของโลกมนุุษย์์ (ท่ี่�เต็็ม 

ไปด้้วยกิิเลส) หรืือในเร่ื่�องราชาธิิราช กรณีีการกิินดิินใจกลางเมืืองศััตรู แสดงถึึงนััยยะ 

และความหมายของการล้้างแค้้นการลดทอนศัักดิ์์�ศรีีของศััตรูจากการกิินดิิน รวมทั้้�ง

การกิินดิินจากแหล่่งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือดิินจากพิิธีีกรรม ล้้วนต่่างเป็็นการกิินท่ี่�เกิิดจากการ

ให้้คุุณค่่าและความหมายแก่่ดิิน อย่่างไรก็็ตามความหมายของดิินนั้้�นยัังมีีความหมาย 

ในหลายมิิติิ อีีกด้้วย เช่่น มิติิท่ี่�เป็็นอาหาร (ธาตุุวััตถุ) มิติิท่ี่�เป็็นอาหารสััญลัักษณ์์ (กิิเลส

ความเป็็นมนุุษย์์ ความเป็็นแม่่ สื่�อกลางฟ้้ากัับดิิน ฯลฯ)

	 การให้้คุุณค่่าและความหมายแก่่ดิินหรืือธรรมชาติิ เป็็นผลจากความสััมพัันธ์์

ระหว่่างมนุุษย์กั์ับธรรมชาติิ ที่�มองว่่ามีีกำำ�เนิิดจากธรรมชาติิ (ดิิน) สรรพสัตว์ล้้วนกำำ�เนิิด

ร่่วมกัันและเป็็นเครืือญาติิกััน และเคารพซ่ึ่�งกัันและกััน ดังเช่่นในกรณีีการนัับถืือดิินจนมา

สู่่�การกิินดิินในวััฒนธรรมไทย สอดคล้องกัับท่ี่�เดวิิด คินส์์ลีีย์ (David Kinsley) กล่่าวไว้้ใน 

Ecology and Religion: Ecological Spirituality in Cross-Cultural Perspective 

ว่่า มิสตัสชินีี ครีี ศาสนาชนเผ่่าพื้้�นเมืืองออสเตรเลีีย ให้้ความหมายของการล่่าในฐานะ

พิิธีีกรรมทางศาสนาอย่่างหนึ่่�ง ในขณะท่ี่�ศาสนาของชาวอะบอริิจิ้้�นได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึง

ความเช่ื่�อมโยงผ่่านการมองมุุมมานุุษยวิิทยาเร่ื่�องอััตลัักษณ์์ของสััตว์/พืืชว่า มนุุษย์์ก็็คืือ

สััตว์และพืืชที่�มีีความสััมพัันธ์์ทางเครืือญาติิต่่อกััน ส่่วนชาวไอนุุและชาวโคยุคอนมีีความ

เช่ื่�อว่่าธรรมชาติมิีีพลัังอำำ�นาจที่่�จะให้พ้รแก่่มนุุษย์ผ์ู้้�ที่�เคารพเท่า่นั้้�น และแก่น่ความคิดิเชิิง

นิิเวศของศาสนาชาวอเมริิกัันพื้้�นเมืืองท่ี่�มองว่่าการล่่าเป็็นพิิธีีกรรมท่ี่�มีีความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ซ่ึ่�ง

มนุุษย์์ต้้องกระทำำ�บนพื้้�นฐานของความเคารพสัตว์ท่ี่�ถููกล่่านั้้�น อีีกทั้้�งยัังเช่ื่�อว่่าทุุกสิ่่�งใน

ธรรมชาติิมีีพลัังอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ซ่ึ่�งมนุุษย์ค์วรตระหนัักถึึงความสััมพัันธ์์ต่่อธรรมชาติิในฐานะ

กระบวนการเข้้าถึึงความเป็็นมนุุษย์์ท่ี่�สมบููรณ์์ (Jaifai, 2017, p. 184)
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ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

	 การศึึกษาในครั้้�งต่่อไปอาจมีีการศึึกษาในลัักษณะสหวิิทยาการ โดยศึึกษา 

ทั้้�งในมิิติิมนุุษยศาสตร์ร่่วมกัับมิิติิวิิทยาศาสตร์ เช่่น ปฐพีีวิิทยา เภสัชวิิทยา ซ่ึ่�งอาจนำำ�ไป

สู่่�ข้อค้้นพบท่ี่�อาจพัฒนาไปสู่่�การสร้างนวััตกรรมได้้
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