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บทคัดย่่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาผลของกิิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อพััฒนา

ทัักษะการควบคุุมอารมณ์์สำำ�หรัับเด็็ก โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบการวิิจััยเบื้้�องต้้น  

(Pre-Experimental Research) แบบกลุ่่�มเดีียว  (One Group Pretest-Posttest 

Design) ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย คืือ เด็็กอายุุ 6-9 ปี ที่�มีีพัฒนาการปกติิ ศึึกษาอยู่่�ในระดัับ 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีท่ีี่� 1-3 จำำ�นวน 92 คน ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยเข้้าร่่วมกิจิกรรมดนตรีีแบบกลุ่่�ม 

จำำ�นวน 3 ครั้้�ง ครั้้�งละ 2 ชั่่�วโมง กิจกรรมดนตรีีเป็็นกิิจกรรมท่ี่�เน้้นการลงมืือทำำ�ร่วมกััน 

(Active Music Activities) ได้้แก่่ การร้้องเพลง การฟัังเพลง การเล่่นเครื่�องดนตรีี

การเคลื่่�อนไหวประกอบเพลง เป็็นต้้น ใช้้แบบประเมิิน The Emotion Regulation 

Checklist เพ่ื่�อประเมิินทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ทั้้�งก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ดนตรีี ข้อมููลที่�ได้้ถููกคำำ�นวณด้้วยสถิติิ Paired Samples t-test ผลการศึึกษาพบว่่า 

คะแนนทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีีเฉล่ี่�ยรวมอยู่่�ที่� 72.07 และ

หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมมีีคะแนนเฉล่ี่�ยรวม 75.48 คะแนน ซ่ึ่�งหมายถึึง คะแนนด้้านการ

ควบคุุมอารมณ์์ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีีบำำ�บัดแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัย

สำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05 แสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมดนตรีีช่่วยเพิ่่�มทัักษะการควบคุุม

อารมณ์์ของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยได้้ 

คำำ�สำำ�คัญ: 	กิิจกรรมดนตรีี ดนตรีีบำำ�บัด ทักษะการควบคุมุอารมณ์ ์เด็็กชั้้�นประถมศึึกษา 

	 ตอนต้้น

Abstract

	 The purpose of this study was to investigate the effect of music 

activities on enhancing children's emotional regulation skills. Pre-experiment 

research with a one-group pretest-posttest design was administered. This 

study included 92 primary school-aged children with typical development 

(grade 1-3). The participants took part in two-hour group music activities 

over the course of three days. Singing, listening to music, playing musical 

instruments, and moving to music were all examples of active music 

activities. Before and after participating in the music activities, the Emotion 

Regulation Checklist was utilized to assess emotional regulation skills. The 
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data were analyzed using the paired samples t-test. It was found that 

the pre-test mean score was 72.07, and the post-test mean score was 

75.48. This indicates that, at the .05 level of significance, the participants' 

emotional regulation post-test score was statistically higher than their 

pre-test score. The finding of this study suggests that music activities can 

help primary school pupils improve their emotional regulation skills.

Keywords: 	music activities, music therapy, emotional regulation, primary  

	 	 school children

บทนำำ�

	 ปััญหาสุุขภาพจิตของเด็็กและเยาวชนไทย ที่�พบในปััจจุบัันมีีแนวโน้้ม 

ท่ี่�ต้้องการได้้รัับความช่่วยเหลืือมากยิ่่�งข้ึ้�น จากข้้อมููลของกรมสุุขภาพจิต พบปััญหาสุุขภาพ

จิิตของเด็็กและวััยรุ่่�นท่ี่�พบมาก คืือ ความเครีียด ความวิิตกกัังวล ปัญหาจิิตเวช ปัญหา

ความรััก ปัญหาซึึมเศร้้า และปััญหาครอบครัว (Komonmarn, 2020) สอดคล้องกัับ

การสำำ�รวจในประเทศอุุตสาหกรรมขององค์์การอนามััยโลก ที่�พบว่่า นักเรีียนนัักศึึกษา 

มีีปัญหาสุุขภาพจิต มากถึึง 1 ใน 3 โดยอาการผิิดปรกติิท่ี่�พบมากท่ี่�สุุด คืือ อาการซึึมเศร้้า 

และความวิิตกกัังวล  โดยอายุุเฉล่ี่�ยที่่�เริ่่�มมีีปัญหาคืือช่่วง 14.2 ปี และโดยเฉพาะ 

การฆ่่าตััวตายท่ี่�เกิิดจากสาเหตุุของโรคซึึมเศร้้าจััดเป็็นสาเหตุุสำำ�คัญอัันดัับท่ี่� 2 ของโลก 

ในการเสีียชีีวิิตของคนช่่วงอายุุ 15-29 ปี (World Health Organization, 2017)

	 ปััญหาสุุขภาพจิิตเด็็กและเยาวชนมีีปััจจััยท่ี่�มาจากหลากหลายสาเหตุุ มีีมิติิ

ท่ี่�จะต้้องทำำ�ความเข้้าใจค่อนข้้างกว้้าง ทั้้�งมุุมมองทางชีีวภาพ มุมทางจิิตใจ ตลอดจน 

ไปถึึงมุุมมองทางสัังคม แต่่จากรายงานวิิจััยท่ี่�สำำ�คัญหลายฉบัับ พบว่่า มีีความสััมพัันธ์์ 

ท่ี่�สำำ�คัญของโรคทางจิิตเวชกับการควบคุุมอารมณ์์ท่ี่�ผิิดปกติิ (Emotion Dysregulation) 

เช่่น โรคซึึมเศร้้า โรควิิตกกัังวล โรคความผิิดปกติิในการรัับประทานอาหาร และการ

ติิดสารเสพติด เป็็นต้้น ในขณะท่ี่�การมีีความสามารถในการควบคุุมอารมณ์์ (Emotion 

Regulation) จะมีีความสััมพัันธ์์กัับสุุขภาวะและทัักษะทางสัังคมท่ี่�ดีี  ซ่ึ่�งเป็็นลัักษณะท่ี่�

สำำ�คัญของความสำำ�เร็็จในชีีวิิต (Fabes et al., 1999; Gratz & Roemer, 2004)

	 การควบคุุมอารมณ์์ (Emotional Regulation) แยกได้้เป็็นสองคำำ� คืือ อารมณ์์

และการควบคุุมตนเอง ซ่ึ่�ง “อารมณ์์” (Emotion) เพีียงคำำ�เดีียวนั้้�นมีีความหมายถึึง 
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การตอบสนองในหลายแง่่มุมุท่ี่�เกิิดข้ึ้�นเพ่ื่�อเป้้าหมายเฉพาะของแต่่ละบุุคคล การตอบสนองนี้้� 

เก่ี่�ยวข้องกัับประสบการณ์์ภายในส่่วนบุุคคล กิจกรรมต่่าง ๆ ที่�เกิิดข้ึ้�นในร่่างกาย  

และพฤติกิรรมท่ี่�แสดงออก อารมณ์์ทำำ�ให้้มนุุษย์์สามารถมุ่่�งความสนใจไปยังัสถานการณ์์

ท่ี่�สำำ�คัญและกระตุ้้�นให้้ผู้้�คนตอบสนองด้้วยการกระทำำ�ที่�เหมาะสม ในส่่วนของการควบคุมุ

อารมณ์์ (Emotional Regulation) คืือ การสร้างความตระหนัักและความเข้้าใจ 

ในอารมณ์์และผลกระทบต่่อพฤติิกรรม รวมไปถึึงความสามารถในการจััดการอารมณ์์

เหล่่านั้้�นในเชิิงบวก การควบคุุมอารมณ์์มีีอิทธิิพลต่อการปรากฏข้ึ้�นและความรุุนแรง

ของอารมณ์์ ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อช่่วยให้้การตอบสนองมีีแนวโน้้มท่ี่�จะสร้างการกระทำำ�ที่�เหมาะสม

ตามบริิบท การควบคุุมอารมณ์์สามารถเป็็นไปโดยอััตโนมััติิหรืือสามารถควบคุุมได้้ 

โดยความต้ั้�งใจ เป็็นกระบวนการท่ี่�เริ่่�มต้้นเม่ื่�อมีีการระบุุสถานการณ์์ และดำำ�เนิินการต่่อ

โดยการให้้ความสนใจต่อการประเมิินสถานการณ์์ ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การตอบสนองเชิิงพฤติิกรรม

ท่ี่�เหมาะสม (Gross & Thompson, 2007)

	 ความสำำ�คัญของการควบคุุมอารมณ์์ (Emotional Regulation) มีีหลากหลาย

ประการ เช่่น ช่วยให้้บุุคคลสามารถสงบลงในช่ว่งเวลาที่่�อารมณ์ค์วามรู้้�สึึกมีีความเข้้มข้้น

ท่ี่�มากเกิินไป และช่่วยควบคุุมแรงกระตุ้้�นเชิิงลบในช่่วงเวลาท่ี่�มีีความทุุกข์์ทางอารมณ์์ 

ช่่วยลดความรุุนแรงของภาวะซึึมเศร้้า ภาวะโกรธ ภาวะกัังวล รวมไปถึึงสภาวะทาง

อารมณ์์หรืือพฤติิกรรมอ่ื่�น ๆ ที่�อาจเป็็นอัันตรายต่่อตััวเองหรืือผู้้�อื่�น

	 คำำ�จำำ�กัดความของการควบคุุมอารมณ์์ท่ี่�ผิิดปกติิ มักนำำ�ไปใช้้อย่่างเจาะจง

โดยเฉพาะกัับการรัักษาทางการแพทย์์ การควบคุุมอารมณ์์ท่ี่�ผิิดปกติิ (Emotion 

Dysregulation) หมายถึึงการขาดความสามารถในการรัับรู้้� การเข้้าใจและการยอมรัับ

อารมณ์์ ขาดความสามารถในการกำำ�หนดพฤติิกรรมตนเองในขณะท่ี่�ประสบกัับอารมณ์์

เชิิงลบ ขาดความสามารถในการลดความรุุนแรงหรืือลดระยะเวลาของการตอบสนอง

ทางอารมณ์์ผ่่านวิิธีีการท่ี่�เหมาะสมตามบริิบทต่่าง ๆ รวมไปถึึงการขาดความสามารถ

ในการสััมผััสกับอารมณ์์เชิิงลบอย่่างเต็็มใจ (Gratz & Roemer, 2004) บุคคลที่�ทัักษะ

การควบคุุมอารมณ์์ไม่่ดีี จะมีีข้อจำำ�กัดในการแสดงออกทางอารมณ์์ มีีความยากลำำ�บาก

ในการจััดการตนเองกับัประสบการณ์ท่์ี่�ตึึงเครีียด มักจะเก็็บกดอารมณ์ไ์ว้้แล้้วระเบิดิออก

ในช่่วงต่่อมา หรืืออาจจะมีีพฤติิกรรมเอาแต่่ใจตนเองทั้้�งนี้้�ข้ึ้�นอยู่่�กับช่่วงอายุุของบุุคคล

นั้้�น ๆ

	 การพััฒนาทางอารมณ์์เป็็นเร่ื่�องของวุุฒิิภาวะซ่ึ่�งจะดำำ�เนิินไปตามช่่วงอายุุ
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ของมนุุษย์์ เม่ื่�อเด็็กเติิบโตข้ึ้�นการแสดงออกทางอารมณ์์จะซัับซ้้อนข้ึ้�นและมีีปฏิิกิิริิยา 

ท่ี่�แสดงออกมาคล้ายคลึึงกัันในช่่วงอายุุท่ี่�ใกล้้เคีียงกััน การแสดงออกของอารมณ์์พื้้�นฐาน 

(ความโกรธ ความสุุข ความเศร้้า ความกลััว ความรัังเกีียจ และความประหลาดใจ) 

พััฒนาการการควบคุุมอารมณ์์ในวััยเด็็ก (Childhood Development of Emotion 

Regulation) เริ่่�มเกิิดข้ึ้�นในวััยเด็็ก ทารกแรกเกิิดเริ่่�มมีีเพีียงอารมณ์์ต่ื่�นเต้้น และอาจ

แบ่่งอารมณ์์พื้้�นฐานของเด็็กทารกออกเป็็น 2 ประเภท คืือ อารมณ์์ไม่่แจ่่มใส (Distress)  

กัับอารมณ์แ์จ่่มใส่่ (Delight) (Sroufe, 1979) เด็็กทารกพึ่่�งพาผู้้�ใหญ่เ่พ่ื่�อควบคุมุอารมณ์์

ของตน ตัวอย่่างเช่่นเม่ื่�อเด็็กมีีความสุุขและเริ่่�มร้้องไห้้ ผู้้�ใหญ่่อาจตอบสนองด้้วยการ

ปลอบเด็็กทั้้�งทางอาหารและทางร่่างกายเพ่ื่�อให้้สภาพอารมณ์์ของเด็็กกลัับไปเป็็นปกติิ 

(Cole, Michel, & Teti, 1994) ผู้้�ใหญ่่อาจจะจััดเตรีียมวิิธีีการควบคุุมจากภายนอกอ่ื่�น ๆ  

ให้้กัับเด็็ก เช่่น จุกนม ของเล่่น หรืือการสััมผััส  เพ่ื่�อช่่วยให้้เด็็กจััดการกัับความต่ื่�นตััว

ของอารมณ์์ตนเองได้้ (Campos, Campos, & Barrett, 1989; Thompson, 1991)

	 เม่ื่�อเด็็กพััฒนาทัักษะทางภาษามากข้ึ้�นจะนำำ�มาสู่่�ความเข้้าใจในวิิธีีการควบคุุม

อารมณ์์ท่ี่�ดีีข้ึ้�น วิิธีีการควบคุมุอารมณ์ผ่์่านทางภาษานี้้�จะเริ่่�มต้้นข้ึ้�นจากภายนอกโดยผู้้�ใหญ่่

เป็็นผู้้�กำำ�หนด จนในท่ี่�สุุดภาษาก็็จะกลายเป็็นวิิธีีการท่ี่�ใช้้โดยเด็็กเองเพ่ื่�อท่ี่�จะพููดคุยหรืือ

คิิดเก่ี่�ยวกับอารมณ์์ของตนเอง ซ่ึ่�งโดยปกติิจะพััฒนาข้ึ้�นในช่่วงอายุุระหว่่าง 3-6 ปี (Cole 

et al., 1994) เม่ื่�อเด็็กโตข้ึ้�นความสััมพัันธ์์กัับเพ่ื่�อนจะมีีส่่วนในการช่่วยควบคุุมอารมณ์์

ด้้วยเช่่นกััน เด็็กเรีียนรู้้�ว่าการควบคุุมอารมณ์์สามารถรักษาความสััมพัันธ์์ทางสัังคมได้้  

การแสดงออกท่ี่�เหมาะสมของอารมณ์์ท่ี่�แม้้จะรุุนแรง (เช่่น อารมณ์์โกรธ) หรืือซัับซ้้อน  

(เช่่น อารมณ์์สงสััย) จะสามารถกระตุ้้�นให้้กลุ่่�มเพ่ื่�อนสนใจและอาจได้้รัับความช่่วยเหลืือ 

ซ่ึ่�งในทางตรงกันัข้้ามการแสดงออกของความรุนุแรงทางอารมณ์ท่์ี่�มากเกิินไปอาจทำำ�ให้้ผู้้�คน

ไม่่สนใจ (Fabes et al, 1994) การพััฒนาการควบคุุมอารมณ์์ท่ี่�ไม่่สมบููรณ์์ส่่งผลทำำ�ให้้เกิิด

ผลกระทบเชิิงลบต่อ่บุุคคลรวมทั้้�งการเกิดิข้ึ้�นของจิติพยาธิสิภาพ (Psychopathology) 

ต่่าง ๆ เช่่น ความวิิตกกัังวล ความผิิดปกติิทางอารมณ์์ (Allen, McHugh, & Barlow, 

2008) และความผิิดปกติิทางบุุคลิกภาพ (Linehan, 1993) 

	 ดนตรีี  เป็็นเครื่�องมืือท่ี่�มนุุษย์์มัักนำำ�มาใช้้ในการจััดการอารมณ์์ของตนเอง 

โดยคนเรามัักเลืือกฟัังเพลงท่ี่�ตรงกัับสภาพอารมณ์์ ณ ขณะนั้้�น ซ่ึ่�งดนตรีีช่วยเพิ่่�มสภาพ

อารมณ์์เชิิงบวก ปลดปล่่อยความเข้้มข้้นของอารมณ์์เชิิงลบ เบ่ี่�ยงเบนจากการจดจ่่อ 

ท่ี่�อารมณ์ห์รืือความคิดิที่�ก่่อให้้เกิิดความทุกุข์์ใจ ดนตรีีที่่�คนเราเลืือกใช้้เพ่ื่�อจััดการอารมณ์์
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ของตนเองมีีความเป็็นปััจเจกบุุคคล  ซ่ึ่�งหมายถึึง การใช้้ดนตรีีที่�แตกต่่างกัันออกไป 

ในแต่่ละบุุคคลและเป็็นไปตามบริิบทของสัังคมและวััฒนธรรมของบุุคคลนั้้�น (Hense, 

Silverman, & McFerran, 2018) จากการศึึกษาการฟัังดนตรีีเพ่ื่�อการควบคุุมอารมณ์์

ในนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยของ Cook, Roy, and Welker (2019) พบว่่า ดนตรีีแนวสมัย

นิิยม Rap Hip-hop Soul/Funk และ Electronic Dance มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกของ

การใช้้ดนตรีีเพ่ื่�อการกระตุ้้�นทางอารมณ์์ ดนตรีีแนว Soul/Funk มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวก

ของการใช้้ดนตรีีเพ่ื่�อเพิ่่�มการควบคุุมทางอารมณ์์ และดนตรีีทุกรููปแบบท่ี่�มีีพลัังและมีี

จัังหวะท่ี่�กระฉัับกระเฉงก็็มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับการใช้้เพ่ื่�อควบคุุมอารมณ์์ สรุปได้้ว่า่ 

การฟัังดนตรีีมีีอิทธิิพลต่อการปรัับอารมณ์์ ซ่ึ่�งชี้้�ให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของดนตรีีที่�ใช้้ในการ

ควบคุุมอารมณ์์ได้้อย่่างชััดเจน

	 ในทางตรงกัันข้้าม ลัักษณะของการมีีส่่วนร่่วมทางดนตรีี (Musical Engagement) 

ก็็อาจมีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีสุขภาวะท่ี่�ไม่่ดีีได้้ด้้วยเช่่นกััน เช่่น ลัักษณะพฤติิกรรมการใช้้

ดนตรีีที่�สะท้อ้นถึึงลัักษณะอาการและความเปราะบางของโรคซึึมเศร้า้ในวััยรุ่่�น โดยวััยรุ่่�น

ท่ี่�มีีภาวะซึึมเศร้้ามัักใช้้ดนตรีีเพ่ื่�อการหลีีกเล่ี่�ยงในการรัับมืือกัับปััญหา (Avoidant) หรืือ

ใช้้เพ่ื่�อสนับสนุนอาการครุ่่�นคิิดที่�ไม่่เกิิดประโยชน์ (Rumination) (Garrido & Schubert, 

2013; Miranda & Claes, 2009; Miranda et al., 2012) ซ่ึ่�งการใช้้ดนตรีีที่�ไม่่เหมาะสม 

เช่่นนี้้�ส่่งผลให้เ้กิิดสภาพอารมณ์ท่์ี่�แย่ล่ง นำำ�ไปสู่่�ความเศร้า้ ความโกรธ และความหงุดุหงิดิ

ท่ี่�มากข้ึ้�น (McFerran & Saarikallio, 2013) 

	 กิิจกรรมดนตรีีที่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ กิจกรรมดนตรีีบำำ�บัด  ซ่ึ่�งหมายถึึง  

การใช้้ดนตรีีและองค์์ประกอบทางดนตรีีที่�มีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้จััด

กิิจกรรมหรืือใช้้ในกระบวนการดููแลในบริิบททางการแพทย์์ การศึึกษาและสถานการณ์์

ทั่่�วไป มีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อช่่วยเหลืือในด้้านต่่าง ๆ ที่�ไม่่ใช่่การเพิ่่�มทัักษะทางดนตรีี  

(Non-Musical Goals) เช่่น สุขภาพทางกาย จิตใจ อารมณ์์ สังคม การส่ื่�อสาร สติปััญญา 

จิิตวิิญญาณและคุุณภาพชีีวิิต ตามเป้้าหมายเฉพาะบุุคคลที่่�อยู่่�ภายใต้้สััมพัันธภาพ

ทางการบำำ�บัดระหว่่างนัักดนตรีีบำำ�บัดและผู้้�รับบริิการ โดยไม่่จำำ�กัดเพศ อายุุ และไม่่

จำำ�กัดความสามารถ ผู้้�รับบริิการดนตรีีบำำ�บัดไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีทักษะทางดนตรีีมาก่่อนและ

การบำำ�บัดไม่่มุ่่�งเน้้นในการสอนหรืือพััฒนาทัักษะทางดนตรีี นักดนตรีีบำำ�บัดต้องผ่่านการ

เรีียนและการฝึึกฝนดนตรีีบำำ�บัดมาโดยตรง เพ่ื่�อเลืือกใช้้และปรัับกิิจกรรมดนตรีีได้้อย่่าง

เหมาะสมกัับความต้้องการของผู้้�รับบริิการแต่่ละบุุคคล โดยต้ั้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของงาน
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วิิจััยและหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ (Evidence-Based Practice) ซ่ึ่�งปรัับให้้ตรงกัับระดัับ

ความสามารถ ประสบการณ์์และความชอบทางดนตรีีของผู้้�รับบริิการ และต้ั้�งอยู่่�บนพื้้�น

ฐานของวััฒนธรรมและสัังคมตามบริิบทของพื้้�นท่ี่�นั้้�น ๆ (American Music Therapy 

Association, 2020; World Federation of Music Therapy, 2011; Canadian 

Association of Music Therapists, 2016)

	 ดนตรีีบำำ�บัดถูกนำำ�มาใช้้ในการพััฒนาและส่่งเสริมทัักษะด้้านอารมณ์์ ทั้้�งการ

เรีียนรู้้�ทำำ�ความรู้้�จัักและแยกแยะอารมณ์์ต่่าง ๆ การตระหนัักรู้้�ถึึงอารมณ์์ของตนเอง

และผู้้�อื่�น การแสดงออกและการควบคุุมอารมณ์์ของตนเอง (Moore, 2013; Moore 

& Hanson-Abromeit, 2018) โดยดนตรีีสามารถสร้างความรู้้�สึึกต่่าง ๆ  และเหน่ี่�ยวนำำ�

อารมณ์ใ์ห้้ไปในทิศิทางอื่่�น ๆ  ได้้ (Thaut & Wheeler, 2010) Moore (2013) ได้้ทำำ�การ

ศึึกษารวบรวมงานวิิจััยเก่ี่�ยวกับผลของดนตรีีที่�มีีผลต่อสมองด้้านการควบคุุมอารมณ์์ของ

คนในช่่วงอายุุต้ั้�งแต่่ 12-60 ปี พบว่่าการฟัังเพลงและเล่่นดนตรีีส่่งผลต่อการทำำ�งานของ

สมองในส่่วนการควบคุุมอารมณ์์ การได้้ลงมืือเล่่นหรืือสร้างเสีียงดนตรีีด้้วยตััวเอง เช่่น 

การร้้องเพลง การด้้นสด จะช่่วยกระตุ้้�นสมองในส่่วน Anterior Cingulate Cortex ได้้ดีี 

กิิจกรรมดนตรีีที่�ต้้องอาศััยความจำำ�ในส่่วน Working Memory เช่่น การเล่่นเครื่�องดนตรีี

การเปล่ี่�ยนจัังหวะของการเคลื่�อนไหวหรืือเล่่นเครื่�องดนตรีีระหว่่างท่ี่�เล่่นบนจัังหวะขััด 

(Synchronizing) ช่วยกระตุ้้�นการทำำ�งานของสมองส่่วน Lateral Prefrontal Cortex 

ซ่ึ่�งสมองส่่วน Anterior Cingulate Cortex และส่่วน Lateral Prefrontal Cortex ล้ว้น

เป็็นสมองท่ี่�สำำ�คัญต่่อการควบคุุมอารมณ์์

	 การทบทวนวรรณอย่า่งเป็็นระบบของ Blasco-Magraner, Bernabe-Valero, 

Marín-Liébana, and Moret-Tatay (2021) พบว่่ามีีงานวิิจััยจำำ�นวน 26 งานท่ี่�ทำำ�การ

ศึึกษาถึึงการใช้้ดนตรีีในระบบการศึึกษา เช่่น ในชั้้�นเรีียนดนตรีี การควบรวมดนตรีี 

เข้้ากัับรายวิิชาต่่าง ๆ  เช่่น ศิลปะ คณิตศาสตร์ กิจกรรมการฟัังดนตรีี ดนตรีีบำำ�บัด โดยมีี

วััตถุประสงค์์เพ่ื่�อส่่งเสริมพััฒนาการทางอารมณ์์ของเด็็กอายุุ 3-12 ปี ผลการวิิจััย พบว่่า 

กิิจกรรมดนตรีีในระบบการศึึกษาส่่งผลดีีต่อพััฒนาการทางอารมณ์ข์องเด็ก็ในด้้านต่่าง ๆ  

ได้้แก่่ ความฉลาดทางอารมณ์์ (Emotional Intelligence) การรัับรู้้�และการแสดงออกทาง

อารมณ์์ (Emotional Perception, Appraisal and Expression) การควบคุุมอารมณ์์

(Emotional Regulation) ทักษะอารมณ์์และสัังคม (Social-Emotional) รวมไปถึึง  

มีีผลการเรีียนท่ี่�ดีีข้ึ้�น อย่า่งไรก็็ตาม แม้้ว่่าการศึึกษานี้้�จะชี้้�ให้้เห็็นประสิิทธิิภาพของดนตรีีต่อ
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พััฒนาการทางอารมณ์ท่์ี่�ดีี แต่่เป็็นการรวบรวมผลกิจิกรรมดนตรีีที่�มาจากหลากหลายศาสตร์์ 

ทั้้�งในด้้านของการเรีียนการสอน การสอนดนตรีี จิิตวิิทยาดนตรีี ดนตรีีบำำ�บัด การใช้้ 

ดนตรีีเพ่ื่�อความบัันเทิิง ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ข้้อมููลมีีความไม่่แน่่ชััดและไม่่สามารถสรุปได้้ว่่าควรใช้้ 

ดนตรีีอย่่างไรในการส่่งเสริิมพััฒนาการทางอารมณ์์สำำ�หรัับเด็็ก อีีกทั้้�ง ยัังพบว่่าในการ 

ทบทวนวรรณกรรมนี้้�มีีงานวิิจััยเพีียง 2 งานท่ี่�ทำำ�การศึึกษาด้้านการควบคุุมอารมณ์์ของ

เด็็กระดัับชั้้�นปฐมวััย (Moore & Hanson-Abromeit, 2018; Brown & Sax, 2013) 

	 การศึึกษาของ Saarikallio (2009) ได้้ศึึกษาผลของการฟัังเพลงและ

ประสบการณ์์ทางดนตรีีของเด็็กช่่วงอายุุ 3-8 ปี จำำ�นวน 63 คน ผลการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็น

ว่่าดนตรีีช่วยให้้ 1) นิ่่�งสงบลง ผ่อนคลาย มีีความอ่่อนโยน 2) ลดความกระสัับกระส่่าย 

ความน่่าเบ่ื่�อของการทำำ�กิจกรรม และเพิ่่�มความสามารถคงสมาธิิจดจ่อกัับกิิจกรรมหรืือ

สิ่่�งท่ี่�สนใจได้้นานข้ึ้�น 3) ได้้แสดงออก ดนตรีีช่วยเพิ่่�มระดัับความสุุขและระดัับพลัังงาน 

ในขณะท่ี่�เกิิดการต่ื่�นตััวไปกัับการร้้องเพลง เคลื่�อนไหว เต้้น พร้อมกัับการมีีปฏิิสััมพัันธ์์

กัับครอบครัวั และ 4) ดนตรีีช่ว่ยสร้างจิินตนาการ ให้้เด็็กได้้จิินตนาการถึึงภาพ เร่ื่�องราว 

ต่่าง ๆ และใช้้เพ่ื่�อการแสดงบทบาทสุุมมติิท่ี่�สััมพัันธ์์กัับเสีียงเพลงท่ี่�ได้้ฟัังอย่่างอิิสระ  

โดยผู้้�ปกครองได้้ให้้ข้้อเสนอแนะว่่า ดนตรีีที่�เด็็กชอบฟััง คืือเพลงท่ี่�ฟัังแล้้วมีีความสุุข 

จัังหวะเร็็วและต่ื่�นตััวกระฉัับกระเฉง เด็็กไม่่ชอบฟัังเพลงเศร้้าหรืือเพลงท่ี่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกเศร้้า 

ไม่่ฟัังเพลงร็อ็คเพราะทำำ�ให้รู้้้�สึึกกลััว เด็็กอยากที่่�จะเป็น็ผู้้�เลืือกฟังัเพลงด้้วยตััวเองมากกว่า่

ท่ี่�จะฟัังตามท่ี่�ผู้้�อื่�นกำำ�หนดให้้ฟััง และมีีกิจกรรมดนตรีีที่�ชอบเป็็นของตััวเองแตกต่่างกััน

ออกไปในแต่่ละคนข้ึ้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์การฟัังเพลงท่ี่�ได้้ใช้้เวลาฟัังร่่วมกัันกัับพ่่อแม่่

และญาติิ         

	 นอกจากการฟัังเพลงท่ี่�ช่่วยให้้เด็็กควบคุุมอารมณ์์ของตนเองได้้แล้ว้ กิจกรรม

ดนตรีีบำำ�บัดที่�เน้้นให้้เด็็กได้้มีีประสบการณ์์ทางดนตรีีแบบได้้ลงมืือทำำ�เอง (Active Music) 

เช่่น การร้้อง เล่่นเครื่�องดนตรีี เคลื่�อนไหวประกอบเสีียงเพลง สามารถช่วยให้้เด็็กเรีียนรู้้�

อารมณ์์ต่่าง ๆ ติดตามอารมณ์์ของตนเอง เรีียนรู้้�วิิธีีการควบคุุมและจััดการอารมณ์์เม่ื่�อ

มีีสิ่่�งเร้้ามากระตุ้้�นให้้เกิิดอารมณ์์ท่ี่�ก่่อให้้เกิิดปัญหาได้้ดีีกว่่ากิิจกรรมการฟัังเพลงเพีียง

อย่่างเดีียว (Passive Music) การทำำ�กิจกรรมดนตรีีกลุ่่�ม ช่วยให้้เด็็กได้้มีีประสบการณ์์

ทำำ�กิจกรรมร่ว่มกัับเพ่ื่�อน ๆ  ได้้ฝึึกการแสดงออกถึึงอารมณ์ข์องตนเองผ่า่นการเล่น่เครื่�อง

ดนตรีี เช่่น กลองและเครื่�องเคาะต่่าง ๆ  (Percussions) ที่�เด็็กสามารถเล่่นระบายอารมณ์์

ท่ี่�เก็็บไว้้ข้้างใน ความโกรธ หงุุดหงิิด หรืืออารมณ์์ท่ี่�รุุนแรง เม่ื่�อเด็็กเล่่นดนตรีี เสีียงเพลง 
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จะสะท้้อนให้้เด็็กได้้รัับรู้้�ถึึงอารมณ์ข์องตนเองได้้ชััดเจนข้ึ้�น เด็็กได้้ระบายความอััดอั้้�นข้้างใน 

และดนตรีียัังช่่วยผ่่อนปรนความรู้้�สึึกท่ี่�รุุนแรงให้้เป็็นเสีียงท่ี่�มีีความหมาย เป็็นตััวแทน 

และปรัับให้้เป็็นประสบการณ์์แห่่งความสร้างสรรค์์ต่่อไปได้้ (Montello & Coons, 1998) 

	 ผลการวิิจััยของ Montello and Coons (1998) พบว่า่ กิจกรรมดนตรีีบำำ�บัด

แบบกลุ่่�มท่ี่�ส่่งเสริมให้้เด็็กได้้ทำำ�ความรู้้�จัักและแยกแยะอารมณ์์ต่่าง ๆ  ตามทัันอารมณ์์ของ

ตนเอง ช่วยให้้เด็็กควบคุุมตััวเองได้้ดีีข้ึ้�น ใส่่ใจความรู้้�สึึกของผู้้�อื่�น และมีีพฤติิกรรมรุุนแรง

ลดลงอย่่างมีีนัยยะสำำ�คัญ รวมไปถึึง Moore and Hanson-Abromeit (2018) ได้้คิิด

โปรแกรมดนตรีีบำำ�บัดที่�มีีชื่�อว่่า Musical Contour Regulation Facilitation (MCRF) 

เพ่ื่�อส่่งเสริมพััฒนาการด้้านการควบคุุมอารมณ์์ในเด็็กปฐมวััยอายุุ 3-5 ปีท่ี่�มีีพัฒนาการ

ปกติิ ในกิิจกรรมดนตรีีบำำ�บัด โปรแกรม MCRF นี้้� เด็็กจะได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมจำำ�นวน 3 

ครั้้�งต่่อสััปดาห์์เป็็นระยะเวลา 4 สัปดาห์์ เด็็ก ๆ จะได้้ฝึึกการรัับมืือและปรัับตััวกับการ 

กระตุ้้�นจากเสีียงและกิิจกรรมดนตรีีที่�มีีความผัันผวนสลัับกัันไปมาตลอดระยะเวลา  

20 นาทีีของกิิจกรรม โดยเริ่่�มจากดนตรีีที่�อยู่่�ในระดัับปกติิ (Neutral) และต่่อด้้วยดนตรีี 

ท่ี่�มีีระดัับการกระตุ้้�นต่ำำ�� (Low Arousal) สลัับกัับดนตรีีที่�มีีการกระตุ้้�นสููง (High Arousal) 

จำำ�นวน 4 ครั้้�ง และจบลงด้้วยดนตรีีที่�อยู่่�ในระดัับปกติิอีีกครั้้�ง กิจกรรมดนตรีีที่�ใช้้ได้้แก่่

การร้้องเพลงกลุ่่�ม การเคลื่�อนไหวตามเสีียงดนตรีี การเล่่นเครื่�องดนตรีี การนวดและ

การเล่่นเครื่�องดนตรีี เพ่ื่�อสำำ�รวจและรู้้�สึึกถึึงสััมผััสส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย และการฝึึก

หายใจให้้สััมพัันธ์์กัับจัังหวะของดนตรีี ผลที่�ได้้ คืือ เด็็กแสดงออกทางอารมณ์์ได้้ชััดเจน

และมีีทักษะการควบคุุมอารมณ์์ท่ี่�ดีีข้ึ้�น มีีพฤติิกรรมท่ี่�เปล่ี่�ยนแปลงไปในเชิิงบวกและมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพ่ื่�อนท่ี่�ดีีข้ึ้�น

	 Sritep, Samahito, and Lehmongkol (2017) ได้้ทำำ�การศึึกษาผลของ

การจััดชั้้�นเรีียนดนตรีีตามแนวคาร์์ล  ออร์์ฟ ที่�มีีต่่อทัักษะทางสัังคม-อารมณ์์ของ 

เด็็กออทิิสติกในระดัับปฐมวััย อายุุ 4-5 ปี จำำ�นวน 3 คน แผนการจััดการเรีียนดนตรีีมีี  

จำำ�นวน 24 แผน โดยจััดกิจกรรมเป็็นสััปดาห์์ละ 2 วัน วันละ 30 นาทีี กิจกรรมประกอบด้้วย 

ขั้้�นการเลีียนแบบการเล่่นเครื่�องดนตรีีและทำำ�ท่าทางประกอบจัังหวะตามครูผู้้�สอน  

ขั้้�นการสำำ�รวจสิ่่�งรอบตััว  โดยให้้เด็็กสำำ�รวจอุุปกรณ์์เพ่ื่�อนำำ�มาทำำ�เป็็นเครื่�องดนตรีี  

ขั้้�นการสร้างสรรค์์ผ่่านการเล่่นแบบด้้นสด และขั้้�นการแต่่งเพลง จัังหวะหรืือท่่าทางให้้เพ่ื่�อ 

ในชั้้�นเรีียนและครูได้้รัับฟััง และมีีส่่วนร่่วม ผลการศึึกษาพบว่่า เด็็กทั้้�ง 3 คน มีีคะแนน

เฉล่ี่�ยทัักษะสัังคม-อารมณ์์ในด้้านท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับทั้้�งตนเองและผู้้�อื่�นสููงข้ึ้�นทั้้�งสองด้้าน 
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	 จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้้�วิิจััยพบว่่า การศึึกษาด้้านการใช้้ดนตรีีเพ่ื่�อ 

ส่่งเสริมทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ส่่วนใหญ่เ่ป็็นกิิจกรรมสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยและเด็็กวััยรุ่่�น 

 อีีกทั้้�งยังัขาดองค์ค์วามรู้้�ในบริบิทของประเทศไทย โดยงานวิิจััยและการให้บ้ริิการดนตรีี

บำำ�บัดในไทยส่่วนใหญ่่จะมุ่่�งเน้้นไปที่่�การบำำ�บัดเพ่ื่�อบรรเทาความเจ็็บปวดและความ

วิิตกกัังวล (Chiengchana & Trakranrung, 2015) และยัังขาดองค์์ความรู้้�ด้้านการใช้้

ดนตรีีเพ่ื่�อส่่งเสริมทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ ดังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความประสงค์์จะศึึกษา

ผลของกิิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการควบคุุมอารมณ์์สำำ�หรัับเด็็ก ผลที่�ได้้จะเป็็น

แนวทางในการพััฒนาเป็็นแนวทางส่่งเสริมและป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจิตของเด็็กและ

เยาวชนไทยต่่อไป 

 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีวัตถุประสงค์เ์พ่ื่�อศึึกษาผลของกิจิกรรมดนตรีีที่่�มีีต่อทัักษะ

การควบคุุมอารมณ์์ของเด็็กหลัังจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีี

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบการวิิจััยเบื้้�องต้้น (Pre-Experimental 

Research) แบบกลุ่่�มเดีียว (One Group Pretest-Posttest Design) 

	 ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย

	 ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ เด็็กอายุุ 6-9 ปี จำำ�นวน 92 คน  

โดยผู้้�วิิจััยเปิิดรับสมัครจากการประชาสััมพัันธ์์ผ่่านช่่องทางส่ื่�อสัังคมออนไลน์ โดยมีี 

เกณฑ์์คััดเข้้า ดังนี้้� 1) เป็็นเด็็กอายุุระหว่่าง 6-9 ปี 2) เรีียนอยู่่�ระดัับชั้้�นประถมศึึกษา

ตอนต้้น (ป.1-3) 3) พูดสื่�อสารด้้วยภาษาไทย และ 4) มีีพัฒนาการปกติิ ไม่่มีีโรคหรืือ 

ถููกวิินิิจฉัยว่่าบกพร่องทางพััฒนาการ เช่่น ออทิิสติก สติปััญญาบกพร่อง พัฒนาการล่่าช้้า 

หรืือมีีปัญหาด้้านพฤติิกรรมท่ี่�รุุนแรง เป็็นต้้น

	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย

	 แบบสอบถาม ผู้้�วิิจััยสร้างข้ึ้�นเพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููลพื้้�นฐาน เช่่น อายุุ เพศ ประวััติิ

พื้้�นฐานด้้านอารมณ์์และความชอบทางดนตรีีของเด็็ก เพ่ื่�อนำำ�มาประกอบการเตรีียม

กิิจกรรมให้้เหมาะกัับผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย 

	 The Emotion Regulation Checklist เป็็นแบบประเมินิการควบคุมุอารมณ์์
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และความไม่่มั่่�นคงทางอารมณ์์สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 6-12 ปี ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามจำำ�นวน 

24 ข้อ ใช้้มาตรวััด 4 ระดัับ (Likert Scale) แบบประเมิินนี้้�แสดงค่่าความน่่าเช่ื่�อถืือของ 

ความสอดคล้องภายใน (α = .83–.96) (Shields & Cicchetti, 1997) ผู้้�วิิจััยได้้รัับการ

อนุุญาตให้้แปลเป็็นฉบัับภาษาไทย (Huncharoen, Chiengchana, & Cicchetti, 2020)  

โดยผ่่านการแปลและแปลย้อนกลัับ (Back Translation) ตามแนวปฏิิบััติิการแปล 

ของผู้้�พัฒนาเครื่�องมืือ ผู้้� ปกครองเป็็นผู้้�ทำำ�การประเมิินทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ 

ของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยทั้้�งก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีี  ระดัับคะแนนท่ี่�สููง 

หมายถึึงการมีีทักษะการควบคุุมอารมณ์์ท่ี่�ดีี

ภาพท่ี่� 1 กิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อการพััฒนาการทัักษะการควบคุุมอารมณ์์วัันแรก 
สมาชิิกในกลุ่่�มร้้องเพลงแนะนำำ�ตัวเองผ่่านเพลงสวัสดีี

	 กิิจกรรมดนตรีีที่�ใช้้ในการวิิจััยนี้้�ได้้รัับการพััฒนาและตรวจสอบจากนัักดนตรีี

บำำ�บัดวิิชาชีีพ  จำำ�นวน 3 คน ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ที่�มีีประสบการณ์์ในการทำำ�ดนตรีีบำำ�บัดกับเด็็กระดัับ

ชั้้�นประถมศึึกษา การทำำ�กิจกรรมประกอบด้้วย นักดนตรีีบำำ�บัดเป็็นผู้้�นำำ�กิจกรรม และ

มีีนักัศึึกษาดนตรีีบำำ�บัดเป็็นผู้้�ช่ว่ยกิจิกรรม โดยผู้้�นำำ�และผู้้�ช่วยกิจิกรรมทุุกคนได้้ผ่่านการ

อบรมและฝึึกซ้้อมการทำำ�กิจกรรมดนตรีีจากผู้้�วิิจััย กิจกรรมดนตรีีในการวิิจััยนี้้�เปิิดรับเด็็ก

ทั้้�งสิ้้�น 120 คน และวางแผนทำำ�กิจกรรมกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 30 คน  แต่่เน่ื่�องจากสถานการณ์์

การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา จึึงปรัับลดให้้เลืือกกลุ่่�มละ 15 คน รวมจำำ�นวน 8 กลุ่่�ม
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แต่่ละกลุ่่�มเข้้าร่่วมกิิจกรรมทั้้�งสิ้้�น 3 วัน วันละ 2 ชั่่�วโมง โดยแบ่่งออกเป็็นกิิจกรรม  

2 ช่วง ๆ  ละ 45 นาทีี พักระหว่่างกลาง 15 นาทีี และทำำ�กิจกรรมดนตรีีกลุ่่�มท้้ายกิิจกรรม 

15 นาทีี กิจกรรมจััดข้ึ้�น ณ วิิทยาลััยดุุริิยางคศิลป์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล กิจกรรมเน้้น

การให้้ความรู้้�ทางอารมณ์์จำำ�นวน 6 ประเภท ได้้แก่่ สุข เศร้้า โกรธ อ่อนโยน ตื่�นเต้้น 

และกลััว โดยแบ่่งการเรีียนรู้้�ออกเป็็นวัันละ 2 อารมณ์์ ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยเรีียนรู้้�อารมณ์์

ผ่่านประสบการณ์์ส่่วนบุุคคลและผ่่านกระบวนการกลุ่่�ม โดยดนตรีีถูกใช้้เป็็นส่ื่�อใน

การเรีียนรู้้�ลัักษณะของอารมณ์์และการแสดงออกท่ี่�เหมาะสม อีีกทั้้�งยัังนำำ�มาใช้้เป็็น 

เครื่�องมืือในการรัับมืือและการจััดการอารมณ์์ ในช่่วงท้้ายของกิิจกรรม ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย

ทำำ�กิจกรรมดนตรีีกลุ่่�มร่่วมกััน เช่่น การเคาะแก้้วกระดาษให้้เป็็นจัังหวะ (Cup Song)  

ตีีกลองกลุ่่�ม เคลื่�อนไหวประกอบเพลง ร้องเพลง เป็็นต้้น เพ่ื่�อฝึึกการจััดการอารมณ์์  

การควบคุุมตนเอง และฝึึกการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมอย่่างเหมาะสม

ตารางท่ี่� 1 หัวข้ออารมณ์์และตััวอย่่างกิิจกรรมดนตรีีทั้้�ง 3 วัน

Note. The list of emotions and examples of the three. day group music activities.
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	 เครื่�องดนตรีีและอุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้ ได้้แก่่ 

	 	 		 -		 เครื่�องดนตรีีแบบมีีระดัับเสีียง (Pitched Instrument): เปีียโน  

	 	 		 	 	 กีีตาร์์ ระนาด (Orff Xylophone and Metallophone) และ ระฆััง 

	 	 		 	 	 แบบเขย่่า (Hand Bells)

	 	 		 -		 เครื่�องกระทบ (Percussion): ลูกแซก (Egg Shaker) โคคิริิโกะ 

 	 	 		 	 	 (Kokiriko) และกลองประเภทต่า่ง ๆ  เช่่น Lollipop Drum, Paddle  

	 	 		 	 	 Drum, และ Gathering Drum เป็็นต้้น  

	 	 		 -		 อุุปกรณ์์อ่ื่�น ๆ เช่่น ผ้าโปร่่ง, รูปภาพแทนอารมณ์์และเหตุุการณ์์ 

	 	 		 	 	 ต่่าง ๆ คอมพิิวเตอร์์ ลำำ�โพง และโปรเจคเตอร์์ เป็็นต้้น

	 วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 หลัังจากได้้รัับการรัับรองจริยธรรมการวิิจััยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััย

ในคน สาขาสัังคมศาสตร์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ตามหนัังสืือรัับรองเลขที่� 2020/041.0403  

ผู้้�วิิจััยทำำ�การประกาศรัับสมัครผู้้�ที่�สนใจเข้้าร่่วมการวิิจััยผ่่านทางส่ื่�อสัังคมออนไลน์  

ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�กรอกแบบแบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล ผู้้�วิิจััยทำำ�การคััดเลืือกตามการ

เกณฑ์์คััดเข้้าและให้้สิิทธิ์์�ตามลำำ�ดับท่ี่�สมัครเข้้ามา ได้้ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 120 คน 

โดยแบ่่งออกจำำ�นวน 8 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 15 คน 

	 ผู้้�วิิจััยแนะนำำ�ตนเองและชี้้�แจงให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยและผู้้�ปกครองทราบถึึง

วััตถุประสงค์์และขั้้�นตอนของการวิิจััย การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย และผู้้�วิิจััย

ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยลงนามในหนัังสืือแสดงเจตนายินิยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยโดยได้้รัับการ

บอกกล่่าวและเต็็มใจ จากนั้้�นผู้้�ปกครองทำำ�แบบประเมิิน The Emotion Regulation 

Checklist ช่ว่งก่่อนการเริ่่�มกิิจกรรม (Pre-Test) ผ่า่นช่่องทางออนไลน์เ์พ่ื่�อลดการสัมัผััส

ใกล้้ชิิดของคนกลุ่่�มใหญ่่ในช่่วงสถานการณ์์โรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019

	 เม่ื่�อถึึงวัันกิิจกรรม นักดนตรีีบำำ�บัดและผู้้�ช่วยนักัดนตรีีบำำ�บัดดำำ�เนิินกิิจกรรม

ดนตรีีเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ ผ่านกิิจกรรมดนตรีีที่�ตรงกัับความชอบและ

ระดัับพััฒนาการของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย ประกอบด้้วยกิิจกรรมการร้้องเพลง การฟัังเพลง

การเล่่นเครื่�องดนตรีี การเคลื่่�อนไหวประกอบเพลง และการใช้้เทคนิคการผ่่อนคลาย

ประกอบเพลง เป็็นต้้น และมีีการปฏิิบััติิตามมาตรการป้้องกัันควบคุุมโรคติดเชื้้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ตลอดการเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีี 

	 หลัังจากสิ้้�นสุุดกิจกรรมทั้้�ง 3 วัน ผู้้�ปกครองทำำ�แบบประเมิิน The Emotion 
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Regulation Checklist (Post-Test) หลัังจากท่ี่�ผู้้�วิิจััยทำำ�การรวบข้้อมููลและติิดตามผล

พบว่่า มีีผู้้�ปกครองตอบแบบประเมิินกลัับมาจำำ�นวน 92 คน จากนั้้�นผู้้�วิิจััยตรวจสอบ

ความครบถ้้วนและความถููกต้้องของข้้อมููลที่�ได้้ และนำำ�ไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามหลััก 

ทางสถิติิ

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ใช้้สถิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

เพ่ื่�อหาค่่าความถ่ี่�และร้้อยละของข้้อมููลที่�ได้้ ข้ อมููลด้้านทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ 

ท่ี่�ได้้จากแบบประเมิิน The Emotion Regulation Checklist ผู้้�วิิจััยนำำ�ผลที่�ได้้มา 

เปรีียบเทีียบคะแนนก่่อนและหลัังและทดสอบสมมติิฐานการวิิจััยด้้วยสถิติิ Paired 

Samples t-test

ผลการวิิจััย

	 1.		ข้้อมููลพื้้�นฐาน

ตารางท่ี่� 2 ข้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย

Note. Characteristics of participants categorized into gender, age, and  
education level.
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	 จากตารางท่ี่� 2 เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยในครั้้�งนี้้� โดยก่่อนเริ่่�ม

กิิจกรรมมีีจำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยท่ี่�ตรงตามเกณฑ์์การคััดเข้้าทั้้�งสิ้้�น 120 คน แต่่เม่ื่�อถึึง

เวลามีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมจริง จำำ�นวน 108 คน เน่ื่�องจากติิดธุระด่่วนและไม่่สบายเม่ื่�อถึึง

วัันเข้้าร่่วมกิิจกรรม หลัังจบกิิจกรรมผู้้�วิิจััยทำำ�การติิดตามผลผ่านแบบประเมิินออนไลน์  

มีีผู้้�ปกครองจำำ�นวน 92 คน ที่่�ตอบแบบประเมินิ The Emotion Regulation Checklist 

กลัับมา ผู้้�วิิจััยจึึงขอรายงานข้้อมููลของผู้้�ที่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมและตอบแบบประเมิินครบถ้้วน

จำำ�นวน (n=92) ซ่ึ่�งผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยเป็็นเด็็กเพศชายจำำ�นวน 53 คน คิดเป็็นร้้อยละ 57.6 

และเพศหญิงิจำำ�นวน 39 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 42.4 ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยส่่วนใหญ่ม่ีีอายุ ุ8 ปี 

จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 33 คน คิดเป็็นร้้อยละ 35.9 และอายุุ 7 ปี จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 32 คน คิดเป็็น

ร้้อยละ 34.8 ตามลำำ�ดับ ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยส่่วนใหญ่่เรีียนอยู่่�ในระดัับชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีีท่ี่� 2 และ 3 จำำ�นวนชั้้�นปีีละ 35 คน คิดเป็็นร้้อยละ 38 ต่อชั้้�นปีี

	 2.		ทักษะการควบคุมอารมณ์์

ตารางท่ี่� 3 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ระหว่่าง 

ก่่อน-หลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีีของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยทั้้�งหมด (n=92)

* มีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิท่ี่�ระดัับ 0.05

Note. The comparison of pre-test and pos-test scores of emotional regulation 
skills of the 92 children who participated in music activities.

	 ผู้้�วิิจััยนำำ�ผลคะแนนทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ท่ี่�ได้้จากการประเมิินของ 

ผู้้�ปกครองของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย (n=92) มาคำำ�นวณคะแนนเฉลี่่�ยรวม และนำำ�คะแนน

ทั้้�งก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมมาเปรีียบเทีียบกััน จากตารางท่ี่� 3 พบว่่า คะแนนเฉล่ี่�ย

ก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมอยู่่�ที่� 72.07 และหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมมีีคะแนนเฉลี่่�ยรวม 75.48  

คะแนน ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ผู้้� เข้้าร่่วมการวิิจััยมีีคะแนนด้้านการควบคุุมอารมณ์์หลัังการ 

เข้้าร่่วมกิิจกรรมท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิท่ี่�ระดัับ .05 (t=-4.473, p=.000)  

ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมดนตรีีช่วยเพิ่่�มทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยได้้ 

แต่่เม่ื่�อผู้้�วิิจััยทำำ�การศึึกษาโดยแยกออกตามระดัับชั้้�นปีีการศึึกษา พบว่่า นักเรีียนระดัับ

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1 (n=22) มีีคะแนนหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�น (ก่่อน : 
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M=74.27, S.D.=8.95 และหลััง: M=76.23, S.D.=7.79) แต่่ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่าง

มีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิ (t=-1.440, p=.165) ส่่วนเด็ก็ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 2 (n=35) 

มีีคะแนนการควบคุุมอารมณ์์หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม (M=76.31, S.D.=6.76) ที่่�มากข้ึ้�น

เม่ื่�อเทีียบกัับก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรม (M=71.63, S.D.=7.92) อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ  

(t=-4.371, p=.000) และเด็ก็ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีท่ีี่� 3 (n=35) มีีคะแนนการควบคุมุ

อารมณ์์หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม (M=74.17, S.D.=6.47) ที่�มากข้ึ้�นเม่ื่�อเทีียบกัับก่่อน 

เข้้าร่่วมกิจิกรรม (M=71.11, S.D.=9.31) อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญทางสถิติิิ (t=-2.089, p=.044) 

สรุุปผลการวิิจััย

	 ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยในการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีจำำ�นวน 92 คน โดยแบ่่งออกเป็็นเด็็ก

เพศชายร้้อยละ 57.6 และเพศหญิิงร้้อยละ 42.4 ส่่วนใหญ่่มีีอายุุ 8 ปี คิดเป็็นร้้อยละ 

35.9 และอายุุ 7 ปี คิดเป็็นร้้อยละ 34.8 ตามลำำ�ดับ เรีียนอยู่่�ในระดัับชั้้�นประถมศึึกษา

ปีีท่ี่� 2 และ 3 จำำ�นวนชั้้�นปีีละ 35 คน คิดเป็็นร้้อยละ 38 ต่อชั้้�นปีี จากการประเมิินโดย

ผู้้�ปกครอง พบว่่า ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย (n=92) มีีคะแนนทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ก่่อน

เข้้าร่่วมกิิจกรรมเฉล่ี่�ยรวม 72.07 คะแนน และหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมมีีคะแนนเฉล่ี่�ยรวม 

75.48 คะแนน ซ่ึ่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่าคะแนนด้้านการควบคุุมอารมณ์์ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วม

กิิจกรรมดนตรีี แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิท่ี่�ระดัับ .05 (t=-4.473, p=.000) 

และเม่ื่�อแยกศึึกษาออกตามระดัับชั้้�น เด็็กทุุกระดัับชั้้�นมีีคะแนนการควบคุุมอารมณ์์ 

ท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�นหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีี แต่่มีีเพีียงระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 2 และ 3 

ท่ี่�มีีคะแนนความต่่างอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ  

อภิิปรายผลการวิิจััย 

	 จากผลการวิิจััย แสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมดนตรีีช่วยส่่งเสริมทัักษะการควบคุุม

อารมณ์์ของเด็็กอายุุ 6-9 ปีได้้ โดยผู้้�วิิจััยขออภิิปรายตามประเด็็น ดังนี้้�  

	 1.		ผลคะแนนเฉลี่่�ยรวมของทัักษะการควบคุุมอารมณ์์หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยทั้้�งหมด  (n=92) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า กิจกรรมดนตรีีช่วยส่่งเสริมทัักษะ 

การควบคุุมอารมณ์์ของเด็็กได้้อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ แต่่เม่ื่�อแยกศึึกษาตามระดัับ 

ชั้้�นเรีียนแล้้ว พบว่่า ระดัับชั้้�นท่ี่�มีีคะแนนเพิ่่�มข้ึ้�นมากท่ี่�สุุด คืือ ระดัับชั้้�นประถมศึึกษา

ปีีท่ี่� 2, 3 และ 1 ตามลำำ�ดับ โดยระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1 ไม่่มีีความแตกต่่างของ
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คะแนนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ซ่ึ่�งเม่ื่�อพิิจารณาจากคะแนนแล้้ว จะเห็็นได้้ว่่าเด็็ก 

ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1 มีีคะแนนการควบคุุมอารมณ์์ก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมท่ี่�ค่่อนข้้าง 

สููงกว่่าระดัับชั้้�นอ่ื่�น อาจหมายถึึงยังัไม่่ค่่อยพบเจอปััญหาด้้านอารมณ์์ในเด็็กวััยนี้้�มากนััก

ทำำ�ให้้หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมมีีคะแนนเพิ่่�มข้ึ้�นไม่่มากเท่่าในระดัับชั้้�นอ่ื่�น อีีกทั้้�ง เด็็กระดัับ

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1 ยังมีีพัฒนาการทางภาษาท่ี่�ไม่่มากนัักซ่ึ่�งสอดคล้องกัับ Cole, 

Michel, and Teti (1994) ที่�กล่่าวว่าทัักษะทางภาษามีีความสััมพัันธ์์กัับทัักษะการ

ควบคุุมอารมณ์์ในเด็็ก เด็็กระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1 จะมีีพัฒนาการและทัักษะทาง

ภาษาท่ี่�น้้อยกว่่าอีีกทั้้�งสองระดัับชั้้�น โดยแสดงออกให้้เห็็นผ่่านการปรัับปรุุงของคะแนน

รวมเฉล่ี่�ยท่ี่�น้้อยกว่่า โดยดนตรีีจะสามารถช่วยสนับสนุนการใช้้ภาษาให้้ดีีข้ึ้�น ช่วยให้้เด็็ก

เข้้าใจถึึงคุุณลัักษณะของอารมณ์์ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมมากยิ่่�งข้ึ้�น

	 2. 		การทำำ�กิจกรรมดนตรีีช่ว่ยส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�ทักษะการควบคุมุอารมณ์ไ์ด้้ 

เน่ื่�องจากกิิจกรรมดนตรีีเป็็นสิ่่�งท่ี่�เด็็กมีีความคุ้้�นเคยผสานเข้้ากัับความรู้้�ด้้านอารมณ์์และวิิธีี

การจััดการอารมณ์์ประเภทต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งการใช้้เพลงและกิิจกรรมดนตรีีที่�เด็็กช่ื่�นชอบ/คุ้้�นเคย 

เป็็นส่่วนประกอบหลัักสร้้างความรู้้�สึึกผ่่อนคลาย ปลอดภัยและสนุกสนาน ซ่ึ่�งเป็็นตััว

กระตุ้้�นให้้เด็็กอยากเรีียนรู้้�และจดจำำ�ข้อมููลได้้รวดเร็็วและยาวนาน (Lesiuk, 2010; 

Hogenes, Oers, & Diekstra, 2014; Saarikallio, 2009)

	 3. 		การทำำ�กิจกรรมอยู่่�ในรููปแบบกลุ่่�ม (Group) ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการที่่�เป็็น

พลวัตร (Dynamic) ที่�จะส่่งเสริมให้้เด็็กท่ี่�เข้้าร่่วมเกิิดการเรีียนรู้้�  เข้้าใจและยอมรัับ

ความรู้้�ใหม่่ได้้มากข้ึ้�น ได้้เห็็นตััวอย่่างจากเพ่ื่�อนในกลุ่่�ม สามารถนำำ�มาเปรีียบเทีียบกัับ

ประสบการณ์์ทางอารมณ์์ของตััวเองในอดีีตและปรัับใช้้ในเหตุุการณ์์ท่ี่�อาจจะเกิิดข้ึ้�นใน

อนาคตได้้ สอดคล้องกัับ Fabes et al. (1994) ที่�กล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์ท่ี่�มีีกับกลุ่่�มเพ่ื่�อน

จะเป็็นส่่วนสำำ�คัญในการช่่วยควบคุุมอารมณ์์ และในอีีกแง่่หนึ่่�งการควบคุุมอารมณ์์ก็็จะ

ช่่วยรัักษาและคงความสััมพัันธ์์ของกลุ่่�มไว้้ได้้ด้้วยเช่่นกััน 

	 4. 		การใช้้รููปแบบการทำำ�ดนตรีีบำำ�บัดประกอบกัับการให้้ความรู้้� (Wheeler, 

1987) เพ่ื่�อให้้เด็็กได้้รัับความรู้้�ความเข้้าใจโดยใช้้ความคิิดไตร่ตรอง ผ่านการเรีียนรู้้�

เนื้้�อหาของบทเพลงและการปฏิิบััติิดนตรีีตามท่ี่�นัักดนตรีีบำำ�บัดได้้เตรีียมไว้้ จะนำำ�ไปสู่่� 

ความเข้้าใจทางด้้านจิิตใจ ช่วยให้้ทราบถึึงวิิธีีการรัับมืือทางอารมณ์์อย่่างเป็็นรููปธรรม

โดยผู้้�วิิจััยสัังเกตเห็็นประโยชน์และการตอบสนองต่่อกิิจกรรมดนตรีีของผู้้�เข้้าร่่วมการ

วิิจััยระหว่่างร่่วมทำำ�กิจกรรมดนตรีี ดังนี้้�
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	 กิิจกรรมการฟัังเพลง นักดนตรีีบำำ�บัดใช้้มิิวสิกวีีดีีโอท่ี่�ประกอบด้้วยภาพ

การ์์ตููนและเพลงท่ี่�สััมพัันธ์์กัับอารมณ์์ เพ่ื่�อการเรีียนรู้้�และแยกแยะอารมณ์์ท่ี่�แตกต่่างกััน  

ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เด็็กเข้้าใจอารมณ์์ได้้ง่่ายกว่่าการอธิิบายลัักษณะของอารมณ์์แต่่เพีียงอย่า่งเดีียว  

การฟัังเพลงท่ี่�ชอบจะช่่วยให้้ร่่างกายหลั่่�งสารความสุุข (Dopamine) ทำำ�ให้้เด็็กมีีความสุุข 

ให้้ความร่่วมมืือในกิจิกรรมได้้นานข้ึ้�น (Saarikallio, 2009) และเพิ่่�มการควบคุมุอารมณ์์

ได้้ดีีข้ึ้�น (Cook, Roy, & Welker, 2019)

	 การร้้องเพลง ใช้้เพ่ื่�อการเตรีียมตััวและสร้างความสััมพัันธ์์ก่่อนการเริ่่�มทำำ�

กิิจกรรมหลััก โดยเด็็กได้้เลืือกเพลงท่ี่�ตนเองหรืือกลุ่่�มช่ื่�นชอบ ทำำ�ให้้เด็็กเกิิดความมั่่�นใจ 

ในตนเอง การยอมรัับความคิิดเห็็นของผู้้�อื่�น นอกจากนี้้� การร้้องเพลงยังัช่่วยเพิ่่�มออกซิิเจน

ให้้กัับร่่างกาย ทำำ�ให้้ร่่างกายรู้้�สึึกสดชื่�นและเพิ่่�มการควบคุุมตนเอง

ภาพท่ี่� 2 นักดนตรีีบำำ�บัดแนะนำำ�วิิธีีการตีีกลองให้้เด็็กใช้้เม่ื่�อรู้้�สึึกโกรธหรืืออึึดอัด 
เป็็นช่่องทางการระบายอารมณ์์อย่่างสร้างสรรค์์ ไม่่ก่่อให้้เกิิดอันตรายต่่อทั้้�งตนเอง 

ผู้้�อื่�นและสิ่่�งของ

	 การเล่่นเคร่ื่�องดนตรี เป็็นกิิจกรรมท่ี่�เด็็กส่่วนใหญ่่ให้้ความสนใจมากท่ี่�สุุด  

เครื่�องดนตรีีที่�ใช้้เป็็นเครื่�องดนตรีีในกลุ่่�มของเครื่�องเคาะ (Percussion) โดยเฉพาะ

กลอง ซ่ึ่�งเด็็กไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีทักษะทางดนตรีีมาก่่อนก็็สามารถเล่่นหรืือมีีส่่วนร่่วมได้้

นัักดนตรีีบำำ�บัดออกแบบกิิจกรรมการเล่่นท่ี่�ตรงกัับระดัับความสามารถของเด็็กและ
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เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ทดลองเล่่นในแบบของตนเองอย่่างอิิสระ เด็็กผลััดกันเป็็นผู้้�นำำ� 

รููปแบบจัังหวะของตนเองและให้้เพ่ื่�อน ๆ  ปฏิิบััติิตาม กิจกรรมนี้้�ช่่วยให้้เด็็กได้้ฝึึกควบคุุม

อารมณ์์และพฤติิกรรมของตนเอง รู้้�จัักการรอคอย ยอมรัับความคิิดเห็็นผู้้�อื่�น ฝึกความ

กล้้าแสดงออก และฝึึกถ่่ายทอดอารมณ์ห์รืือสิ่่�งท่ี่�ตนเองต้อ้งการไปยังัผู้้�อื่�นอย่่างเหมาะสม 

ยิ่่�งข้ึ้�น (Montello & Coons, 1998)

	 กิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวไปกัับเสีียงเพลง ทำำ�ให้้เด็็กได้้เคลื่�อนไหวตามจัังหวะและ

อารมณ์์ของดนตรีี ประกอบด้้วยเสีียงท่ี่�มีีจัังหวะช้้า/เร็็ว ดัง/เบา เริ่่�ม/หยุุด ส่่งผลให้้เด็็ก

ได้้ปลดปล่่อยพลัังงาน ฝึกทัักษะการฟััง การสัังเกต ฝึกการควบคุุมตนเองให้้เคลื่�อนไหว

ได้้ตรงกัับสััญญาณของดนตรีี และเคลื่�อนไหวอย่่างเหมาะสมสอดคล้องกัับผู้้�อื่�น

	 ระหว่า่งการทำำ�กิจกรรมดนตรีี นักัดนตรีีบำำ�บัดได้้สอดแทรกการพูดูคุยเพ่ื่�อให้้

เด็็กได้้สะท้อ้นถึึงอารมณ์แ์ละวิิธีีการจััดการอารมณ์ข์องตนเอง โดยกระบวนการทำำ�ดนตรีี

แบบกลุ่่�มช่่วยส่่งเสริมให้้เด็็กส่ื่�อสารและเรีียนรู้้�วิิธีีจััดการอารมณ์์ของตนเองและผู้้�อื่�น  

ฝึึกการยอมรัับธรรมชาติิของอารมณ์์ท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นตามสถานการณ์์ต่่าง ๆ  เช่่น ความโกรธ 

ความเศร้้า หรืือความต่ื่�นเต้้น เป็็นต้้น อีีกทั้้�งยัังส่่งเสริมให้้เด็็กใช้้รููปแบบการจััดการ

อารมณ์์ที่่�เหมาะสม เพ่ื่�อป้้องกัันหรืือลดผลกระทบเชิิงลบท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นตามมา  

โดยนัักดนตรีีบำำ�บัดได้้แต่่งบทเพลงท่ี่�กล่่าวถึึงขั้้�นตอนในการจััดการอารมณ์์ (ยอมรัับ

ส่ื่�อสาร และจััดการ) และการควบคุุมตนเอง (ไม่่ทำำ�ร้ายตนเอง ไม่่ทำำ�ร้ายผู้้�อื่�น และ 

ไม่่ทำำ�ร้ายสิ่่�งของ) 

	 นอกจากนี้้� นักดนตรีีบำำ�บัดได้้นำำ�เสนอกิิจกรรมดนตรีีที่�เด็็กสามารถนำำ�ไปใช้้ 

เพ่ื่�อป้้องกัันหรืือจััดการตนเองเมื่่�อเกิิดอารมณ์์ไม่่เหมาะสม ตััวอย่่างกิิจกรรม เช่่น  

การฟัังเพลงหรืือร้้องเพลงที่่�ตนเองชอบ ใช้้เพ่ื่�อเบี่่�ยงเบนจากความรู้้�สึึกเชิิงลบ  

เพิ่่�มสภาพอารมณ์์ท่ี่�ผ่่อนคลาย การตีีกลองหรืือเล่่นเครื่�องดนตรีีที่่�ชอบ ใช้้เพ่ื่�อระบาย

ความรู้้�สึึกท่ี่�ไม่่ดีีที่�เก็็บอยู่่�ภายในได้้อย่า่งเหมาะสม สร้า้งสรรค์์และปลอดภัย (Montello 

& Coons, 1998) วิิธีีการฝึึกหายใจหรืือนัับเลขพร้อมเสีียงเพลง ก็เป็็นอีีกวิิธีีที่�สามารถ 

นำำ�ไปใช้้เพ่ื่�อเบ่ี่�ยงเบนความรู้้�สึึกไม่่ดีี  เพิ่่�มความผ่่อนคลาย ควบคุุมร่่างกายและจิิตใจ 

ได้้เช่่นกััน  (Moore & Hanson-Abromeit, 2018) 

	 เน่ื่�องจากงานวิิจััยนี้้�เป็็นโครงการท่ี่�อยู่่�ภายใต้้ทุุนสนับสนุนท่ี่�มีีข้อตกลงเร่ื่�อง

จำำ�นวนของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมและระยะเวลาของโครงการ จึึงทำำ�ให้้มีีข้อจำำ�กัดในการ

กำำ�หนดจำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย การจััดกลุ่่�ม และระยะเวลาของการดำำ�เนิินกิิจกรรม
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อีีกทั้้�งสถานการณ์์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาส่่งผลให้้ผู้้�วิิจััยต้้องปรัับรููปแบบ 

การรัับสมัครและการเก็็บข้้อมููลทางออนไลน์ ซ่ึ่�งเป็็นอุุปสรรคต่อการเก็็บข้้อมููลให้้ได้้

ครบถ้้วน 

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

	 การวิิจััยในครั้้�งถััดไปควรใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยท่ี่�มีีความรััดกุมและแสดงผล 

ท่ี่�แน่่ชััดมากยิ่่�งข้ึ้�น มีีกลุ่่�มทดลองและควบคุมุตามหลัักของการวิิจััยเชิิงทดลอง อาจทำำ�การ

ติิดตามผลหลัังจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมในระยะยาวเพ่ื่�อดููความคงทนของประสิิทธิิผล 

ของกิิจกรรมดนตรีี และอาจขยายการวิิจััยไปยัังกลุ่่�มเด็็กท่ี่�มีีความต้้องการด้้านพฤติิกรรม 

และอารมณ์์ เช่่น ออทิิสติก สมาธิิสั้้�น หรืือบกพร่องทางสติปััญญา เป็็นต้้น
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