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บทคัดย่่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�มีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ลัักษณะของการอธิิษฐาน

ในฐานะอนุุภาคสำำ�คัญท่ี่�ปรากฏในวรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยา และเพ่ื่�อวิิเคราะห์์ 

ความหมายของ “การเดิินทาง” ที่่�สะท้้อนผ่่านอนุุภาคการอธิิษฐาน โดยใช้้ระเบีียบ 

วิิธีีการวิิเคราะห์์เอกสาร โดยกำำ�หนดขอบเขตการศึึกษาจากวรรณคดีีนิิราศท่ี่�ปรากฏ

ในสมัยอยุุธยา จำำ�นวน 9 เร่ื่�อง ผลการศึึกษาพบว่่า อนุุภาคการอธิิษฐานท่ี่�ปรากฏ 

ในวรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยา มีีลัักษณะสำำ�คัญ 2 ประการ ได้้แก่่ 1) การอธิิษฐานเพ่ื่�อ

ตนเองและคนรััก และ 2) การอธิิษฐานเพ่ื่�อบุุคคลอื่�น นอกจากนี้้� อนุุภาคการอธิิษฐาน

ในวรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยายัังสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความมุ่่�งหวัังในวิิถีีแห่่งการเดิินทาง 

ของชีีวิิตมนุุษย์์ใน 2 มิติิซ่ึ่�งมีีความสััมพัันธ์์กััน ได้้แก่่ 1) มิติิทางกายภาพ คืือการ 

เดิินทางของชีีวิิตในโลกนี้้� มีีความมุ่่�งหวัังให้้สามารถปฏิิบััติิตามภารกิิจที่�ได้้รัับมอบหมาย

ให้้ประสบผลสำำ�เร็็จ การอธิิษฐานในการเดิินทางของชีีวิิตทางกายภาพมีีบทบาทช่่วยให้้

ความทุกุข์์ทุุเลาลงและสร้า้งความหวัังว่่าจะสามารถเดินิทางไปปฏิิบััติิภารกิิจให้้ลุุล่่วงได้้ 

โดยมุ่่�งเน้้นท่ี่�ความสุุขในระดัับโลกีียะ 2) มิติิทางจิิตวิิญญาณ คืือ การเดิินทางของ 

จิิตวิิญญาณท่ี่�มีีการเรีียนรู้้�และสั่่�งสมประสบการณ์์ท่ี่�พบเจอระหว่่างการเดิินทางของชีีวิิต

ทางกายภาพนำำ�ไปสู่่�การไต่่ระดัับทางจิิตวิิญญาณไปสู่่�สภาวะจิิตที่�สููงข้ึ้�น โดยมุ่่�งเน้้น 

ท่ี่�ความสุุขในระดัับโลกุตระ

คำำ�สำำ�คัญ: 	การอธิิษฐาน วรรณคดีีนิราศ วรรณคดีีไทยสมัยอยุุธยา การเดิินทางของชีีวิิต  

	 มิิติิทางกายภาพและจิิตวิิญญาณ

Abstract

	 This research paper aimed to study and analyze the characteristics 
of prayer as an important motif that appeared in Nirat Literature of the 
Ayutthaya Period and to analyze the meaning of “the Journey of life” 
reflected in prayer motif through those literary works. In this study, 
content analysis was employed. The scope of study focused on 9 Nirat 
Literature which were founded in the same period of Ayutthaya. The results 
revealed that there were 2 types of prayer’s characteristics: 1) prayer for 
oneself and one’s beloved and 2) prayer for others. Besides, the prayer 
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motif reflected human determination in the “Journey of life” in 2 related 
dimensions: 1) Physical dimension was the journeys of this life which were 
mostly related to complete the assigned missions successfully. In this  
dimension, the prayer held the keys to recover from their emotional pain 
and give the hope for safe journey and mission accomplishment. This 
dimension focused on happiness in secular level. 2) Spiritual dimension 
was the journeys of the learnt and experienced mind from the outside 
journeys which resulted in raising one’s spirit to higher mental state. This 
dimension focused on happiness in religious level.
Keywords: 	prayer, Nirat literature, Thai literature in Ayutthaya Period,  
	 	 journey of life, physical and spiritual dimensions

บทนำำ�
	 “นิิราศ” อาจพิิจารณาตามรููปศััพท์ได้้คืือ เป็็นคำำ�กริิยา แปลว่่า ไปจาก,  
ระเหระหน, ปราศจาก หรืือ ปราศจากความหวััง (Royal Institute of Thailand, 2013, 
p. 637) นิราศ จึึงใช้้เรีียกประเภท (Genre) ของวรรณคดีีที่�ใช้้แต่่งเพ่ื่�อเน้้นแสดงความ
อาลััยอาวรณ์์ท่ี่�เกิิดจากการพลััดพรากจากผู้้�เป็็นท่ี่�รััก วรรณคดีีนิราศปรากฏครั้้�งแรก 
ในสมััยอยุุธยา ผลงานสำำ�คัญท่ี่�มีีชื่�อเสีียงคืือ โคลงทวาทศมาส, กำำ�สรวลโคลงดั้้�น,  
โคลงนิิราศหริิภุุญชัย3 ในสมััยอยุุธยาตอนต้้น ถืือเป็็นงานเขีียนชั้้�นครู ซ่ึ่�งเป็็นต้้นแบบ 
ท่ี่�ส่่งอิิทธิิพลต่อวรรณคดีีในสมัยหลััง ดังเช่่นท่ี่� Ruengruglikit (2004, p. 577) กล่่าวว่า
	 	 		 	 	 ... วรรณคดีีสมัยอยุุธยาตอนกลาง สมัยอยุุธยาตอนปลาย
 	 และสมัยัรััตนโกสินิทร์์บางเร่ื่�อง เห็็นได้้ชััดเจนว่า่มีีการแต่ง่ข้ึ้�นโดย 
	 เลีียนแบบเนื้้�อหาของวรรณคดีีสมััยกรุุงศรีีอยุุธยาตอนต้้น ...  
	 กวีีสมัยหลัังโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกวีีในสมัยรััตนโกสิินทร์์ได้้ใช้้ 
	 วรรณคดีีสมัยักรุุงศรีีอยุธุยาตอนต้น้เป็็นต้้นแบบในการแต่ง่วรรณคดีี 
	 อย่่างเห็็นได้้ชััด ทั้้�งนี้้�เพราะตามทััศนะของกวีีสมัยรััตนโกสิินทร์์นั้้�น 
	 วรรณคดีีสมัยกรุุงศรีีอยุุธยาตอนต้้นเป็็นวรรณคดีีชั้้�นครูท่ี่�มีีความ 
	 ไพเราะยิ่่�ง ...

3	โคลงนิิราศหริิภุุญชััยแต่่เดิิมเรีียกกัันหลายช่ื่�อคืือ โคลงหริิภุุญชััย, ลำำ�ละพููน, โคลงเมิ้้�งเปล้้า (Pongsripian,  
	 	 	 2019, p. 25)
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	 สำำ�หรัับวรรณคดีีประเภทนิิราศในสมัยอยุุธยาตอนต้้นมีีลัักษณะแบบฉบัับ 

ท่ี่�เน้้นการคร่ำำ��ครวญถึึงนางท่ี่�รัักอย่า่งเข้้มข้้นและเป็น็อุุดมคติสูิูง เป็็นต้้นแบบสำำ�คัญท่ี่�ส่่ง

อิิทธิิพลต่อวรรณคดีีในสมัยหลััง ลัักษณะท่ี่�พบคืือ กวีีมักพรรณนาถึึงนางผู้้�เป็็นท่ี่�รัักเม่ื่�อมีี 

“การเดิินทาง” เกิิดข้ึ้�น หมายถึึงการเดิินทางไกลจากสถานท่ี่�แห่่งหนึ่่�งไปยัังอีีกแห่่งหนึ่่�ง

เพ่ื่�อปฏิิบััติิภารกิิจบางอย่่าง อันเป็็นเหตุุให้้เกิิดการพลััดพรากและคร่ำำ��ครวญเช่ื่�อมโยง 

ความทุุกข์์และความคิิดถึึงเหล่่านั้้�นกัับธรรมชาติิหรืือสถานท่ี่�ท่ี่�พบเห็็นระหว่่างการเดิินทาง 

อีีกทั้้�งยัังหมายความถึึงการเดิินทางของเวลาก็็ได้้เช่่นกััน แม้้ว่่ากวีีจะไม่่ได้้ออกเดิินทาง 

แต่่ก็็คร่ำำ��ครวญถึึงคนรัักผ่่านช่่วงเวลาท่ี่�เดิินผ่่านไปในรอบปีี  

	 นอกจากอิิทธิิพลในด้้านกลวิิธีีการแต่่งวรรณคดีีนิราศแล้้ว ยังมีีการสืืบทอด

อิิทธิิพลทางด้้านเนื้้�อหาและแนวคิิดความเช่ื่�ออีีกด้้วย เม่ื่�อกวีีผู้้�แต่่งนิิราศตกอยู่่�ในความ

เศร้้าโศกก็็มีีการแสดงท่ี่�มาของความทุุกข์์และหนทางท่ี่�อาจปัดเป่่าให้้คลายทุุกข์์ได้้  

จึึงมีีการเช่ื่�อมโยงกัับวิิธีีคิิดและโลกทััศน์์ทางศาสนาด้้วย เพ่ื่�อตอบสนองต่่อการบรรเทา

หรืือระบายความทุุกข์์นั้้�น เม่ื่�อพิิจารณาจากจุุดประสงค์์ของการเดิินทางในวรรณคดีี

นิิราศสมัยอยุุธยา พบว่่าหลายเร่ื่�องเก่ี่�ยวข้องกัับภารกิิจทางศาสนาหรืือมีีความเช่ื่�อ

เป็็นปััจจััยสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้เอื้้�อต่่อการแสดงความรู้้�สึึกของกวีีในการกล่่าวถึึงอำำ�นาจของ 

สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ซ่ึ่�งอาจมากกว่่าความเช่ื่�อในแบบพุุทธเท่่านั้้�น แต่่ยัังหมายรวมถึึงความเช่ื่�อ 

แบบพราหมณ์์ผสมผสานกัับความเช่ื่�อเร่ื่�องผีีหรืือเทพยดาท่ี่�มีีมาแต่่ท้้องถิ่่�นดั้้�งเดิิม  

เพ่ื่�อมุ่่�งหวัังให้้ความทุุกข์์ได้้ทุเุลาเบาบางลง เช่่น การเดิินทางไปสัักการะพระธาตุุหริิภุญุชััย 

และขอให้้ผลบุญบัันดาลให้้ได้้กลัับไปพบกัับนางท่ี่�รัักใน โคลงนิิราศหริภุุญชัย, การเดิินทาง 

ไปสัักการะพระพุทุธบาทและระหว่า่งทางขอให้เ้ทพารัักษ์์ช่่วยให้้ได้้พบนางใน โคลงนิริาศ 

เจ้้าฟ้้าอภััย, การขอให้้เทพยดาอารัักษ์์ช่่วยส่่งสารรัักถึึงคนรัักใน กำำ�สรวลโคลงดั้้�น,  

การขอให้้พระนารายณ์์ พระพรหม และพระอิิศวรช่่วยบรรเทาความทุุกข์์โศกใน  

โคลงนิิราศกวีีโบราณ เป็็นต้้น การต้ั้�งจิิตมั่่�นเพ่ื่�อร้้องขอต่่อสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ให้้ความมุ่่�งหวััง

อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งสััมฤทธิ์์�ผลนี้้�เรีียกกัันว่่า “การอธิิษฐาน” อันเป็็นวััฒนธรรมความเช่ื่�อ

ท่ี่�ผููกพัันกัับวิิถีีชีีวิิตและแนวคิดทางสัังคมของคนไทยมาอย่่างยาวนานและแสดงออก 

ถึึงความปรารถนาในส่่วนลึึกของจิิตใจได้้เป็็นอย่่างดีี

	 “การอธิษิฐาน” มีีความหมายว่่า ตั้้�งใจมุ่่�งผลอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง, ตั้้�งจิิตปรารถนา, 

ตั้้�งจิิตขอร้้องต่่อสิ่่�งที่่�ตนถืือว่่าศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�เพ่ื่�อผลอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง (Royal Institute of 

Thailand, 2013, p. 1367) ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่าการอธิิษฐานมัักเก่ี่�ยวข้องกัับความเช่ื่�อ
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เร่ื่�องอำำ�นาจของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ท่ี่�ช่่วยบัันดาลให้้สิ่่�งท่ี่�ร้้องขอหรืือปรารถนาสำำ�เร็็จได้้ และ 

ความเช่ื่�อเร่ื่�องการสื่่�อสารกัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เพ่ื่�อร้้องขอสิ่่�งต่่าง ๆ นี้้�ก็็เป็็นคติอย่่างหนึ่่�ง 

ท่ี่�มีีความเป็็นมายาวนานต้ั้�งแต่่สมัยยุุคเริ่่�มต้้นของประวััติิศาสตร์ไทย มีีความสำำ�คัญ 

ในเหตุุการณ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับทั้้�งศาสนาและพระมหากษััตริย์์ ดั งปรากฏหลัักฐาน 

ในศิิลาจารึึกวััดศรีีชุม (จารึึกสุุโขทัยหลัักท่ี่� 2) กล่่าวถึึงสมเด็็จพระมหาเถรศรีีศรััทธาราชฯ 

ผู้้�ทรงเป็็นสมเด็็จพระสัังฆราชในยุุคต้นสุุโขทัย ครั้้�งพระองค์์ทรงต้ั้�งพระทััยจะปฏิิสัังขรณ์์

วััดมหาธาตุุเมืืองสุุโขทัย แต่่หาปููนมาสร้างไม่่ได้้ จึึงทรงอธิิษฐานเส่ี่�ยงทายว่่าหากพระองค์์

จะได้้ทรงบรรลุุพระโพธิญาณขอให้้ได้้พบปููนตามท่ี่�ทรงปรารถนาจะก่่อพระธาตุุด้้วย แล้้ว

พระองค์ก็์็ได้้พบปููนจำำ�นวนมาก จนนำำ�มาก่่อพระธาตุุแล้้วก็ยังัเหลืืออยู่่� (Literature and 

History institute of Fine Arts Department, 2013, pp. 219-220) ส่่วนในสมัย

อยุธุยา ต้ั้�งแต่่วรรณคดีีสมัยอยุธุยาตอนต้้นก็็พบการอธิิษฐานเช่่นกััน ดังจะได้้ยกตััวอย่่าง

ความเช่ื่�อท่ี่�พบใน โคลงทวาทศมาศ และ กำำ�สรวลโคลงดั้้�น ต่อไปนี้้�

	 โคลงทวาทศมาศ

	 	 		 	 	 	 	 	 ทิิศใดดวงสวาทน้้อง	 สถิตสถิต

	 	 		 	 	 ฟ้้าฟอดบาดาลโดย	 ด่่านเต้้า

	 	 		 	 	 ชฎาธารเทพรังสฤษฎิ์์�	 ศรีีสี่�

						     เชิิญท่่านเล็็งแลเหน้้า	ข่ าวข้้าขอฟััง ฯ

 	 	 		 	 	 	 	 	 	 	 	 (Ketmankit, 1999, p. 144)

	 กำำ�สรวลโคลงดั้้�น

	 	 		 	 	 	 	 	 มาทุ่่�งทุุเรศพี้้�	 บางเขน	 	 	

						     เขนข่่าวอกนํํเฉลา	พี่ �ต้้งง

	 	 		 	 	 ปืืนกามกระเวนหวว	 ใจพี่� พระเออย

	 	 		 	 	 ฤาบให้้แก้้วก้งง	 พ่ี่�คงคืืนคง 

	 	 		 	 	 	 	 	 	 	 	 (Siricharoen, 1974, p. 36)

	 ตััวอย่า่งบทประพัันธ์์ข้้างต้้นแสดงถึึงการอธิิษฐานของกวีีต่อเทพยดาอารัักษ์์

หรืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในขณะท่ี่�ต้้องพรากจากนางอัันเป็็นท่ี่�รััก เพ่ื่�อขอให้้เทพยดาเป็็น  

“ส่ื่�อกลาง” ในการสื่่�อสารทั้้�งในแง่่ของการส่่งข่า่วตนเองไปให้ค้นรัักและส่่งข่่าวคนรัักให้้กัับ 

ตนเอง เพราะกวีีอยู่่�ในสถานการณ์์ท่ี่�ไม่่อาจสื่�อสารระยะไกลหรืือกระทำำ�ด้้วยตนเองได้้ 
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จึึงต้้องอาศััยอำำ�นาจของ “สิ่่�งเบื้้�องบน” หรืือสิ่่�งท่ี่�เช่ื่�อว่่ามีีอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ 

ให้้ช่่วยเหลืือและเป็น็ท่ี่�พึ่่�งทางจิิตใจ การอธิษิฐานท่ี่�พบอยู่่�ในวรรณคดีีนิริาศนี้้�จึึงมีีลัักษณะ

พิิเศษท่ี่�ทำำ�ให้้เห็็นอิิทธิิพลของความเช่ื่�อในการพรรณนาและระบายอารมณ์์ความรู้้�สึึก

ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึง “การเดิินทาง” ของความคิิดและจิิตเพ่ื่�อส่ื่�อสารกัับอำำ�นาจของ 

สิ่่�งศัักดิ์์� สิิทธิ์์�  คว ามเช่ื่�อนี้้�ยัังสะท้้อนให้้เห็็นอีีกว่่านิิราศนั้้�นมิิใช่่เป็็นเพีียงวิิถีีแห่่ง  

“การเดิินทาง” ในมิิติิทางกายภาพเท่่านั้้�น แต่่ยังัรวมถึึง “การเดิินทาง” ในมิิติิจิินตนาการ

และจิิตวิิญญาณของมนุุษย์์อย่่างน่่าสนใจ

	 ด้้วยเหตุุท่ี่�วรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยามีีความสำำ�คัญในฐานะวรรณคดีีต้นแบบ

ท่ี่�สะท้้อนให้้เห็็นคติความเช่ื่�อของคนในสัังคม โดยเฉพาะแนวคิดเร่ื่�องการอธิิษฐาน 

ท่ี่�มีีความเก่ี่�ยวข้องกัับ “การเดิินทาง” อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญ ดังนั้้�น บทความวิิจััยนี้้�จึึงจะมุ่่�งเน้้น 

การศึึกษาเร่ื่�องการอธิิษฐานในฐานะอนุุภาค  (Motif) ที่ �ปรากฏในวรรณคดีีนิราศ 

สมัยอยุุธยา เพ่ื่�อให้้เห็็นถึึงรายละเอีียดและบทบาทหน้้าท่ี่�ของแนวคิดความเช่ื่�อนี้้�ตลอด

จนความเช่ื่�อมโยงกับั “การเดินิทาง” ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบที่่�ส่่งผลต่อ่การพลััดพรากและ

นำำ�ไปสู่่�ความมุ่่�งหวัังในมิิติิต่่าง ๆ 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.		เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ลัักษณะการอธิิษฐานในฐานะอนุุภาคที่�ปรากฏ 

ในวรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยา

	 2.		เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ความหมายของ “การเดิินทางของชีีวิิต” ที่�สะท้้อนผ่่าน

อนุุภาคการอธิิษฐาน

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย

	 1.		ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้องเพ่ื่�อความเข้้าใจเร่ื่�องภููมิิหลัังของ

การอธิิษฐานและวรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยา

	 2. 		กำำ�หนดนิยามศััพท์เฉพาะ ดังนี้้�

	 	 	“วรรณคดีีนิราศ” หมายถึึง ประเภทของวรรณคดีีที่�ใช้้แต่่งเพ่ื่�อเน้้น 

แสดงความอาลััยอาวรณ์ท่์ี่�เกิิดจากการพลััดพรากจากผู้้�เป็็นท่ี่�รัักและบันัทึึกสิ่่�งท่ี่�ประสบ

พบเห็็นระหว่่างการเดิินทาง ซ่ึ่�งอาจหมายถึึง ทั้้�งการเดิินทางจากสถานท่ี่�หนึ่่�งไปยัังอีีก

สถานท่ี่�หนึ่่�ง หรืือการเดิินทางของเวลาท่ี่�เคลื่�อนผ่่านไป
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	 	 	“การอธิิษฐาน” หมายถึึง การต้ั้�งใจแน่่วแน่่ในการกระทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง 

เพ่ื่�อให้้เป้้าหมายท่ี่�ต้ั้�งไว้้สััมฤทธิ์์�ผล

	 	 	“อนุุภาค” (Motif) หมายถึึง หน่่วยย่่อยในนิิทาน ตำำ�นาน หรืือวรรณคดีี 

ซ่ึ่�งมีีความพิิเศษ หรืือผิิดไปจากธรรมดา และมีีการสืืบทอดต่อกัันมาในสัังคมหนึ่่�ง ๆ

	 3. 		กำำ�หนดขอบเขตการวิิจััยและคััดเลืือกตััวบทในวรรณคดีีที่�เก่ี่�ยวข้องกัับ

อนุุภาคการอธิิษฐาน โดยผู้้�วิิจััยกำำ�หนดขอบเขตการศึึกษาวิิเคราะห์์อนุุภาคเร่ื่�องการ

อธิิษฐานจากวรรณคดีีนิราศในสมัยอยุุธยาตามการศึึกษาของ Chittasophon (1978, 

pp. 19-20) ซ่ึ่�งศึึกษาวรรณคดีีแนวประวััติิและแบ่่งแยกยุุคสมััยของวรรณคดีีนิิราศ

อยุุธยาอย่่างชััดเจน จำำ�นวน 9 เร่ื่�อง สมัยอยุุธยาตอนต้้น ได้้แก่่ โคลงนิิราศหริภุุญชัย  

(ฉบัับหอสมุดวชิรญาณ) โคลงทวาทศมาส และกำำ�สรวลโคลงดั้้�น สมัยอยุุธยาตอนกลาง 

ได้้แก่่ ราชาพิิลาปคำำ�ฉันท์์ (นิิราศสีีดา) และโคลงนิิราศนครสวรรค์์ สมัยอยุุธยาตอนปลาย 

ได้้แก่่ โคลงนิิราศกวีีโบราณ โคลงนิิราศพระบาท (ฉบัับพระมหานาค วัดท่าทราย) 

โคลงนิิราศเจ้้าฟ้้าอภััย และกาพย์์ห่่อโคลงนิิราศธารโศก 

	 4.		จััดประเภทและเรีียบเรีียงกลุ่่�มข้้อมููลตามประเด็็นท่ี่�ต้้องการศึึกษาวิิเคราะห์์ 

ได้้แก่่ ลัักษณะอนุุภาคการอธิษิฐาน และการเดินิทางของชีวิีิตที่�ปรากฏทั้้�งในมิิติิกายภาพ

และในมิิติิจิิตวิิญญาณ 

	 5.		วิิเคราะห์์ข้้อมููล สรุปและอภิิปรายผลการวิิจััย 

	 6.		นำำ�เสนอผลการวิิจััยในรูปูแบบพรรณนาวิิเคราะห์ ์(Descriptive Analysis)

ผลการวิิจััย

	 1.		ลักษณะอนุุภาคการอธิิษฐานท่ี่�ปรากฏในวรรณคดีีนิราศสมััยอยุุธยา

	 	 	จากการศึึกษาพบว่่า “การอธิิษฐาน” มีีบทบาทสำำ�คัญปรากฏอยู่่�ใน

วรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยาทั้้�ง 9 เร่ื่�อง ได้้แก่่ โคลงนิิราศหริภุุญชัย โคลงทวาทศมาส

กำำ�สรวลโคลงดั้้�น ราชาพิิลาปคำำ�ฉันท์์ โคลงนิิราศนครสวรรค์์ โคลงนิิราศกวีีโบราณ 

โคลงนิิราศพระบาท  โคลงนิิราศเจ้้าฟ้้าอภััย และกาพย์์ห่่อโคลงนิิราศธารโศก โดยปรากฏ

ในลัักษณะคล้ายคลึึงกัันจนเรีียกได้้ว่่าเป็็นเหตุุการณ์์สำำ�คัญท่ี่�มีีบทบาทในการถ่่ายทอด 

ความคิิดของผู้้�แต่่งหรืือตััวละคร และจััดเป็็นอนุุภาค  (Motif) ในทางคติชนวิิทยา  

ซ่ึ่�งหมายถึึง หน่่วยย่อ่ยในนิิทานท่ี่�มีีความไม่่ธรรมดา หรืือมีีความน่่าสนใจในทางความคิิด

และจิินตนาการ หรืืออาจกล่่าวว่ามีีความโดดเด่่นเป็็นท่ี่�จดจำำ�ได้้ และได้้รัับการสืืบทอด
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และดำำ�รงอยู่่� ทั้้�งนี้้� อนุุภาคอาจเป็็นตััวละคร วัตถุสิ่่�งของ พฤติิกรรมของตััวละคร หรืือ

เหตุุการณ์์ก็็ได้้ (Thompson, 1977, p. 415 cited in Na Thalang, 2014, p. 40) 

ส่่วนใหญ่่ท่ี่�พบเป็็นอนุุภาคการอธิิษฐานแบบขอพรจากสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เพ่ื่�อให้้มีีความสุุขหรืือ

ปลดเปลื้้�องความทุุกข์์ในเชิิงโลกีียะ ซ่ึ่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับแนวคิดของกวีีในสมัยอยุธุยาอย่า่ง

มีีนัยสำำ�คัญ สามารถแบ่่งลัักษณะท่ี่�ปรากฏได้้ตามวััตถุประสงค์์ของการอธิิษฐาน ดังนี้้�

			  1.1		 การอธิิษฐานเพ่ื่�อตนเองและคนรััก

	 	 		 	 	 เน่ื่�องจากแก่่นหลัักของวรรณคดีีนิราศคืือการพลััดพรากจากคนรััก

และกวีีต้องการระบายความทุุกข์์และอารมณ์์เศร้้าโศกนั้้�นออกมา อนุุภาคการอธิิษฐาน

ส่่วนใหญ่่จึึงมีีลัักษณะท่ี่�แสดงความปรารถนาให้้พ้้นจากความทุุกข์์ และขอให้้สมหวััง 

ในความรััก ขอให้้ตนเองและคนรัักได้้กลัับไปพบกัันอีีกครั้้�ง นอกจากนั้้�น ยัังมีีความ

ปรารถนาในลัักษณะย่่อยอ่ื่�น ๆ สามารถแบ่่งได้้ดัังนี้้�

						     1.1.1	ขอช่่วยคุ้้�มครอง/ค้ำำ��ชูู/ดููแลให้้พ้้นจากความทุุกข์์ โรคภััย 

และเคราะห์์กรรม

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุุภาคการอธิษิฐานท่ี่�พบมากที่่�สุุดคืือ ขอให้้อำำ�นาจสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

ช่่วยคุ้้�มครอง ค้ำำ��ชู ดูแลตนเองและคนรััก ช่วยบรรเทาทุุกข์์หรืือบัันดาลให้้ปราศจาก 

ความทุุกข์์ โรคภัย และเคราะห์์กรรมต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งเป็็นความปรารถนาให้้พ้้นจากผลในเชิิงลบ 

และแสดงให้้เห็็นว่่า มนุุษย์์มีีความเกรงกลััวต่อทุุกข์์โศกโรคภัยต่่าง ๆ จนต้้องพึ่่�งพา

อำำ�นาจของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� พบทั้้�งหมด 35 แห่่ง (สมัยอยุุธยาตอนต้้น 16 แห่่ง  สมัยอยุุธยา 

ตอนกลาง 16 แห่่ง  สมั ยอยุุธยาตอนปลาย 3 แห่่ง) ตัวอย่่างจากเร่ื่�อง โคลงนิิราศ 

นครสวรรค์์ สันนิิษฐานว่่าแต่่งข้ึ้�นในสมัยอยุุธยาตอนกลาง เม่ื่�อพระศรีีมโหสถเดินิทางตาม

เสด็จสมเด็จ็พระนารายณ์์ไปรัับช้้างเผืือกท่ี่�เมืืองนครสวรรค์ ์(Srimahosot, 2018, p. 21)

	 	 		 	 	 	 	 	 ขอเปนปราโมทถ้้วน 	 หญิิงชาย

	 	 		 	 	 เหลืือแหล่่เดิินโดยสาย 	 น่่านน้ำำ��

	 	 		 	 	 จรตามพระนารายณ์์ 	 จอมโลกย์์

						     ทุุกเทพจงชููค้ำำ�� 	 ช่่วยให้้สถาพร ฯ

	 	 		 	 	 	 	 	 กวีีอธิิษฐานต่่อเทพทั้้�งหลายให้้ช่่วยค้ำำ��ชูดููแลตนเอง รวมถึึง 

คณะหญิิงชายท่ี่�เดิินทางตามเสด็จพระนารายณ์์ให้้มีีความยิินดีีและความสุุขสถาพร แม้้ว่่า 

ในเร่ื่�องนี้้�จะเน้้นการพรรณนาถึึงสิ่่�งท่ี่�พบเห็็นในการเดิินทางมากกว่่าการพรรณนาถึึง

นางท่ี่�รััก แต่่ก็็มีีการอธิิษฐานท่ี่�เน้้นย้ำำ��เร่ื่�องขอให้้สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ช่่วยคุ้้�มครอง ค้ำำ��ชู และดููแล
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ตนเองในระหว่่างการเดิินทางอย่่างชััดเจน เพ่ื่�อให้้สามารถเดิินทางได้้โดยปลอดภัย และ
สะท้้อนความเช่ื่�อเร่ื่�องเทพที่�มีีอำำ�นาจในการคุ้้�มครองรัักษาผู้้�คนอีีกด้้วย
	 	 		 	 	 	 	 	 ตััวอย่่างใน โคลงนิิราศกวีีโบราณ (Khlong Nirat Kawee 
Boran, 1924, p. 12) ดังนี้้�
	 	 		 	 	 	 	 	 วิิษณุุกฤษณเกล้้า	 กษิิรสิินธุ์์� สมุทแฮ
	 	 		 	 	 นิิทรปฤษฎางค์์นาคิิน	 ต่ื่�นช้้า
	 	 		 	 	 ธาดาท่่านทฤษฎิิน	 ดููโลก
						     เชิิญช่่วยเล็็งทุุกข์์ข้้า	 ราศร้้างแรมสมร ฯ
	 	 		 	 	 	 	 	 ศุุลีีตรีีเนตรเรื้้�อง	 เรืืองฤทธิ์์�
	 	 		 	 	 พรหเมศแมนสรวงสิิทธิ์์�	 ส่ี่�เกล้้า
	 	 		 	 	 เชิิญพระบรรทมนิิทร	 เหนืือนาค
					    	 เสร็็จสํําราญทุุกข์์เร้้า	รุ่่� งฟ้้าดิินขจร ฯ
	 	 		 	 	 	 	 	 แม้้ว่่าโคลงนิิราศกวีีโบราณจะเหลืือต้้นฉบัับเพีียง 10 บท 
แต่่ก็็ปรากฏลัักษณะการอธิิษฐานท่ี่�น่่าสนใจของกวีีอย่่างการขอให้้สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ช่่วยเห็็น
ถึึงความทุุกข์์ของตนท่ี่�ต้้องจากนางท่ี่�รัักและบัันดาลให้้พ้้นจากความทุุกข์์นั้้�น แสดงให้้
เห็็นว่่านอกจากการอธิิษฐานขอให้้พบในสิ่่�งที่่�ดีีงามแล้้ว การขอให้้รอดพ้้นหรืือหลุุดพ้น
จากสิ่่�งท่ี่�ไม่่ดีีก็เป็็นท่ี่�ปรารถนาไม่่ต่่างกััน อีีกทั้้�งยัังสะท้้อนความเช่ื่�อท่ี่�ได้้รัับอิิทธิิพลแบบ 
พราหมณ์์ชััดเจนจากการอธิิษฐานถึึงเทพเจ้้าสำำ�คัญของพราหมณ์์ทั้้�ง 3 องค์์ ได้้แก่่  
พระนารายณ์์ พระพรหม และพระอิิศวร 
						     1.1.2	ขอได้้พบหรืืออยู่่�กับคนรััก/สมหวัังในความรััก
	 	 		 	 	 	 	 	 อนุุภาคการอธิษิฐานที่่�พบมากในวรรณคดีีนิริาศอีีกอย่า่งหนึ่่�ง
คืือ ขอได้้พบหรืืออยู่่�กับคนรััก หรืือได้้สมหวัังในความรััก เพราะในวรรณคดีีนิราศกวีี 
มัักอยู่่�ในอารมณ์์ผิิดหวัังและโศกเศร้้าท่ี่�ต้้องพลััดพรากจากคนรัักหรืือถิ่่�นฐานเดิิม  
พบทั้้�งหมด 34 แห่่ง (สมััยอยุุธยาตอนต้้น 28 แห่่ง สมัยอยุุธยาตอนกลาง 4 แห่่ง
สมัยอยุุธยาตอนปลาย 2 แห่่ง) ส่่วนใหญ่่พบในวรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยาตอนต้้น ตัวอย่่าง
เช่่น โคลงนิิราศหริภุุญชัย บทท่ี่� 28 (Na Nakhon, 2003, p. 108) 
	 	 		 	 	 	 	 	 พัันง้้อมงามเงื้้�อนใกล้้	 สุุสาร
	 	 		 	 	 เรีียมบัังคมชิิตมาร	 เจ่ื่�องเจ้้า
						     ทุุรัังสิ้้�นศิิลบาล	บ่ ใคร่่ รัักเอย

					    	ก็ ใช่่จงจัักเฝ้้า	 เทพท้้าวเองอวร



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 107

	 	 		 	 	 	 	 	 ตอนท่ี่�กวีีเดิินทางไปถึึงวััดพันง้้อม ระหว่่างทางไปสัักการะ 

พระธาตุุหริิภุุญชััย กวีีขอไหว้้พระพุุทธเจ้้าโดยเปรีียบเทีียบว่่าไม่่ได้้ต้ั้�งใจจะขอทรััพย์ส์มบััติิ 

เครื่�องบริิโภคในภายหน้้า แต่่ตั้้�งปณิิธานขอพบกัับนางท่ี่�รััก นอกจากนั้้�น บทท่ี่� 128  

(Na Nakhon, 2003, p. 209) ยัังกล่่าวอีีกว่่า

	 	 		 	 	 	 	 	 วัันเพ็็ญศีีลเสพสร้าง	 อุุโบสถ

	 	 		 	 	 เพีียญชน์โภชน์สุุราอด	 ค่่อยกลั้้�น

						     ยัังแชงเพ่ื่�อสีีลสรด	 ใสว่่าง งามเอย

					    	ก่ อใช่่จงฟากชั้้�น	 หน้้าน้้องเองออน

	 	 		 	 	 	 	 	 เม่ื่�อถึึงวัันเพ็็ญ กวีีได้้รัักษาศีีลอุุโบสถหรืือศีีลแปด  เว้้นข้้าว

ปลาอาหารและสุุรา อยู่่�รักษาศีีลเพ่ื่�อให้้ศีีลบริิสุุทธิ์์� ทั้้�งนี้้�มิิใช่่จะประสงค์์ไปสวรรค์์ชั้้�นใด 

แต่่ประสงค์์จะอยู่่�กับน้้องเพีียงผู้้�เดีียว สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ความมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะได้้พบกัับ 

นางท่ี่�รัักนั้้�นเป็็นสิ่่�งท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่และสำำ�คัญต่่อชีีวิิตกวีี ทั้้�งในรููปแบบของการมุ่่�งปรารถนาผล 

อย่า่งการเปรีียบเทีียบว่่าการครองคู่่�กับนางมีีค่า่มากกว่่าได้้โภคทรััพย์ใ์ด   จึึงมุ่่�งส่ื่�อสารกัับ 

ผู้้�มีีอำำ�นาจเหนืือกว่่าอย่่างสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เพราะเช่ื่�อว่่าสามารถดลบันัดาลให้้เกิิดผลสำำ�เร็็จได้้ 

พร้อม ๆ  กับท่ี่�กวีีขอพรจากพระพุทุธเจ้้าประหนึ่่�งว่่า พระองค์ค์ืือเทพศักัดิ์์�สิิทธิ์์�ท่ี่�มีีอำำ�นาจ

บัันดาลประทานพรได้้ โดยมองข้้ามหลัักธรรมท่ี่�ว่่า พระพุุทธองค์์เป็็นศาสดาท่ี่�ได้้เสด็จ

ดัับขัันธปริินิิพพานไปแล้้ว แสดงให้้เห็็นถึึงความเช่ื่�อท่ี่�หลากหลายและผสมผสานจนเกิิด 

เป็็นการกลืืนกลายทางวััฒนธรรม ความเช่ื่�อลัักษณะนี้้�เรีียกได้้ว่่าพุุทธศาสนาแบบ 

ชาวบ้าน (Popular Buddhism หรืือ Folk Buddhism) หมายถึึงแนวคิดที่�เพี้้�ยนมาจาก 

“วััฒนธรรมหลััก” (Great tradition) เพราะ “วััฒนธรรมหลััก” ยังขาดสิ่่�งท่ี่�คนส่่วนใหญ่่ 

ต้้องการ จึึงมีีการดััดแปลงผสมผสานพิิธีีกรรมตามคติพราหมณ์์และไสยศาสตร์ ซ่ึ่�งมีี

บทบาทสำำ�คัญทั้้�งในระดัับปััจเจกบุุคคลและระดัับสัังคม เช่่น การประกอบพิิธีีกรรม 

มีีประโยชน์ในทางจิิตวิิทยา และยัังช่่วยสร้างความสามััคคีีในชุุมชนอีีกด้้วย (Pongsapich, 

1976, p. 32) นอกจากนั้้�น ความมุ่่�งมั่่�นข้้างต้้นยัังแสดงความสำำ�คัญในรููปแบบของการ

มุ่่�งกระทำำ�เหตุโุดยต้ั้�งใจรักษาศีีลเพ่ื่�อให้อ้ำำ�นาจบุญกุุศลที่�ทำำ�ช่วยบัันดาลให้้เกิิดผลสำำ�เร็็จ

โดยเช่ื่�อมั่่�นในอานิิสงส์์ว่่ากุุศลที่�ทำำ�นี้้�จะดลให้้ได้้พบนางมากกว่่าการขอให้้ได้้ข้ึ้�นสวรรค์์

อนุุภาคการอธิิษฐานนี้้�จึึงมีีบทบาทในการขัับเน้้นความมุ่่�งหวัังของผู้้�แต่่งท่ี่�ต้้องการพบ

นางท่ี่�รัักเป็็นอย่่างยิ่่�งมากกว่่าสิ่่�งอ่ื่�นใด  เพราะการพึ่่�งพาอำำ�นาจของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และ 

บุุญกุุศลบ่งบอกว่่า สิ่่�งท่ี่�ผู้้�แต่่งปรารถนานั้้�นเกิินกำำ�ลัังกว่่าท่ี่�จะทำำ�ให้้เกิิดข้ึ้�นได้้เองในทัันทีี  
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จึึงต้้องการอำำ�นาจหรืือปััจจััยท่ี่�สามมาช่่วยให้้เกิิดความหวัังว่่าความปรารถนานั้้�นจะเกิิด 

ข้ึ้�นได้้ 

						     1.1.3	ขอบุุญส่่งไปถึงคนรััก 

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุุภาคการอธิิษฐานขอให้้ผลบุญท่ี่�กระทำำ�ส่่งไปถึึงคนรััก 

ซ่ึ่�งไม่่จำำ�เป็็นว่่าคนรัักนั้้�นยัังมีีชีีวิิตอยู่่�หรืือล่่วงลัับไปแล้้ว นอกจากจะเป็็นการแสดง

ความปรารถนาดีีแล้้ว ยังแสดงถึึงความเช่ื่�อเร่ื่�องบุุญตามแบบพระพุุทธศาสนาอีีกด้้วย  

พบทั้้�งหมด 9 แห่่ง (สมัยอยุุธยาตอนต้้นทั้้�งหมด) ส่่วนใหญ่่พบอยู่่�ใน โคลงนิิราศหริภุุญชัย 

ตััวอย่่างจากบทท่ี่� 123 (Na Nakhon, 2003, p. 204)

	 	 		 	 	 	 	 	 ลาชาเทีียนทีีปแม้้น	 มาลา ก็ดีี

	 	 		 	 	 เป็็นส่่วนศรีีวนิดา	 กึ่่�งก้ำำ��

	 	 		 	 	 ทุุงทองแทกคายา	 ยัังขึ่่�น ก็ดีี

						     เป็็นส่่วนบุุญน้้องล้ำำ��	 เลิิศข้้าขอเวร

	 	 		 	 	 	 	 	 กวีีผู้้�แต่่ง โคลงนิิราศหริภุุญชัย มักกล่่าวถึึงการทำำ�บุญหรืือ

บำำ�เพ็็ญศีีล และอธิิษฐานให้้ผลแห่่งบุุญส่่งไปถึึงนางท่ี่�รััก อย่่างในบทประพัันธ์์ข้้างต้้น  

เม่ื่�อได้้ถวายข้้าวตอก เทีียน ประทีีป และดอกไม้้ ก็ถืือว่่าเป็็นส่่วนของฝ่่ายนางท่ี่�รัักครึ่่�งหนึ่่�ง 

ธงและเทีียนสููงเท่่าตััวนางก็็ถืือเป็็นส่่วนของนาง ซ่ึ่�งผู้้�แต่่งขอมอบบุุญให้้ เหมืือนเป็็นการ

อุุทิิศผลบุญให้้กัับคนรััก สื่�อให้้เห็็นถึึงความรัักและปรารถนาดีีที่�กวีีมีีต่อบุุคคลอันเป็็น

ท่ี่�รัักได้้อย่่างลึึกซ้ึ้�ง 

						     1.1.4	ขอให้้มีีความสุุข

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุุภาคการอธิิษฐานขอให้้มีีความสุุขแบบกว้้าง ๆ  ไม่่เจาะจง

รายละเอีียด ความสุุขในท่ี่�นี้้�จึึงมีีความหมายโดยกว้้าง ไม่่ว่่าความสุุขแบบใดก็ย่่อม 

เป็็นท่ี่�น่่าพึึงปรารถนา เป็็นความสบายกายสบายใจ จึึ งมัักมีีการอธิิษฐานขอให้้มีี 

ความสุุขไว้้ก่่อน อาจเกิดิข้ึ้�นได้้จากการมีีสุขภาพที่�ดีีและมีีจิตใจที่�เบิิกบานซ่ึ่�งถืือเป็็นความ

ปรารถนาในผลเชิิงบวก (แตกต่่างจากการขอให้้พ้้นจากความทุุกข์์หรืือปราศจากโรคภัย

ซ่ึ่�งเป็็นความปรารถนาให้้พ้้นจากผลในเชิิงลบ) พบทั้้�งหมด 8 แห่่ง (สมัยอยุุธยาตอนต้้น 

6 แห่่ง  สมัยอยุุธยาตอนกลาง 1 แห่่ง  สมัยอยุุธยาตอนปลาย 1 แห่่ง) ตัวอย่่างจากเร่ื่�อง

กาพย์์ห่่อโคลงนิิราศธารโศก ของเจ้้าฟ้้าธรรมธิิเบศร์์ในสมัยอยุุธยาตอนปลาย (Prince 

Thammathibet, 2011, pp. 66-67)
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	 	 		 	 	 	 	 	 ปีีกุุญสุุกเรศแคล้ว	 คลาศรีี

	 	 		 	 	 เรีียมห่่างร้้างเทพีี	 ค่ำำ��เช้้า

						     ศรีีสวััสดิ์์�อยู่่�จงดีี	สุ ขภาพ

	 	 		 	 	 หายโรคโพยไภยเจ้้า	 สุุขล้ำำ��สำำ�ราญ

	 	 		 	 	 	 	 	 ในกาพย์ห่่อโคลงนิิราศธารโศกนี้้�พบการอธิิษฐานอยู่่�น้อย

เพราะเน้้นเร่ื่�องการชมธรรมชาติิและกล่่าวถึึงการเดิินทางมากกว่่าการพรรณนาถึึง 

นางท่ี่�รััก แต่่ลัักษณะท่ี่�พบก็็สะท้้อนให้้เห็็นว่่า กวีีมีีความปรารถนาท่ี่�จะให้้คนรัักมีีความ

เป็็นอยู่่�ที่�ดีี มีีความสุุขสำำ�ราญ และปราศจากโรคภัยต่่าง ๆ 

						     1.1.5	ขอช่่วยรัับ-ส่่งสารกัับคนรััก

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุุภาคการอธิิษฐานขอให้้อำำ�นาจสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ช่่วยรัับ-ส่่งสาร

กัับคนรััก พบทั้้�งหมด 7 แห่่ง (สมัยอยุุธยาตอนต้้นทั้้�งหมด) ดังจะได้้ยกตััวอย่า่งความเช่ื่�อ

ท่ี่�พบใน กำำ�สรวลโคลงดั้้�น (Siricharoen, 1974, pp. 22-23) ดังนี้้�

								       	 เดชานุุภาพเรื้้�องอารัักษ์์ 	ท่านฮา

						     รัักเทพจำำ�สารโดย	บ อกบ้้าง

	 	 		 	 	 บาศรีีจุฬาลัักษณ์์	 ยศยิ่่�ง พู้้�นแม่่

	 	 		 	 	 ไปย่่อมโหยไห้้อ้้าง	 โอ่่สาร

	 	 		 	 	 	 	 	 ไก่่ไดขนนขิ่่�งน้้อง	 นางเฉลอย

						     เชอญท่่านทยานเปนฝนน	ฝ ากแก้้ว

	 	 		 	 	 เยีียมาบลุุะเสบอย	 เชองราค

	 	 		 	 	 ไฟราคดาลแพร้วแพร้ว	 พร่างตา

	 	 		 	 	 	 	 	 บทประพันัธ์์ข้้างต้้นมีีปรากฏเร่ื่�องการตั้้�งความปรารถนาของกวีี

ต่่อเทพยดาอารัักษ์์ในขณะท่ี่�ต้้องพรากจากนางอันัเป็็นท่ี่�รัักและใคร่ค่รวญถึึงความอาลััย 

ด้้วยวิิธีีการขอ “ฝาก” สารความรัักความคิิดถึึงให้้เทพยดาไปบอกนางอัันเป็็นท่ี่�รัักให้้ได้้

รัับรู้้�ถึึงความเศร้้าโศกของตนด้้วยการจำำ�สารไปบอกและการเข้้าฝัันนาง เพราะเป็็นสิ่่�ง 

ท่ี่�ตนไม่่สามารถทำำ�ได้้ด้้วยตนเอง การอธิิษฐานนี้้�จึึงทำำ�ให้้เห็็นอิิทธิิพลของความเช่ื่�อ 

ท่ี่�นำำ�มาใช้้ในการพรรณนาความรู้้�สึึก ซ่ึ่�งเป็็นเหมืือน “การเดิินทาง” ของความคิิดและ

จิิตไปหานางท่ี่�รัักด้้วยการอาศััยอำำ�นาจของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

						     1.1.6	ขอในเร่ื่�องอ่ื่�น ๆ

	 	 		 	 	 	 	 	 นอกเหนืือไปจากอนุุภาคการอธิิษฐานในลัักษณะท่ี่�กล่่าวมา
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ข้้างต้้นนี้้� ยังพบว่่ามีีอนุุภาคการอธิิษฐานเพ่ื่�อตนเองและคนรัักในลัักษณะย่่อยอ่ื่�น ๆ  อีีก

แต่่พบน้้อย ได้้แก่่ ขอให้้มีีปัญญา ขอให้้ได้้สัักการะใกล้้ชิิดกับพระพุุทธเจ้้า ขอให้้มีีโชค

ขอให้้ช่่วยบอกเส้้นทางและขอให้้ได้้กลัับบ้้านเมืืองโดยเร็็ว จะขอยกตััวอย่่างอนุุภาค 

ท่ี่�น่่าสนใจจากเร่ื่�อง โคลงนิิราศหริภุุญชัย บทท่ี่� 17 (Na Nakhon, 2003, p. 97) 

	 	 		 	 	 	 	 	 อััษฎารสแรกสร้าง	 สููงประทาน

	 	 		 	 	 เทีียมแทบตนทรมาน	 เม่ื่�อเนิ้้�น

	 	 		 	 	 เหมืือนพระวรโพธิญาณ	 ยัังโลก นี้้�นอ

						     ปดดำำ�เนิินนี้้�เทิ้้�น	 เท่ื่�อนี้้�มััสการ

	 	 		 	 	 	 	 	 กวีีกล่่าวถึึงพระอััฏฐารส พระประธานที่่�เพิ่่�งสร้างเสร็จแห่่ง

วััดเจดีีย์์หลวง ขนาดประมาณเท่่าพระพุุทธองค์์ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้กวีีระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า 

เม่ื่�อครั้้�งทรงพระชนม์์ชีีพอยู่่�ราวกับว่่าพระองค์์ยัังทรงดำำ�รงอยู่่�ในโลกนี้้� กวีีอธิิษฐาน 

ขอให้้เห็็นทรงพระราชดำำ�เนิินมาทางนี้้�เถิิดจะได้้ถวายสัักการะใกล้้ชิิดในครั้้�งนี้้� สะท้้อน 

ให้้เห็็นว่่า พระพุทุธรููปเป็็นตััวแทนอย่า่งหนึ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้ร้ะลึึกถึึงพระพุทุธเจ้้าและสร้า้งข้ึ้�นเพ่ื่�อ

เป็็นท่ี่�ยึึดเหน่ี่�ยวทางจิิตใจซ่ึ่�งสััมผััสรับรู้้�ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม เรีียกแนวคิิดนี้้�ได้้ว่่า ภัักติิ

คืือการท่ี่�ต้้องมีีวัตถุท่ี่�ต้ั้�งแห่่งความภัักดีี  เป็็นท่ี่�แสดงออกแห่่งศรััทธา เป็็นท่ี่�ยึึดเหน่ี่�ยว

และกลายเป็็นต้้นกำำ�เนิิดของศิิลปะแขนงต่่าง ๆ เช่่น รูปพระโพธิิสััตว์ พระพุุทธรููป  

นำำ�ไปสู่่�ความคิิดที่�จะไปบัังเกิิดในโลกแห่ง่พระพุุทธเจ้้าองค์์ต่่าง ๆ  หรืือดิินแดนพุุทธเกษตร

ท่ี่�จะช่่วยให้้หลุุดพ้นได้้ง่่ายข้ึ้�น (Assavavirulhakarn, 2014, pp. 4-5)

			  1.2		 การอธิิษฐานเพ่ื่�อบุุคคลอ่ื่�น 

	 	 		 	 	 จุุดประสงค์์ของอนุุภาคการอธิิษฐานในวรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยา

มิิใช่่ปรากฏแต่่เพีียงการอธิิษฐานเพ่ื่�อตนเองและคนรัักเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีการอธิิษฐานเพ่ื่�อ

บุุคคลอื่�นด้้วย ส่่วนใหญ่่หมายถึึง พระมหากษััตริย์์หรืือผู้้�ปกครองรััฐ และผู้้�คนทั้้�งหลาย

ในบ้้านเมืือง มีีลัักษณะดัังนี้้�

						     1.2.1	ขอให้้มีีชัยชนะแก่่ศััตรูู		

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุุภาคการอธิิษฐานขอให้้มีีชััยชนะแก่่ศััตรูทั้้�งหลาย  

พบทั้้�งหมด 5 แห่่ง (สมัยัอยุธุยาตอนกลางทั้้�งหมด) ส่่วนใหญ่อ่ยู่่�ในเร่ื่�องราชาพิลิาปคำำ�ฉันท์์ 

ซ่ึ่�งเป็็นนิิราศท่ี่�แต่่งข้ึ้�นโดยการตััดตอนมาจากวรรณคดีีเร่ื่�องรามเกีียรติ์์�ในตอนท่ี่�พระราม

พลััดพรากจากนางสีีดาและรำำ�พึึงรำำ�พันถึึงนางด้้วยสำำ�นวนนิิราศ มีีตั วอย่่างดัังนี้้� 

(Sriworapoj, 2001, p. 87)
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					    	ชั ยชััยนารายณ์์จงผลาญ	ชั ยเดชประหาร

	 	 		 	 	 ศััตรูจงแพ้้ผ้้ายพััง

	 	 		 	 	 ชััยชััยราโมจรัง 	 ปราบหมู่่�พาลััง

						     บำำ�รุงพิิภพศุภศานติ์์� ฯ

	 	 		 	 	 	 	 	 บทประพัันธ์์นี้้�เป็็นการอธิิษฐานของเหล่า่ทวยเทพเพ่ื่�ออวยพร

ให้้พระรามมีีชัยชนะต่่อการสู้้�รบกัับทศกััณฐ์์และเหล่่ายัักษ์์ทั้้�งหลาย โดยมีีการเรีียกแทน

พระรามด้้วยคำำ�ว่า “นารายณ์์” ในฐานะท่ี่�พระรามเป็็นองค์์อวตารของพระนารายณ์์ 

ในโลกมนุษุย์ต์ามคติขิองพราหมณ์ ์ความมุ่่�งหวังัให้้ผู้้�อื่�นมีีชัยชนะต่อ่ข้้าศึึกศััตรูนี้้�จึึงไม่ไ่ด้้

เพีียงสะท้้อนบทบาทของการอธิิษฐานท่ี่�มีีลัักษณะของการขอพรเท่่านั้้�น แต่่ยังัรวมถึึงการ

อวยพรต่่อบุุคคลที่�สามอีีกด้้วย โดยใช้้เพ่ื่�อสนับสนุนความชอบธรรมในการกระทำำ�ของ

บุุคคลที่�มีีบุญญาธิิการผู้้�จะนำำ�มาซ่ึ่�งความสุุขสงบของสัังคมส่่วนรวมได้้ต่่อไป

						     1.2.2	ขอกษััตริย์์มีีพระราชอำำ�นาจ พระราชสมบััติิ และความยิ่่�งใหญ่่ 

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุุภาคการอธิษิฐานขอให้้กษััตริย์ม์ีีพระราชอำำ�นาจ พระราช

สมบััติิ และความยิ่่�งใหญ่่ พบทั้้�งหมด 5 แห่่ง (สมัยอยุุธยาตอนต้้นทั้้�งหมด) ตัวอย่่างจาก 

โคลงทวาทศมาศ (Ketmankit, 1999, p. 196)

	 	 		 	 	 	 	 	 บุุญญาดิิเรกเจ้้า	 จอมกษััตริย์์

						     ครองครอบภุดาธาร	ทั่่ �วไท้้

						     จงเปนป่ิ่�นจัักรพรรดิ์์�	จ อมโลก ธรพ่่อ

						     ร้้อยราชถวายกรไหว้้	 หว่่านมาลย์์ ฯ

	 	 		 	 	 	 	 	 ตราบสิ้้�นสุุริิเยศฟ้้า	 ดิินหาย ก็ดีี

						     ยัังพระยศยังสถาน	 อย่่าแคล้้ว

	 	 		 	 	 ตราบเมรุุคีีรีีทลาย	 ทบเท่่า ลงแฮ

						     คงควบบุญท้้าวแผ้้ว	 แผ่่นฟ้้าภพไตร ฯ

	 	 		 	 	 	 	 	 การถวายพระพรพระมหากษััตริย์์เป็็นขนบอย่่างหนึ่่�งท่ี่�พบ

บ่่อยในวรรณคดีียอพระเกีียรติิทั่่�วไปหรืือในประณามบทส่่วนใหญ่่ แต่่ในวรรณคดีีนิราศ

อยุธุยาแม้้ว่่าจะพบไม่่บ่่อยนััก ก็มีีปรากฏอยู่่�บ้าง เพราะผู้้�แต่่งน่่าจะมีีความผููกพัันใกล้้ชิิด

ในราชสำำ�นักหรืือรัับราชการในวััง อย่า่งในบทประพัันธ์์ข้้างต้้น กวีีผู้้�แต่่งโคลงทวาทศมาศ 

อธิิษฐานขอถวายพระพรองค์์กษััตริย์ซ่์ึ่�งสัันนิิษฐานว่่าอยู่่�ในรััชสมัยสมเด็จ็พระรามาธิบิดีี

ท่ี่� 2 ด้้วยอำำ�นาจแห่่งบุุญญาธิิการของพระมหากษััตริย์์ ขอบัันดาลให้้พระองค์์ทรงเป็็น
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จัักรพรรดิิผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ มีีเมืืองข้ึ้�นมากมาย และพระเกีียรติิยศปรากฏอยู่่�คู่่�ฟ้้าดิินตลอดกาล

อนุุภาคการอธิิษฐานในลัักษณะนี้้�จึึงมีีบทบาทสะท้้อนความจงรัักภัักดีีของผู้้�อธิิษฐานท่ี่�มีี

ต่่อบุุคคลสำำ�คัญท่ี่�ตนให้้การเคารพบูชาอีีกด้้วย 

						     1.2.3	ขอบ้้านเมืืองมีีความอุุดมสมบููรณ์์

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุุภาคการอธิิษฐานขอให้้ผู้้�คนทั้้�งหลายในบ้้านเมืืองมีีความสุุข

สมบููรณ์์ พบทั้้�งหมด 2 แห่่ง (สมัยอยุุธยาตอนต้้น 1 แห่่ง, สมัยอยุุธยาตอนกลาง 1 แห่่ง) 

ตััวอย่่างจาก โคลงทวาทศมาศ (Ketmankit, 1999, p. 198)

	 	 		 	 	 	 	 	 เสวยรมย์์ชมมหามไหศวรรย์์ ต ราบสิ้้�นจัันทร์์สุุริิยศรีี  

ม้้วยปรััถพีีแผ่่นฟ้้า เกษมสมบููรณ์์ถ้้วนหน้้า ทั่่�วท้าวยอยศ ท่านนา

	 	 		 	 	 	 	 	 ในบทประพัันธ์์ข้้างต้้น นอกจากจะเป็็นการถวายพระพร

องค์์พระมหากษััตริย์์ให้้ทรงได้้ปกครองแผ่่นดิินตราบสิ้้�นดิินฟ้้าแล้้ว ผู้้�แต่่งยัังอธิิษฐาน 

ให้้ผู้้�คนในเมืืองอยุธุยาขณะนั้้�น “เกษมสมบููรณ์์ถ้้วนหน้้า” กล่่าวคืือ ขอให้้บ้้านเมืืองมีีความ

อุุดมสมบููรณ์์และนำำ�พามาซ่ึ่�งความสุุขเกษมของอาณาประชาราษฎร์์โดยทั่่�วกันภายใต้้ 

การปกครองของพระมหากษััตริย์พ์ระองค์์นั้้�น จึึงสัังเกตได้้ว่่าการอธิิษฐานไม่่จำำ�เป็็นต้้อง

มุ่่�งไปท่ี่�บุุคคลใดบุคคลหนึ่่�ง แต่่อาจขอให้้ผลส่่งไปยัังกลุ่่�มคนก็็ได้้เช่่นกััน 

	 	 		 	 	 	 	 	 กล่่าวโดยสรุปได้้ว่่า ลัักษณะการอธิษิฐานเป็น็อนุุภาคเหตุกุารณ์์

สำำ�คัญท่ี่�ปรากฏซ้ำำ��   ในวรรณคดีีนิราศ มีีวัตถุประสงค์์ได้้ทั้้�งเพ่ื่�อตนเอง คนรััก และบุุคคล

สำำ�คัญอย่่างพระมหากษััตริย์์หรืืออาณาประชาราษฎร์์ในสัังคม ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นความ 

มุ่่�งหวัังท่ี่�มีีได้้หลากหลาย ทั้้�งต่่อเป้้าหมายของตนเองและผู้้�อื่่�นโดยสััมพัันธ์์กัับสถานะ

และความรู้้�สึึกของผู้้�อธิิษฐานท่ี่�มีีต่อผู้้�ได้้รัับการอธิิษฐานนั้้�น ในด้้านรููปแบบของอนุุภาค

การอธิิษฐานคืือต้ั้�งจิิตมั่่�นเพ่ื่�อผลอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ส่่วนใหญ่่เป็็นรููปแบบการขอพร  

โดยขอช่่วยคุ้้�มครอง/ค้ำำ��ชู/ดููแลให้้พ้้นจากความทุุกข์์ โรคภัย และเคราะห์์กรรม เป็็นลัักษณะ

ท่ี่�พบมากที่่�สุุด, ขอได้้พบหรืืออยู่่�กับคนรััก/สมหวัังในความรััก พบรองลงมาตามลำำ�ดับ  

ข้้อมููลเหล่่านี้้�ขัับเน้้นให้้เห็็นความมุ่่�งหวังัของกวีีที่่�ปรารถนาจะปลดเปลื้้�องความทุกุข์์และ

กลัับไปพบนางท่ี่�รัักอีีกครั้้�งอย่่างปลอดภัย เน่ื่�องจากการเดิินทางเป็็นเหตุุให้้พลััดพราก 

เส่ี่�ยงอัันตราย และทำำ�ให้้เกิิดทุกข์์จนต้้องถ่่ายทอดอารมณ์์ผ่่านการแต่่งงานเขีียน 

เพ่ื่�อระบายความรู้้�สึึกเศร้า้โศกอาลััยอัันถืือเป็็นแก่่นหลัักของวรรณคดีีนิริาศ ในด้้านยุคุสมัย 

วรรณคดีีนิราศสมัยอยุธุยาตอนต้้นพบอนุุภาคการอธิิษฐานมากท่ี่�สุุด มีีลัักษณะเป็็นแบบ

ฉบัับท่ี่�เน้้นเร่ื่�องการพรรณนาถึึงคนรัักอย่่างเข้้มข้้นจึึงทำำ�ให้้มีีการอธิิษฐานมากกว่่ายุุคอื่�น  
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สมัยอยุุธยาตอนกลาง พบอนุุภาคการอธิิษฐานน้้อยลง แต่่มีีลัักษณะบางประการท่ี่�พบมาก 

เฉพาะในสมัยนี้้� เช่่น ขอให้้มีีชัยัชนะแก่่ศััตรู ส่่วนอยุธุยาตอนปลายพบน้้อยมาก เพราะเน้้น 

พรรณนาถึึงสิ่่�งท่ี่�พบเห็็นระหว่่างการเดิินทางมากกว่่า อย่่างไรก็็ตาม ลัักษณะร่่วมของ

อนุุภาคการอธิิษฐานในสมัยอยุุธยาคืือ มักมีีการอ้้างถึึงสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ซ่ึ่�งมีีบทบาททั้้�งการ

เป็็นผู้้�รับ-ส่่งสาร ผู้้�มีีอำำ�นาจบันดาลทุกข์์-สุุขได้้ และผู้้�เป็็นท่ี่�พึ่่�งทางจิิตใจ และยัังอ้้างถึึง

อำำ�นาจแห่่งบุุญบารมีีในแบบพระพุุทธศาสนาอัันเกิิดจากการปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบ เช่่น

การถืือศีีลหรืือทำำ�บุญ ก็เช่ื่�อว่่าช่่วยบัันดาลให้้สิ่่�งท่ี่�ปรารถนาเป็็นจริงได้้ และยัังสามารถ

อุุทิิศบุุญกุุศลให้้บุุคคลที่�รัักแทนได้้เช่่นกััน ข้อมููลเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นวััฒนธรรมความ

เช่ื่�อท่ี่�ผสมผสานทั้้�งจากพุุทธ พราหมณ์์ และผีี

	 2.		ความหมายของ “การเดิินทางของชีีวิต” ท่ี่�สะท้้อนผ่่านอนุุภาค 

การอธิิษฐาน

	 	 	วรรณคดีีนิราศมีีองค์์ประกอบสำำ�คัญอย่่างหนึ่่�งคืือ “การเดิินทาง”  

เพราะการเคลื่�อนออกไปทำำ�ให้้เกิิดการพลััดพรากและหวนรำำ�ลึึกถึึงอดีีต การเดิินทางของ

วรรณคดีีนิราศนั้้�นอาจหมายถึึงการเดิินทางไปสู่่�จุุดมุ่่�งหมายปลายทางแห่่งใดแห่่งหนึ่่�ง 

ท่ี่�ไกลออกไป เช่่น พ ระมหานาคเดิินทางไปสัักการะพระพุุทธบาทสระบุุรีีใน  

โคลงนิิราศพระบาท หรืือหมายถึึง การเคลื่�อนท่ี่�ไปของเวลา เช่่น กวีีพรรณนาถึึงคนรััก

ผ่่านสภาพอากาศและประเพณีีพิธีีกรรมประจำำ�เดืือนต่่าง ๆ  ที่�เปล่ี่�ยนแปลงไปในรอบปีีใน  

โคลงทวาทศมาส เป็็นต้้น

	 	 	อย่่างไรก็็ตาม จากการศึึกษาลัักษณะอนุุภาคการอธิิษฐานท่ี่�ปรากฏใน

วรรณคดีีนิราศสมัยอยุธุยานั้้�น สะท้้อนให้้เห็็นว่่า “การเดิินทางของชีีวิิต” ตามวััตถุประสงค์์ 

ของการอธิิษฐาน สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 2 มิติิ ได้้แก่่ มิติิทางกายภาพและมิิติิทางจิิต

วิิญญาณ ดังนี้้�

			  2.1 	การเดิินทางในมิิติิทางกายภาพ

	 	 		 	 	 การเดิินทางในมิิติิทางกายภาพ หมายถึึง “การเดิินทางของชีีวิิต”  

ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นภายนอกร่่างกาย คืือการเดิินทางไปตามพื้้�นท่ี่�ทางภููมิศิาสตร์ต่า่ง ๆ  เช่่น เดิินทาง 

ทางน้ำำ��ด้้วยการนั่่�งเรืือ, เดิินทางทางบกด้้วยการเดิินหรืือข่ี่�พาหนะ เพ่ื่�อไปสู่่�จุุดหมาย

ปลายทางที่่�ไกลออกไป เม่ื่�อพิิจารณาวัตัถุประสงค์์ของการเดินิทางในวรรณคดีีนิริาศสมัย

อยุุธยา ส่่วนใหญ่่มีีความเก่ี่�ยวข้องกัับความศรััทธาทางศาสนาและสถาบัันการปกครอง

ยกตััวอย่่างเช่่น การเดิินทางไปสัักการะศาสนสถานสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนาท่ี่�เช่ื่�อว่่า
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มีีความเก่ี่�ยวข้องกัับพระพุุทธเจ้้า หรืือสิ่่�งท่ี่�เป็็นของเน่ื่�องในพระพุุทธองค์์เช่่นเดีียวกับ 

สัังเวชนีียสถาน ที่�เห็็นได้้ชััดคืือ พระบรมสารีีริกธาตุุท่ี่�พระธาตุุหริิภุุญชััยใน โคลงนิิราศ

หริภุุญชัย และรอยพระพุุทธบาทท่ี่�สระบุุรีีใน โคลงนิิราศพระบาท และ กาพย์์ห่่อโคลง

นิิราศธารโศก หรืือเป็็นการเดิินทางท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการไปปฏิิบััติิพระราชกรณีียกิิจของ

พระมหากษััตริย์์ เช่่น พระศรีีมโหสถเดิินทางตามเสด็จฯ สมเด็็จพระนารายณ์์ไปรัับ

ช้้างเผืือกใน โคลงนิิราศนครสวรรค์์ สมเด็็จพระบรมราชาธิิราชที่� 3 เสด็็จไปวัังช้้างท่ี่�

อำำ�เภอไทรย้้อยใน กำำ�สรวลโคลงดั้้�น (Sornnarong, 1973 cited in Chanawong, 

1985, p. 173) ดังนั้้�น อิทธิิพลของพระพุุทธศาสนาและสถาบัันพระมหากษััตริย์ถ์ืือเป็็น

ปััจจััยสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดการเดิินทาง อันเป็็นเหตุุแห่่งความพลััดพรากท่ี่�พรรณนาข้ึ้�นเป็็น

วรรณคดีีนิราศในสมัยอยุุธยา  

	 	 		 	 	 ลัักษณะของการเดิินทางเช่่นนี้้�เป็็นการเดิินทางในมิิติิทางกายภาพ

คืือการเดิินทางของชีีวิิตในโลกนี้้� เดิินทางจากท่ี่�หนึ่่�งไปยัังอีีกท่ี่�หนึ่่�ง มีีความมุ่่�งหวััง 

ให้้สามารถปฏิิบััติิตามภารกิิจที่�ได้้รัับมอบหมายได้้ประสบความสำำ�เร็็จ การอธิิษฐาน 

ในการเดิินทางของชีีวิิตทางกายภาพมีีบทบาทช่่วยให้้ความทุุกข์์ทุุเลาลงและสร้าง 

ความหวังัว่่าจะสามารถเดินิทางไปปฏิิบััติิภารกิจิให้้ลุุล่่วง โดยมุ่่�งเน้น้ท่ี่�ความสุขุในระดับั

โลกีียะ ตัวอย่่างเช่่น ใน โคลงนิิราศเจ้้าฟ้้าอภััย (Khlong Nirat Kawee Boran, 1924, 

p. 19) กวีีอธิิษฐานต่่อเทพารัักษ์์จงช่่วยบัันดาลให้้ปฏิิบััติิภารกิิจเดิินทางมาสัักการะ

พระพุุทธบาทสระบุุรีีสำำ�เร็็จลุล่่วงแล้้วเดิินทางกลัับไปพบกัับนางผู้้�เป็็นท่ี่�รัักได้้ อนุุภาค

การอธิษิฐานนี้้�มีีลัักษณะของการบนบานโดยตั้้�งเง่ื่�อนไขว่า หากพรที่่�ขอประสบผลสำำ�เร็็จ

ก็็จะนำำ�เครื่�องบููชาต่่าง ๆ  มาถวายและสร้างศาลเพีียงตาให้้ แสดงให้้เห็็นถึึงความมุ่่�งหวััง 

ท่ี่�มากยิ่่�งข้ึ้�นกว่่าการอธิิษฐานขอพรทั่่�วไปเพราะได้้ต้ั้�งใจนำำ�วัตถุบููชามาเป็็นเครื่�อง 

แลกเปล่ี่�ยน ดังนี้้�

									        ขอจงเสร็็จกลัับได้้ 	 ดวงสาย สวาทนา

						     เรีียมจะพลันจงถวาย 	 เกืือบกั้้�ง

	 	 		 	 	 พวงเงิินพวงทองบาย 	 ศรีีมาศ

	 	 		 	 	 ใส่่ศาลเพีียงตาต้ั้�ง 	 แต่่งให้้สมบููรณ์์ 

	 	 		 	 	 เหตุุผลที่�ขัับเน้้นความมุ่่�งหวัังในการเดิินทางอีีกประการหนึ่่�งคืือ 

สภาพแวดล้อมทางสัังคมในขณะนั้้�นท่ี่�การเดิินทางสััญจรยัังต้้องใช้้เวลานานและไม่่

สะดวกสบายนััก อย่า่งการสััญจรทางน้ำำ��ด้้วยเรืือหรืือสััญจรทางบกด้้วยเกวีียนหรืือเดิินป่่า  
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อีีกทั้้�งยัังเส่ี่�ยงภััยอัันตรายจากลมฟ้้าอากาศหรืือสััตว์ร้้ายในป่่าท่ี่�ต้้องพบระหว่่างทาง  

อีีกทั้้�งกวีีหรืือตััวละครอาจรู้้�สึึกโดดเด่ี่�ยว พลััดพรากจากคนรััก ไม่่สามารถระบายกัับใคร

การหาท่ี่�พึ่่�งพิิงทางจิิตใจเพ่ื่�อสร้างขวัญกำำ�ลัังใจและทำำ�ให้้ความมุ่่�งหวัังนั้้�นยัังดำำ�รงอยู่่�ได้้ 

อย่่างมั่่�นคงจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ การเดิินทางเพ่ื่�อปฏิิบััติิตามความมุ่่�งหมายแห่่งชีีวิิตนั้้�น 

จึึงกลายเป็็นประสบการณ์์สำำ�คัญอัันควรค่่าแก่่การจดบันทึึกเอาไว้้ผ่่านการแต่่งเป็็น 

วรรณคดีี 

			  2.2 	การเดิินทางในมิิติิทางจิิตวิญญาณ

	 	 		 	 	 การเดิินทางในมิิติิทางจิิตวิิญญาณ หมายถึึง “การเดิินทางของชีีวิิต” 

ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นภายในจิิตใจ ทั้้�งในแง่่ความคิิดและสภาวะทางจิิตวิิญญาณท่ี่�เปล่ี่�ยนแปลง

ไปสามารถเกิิดข้ึ้�นได้้จากการเรีียนรู้้�และสั่่�งสมประสบการณ์์ท่ี่�พบเจอในการเดิินทาง

ของชีีวิิตทางกายภาพและนำำ�ไปสู่่�การไต่่ระดัับทางจิิตวิิญญาณไปสู่่�สภาวะจิิตที่�สููงข้ึ้�น  

ดัังนั้้�น หากพิิจารณาการเดิินทางของชีีวิิตในประเด็็นก่่อนหน้้าเป็็นการเดิินทาง 

ทางกายภาพหรืือเดิินทางภายนอกในระดัับแนวนอน (การเคลื่่�อนท่ี่�ย้้ายจากจุุด

หนึ่่�งไปอีีกจุุดหนึ่่�งในระนาบเดีียวกัน อาจเป็็นได้้ทั้้�งมิิติิของระยะทางและมิิติิของเวลา)  

การอธิิษฐานในความคิิดและจิิตใจนี้้�ก็็จะเป็็นการเดิินทางทางจิิตวิิญญาณหรืือเดิินทาง

ภายในในระดับัแนวตั้้�ง (การไต่ร่ะดัับภาวะความนึึกคิิดจากจุดุหนึ่่�งสููงข้ึ้�นไปอีีกจุุดหนึ่่�ง) 

ท่ี่�กล่่าวดังนั้้�นเป็็นเพราะมนุุษย์์มัักส่ื่�อสารหรืืออ้้างถึึงสิ่่�งท่ี่�อยู่่�เบื้้�องบนหรืืออยู่่�ในระดัับ 

สููงกว่่า ซ่ึ่�งเช่ื่�อว่่ามีีความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือมีีอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิดลบันดาลให้้เป็็นไปตาม 

ท่ี่�ปรารถนาได้้อาจเป็็นได้้ทั้้�งผีี เทพยดาอารัักษ์์ เทพเจ้้าต่่าง ๆ  พระพุุทธเจ้้า และอำำ�นาจ 

บุุญกุุศล เราไม่่สามารถเดิินทางไปพบกัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายเหล่่านี้้�ในเชิิงกายภาพได้้ 

การเดิินทางด้้วยจิิตวิิญญาณผ่่านการอธิิษฐานจึึงเป็็นอีีกหนทางหนึ่่�งท่ี่�ช่่วยไต่่ระดัับ 

ให้้ใกล้้ชิิดกับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เหล่่านั้้�นมากยิ่่�งข้ึ้�น แม้้ว่่าจะเป็็นอำำ�นาจของสิ่่�งท่ี่�มองไม่่เห็็นหรืือ

สััมผััสได้้จากภายนอก แต่่เป็็นสิ่่�งท่ี่�สััมผััสได้้ด้้วยความเช่ื่�อภายในจิิตวิิญญาณ และหลัังจาก

การเดิินทางสิ้้�นสุุดลง จิตวิิญญาณของผู้้�ออกเดิินทางนั้้�นจะได้้กลัับมาอยู่่�ที่�เดิิมในสภาวะ 

ท่ี่�สููงข้ึ้�น ลัักษณะการเดิินทางนี้้�คล้ายคลึึงกัับแนวคิดเร่ื่�องการเดิินทางของวีีรบุุรุุษ 

ในเทพปกรณััม (The Hero’s Journey) ของโจเซฟ แคมพ์์เบลล์ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการ

ศึึกษาเทพปกรณััมเปรีียบเทีียบจากทั่่�วโลกและสรุปลัักษณะร่่วมหรืือลัักษณะเหมืือน

คล้ายเอาไว้้ ดังท่ี่� Boonsong (2009, p. 44) กล่่าวถึึงหลัักสำำ�คัญตอนหนึ่่�งในหนัังสืือ 

The Hero with a Thousand Faces ของแคมพ์์เบลล์ว่่า
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	 	 		 	 	 แคมพ์์เบลล์ กล่่าวว่าการเดิินทางของวีีรบุุรุุษในเทพ 

	 ปกรณััมก็็คืือพิิธีีกรรมสำำ�หรัับระยะหััวเลี้้�ยวหัวต่อของชีีวิิตที่�นำำ�มา 

	 ขยายส่่วนให้้ใหญ่่ข้ึ้�นนั่่�นเอง การเดิินทางของวีีรบุุรุุษประกอบด้้วย 

	 3 ขั้้�นตอนคืือ การออกเดินิทาง การครอบครู ูการเดินิทางกลัับมา 

	 เพ่ื่�อนำำ�กุญแจที่�ได้้รัับจากการเดิินทางนั้้�นมาไขปัญหา ซ่ึ่�งเป็็นการทำำ� 

	 ประโยชน์ให้้แก่่ชุุมชนหรืือสัังคม การเดิินทางของวีีรบุุรุุษอาจแบ่่ง 

	 ได้้อีีกแบบหนึ่่�ง ซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอนเช่่นกัันคืือ การแยกจากโลก การแทง 

	 ทะลุุสู่่�แหล่่งกำำ�เนิิดของพลัังบางอย่่าง และการกลัับมาสู่่�โลก 

	 ในสภาวะท่ี่�สููงข้ึ้�น

	 	 		 	 	 ตััวอย่่างในวรรณคดีีนิราศท่ี่�ชััดเจนคืือ การเดิินทางไปสัักการะ 

พระเกศาบรมธาตุุท่ี่�พระธาตุุหริิภุุญชััยของกวีีในเร่ื่�อง โคลงนิิราศหริภุุญชัย (“หริิ” แปลว่า 

“ผลสมอ”  “ภุุญชััย” แปลว่า “เสวย”) ตามตำำ�นานว่่า พระพุุทธเจ้้าเสด็จมาประทัับตรง

ท่ี่�สร้างพระเจดีีย์ ์เสวยผลสมอเพ่ื่�อรัักษาพระอุุทร หลัังจากเสวยแล้้วได้้ทรงทิ้้�งผลสมอไว้้

ตรงนั้้�น กาลต่อมาเมล็็ดสมอได้้งอกงามเจริญเติิบโต พระราชาจึึงได้้สร้างพระเจดีีย์บ์รรจุุ

พระเกศของพระพุุทธองค์์ ณ สถานท่ี่�ท่ี่�พระองค์์ประทัับนั่่�งเสวยผลสมอจึึงได้้นามว่่า  

พระธาตุุหริิภุุญชััย (Na Nakhon, 2003, p. 28) ดังตััวอย่่างตอนหนึ่่�งใน โคลงนิิราศ 

หริภุุญชัย บทท่ี่� 148 (Na Nakhon, 2003, p. 229)

	 	 		 	 	 	 	 	 นััครารมเยศย้้อม	 สากล

	 	 		 	 	 แฟงฟั่่�นฤษีีตน	 แต่่งต้ั้�ง

	 	 		 	 	 ลืือเลิิงทั่่�วทศมณ	 ฑลทวีีป เรานี้้�

						     เมืืองมิ่่�งพระเจ้้าจั้้�ง	 เจ่ี่�ยมจ้้อนจามเท

	 	 		 	 	 กวีีเดิินทางถึึงเมืืองลำำ�พูนซ่ึ่�งเช่ื่�อว่่าเป็็นเมืืองท่ี่�พระพุุทธเจ้้าทรงเคยมา

หยุดุพักเพ่ื่�อฉัันผลสมอ (พระเจ้้า หมายถึึง พระพุุทธเจ้้า, จั้้�ง หมายถึึง หยุดุพัก) นอกจาก

ตำำ�นานเร่ื่�องนี้้�แล้้ว ยัังประกอบกัับความเช่ื่�อว่่าการได้้สัักการะพระบรมสารีีริกธาตุุ 

มีีอานิิสงส์์มากประดุุจได้้กระทำำ�การบููชาแด่่พระพุุทธเจ้้าเม่ื่�อยังัทรงมีีพระชนม์์อยู่่� ตำำ�นาน

และความเช่ื่�อดัังกล่่าวจึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้ศาสนสถานแห่่งนี้้�มีีความสััมพัันธ์์เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับ

พระพุุทธเจ้้าและส่่งเสริมให้้พุุทธศาสนิกชนเกิิดแรงศรััทธาในการเดิินทางมาบููชาสัักการะ 

ในลัักษณะของการจาริิกแสวงบุุญ ซ่ึ่�งการเดิินทางมาด้้วยความยากลำำ�บากในสมััยนั้้�น  

ไม่่ใช่่เป็็นเพีียงการเดิินทางภายนอกเพ่ื่�อมาทำำ�บุญเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็นกุุศโลบายให้้ผู้้�เดิินทาง 
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ได้้เดิินทางภายในจิิตวิิญญาณด้้วย เช่่น เม่ื่�อได้้เห็็นพระบรมสารีีริิกธาตุุก็็พึึงระลึึกถึึง

ปััจฉิมโอวาทของพระพุุทธเจ้้าก่่อนเสด็จดับขัันธปริินิิพพานว่่าให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยความ

ไม่่ประมาท เป็็นต้้น ดังเช่่นท่ี่� Pengchan (2013, p. 15-17) ได้้กล่่าวถึึงท่ี่�มาและความ

สำำ�คัญของการจาริิกแสวงบุุญไว้้ดัังนี้้�

	 	 		 	 	 การจาริกิแสวงบุญุเป็็นจารีีตที่่�เราได้้รัับมาจากชาวอินิเดีีย

 	 ... “ติิตถยาตระ” ถ้าแปลตามตััว แปลว่า การเดิินทางไปแสวงหาท่่า 

	 หรืือไปสู่่�ท่า “ติิตถ” แปลว่า ท่า คำำ�คำำ�นี้้�ยัังใช้้อยู่่�มาถึึงปััจจุบััน  

	 ...ภาษาไทยเราเรีียกว่่า การจาริิกแสวงบุุญ ความหมายดููเหมืือน 

	 กัับว่่า เขาสััญจรไปในทางกายภาพ คืือมีีจุดหมายเชิิงกายภาพอยู่่�  

	 ณ จุดนั้้�นจุุดนี้้� แต่่จริง ๆ แล้้วการเดิินทางแสวงบุุญหรืือจาริิก 

	 แสวงบุุญมีีมิิติิในด้้านจิิตใจ เพราะคำำ�ว่า “ท่่า” ท่ี่�เราพููดถึึง  

	คืื อจุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�จะได้้ข้้ามฟากไปถึงสู่่�อีีกฝั่่�งหนึ่่�งของสภาวะจิิต  

	 หากสภาวะจิติของเราในปัจัจุบัันเป็็นคนคัับแค้้นขุ่่�นมััวด้้วยเหตุุการณ์์ 

	ต่ าง ๆ ท่ี่�เกิิดขึ้้�น การเดิินทางจาริิกแสวงบุุญ เป้้าหมายจริง ๆ  

	จึ งหมายถึึงสภาวะท่ี่�เช่ื่�อมจากความขุ่่�นมััวไปสู่่�ความแจ่่มใส 

	 เบิิกบาน หรืือผ่่านความทุุกข์์ คัับแค้้นเป็็นความสุุข ถ้าเราเข้้าใจ 

	 ในความหมายนี้้�เราก็็จะรู้้�มิติิของการแสวงบุุญ ที่�แม้้อาจดูเป็็น 

	 รููปลัักษณ์์ภายนอก คืือมีีการเดิินทางไปยังัท่ี่�หนึ่่�งท่ี่�ใดซ่ึ่�งเรากำำ�หนด 

	 หมายข้ึ้�น แต่่ในความหมายจริง ๆ แล้้ว คืือการเดิินทางจาริิก 

	 ในมิิติิทางด้้านจิติใจ โดยการกำำ�หนดเป้า้หมายภายนอกนั้้�นก็็เพ่ื่�อ 

	 ทำำ�ให้้จิิตของเรามีีความศรัทัธาเช่ื่�อมั่่�น และมีีพลัังสามารถเดินิทาง 

	 ในมิิติิทางด้้านจิิตใจได้้ลุ่่�มลึึก เปรีียบประหนึ่่�งว่่าบางสิ่่�งท่ี่�เป็็น 

	 กายภาพมีีบทบาทเป็็นแนวทางหรืือเป็็นหนทาง คอยกำำ�กับวิิถีี 

	 ให้้น้ำำ��ไหลไปในหนทางท่ี่�ควรจะไป แต่่จริง ๆ แล้้วมิติิสำำ�คัญอยู่่� 

	 ด้้านในจิิตใจ การจาริิกแสวงบุุญจริง ๆ แล้้วคืือการทำำ�กิจกรรม 

	 อัันก่่อให้้เกิิดการเดินิทางแห่ง่มิิติิภายในของเราเอง โดยเราใช้้การ 

	 เดิินทางภายนอกมาเป็็นอุุบายเพ่ื่�อเดิินทางภายใน 

	 	 		 	 	 ข้้อน่่าสนใจคืือคำำ�ว่า “ท่่า” หรืือการเดินิทางซ่ึ่�งเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�จะได้้  

“ข้้ามฟาก” ไปถึึงสู่่�อีีกฝั่่�งหนึ่่�งของสภาวะจิิตในระดัับท่ี่�สููงข้ึ้�น เป็็นสิ่่�งท่ี่�ช่่วยให้้เห็็นว่่า 
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การอธิิษฐานระหว่่างการเดิินทางท่ี่�พบในวรรณคดีีนิราศเหล่่านี้้�เป็็นการแสดงออกถึึง

สภาวะทางจิิตวิิญญาณของผู้้�เดิินทางท่ี่�มีีความมุ่่�งมั่่�นจะไปยังัจุุดหมายปลายทางท่ี่�ต้ั้�งใจไว้้ 

แต่่ในระหว่่างทางก็็มีีการเคลื่�อนไหวเปล่ี่�ยนแปลงของสภาวะจิิตนั้้�นอัันเกิิดจากการ 

เรีียนรู้้�ด้้วยประสบการณ์์ท่ี่�พบเจอ เช่่น กวีีคร่ำำ��ครวญถึึงคนรัักด้้วยความทุุกข์์โศก  

แต่่เม่ื่�อได้้อธิิษฐานถึึงสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ก็็ทำำ�ให้้เกิิดความทุุกข์์ร้้อนนั้้�นทุุเลาลง และเมื่่�อได้้ 

สัักการะสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือทำำ�บุญกุุศล ก็มีีความหวัังท่ี่�จะกลัับไปมีีความสุุขอีีกครั้้�งได้้มากข้ึ้�น 

และอาจเป็็นความสุุขในระดัับท่ี่�สููงข้ึ้�น ไม่่ใช่่แต่่เพีียงความสุุขระดัับโลกีียะอีีกต่่อไป  

แต่่ยัังรวมถึึงการมุ่่�งหวัังในความสุุขระดัับโลกุุตระ ซ่ึ่�งอาจเป็็นความสุุขอันจริงแท้้ 

และยั่่�งยืืนมากกว่่า ดังตััวอย่่างใน โคลงนิิราศหริภุุญชัย บทท่ี่� 171 (Na Nakhon, 

2003, p. 250) หลัังจากท่ี่�กวีีได้้สัักการะพระบรมสารีีริกธาตุุ ณ พระธาตุุหริิภุุญชััยแล้้ว  

ได้้อธิิษฐานขอให้ไ้ด้้กลัับไปอยู่่�กับันางที่่�รัักอีีกครั้้�ง (ระดับัโลกีียะ) จนกระทั่่�งได้้ไปสู่่�นิพิพาน

ด้้วยกััน (ระดัับโลกุตระ) ดังนี้้�

	 	 		 	 	 	 	 	 ลาพระชิินเชฐสร้อย	 ชิินวงศ์์

	 	 		 	 	 เป็็นปิ่่�นบููรีีขง	 เขตกว้้าง

						     บคิดกริ่่�งประสงค์์	สั ตว์อ่ื่�น ใดเลย

						     สัักชาติิอย่่าเร้้นร้้าง	ร่ วมชู้้�นิิพานเดีียว

	 	 		 	 	 อีีกตััวอย่่างหนึ่่�งจาก โคลงทวาทศมาส บทท่ี่� 228 (Ketmankit, 

1999, p. 188) แม้้ว่่าในเร่ื่�องนี้้�จะไม่่ใช่่การเดิินทางเพ่ื่�อแสวงบุุญ แต่่ในตอนท้้ายเร่ื่�อง

หลัังจากที่่�กวีีคร่ำำ��ครวญถึึงนางท่ี่�รัักจนครบปีเีริ่่�มต้ั้�งแต่่เดืือนห้า้จนถึึงเดืือนสี่่�ของปีีถััดมา 

กวีีได้้ขอพรให้้ได้้สมหวัังกัับนางท่ี่�รัักตราบจนเข้้านิิพพาน (ระดัับโลกุตระ) เช่่นเดีียวกัน

	 	 		 	 	 	 	 	 เผยอปััญญาพาสสร้าง	 ศีีลสุทธิ์์�

	 	 		 	 	 รัังเริ่่�มผลบุญจร	 ฝากแก้้

	 	 		 	 	 สมโภชพิธีีพุทธ์์	 สมเพท พลางนา

						     สมเสพอย่่ารู้้�แคล้้ว	ต่ อเท้้านฤพาน

สรุุปผลการวิิจััย

	 การอธิิษฐานเป็็นอนุุภาค (Motif) สำำ�คัญท่ี่�กวีีในสมัยอยุธุยาได้้นำำ�มาใช้้ในการ

แสดงออกถึึงความพยายามหาทางออกจากความทุุกข์์เม่ื่�อต้้องอยู่่�ห่างไกลหรืือพลััดพราก

จากคนรััก มีีลัักษณะส่่วนใหญ่่เป็็นการขอพรในเชิิงโลกีียะและมีีวัตถุประสงค์์การ



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 119

อธิิษฐานทั้้�งเพ่ื่�อตนเองและคนรััก เช่่น ขอช่่วยคุ้้�มครอง/ค้ำำ��ชู/ดููแลให้้พ้้นจากความทุุกข์์ 

โรคภัยและเคราะห์์กรรม (พบมากท่ี่�สุุด), ขอได้้พบหรืืออยู่่�กับคนรััก/สมหวัังในความรััก  

และการอธิิษฐานเพ่ื่�อบุุคคลอื่�น เช่่น ขอให้้พระมหากษััตริย์์มีีพระราชอำำ�นาจยิ่่�งใหญ่่ 

และบ้า้นเมืืองสงบสุขุ สะท้้อนให้้เห็็นความมุ่่�งหวังัท่ี่�มีีได้้หลากหลาย ทั้้�งต่่อเป้้าหมายของ

ตนเองและผู้้�อื่่�นโดยสััมพัันธ์์กัับสถานะและความรู้้�สึึกของผู้้�อธิิษฐานท่ี่�มีีต่อผู้้�ได้้รัับการ

อธิิษฐานนั้้�น ในด้้านยุคุสมัย วรรณคดีีนิราศสมัยอยุธุยาตอนต้้นพบอนุุภาคการอธิิษฐาน

มากที่่�สุุด มีีลัักษณะเป็น็แบบฉบับัท่ี่�เน้้นเร่ื่�องการพรรณนาความอาลััยถึึงคนรักัอย่า่งเข้้มข้้น 

สมัยอยุธุยาตอนกลาง พบอนุภุาคการอธิษิฐานน้อ้ยลง และอยุธุยาตอนปลายพบน้อ้ยมาก 

เพราะเน้้นพรรณนาถึึงสิ่่�งท่ี่�พบเห็็นระหว่่างการเดิินทางมากกว่่าการพรรณนาความทุุกข์์โศก 

อาจกล่่าวได้้ว่่า ความเข้้มข้้นทางอารมณ์์เก่ี่�ยวกัับความทุุกข์์อัันเกิิดจากการพลััดพราก

พบน้้อยลงตามยุุคสมัย เพราะในยุุคหลัังมีีการแต่่งในลัักษณะตามขนบมากข้ึ้�น อย่่างไร 

ก็็ตาม ทั้้�ง 3 ยุ ุคมีีลัักษณะร่่วมกัันคืือ มักอ้้างถึึงสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ซ่ึ่�งเกิิดจากวััฒนธรรม 

ความเช่ื่�อท่ี่�หลากหลาย โดยมีีความเช่ื่�อในพระพุุทธศาสนาเป็็นวััฒนธรรมกระแสหลััก 

และมีีการดัดัแปลงผสมผสานแนวคิดิคติพิราหมณ์์และความเช่ื่�อพื้้�นถิ่่�นดั้้�งเดิิมอย่า่งเร่ื่�อง

ผีีและเทพเจ้้าท่ี่�สิิงสถิตในธรรมชาติิเข้้าไปเพ่ื่�อตอบสนองความปรารถนาของผู้้�อธิิษฐาน

ทั้้�งในระดัับปััจเจกบุุคคลและระดับัสัังคม เห็็นได้้ชััดจากการที่่�กวีีขอพรจากพระพุทุธเจ้้า

ในฐานะอย่่างเทพเจ้้า สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เหล่่านี้้�จึึงมีีบทบาทเป็็นได้้ทั้้�งผู้้�รับ-ส่่งสาร ผู้้�มีีอำำ�นาจ

บัันดาลทุกข์์-สุุขได้้ และผู้้�เป็็นท่ี่�พึ่่�งทางจิิตใจ นอกจากอำำ�นาจของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�แล้้ว ยังมีี

การอ้้างถึึงอำำ�นาจแห่่งบุุญบารมีีในแบบพระพุุทธศาสนาท่ี่�ช่่วยบัันดาลให้้สิ่่�งท่ี่�ปรารถนา

เป็็นจริงได้้ ตลอดจนสามารถอุทิิศบุุญกุุศลให้้บุุคคลที่�รัักแทนได้้เช่่นกััน 

	 	 		 	 	 นอกจากนั้้�น ว รรณคดีีนิราศยัังเป็็นอุุปลัักษณ์์ (Metaphor)  

ท่ี่�สะท้้อนให้้เห็็นสััจธรรมของชีีวิิตมนุุษย์์ผ่่านวิิถีีแห่่ง “การเดิินทาง” ซ่ึ่�งมีี  2 ระดัับ 

ความหมายคืือ การเดิินทางในระดัับกายภาพ และการเดิินทางในระดัับจิิตวิิญญาณ 

มิิติิแรกคืือการเดิินทางแห่่งชีีวิิตหรืือการเดิินทางภายนอก มัักจะมีีภารกิิจทางศาสนา

และการปฏิิบััติิพระราชภารกิิจของพระมหากษััตริย์์เป็็นแรงขัับเคลื่่�อนทำำ�ให้้เกิิดการ 

เดิินทางเพ่ื่�อให้้บรรลุุผลตามความมุ่่�งหมาย การอธิิษฐานต่่อสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืืออำำ�นาจบุญ 

จึึงมีีบทบาททั้้�งเป็็นการขัับเน้้นและระบายความรู้้�สึึกระหว่า่งทาง และสร้า้งความหวังัว่่า

จะสามารถเดิินทางไปปฏิิบััติิภารกิิจให้้ลุุล่่วงและเดิินทางกลัับได้้โดยปลอดภััย ส่่วนมิิติิ 

ท่ี่�สองคืือการเดิินทางทางจิิตวิิญญาณหรืือการเดิินทางภายใน มัักจะมีีความเกี่่�ยวข้อง
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กัับการเดิินทางภายนอกเพ่ื่�อไปแสวงบุุญหรืือสัักการะศาสนสถานท่ี่�มีีความเก่ี่�ยวข้องกัับ

พระพุุทธเจ้้า ซ่ึ่�งมีีกุศโลบายให้้ผู้้�เดิินทางเกิิดการเดิินทางภายในจิิตวิิญญาณด้้วยการข้้าม

ฟากไปสู่่�สภาวะจิติอีีกระดัับหนึ่่�งอัันเกิิดจากการเรีียนรู้้�ด้้วยประสบการณ์ท่์ี่�ได้้พบ ดังนั้้�น

ถึึงแม้้ “นิิราศ” จะมีีความหมายในเชิิงว่่า “ปราศจากความหวััง” แต่่ “การอธิิษฐาน” 

เป็็นสิ่่�งท่ี่�ช่่วยสร้างความหวััง และเพิ่่�มความมั่่�นใจให้้แก่่ผู้้�เดิินทาง โดยมีีอำำ�นาจแห่่ง “บุุญ” 

และ “เบื้้�องบน” เป็็นเครื่�องยึึดเหน่ี่�ยวจิตใจและเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญท่ี่�ช่่วยเสริมแรง

ให้้การเดิินทางประสบความสำำ�เร็็จได้้ทั้้�งในระดัับกายภาพและจิิตวิิญญาณ

อภิิปรายผลการวิิจััย

 	 จากผลการวิิจััยข้้างต้้น มีีทั้้�งความสอดคล้องและความแตกต่่างจากงาน

วิิจััยท่ี่�มีีมาก่่อนหน้้า ดังในวิิทยานิิพนธ์์ของ Ruttanalum (2013) เร่ื่�อง “คติความเช่ื่�อ

เร่ื่�องพระพุุทธบาทสระบุุรีีและประเพณีี “ไปพระบาท” ในการสร้างสรรค์์วรรณคดีีไทย”  

ซ่ึ่�งศึึกษาวิิจััยจากวรรณคดีีนิราศท่ี่�เดิินทางไปสัักการะพระพุุทธบาท 5 เร่ื่�องในสมัยอยุุธยา

และรััตนโกสิินทร์์ ทำำ�ให้้เห็็นว่่า วรรณคดีีนิราศเป็็นการเดิินทางไปสัักการะศาสนสถาน

ถืือเป็็น “บุุญยาตรา” ที่�แสดงถึึงความศรััทธาในพุุทธานุุภาพและเช่ื่�อว่่าอำำ�นาจแห่่งบุุญ

จะช่่วยให้้ผู้้�อธิิษฐานสมหวัังในสิ่่�งท่ี่�มุ่่�งหวัังตลอดจนถึึงโลกหน้้าและการเข้้าถึึงนิิพพาน 

เช่่นเดีียวกับผลวิิจััยในบทความนี้้� แต่่งานวิิจััยข้้างต้้นไม่่ได้้เน้้นกล่่าวถึึงรายละเอีียด 

ลัักษณะของอนุุภาคการอธิิษฐานและความสำำ�คัญของการเดิินทางในมิิติิทางกายภาพ 

ซ่ึ่�งเป็็นกุุศโลบายท่ี่�สามารถนำำ�ไปสู่่�การเดิินทางไต่่ระดัับในมิิติิทางจิิตวิิญญาณได้้  

สิ่่�งนี้้�ถืือเป็็นแก่่นหลัักสำำ�คัญอีีกอย่่างหนึ่่�งของการอธิิษฐานท่ี่�ปรากฏในวรรณคดีีนิิราศ

สมัยอยุุธยา

	 ปััจจััยทางสัังคมและยุคุสมัยทั้้�งความเช่ื่�อทางศาสนาและพระมหากษัตัริย์ม์ีีส่่วน

สำำ�คัญต่่ออนุุภาคการอธิษิฐานท่ี่�ปรากฏในวรรณคดีีอย่า่งในบทความวิิจััยเร่ื่�อง “อุุดมคติิ

แห่่งความสุุขในสมัยสุุโขทัย: ภาพสะท้้อนจากจารึึก” ของ Supanvanit (2004) ศึึกษา

จารึึกสมััยสุุโขทัยและพบว่่าอิิทธิิพลความเช่ื่�อทางศาสนาส่่งผลต่่ออุุดมคติิและความ 

มุ่่�งหวัังผลในเชิิงโลกุตรสุุขมากกว่่าโลกีียสุุข แสดงถึึงความมุ่่�งหวัังถึึงการหลุุดพ้นนิิพพาน

ท่ี่�เด่่นชััด ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าอิิทธิิพลนี้้�สืืบเน่ื่�องมาถึึงสมัยในอยุุธยา แม้้ว่่าในการศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง

วรรณคดีีนิราศอยุธุยาจะกล่่าวถึึงการพลััดพรากจากนางที่่�รัักจนเป็็นทุุกข์์และปรารถนา

ความสุุขสมหวัังในเชิิงโลกีียะ แต่่ความมุ่่�งหวัังแบบอุุดมคติในเชิิงโลกุตระก็็ยัังมีีพบ 
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เช่่นเดีียวกัน โดยเฉพาะสมัยอยุุธยาตอนต้้นจนกระทั่่�งพบน้้อยลงในสมัยหลััง ซ่ึ่�งความสุุข 

ในเชิิงอุุดมคตินี้้�แม้้จะเป็็นสิ่่�งท่ี่�เป็็นไปได้้ยาก แต่่ก็็เป็็นเหมืือนทางออกท่ี่�ให้้ความหวััง 

ถึึงภาวะท่ี่�ความทุุกข์์ร้้อนต่่าง ๆ จะดัับลงได้้อย่่างสิ้้�นเชิิง โดยมีีการเดิินทางไปสัักการะ 

ศาสนสถานเป็น็ปััจจััยท่ี่�ช่่วยให้้เกิิดการเดินิทางภายใน ข้อ้สัังเกตประการหนึ่่�งคืือ ลัักษณะ

การเปล่ี่�ยนแปลงเร่ื่�องความเข้้มข้้นของอารมณ์์ความทุุกข์์โศกและการคร่ำำ��ครวญท่ี่�ปรากฏ

ในวรรณคดีีนิราศนี้้�พบน้้อยลงตามยุคุสมัย ทำำ�ให้้ปรากฏอนุุภาคเร่ื่�องการอธิิษฐานซ่ึ่�งแสดง

ความปรารถนาในเชิิงโลกีียะและโลกุตระลดน้อยลงตามไปด้้วย จากท่ี่�พบมากท่ี่�สุุดในสมัย

อยุุธยาตอนต้้นจนกระทั่่�งน้้อยท่ี่�สุุดในสมัยอยุุธยาตอนปลาย สอดคล้องกัับวิิทยานิิพนธ์์

เร่ื่�อง “นิิราศคำำ�โคลง: การวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบกัับนิิราศชนิดอื่�น” ของ Sujjapun 

(1973) ที่�ศึึกษาวิิจััยนิิราศคำำ�โคลง 28 เร่ื่�องในสมัยอยุุธยา-รััตนโกสิินทร์์ พบว่่านิิราศ 

คำำ�โคลงเร่ื่�องแรก ๆ มักจะเป็็นเร่ื่�องท่ี่�แสดงความรู้้�สึึกอย่่างรุุนแรง พรรณนาความรู้้�สึึก

ภายในมากกว่่าสิ่่�งท่ี่�พบเห็็นภายนอก ทั้้�งความงามของผู้้�หญิิง ความรัักและความอาลััย

ของกวีี ส่่วนนิิราศคำำ�โคลงในระยะหลัังแสดงความรู้้�สึึกเร่ื่�องรัักใคร่น้้อยลง แต่่พรรณนา

สิ่่�งอ่ื่�น ๆ เข้้ามา เช่่น ธรรมชาติิ สถานท่ี่� และความรัักชาติิบ้้านเมืือง อย่่างไรก็็ตาม งาน

วิิจััยดัังกล่่าวยังไม่่ได้้เน้้นกล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์เช่ื่�อมโยงระหว่่างความเข้้มข้้นทางความ

รู้้�สึึกของกวีีกับการอธิิษฐานหรืือความเช่ื่�อในทางศาสนาเท่่าไรนััก นอกจากนั้้�น ยังมีี

บทความวิิจััยเร่ื่�อง “ขอพรในวรรณคดีียอพระเกีียรติิ” ของ Theekaprasertkul (2017) 

กล่่าวถึึงลัักษณะการขอพรในวรรณคดีียอพระเกีียรติิในสมัยรััตนโกสิินทร์์ท่ี่�ได้้รัับอิิทธิิพล

ความเช่ื่�อผสมผสานพุุทธ พราหมณ์์ ผีี  ซ่ึ่�งสืืบเน่ื่�องไปจากสมัยอยุุธยา แม้้ว่่าวรรณคดีี 

นิิราศอยุธุยาท่ี่�ศึึกษาในบทความวิิจััยนี้้�จะไม่่ได้้เน้้นการสรรเสริญิพระเกีียรติิพระมหากษัตัริย์์ 

อย่่างวรรณคดีียอพระเกีียรติิแต่่บางเร่ื่�องมีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกับการแสดงความจงรััก

ภัักดีีต่อกษััตริย์์อัันสอดคล้องกัับประสบการณ์์ ยุคสมัย และปััจจััยทางสัังคมมีีส่่วน 

หล่่อหลอมแนวคิิดในการขอพรและลัักษณะอนุุภาคการอธิิษฐานขอพรเพ่ื่�อผู้้�อื่่�น 

นอกเหนืือไปจากตนเองอย่่างพระมหากษััตริย์์และบ้้านเมืือง 

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

	 การศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องการอธิิษฐานยัังสามารถศึึกษาได้้จากตััวบทวรรณคดีี

ประเภทอ่ื่�น ๆ  เช่่น วรรณคดีียอพระเกีียรติิ วรรณคดีีการแสดง เป็็นต้้น เพ่ื่�อให้้เห็็นแง่่มุุม

ท่ี่�แตกต่่างจากประเภท (Genre) ของวรรณคดีีกลุ่่�มนั้้�น ๆ หรืืออาจศึึกษาจากวรรณคดีี
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สมัยอ่ื่�น ๆ เช่่น วรรณคดีีสมัยรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้น จนกระทั่่�งถึึงวรรณกรรมร่่วมสมัย 

หรืือศึึกษาจากวรรณคดีีนิราศของกวีีคนใดคนหนึ่่�ง เช่่น นิราศสุุนทรภู่่� เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็น

อนุุภาคเร่ื่�องการอธิิษฐานท่ี่�อาจปรัับเปล่ี่�ยนไปได้้ตามสภาพสังคมและช่่วงชีีวิิตของกวีีใน

แต่่ละยุุคสมัย
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