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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการบูรณาการ

ภูมิปญญาพื้นบานไทยเพื่อเสริมสรางสุขภาวะคนไทยในสถานการณการแพรระบาดของ

โรคโควิด-19 และเพ่ือวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของการใชองคความรูพ้ืนบานไทย

เพื่อสงเสริมสุขภาพ ตลอดจนเพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการองคความรูจากภูมิปญญา

พ้ืนบานไทยเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะในสถานการณการเกิดโรคอุบัติใหม ผูวิจัยเก็บขอมูล

จากเอกสารโดยการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาขอมูลจากสนามออนไลนโดยใช

คําคน ไดแก ภูมิปญญาพื้นบานไทย การเสริมสรางสุขภาวะ โรคอุบัติใหม โควิด-19 

สังคมไทย และความเช่ือ และคัดเลือกรวบรวมขอมูลเฉพาะที่เกิดข้ึนในชวงเดือนมกราคม 

2563–เดือนเมษายน 2565 จากนั้นนําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะห

เนื้อหา โดยใชทฤษฎีบทบาทและหนาที่นิยมของวิลเลียม บาสคอม ผลการศึกษาพบวา 

องคความรูจากภูมิปญญาพ้ืนบานที่ถูกนํามาบูรณาการเ พ่ือรักษาโรคโควิด -19 

ประกอบดวย 1) ภูมิปญญาเก่ียวกับการแพทยพ้ืนบานและพืชสมุนไพร 2) ภูมิปญญา

พ้ืนบานเกี่ยวกับการปองกันและรักษาโรคดวยพิธีกรรมของกลุมชาติพันธุตาง ๆ 3) ภูมิปญญา

เก่ียวกับความเช่ือทางศาสนา และ 4) ภูมิปญญาพื้นบานเกี่ยวกับเครื่องรางและวัตถุมงคล

อันเกิดจากตํานานและความเชื่อดั้งเดิม องคความรูจากภูมิปญญาพื้นบานดังกลาวนี้แสดง

ใหเห็นบทบาทสําคัญที่มีตอการปองกันโรค การสงเสริมสุขภาพรางกายและการชวยรักษา

ภูมิคุมกันทางจิตใจในชวงเวลาท่ีเกิดการระบาดของโรค นอกจากนี้ผลการวิจัยยังแสดงให

เห็นแนวทางการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานดั้งเดิมของไทยเพ่ือเปนทางเลือกในการ

รักษาและเพ่ิมประสิทธิภาพการรักษาโรคอุบัติใหมอ่ืน ๆ ทีอ่าจเกิดขึ้นไดอีกในอนาคต 

คําสําคัญ:  ภูมิปญญาพื้นบานไทย การเสริมสรางสุขภาวะ โรคอุบัติใหม โควิด-19 

สังคมไทย ความเช่ือ 
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Abstract 

 The research aims to study and collect data about the integration 

of Thai local wisdoms to encourage Thais’ well-beings in an emerging disease 

period (COVID-19). Additionally, it aims to analyse roles and significance of 

local Thai wisdoms to promote health and to offer a practical model to 

encourage Thais’ well-beings during the upcoming period of disease 

transmission. The researcher collected data by reviewing documents and 

searching keywords such as Thai local wisdom, well-being promotion, an 

emerging disease, COVID-19 Thai society, and beliefs from online fieldwork. 

The collected data from January 2020 to April 2022 were then analysed 

using the content analysis method and Functionalism by William Bascom. 

The research found that Thai local wisdoms which are integrated into the 

treatment of COVID-19 include 1. The local wisdom about traditional 

medicines and herbs 2. The local wisdom of ethnic rituals for protection and 

treatment 3. The local wisdom from religious beliefs and rituals 4. The local 

wisdom about sacred objects to protect COVID-19 in accordance with myths 

and local beliefs. The fundamental knowledge significantly plays the roles 

on disease protection, health promotion, and mindful therapy in times of the 

spreading of COVID-19. Additionally, the findings will provide a helpful approach 

for incorporating local knowledge as an alternative and complementary 

treatment to improve treatment proficiency of the unusual illness spread in 

the upcoming years. 

Keywords: Thai Wisdom, Well-Being Promotion, An Emerging Disease, COVID-19 

Thai Society, Beliefs 
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บทนํา  

 จากหลักฐานทางประวัติศาสตรพบวา สังคมไทยในอดีตเคยประสบปญหาจากการ

เกิดโรคระบาดโดยไมทราบสาเหตุและแพรกระจายไปสูผูคนในชุมชนตาง ๆ อยางรวดเร็ว      

ทําใหผูคนเจ็บปวยและเสียชีวิตเปนจํานวนมาก โดยแตละครั้งเจาหนาท่ีรัฐจะใชอํานาจการ

บริหารจัดการควบคุมการแพรระบาดของโรค ขณะที่ประชาชนพยายามใชความรูดั้งเดิม      

อันเกิดจากคําบอกเลาของบรรพบุรุษและประสบการณในแตละพื้นถ่ินเพื่อแกไขปญหาเฉพาะ

หนาตาง ๆ (Damrongkwan, 2016)  เชน เมื่อสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว 

(พ.ศ. 2363) เกิดโรคอหิวาตกโรคหรือที่รูจักกันวา “โรคหา” แพรระบาดสูผูคนเปนวงกวาง  

ทําใหผูคนเจ็บปวยและลมตายเปนจํานวนมาก ภาครัฐไดนําแนวทางการรักษาแบบตะวันตก

จากมิชชันนารีท่ีเดินทางเขามาเจริญสัมพันธไมตรีในขณะนั้นมาใชรักษาอาการผูปวย ในขณะ

ที่ชาวบานใชวิธีแกไขปญหาโรคหาระบาดจากการนําแนวคิดความเชื่อเก่ียวกับอํานาจศักดิ์สิทธ์ิ

เหนือธรรมชาติ การประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อและการใชภูมิปญญาพื้นบานเก่ียวกับ    

พืชสมุนไพรจากปราชญทองถ่ินนํามาใชแกไขปญหาเฉพาะหนา 

 ปจจุบัน ขณะที่ประเทศไทยตองประสบปญหาการเกิดโรคระบาดอีกครั้ง  จากการ

แพรระบาดของโรคโควิด-19 ที่เปนโรคอุบัติใหมก็ดูเหมือนวาสถานการณคลาย ๆ  กับที่เคย

เกิดขึ้นแลวในอดีตยอนคืนกลับมาอีกครั้ง กลาวคือ สถานการณดังกลาวสงผลใหท่ัวโลกรวมท้ัง

ประเทศไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางทั้งดานสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม       

อยางเฉียบพลันรุนแรง เจาหนาที่รัฐและประชาชนตางตื่นตัวและพยายามใชองคความรูทั้งเกา

และใหมเพ่ือแกไขปญหาและรับมือตอผลกระทบที่รายแรง ภาครัฐของประเทศไทยนําโดย

บุคลากรทางการแพทย เจาหนาที่และนักวิชาการชวยกันระดมความรูทางการแพทยและ

สาธารณสุขปจจุบันเพ่ือหาวิธีรักษาโรคโควิด-19 สวนภาคประชาชน นําโดยปราชญพื้นบานท่ี

ตระหนักถึงคุณคาและประโยชนของภูมิปญญาพื้นบานที่มีอยู ในแตละภูมิภาคตอยอด      

องคความรูดังกลาวเพื่อนํามาใชเสริมสรางสุขภาพกายและใจ ของผูคนใหสามารถรอดพนจาก

วิกฤติในครั้งนี้  

 จึงเปนที่นาสนใจวา ภายใตวิกฤตการณของโรคอุบัติใหมท่ียังขาดขอมูลหลักฐาน

อางอิงทางวิชาการที่เพียงพอเก่ียวกับสาเหตุของโรค รวมทั้งแนวทางปองกันโรคและการรักษา
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โรคดวยวิธีแผนปจจุบันที่ยังไมมีขอสรุปชัดเจน ซ้ํายังมีปญหาเกิดผลขางเคียงจากการรักษา  

อยูบอยครั้ง (World Health Organization, 2021) นั้น การรื้อฟนขอมูลความรูพื้นบาน

เก่ียวกับการรักษาโรคระบาดที่เคยเกิดข้ึนตามคําบอกเลาและความเชื่อดั้งเดิมของบรรพบุรุษ

และปราชญชาวบาน รวมท้ังประสบการณของผูคนในทองถิ่น เพื่อรักษาอาการเจ็บปวยทาง

รางกายและสรางขวัญกําลังใจใหแกชาวบานเฉกเชนที่เคยทําใหสังคมผานพนจากวิกฤติตาง ๆ 

มาแลวในอดีต จะมีผลอยางไรตอวิกฤตการณในปจจุบัน   

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความเห็นวา การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือวิเคราะหใหเห็นบทบาท

และความสําคัญของภูมิปญญาพ้ืนบานไทยท่ีถูกนํามาใชเสริมสรางสุขภาวะคนไทย             

ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 นี้จะเปนประโยชนตอการทําความเขาใจ

สังคม และการตระหนักถึงคุณคาของการอนุรักษและตอยอดองคความรูจากภูมิปญญา

พ้ืนบานไทย รวมถึงยังอาจแสดงใหเห็นแนวทางการบูรณาการภูมิปญญาพ้ืนบานไทยเขากับ

รูปแบบการรักษาโรคแผนปจจุบันเพื่อเสริมสรางสุขภาวะของผูคนหากเกิดโรคอุบัติใหมอื่น ๆ 

ขึ้นอีกไดในอนาคต  

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1.  เพ่ือศึกษาและรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับการใชภูมิปญญาพื้นบานไทยเพ่ือ

เสริมสรางสุขภาวะคนไทยในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

2.  เพ่ือวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของการใชองคความรูพ้ืนบานไทยเพ่ือ

เสริมสรางสุขภาวะคนไทยในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

3.  เพื่อเสนอแนวทางการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะ

ในสถานการณการเกิดโรคอุบัติใหม 
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กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แนวคิดการวิจัยที่พัฒนาขึ้นสําหรับการศึกษา 
Figure 1. Research Concept Developed for this Study 

 

วิธีดําเนินการวิจัย   
1. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวของกับการใชภูมิปญญาพ้ืนบาน         

เพื่อรักษาโรคและการศึกษาปรากฏการณทางวัฒนธรรมที่เก่ียวของกับการเสริมสราง

สุขภาพที่ดีในสังคมไทย  

 2.  กําหนดขอบเขตการศึกษาและระยะเวลาการเก็บขอมูล 

      2.1  ขอบเขตดานเนื้อหา 

             ศึกษาขอมูลเก่ียวกับภูมิปญญาพ้ืนบานในแตละภูมิภาคที่ถูกนํามาใช

ในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือแกไขปญหาอันเกิดจากการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ในประเทศไทย 

 2.2 ขอบเขตดานพ้ืนที่ศึกษา 

         ศึกษาขอมูลจากพ้ืนที่ 2 สวน ไดแก การศึกษาขอมูลจากเอกสารโดย

การทบทวนวรรณกรรม และการศึกษาขอมูลจากสนามออนไลน (Online Fieldwork) ซึ่ง

เปนพื้นท่ีสนามของคติชนสมัยใหมท่ีนักคติชนวิทยายอมรับและใหความสนใจไมแพกับ

สนามในพ้ืนที่กายภาพของหมูบานจริง (Na Thalang, 2001) โดยเฉพาะในชวง

สถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ที่เปนอุปสรรคตอการเก็บขอมูลใน        

สนามกายภาพ พ้ืนท่ีที่สามารถเก็บขอมูลทางวัฒนธรรมและแสดงใหเห็นปรากฏการณ

อยางทันเหตุการณไดก็คือพ้ืนที่สนามออนไลน โดยในการเก็บขอมูลจากสนามออนไลน 
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ผู วิจัยใชการสืบคนจากโปรแกรมในการคนหาขอมูลตาง ๆ ผานระบบเว็บไซตและ

เครือขายอินเตอรเน็ต (Search Engine) เพ่ือเขาถึงเว็บไซตขอมูลที่ตองการคนหา         

ซึ่งสามารถสืบคนไดทั้งขอความ รูปภาพ สื่อมัลติมิเดีย ภาพเคลื่อนไหว วิดีโอ และขอมูล    

อ่ืน ๆ โดยการกรอกคําคนหา (Keywords) ลงไปในชองคําคนหาและคลิกคนหา โปรแกรม

ชวยในการสืบคนขอมูลก็จะรายงานเว็บไซตที่เก่ียวของกับคําคนหานั้น ๆ ออกมาแสดงผล 

ผู วิจัยจะเลือกอานหัวขอหรือคําอธิบายที่เกี่ยวของกับคําคนหาหรือขอมูลที่ตองการ

เกี่ยวกับการใชภูมิปญญาพื้นบานไทยเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะคนไทยในสถานการณการ

แพรระบาดของโรคโควิด-19 และคลิกเขาสูเว็บไซตขอมูลเพ่ือคนหารายละเอียดของขอมลู

ตอไป โดยคําคนหาที่ใชประกอบดวย ภูมิปญญาพ้ืนบานไทย การเสริมสรางสุขภาวะ    

โรคอุบัติใหม โควิด-19 สังคมไทย และความเชื่อ 

      2.3  ขอบเขตดานระยะเวลา 

             เก็บรวบรวมขอมูลที่เกิดขึ้นในชวงระหวางเดือนมกราคม 2563– 

เดือนเมษายน 2565 

 3.  กําหนดนิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการศึกษา 

      “การบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานไทยเพื่อเสริมสรางสุขภาวะในสถานการณ

การเกิดโรคอุบัติใหม (โควิด 19)” คือ การนําภูมิปญญาหรือองคความรูชาวบานทีม่ีอยูเดิม

ในแตละภูมิภาคของประเทศไทยมาใชทั้งในรูปแบบดั้งเดิมและพัฒนาตอยอดใหมเพื่อ

จัดการกับสถานการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชวงการระบาดของโรคโควิด-19 

4.  กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยเรื่อง การบูรณาการภูมิปญญาพ้ืนบานไทย  

เพ่ือเสริมสรางสุขภาวะคนไทยในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

 5.  เก็บรวบรวมขอมูลตามขอบเขตเน้ือหาและระยะเวลาการศึกษา 

6.  จัดกลุมขอมูลเพ่ือวิเคราะหบทบาทและหนาที่ของภูมิปญญาพื้นบานไทย

เพื่อเสริมสรางสุขภาวะคนไทยในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 โดยใช

ทฤษฎีบทบาทและหนาท่ีนิยมของวิลเลียม บาสคอม (William Bascom) ตามกรอบ

แนวคิดการวิจัยที่กําหนด รวมท้ังเสนอแนวทางการใชภูมิปญญาพ้ืนบานไทย เพื่อเสริมสราง

สุขภาวะเมื่อเกิดโรคอุบัติใหม  

7.  นําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 
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ผลการวิจัยเชิงสังเคราะห 
1.  การใชภูมิปญญาพื้นบานไทยเพื่อเสริมสรางสุขภาวะคนไทยในสถานการณ

การแพรระบาดของโรคโควิด-19  

     จากการเก็บรวบรวมขอมูลตามขอบเขตของการศึกษา ผู วิ จัยพบวา         

ภูมิปญญาพ้ืนบานไทยที่ถูกนํามาใชในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

ประกอบดวย 1.1 ภูมิปญญาเกี่ยวกับการแพทยพ้ืนบานและพืชสมุนไพร 1.2 ภูมิปญญา

เกี่ยวกับการปองกันและรักษาโรคดวยพิธีกรรมของกลุมชาติพันธุตาง ๆ 1.3 ภูมิปญญา

เกี่ยวกับความเชื่อทางศาสนา 1.4 ภูมิปญญาเก่ียวกับเครื่องรางและวัตถุมงคลอันเกิดจาก

ตํานานและความเช่ือดั้งเดิม  

     1.1  ภูมิปญญาเก่ียวกับการแพทยพื้นบานและพืชสมุนไพร 

การใชพืชสมุนไพรไทยเพ่ือรักษาโรคโควิด-19 ถือเปนแนวทางการ

รักษาที่ไดรับความสนใจเปนอยางยิ่งจากทั้งหนวยงานดานสาธารณสุขในประเทศและ

ตางประเทศ วัตถุประสงคของการใชพืชสมุนไพรเพื่อรักษาโรคโควิด-19 ในระยะแรกนั้น

เปนไปเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาและประคับประคองอาการปวยเบื้องตน  

ในขณะท่ียังไมมีการผลิตยารักษาโรคโควิดได  ดวยเหตุนี้นักวิจัยยาจึงไดคัดเลือกสมุนไพร

ไทยจากตํารับยาสมุนไพรที่ไดรับการข้ึนทะเบียนไวในบัญชียาหลักแหงชาติปพ.ศ. 2542 

และมีสรรพคุณการรักษาสอดคลองกับอาการอันไมพึงประสงคตาง ๆ ที่เกิดจากโรคโควิด-19 

เชน เปนไข ไอ และปอดอักเสบ โดยนําสมนุไพรท่ีไดรับการคัดเลือกมาศึกษา และตอยอด

การวิจัยในหองทดลองทางวิทยาศาสตร สมุนไพรไทยที่ไดรับการรับรองจากกรมการ

แพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกในปพ.ศ. 2564 วามีสรรพคุณเปนยา ที่สามารถ

ตานโควิด-19 ไดคือ ฟาทะลายโจร เนื่องจากเดิมฟาทะลายโจรถูกจัดไวในตํารับยาไทย  

วาเปนสวนประกอบสําคัญของตํารับยาสิงฆานิกา สถาบันการแพทยเนตรดาว ที่มี

สรรพคุณชวยรักษาอาการทอนซิลอักเสบ เจ็บคอ แกไข นอกจากนี้ยังถูกบรรจุไวในตํารับ

ยาแกหอบหืด จังหวัดแพรและตํารับยาแกไขและแกไอเรื้อรัง จังหวัดพัทลุงอีกดวย    

.(Visitthanon, 2021)  ดวยเหตุนี้นักวิจัยจึงบูรณาการภูมิปญญาพ้ืนบาน เ ก่ียวกับ           

พืชสมุนไพรไทยเขากับการใชความรูทางหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรจนพบวาสาร 

andrographolide ที่อยูในฟาทะลายโจรสามารถยับยั้งการแบงตัวของเชื้อ SARS-CoV-2 
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ในเซลลที่ติดเช้ือได (Phumiamorn, 2021) ดวยเหตุนี้ผูปวยโรคโควิด-19 ที่มีอาการ      

ไมรุนแรงจึงสามารถใชฟาทะลายโจรเพื่อบรรเทาอาการปวยไดในเบื้องตนและกระทรวง

สาธารณสุขไดลงทะเบียนฟาทะลายโจรเปนยาในบัญชียาหลกัแหงชาติแลวในปพ.ศ. 2564 

นอกจากน้ียังมีพืชสมุนไพรไทยชนิดอื่น ๆ ที่ถูกนํามาศึกษาสรรพคุณเพ่ือรักษาโรคโควิด-19 

เพ่ิมเติมดวย ไดแก  โกฐจุฬาลัมพา กระชายขาว เปนตน (National Institute for 

Emergency Medicine, 2021) 

           นอกจากนี้สมุนไพรพื้นบานยังถูกนํามาใชเปนสื่อสัญลักษณทางศาสนา 

เพื่อเสริมสรางขวัญและกําลังใจใหแกผูคนในชวงการเกิดโรคระบาด โดยมีการจัดพิธี    

ปลุกเสกฟาทะลายโจรและนําไปแจกจายใหแกประชาชนและผูปวยโรคโควิด-19 โดยพิธี

ดังกลาวจัดขึ้น ณ โบสถหลวงพอโต ซัมเปากง วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดย

พระครูพิศิษฏประชานาถ หรือ "หลวงพอแดง นันทิโย" เจาอาวาสวัดอินทาราม เปนผูนํา

ประกอบพิธีสงฆและเปนผูปลุกเสกฟาทะลายโจรบรรจุแคปซูล 1 แสนเม็ดและกระชายขาว 

100 กิโลกรัม (Amazing ‘Luang Phor Dang’, a Popular Monk Consecrated 2 Herbs 

to Help COVID-19 Patients, 2021) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 พิธีปลุกเสกฟาทะลายโจร ณ วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
Figure 2. Consecration Rite of Andrographis (Fa thalai chon) at Indharam Temple,  

Samut Songkram Province  
Adapted from “Amazing ‘Luang Phor Dang,’ a Popular Monk Consecrated 2 Herbs to Help COVID-19 

Patients,” by Thairath Online, 2021, July 20, https://today.line.me/th/v2/article/3aJ7GW. 
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     1.2  ภูมิปญญาเก่ียวกับการปองกัน และรักษาโรคดวยพิธีกรรมของกลุม   

ชาติพันธุตาง ๆ 

     จากการศึกษาพบวา มีการรื้อฟนพิธีกรรมโบราณที่ถูกถายทอดจาก

บรรพบุรุษหรือผูนําชุมชนของแตละกลุมชาติพันธุในประเทศไทยเพื่อนํามาใชใหมตาม

ความเช่ือดั้งเดิมที่วาจะสามารถปดเปาโรคระบาดที่เกิดขึ้นใหมได การระบาดของโรค     

โควิด-19 นอกจากจะสงผลกระทบตอสุขภาพทางกายโดยตรงแลวยังสรางความเครียด 

ความกังวลใจ อันเกิดจากรูปแบบการปฏิสัมพันธในชุมชนที่จําเปนตองเปลี่ยนแปลงไปจาก

เดิมอยางสิ้นเชิง ดวยเหตุนี้พิธีกรรมโบราณที่ถูกรื้อฟนข้ึนเพื่อใชจัดการชุมชนในชวงการ

ระบาดของโรคโควิด-19 นั้น สวนใหญมีแนวทางปฏิบัติที่สอดคลองกับแนวทางการปองกัน

การแพรระบาดของโรคโควิด-19 ที่ทางภาครัฐและสาธารณสุขในปจจุบันเปนผูกําหนดขึ้น 

กลาวคือ การกําหนดระยะหางของผูคน พิธีกรรมเก่ียวกับการปองกันและรักษาโรคของ

กลุมชาติพันธุตาง ๆ ที่ไดรับการรื้อฟนในชวงการระบาดโรคโควิด-19 จึงถูกใชในฐานะ

เครื่องมือควบคุมการระบาดของโรคและเพื่อประนีประนอมความเขาใจเกี่ยวกับ

พฤติกรรมใหมใหสอดคลองกับการรับรูแบบดั้งเดิมของผูคนในชุมชนดวย ดังปรากฏใน

ตัวอยาง เชน พิธีเกราะหย่ี เปนพิธีปดหมูบานแบบโบราณของชนเผาปกาเกาะญอ       

เพ่ือสะเดาะเคราะหใหแกผูคนในชุมชน พิธีกรรมดังกลาวถูกรื้อฟนในชวงการเกิด         

โรคระบาดโควิด-19 โดยจัดขึ้นที่บานหวยบง ตําบลบานจันทร อําเภอกัลยาณิวัฒนา, หมูท่ี 

12 บานหวยน้ําผึ้ง และหยอมบานผาแดง ตําบลสบโขง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม     

แตเดิมพิธีกรรมดังกลาวเคยจัดขึ้นเมื่อครั้งเกิดโรคอหิวาตกโรค (โรคหา) ระบาดหรือเมื่อ

เกิดเหตุการณผิดปกติอยางรายแรงขึ้นในหมูบาน เชน เกิดการเสียชีวิตอยางตอเนื่องของ

ผูคนในชุมชนโดยไมทราบสาเหตุ โดยในครั้งนี้จัดขึ้นเพื่อปองกันการระบาดโรคโควิด-19   

มีผูนําชุมชนเปนประธานในการประกอบพิธี ประธานในพิธีใชตะแหลว (ไมไผสานหกเหลี่ยม) 

เปนสัญลักษณติดไวบริเวณทางเขาหมูบาน เนื่องจากชาวปกาเกาะญอเช่ือวา ตะแหลว    

จะสามารถปดเปาสิ่งช่ัวรายออกจากหมูบานได จากนั้นชาวบานจะนําเอาไมไผเหลา      

ปลายแหลม หอก ดาบ หรือหลาว มาประดับคลายรั้วขนาดใหญหนาหมูบานและหาม

ไมใหมีการสัญจรเขาออกระหวางคนในและคนนอกหมูบาน (The Karen Tribe Revived 

a Traditional Ritual Ceremony Since the Last 70 years, ‘Khror Yee Shut Down 
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the Village’, for Fighting COVID-19, 2020) แตเดิมพิธีกรรมนี้จะจัดข้ึนเปนระยะเวลา 

3–5 วัน แตในชวงการระบาดของโรคโควิด-19 พิธีกรรมน้ีไดถูกปรับเปลี่ยนระยะเวลาให

ยาวนานถึง 14 วัน ซึ่งเปนระยะเวลาที่สอดคลองกับคําประกาศของกระทรวงสาธารณสขุ

วาดวยการรักษาระยะหางของผูคนเพื่อควบคุมการระบาดของโรคโควิด-19 (Department of 

Disease Control, 2020) 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 พิธีเกราะหยี่ปดทางเขาออกหมูบานปกาเกาะญอ อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 
Figure 3. ‘Khror Yee’ Rite Shut Down the Pw aka Nyaw Village in 

Om Koi District, Chiangmai Province 
Adapted from “The Karen Tribe Revived a Traditional Ritual Ceremony Since the Last 70 years, ‘Khror 

Yee – Shut down the Village’, for Fighting COVID-19,” by Manop Kiriphuwadol, 2020, Imnvioces.com 

 

  สําหรับกลุมชาติพันธุมงในประเทศไทยมีความเชื่อเกี่ยวกับ “ผีมง” ที่

มีอํานาจในการดลบันดาลใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ดังนั้นชาวมงที่หมูบานเการวมไทย 

อําเภอพบพระ จังหวัดตาก จัดพิธีตั้งหุนไมเรียกวา “เทพปราบโควิด” ที่บริเวณปากทาง    

เขาหมูบาน โดยเชื่อวาจะชวยขับไลผีมงที่อาจนําพาโรคภัยไขเจ็บเขามาในหมูบานได  

( Mhong at Phob Phra Settled a Wooden Figure Named ‘Thep prab COVID’ 

at the Entrance of the Village and Making a Mhong Ritual Ceremony, 2020) 
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ภาพท่ี 4 หุนไม “เทพปราบโควิด” ในหมูบานเการวมไทย ตําบลรวมไทยพัฒนา อําเภอพบพระ จังหวัดตาก 
Figure 4. A Wooden Figure, ‘Thep Prab COVID’ in Kao Ruam Thai Village, Ruam Thai Pattana Subdistrict, 

Phob Phra District, Tak Province  
Adapted from “Mhong Tribe at Phob Phra District Settled a Wooden Figure Named ‘Thep Prab COVID’ at 

the Entrance of the Village and Making a Mhong Ritual Ceremony,”  

by Siamrath Online, 2020, April 1,  https://siamrath.co.th/n/143524. 

 

      นอกจากนี้ชนเผามงที่บานกระแล หมู 7 ตําบลแมเปา อําเภอพญาเม็งราย 

จังหวัดเชียงราย ไดจัดพิธีไลโควิด โดยมีผูนําทางจิตวิญญาณเปนประธานประกอบพิธี โดย

เปนผูนําชาวบานสวดเปนภาษาถิ่นและบนบานขอพรพรอมทําพิธีขับไลภูตผีและสิ่งช่ัวราย

ไมใหเขามาในหมูบาน การประกอบพิธีกรรมนี้จะมีการเผากระดาษเงินกระดาษทองเพ่ือ

เปนสัญลักษณแทนเงินและทองคําสงใหแกภูตผีเพ่ือใชในโลกวิญญาณและมีการสราง

เครื่องรางทําจากไมไผสานเปนรูปหกเหลี่ยมขนาดประมาณ 1 ฟุต ใชหอยตรงเสาทางเขา

หมูบาน โดยเชื่อวาเครื่องรางจะชวยปองกันสิ่งช่ัวรายไมใหเขามาในหมูบาน ('Kalae' 

Villagers at Phya Mengrai District did the Ritual Ceremony to Ward off 

COVID-19 and Bad Spirits out of the Village, 2021) สําหรับชนเผามงท่ีตําบล

เข็กนอย อําเภอเขาคอ และที่บานทับเบิก ตําบลวังบาล อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ 

ประกอบพิธี “ไจ” หรือพิธี “อยูกรรม” ขึ้นเพ่ือปดเปาโรคโควิด-19 พิธีไจจัดข้ึนโดยหมอผี

ของแตละหมูบาน โดยหมอผีเปนผูแขวนก่ิงไมหรือไมไผสานขัดแตะที่มีใบไมเสียบติดหรือ

มีผาแดงเปนริ้วผูกติดไวที่หนาประตูแตละหลังในชุมชน จากนั้นจะนําผาแดงดังกลาว     

มาผูกขอมือคนในครอบครัว โดยชาวมงมีความเช่ือวา ผาแดงนี้เปนเครื่องรางเพ่ือชวย
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ปกปองคนในครอบครัวไมใหติดโรคโควิด-19 ได นอกจากนี้ผูนําชุมชนจะประกอบพิธี 

“อ๊ัวเนง” ซึ่งเปนพิธีเรียกขวัญของชาวมง โดยเชื่อวา พิธีกรรมน้ีจะชวยรักษาคนปวยและ

ปองกันไมใหวิญญาณชั่วรายเขามาในบานเพ่ือมาเอาขวัญของคนปวยหรือคนในครอบครัว

ได หลังจากประกอบพิธีดังกลาวเสร็จสิ้น ผูนําพิธีและผูเขารวมพิธีซึ่งเปนชาวบานในชุมชน

จะทําพิธี “อยูกรรม”เพื่อเปนสัญลักษณใหบุคคลภายนอกชุมชนทราบวา หมูบานดังกลาว    

ไมตองการใหคนภายนอกหมูบานเขามาเยี่ยมเยียนในขณะนี้ (Mhong Tribe Consecreated 

a Sacred Object to Fight COVID-19 by using Weaving Bamboos Tied up with a 

red Piece of Cloth and Rejecting Socialization, 2020) 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 5 พิธีไจชุมชนชาวมงจังหวัดเพชรบูรณ 
Figure 5. ‘Jai’ rite in Mhong Village of Phetchabun Province 

Adapted from “Mhong Tribe Consecreated a Sacred Object to Fight COVID-19 by Using Weaving 
Bamboos Tied up with a Red Piece of Cloth and Rejecting Socialization,” 

by Post Today Online, 2020, April 8, https://www.posttoday.com/social/local/620243 
 

     สําหรับกลุมชาติพันธุเขมรในประเทศไทยมีความเช่ือเก่ียวกับอํานาจเทวดา

และสิ่งศักดิ์สิทธ์ิท่ีสามารถคุมครองและปดเปาโรคภัยไขเจ็บใหแกผูคนในชุมชนได จึงได  

รื้อฟนพิธีกรรมโบราณเพ่ือขับไลโรคระบาดที่เรียกวา “ปะ–โจล–มะ-มวด” พิธีกรรมนี้    

จัดขึ้นที่ชุมชนบานภูมิโพธิ์ ตําบลดม อําเภอสังขละ จังหวัดสุรินทร โดยในพิธีจะมีการจัด

เครื่องเซนไหวบูชาและมีการรําผีฟา เพ่ือขอพรจากเทวดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหคุมครองผูคน 
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ใหปลอดภัยจากโรคโควิด-19 พิธีกรรมดังกลาวจัดขึ้นในโรงประกอบพิธีที่เรียกวา         

“ตะ-ซาล” ซึ่งสรางขึ้นจากเสาไมที่มีงาม 9 ตน ใชไมพาดเปนขื่อบนงามเสาไมและใช

ทางมะพราวสดผาซีกมุงเปนหลังคา (The Villagers in Surin made a Traditional 

Khmer Ritual to Ward off COVID-19, 2021) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 พิธีปะโจลมะมวด จังหวัดสุรินทร 
Figure 6. ‘Pa Jol Ma Muad’ rite in Surin Province 

Adapted from “The Villagers in Surin made a Traditional Khmer Ritual Ceremony to ward off COVID-19,” 
by Khaosod Online, 2021, January 15, https://news.trueid.net/detail/pX9L34Ob55gV 

 

ขณะที่ผูนําชุมชนเขมรท่ีบานชางป หมู 1 ตําบลชางป อําเภอศีขรภูมิ จังหวัด

สุรินทร จัดพิธีบวงสรวงพระหมอครูที่ปราสาทชางป ซึ่งพ้ืนที่ดังกลาวแตเดิมเปน อโรคยศาล

หรือสถานพยาบาล ในสมัยพระเจาชัยวรมันท่ี 7 (พ.ศ. 1723-1761) แหงอาณาจักรขอม

โปรดใหสรางข้ึน โดยชาวเขมรมีความเช่ือวาพระหมอครูจะชวยปดเปารักษาโรคระบาดท่ี

เกิ ดขึ้ น ได  ( ‘Srikhorabhumee’ Villagers made the Ritual Ceremony to Worship 

‘phra mhor khru prasat chang pee’ in the Belief of Warding off COVID and 

Blessing Thais, 2021) 
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ภาพท่ี 7 พิธีบวงสรวงพระหมอครูที่ปราสาทชางป อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร 
Figure 7. A Worship Ceremony of ‘Phra Mhor Khru’ at Prasat Chang Pee in  

Sri Korapoom District, Surin Province 
Adapted from “‘Srikhorabhumee’ Villagers made the Ritual Ceremony to worship ‘phra mhor khru 

prasat chang pee’ in the Belief of Warding off COVID and Blessing Thais,” 
by Thairath Online, 2021 July 8, https://www.thairath.co.th/news/local/northeast/2136061 

 

     นอกจากการประกอบพิธีกรรมเพ่ือปองกันและปดเปาโรคโควิด-19 ที่สงผลตอ

สุขภาพของผูคนแลว กลุมชาติพันธุเขมร (กูย) ที่หมูบานชางบานตากลาง ตําบลกระโพ 

อําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร ยังไดรื้อฟนพิธีกรรมเพ่ือสรางขวัญและกําลังใจใหแกผูประกอบ

อาชีพคนเลี้ยงชาง เนื่องจากอาชีพเลี้ยงชางเปนอาชีพดั้งเดิมของชาวกูยในประเทศไทย     

ชาวกูยเลี้ยงชางกลุมนี้ไดรับผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิด-19 ทั้งดานสังคมและ

เศรษฐกิจ ดังนั้นการประกอบพิธีกรรมดังกลาวนอกจากชวยสรางกําลังใจใหแกผูคนแลว     

ยังเปนการสงเสริมและอนุรักษอาชีพคนเลี้ยงชางท่ีกําลังประสบปญหาการขาดรายไดอยาง

รุนแรงในชวงการระบาดของโรคโควิด-19 ดวย การประกอบพิธีกรรมนี้ชาวกูยจะจัดเครื่อง

บูชาเพื่อเซนไหวปูตา บรมครูประกํา ดอนบวชหรือสิมกลางนํ้า โดยจัดพิธีบริเวณวังทะลุ    

ซึ่งเปนจุดเช่ือมตอของลําน้ําชีและลําน้ํามูลและเปนที่ตั้งของศาลประกํา ระหวางประกอบพิธี

มีการนําชาง 20 เชือกแหเครื่องเซนไหวไปรอบศาลประกํา 3 รอบและมีการรายรําบวงสรวง

สิ่งศักดิ์บริเวณศาลปะกําและดอนบวชดวย (The Kra-pho District in Surin Province 

Encouraged Morale of Elephant Keepers to Fight for COVID-19 and Worshipped 

‘Pu-ta’ at Don Sim Nam in the Centre of Wang Tha Lu, 2020) 
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ภาพท่ี 8 พิธีเซนไหวปูตา ดอนสิม กลางวังทะลุ จังหวัดสุรินทร 
Figure 8. A Worship Ceremony of ‘Pu-ta’ at Don Sim in the Centre of  

Wang Tha Lu, Surin Province 
Adapted from “The Kra-pho District in Surin Province Encouraged Morale of Elephant Keepers to Fight 

for COVID- 19 and Worshipped ‘Pu-ta’ at Don Sim Nam in the Centre of Wang Tha Lu,”  
by Siamrath Online, 2020, April 10, https://today.line.me/th/v2/article/2LY6MB    

 

     พิธีกรรมตาง ๆ ท่ีจัดข้ึนตามความเชื่อของแตละกลุมชาติพันธุในประเทศ

ไทยในชวงการระบาดของโรคโควิด-19 สะทอนใหเห็นอิทธิพลของความเชื่อและความ

ศรัทธาในอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์และเครื่องรางของขลังท่ีสงผลตอการดําเนินชีวิตภายใตภาวะ

วิกฤติทางสังคมที่เกิดขึ้น โดยพิธีกรรมตาง ๆ เปรียบเสมือนเกราะปองกันความออนแอ

ทางจิตใจที่อาจเกิดขึ้นไดงายมากกวาในสถานการณปกติ ท้ังนี้พิธีกรรมของกลุมชาติพันธุ

ตาง ๆ ที่ถูกรื้อฟนข้ึนใหมน้ันเปนกุศโลบายสําคัญเพ่ือใชเปนแนวทางการดําเนินชีวิตและ

สงเสริมกําลังใจเพ่ือใหรอดพนจากวิกฤติโรคโควิด-19 อยางเหมาะสมสอดคลองกับ      

แนวทางการปองกันโรคระบาดตามหลักสาธารณสุขในสังคมไทยปจจุบัน 

1.3  ภูมิปญญาเก่ียวกับความเช่ือทางศาสนา 

      ความเช่ือทางศาสนามีบทบาทสําคัญในการชวยเสริมสรางขวัญ และกําลังใจ

ใหแกศาสนิกชนท้ังหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเกิดภาวะวิกฤติตาง ๆ ข้ึนในสังคม 

ตัวอยางเชน การสวดภาวนาและการขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ซึ่งถูกกําหนดไวเปนแนวทางความ

ประพฤติดี สําหรับศาสนิกชนทั้งหลายในทุกศาสนา ถูกนํามาปรับใชเพื่อรับมือกับ

สถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 เพราะนอกจากจะเปนการสรางหลัก         
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ยึดเหนี่ยวทางจิตใจใหแกผูคนที่นับถือศาสนาแลว ยังถือเปนวิธีหนึ่งในการเพิ่มความ

เชื่อมั่นและความศรัทธาของศาสนิกชน รวมถึงชวยรักษาบทบาทและสถานภาพของ

ศาสนาตาง ๆ ในสังคมไทยใหดํารงอยูไดในชวงเวลาที่ไมสามารถทํากิจกรรมทางสังคม

รวมกันได จากการศึกษาพบประเด็นที่นาสนใจคือ แนวทางการคัดเลือกบทสวดเพ่ือใช

ภาวนาและขอพรตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในชวงการระบาดของโรคโควิด-19 มักเปนบทสวดท่ีมี

ประวัติความเปนมาดั้งเดิมวา เคยมีผูมีบันทึกและเลาเรื่องอัศจรรยและปาฏิหาริยตาง ๆ 

อันเกิดจากการสวดภาวนาบทสวดนั้นทําใหรอดพนจากภัยพิบัติได ดวยเหตุนี้ในชวงการ

ระบาดโรค โควิด-19 ผูนําแตละศาสนาไดรื้อฟนบทสวดตาง ๆ ข้ึนเพ่ือใหศาสนิกชนได 

สวดภาวนาและขอพรตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเพ่ือชวยบรรเทาความรุนแรงจากโรคโควิด-19 

ตัวอยางเชน เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2564 มหาเถรสมาคมแหงประเทศไทยมีมติใหจัดพิธี

เจริญพระพุทธมนตบทรตนสูตรไลโควิดขึ้นในวัดท่ัวประเทศไทย  (Praying ‘Rattanasutta’ 

Chant Together to Ward off COVID over Thailand at 5 o’clock today, 2021) ซึ่ ง

สอดคลองกับตํานานในสมัยพุทธกาลที่วา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประกาศรตนสูตร

เพ่ือขจัดปดเปาความอดอยากขาดแคลนและภัยจากโรคระบาดตาง ๆ พุทธศาสนิกชนจึงถือ

เปนธรรมเนียมสวดบทรตนสูตรเมื่อเกิดโรคระบาดขึ้นในสังคม (National Office of 

Buddhism, 2021, p. 10)  

       จุฬาราชมนตรี ผูนําศาสนาอิสลามประกาศมาตรการปองกันการแพร

ระบาดของโรคโควิด-19 สําหรับมุสลิมในประเทศไทย โดยประกาศใหงดการละหมาด     

ที่มัสยิดและการจัดกิจกรรมรวมกลุม แต เนนใหสวดขอดุอา (ขอพร) จากองค               

พระอัลเลาะหตามบทสวดนี้ 2 
 

 

 

 
2 ความหมายของบทสวดดุอา  คือ “ขาพระองคขอการปกปองดวยพระผูอภิบาลแหงเกียรติยศและความ  เกรียงไกร และ    
 ขาพระองคขอความคุมครองดวยพระผูอภิบาลแหงอํานาจการปกครองและสรรพสิ่งทั้งปวงและขาพระองค
 ขอพึ่งพิงยังพระผูทรงอมตะ พระผูทรงดํารงอยูเปนนิรันดร โปรดทรงผันโรคระบาดใหพนไปจากเราและโปรด
 คุมครองเราใหพนจากความไมดีของโรครายดวยเถิด” (Sheikhul Islam Office, 2020) 
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ภาพท่ี 9 บทสวดดุอา 

Figure 9. ‘Du-ar’ chant 
Adapted from “The Announcement of Sheikhul Islam: the Protective Measures of an Infectious Disease, 

Coronavirus 2019 (COVID-19) Relating to the Cancellation  

of Ṣalāt al-Jumuʿah in Mosques and the Management of Corpse. Issue 3,”  

by Sheikhul Islam Office, 2020, http://report.dopa.go.th/covid19/ita_files/document/SkthaiDoc4.pdf 

 

             สมเด็จพระสันตะปาปา ผูนําศาสนาคริสตจัดพิธีสวดอธิษฐานขอพรพระเจา

เพื่อชวยปดเปาโรคโควิด-19 ผานระบบวิดีโอคอล โดยจัดขึ้นบริเวณลานหนามหาวิหาร

นักบุญ เปโตรที่กรุงโรม ซึ่งมีกางเขนแหงอัศจรรยประดิษฐานอยู ตามตํานานเลาวา        

ไมกางเขนนี้เคยแขวนไวเหนือพระแทนที่โบสถนักบุญ  St. Marcellus ในกรุงโรม เมื่อ ค.ศ.

1519 โบสถแหงน้ีเคยถูกไฟไหมแตไมกางเขนไมไดรับความเสียหายแตอยางใดและในสมัย

ศตวรรษที่ 16 เกิดโรคระบาดใหญขึ้นในโรม ชาวบานจึงเชิญไมกางเขนนี้ออกแหจนทั่ว   

ทั้งเมืองและทําใหโรคระบาดดังกลาวยุติลง (Benyasuta, 2020) ดวยเหตุนี้สมเด็จ       

พระสันตะปาปา จึงกําหนดแนวทางและบทสวดขอพรจากพระเจาสอดคลองกับตํานาน

ดังกลาวเพ่ือชวยเสริมสรางขวัญและกําลังใจใหแกคริสตศาสนิกชนในชวงการระบาดของ

โรคโควิด-19 นี้ดวย 

     นอกจากนี้ยังพบวา พิธีกรรมดั้งเดิมของศาสนาตาง ๆ ที่เก่ียวของกับการ

รักษาโรคถูกรื้อฟนและนํามาใชเพ่ือการปองกันและปดเปาโรคโควิด-19 ดวย เชน การ

ถวายเครื่องบูชาแดพระไภษัชยคุรุ ตามความเช่ือของนิกายมหายานที่วา ทานเปน       

พระบรมครูแหงการรักษาโรค การทําน้ํามนตดวยการนําพระกิ่งปวเรศแชน้ําอธิษฐานและ

อาบน้ํามนตเพื่อปดเปาและรักษาโรคภัยไขเจ็บ ตามพิธีกรรมของศาสนาพุทธเถรวาทและ

พราหมณ (‘Phra Phaisatchaya kuru,’ the Medical Buddha, 2021) นอกจากนี้มี

การประยุกตความเช่ือดั้งเดิมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและการรับรูใหมของผูคนใน

สังคมปจจุบัน เชน การปลุกเสกสะตอเพ่ือสรางขวัญกําลังใจใหแกชาวบานและใหนําไป

รับประทานเพ่ือปองกันโควิด-19 โดยพระครูปญญาวัชราภรณ เจาอาวาสวัดนาเมืองเพชร 
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ตําบลหนองตรุด อําเภอเมือง จังหวัดตรัง การผลิตหนากากอนามัยที่ใชสีและภาพที่

สอดคลองกับความเชื่อของลัทธิเตาเพ่ือเสริมพลังชีวิตและการเผาหนากากอนามัย       

ชวงเทศกาลเช็งเมงตามความเช่ือในลัทธิขงจ๊ือ เปนตน 

1.4  ภูมิปญญาเก่ียวกับเครื่องรางและวัตถุมงคลอันเกิดจากตํานานและความ

เช่ือดั้งเดิม 

      จากสถานการณโรคระบาดโควิด-19 ในสังคมไทยพบวา ผูนําทางจิต

วิญญาณในแตละชุมชนเชน พระสงฆ หมอผีหรือผูนําชุมชน เปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่ง      

ในการชวยเสริมสรางความมั่นคงทางจิตใจใหแกชาวบานและความเปนปกแผนแกชุมชน 

องคความรูจากคําบอกเลาของบรรพบุรุษที่ปรากฏในตํานานและความเชื่อพ้ืนบานดั้งเดิม

ถูกนํามาใชเพื่ออธิบายสาเหตุและแนวทางการแกปญหาในชวงการระบาดของโรค         

โควิด-19 เชน แนวทางการสรางเครื่องรางของขลัง วัตถุมงคลและการจัดพิธีกรรมตาง ๆ จาก 

การเก็บขอมูลพบวา เครื่องรางของขลังและวัตถุมงคลท่ีจัดสรางขึ้นในชวงการระบาดของ

โรคโควิด-19 มีการสรางสรรคจากรากฐานความเช่ือที่มีอยูเดิมในทองถิ่นน้ัน ๆ และนํามา

พัฒนาตอยอดใหม เชน ตาแหลว หรือ ตาแหลวกันโควิด ตามความเช่ือดั้งเดิมของ       

ชาวลานนาที่วา ตาแหลวทําจากไมไผสานเปนรูปตาขาย ถูกใชเปนสัญลักษณเพื่อปองกัน

สิ่งชั่วรายและภูตผีไมใหเขามาในอาณาเขต เคยมีการนํามาใชเพื่อสรางขวัญกําลังใจใหแก

ชาวบานเมื่อครั้งการเกิดโรคหาระบาด นอกจากนี้ยังนิยมใชตาแหลวเปนสัญลักษณ       

บนหมอตมยา เพราะเช่ือกันวาหมอยามีครูบาอาจารยที่สิงสถิตอยูและทําใหยาตมเกิด

สรรพคุณในการรักษาโรค  (Foundation of Thai Cultural Encyclopedia, Siam 

Commercial Bank, 1999) ในชวงการระบาดของโรคโควิด-19 คณะสงฆและชาวบาน 

ในอําเภอจุน จังหวัดพะเยา จัดพิธีสราง “ตาแหลว 7 ชั้น กันโควิด” โดยในครั้งนี้ใชวัสดุ   

ที่มีความหมายมงคล เชน หญาคา เพราะมีความทนทานตายยากมาสานเปนสัญลักษณ

ประกอบพิธีและแจกจายตาแหลวเพื่อติดไวตามอาคารบานเรือนหรือพกไวปองกันตัว    

เพื่อเปนเครื่องรางปองกันตนและเสริมสรางกําลังใจใหแกชาวบานในชวงการเกิดโรค

ระบาดโควิด-19 ดวย  (An Abbot in Phayao did ‘Ta-Leaw’, a Lanna Symbol to 

Warding off Bad Spirit and Gave Out Villagers in Order to Fight COVID-1 9 , 

2020) 
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ภาพท่ี 10 ตาแหลว 7 ชั้นกันโควิด 
Figure 10. ‘Ta-Leaw-Jed-Chan’ to Ward off COVID 

Adapted from “an Abbot in Phayao did ‘Ta-Leaw’, a Lanna Symbol of Warding off Bad Spirit and Gave 
out Villagers in Order to Fight COVID-19,” by Chiangmai News, 2020, April 6, 

https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/1313848/ 

 

      ขณะเดียวกันในจังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งมีความเช่ือดั้งเดิมเก่ียวกับความ

ศักดิ์สิทธ์ิและพุทธคุณการรักษาโรคดวยหัวนะโม เครื่องรางของขลังที่ไดรับความนิยม

อยางแพรหลาย เนื่องจากมีตํานานเลาวา เมื่อครั้งกอนพุทธศตวรรษที่ 18 หัวนะโม         

มีลักษณะเปนโลหะเม็ดกลมที่มีอักษรปลลวะหรืออักษรอินเดียโบราณจารึกไวและใชเปน

เบี้ยแทนเงินตราเพื่อแลกเปลี่ยนสินคาในอาณาจักรตามพรลิงค (จังหวัดนครศรีธรรมราช

ในปจจุบัน) เมื่อครั้งเกิดโรคหาระบาดในอาณาจักรตามพรลิงค พระเจาศรีธรรมาโศกราช

ไดทรงทําพิธีพราหมณเพื่อปลุกเสกหัวนะโม โดยอัญเชิญเทพเจาท้ังสามคือ พระศิวะ     

พระวิษณุและพระพรหมมาสถิตในหัวนะโม แลวเอาไปหวานไวรอบเมือง พบวาโรคหา    

ไดหมดสิ้นไปจากอาณาจักรนครศรีธรรมราช จนทั่วทั้งภูมิภาคทางใตของประเทศไทย 

(‘Hua Na Mo’: a Lucky and Popular Charm in COVID-19 Period, 2020) ดวยเหตนุี ้

เมื่อเกิดการระบาดของโรคโควิด-19 จึงมีการบูชาและปลุกเสกหัวนะโมเพ่ือใชเปน

เครื่องรางปองกันโรคและเสริมสรางขวัญกําลังใจใหแกผูคนดวย 
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ภาพท่ี 11 หัวนะโม  
Figure 11. ‘Hua Na Mo,’ a Sacred Object 

Adapted from “‘Hua Na Mo’: a Sacred Object Protecting a Spreading Disease and a Well- Recognized 
Sacred Object in Nakorn Srithammarat,” by Thomnakorn, 2022, May,  

https://www.thomnakhon.com/3359/ 

  

      นอกจากนี้ ยังมีการนําภาพสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาประดับอยูในของใชจําเปน      

ยุคโควิด-19 เพ่ือสรางขวัญและกําลังใจใหแกผูคน รวมท้ังมีการตั้งช่ือผลิตภัณฑให

สอดคลองกับอํานาจศักดิ์สิทธ์ิและความเปนมงคลที่เก่ียวกับการรักษาโรคระบาดดวย เชน 

หลวงพ่ีน้ําฝน เจาอาวาสวัดไผลอม จังหวัดนครปฐม ผลิตหนากาก ‘นะปดตลอด’ ปดเปา

สูโควิด-19 โดยการนํายันตมาลงไวที่หนากากผามัสลินลักษณะคลายจีวร ยันตจะเปนรูป

พระเจา 5 พระองค ยันตครูหลวงพอพูล และยันตทาวเวสสุวรรณ มาประดับที่หนากาก

ดวย มีการจัดทําวัตถุมงคล ‘สติ๊กเกอรยันตหลวงพอสีชมพู’ เกาะเพชร ณ วัดเถรพลาย 

อําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือแจกใหประชาชนนําไปใชเปนวัตถุมงคลปองกัน

โควิด-19 ดวย 

 2.  บทบาทและความสําคัญของการใชองคความรูพื้นบานไทยเพื่อเสริมสราง

สุขภาวะคนไทยในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

      การใชองคความรูอันเกิดจากภูมิปญญาพื้นบานที่มีอยูในแตละทองถิ่น 

รวมทั้งการประดิษฐสรางพิธีกรรม กิจกรรมตาง ๆ หรือวัตถุมงคลตาง ๆ ตามความเชื่อ 
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และความศรัทธาในอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและศาสนา แสดงใหเห็นบทบาทที่สําคัญของ     

องคความรูจากภูมิปญญาพื้นบาน 3 ประการคือ “ปองกัน” “สงเสริม” และ “รักษา” 

อาการเจ็บปวยทั้งทางกายและใจอันเกิดจากการระบาดของโรคโควิด-19 บทบาทประการ

ที่หนึ่งคือ การปองกันการระบาดของโรคไมใหเกิดการแพรกระจายในวงกวาง ดังเห็นได

จากการใชกุศโลบายทางวัฒนธรรมที่เก่ียวของกับการกําหนดอาณาเขตพื้นที่ติดตอและ

การจํากัดจํานวนคนท่ีพบปะกันในแตละพื้นที่ชุมชน ดวยการรื้อฟนพิธีกรรมโบราณดั้งเดิม

ของแตละกลุมชาติพันธุและการใชสัญลักษณเฉพาะ เพื่อสื่อความหมายและแนวทาง

ปฏิบัติรวมกันของคนในแตละทองถิ่น บทบาทประการที่สองคือ การชวยเสริมสรางขวัญ

และกําลังใจใหแกผูคน โดยใชรูปแบบพิธีกรรมตามความเช่ือและแนวทางการประพฤติตน

ตามหลักคําสอนทางศาสนาที่นับถือ บทบาทประการท่ีสามคือ ใชเพื่อสงเสริมการรักษา

โรคแผนปจจุบันโดยนําเอารูปแบบการรักษาของแพทยพื้นบานและการใชพืชสมุนไพร   

มาใชเพ่ือการรักษาโรคโควิด-19 ทําใหคนยุคใหมเกิดความเขาใจและเห็นคุณคาของ      

ภูมิปญญาพื้นบานและองคความรูทองถ่ินจนนําไปสูการอนุรักษอยางย่ังยืนตอไป 

      บทบาทสําคัญท้ัง 3 ประการอันเกิดจากการใชองคความรูและภูมิปญญา

พ้ืนบานในสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 นี้ ทําใหเกิดกลไกในการขับเคลื่อน

สังคมไทยอยางสรางสรรค รวมทั้งยังชวยลดผลกระทบดานสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีผลตอ

สภาพรางกายและจิตใจของผูคนในสังคมไดเปนอยางดี ดังน้ันการประยุกตใชองคความรู

อันเกิดจากภูมิปญญาพ้ืนบานทั้งที่ไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษ รวมถึงความเชื่อตาม

หลักคําสอนทางศาสนาและอํานาจเหนือธรรมชาติที่ไดรับการปลูกฝงและสอดแทรกเปน

สวนหนึ่งในการดําเนินชีวิตมีสวนสําคัญทําใหคนไทยเกิดความเขาใจและสามารถแกไข

ปญหาเฉพาะหนาโดยไมตื่นตระหนกตอสถานการณมากนัก นอกจากนี้ยังสามารถ

ประยุกตแนวทางปฏิบัติดั้งเดิมที่เคยทํามาในอดีตใชกําหนดแนวทางการดําเนินชีวิตวิถีใหม

ที่อาจกลาวไดวา ภูมิปญญาพื้นบานไทยทําใหเกิดทางรอดใหมแกคนไทยในยุคโควิด-19 
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 3.  แนวทางการบูรณาการภูมิปญญาพ้ืนบานเพื่อเสริมสรางสุขภาวะใน

สถานการณการเกิดโรคอุบัติใหม 

      จากผลการวิจัยขอที่ 1 ดังกลาวขางตนแลว พบวา แนวทางการบูรณาการ

องคความรูและภูมิปญญาเพื่อเสริมสรางสุขภาวะในสถานการณการเกิดโรคอุบัติใหม

ประกอบดวย 4 แนวทางคือ 1. การประยุกตใชองคความรูและภูมิปญญาพื้นบานเก่ียวกับ

พืชสมุนไพรเพ่ือรักษาและบรรเทาอาการอันเกิดจากโรค 2. การประยุกตใชพิธีกรรม       

ที่เก่ียวของกับการปองกันและรักษาโรคอันเปนแนวคิดความเชื่อดั้งเดิมของกลุมชาติพันธุ

ตาง ๆ ในประเทศไทย 3. การใชภูมิปญญาเก่ียวกับความเชื่อทางศาสนา โดยเฉพาะการ

สวดมนตขอพรตอพระเจาและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเพ่ือใหชวยคุมครองและปลอดภัยจากการ

สูญเสียอันเกิดจากโรคระบาด  และ 4. การสรางเครื่องรางปองกันโรคโควิด-19 ซึ่งมีที่มาจาก 

ตํานานและความเช่ือพ้ืนบานดั้งเดิมในแตละทองถ่ิน จากการศึกษาพบวา ภูมิปญญา

พ้ืนบานไทยที่ถูกนํามาใชในสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 นี้สามารถใชเพื่อใช

สงเสริมสุขภาพของผูคนในสังคมกลุมตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงสามารถนําไป  

ถอดบทเรียน เพื่อเปนแนวปฏิบัติในการเสริมสรางสุขภาวะหากเกิดโรคอุบัติใหมขึ้นซ้ําอีก

ในอนาคต  

        แนวทางดังกลาวนับวาเปน “ทางเลือก” ที่สําคัญในสภาวการณท่ีผูคน    

ถูกบีบบังคับใหดูเหมือนวาไมมีทางเลือก โดยเฉพาะผูคนที่อยูในที่หางไกล เชน กลุม     

ชาติพันธุตาง ๆ ที่การแพทยและการสาธารณสุขแผนปจจุบันอาจยังเขาไมถึง หรือเขาถึง

แตไมเพียงพอหรือไมทันการณ ขณะที่รัฐบาลและผูมีสวนเก่ียวของกําลังเรงหาขอคนพบ  

ที่ไดจากการวิจัยมาใชเพื่อรักษาโรคอุบัติใหม การใชภูมิปญญาพ้ืนบานเพ่ือเสริมสรางสุข

ภาวะในชวงสถานการณเชนนี้ อยางเชน ชวงที่เกิดการแพรระบาดของโควิด-19 จึงเปน

แนวทางท่ีเปนประโยชนในการเพ่ิมทางเลือกใหแกผูปวยอยางทันทวงที สอดคลองกับวิถี

ชีวิตและความเชื่อของกลุม ซึ่งแนวทางน้ีอาจใชเปนแนวทางการปองกัน สงเสริมและ

รักษาโรคทั้งดานรางกายและจิตใจที่อาจเกิดขึ้นจากโรคอุบัติใหมอ่ืน ๆ ในอนาคตไดอยาง

มีประสิทธิภาพและรวดเร็ว  
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ภาพท่ี 12 ผลการศึกษาเชิงสังเคราะห 
Figure 12. A Research Synthesis of the Study 

 

อภิปรายผลการวิจัย  
ผลการวิจัยเรื่องการบูรณาการภูมิปญญาพ้ืนบานไทยเพื่อเสริมสรางสุขภาวะ   

ในสถานการณการเกิดโรคอุบัติใหม (โควิด-19) แสดงใหเห็นวา องคความรูจากภูมิปญญา

พ้ืนบานตาง ๆ ในแตละทองถิ่นของประเทศไทยมีประโยชนอยางยิ่งในดานการพัฒนา

สาธารณสุขไทย เพราะเปนการเพิ่มทางเลือกการรักษาโรคอยางมีประสิทธิภาพและ

สอดคลองกับวิถีชีวิตความเปนอยูของผูคน ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับแนวทางการ

วิจัยของ Songnok and Channet (2018) วามีการใชภูมิปญญาพ้ืนบานเพื่อการรักษา

โรคท่ัวไปและโรคประจําถิ่นอยูในท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย นอกจากการใชเพ่ือรักษา

โรคทางกายแลว Vanaleesin and Nukaew and Inthanon (2000) ยังพบวามีการใช

ภูมิปญญาในทองถ่ินเพ่ือแกไขปญหาสุขภาพจิต โดยผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถยืนยันได

วา ภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีไดรับอิทธิพลจากความเชื่อในทองถิ่นและหลักคําสอนทางศาสนา 

สามารถนํามาใชเพ่ือเสริมสรางขวัญกําลังใจใหแกผูคนไดเปนอยางดี โดยเฉพาะในชวง

วิกฤติตาง ๆ ของชีวิต นอกจากนี้แมวาจะมีการศึกษารูปแบบและแนวทางการใชองคความรู

พ้ืนบานเพ่ือการรักษาโรคในฐานะการแพทยทางเลือกในประเทศไทยแลว (Chuengsatiansup 
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and Thantipidok, 2007) แตผลการวิจัยในครั้งน้ีจะชวยเพ่ิมเติมแนวทางการบูรณาการ

ภูมิปญญาพื้นบานเพ่ือการรักษาโรคและรับมือกับปญหาสุขภาพกายและจิตในสภาวะที่ไม

ปกติอันเกิดจากโรคอุบัติใหมในสังคมปจจุบันอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยในปจจุบัน  

ยังไมมีการศึกษาในสถานการณดังกลาวอยางรอบดานและครอบคลุมนัก ดังนั้นผลจากการ

วิจัยในครั้งนี้จะชวยใหเห็นคุณคาความสําคัญของภูมิปญญาพ้ืนบานไทยในฐานะมรดก     

ภูมิปญญาทางวัฒนธรรมท่ีสามารถชวยยกระดับคุณภาพชีวิตแบบองครวมของคนไทยในยุค

ปจจุบันได นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสะทอนใหเห็นปรากฏการณทางวัฒนธรรมและสังคมท่ี

เกี่ยวของกับการเสริมสรางสุขภาพท่ีดี ในสังคมไทยวาบทบาทการแพทยพื้นบาน และภูมิ

ปญญาทองถ่ินสามารถชวยลดแรงปะทะและอํานาจการผูกขาดระหวางคนไขและแพทย

แผนปจจุบันมากเกินไป ดังที่ Vaddhanaphuti (2008) สะทอนใหเห็นวาแนวคิดการ

ผูกขาดดังกลาวทําใหเกิดเปนปญหาทางการแพทยเกิดขึ้นในสังคมไทยปจจุบันและ

ผลการวิจัยวาดวยเรื่องความสําคัญของภูมิปญญาพื้นบานไทยเพื่อเสริมสรางสุขภาวะ     

ในสถานการณโควิด-19 นี้ ยังทําใหเกิดการขยายฐานขอมูลทางวิชาการที่แสดงใหเห็นกระทบ

อันเกิดจากการเกิดโรคอุบัติใหมสอดคลองกับผลการศึกษาของ Chuengsatiansup (2020) 

จากกรอบแนวคิดทางมานุษยวิทยาท่ีวา สภาวการณโรคระบาดโคโรนาไวรัสครั้งนี้ไมเพียงแต

สงผลตอปญหาสุขภาพรางกายและจิตใจของผูคนเทานั้น แตทําใหเกิดปญหาสังคมและ

เศรษฐกิจอื่น ๆ ตามมาดวย ดังนั้นผลการวิจัยจึงแสดงใหเห็นวา หากเกิดปญหาวิกฤติอ่ืน ๆ 

ขึ้นในอนาคต คนไทยจะสามารถใชองคความรูจากรากฐานทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา

ดั้งเดิมนํามาบูรณาการและพัฒนาตอยอด เพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตความเปนอยูอยางยั่งยืน

และรอบดานมากยิ่งขึ้น  
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 จากผลการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยเห็นวาสามารถใชองคความรูท่ีเกิดข้ึนพัฒนา     

ตอยอดงานวิจัยชิ้นตอไป โดยอาจใชแนวทางการศึกษาเปรียบเทียบ เพ่ือวิเคราะหและ

เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของรูปแบบและบทบาทของภูมิปญญา

พ้ืนบานไทยจากกรณีศึกษาโรคระบาดอ่ืน ๆ  
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