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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มุ่งศึกษาพลวัตวัฒนธรรมการบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดย่านเยาวราช 

ของผู้บริโภค โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพภายใต้กระบวนทัศน์การตีความนิยม
ผ่านทฤษฎีจากฐานรากในการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อเข้าใจการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม  
การบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดในพื้นท่ีย่านเยาวราชของผู้บริโภค โดยผู้วิจัยรวบรวมข้อมูล
จากการสัมภาษณ์และสังเกตผู้ให้ข้อมูล 3 กลุ่มได้แก่ กลุ่มบุคคลภายในพื้นท่ีย่านเยาวราช 
กลุ่มผู้บริโภคจากภายนอกที่เดินทางมาบริโภคอาหารสตรีทฟู้ด และกลุ่มผู้ขายอาหาร
สตรีทฟู้ดในย่านนี้ รวมทั้งหมดจำนวน 15 คน ผลการวิจัยพบว่า การเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดในย่านเยาวราชของผู้บริโภคได้รับอิทธิพลจากเงื่อนไข
ต่าง ๆ 3 เงื ่อนไข ได้แก่ เง ื ่อนไขนโยบายการพัฒนาประเทศ เงื ่อนไขการพัฒนา       
ย่านเยาวราชให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และเงื ่อนไขสถานการณ์คาดไม่ถึง       
ท่ีนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในเยาวราช ซึ่งกระบวนการนี้เกิดข้ึนจาก 3 ส่วน
สำคัญได้แก่ การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเข้าถึงการบริโภค การเปลี่ยนแปลงการบริโภค
ในเชิงสัญญะ และการเปลี่ยนแปลงวิธีแบ่งปันประสบการณ์กับการตัดสินใจบริโภค 
นำไปสู่ผลกระทบต่อวัฒนธรรมบริโภคอาหารสตรีทฟู ้ดย่านเยาวราชของผู ้บร ิโภค            
ใน 4 รูปแบบคือ การปรับเปลี่ยนกลยุทธ์การขายของผู้ประกอบการ การเลือกใช้วัตถุดิบ
ในการประกอบอาหารที่เปลี่ยนไป รายการอาหารที่หลากหลายมากขึ้น และผู้บริโภค
ภายนอกเพิ่มจำนวนขึ้นจากการเข้าถึงย่านเยาวราชได้สะดวกและรวดเร็ว ซึ่งทั้งหมดนี้
นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดย่านเยาวราชของ
ผู้บริโภค 
คำสำคัญ: เยาวราช อาหารสตรีทฟู้ด วัฒนธรรมบริโภค ผู้บริโภค การท่องเที ่ยว        
เชิงวัฒนธรรม  

 
Abstract  

This research aims to study the cultural dynamics of street food 
consumption in the Yaowarat area among consumers by employing a 
qualitative research methodology under the interpretive paradigm, using 
grounded theory for data analysis. The goal is to understand the changing 
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culture among consumers of street food consumption in Yaowarat. The 
researchers gathered data through interviews and observations from three 
groups of informants: residents of the Yaowarat area, consumers who 
come to consume street food, and street food vendors in the area, totaling 
15 participants. The research findings indicate that the changing culture of 
street food consumption in Yaowarat is influenced by three key conditions: 
the national development policies, the development of Yaowarat as a 
cultural tourism destination, and unforeseen circumstances leading to 
rapid changes in the area. This process occurs in three critical aspects: 
changes in access to consumption, shifts in symbolic consumption, and 
changes in decision-making processes influenced by new ways of sharing 
experiences. These changes have impacted the street food consumption 
culture in Yaowarat in four ways: the vendors have adjusted their sales 
strategies; a shift in the selection of ingredients used in food preparation; 
a broader variety of food offerings; and an increase in the number of 
external consumers due to a more convenient and faster access to 
Yaowarat. All of these factors have contributed to the transformation of 
the street food consumption culture in Yaowarat. 
Keywords: Yaowarat, Street food, Consumer culture, Consumer, Cultural 
tourism 
 
บทนำ 

อาหารริมทางหรือสตรีทฟู้ด (Street food) เป็นสิ่งที่เติบโตมาพร้อม ๆ กับ
การพัฒนาประเทศและการเกิดขึ ้นของชุมชนเมือง จนกลายเป็นส่วนสำคัญของ
วัฒนธรรมเมืองและโครงสร้างสังคมในหลายเมืองทั่วโลก การขยายตัวของความเป็น
เมืองของกรุงเทพมหานคร ได้นำไปสู่ระบบการบริหารจัดการอาหารและอาหาร 
สตรีทฟู้ดที่ซับซ้อน เกี่ยวข้องกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลายฝ่าย ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
และคนในพื้นที ่ด้วย การผสมผสานระหว่างองค์ประกอบดั้งเดิมและความทันสมัย 
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ในเมืองสะท้อนให้เห็นถึงความท้าทายของการขยายตัวของเมือง ซึ่งมีผลกระทบต่อการ
เข้าถึงอาหารและการอนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารให้คงอยู่ต่อไปด้วย (Boossabong, 
2019; Cifci, Atsız, & Gupta, 2021; Jiraprasertkun, 2020) อาหารสตรีทฟู้ดยังเป็น
ตัวเลือกท่ีสามารถหาซื้อได้ง่าย สะดวกสบาย และยังเป็นรูปแบบหนึ่งของการมีส่วนร่วม
ทางวัฒนธรรมของอาหารท้องถิ่นอีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารสตรีทฟู้ดในย่าน
เยาวราช ซึ่งเป็นสิ่งท่ีดึงดูดผู้คนท้ังในประเทศและต่างประเทศให้เข้ามาท่องเท่ียวพื้นท่ีนี้ 
ยิ่งไปกวา่นั้น เยาวราชเป็นแหล่งชุมชนของชาวไทยเชื้อสายจีนขนาดใหญ่และเป็นถนน
สายสำคัญที่มีประวัติศาสตร์คู่กับประเทศไทยมาอย่างยาวนาน พื้นที่แห่งนี้จัดว่าเป็น
ย่านธุรกิจการค้ารวมถึงบริเวณนี้ยังเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญของกรุงเทพมหานคร 
อีกด้วย (Boonpienpon, 2017 ; Chongruk & Agmapisarn, 2010) การซ ื ้อและ
บริโภคอาหารสตรีทฟู้ดจึงอยู่ในบริบทที่ใหญ่กว่าการซื้อขายสินค้า แต่เป็นเรื่องของ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม และการมีประสบการณ์ร่วมระหว่าง
คนหลายกลุ่ม ภายใต้แนวคิดการบริโภคนิยม การบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดเป็นยังเป็น
การใช้และสร้างประโยชน์จากสิ่งต่าง ๆ ในบริบทของทุนนิยมผ่านความเป็นเยาวราช 
อีกด้วย  

ช่วงทศวรรษที่ผ่านมา การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม การเติบโต
ของสังคมเมือง รวมถึงการเพิ่มข้ึนของประชากรในประเทศไทยส่งผลให้อาหารสตรีทฟู้ด 
มีบทบาทสำคัญต่อเศรษฐกิจสังคมในด้านการสร้างงานและรายได้ให้กับคนในสังคม     
อีกท้ังยังเป็นจุดขายสำคัญให้กับนักท่องเท่ียวและนักชิมอาหารท้ังหลายอีกด้วย เพราะ
อาหารสตรีทฟู้ดในย่านเยาวราชมีความหลากหลาย ทั้งในเรื่องของรสชาติ ชนิด และ  
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ทำให้อาหารสตรีทฟู้ดของย่านเยาวราชกลายเป็นสินค้าทาง
วัฒนธรรมท่ีมคีวามโดดเด่น (Chaiyasirinrot et al., 2018; Sangpiroon et al., 2021) 
ภายหลังจากการรายงานของสำนักข่าว CNN Travel ท่ีกล่าวยกย่องว่า ถนนเยาวราช 
หรือ Chinatown Bangkok เป็นหนึ่งในแหล่งอาหารสตรีทฟู้ดที่ดีระดับโลก ทำให้การ
บริโภคอาหารสตรีทฟู ้ดในย่านนี้ ได้ร ับความนิยมมากขึ ้นตามไปด้วย เยาวราช             
จึงกลายเป็นพื้นท่ีของคนหลากหลายวัยที่ต้องการลิ้มลองรสชาติอาหารและสัมผัสกับ
บรรยากาศของถนนเยาวราชทั ้งช ่วงเวลากลางว ันและกลางคืน (Sangtoop & 
Agmapisarn, 2018; Shea, 2018)  
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ภาพที่ 1 บรรยากาศของการค้าขายอาหารย่านเยาวราช 
Figure 1 Atmosphere of food selling in Yaowarat area 

 
การบริโภค (Consumption) โดยท่ัวไปแล้วหมายถึงกระบวนการท่ีบุคคลหรือ

กลุ่มคนใช้สินค้าหรือบริการเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง การบริโภคสามารถ
เกิดขึ้นได้ในหลากหลายรูปแบบ เช่น การซื้ออาหาร เสื้อผ้า สินค้าอุปโภคบริโภค และ
บริการต่าง ๆ การบริโภคยังสามารถสะท้อนถึงค่านิยมและพฤติกรรมทางสังคม รวมถึง
เป็นฐานรากสำคัญในระบบทุนนิยมอีกด้วย (Firat et al., 2013) ดังนั้นการบริโภคมิได้
มีเพียงลักษณะทางกายภาพเพียงอย่างเดียว แต่ยังมีมิติของการบริโภคเชิงสัญญะ
เพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นการบริโภคของสังคมสมัยใหม่ท่ีมีความซับซ้อนและแตกต่างจากในอดีต  
ท่ีผู้บริโภคมักใช้ประโยชน์จากวัตถุทางกายภาพ (Use Value) เป็นหลัก แต่ผู้บริโภคยุค
ใหม่กลับให้ความสำคัญกับความหมายที่แฝงอยู่ในการบริโภคและวัตถุ หรือที่เรียกว่า 
การบริโภคเชิงสัญญะ การบริโภคจึงเกิดขึ้นเมื่อผู้บริโภคมอบความหมายให้แก่สินค้า 
โดยให้ความสำคัญ กับคุณค่าเชิงสัญญะ (Sign Value) บนพื้นฐานของความแตกต่าง 
(Difference) และการแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Exchange) ซึ่งอ้างอิงจาก
ซับซ้อนและความหมายที่หลากหลาย (Ambivalence) และการบริโภคลักษณะนี้จึง
เป็นสิ่งท่ีแสดงถึงอำนาจและสถานะ โดยสังคมสมัยใหม่เป็นสังคมแห่งการบริโภคสัญญะ    
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ซึ่งการตอบสนองความต้องการของมนุษย์ไม่มีท่ีสิ้นสุด ทำให้เกิดวัฏจักรของวัฒนธรรม
บริโภคนิยม ทุนนิยม และสัญญะต่อเนื่อง (Boripis, 2014; Slater, 1997)  

การบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดยังเป็นการส่งเสริมการค้าในพื้นที่และสนับสนุน
ธุรกิจอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องในย่านเยาวราช เช่น โรงแรม บริการขนส่ง ร้านค้าปลีก และการ
จ้างงาน เป็นต้น (Chaiyasirinrot et al., 2018; Roiphila, 2019; Supakitkosol, 2016) 
พฤติกรรมการบริโภคของผู้บริโภคที่มารับประทานอาหารสตรีทฟู้ดในย่านนี้ มีความ
หลากหลายทั้งในแง่อายุ เชื้อชาติ และวัตถุประสงค์ในการมาเยือน กลุ่มผู้บริโภคหลัก
ประกอบด้วยชาวไทยเชื ้อสายจีนที่อาศัยอยู่ในพื้นที ่ คนทำงาน และนักท่องเที ่ยว        
ทั ้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ซึ ่งเดินทางมาเพื่อสัมผัสประสบการณ์การรับประทาน
อาหารที่มีความเชื่อมโยงกับรากฐานวัฒนธรรมจีน อีกทั้งกลุ ่มวัยรุ ่นและคนรุ่นใหม่       
ที่มองหาอาหารที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวในบรรยากาศแบบดั้งเดิมก็เพิ่มจำนวนมากข้ึน 
ผู้บริโภคเหล่านี้ไม่ได้มาเพียงเพื ่อรับประทานอาหาร แต่ยังมาเพื่อเสพประสบการณ์  
ทางวัฒนธรรมท่ีผสมผสานระหว่างความเก่าแก่และความทันสมัย ท้ังนี้ ราคาของอาหาร
ข้างทางในย่านนี้ยังคงเป็นปัจจัยดึงดูดผู้คนหลากหลายกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่มที่ต้องการ
อาหารคุณภาพดีในราคาท่ีไม่สูงมากนัก (Jithpakdeepornrat & Pooripakdee, 2021; 
Rungrotsitichai & Charoenratana, 2021; Sangtoop & Agmapisarn, 2018) 

เนื ่องจากการบริโภคอาหารเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่มนุษย์สร้างข้ึน       
ในสังคม ซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล โดยกำหนดว่าพฤติกรรมหรือความคิดใด
เหมาะสมหรือขัดต่อจารีตและประเพณีของสังคม (Lakariya & Khemakhunasai, 
2020; Palapreewan, 2019; Smithikrai, 2014) วัฒนธรรมจึงมีลักษณะที่เป็นพลวัต 
(Dynamic) ทำให้วัฒนธรรมเป็นสิ ่งที ่ไม่คงทนถาวรและสามารถเปลี ่ยนแปลงได้       
ตามกาลเวลา หรือเมื่อสังคมได้รับอิทธิพลจากสิ่งต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม
เกิดขึ ้นได้โดยผู้คนรับรู ้หรือไม่รับรู้ หรือเกิดขึ ้นโดยไม่ได้ตั ้งใจ เหตุที ่ทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมมี 4 ประการคือ การรับวัฒนธรรมจากด้านนอก การประดิษฐ์
วัฒนธรรมใหม่ การเลือกวัฒนธรรม และการเปลี่ยนแปลงโดยธรรมชาติ (Kashima, 
2014, 2016; Samuel Craig & Douglas, 2006) ซึ่ง Slater (1997) กล่าวว่าวัฒนธรรม
การบริโภค (Consumer culture) ยังเป็นกระบวนการทางวัฒนธรรมที่มีความสำคัญ  
ในสังคมตะวันตกสมัยใหม่ วัฒนธรรมการบริโภคแสดงถึงการจัดระเบียบทางสังคม     
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ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมกับทรัพยากรทางสังคมดำรงอยู่ผ่านตลาด การผลิตซ้ำ
ทางวัฒนธรรมเกิดจากการใช้เสรีภาพส่วนบุคคลในการเลือกสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 
การบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดจึงไม่ได้เป็นเพียงเรื ่องวัฒนธรรมเท่านั ้น แต่ยังเป็นการ
บริโภคเชิงสัญญะและคุณค่าอีกด้วย ประกอบกับการเหตุการณ์แพร่ระบาดของไวรัส    
โคโรน่า 2019 ซึ่งมีผลกระทบต่อร้านอาหารท่ัวประเทศไทย ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ในหลาย ๆ ด้าน ซึ ่งเยาวราชเองก็เป็นหนึ่งในพื้นที ่ที ่ได้รับผลกระทบด้วยเช่นกัน 
(Jermwarayukorn et al., 2022) จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า งานวิจัย
ส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปท่ีการศึกษาประเด็นของประวัติศาสตร์อาหาร ความพึงพอใจในการ
บริโภคอาหาร และการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารในย่านเยาวราช ซึ่งพบการวิจัย
เกี ่ยวกับผลกระทบต่อพลวัตของการเปลี่ยนแปลงอาหารสตรีทฟู้ดในย่านเยาวราช 
จำนวนไม่มาก หนึ่งในประเด็นสำคัญคืออิทธิพลของการพัฒนาประเทศและสังคม 
ต่อความเปลี่ยนแปลงของการบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดของผู้บริโภคและนักท่องเที่ยว     
ท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของอาหารและผู้ขายในพื้นท่ี (Chulasatit & Choonhachatrachai, 
2022; Saewanbg, 2020; Sermchuvitkul, Chaianansin, & Thanajirawat, 2024; 
Supakitkosol, 2016; Suwunnamek & Krommuang, 2019; Taweephol, 2022) 
ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยจึงให้ความสำคัญกับพลวัตวัฒนธรรมบริโภคอาหารสตรีทฟู้ด
ย่านเยาวราชของผู้บริโภคซึ่งสะท้อนผ่านวัฒนธรรมการบริโภคของผู้บริโภค ผลการศึกษา
ครั้งนี้จะทำให้เห็นถึงเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดในเยาวราช 
ของผู้บริโภค ต้ังแต่ในอดีตจนมาจนถึงยุคสมัยใหม่ การเข้าใจเง่ือนไขเหล่านี้จะทำให้เกิด
แนวทางในการพัฒนาอาหารสตรีทฟู้ดหรือการท่องเท่ียวในย่านเยาวราชต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดย่าน
เยาวราชของผู้บริโภค  

2. เพื่อศึกษากระบวนการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดย่าน
เยาวราชของผู้บริโภค 

3. เพื่อศึกษาผลกระทบจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมบริโภคอาหาร
สตรีทฟู้ดย่านเยาวราชของผู้บริโภค 
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กรอบแนวคิด 
แนวคิดการพัฒนาท่ีส่งผลต่อพลวัตวัฒนธรรมการบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดย่าน

เยาวราชของผู้บริโภค อันได้แก่เงื่อนไขและกระบวนการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมบริโภค
อาหารสตรีทฟู้ดในย่านเยาวราชนั้น สามารถพิจารณาผ่านแนวคิด 3 ประการที่มี
ผลกระทบโดยตรง ได้แก่ การทำให้กลายเป็นเมือง (Urbanization) การพัฒนาประเทศ
ให้ทันสมัย (Modernization) และการบริโภคนิยม (Consumerism) ซึ่งแนวคิดเหล่านี้
ทำงานร่วมกันเพื่อสร้างความเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมการบริโภคอาหารในพื ้นท่ี
ดังกล่าว โดยท่ีท้ังหมดนี้เคลื่อนผ่านกรอบแนวคิดทางวัฒนธรรมการบริโภค (Consumer 
culture) และแนวคิดโลกาภิวัตน์ (Globalization) โดยสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

เริ่มจากแนวคิดการพัฒนาการทำให้กลายเป็นเมือง (Urbanization) ที่ส่งผล
ให้การขยายตัวของเมืองกรุงเทพฯ ทำให้โครงสร้างพื้นฐานต่าง ๆ ในเมืองได้รับการ
พัฒนา ไม่ว่าจะเป็นระบบขนส่งสาธารณะ ถนน หรือสิ ่งอำนวยความสะดวกใน
ชีวิตประจำวัน การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ไม่เพียงส่งผลต่อวิถีชีวิตของผู้คนในพื้น ท่ี แต่ยัง
เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคอาหารในย่านเยาวราชจากเดิม สู ่การบริโภคท่ี
สอดคล้องกับวิถีชีวิตในเมือง รวมถึงแนวคิดการพัฒนาประเทศให้ทันสมัย นำมาซึ่งการ
พัฒนาทางด้านเทคโนโลยีและโครงสร้างพื้นฐาน เช่น การคมนาคมท่ีสะดวกยิ่งข้ึน และ
การสื่อสารท่ีเข้าถึงผู้คนได้อย่างรวดเร็ว ทำให้พื้นท่ีเยาวราชมีมูลค่าในเชิงเศรษฐกิจและ
เป็นท่ีรู้จักในฐานะจุดหมายปลายทางด้านอาหารท่ีสำคัญ อีกท้ังแนวคิดการบริโภคนิยม 
โดยที่ผู้บริโภคไม่ได้มองการบริโภคอาหารเพียงแค่เป็นการตอบสนองความต้องการ  
ทางกายเท่านั้น แต่ยังมีความสำคัญในแง่ของประสบการณ์ทางสังคมและวัฒนธรรม  
จากการเป็นแค่สิ่งจำเป็นสู่การเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของตัวเอง (Life style) โดยการ
เปลี ่ยนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคในย่านเยาวราชซึ ่งเคลื ่อนผ่านกรอบแนวคิด
วัฒนธรรมการบริโภคและแนวคิดโลกาภิวัตน์ โดยแนวคิดวัฒนธรรมการบริโภคเป็น
แนวคิดที่ผู้บริโภคไม่ได้มองการบริโภคสินค้าและบริการเป็นแค่การตอบสนองความ
ต้องการพื้นฐาน แต่ยังมองว่าเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสถานะทางสังคมและอัตลักษณ์ 
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของสังคมในระดับท้องถ่ินและการเชื่อมต่อระดับโลกในลักษณะของ
แนวคิดโลกาภิวัตน์ 
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ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
Figure 2 Conceptual framework 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การว ิจ ัยน ี ้ใช ้ว ิธ ีว ิทยาของการว ิจ ัยเช ิงคุณภาพ (Qualitative research)          
ในกระบวนทัศน์การตีความ (Interpretative paradigm) โดยเน้นการแสวงหาความรู้
ผ่านกระบวนการท่ีเชื่อว่า ความรู้หรือความจริง มิใช่สิ่งท่ีมีอยู่โดยธรรมชาติ หากแต่เป็น
สิ ่งที ่บุคคลสร้างขึ ้นผ่านการตีความปรากฏการณ์ทางสังคมตามประสบการณ์ที ่ได้
ประสบพบเจอ วิธีวิทยานี้จึงมุ่งเข้าถึงแก่นแท้ของประสบการณ์ชีวิตท่ีแต่ละบุคคลสร้าง
ขึ้น ผ่านกระบวนการนิยามความหมายให้แก่สิ่งต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ตลอดจน
โครงสร้างและกฎเกณฑ์ที่สังคมกำหนด ซึ่งถือเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อความคิดและการ
ตีความของบุคคล การวิจัยนี้จึงเลือกใช้แนวทางการสร้างทฤษฎีจากฐานราก (Grounded 
theory approach) ซึ่งถือเป็นกระบวนการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมอย่างเป็นระบบ
ท่ีนำไปสู่การสังเคราะห์ทฤษฎีที่อยู่บนพื้นฐานของปรากฏการณ์ที่มีการตรวจสอบและ
ยืนยันได้ (Verification) จากการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปรากฏการณ์
นั ้น ๆ (Charmaz, 2014) ซึ่งมีขั ้นตอนดังต่อไปนี ้ 1. การกำหนดรหัสจำแนกข้อมูล 
(Open Coding) โดยผู้ว ิจ ัยจะกำหนดความหมายของข้อมูลเป็นรหัสแบบกว้าง ๆ  
เพื่อจำแนกข้อมูล จากนั้นผู้วิจัยทำการค้นหาและเรียบเรียงข้อมูลต่าง ๆ ท่ีมีความหมาย
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ใกล้เคียงกับประเด็นท่ีสนใจ เพื่อจัดประเภทของข้อมูลท่ีได้จากการทำวิจัย 2. การสร้าง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ผ่านการระบุรหัส (Axial Coding) โดยการเชื่อมโยงข้อมูลท่ี
เป็นคำ กลุ่มคำ วลี หรือประโยค จากขั้นตอนที่ 1 มารวมเป็นกลุ่มตามความสัมพันธ์
หรือความเกี่ยวข้องจากการตีความของผู้วิจัยที่มีเลนส์ของทฤษฎีสนับสนุนอยู่ โดยการ
พิจารณาจากประเด็นต่าง ๆ เช่น เป็นข้อมูลที่มีมิติเดียวกัน มีเนื ้อหาสอดคล้องกัน  
หรือเกิดขึ้นในช่วงเวลาที่ใกล้เคียงกัน เป็นต้น 3. การบูรณาการกลุ่มข้อมูลให้เกิดเป็น
โครงสร้างทางภาษา (Selective Coding) ซึ่งเป็นการนำข้อมูลที่รวมกลุ่มกันจากวิธีการ
ในข้ันท่ี 2 มาเรียบเรียงเป็นเรื่องราวใหม่ผ่านการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของแนวความคิด 
มโนทัศน์ หรือทฤษฎีเพื ่อให้สามารถอธิบายปรากฏการณ์ที ่ศึกษาได้อย่างชัดเจน 
(Charmaz, 2014; Wongsa, 2020) โดยผู ้ว ิจัยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลด้วย
ตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) โดยใช้วิธีการการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธี
รวบรวมข้อมูล (Method triangulation) โดยการใช้การรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย  
ท้ังจากการสัมภาษณ์และการสังเกต และการตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย (Investigator 
triangulation) โดยการมีนักวิจัยหลายคนเข้ามามีส่วนร่วมในการทำวิจัยและรวบรวม
ข้อมูลเพื่อไม่ให้เกิดอคติในการวิจัย (Flick, 2018; Noble & Heale, 2019) 

ผู้วิจัยยึดจุดมุ่งหมายของการวิจัยเป็นหลักในการเลือกผู้ให้ข้อมูลของการวจิัย
ครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงจำเป็นต้องอาศัยผู้ช่วยแนะนำ (Gatekeeper) ในการจะเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล
คนสำคัญ (Key informant) เพื ่อให้ผู้วิจัยสามารถสร้างความสัมพันธ์กับคนกลุ่มนี้ได้ 
ควบคู่ไปกับการคัดเลือกจากการแนะนำที่บอกต่อ ๆ กันของผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ทำให้ได้
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลมีหลากหลายข้ึน ท้ังคนท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ี คนท่ีทำอาชีพอยู่ในพื้นท่ี คนท่ี
ย้ายมาอยู่ในพื้นที่ในภายหลัง และผู้เกี่ยวข้องอื่น ๆ โดยจากการทบทวนวรรณกรรม 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มด้วยกัน ได้แก่ 1. กลุ ่มบุคคล
ภายในพื้นที่ย่านเยาวราช คือกลุ่มบุคคลที่เกิดและเติบโตในย่านเยาวราชที่พบเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของอาหารสตรีทฟู้ดในพื้นท่ีและสามารถบอกเล่าประสบการณ์ของตนเองได้ 
2. กลุ่มบุคคลภายนอกที่เดินทางมาบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดในย่านเยาวราช หรือกลุ่ม
ผู้บริโภคที่ไม่ได้อาศัยอยู่ในพื้นที่เยาวราช แต่เดินทางมาเพื่อบริโภคอาหารสตรีทฟู้ด     
ในย่านเยาวราช และ 3. กลุ ่มผู ้ขายอาหารสตรีทฟู้ดในย่านเยาวราช โดยคนกลุ ่มนี้  
อาจเป็นได้ทั ้งบุคคลที่เกิดในย่านเยาวราชหรือเดินทางมาจากภายนอกเพื่อมาค้าขาย
อาหารสตรีทฟู้ดในย่านเยาวราช ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะมีการเก็บรวบรวมจากผู้ให้ข้อมูล
สำค ัญประมาณ 15 คน (แบ ่งเป ็นกล ุ ่มละ 5 คน) (Denzin & Lincoln, 2017 ; 
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Sutheewasinnon & Pasunon, 2016) ผู ้วิจัยพัฒนาแนวคำถามกึ่งโครงสร้าง (Semi-
structure interview) และส่งใหผู้้เชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมก่อนจะนำไปใช้เก็บ
ข้อมูลในพื้นที่ โดยผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เพื่อการสร้าง
ข้อมูลร่วมกันระหว่างผู้วิจัยกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญเป็นรายบุคคล เนื่องจากการสัมภาษณ์
จะเปิดโอกาสให้ผู้วิจัยสามารถซักถามข้อสงสัยหรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ให้ข้ อมูล
สำคัญได้สะดวก การเก็บข้อมูลจึงมีลักษณะแบบไม่เป็นทางการ (Informal interview) 
และเป็นการพูดคุยด้วยคำถามแบบปลายเปิด (Open-ended) ซึ ่งเปิดโอกาสให้ผู ้ให้
ข้อมูลสำคัญสามารถบอกเล่าประสบการณ์ แสดงความคิดเห็น และความคิดของตนได้
อย่างเป็นอิสระ และผู้วิจัยยังมีการสังเกตพฤติกรรมของผู้ให้ข้อมูลระหว่างการสัมภาษณ์
อีกด้วย 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ศึกษาในครั้งนี้ได้รับอนุญาตการทำวิจัยในมนุษย์จาก หน่วยจริยธรรมและ

มาตรฐานการวิจัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หมายเลขรับรอง SWUEC672284 
 

ผลการวิจัยเชิงสังเคราะห์  
1. เงื ่อนไขการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดย่านเยาวราชของ
ผู้บริโภค 

เยาวราชเป็นเมืองเก่าแห่งหนึ่งของกรุงเทพมหานครท่ีมีประวัติศาสตร์ยาวนาน
ตั้งแต่การก่อตั้งกรุงรัตนโกสินทร์ ในอดีตเป็นที่อยู่อาศัยของชาวจีนที่อพยพมาสร้าง     
ถิ่นฐานที่นี่ ชาวจีนในเยาวราชมีการรวมกลุ่มทางสังคมและปรับตัวตามสภาพแวดล้อม 
จนเกิดเป็นชุมชนของชาวไทยเชื้อสายจีนท่ีขยายตัวทางการค้ากลายเป็นศูนย์กลางทาง
เศรษฐกิจท่ีสำคัญของกรุงเทพฯ นอกจากนี้ เยาวราชยังเป็นแหล่งอาหารที่มีความ
หลากหลาย ท้ังในแบบภัตตาคารและอาหารสตรีทฟู้ดท่ีนิยม เช่น เย็นตาโฟ ข้าวขาหมู 
ก๋วยจั๊บ น้ำเต้าหู้ หูฉลาม และรังนก เป็นต้น ที่นี่เป็นศูนย์รวมของชาวจีนหลากหลาย
กลุ่มและภาษา อย่างน้อย 5 กลุ่ม ได้แก่ จีนแต้จิ๋ว จีนแคระ จีนฮกเกี้ยน จีนกวางตุ้ง 
และจีนไหหลำ ซึ่งวัฒนธรรมอาหารของกลุ่มเหล่านี้มีความแตกต่างกัน อาทิ อาหาร
ฮกเกี ้ยนที่เด่นด้านการใช้น้ำซุปและข้าวหมักสีแดงสด อาหารไหหลำที่มีเต้าเจี ้ยว         
ถั ่วเหลืองและถั่วดำเป็นเอกลักษณ์ อาหารจีนแคระที ่เน้นข้าว เนื ้อสัตว์ ผักดอง  
และผักตากแห้ง อาหารกวางตุ้งที่เน้นเทคนิคการปรุงเพื่อคงความสดใหม่ และอาหาร
จีนแต้จ ิ ๋วที ่เน ้นอาหารทะเล ในอดีต การบริโภคอาหารของชาวไทยเชื ้อสายจีน 
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ในเยาวราชมักเน้นการปรุงอาหารเองภายในครอบครัว และการรับประทานร่วมกัน 
ในกลุ ่มเครือญาติ โดยส่วนใหญ่คนเยาวราชจะซื ้อว ัตถุดิบจากตลาดในย่านนั้น 
เพื่อประกอบอาหารเองมากกว่าการซื้ออาหารปรุงสำเร็จ แต่เมื่อเวลาผ่านไป การทาน
อาหารภายนอกบ้านก็เพิ ่มมากขึ้นเช่นกัน ซึ ่งอาหารสตรีทฟู้ดเป็นอาหารที่สามารถ  
ตอบโจทย์ความต้องการของคนในพื้นท่ีเยาวราชได้ เนื่องจากเป็นอาหารท่ีมีราคาไม่สูงมาก
และสามารถซื้อหาได้สะดวก อย่างไรก ็ตาม อาหารสตรีทฟู ้ดเยาวราชก็ม ีการ
เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา สะท้อนจากการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและการใช้
วัตถุดิบท่ีปรุงสำเร็จมากข้ึน ความเปลี่ยนแปลงนี้ได้รับอิทธิพลจากการเข้ามาของร้านใหม่ 
กระแสทุนจากภายนอก และพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนไป การเดินทางที่สะดวก
มากขึ้น และอิทธิพลของโซเชียลมีเดียที่ส่งผลต่อมุมมองของผู้บริโภคและผู้ขายอาหาร
สตรีทฟู้ดในย่านเยาวราช ร้านอาหารและรายการอาหารได้รับความนิยมผ่านการ
โฆษณาประชาสัมพันธ์และการนำเสนอผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ทำให้การบริโภคอาหาร
สตรีทฟู้ดเยาวราชในสมัยใหม่แตกต่างจากอดีตอย่างชัดเจน โดยเงื่อนไขที่ทำให้เกิด
กระบวนการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดย่านเยาวราชของผู้บริโภค
ประกอบด้วยเงื่อนไขจากนโยบายการพัฒนาประเทศ เงื่อนไขการพัฒนาย่านเยาวราช
ให้เป็นแหล่งท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม และเงื ่อนไขสถานการณ์แทรกซ้อนที่นำไปสู่ 
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของอาหารสตรีทฟู้ดในย่านเยาวราช  

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมการบริโภคอาหารในย่านเยาวราช ส่งผลกระทบ
ท้ังในระยะสั้นและระยะยาวต่อผู้บริโภคอย่างชัดเจน ในระยะสั้น การพัฒนาโครงสร้าง
พื้นฐานและการส่งเสริมการท่องเที่ยวทำให้ย่านเยาวราชกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มี
นักท่องเที่ยวหลั่งไหลเข้ามาเป็นจำนวนมาก ผู้บริโภคในพื้นที ่ได้รับอิทธิพลจากการ
เพิ่มข้ึนของนักท่องเท่ียว ท้ังในแง่ของการเลือกบริโภคอาหารและพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารสตรีทฟู้ดในย่านเยาวราชได้รับความนิยมเพิ่มขึ ้นอย่างรวดเร็ว เนื่องจากเป็น
อาหารที่สะดวก ราคาไม่แพง และมีรสชาติที่โดดเด่น การรีวิวอาหารผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์และการประชาสัมพันธ์จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนส่งผลให้ผู้บริโภคสนใจ
เข้ามาลองสัมผัสประสบการณ์การบริโภคอาหารสตรีทฟู ้ดในย่านนี ้มากยิ ่ง ข้ึน   
การตอบสนองต่อความต้องการของตลาดส่งผลให้ผู้ประกอบการ ปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การให้บริการเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวและผู้บริโภคท่ีเพิ่มข้ึนอย่าง
รวดเร็ว ผู ้บริโภคได้รับประโยชน์จากการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพและสะดวกข้ึน 
ร้านอาหารหลายแห่งหันมาใช้เทคโนโลยีในการประกอบกิจการ เช่น การส่งอาหาร    
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ผ่านแอปพลิเคชันหรือการจองล่วงหน้า ซึ่งทำให้ผู้บริโภคได้รับประสบการณ์การบริโภค
ท่ีสะดวกและรวดเร็วข้ึน ในระยะยาว วัฒนธรรมการบริโภคของผู้บริโภคจะเปลี่ยนแปลง
ไปตามการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่และการพัฒนาเยาวราชในเชิงพาณิชย์ จากการท่ี
เยาวราชกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงระดับโลก การแข่งขันทางธุรกิจในยา่นนี้
เพ ิ ่มขึ ้น และอิทธิพลของการบริโภคนิยมที ่เน ้นการบริโภคในเชิงสัญญะ ทำให้
ผู ้ประกอบการต้องปรับตัวเพื ่อให้สามารถอยู่รอดในตลาดได้ ผู ้บริโภคที่มาเย ือน
เยาวราชจะเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงในรูปแบบของอาหารที่มีความเป็นสากลมากข้ึน 
เน ื ่องจากผ ู ้ประกอบการอาจต้องปรับเปลี ่ยนเมนูและรสชาติให ้เหมาะสมกับ 
ความต้องการของนักท่องเที ่ยวต่างชาติ อาหารสตรีทฟู้ดที ่เคยเป็นเอกลักษณ์ของ
วัฒนธรรมไทย-จีน ในพื้นที่อาจถูกปรับเปลี่ยนจนสูญเสียความเป็นดั้งเดิม  อีกประเด็น
สำคัญที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมการบริโภคในระยะยาวคือ การเปลี่ยนแปลงวิถีชีว ิตของ
ชุมชนไทยเชื้อสายจีนในย่านเยาวราช การท่ีคนในพื้นท่ีเริ่มบริโภคอาหารจากภายนอก
มากขึ ้นแทนการทำอาหารร ับประทานเองในครอบครัวเหมือนอดีต ส ่งผลให้
ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวและวัฒนธรรมการบริโภคเปลี่ยนไป ผู้บริโภคในพื้นท่ี
อาจสูญเสียวัฒนธรรมการทำอาหารร่วมกัน ซึ่งเคยเป็นส่วนสำคัญของวิถีชีวิตชุมชน  
นอกจากนี้ การเข้ามาของธุรกิจและนักลงทุนจากภายนอกยังส่งผลให้ราคาสินค้าและ
บริการในเยาวราชสูงขึ้น ซึ่งอาจทำให้ผู้บริโภคเข้าถึงอาหารสตรีทฟู้ดที่มีพื้นฐานของ
ความเป็นเยาวราชได้ยากข้ึน ส่งผลให้ผู้บริโภคบางกลุ่มต้องเปลี่ยนแปลงวิธีการบริโภค
อาหาร หรืออาจทำให้บางร้านต้องปิดตัวลงเนื่องจากไม่สามารถแข่งขันกับธุรกิจท่ีมีทุน
สนับสนุนได้ สรุปได้ว่า วัฒนธรรมการบริโภคของผู ้บริโภคในย่านเยาวราชได้รับ
ผลกระทบทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ในระยะสั้น ผู้บริโภคได้รับประโยชน์จากการ
เข้าถึงอาหารที่หลากหลายและสะดวกขึ ้น แต่ในระยะยาว การเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคมอาจส่งผลให้วัฒนธรรมดั้งเดิมของพื้นที่ค่อย ๆ จางหายไป ขณะท่ี
การบริโภคในเชิงพาณิชย์กลับมีอิทธิพลมากข้ึน 

 
1.1 เง่ือนไขนโยบายการพัฒนาประเทศ 

                เยาวราชมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เนื่องจากความหลากหลายในวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม ความคิดความเชื่อ ระบบคุณค่าของผู้คน อาหารในบ้าน และอาหารสตรทีฟู้ด  
ก็แตกต่างไปจากเดิม ก่อนที่จะมีนโยบายส่งเสริมการพัฒนาประเทศ ย่านเยาวราช       
เป็นย่านการค้าและแหล่งที่อยู่อาศัยของชาวไทยเชื้อสายจีน แม้ว่าจะมีนักท่องเที่ยว  
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เดินทางเข้ามาในพื้นท่ี แต่ก็เป็นกลุ่มท่ีเดินทางมาเพื่อซื้อขายอาหารและสินค้าในบริเวณนี้ 
อาหารสตรีทฟู้ดที่ขายจึงเป็นในลักษณะของการขายสำหรับผู้บริโภคที่เป็นคนในพื้นท่ี
และคนที่เดินทางมาค้าขายในย่านนี้ อย่างไรก็ตาม สิ่งเหล่านี้เปลี่ยนแปลงไปอันเป็น     
ผลพวงจากโครงการ “Amazing Chinatown Yaowarat” มีที่ขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับ
นโยบาย Amazing Thailand อันเป็นนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวของการท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2541 – 2542 และโครงการถนนคนเดินเชิญชวนประหยัด 
ซึ่งเป็นนโยบายส่งเสริมของกรุงเทพมหานครท่ีจัดข้ึนครั้งแรก ในปี พ.ศ. 2540 นโยบาย
ส่งเสริมการท่องเที่ยวของภาครัฐร่วมกับพื้นที่เยาวราชมีการนำวัฒนธรรมของชาวไทย
เชื ้อสายจีนและอาหารจีนมาเป็นจุดขาย อย่างไรก็ตาม นโยบายการพัฒนาเหล่านี้ 
มาพร้อมกับการพัฒนาประเทศให้ทันสมัย และการเข้ามาแทรกแซงในพื้นที ่จาก
หน่วยงานของรัฐ ที่นำจุดเด่นของเยาวราชมาเป็นแหล่งท่องเที่ยว นำเสนออัตลักษณ์
ด้านการมีความหลากหลายของอาหารไทย–จีน เกิดเป็นการบริโภคนิยมที่เน้นถึงการ
บริโภคความเก่าแก่และประวัติศาสตร์ของย่านเยาวราชเพื่อเป็นจุดหมายปลายทาง
สำคัญของผู้บริโภคที่เดินทางมาจากทั่วประเทศไทยและทั่วทุกมุมโลก กล่าวได้ว่า  
เป็นการแสวงหาความเป็นเยาวราชท่ีมีการผสมผสานต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน นโยบาย
ด้านการพัฒนาประเทศที่สนับสนุนการท่องเที่ยวนี้ส่งผลต่อ การเปลี่ยนแปลงวิธีการ
บริโภคและการทำธุรก ิจของผ ู ้ประกอบการอาหารสตรีทฟ ู ้ดในพ ื ้นที ่  เพราะ
ผู ้ประกอบการหลายคนต้องปรับตัวเพื ่อให้สามารถแข่งขันได้ ไม่ว ่าจะเป็นการ 
ลดคุณภาพของวัตถุดิบ การเร่งเวลาในการให้บริการ หรือแม้กระทั่งการเปลี่ยนเมนู
เพื่อให้ทันสมัยและดึงดูดผู้บริโภคมากขึ้น ซึ่งบุคคลภายในสะท้อนว่า “ความรีบเร่งใน
การขายทำให้คนขายขาดความละเอียด และต้องเร่งทำให้ทันกับคนซื ้อ วัตถุดิบ 
เครื่องปรุงก็ต้องเป็นกึ่งสำเร็จรูปมากข้ึน เพราะต้องเน้นเร็ว อาจทำให้รสชาติต่างไปจาก
เดิม” ประกอบกับอิทธิพลของการบริโภคนิยมจากภายนอก ที ่สร้าง ให้เยาวราช 
เป็นสินค้าทางวัฒนธรรมของผู้บริโภคเพื่อนำเสนอภาพลักษณ์ของการมารับประทาน
อาหารสตรีทฟู ้ดที ่ม ีความเก่าแก่และมีคุณค่าของวัฒนธรรมไทย–จีน สิ ่งเหล่านี้ 
ล้วนเป็นผลมาจากการพัฒนาที่เน้นการท่องเที่ยวและความเป็นพาณิชย์มากกว่าความ
ยั่งยืนของวัฒนธรรมดั้งเดิม นโยบายการพัฒนาประเทศที ่ส่งเสริมการท่องเที ่ยว  
เช่นในกรณีของเยาวราช ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของผู้บริโภคจากการบริโภค 
เพื่อประโยชน์ของอาหารกลายเป็นการบริโภคท่ีเน้นไปท่ีความหมายหรือประวัติศาสตร์
ของพื้นท่ี โดยเฉพาะในเร่ืองของอาหารท่ีกลายเป็นตัวแทนของท้ังความเป็นท้องถ่ินและ
วัฒนธรรมผสมผสาน 
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ภาพที่ 3 การพัฒนาพื้นท่ีเยาวราชตามนโนบายของประเทศไทย 

Figure 3 Development of Yaowarat area according to Thai policy 
 

1.2 เง่ือนไขการพัฒนาย่านเยาวราชให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
 ในอดีตเยาวราชเป็นพื้นที่ค้าขายสำหรับชาวไทยเชื้อสายจีนที่เก่าแก่ของ

ประเทศไทย และเป็นแหล่งรวมวัฒนธรรมที่หลากหลาย อย่างไรก็ตาม การพัฒนาใน
ย่านนี ้ไม ่ได ้ม ุ ่งเน ้นไปที ่การท่องเที ่ยวเชิงว ัฒนธรรม แต่เป ็นพื ้นที ่ค ้าขายของ
กรุงเทพมหานคร ผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมายจึงเป็นกลุ่มคนที่เดินทางเข้ามาค้าขายหรือ
นักท่องเที ่ยวชาวเอเชีย เนื ่องจากเป็นกลุ่มคนที่มีประสบการณ์ร่วมกับคนในพื้นท่ี 
ภายหลังจากวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 หนึ่งในวิธีการฟื้นฟูเศรษฐกิจ
ของประเทศไทยค ือการส ่งเสร ิมการท ่องเท ี ่ยว เยาวราชถ ูกผล ักด ันให ้เป็น 
หนึ่งในจุดหมายด้านการท่องเที่ยวด้วยจุดเด่นด้านวัฒนธรรมไทยเชื้อสายจีนและทำเล 
ท่ีต้ังอยูใ่จกลางกรุงเทพฯ การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.) ได้ส่งเสริมให้เยาวราช  
กลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวสำคัญ มีนักท่องเท่ียวท้ังไทยและต่างชาติในทวีปต่าง ๆ เข้ามา
เย่ียมชมอย่างต่อเนื่อง จนได้รับการยอมรับในระดับสากลว่าเป็นหนึ่งในจุดหมายท่ีต้อง
มาเยือนเมื่อมายังประเทศไทย ประกอบกับเยาวราชถูกโปรโมทให้เป็นแหล่งรวมของ
อาหารรสชาติดีตั้งแต่ระดับภัตตาคารจนถึงสตรีทฟู้ดที่ผสมผสานกันระหว่างความเป็น
ไทยและจีน อาหารในพื้นที ่นี ้จึงไม่เพียงทำให้อิ ่มท้องเท่านั ้น แต่ยังมีความหมาย 
และคุณค่าในเชิงการบริโภค นิยมที่สร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ ่งแวดล้อม  
และความเชื่อ เป็นตัวเชื่อมโยงวัฒนธรรมท้องถ่ินกับการส่งเสริมการท่องเท่ียว ผู้บริโภคใหม่
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ที่มาเยือนเยาวราชไม่เพียงเดินทางมาแค่เพื ่อรับประทานอาหาร แต่ยังเพื ่อบริโภค
วัฒนธรรมและประเพณีท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนไทยจีนในเยาวราชอีกด้วย   

นอกจากนี้ ผู้บริโภคที่มาเยือนเยาวราชไม่ได้มาเพียงเพื่อรับประทานอาหาร
สตรีทฟู้ดเท่านั้น แต่ยังมาเพื่อสัมผัสกับวัฒนธรรมและประเพณีของชุมชนชาวไทยจีนท่ี
มีความโดดเด่น การเดินเที่ยวชมวัด ศาลเจ้า และพิพิธภัณฑ์ต่างๆ ในพื้นที่ ทำให้เกิด
การบริโภควัฒนธรรมเชิงสัญลักษณ์ โดยที่วัฒนธรรมกลายเป็นสินค้าเชิงพาณิชย์ท่ี
น ักท่องเที ่ยวสามารถเข้าถ ึงได้ในรูปแบบของ "ประสบการณ์" ซึ ่งสะท้อนจาก
บุคคลภายนอกที่ชอบเดินทางมารับประทานอาหารในเยาวราช “นอกจากอาหารแล้ว 
ก็เหมือนเรามากินบรรยากาศของความเป็นเยาวราชด้วย”  อย่างไรก็ตาม ในขณะท่ี
นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ที่มีคุณค่าและความทรงจำที่ดีกลับไป คนในพื้นท่ีรู้สึก
ถึงการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตท่ีเคยเป็นมา เนื่องจากพื้นท่ีชุมชนท่ีเคยเป็นย่านสำหรับ
อยู่อาศัยกลายมาเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีเน้นการบริโภคและการสร้างรายได้จากผู้บริโภค
ท่ีมาเยือนจากภายนอก 

 
1.3 เงื ่อนไขสถานการณ์คาดไม่ถึงที ่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

ในเยาวราช 
การเปลี่ยนแปลงบางอย่างก็เกิดข้ึนโดยไม่ได้ต้ังใจและนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็วในพื้นที่เยาวราช หนึ่งในสถานการณ์ที่ทำให้เยาวราชได้รับความนิยมมาก
ขึ้นคือ การรายงานของสำนักข่าว CNN Travel ที่ได้ยกย่องให้ถนนเยาวราชเป็นแหล่ง
อาหารสตรีทฟู้ดระดับโลก สิ ่งนี้ทำให้เยาวราชกลายเป็นจุดมุ ่งหมายสำคัญของการ 
ผู้ที ่ต้องการลิ้มลองอาหารสตรีทฟู้ดและนำไปสู่การส่งเสริมให้เยาวราชมี Walking 
street ที่ขายอาหารสำหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวที่หลั่งไหลเข้ามา สถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นหนึ่งในสถานการณ์ท่ีมีผลกระทบอย่างมาก 
ต่อการท่องเที่ยวและธุรกิจในย่านนี้ ก่อนที่จะเกิดเหตุการณ์นี้ อาหารสตรีทฟู้ดในย่าน
เยาวราชจะเน้นการขายตามพื้นที่แต่เพียงอย่างเดียว ไม่ได้ให้ความสำคัญกับการขาย
อาหารผ่านแอปพลิเคชัน หรือการขายแบบ Delivery แต่เน้นไปที่การขายเฉพาะท่ี
ผู้บริโภคต้องเดินทางมาซื้อที่หน้าร้านเท่านั้น เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้ประกอบการส่วนใหญ่  
จึงไม่ได้มีความพร้อมเมื ่อเจอสถานการล็อคดาวน์ และในเวลาเดียวกัน ผู ้บริโภค  
ก็ไม่สามารถซื้อหาอาหารเหล่านี้ได้เนื่องจากไม่สามารถเดินทางออกจากที่พักอาศัย  
มาซื้ออาหารได้ จากมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดต่าง ๆ ทำให้เกิดการปรับเปลี่ยน
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รูปแบบการบริโภคของผู้บริโภค ที่เน้นเรื ่องของความสะดวกสบายมากขึ้น ทั ้งการ
จ่ายเงินด้วยการ Scan และการสั่งอาหารผ่านแอปพลิเคชัน ทำให้ผู้ขายอาหารสตรีทฟู้ด
ต้องปรับตัวตามไปด้วยเช่นกัน ประกอบกับการทำให้กลายเป็นเมือง (Urbanization)  
ท่ีมคีวามทันสมัยมากข้ึนจากการเกิดข้ึนของรถไฟฟ้าสายใต้ดินสายสีน้ำเงิน (MRT Blue Line)  
ทำใหผู้้บริโภคสามารถเดินทางมาย่านนี้สะดวกมากข้ึน ดึงดูดให้มีผู้บริโภคจากภายนอก
เข้ามาค้าขายและมาซื้อหาสินค้าในเยาวราชมากขึ้น เหตุการณ์สุดท้ายคืออิทธิพลของ
โลกาภิวัตน์ที่ทำให้การสื่อสารมีความสะดวกรวดเร็ว การมีเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
สื่อสังคมออนไลน์ที่ผู้คนทั่วโลกสามารถเข้าถึงได้ เป็นส่วนช่วยสำคัญในการโปรโมท
สถานที่ ร้านอาหาร อาหารสตรีทฟู้ด และกิจกรรมในย่านนี้ได้ ผลกระทบที่เกิดข้ึน 
คือการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมในพื้นท่ี จากการท่ีเยาวราช กลายเป็นศูนย์กลาง
ของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ทำให้พื้นท่ีท่ีเคยเป็นแหล่งชุมชน ท่ีสงบเงียบกลายเป็น
พื้นท่ีท่ีเต็มไปด้วยนักท่องเท่ียวและกิจกรรมเชิงพาณิชย์ ส่งผลให้คนในพื้นท่ีต้องปรับตัว
เพื่อรองรับความเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจำวัน เช่น การลดการใช้ภาษาจีนเพื่อสื่อสาร  
การท่ีนักท่องเท่ียวเข้ามาในพื้นท่ีอย่างหนาแน่นยังทำให้เกิดความแออัด ซึ่งอาจส่งผลให้
ประสบการณ์การบริโภคของผู้คนในพื้นท่ีลดลง โดยเฉพาะเมื่อเปรียบเทียบกับช่วงเวลา
ที่พื้นที่ยังไม่ได้รับการพัฒนาเพื่อการท่องเที่ยวอย่างมาก ผู้ขายอาหารสตรีทฟู้ดในย่าน
เยาวราชเล่าให้ฟังว่า “เมื่อก่อนค้าขายเงียบสงบ ขายให้แต่คนในพื้นท่ี ...ตอนนี้คนนอก
เข้ามาในพื้นท่ีเดินกันเบียดเสียด บางทีก็รู้สึกอึดอัดหายใจไม่ออก วิถีชีวิตเลยเปลี่ยนไป” 
ในทางกลับกัน ผู ้บริโภคที ่เป็นนักท่องเท่ียวหรือผู ้ที ่มาจากนอกพื ้นที ่ กลับได้รับ
ประโยชน์จากการเปลี ่ยนแปลงนี ้ พวกเขาสามารถเข้าถึงอาหารและวัฒนธรรม 
ท่ีหลากหลายได้ง่ายข้ึน พื้นท่ีท่ีมีการพัฒนาและเน้นการท่องเท่ียวมากข้ึนทำให้ผู้บริโภค
นอกพื้นที ่สามารถมีประสบการณ์ที ่น่าสนใจและหลากหลาย ทั้งการบริโภคอาหาร 
สตรีทฟู้ดที่ขึ้นชื่อ การเข้าถึงสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และการเพลิดเพลินกับ
บรรยากาศของเยาวราชในฐานะจุดหมายปลายทางสำคัญ ดังคำบอกเล่าของผู้บริโภค 
ท่ีเป็นบุคคลภายนอกท่านหนึ่งว่า “มากับญาติ ๆ ก็ดูจากคลิปก็มาได้เลยเพราะเดินทาง
สะดวก มารถไฟฟ้าใต้ดิน ...ท่ีพากันมากับญาติ 4-5 คน เพราะอยากมากินปลาหมึกย่าง 
ตามมาจากคลิป พอเห็นก็มากันเลย เพราะเดี ่ยวนี้เดินทางง่าย นั ่งรถไฟฟ้า MRT  
มาไม่เกนิชั่วโมงก็ได้กิน แล้วมาถ่ายรูปเยาวราชตอนกลางคืนด้วย ไฟสวยดี” 
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ภาพที่ 4 ข่าวจาก CNN Travel ท่ีทำให้เยาวราชกลายเป็นพื้นท่ีอาหารสตรีทฟู้ด 
ของประเทศไทย  

Figure 4 News from CNN Travel has turned Yaowarat into a street food 
area of Thailand. Adapted from “Yaowarat become the street food area 

of Thailand,” by CNN Travel, 2018, 
https://edition.cnn.com/travel/article/best-cities-street-food/index.html 

 
สรุปเงื่อนไขบริบทที่เกี่ยวข้องกับประเด็นอาหารสตรีทฟู้ดย่านเยาวราช กล่าวได้ว่า 

เยาวราช เป็นย่านเก่าแก่ในกรุงเทพฯ มีประวัติศาสตร์ยาวนานตั้งแต่สมัย กรุงรัตนโกสินทร์ 
เป็นชุมชนที่เจริญรุ่งเรืองทางการค้าและเป็นหนึ่งในศูนย์กลางทางเศรษฐกิจที ่สำคัญ 
ของกรุงเทพฯ เยาวราชมีชื ่อเสียงด้านอาหารที่หลากหลาย ทั้งภัตตาคาร และอาหาร 
สตรีทฟู้ดท่ีดึงดูดนักท่องเท่ียววัฒนธรรมอาหารในเยาวราชมีความหลากหลายจากชาวจีน
หลายกลุ่มภาษา เช่น จีนแต้จิ๋ว จีนแคระ จีนฮกเกี้ยน จีนกวางตุ้ง และจีนไหหลำ ในอดีต 
ผู้คนในเยาวราชมักเน้นการปรุงอาหารรับประทานกันเองในครอบครัว แต่เมื่อสังคม
เปลี่ยนไป ผู ้คนเริ ่มทานอาหารนอกบ้านมากขึ้น ทำให้อาหารสตรีทฟู้ดเป็นที่นิยม
เนื่องจากราคาถูกและหาซื้อได้ง่าย การเปลี่ยนแปลงของเยาวราชได้รับอิทธิพลจาก
หลายสิ่ง เช่น การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน การโปรโมทจากสื่อต่าง ๆ นโยบายของ
รัฐบาล เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีผลต่อผู้บริโภคจนนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการ
บริโภคบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดย่านเยาวราช 
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2. กระบวนการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดย่านเยาวราชของ
ผู้บริโภค 

ภาพที่ 5 สรุปพลวัตวัฒนธรรมการบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดย่านเยาวราชของผู้บริโภค 
Figure 5 Dynamics of street food consumption culture in Yaowarat 

 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงพื้นที่เยาวราชเกิดจากความพยายามในการพัฒนา
ประเทศสู่ความทันสมัย ผ่านการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการ
ส่งเสริมการท่องเท่ียว ซึ่งช่วยยกระดับเยาวราชให้เป็นท่ีรู้จักในระดับสากล การกระตุ้น
เศรษฐกิจผ่านการท่องเท่ียวนี้ทำให้วิถีชีวิตของชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นท่ีเปลี่ยนแปลง 
โดยเฉพาะในด้านการบริโภคนิยมที่มีผลต่อผู ้บริโภคทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
การเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลต่ออาหารสตรีทฟู้ดในถนนเยาวราชด้วย เนื ่องจากในอดีต
ผู้บริโภคอาหารเหล่านี้มักเป็นคนในพื้นท่ีหรือคนท่ีเดินทางมาซื้อสินค้าในย่านนี้ แต่ในสังคม
สมัยใหม่ ร้านอาหารสตรีทฟู้ดต้องปรับตัวตามการเข้ามาของนักท่องเท่ียวและผู้บริโภค
รุ่นใหม่ท่ีเป็นคนภายนอก ที่เดินทางเข้ามาเพื่อสัมผัสประสบการณ์ด้านวัฒนธรรมและ
ประวัติศาสตร์ด้ังเดิมของย่านเยาวราช การเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลต่อวิถีการบริโภคอาหาร
สตรีทฟู้ดและวัฒนธรรมดั้งเดิมของพื้นที่ โดยกระบวนการนี้เกี่ยวข้องกับการใช้พื้นท่ี
เยาวราชเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ การปรับตัวสู่ความเป็นเมือง และการเปลี่ยนแปลงด้าน
วัฒนธรรม 
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2.1 การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเข้าถึงการบริโภค  
 ผู้บริโภคในยุคการพัฒนาสู่ความทันสมัยมีความต้องการอาหารท่ีสามารถ

หาซื้อได้ง่ายและสะดวกรวดเร็วมากข้ึน อาหารท่ีขายในรูปแบบสตรีทฟู้ดจึงต้องปรับให้
พร้อมสำหรับการบริโภคแบบรวดเร็วและเหมาะกับวิถีชีวิตที ่เร่งรีบของคนในเมือง  
ซึ่งแตกต่างจากวิถีดั ้งเดิมที่เป็นรูปแบบของการบริโภคโดยเน้นไปที่คนในชุมชนย่าน
เยาวราชมากกว่าคนภายนอก เมื ่อเยาวราชถูกมองเป็นขุมทรัพย์ทางการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจของประเทศ จึงเกิดการนโยบายด้านการพัฒนาและกระตุ ้นเศรษฐกิจ 
ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งการส่งเสริมโครงสร้างพื้นฐานด้านการคมนาคมและการท่องเที่ยว 
พื้นท่ีนี้จึงค่อย ๆ เกิดการพัฒนาข้ึนจากพื้นท่ีอยู่อาศัยสู่การขยายตัวทางการค้ากลายเปน็
พื้นที่ที่มีความสำคัญต่อเศรษฐกิจของกรุงเทพมหานคร กระบวนการนี้ เกิดขึ้นมาเป็น
ระยะเวลานานต้ังแต่ในอดีตท่ีมีการสร้างรถรางจนมาถึงรถไฟฟ้าในปัจจุบัน การกระตุ้น
เศรษฐกิจยังรวมถึงการปรับปรุงสภาพพื้นที ่ในเยาวราชด้วย วัฒนธรรมการบริโภค 
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปทำให้กระบวนการใช้พื้นท่ีเยาวราชเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจของประเทศก็
เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย การสร้าง Walking street เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ การโปรโมท
เยาวราชให้เป็นแหล่งท่องเที ่ยวของการท่องเที ่ยวแห่งประเทศไทย การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ในการโฆษณา สิ ่งเหล่านี ้เป็นกระบวนการที่ทำเพื ่อกระตุ้น เศรษฐกิจของ
ประเทศท่ีมาพร้อมกับวัฒนธรรมการบริโภคนิยม ซึ่งการส่งเสริมอาหารอาหารสตรีทฟู้ด
ในย่านเยาวราชก็เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการกระตุ้นเศรษฐกิจของประเทศเพื่อให้
สอดรับกับความรวดเร็วของยุคสมัยและความต้องการบริโภคทางวัฒนธรรมที่เพิ่มข้ึน  
เมื่อกรุงเทพมหานครมีการพัฒนาสู่ความเป็นเมืองมากข้ึนสอดรับกับนโยบายการพัฒนา
ประเทศ พื้นท่ีหลายส่วนมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงทางกายภพให้กลายเป็นเมืองที่มี
ความทันสมัยมากขึ้น ซึ่งเยาวราชเองก็เป็นหนึ่งในพื้นที่ที่ได้รับอิทธิพลจากการพัฒนา 
สู่ความเป็นเมืองอีกด้วยท้ังการมีรถไฟฟ้า ห้างสรรพสินค้า การร้ือถอนตึกที่เคยเป็นท่ีอยู่
อาศัยและสร้างใหม่ขึ ้นมาเพื่อการทำธุรกิจ มีการเวนคืนที่ดินเพื ่อปรับปรุงพื ้นท่ี  
เพื ่อตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเที ่ยว  และการพัฒนาเมืองให้ทันสมัย  
การพัฒนาสู่ความเป็นเมืองยังรวมถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีการบริโภคด้วย เพราะความ
เป็นเมืองมาพร้อมกับวัฒนธรรมการบริโภคที่เน้นความรวดเร็ว สะดวกสบาย สามารถ
หาซื้อได้ง่าย และราคาย่อมเยา นำไปสู่การเกิดข้ึนของผู้บริโภคและวิถีการบริโภคแบบใหม่ 
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ตัวอย่างเช่นคำบอกเล่าของบุคคลในพื้นท่ีเยาวราชว่า “เพราะกระแสโซเซียลเลย ทำให้
เรารู้สึกว่าราคาอาหารมันขายนักท่องเท่ียว ปรับแพงข้ึนหมด” ซึ่งบางครั้งก็ไม่สอดคล้อง
กับพื้นฐานเดิมของเยาวราช เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้ขายเองก็ต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การค้าและสินค้าเพื่อตอบสนองความต้องการใหม่ของผู้บริโภคที่มาจากภายนอกมาก
ขึ้น เมื่อเยาวราชถูกทำให้กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีอัตลักษณ์ ของ
ประเทศไทย จึงจำเป็นที่ต้องมีการปรับเปลี่ยนบางประการเพื่อให้ดึงดูดผู้คนให้เข้ามา
มากข้ึน อาหารจึงกลายเป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีต้องมีการปรับเปลี่ยนเพื่อสนองตอบกับผู้บริโภค
ภายนอกชุมชนทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ หากไม่มีการปรับเปลี่ยนลักษณะนี้  
อาจทำให้เป็นอุปสรรคต่อผู้บริโภคในการเข้าถึงประสบการณ์เหล่านี้ได้ ตัวอย่างเช่น 
การเพิ่มรายการอาหารที่ไม่ได้มีอยู่ดั้งเดิมในพื้นที่เพื่อให้มีความหลากหลาย การปรับ
รสชาติให้มีความหวานมากขึ้นสำหรับนักท่องเที่ยวชาวไทย การลดขนาดของอาหาร
เพื่อให้ผู ้บริโภครับประทานได้สะดวกขึ้น รวมถึงการปรับเปลี่ยนกระบวนการขาย
ภายหลังเหตุการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 กระบวนการนี้เป็นลักษณะ
ของการปรับตัวของผู้ขายท้ังท่ีเป็นคนในพื้นท่ีและผู้ขายท่ีมาจากต่างพื้นท่ีเพื่อตอบสนอง
การบริโภคท่ีเปลี่ยนไป กระบวนการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคอาหารสตรีทฟู้ด
ย่านเยาวราช เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งจากความตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจ จากการผลักดันย่ าน
เยาวราชให้กลายเป็นแหล่งท่องเที ่ยวระดับโลกเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจของประเทศ  
การพัฒนาเมืองให้มีความทันสมัยมากขึ้น และการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมอาหารเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป จากย่านท่ีอยู่อาศัยสู่ย่านการค้า
และเกิดการเปลี่ยนแปลงส่งผลให้ย่านเยาวราชได้รับบทบาทใหม่นั่นคือ บทบาทด้าน
การท่องเที่ยวที่ช่วยพลิกฟื้นย่านเยาวราชให้กลับมามีชีวิตอีกครั้ง ส่งผลให้คนในพื้นท่ี
และคนจากนอกพื้นท่ีล้วนหาช่องทางประกอบธุรกิจในเยาวราชและเป็นแรงขับเคลื่อน
เศรษฐกิจของประเทศไทยให้ดำเนินต่อไปได้  
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ภาพที่ 6 ป้ายสัญลักษณ์ถนนคนเดินในย่านเยาวราช 
Figure 6 Walking street sign in Yaowarat area 

 

2.2 การเปลี่ยนแปลงการบริโภคในเชิงสัญญะ 
การบริโภคในเชิงสัญญะ คือการที่ผู้บริโภครับรู้หรือใช้วัฒนธรรมผ่าน 

การตีความสัญลักษณ์และความหมายท่ีแฝงอยู่ เช่น ประวัติศาสตร์ ภาษา หรือพิธีกรรม 
ไม่ใช่เพียงเพื่อความเพลิดเพลิน แต่ยังสะท้อนค่านิยม ความเชื่อ และอัตลักษณ์ของตนเอง 
ดังนั้น การบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดตอบสนองความต้องการทางกายภาพและความหมาย 
เชิงสัญญะทางวัฒนธรรมท่ีสะท้อนถึงประวัติศาสตร์และการผสมผสานระหว่าง
วัฒนธรรมไทย-จีนภายในอาหารสตรีทฟู้ด คุณค่าทางวัฒนธรรมนี้เอง ทำให้ความเป็น
เยาวราชกลายเป็นที่สนใจของผู้บริโภคที่เป็นนักท่องเที่ยวและถูกสร้างให้กลายเป็น  
ภาพแทนของความเก่าแก่ทางวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสาย การบริโภคความหมาย
เชิงสัญญะซึ่งเป็นสิ ่งที ่เป็นนามธรรมซึ่งทำให้การบริโภคไร้ขีดจำกัด โดยผู้บริโภค  
จะเสพสัญญะท่ีได้รับจากอาหารสตรีทฟู้ด เช่น การบริโภคก๋วยจั๊บหน้าโรงหนังสะท้อน
อาหารริมทางที่มีความเก่าแก่เพราะเปิดมานานกว่า 50 ปี การมาบริโภคซาลาเปาหรือ
ต่ิมซำสะท้อนความอร่อยแบบด้ังเดิมของอาหารจีน เป็นต้น ซึ่งการบริโภคเชิงสัญญะนี้ก็
สอดรับกับแนวทางในการโปรโมทย่านยาวราชผ่านการท่องเที ่ยวของประเทศไทย 
โดยเฉพาะเมื่อ CNN travel ประกาศให้เยาวราชเป็นแหล่งรวมอาหารริมทางที่ดีที่สุด
ของประเทศไทย อาหารสตรีทฟู้ดยิ่งกลายเป็นสัญญะท่ีดึงดูดให้ผู้บริโภคเดินทางเข้ามา
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ที่เยาวราชเพื่อค้นหาสัญญะที่ต้องการบริโภคจากความดั้งเดิมความเป็นวัฒนธรรม
อาหารไทยเชื้อสายจีน จากคำกล่าวของผู้บริโภคท่ีเป็นบุคคลภายนอกว่า “วัยรุ่น/หนุ่มสาว 
จะเชื่อสังคมออนไลน์เป็นหลักแล้วเดินพุ่งไปร้านท่ีพวกเขาคิดว่า ถ้ากินแล้วหมายถึงการ
มาเยาวราช อย่างร้านหมึก ขนมปังปิ้ง ก๋วยจั๊บ พวกนี้แหละ...พี่คิดดูพวกเขายอมต่อ
แถวซื้ออาหารกินเป็นชั่วโมง แล้วก็ต้องถ่ายรูปลง IG Story ด้วยนะ ถ้าไม่ได้เป็นเพราะ
อิทธิพลของโซเชียลท่ีอ่านรีวิวมาก่อน”  

จากปรากฎการณ์ข้างต้นทำให้อาหารสตรีทฟู้ดเยาวราชมีความหมายทาง
วัฒนธรรมและสังคม สื่อถึงวัฒนธรรมจีนที่เข้ามาในประเทศไทย วัตถุดิบอาหารได้ถูก
สร้างสรรค์ทำให้เกิดวัฒนธรรมในการท่องเที่ยว เป็นการนำเสนอผ่านความเป็นอาหาร
ดั้งเดิมที่บ่งบอกถึงการมาเยือนถิ่นเยาวราช โดยมีนักท่องเที่ยวทั้งจากในประเทศและ
ต่างประเทศหลั่งไหลเข้ามาท่องเท่ียวอย่างไม่ขาดสายจนได้รับการยอมรับในระดับสากล
ว่าเป็นหนึ่งในจุดหมายของการท่องเท่ียวท่ีต้องมาเยือนในกรุงเทพมหานคร การพัฒนา
ประเทศ การส่งเสริมการท่องเท่ียว การทำให้กลายเป็นเมืองของกรุงเทพมหานคร และ
วัฒนธรรมบริโภคนิยม นำไปสู่การเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมบริโภค
อาหารสตรีทฟู้ดย่านเยาวราชของผู้บริโภค ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นพลวัตวัฒนธรรมการบริโภค
อาหารสตรีทฟู้ดในย่านเยาวราช ที่ก่อให้เกิดผลกระทบในหลาย ๆ ด้าน เปลี่ยนวัฒนธรรม
การบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดย่านเยาวราชของผู้บริโภคไปโดยสิ้นเชิง 
 

 

ภาพที่ 7 การบริโภคเชิงสัญญะของความเป็นเยาวราช 
Figure 7 Symbolic consumption of Yaowarat 
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2.3 การเปลี่ยนแปลงวิธีแบ่งปันประสบการณ์กับการตัดสินใจบริโภค  
 ผู้บริโภคมีพฤติกรรมการตัดสินใจบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดท่ีเปลี่ยนแปลงไป

จากเดิม ซึ ่งในช่วงก่อนมีสื่อสังคมออนไลน์จะมีอิทธิผลต่อการดำเนินชีวิตของผู้คน  
การตัดสินใจบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดของผู้บริโภคมักอยู่บนพื้นฐานของการแบ่งปัน
ประสบการณ์ (Review) ผ่านการชิมรสชาติของอาหารและการเดินทางไปที่ร้านเพื่อ
สัมผัสประสบการณ์โดยตรง การแบ่งปันประสบการณ์จึงมักอยู่ในรูปแบบของการบอก
เล่าของคนใกล้ชิดหรือการเขียนเล่าเรื่องราวลงในสื่อสิ่งพิมพ์ ซึ่งไม่ได้แพร่หลายหรือ
รวดเร็วเท่ากับการนำเสนอผ่านสื่อออนไลน์ การพึ่งพาข้อมูลจากสื่อออนไลน์ทำให้
ผู้บริโภคสามารถเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับอาหารสตรีทฟู้ดในย่านเยาวราชได้อย่างรวดเร็ว 
ไม่ว่าจะเป็นการบอกเล่าจากนักชิมอาหาร การแบ่งปันประสบการณ์จากผู้ท่ีเคยมาเยือน 
หรือการค้นหาสถานท่ียอดนิยมจากแอปพลิเคชันต่าง ๆ ความสะดวกในการค้นหาและ
การอ่านรีวิวผ่านแพลตฟอร์มเหล่านี้ทำให้ผู้บริโภคสามารถเปรียบเทียบเมนู ราคา หรือ
คุณภาพของอาหารได้ก่อนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภค ยิ่งไปว่านั้น สื่อเหล่านี้มีส่วนสำคัญ
ในการสร้างการติดตามและสร้างความสนใจของผู้บริโภคผ่านการใช้โซเซียลมีเดียและ
แฟลตฟอร์มสังคมออนไลน์ต่าง ๆ เช่น Facebook, Instagram, Twitter, TikTok และอื่น ๆ 
ผู้บริโภคยังมีแนวโน้มท่ีจะเลือกร้านท่ีมีการโปรโมตผ่านผู้มีชื่อเสียงในสื่อสังคมออนไลน์ 
ซึ่งการรีวิวในลักษณะนี้มักจะสร้างความน่าสนใจและความอยากลองให้แก่ผู้บริโภคมาก
ขึ้น ประสบการณ์การรับประทานอาหารจึงไม่ได้มุ่งเน้นแค่ที ่รสชาติของอาหารเพียง
อย่างเดียว แต่ยังรวมถึงบรรยากาศและเรื ่องราวที ่ถูกบอกเล่าผ่านการรีวิวด้วย   
โดยผู้ขายอาหารสตรีทฟู้ดในย่านเยาวราชรายหนึ่งเล่าให้ฟังถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป 
ของผู้บริโภคว่า “ลูกค้ามากัน 5 คน แต่ซื้อ 1 คนแบบนี้มีมาเยอะ คือมาถ่ายรูปอย่างเดียว” 
ร้านอาหารสตรีทฟู้ดสามารถสร้างความรู้สึกและความน่าสนใจให้กับผู้บริโภคโดยการ
นำเสนอเนื้อหาที่น่าสนใจ เช่น รูปภาพอาหาร การประกอบอาหาร หรือการบอกเล่า
จากผู ้บริโภคคนอื ่น ๆ ผ่านมาสื ่อออนไลน์ ส ิ ่งเหล่านี้สามารถสร้างความเข้าใจ 
และภาพลักษณ์ของอาหารสตรีทฟู้ดที่ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงเลนส์ของคนภายในเท่านั้น        
สื่อออนไลน์เปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีเสริมสร้างคุณภาพและประสบการณ์ในการบริโภค
อาหารสตรีทฟู้ด นอกจากนี้ สื ่อสังคมออนไลน์ยังเปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถสร้าง 
Content ของตนเองได้ ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคที่หลากหลายทั้งชาวไทย
และชาวต่างประเทศ สื ่อสังคมออนไลน์สร้างความต้องการให้กับผู้บริโภคคนอื่น ๆ  
จนกลายเป็นกระแสได้ ถึงแม้ว่าอาจจะต้องต่อแถวเพื่อซื้ออาหารเป็นระยะเวลานาน
หรืออาหารมีราคาจะค่อนข้างสูงและปริมาณท่ีน้อยก็ตาม นั่นไม่ได้ทำให้จำนวนผู้บริโภค
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ลดลง ในทางกลับกันกระแสเหล่านี้ ยิ่งทำให้เห็นว่าผู้บริโภคบางกลุ่มมาบริโภคอาหาร
เยาวราชในบางครั้งเพียงแค่ต้องถ่ายภาพและอัพโหลดลงโซเซียลเพื่อต้องให้ตัวเองดูเป็น
คนที่ทันสมัยและทันกระแสที่เกิดขึ้น ซึ่งในทางตรงกันข้ามหากผู้ขายอาหารสตรีทฟู้ด   
ในย่านเยาวราชไม่ได้ให้ความสำคัญกับคุณภาพของสินค้าตามความต้องการหรือความ
คาดหวังของผู้บริโภค ก็อาจทำให้ผู้บริโภคไม่แนะนำร้านหรือไม่กลับมารับประทานซ้ำอีก 
นอกจากนี ้ การเปลี ่ยนแปลงของกระแสโซเชียลมีเดียส่งผลให้อาหารสตรีทฟู้ด  
ในเยาวราชกลายเป็นที่นิยมและได้รับความสนใจของผู้บริโภครุ่นใหม่และให้ผู้บริโภค
เดินทางมาสัมผัสบรรยากาศและอาหารที่มีการบอกเล่าต่อกัน จนกลายเป็นการสร้าง
ความคาดหวังท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมให้กับอาหารสตรีทฟู้ดในเยาวราช ความนิยมนี้ 
ส่งผลกระทบต่อคุณภาพของอาหาร รวมถึงทำให้ผู้บริโภคขาประจำรู้สึกเบื่อหน่ายด้วย
เช่นกัน เพราะต้องรอคิวท่ีเป็นระยะเวลานาน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 สื่อสังคมออนไลน์กับการโปรโมทอาหารสตรีทฟู้ดเยาวราช 
Figure 8 Social media and the promotion of Yaowarat street food.  

Adapted from “Street Food Yaowarat,” by PPTV HD, 2023, 
https://www.facebook.com/reel/504616065197170 and Adapted from 

“Delicious Street Food,” by I’m Chinatown, 2020, 
https://www.facebook.com/share/p/H5rjycPvf2dicuFU/  
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3. ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคอาหารสตรีทฟู้ด 
ย่านเยาวราชของผู้บริโภค 

เม ื ่อมองปรากฏการณ์การเปล ี ่ยนแปลงว ัฒนธรรมการบร ิ โภคอาหาร 
สตรีทฟู้ดย่านเยาวราชของผู้บริโภค ผ่านเง่ือนไขต่าง ๆ สถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ไวรัสโคโรน่า 2019 และวัฒนธรรมการบริโภคในเชิงสัญญะ จะเห็นได้ว่ามีผลกระทบ 
ในหลายด้านส่งผลต่อการขายและการบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดย่านเยาวราชของผู้บริโภค
อีกด้วย  

3.1 การปรับเปลี่ยนกลยุทธ์การขายของผู้ประกอบการ 
กลยุทธ์การขายอาหารสตรีทฟู้ดในย่านเยาวราชมีความสัมพันธ์ 

กับช่วงเวลาที่เปลี ่ยนแปลงไปตามกระแสการพัฒนาประเทศและการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียว จากแต่ก่อนท่ีมักขายในช่วงเวลาเช้าและเย็นเพื่อตอบสนองความต้องการของ
ผู้บริโภคที่เป็นคนในพื้นที่และคนทำงาน เปลี่ยนมาเป็นการขายเพื่อตอบสนองกลุ่ม
ผู้บริโภคสมัยใหม่ทั้งกลุ่มที่เป็นนักท่องเที่ยวและคนวัยทำงานซึ่ งมักเดินทางมาบริโภค
อาหารในช่วงเย็นและกลางคืน ส่งผลให้ผู้ประกอบการต้องมีการปรับกลยุทธ์ในการขาย 
เช่น รูปแบบการขาย ช่วงเวลาการขาย หรืออาหารที่ขาย เป็นต้น ผู้ประกอบการอาหาร 
สตรีทฟู้ดจะมีการผลัดเปลี่ยนคนขายทั้งที่เป็นเจ้าของร้านและลูกจ้าง เพื่อให้สามารถ
ขายอาหารได้อย่างต่อเนื่อง แต่การหาลูกมือที่สามารถประกอบอาหารได้เหมือนเจ้าของ 
ตัวจริง ก็เป็นเรื่องที่ไม่ง่ายนัก บางครั้งอาจทำให้รสชาติเปลี่ยนแปลงไปได้ จนทำให้
ผ ู ้บริโภคเลือกมาซื้ออาหารเฉพาะในช่วงที ่เจ้าของเป็นผู ้ทำเองเท่านั ้น นอกจากนี้   
การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของผู้ประกอบการยังรวมถึงการรับช่วงต่อกิจการของคนรุ่นใหม่
อีกด้วย เนื่องจากผู้ประกอบการอาหารสตรีทฟู้ดส่วนใหญ่เป็นกิจการของครอบครัว  
ผู้ที ่จะมารับสืบทอดกิจการต่อมักจะเป็นลูกหลานเพื่อให้ความเป็นดั ้งเดิมยังคงอยู่ 
อย่างไรก็ตาม การมารับช่วงต่ออาจทำให้เกิดการผสมผสานความดั้งเดิมกับรายการ
อาหารร่วมสมัย จากประสบการณ์ที่แตกต่างกัน ระหว่างรุ่นและเพื่อตอบสนองต่อความ
ต้องการท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาของผู้บริโภค เช่นมีการปรับปรุงรูปลักษณ์ของร้าน
ให้เข้ากับความเป็นสมัยใหม่มากขึ ้น การเพิ ่มการขายอาหารผ่านระบบออนไลน์  
นอกจากนี้ เมื่อมีนโยบายของหน่วยงานรัฐท่ีส่งเสริมการท่องเที่ยว ผู้ประกอบการจึงมี
การนำอาหารมาขายในรูปแบบรถเข็นหรือโต๊ะบนทางเท้ามากขึ้น โดยเฉพาะในช่วง
เวลากลางคืนท่ีมีการปิดถนนเยาวราชส่วนหนึ่งเพื่อเปิดให้เป็นพื้นที่ในการขายอาหาร
สตรีทฟู้ด ในอีกด้านหนึ่ง การเกิดผู้ประกอบการรายใหม่ที่เป็นบุคคลภายนอกเข้ามา 
ในพื้นท่ี เข้ามาพร้อมกับวัฒนธรรมจากภายนอกและการขายอาหารชนิดต่าง ๆ ท่ีกำลัง
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เป็นท่ีสนใจของผู้บริโภคหรือเป็นแม้ว่าจะไม่สอดคล้องกับพื้นท่ีเยาวราชก็ตาม เช่น การ
ขายหมูทอดแบบญี่ปุ่น ไอศกรีมกะทิ เคบับ (Kebab) หอยทอดกระทะร้อน ปิงซู ชานม
ไข่มุก ปลาหมึกช็อต ซึ่งอาหารริมทางเหล่านี ้ไม่ใช่อาหารดั้งเดิมของพื้นที่เยาวราช  
แต่เป็นการขายเพื่อตอบสนองความต้องการท่ีเปลี่ยนไปของผู้บริโภค โดยเฉพาะกับกลุ่ม
นักท่องเที่ยวที่มาจากต่างประเทศ การเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลให้บรรยากาศแห่งการค้าขาย
อาหารสตรีทฟู้ดในเยาวราชเปลี่ยนไป จากการตั้งร้านในอดีตที่เน้นอาหารจีนเป็นหลัก 
ไปสู่ร้านค้าท่ีหลากหลายในด้านวัฒนธรรม ซึ่งประเด็นนี้ได้มีผู้ขายอาหารสตรีทฟู้ดในย่าน
เยาวราช รายหนึ่งอธิบายถึงความเปลี่ยนแปลงว่า “เยาวราชไม่เหมือนแต่ก่อน มีร้าน 
อย่างอื่นมาแทรกท่ีไม่ใช่เยาวราชแท้ ๆ เข้ามาโดยไม่ใช่วิถีคนเยาวราชเดิม มีของใหม่ ๆ บ้าง 
อย่างร้านกาแฟตามซอยต้องมีพื ้นที ่ถ่ายรูป ...การเดินทางที ่สะดวกขึ ้น มีอาหาร
หลากหลาย ใครขายอะไรดีก็จะผุดมาเรื่อย ๆ” การเปลี่ยนแปลงนี้ทำให้เกิดการสูญเสีย 
วิถีการบริโภคอาหารจีนแบบดั้งเดิม อย่างไรก็ตาม ผลของการเปลี่ยนแปลงก็ยังทำให้เกิด
การผสมผสานของวัฒนธรรมด้ังเดิมกับวัฒนธรรมท่ีเข้ามาใหม่ จนกลายเป็นวัฒนธรรมการ
บริโภคท่ีเป็นเอกลักษณ์ของเยาวราชในยุคพัฒนากรุงเทพมหานครท่ีมุ่งเน้นสู่ความทันสมัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 9 การเปลี่ยนแปลงการขายอาหารของผู้ประกอบการ 
Figure 9 Changes in the types of food sales by operators 
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3.2 การเลือกใช้วัตถุดิบในการประกอบอาหารท่ีเปลี่ยนไป  
                      การประกอบอาหารสตรีทฟู้ดในอดีตเน้นความประณีตในการปรุงแต่ง
อาหารเพื่อรสชาติที่ดีและคุณภาพดี โดยใช้วัตถุดิบที่เหมาะสมตามฤดูกาลและไม่เน้น
การกักตุนวัดถุดิบไว้เป็นจำนวนมาก เป็นการนำวัตถุดิบมาเก็บไว้และใช้ให้หมดภายใน
ระยะสั้น ๆ อย่างไรก็ตาม แม้ว่าเครื่องมือในการปรุ งอาหารยังไม่ทันสมัย แต่ผู ้ขาย
อาหารสตรีทฟู้ดในย่านเยาวราช การให้ความสำคัญกับกระบวนการปรุงแต่งอาหาร
อย่างใส่ใจ ในสังคมสมัยใหม่ที ่ผู ้บริโภคมีความต้องการรับประทานอาหารที่รวดเร็ว 
สะดวก และจัดเก็บได้เป็นระยะเวลานาน ทำให้การขายอาหารสตรีทฟู้ดเน้นความ
สะดวกสบายมากข้ึน การเลือกวัตถุดิบบางชนิดจึงจะต้องเลือกให้ใกล้เคียงกับของเดิม 
แต่สามารถขนส่งได้ง่าย และมีการใช้ผลิตภัณฑ์สำเร็จรูปมากขึ้น เพื่อตอบสนองกับ
ผู้บริโภคในสังคมสมัยใหม่ สอดคล้องกับคำบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลที่เป็นคนในพื้นที่ว่า 
“มีอาหารบางชนิด สูตรดังเดิมคือใส่มันเทศ แต่ทุกวันนี้มีการเปลี่ยนวัตถุดิบ จากเคย
ผสมมันเทศก็ไม่ผสมเพื่อให้เก็บได้นานขึ้น ทำให้ต้นทุนวัตถุดิบเปลี่ยนไป ทำให้อาหาร
ชนิดนั้นมีราคาสูงขึ้น” โดยไม่จำเป็นว่าวัตถุดิบเหล่านี้จะมาจากประเทศจีน เพื่อลด
ความยุ่งยากในการเตรียมอาหาร เช่น การปรับจากการห่ออาหารด้วย ใบตองหรือ
กระดาษมาเป็นการห่ออาหารด้วยโฟมหรือถุงพลาสติกมากข้ึน การปรับปรุงรสชาติให้มี
ความหวานมากข้ึน การลดวัตถุดิบบางชนิดเพื่อให้สามารถเก็บไว้ได้นานมากข้ึน เป็นต้น 
อย่างไรก็ตาม บางครั ้งการปรับเปลี่ยนวัตถุดิบก็ไม่ได้เกิดขึ ้นจากความตั ้งในของ
ผู้ประกอบการ แต่เกิดข้ึนเพราะว่าผู้ขายวัตถุดิบเลิกกิจการไป ผลมาจากการปรับเปลี่ยน
นี้ส่งผลให้รสชาติของอาหารเปลี่ยนไป แม้ว่าผู้ประกอบการจะพยายามรักษาความเป็น
สูตรดังเดิมไว้ก็ตาม ซึ ่งสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 ทำให้
ผู้ประกอบการหลายคนต้องปรับตัวกับเร่ืองนี้อีกด้วยเพราะวัตถุดิบบางอย่างไม่สามารถ
ซื้อหาได้ในช่วงที่มีการแพร่ระบาด คนในชุมชนเองก็สะท้อนว่ามีร้านอาหารสตรีทฟู้ด
หลายร้านที่ไม่เหมือนรสชาติดังเดิมแล้ว เพราะว่าวัตถุดิบบางอย่างเช่น เนื ้อสัตว์ 
เครื่องปรุง หรือ ซอส มีรสชาติท่ีเปลี่ยนแปลงไป แต่ในมุมมองของผู้บริโภคจากภายนอก
จะมีความคิดเห็นตรงข้าม คนกลุ่มนี ้มองว่ารสชาติอาหารสตรีทฟู้ดไม่คงความเป็น
อาหารจีนแบบด้ังเดิม แต่ก็ยังคงมีรสชาติท่ีอร่อยอยู่ เพียงแค่ปริมาณอาหารลดลงและมี
ราคาสูงข้ึน  
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ภาพที่ 10 การเลือกใช้วัตถุดิบท่ีเปลี่ยนไป 
Figure 10 Changes in the selection of ingredients 

 
3.3 รายการอาหารท่ีหลากหลายมากข้ึน 

          อิทธิพลของการบริโภคนิยมในสมัยใหม่ ได้ส่งผลต่อความต้องการของ
ผู ้บริโภค ทั ้งในเรื ่องของรูปแบบการเข้าถึงการบริโภคและการบริโภคสัญญะท่ี
เปลี่ยนแปลงไป จนทำให้เกิดช่วงเวลาการขายอาหารสตรีทฟู้ดในเยาวราชแบบใหมข้ึ่น 
ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นได้เป็น 2 ช่วงเวลา คือเนื่องจากช่วงเวลากลางวันเป็นช่วงของ
การทำงานและค้าขาย ทำให้อาหารสตรีทฟู้ดในข่วงนี้จะเน้นการอาหารที่สามารถ
รับประทานได้รวดเร็ว เช่น ก๋วยเตี๋ยว ข้าวหน้าเป็ด ก๋วยจั๊บ เป็นต้น เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของผู้บริโภคที่เป็นร้านค้าและผู้ที ่มาซื ้อของในย่านเยาวราช ใน ส่วน
ช่วงเวลากลางคืน พื้นท่ีเยาวราชจะมีบรรยากาศของการรับประทานหลังจากเลิกงาน 
อาหารในช่วงเวลานี้จึงเน้นการรับประทานแบบครอบครัวหรือเป็นกลุ่ม เช่น ข้าวต้ม 
อาหารทะเลต่าง ๆ เป็นต้น จากส่วนมุมมองของผู้บริโภคจากภายนอกคิดว่าอาหาร
เหล่านี้ยังคงความเป็นเยาวราชไม่เปลี่ยน แต่ในมุมมองของคนในเยาวราชกลับมองว่ามี
การเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ท้ังรายการอาหาร วัตถุดิบท่ีใช้ และวิธีการประกอบอาหาร 
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รวมถึงการเพิ่มขึ ้นของนักท่องเที่ยวทั้งชายไทยและขาวต่างประเทศ ส่งผลให้ ผู ้ขาย
อาหารสตรีทฟู้ดในย่านนี้ต้องปรับตัวตามผู้บริโภคที่เพิ่มมากขึ้นและความต้องการของ
ผู้บริโภคท่ีแตกต่างไปจากในอดีตด้วยเช่นกัน โดยผู้บริโภคท่ีเป็นบุคคลภายนอกรายหนึ่ง
อธิบายว่า “เมื่อก่อนมาเยาวราชต้องมากินอาหาร จำพวกอาหารจีน ของหวานแบบจีน 
เดี่ยวนี้เปลี่ยนไปเยอะ มีของแปลกๆใหม่ๆเข้ามาให้กิน คนบางคนก็ไม่ใช่คนเยาวราช 
ขายกันแบบตั้งโตะบ้าง รถเข็นบ้าง” ผลกระทบเชิงบวกที่เกิดขึ้นคือ รายการอาหารมี
ความหลากหลายมากขึ้น ช่วยเพิ่มทางเลือกให้ผู้บริโภคและเพิ่มหนทางในการสร้าง
รายได้ ทำให้เยาวราชเป็นแหล่งบริโภคที่ผู้บริโภคสามารถหาอาหารสตรีทฟู้ดได้ครบ
ตามความต้องการ ซึ่งจากการสังเกตร้านอาหารทะเล เดิมมีเฉพาะอาหารทะเลจำพวก
ของลวกและนึ่ง เช่น หอยแครงลวก ปลานึ่ง แต่ในขณะท่ีทำการวิจัยมีร้านท่ีขายอาหาร
ทะเลเผาและอาหารทะเลสดมากขึ ้น ในอีกด้านหนึ ่ งผลเช ิงลบที ่ เก ิดขึ ้น คือ  
ความหลากหลายเหล่านี้นำมาซึ่งความเป็นพหุวัฒนธรรมท่ีอาจจะทำให้วัฒนธรรมด้ังเดิม
ของเยาวราชถูกกลืนหายไป หรืออาจทำให้ผู้บริโภคเข้าใจผิดว่าอาหารสตรีทฟู้ดบางชนิด
เป็นอาหารด้ังเดิมเพียงเพราะมาขายในพื้นท่ีเยาวราชเท่านั้น เช่น ปลาหมึกปิ้ง หอยนางรม
สด ไอศกรีมกะทิ เป็นต้น ทำให้เสน่ห์ของอาหารจีนย่านเยาวราชลดลงไป และอาจทำให้
ภาพลักษณ์อาหารสตรีทฟู้ดของเยาวราชถูกมองว่าเป็นการขายท่ีเน้นยอดขายมากกว่าการ
รักษาคุณภาพ รวมถึงการสร้างภาพลักษณ์ของอาหารด้ังเดิมท่ีเปลี่ยนแปลงไป  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 อาหารสตรีทฟู้ดท่ีหลากหลายข้ึนในย่านเยาวราช 
Figure 11 Diversity of Street food in Yaowarat area 
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3.4 ผู้บริโภคภายนอกเพิ่มจำนวนข้ึนจากการเข้าถึงย่านเยาวราชได้สะดวก
และรวดเร็ว  
                      เยาวราชเป็นถนนที ่ม ีการคมนาคมที ่ให้ผ ู ้เดินทางได้เล ือกอย่าง
หลากหลาย เช่น รถโดยสารประจำทาง รถแท็กซี่ รถตุ๊ก ๆ เป็นต้น รวมการโดยสารด้วย
รถส่วนบุคคลที่แม้จะต้องมีค่าใช้จ่ายสำหรับการบริการจอดรถในราคาที่สูง แต่ก็เป็น
ตัวเลือกท่ีดีท่ีผู้อาศัยในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและนักท่องเท่ียวสามารถตัดสินใจเลือกใช้
บริการได้ ซึ่งผู้ให้ข้อมูลแต่ละกลุ่มก็มีการเลือกใช้รูปแบบการเดินทางที่แตกต่างกันไป
ตามวัตถุประสงค์ เช่น หากเดินทางมาเพื่อซื้อสินค้า ก็จะเลือกเดินทางมาโดยใช้รถยนตร์
ส่วนบุคคล แต่หากเดินทางมาเพื่อทานอาหารก็มักจะเลือกใช้บริการรถยนต์สาธารณะ
เพราะมีความสะดวก อย่างไรก็ตาม ผู้ให้ข้อมูลหลายคนอธิบายว่า รถไฟฟ้าสายเฉลิมรัชมงคล 
(MRT Blue Line) หรือสายสีน้ำเงินเป็นจุดเปลี่ยนที่สำคัญของเยาวราช โดยเฉพาะการ
สร้างสถานีวัดมังกร ท่ีทำให้ผู้บริโภคจาอกภายนอกสามารถเดินทางมายังถนนเยาวราช
ได้สะดวกมากข้ึน และเป็นวิธีการท่ีนักท่องเท่ียวมักเลือกใช้เพื่อเข้ามาจับจ่ายใช้สอยและ
รับประทานสตรีทฟู้ด อย่างสะดวกสบายกว่าในอดีต ไม่ต้องกังวลเรื่องการจราจรท่ี
ติดขัด และประหยัดเวลาในการเดินทาง รวมถึงเปิดโอกาสให้คนที่อาศัยอยู่นอกเมือง
สามารถเดินทางเข้ามาได้ง่ายขึ้นด้วย ผู้บริโภคจากภายนอกที่เดินทางมาซื้ออาหารใน
ย่านเยาวราชเล่าถึงความชื่นชอบการพัฒนารูปแบบการเดินทางที่ใหม่ว่าเดินว่า “การ
เดินทางไปยาวราชง่ายข้ึน ไม่ต้องกลัวรถติด เมื่อก่อนจะไปต้องเผื่อเวลา แต่ตอนนี้ไปได้
เลยและบริหารจัดการเวลาได้ รถไฟฟ้าเป็นแรงดึงดูดอย่างหนึ่งในการเดินทางไป
เยาวราช” ประกอบกับการเดินทางด้วยรถไฟฟ้าท่ีมีราคามาตรฐานและสถานีรถไฟฟ้าก็
มีการประชาสัมพันธ์จุดท่องเที่ยวไว้อย่างชัดเจน อีกทั้งการส่งเสริมการท่องเที่ยวของ
รัฐบาลที่ทำให้เดินทางด้วยรถไฟฟ้าดูสะดวกมากขึ้น  พื้นที่เยาวราชจึงไม่ได้สถานที่ท่ี
เข้าถึงได้ยากอีกต่อไป ส่งผลให้ผู้บริโภคเดินทางเข้ามาในพื้นที่เพิ่มมากขึ้น และมีห้าง
ร้านต่าง ๆ เกิดขึ้นตามเส้นทางของรถไฟฟ้าด้วย ดึงดูดผู้ประกอบการและลูกจ้างจาก
ภายนอกเข้ามาในพื้นที ่มากขึ ้น ความสะดวกนี ้ทำให้เกิดผู ้บริโภคกลุ่มใหม่ด้วย  
ซึ่งผู้ประกอบการบางรายอธิบายว่าตนเองต้องปรับเวลาในการขายเพราะว่ามีลูกค้ามา
สั่งอาหารในช่วงบ่ายเพิ่มข้ึนหลังจากรถไฟฟ้าเปิดให้บริการ หรือเพิ่มปริมาณอาหารเพื่อ
ตอบสนองจำนวนผู้บริโภคที่เพิ ่มขึ ้น จากที ่กล่าวมาทั้งหมดนี้ สะท้อนให้เห็นว่า
กระบวนการเปลี่ยนแปลงอาหารสตรีทฟู้ดเยาวราชเกิดจากเงื่อนไขหลายประการตั้งแต่ 
ผู ้ประกอบการ การเลือกใช้วัตถุดิบในการประกอบอาหาร พฤติกรรมของผู ้บริโภค  
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ความหลากหลายของรายการอาหารที่เพิ่มขึ้น และรูปแบบการเดินทางที่เปลี่ยนแปลงไป 
ซึ่งผลกระทบเหล่านี้ ส่วนหนึ่งเป็นผลจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 
2019 จน ทำให้ทุกคนต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12 รถไฟฟ้าสายสีฟา้ 
Figure 12 MRT Blueline 

 
สรุปได้ว่าพลวัตวัฒนธรรมการบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดย่านเยาวราช       

ของผู้บริโภคย่านเยาวราชเป็นตัวอย่างท่ีดีของการเปลี่ยนแปลงอย่างไม่หยุดนิ่งซึ่งเป็นท่ี
เกิดขึ ้นตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศไทยในภาพรวม 
วัฒนธรรมการบริโภคไม่ได้เป็นเพียงการตอบสนองต่อการบริโภค แต่ยังสะท้อนถึง  
การปรับตัวของสังคมและความคาดหวังของผู้บริโภคที ่เปลี ่ยนแปลงไป เมื ่อกระแส 
โลกาภิวัตน์เข้ามาจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเริ่มมาจากการเติบโตทางเศรษฐกิจและ
การพัฒนา การท่องเที่ยวที่ทำให้เยาวราชกลายเป็นจุดหมายปลายทางที่สำคัญของ
นักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและต่างชาติ นักท่องเท่ียวท่ีหลั่งไหลเข้ามามีความต้องการท่ีจะ
ลิ้มลองอาหารท่ีเป็นเอกลักษณ์และมีชื่อเสียงของย่านนี้ ทำให้ผู้ประกอบการต้องปรับตัว
เพื่อรองรับความต้องการที่มากขึ้น ดังนั้นวัฒนธรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปตาม



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน       152  

 

กระแสโลกาภิวัตน์จึงทำให้เงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมบริโภคอาหารสตรีทฟู้ด
ย่านเยาวราชของผู้บริโภคเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นพลวัตนั้นหมายการเปลี่ยนแปลงอย่าง
ไม่หยุดนิ่งนั้นเอง  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

เยาวราช ซึ ่งเป็นที ่ร ู ้จ ักกันในนามไชน่าทาวน์ของกรุงเทพมหานครเป็น
ศูนย์กลางที่มีชีวิตชีวาของอาหารสตรีทฟู้ด สะท้อนถึงการผสมผสานของอิทธิพลทาง
วัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์ การศึกษาในครั้งนี้นำเสนอผลการ
สังเคราะห์เกี ่ยวกับเงื ่อนไขการเปลี ่ยนแปลงวัฒนธรรมบริโภคอาหารสตรีทฟู้ด         
ย่านเยาวราชของผู้บริโภค และกระบวนการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมบริโภคอาหาร 
สตรีทฟู้ดย่านเยาวราชของผู้บริโภค โดยเน้นทั้งความต่อเนื ่องและการเปลี่ยนแปลง
ภายในย่านวัฒนธรรมอาหาร เป็นผลมาจากการเข้ามาของผู้อพยพชาวจีนท่ีหลากหลาย
ทำให้เยาวราชกลายเป็นศูนย์กลางการผสมผสานทางวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์อันสำคัญ
แห่งหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม
ต่างๆ ได้ส่งผลให้เกิดความหลากหลายทางอาหารและวิถีชีวิต โดยยังคงปรากฏให้เห็น
ในย่านเยาวราชโดยเฉพาะในอาหารสตรีทฟู้ด อาหารในเยาวราชจึงไม่ได้เป็นเพียงแค่
รสชาติหรือลักษณะของอาหาร แต่ยังเป็นการแสดงออกถึงอัตลักษณ์และในวัฒนธรรม
ของชุมชนชาวจีนในประเทศไทยอีกด้วย (Chongruk & Agmapisarn, 2010; Sangtoop 
& Agmapisarn, 2018) การแพร่วัฒนธรรมของอาหารสตรีทฟู้ดในเยาวราชจึงสะท้อนให้
เห็นถึงการปรับตัวของวัฒนธรรมท้องถ่ินเพื่อสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากปัจจัย 
ภายนอก การผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมไทย-จีนกับความเป็นสากลได้ก่อให้เกิด
ประสบการณ์ การบริโภคที่ไม่เพียงแต่ตอบสนองความต้องการทางกาย แต่ยังสะท้อน
ถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ที ่ผู ้บริโภคต้องการสัมผัส  ซึ่งเมื่อ
วิเคราะห์ผ ่านทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion Theory)  
ในบริบทของอาหารสตรีทฟู้ดย่านเยาวราช จะเห็นได้ว่าการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมในพื้นท่ี
นี้ ได้รับอิทธิผลสำคัญจากสองส่วนได้แก่ โลกาภิวัตน์และการบริโภคนิยมซึ่งท้ังสองส่วน
นี้มีบทบาทสำคัญในการผลักดันการเปลี่ยนแปลงของการบริโภคอาหารและวิถีชีวิตของ
ผู้คนในเยาวราช ซึ่งโลกาภิวัตน์เป็นกระบวนการท่ีทำให้การเชื่อมโยงระหว่างประเทศ
และวัฒนธรรมเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ดังนั้น โลกาภิวัตน์จึงมีส่วนในการ
นำเสนอภาพลักษณ์ที่น่าสนใจของเยาวราชจนกลายเป็นจุดหมายสำคัญของนักท่องเที่ยว 



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน                                                                                    153   

 

ทั้งในและต่างประเทศที่สำคัญ โดยเฉพาะเมื่อสื่อระดับโลกคือ CNN Travel ที่ยกย่อง
ว่าเยาวราชเป็นหนึ่งในแหล่งอาหารสตรีทฟู้ดที่ดีที่สุดในโลกในหลายมิติ เป็นตัวอย่าง
ของผลกระทบจากโลกาภิวัตน์ท่ีทำให้วัฒนธรรมอาหารของย่านเยาวราชแพร่หลายและ
ได้รับความนิยมไปทั่วโลก อย่างไรก็ตาม การท่ีผู ้บริโภคจำนวนมากเดินทางมายัง
เยาวราชเพื่อสัมผัสกับอาหารและวัฒนธรรม ทำให้เยาวราชได้รับการซึมซับวัฒนธรรม
ที่มาจากภายนอกชุมชนอีกด้วย จนทำให้วัฒนธรรมท้องถิ่นต้องปรับตัวให้เข้ากับความ
ต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวเหล่านี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่ของรสชาติ การบริการ 
และการนำเสนอเมนูที ่มีความเป็นสากลมากขึ้น  (Coşkun, 2021; Mak, Lumbers, & 
Eves, 2012) ในขณะเดียวกัน การบริโภคนิยมก็เป็นอ ีกหนึ ่งส ่วนที ่ส ่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคอาหารในเยาวราช ผู้บริโภคในยุคสมัยใหม่ไม่ได้มอง
การบริโภคอาหารเพียงเพื่อการตอบสนองความต้องการทางกายภาพ แต่ยังมีมุมมอง
การบริโภคเป็นประสบการณ์ที่มีค่านิยมเชิงสัญญะ เช่น การกินอาหารเพื่อแสดงสถานะ
ทางสังคมหรือการสร้างตัวตนผ่านการแชร์ประสบการณ์ในสื่อสังคมออนไลน์ ทั ้งนี้  
การบริโภควัฒนธรรมในเชิงสัญญะทำให้อาหารสตรีทฟู้ดในย่านเยาวราชกลายเป็น
สินค้าทางวัฒนธรรมที ่ผู ้คนจากทั่วโลกต้องการสัมผัส ซึ ่งอาหารแต่ละชนิดล้วน
กลายเป็นสัญลักษณ์ที ่สะท้อนถึงการมาเยือนในเยาวราช (Jithpakdeepornrat & 
Pooripakdee, 2021; Lumbers, & Eves, 2012) 

รากฐานของวัฒนธรรมอาหารสตรีทฟู้ดในย่านเยาวราชเกิดข้ึนจากการมีชุมชน
ชาวจีนซึ่งตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ีนี ้การรวมตัวของกลุ่มชาวจีนต่าง ๆ  เช่น จีนแต้จิ๋ว จีนแคระ 
จีนฮกเกี ้ยน จีนกวางตุ้ง และจีนไหหลำ ซึ ่งวัฒนธรรมเหล่านี้มีอิทธิพลอย่างมาก 
ต่ออาหารในย่านเยาวราช ที่แต่ละกลุ่มนำเอาประเพณีอาหารที่โดดเด่นของตนเองมา
นำเสนอและซื ้อขายกันในย่านเยาวราช ส ่งผลให้ย ่านนี้มีว ัฒนธรรมอาหารจีน 
ท่ีหลากหลาย (Chaiyasirinrot et al., 2018; Sangpiroon et al., 2021) ซึ่งปรากฎการณ์
ลักษณะนี้ไม่เพียงแต่ไชน่าทาวน์ในประเทศไทยเท่านั้น แต่ปรากฎในไชน่าทาวน์ในแถบ
ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้อื่นๆ เช่นกัน ดังการวิจัยของ Putra et al. (2024) 
ได้เสนอว่า การท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของย่านไชน่าทาวน์ของอินโดนีเซีย
เกิดขึ้นได้เพราะบทบาทของอาหารชาติพันธุ์จีนที่มีความหลากหลายที่ปรากฎในหลาย
เมือง เช่น จาการ์ตา และสุราบายา อันเนื่องจากคนอินโดนีเซียเชื ้อสายจีนได้รักษา
มรดกทางวัฒนธรรมอาหารของชาติพันธุ์จีนของบรรพบุรุษของตนเอง ซึ่งไม่ใช่แค่สิ่งท่ี
บริโภคแต่ยังสื ่อถึงวัฒนธรรมประเพณีและความหลากหลายของชาวจีนที่สืบทอด       
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มาอย่างยาวนาน เพียงแต่ประเทศไทยในตลอดหลายทศวรรษที่ผ่านมา มีนโยบายของ
การพัฒนาประเทศอย่างจริงจังทำให้ เยาวราชได้ผ่านการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  
ซึ่งได้รับแรงผลักดันจากการพัฒนาให้เป็นเมือง (Urbanization) ของกรุงเทพมหานคร ทำ
ให้ย่านนี้จากย่านที่เป็นศูนย์กลางชุมชนชาวจีนแบบดั้งเดิม กลายเป็นแหล่งการค้าขนาด
ใหญ่และสถานที่ท่องเที่ยวสำคัญ การขยายตัวของเมืองส่งผลให้มีการปรับปรุงโครงสร้าง
พื้นฐาน ระบบขนส่ง และการจัดการพื้นท่ีสาธารณะ เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้อยู่
อาศัยและนักท่องเที ่ยวที่เพิ ่มมากขึ้น (Muyibul et al., 2023) กล่าวคือ นโยบายของ
รัฐบาลท่ีมุ่งส่งเสริมการท่องเท่ียวได้มีบทบาทสำคัญในการผลักดันให้ย่านเยาวราชกลาย
เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีโดดเด่น อีกท้ัง การดำเนินแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ซึ ่งเน้นย้ำการพัฒนาด้านการท่องเที ่ยวเพื ่อกระตุ้นเศรษฐกิจควบคู่ไปกับแคมเปญ 
"Amazing Thailand" ที่ถูกนำมาใช้เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งในและต่างประเทศ คือ
หนึ่งในปัจจัยสำคัญในการสร้างการรับรู้ในระดับสากล นอกจากนี้ การได้รับการยกย่อง
จากสื่อระดับโลกอย่าง CNN ในฐานะที่เป็นแหล่งอาหารสตรีทฟู้ดระดับโลก ยิ่งช่วย
ยกระดับภาพลักษณ์ของเยาวราชให้เป็นจุดหมายปลายทางที่ดึงดูดนักท่องเที ่ยว 
โดยเฉพาะผู้ที ่สนใจในวัฒนธรรมอาหารและวิถีชีวิตชุมชน ทั้งนี้กระแสโลกาภิวัตน์ 
(Globalization) ได้มีอิทธิพลอย่างมากในการกระตุ้นให้เกิดการรับรู้และการเข้าถึงข้อมูล
ท่องเที่ยวในระดับสากลได้อย่างรวดเร็ว ผ่านเทคโนโลยีและการสื่อสารที่พัฒนา ทำให้    
ผู้ที่สนใจจากทั่วโลกสามารถค้นหาข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวได้สะดวก และเดินทางมา
สัมผัสประสบการณ์โดยตรง การสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ทำใหก้ระแสการพัฒนา
ของเมืองและการขยายตัวของธุรกิจท่องเที่ยวในบริเวณนี้ยังคงได้รับการสนับสนุนจาก
นโยบายรัฐและความสนใจจากนักลงทุนภายนอกประเทศอีกด้วย (Kyrylov et al., 
2020; Zhao & Li, 2006) 

การแสดงวฒันธรรมการบริโภค (Consumer culture) อาหารสตรีทฟู้ดในย่าน
เยาวราช ได้สะท้อนผ่านความซับซ้อนของพฤติกรรมผู้บริโภคที่เปลี ่ยนแปลงไปตาม
บริบทของสังคมและเศรษฐกิจ การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน  ความเป็นเมือง ดังนั้น  
การบริโภคอาหารสตรีทฟู้ดในย่านนี้จึงไม่ใช่เพียงแค่การตอบสนองความต้องการทาง
กายภาพของผู้บริโภค แต่ยังเป็นการบริโภคเชิงสัญญะ ซึ ่งสะท้อน ถึงความต้องการ
เข้าอ ัตล ักษณ์ว ัฒนธรรมไทย-จ ีน  (Privitera & Nesci, 2015) แสดงให้เห ็นว ่าการ
รับประทานอาหารในย่านเยาวราชกลายเป็นส่วนหนึ่งของการสัมผัสบรรยากาศและ
ประสบการณ์ทางวัฒนธรรม รวมถึงอาหารสตรีทฟู้ดในเยาวราชจึงเป็นส่วนหนึ่งในการ
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แสดงออกถึงการบริโภคในเชิงสัญญะเช่นกัน การเปลี่ยนแปลงการบริโภคนี้ได้รับ
อิทธิพลจากสื่อและโซเชียลมีเดีย ที่ทำให้อาหารสตรีทฟู้ดของเยาวราชกลายเป็นสิ่งท่ี
ดึงดูดนักท่องเที่ยวจากทั่วโลกเข้ามาสู่ประเทศไทย ส่งผลให้วัฒนธรรมการบริโภคของ
พื้นที่นี้ต้องปรับตัวเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคจากภายนอก ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวไม่เพียงส่งผลต่อรสชาติและรูปแบบของอาหาร แต่ยังมีผลกระทบ
ต่อวิถีชีวิตของชุมชนในพื้นท่ีด้วย การเปลี่ยนแปลงนี้สะท้อนถึงพลวัตของวัฒนธรรมการ
บริโภคที่ปรับตัวตามความเปลี่ยนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจ และแสดงให้เห็นถึง
บทบาทของเยาวราชในการเป็นพื้นท่ีเชื ่อมโยงระหว่างผู ้บริโภคอดีตและผู้บริโภค
สมัยใหม่ในบริบทของวัฒนธรรมการบริโภค (Pilato et al., 2019; Singh et al., 2024) 

เมื่อพิจารณาความพยายามเหล่านี ้แม้ว่าจะมีเป้าหมายเพื่อรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมด้านอาหารท่ีเป็นอัตลัษณ์ของพื้นท่ีนี้ แต่เมื่อใช้แนวคิดการพัฒนาประเทศให้
ทันสมัย (Modernization) เป็นฐานคิดในการพัฒนาพื้นที่ ทำให้วัฒนธรรมอาหารของ
เยาวราชมาเป็นส่วนหนึ่งของการประชาสัมพันธ์เพื ่อส่งเสริมการท่องเที ่ยวย ังนำ
วัฒนธรรมจากด้านนอกเข้ามาด้วย เนื ่องจากผู ้ขายอาหารสตรีทฟู ้ดในท้อง ถ่ิน          
ต้องปรับตัวเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคที่หลากหลายและมีความเป็น
สากลมากขึ้น (Khansa, Blanes, & Mohaidin, 2022) อีกทั้งการเข้ามาของคนภายนอก
ชุมชนท่ีมาค้าขาย รวมถึงการมาถึงของโครงสร้างพื้นฐานการขนส่งสมัยใหม่ โดยเฉพาะ
การเปิดใช้บริการรถไฟฟ้า MRT ท่ีสถานีหัวลำโพงและสถานีวัดมังกร ได้เพิ่มการเข้าถึง
เยาวราชอย่างมาก การพัฒนานี้ได้อำนวยความสะดวกในการเข้ามาของนักท่องเท่ียวท้ัง
ในและต่างประเทศ ซึ่งเปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริโภคและเพิ่มความมีชีวิตชีวาทาง
การค้าของพื้นที่นี้ ประกอบกับการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 ทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในการดำเนินชีวิตของผู้คนมากขึ้น พร้อมกับการพัฒนาของสื่อสังคม
ออนไลน์และแพลตฟอร์มดิจิทัล ได้ปฏิวัติวิธีการทำการตลาดและการบริโภคอาหาร   
สตรีทฟู้ด อย่างไรก็ตาม การใช้เทคโนโลยีก็ยังมาพร้อมกับความท้าทายในแง่ของการ
รักษาความเป็นต้นตำรับและความเป็นเอกลักษณ์ของอาหาร (Boonpienpon, 2017; 
Slater, 1997) แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาประเทศให้ทันสมัย มีจุดเด่นในแง่ของการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจและการท่องเที ่ยว แต่ก็นำมาซึ่งความท้าทายเช่นกัน กล่าวคือ        
การเจริญเติบโตของเมืองมักจะมาพร้อมกับการปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐาน ซึ่งสามารถ
ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนและทำให้ผู้ขายอาหารสตรีทฟู้ดต้องเผชิญกับ
ข้อกำหนดใหม่ ๆ การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้สามารถทำให้สูญเสียความเป็นเอกลักษณ์
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และความด้ังเดิมของอาหารสตรีทฟู้ดในเยาวราช (Boripis, 2014; Jermwarayukorn et al., 
2022) ดังท่ี Zhuang, Yao, & Li, (2019) แสดงทัศนะต่อการพัฒนาประเทศให้ทันสมัย
นั้นเป็นกระบวนการที่ส ่งผลให้ชุมชนดั ้งเดิมต้องปรับตัวในหลายด้าน ตั ้งแต่การ
เปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิต การใช้เทคโนโลยี และการตอบสนองต่อความต้องการของตลาด
การท่องเท่ียวสากล แม้ว่าการพัฒนาเหล่านี้จะมีข้อดีในแง่ของการกระตุ้นเศรษฐกิจและ
การเติบโตของการท่องเท่ียว แต่ก็มีข้อเสียท่ีอาจทำให้วัฒนธรรมด้ังเดิมของพื้นท่ีค่อย ๆ 
สูญเสียไป  

แม้แนวคิดต่าง ๆ ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง แต่บางแง่มุมอาหารสตรีทฟู้ด 
ในย่านเยาวราชยังคงรักษาความเป็นมาของเยาวราชอย่างเหนียวแน่น ธุรกิจที่ดำเนิน
กิจการโดยครอบครัวยังคงถ่ายทอดสูตรอาหารจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งสร้างสายใยเชื่อมต่อกับ
อดีต ในขณะเดียวกันก็ปรับให้เข้ากับรสนิยมสมัยใหม่ อย่างไรก็ตาม มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างชัดเจนในการใช้วัตถุดิบ ท่ีเป็นแบบสำเร็จรูปและวิธีการทำอาหารที่เรียบง่ายข้ึน   
ซึ ่งได้ร ับอิทธิพลจากความต้องการในด้านความรวดเร็วและความสม่ำ เสมอ  
การเปลี่ยนแปลงนี้สะท้อนถึงแนวโน้มเชิงพาณิชย์ของอาหารสตรีทฟู้ดที่เน้นดึงดูด
ผู้บริโภคและการบริโภคอย่างรวดเร็วซึ่งสะท้อนถึงการบริโภคนิยม (Consumerism)  
ที่เปลี่ยนไป แม้ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะการบริโภคนิยมเพื่อให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของคนในยุคการพัฒนาประเทศให้ทันสมัย ผู้ขายอาหารสตรีทฟู้ดหลาย
คนยังคงรักษาวิธีการทำอาหารท่ีได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษและปรับปรุงเพื่อความ
สะดวกให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ทำให้เกิดการผสมผสานระหว่างการ
ร ักษามรดกทางว ัฒนธรรมและการปรับตัวให ้เข ้าก ับสภาพแวดล้อมทางธ ุรกิจ 
ท่ีเปลี่ยนแปลงไป (Harmanci, 2017) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Jithpakdeepornrat 
and Pooripakdee (2021) ที่อธิบายว่าอัตลักษณ์อาหารริมทางมีผลต่อความตั้งใจซื้อ 
ความพึงพอใจ และการบอกต่อของผู้บริโภคเจเนอเรชั่น Z ซึ่งรวมไปถึงรูปแบบการ
นำเสนอ สถานที่ตั้งของร้าน การตกแต่งร้าน เป็นต้น  อนาคต อาหารสตรีทฟู้ดในยา่น
เยาวราชต้องเผชิญกับความท้าทายหลายประการ ความกดดันจากการพัฒนาและ
ผลประโยชน์เชิงพาณิชย์คุกคามท่ีจะกัดกร่อนลักษณะเฉพาะอาหารแบบด้ังเดิม มีความ
จำเป็นต้องสร้างสมดุลระหว่างความต้องการของการท่องเท่ียวกับการอนุรักษ์วัฒนธรรม
อาหารดั้งเดิม สร้างยุทธศาสตร์ในการจัดการกับความท้าทายเหล่านี้  ซึ่งส่งผลต่อการ
ท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน (Supakitkosol, 2016) 
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ท้ายท่ีสุด การผสมผสานของโลกาภิวัตน์ บริโภคนิยม และการแพร่วัฒนธรรม
ทำใหอ้าหารสตรีทฟู้ดในเยาวราชไม่เพียงแต่เป็นอาหารท่ีมีความหมายในเชิงวัฒนธรรม
ไทย-จีนเท่านั้น แต่ยังเป็นตัวแทนของการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากเง่ือนไขท้ังภายในและ
ภายนอก อาหารสตรีทฟู้ดในเยาวราชได้กลายเป็นสัญลักษณ์ของการผสมผสาน
วัฒนธรรมท้องถ่ินกับวัฒนธรรมสากล เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคยุคใหม่
ท่ีมองหาประสบการณ์ที่มากกว่าความอร่อย การศึกษาครั้งนี้เน้นย้ำถึงความสำคัญของ
การอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมด้านอาหารท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงที่ต่อเนื ่อ ง 
เพื่อให้คนรุ่นหลังสามารถเรียนรู้จากประเพณีอาหารอันหลากหลาย รวมถึงการอนุรักษ์
วัฒนธรรมอาหารในย่านเยาวราชเป็นสิ่งสำคัญไม่เพียงแต่สำหรับชุมชนเท่านั้น แต่ยังมี
ความหมายในระดับสากล เนื่องจากเยาวราชเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีชื่อเสียง การรักษา
และส่งเสริมทางวัฒนธรรมด้านอาหาร จะช่วยให้เยาวราชสามารถคงไว้ซ ึ ่งความมี
เอกลักษณ์และดึงดูดนักท่องเท่ียวจากท่ัวโลกให้มาสัมผัสกับประสบการณ์ทางวัฒนธรรม 
ท่ีหลากหลายและมีคุณค่า 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
 ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถนำไปสร้างเป็นแนวทางในส่งเสริมการขายอาหาร
สตรีทฟู้ดในย่านเยาวราช หรือเป็นแนวทางในการจัดการด้านวัฒนธรรมอาหารท่ีเข้าใจ
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและสังคมได้  
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