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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื ่อศึกษาทรัพยากรการท่องเที ่ยว กิจกรรม 

การท่องเที่ยว การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยว และสภาพการณ์
การท่องเที ่ยว 2) เพื ่อเสนอรูปแบบการท่องเที ่ยววิถีถิ่น อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก  
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวมรวมโดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ ่งโครงสร้างด้วยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ที่มีบทบาทเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยววิถีถิ่น ตลอดจนผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ประกอบด้วย ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคชุมชน  
ภาควิชาการ และนักท่องเท่ียว รวมท้ังสิ้น 20 คน และทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา  
ผลการศึกษาพบว่า 1) ด้านทรัพยากรการท่องเที ่ยววิถีถิ ่นของอำเภออุ้มผางที่มี 
อัตลักษณ์โดดเด่น คือ การรักษาวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ การแต่งกาย ภาษา อาหาร  
ความเชื ่อ และประเพณีของกลุ ่มชาติพันธุ ์กะเหรี ่ยง ปกาเกอะญอ ชาติพันธุ ์ม้ง  
และชนพื้นเมือง ด้านกิจกรรมการท่องเที ่ยววิถีถิ ่นเป็นการเรียนรู ้วัฒนธรรมของ  
กลุ ่มชาติพันธุ ์ผ่านกิจกรรมท่องเที ่ยวที ่นักท่องเที ่ยวสามารถลงมือทำ ได้ส ัมผัส
ประสบการณ์ใหม่กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ
การท่องเที ่ยววิถีถิ ่น มุ ่งเน้นให้ทุกคนมีส่วนร่วมตั้งแต่การตัดสินใจ การดำเนินงาน  
การประเมินผล และรับผลประโยชน์ เพื ่อเป็นการสร้างความตระหนักด้านการมี 
ส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยววิถีถิ่น ด้านสภาพการณ์การท่องเที่ยว  
วิถีถิ ่น นักท่องเที ่ยวต้องการเรียนรู ้ว ิถีช ีว ิตของคนท้องถิ ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
กลุ่มนักท่องเท่ียววัยกลางคน และผู้สูงอายุเดินทางมาท่องเท่ียวอำเภออุ้มผาง ประกอบ
กับภาครัฐได้ส่งเสริมการท่องเท่ียวในอำเภออุ้มผางอย่างต่อเนื่อง โดยมุ่งส่งเสริมการจัด
กิจกรรม และพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ และวัฒนธรรม 2) รูปแบบการท่องเท่ียว
วิถีถ่ิน อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก ประกอบด้วย การบูรณาการทรัพยากรธรรมชาติและ
วัฒนธรรม กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวมีส่วนร่วม ชุมชนเป็นศูนย์กลาง และสภาพการณ์การ
ท่องเท่ียว 
คำสำคัญ: การท่องเที่ยววิถีถิ่น ทรัพยากรการท่องเที่ยว รูปแบบการท่องเที่ยว การมี
ส่วนร่วมของชุมชน สภาพการณ์การท่องเท่ียว 
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Abstract  
This research aims to 1)  study the tourism resources, tourism 

activities, community involvement in the tourism management, and 
tourism current situation; 2) propose a model of rural tourism in Umphang 
District, Tak Province. It is a qualitative study using semi-structured 
interviews and in-depth interviews with key stakeholders involved in local 
tourism. The study involves five groups: the public sector, private sector, 
community, academic sector, and tourists, with a total of 20 participants. 
A content analysis was used to analyze the data. The findings reveal the 
following: 1) The tourism resources of Umphang District, which possess 
distinctive identity, include the preservation of traditional lifestyles, 
clothing, language, food, beliefs, and customs of the Karen, Pgaz K’Nyau, 
Hmong ethnic groups, and indigenous peoples. Rural tourism activities are 
cultural learning experiences where tourists can engage directly, gaining 
new experiences through various activities. Community involvement in the 
management of rural tourism emphasizes participatory decision-making, 
operations, evaluations, and benefits sharing, with the goal of fostering 
community awareness and involvement in rural tourism management. The 
situation of rural tourism indicates that tourists, especially middle-aged 
and elderly travelers, seek to learn about the lifestyles of local people. 
The government has continuously promoted tourism in Umphang District 
by supporting activities and developing natural and cultural tourist 
attractions. Based on the study of these four aspects, a model for rural 
tourism of Umphang District, Tak Province, has been proposed; 2 The 
proposed model of rural tourism in Umphang District, Tak Province, 
comprises the integration of natural and cultural resources, participatory 
community-centered tourist activities, and tourism current situations. 
Keywords: rural tourism, tourism resource, tourism model, community 
participation, tourism current situation 
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บทนำ 
การท่องเที่ยวเป็นหนึ่งในแรงผลักดันของการเติบโตของเศรษฐกิจโลก และ

ปัจจุบันมีส่วนในการสร้างงาน 1 ใน 11 ทางสังคมที่จะได้รับประโยชน์จากการพัฒนา
ทักษะ และการพัฒนาวิชาชีพโดยการเข้าถึงโอกาสการทำงานที่เหมาะสมในภาคการ
ท่องเที่ยว การมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่อการสร้างงานได้รับการยอมรับในเป้าหมาย
ภายในปี พ.ศ. 2573 กำหนดและดำเนินนโยบายเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
ที่สร้างงาน ส่งเสริมวัฒนธรรมและผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น (World Tourism Organization 
(UNWTO), 2021) สอดคล ้องก ับแผนการพัฒนาที ่ย ั ่งย ืนแห่งสหประชาชาติหรือ 
Sustainable Development Goals (SDGs) ใน เป ้ าหมายการพ ัฒนาท ี ่ ย ั ่ ง ยื น
ระดับประเทศ ภูมิภาค แผนจังหวัด รวมถึงแผนพัฒนาในระดับท้องถ่ิน เป้าหมายสุดท้าย
ของแผนต่าง ๆ เหล่านี ้ คือ มุ ่งสู ่การสร้างความสมดุลของการพัฒนาทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม แต่การท่ีจะบริหารจัดการให้เกิดความยั่งยืน และเกิด
ประโยชน์สูงสุดได้นั้น ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่าง ๆ โดยเฉพาะภาค
ประชาชน (Ministry of Energy, 2018) โมเดลเศรษฐกิจใหม่ (BCG Economy 
Model) เป็นกลไกที่มีศักยภาพสูงในการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในประเทศอยา่ง
ทั ่วถ ึง สามารถกระจายโอกาสและลดความเหลื ่อมล้ำได ้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ในขณะเดียวกันสามารถสร้างให้ประเทศไทยก้าวขึ้นเป็นผู ้นำระดับโลกในบางสาขา  
ท่ีประเทศไทยมีศักยภาพเศรษฐกิจท่ีเติบโตแข่งขันได้ในระดับโลก เกิดการกระจายรายได้
ลงสู ่ชุมชน การขับเคลื ่อนอุตสาหกรรมท่องเที ่ยวมุ ่งสู ่ความยั ่งยืน  (Sustainability)  
ด้วยการบริหารจัดการจำนวนนักท่องเที ่ยวอย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับ
ความสามารถในการรองรับของแหล่งท่องเที ่ยว การติดตามผลกระทบจากการ
ท่องเที่ยวอย่างเป็นระบบ การดูแลรักษาและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ พร้อมส่งเสริม
เศรษฐกิจชุมชนด้วยการนำอัตลักษณ์ท้องถิ ่น/ชุมชน มาพัฒนาสินค้า และบริการ 
(Ministry of Higher Education, Science, Research and Innovation, 2021) 

การท่องเที ่ยวชนบทกำลังได้ร ับการยอมรับในระดับโลกมากขึ้นในฐานะ
ตัวเลือกยอดนิยมสำหรับนักท่องเที่ยวที่แสวงหาประสบการณ์ที่แปลกใหม่และแทจ้ริง 
ห่างไกลจากความวุ่นวายของเมืองใหญ่ (Vikramaditya, 2023) การท่องเที่ยวชนบท
ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป็นแนวทางหนึ ่งในการฟื้นฟูหมู ่บ้านดั ้งเดิม  
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และได้รับการสนับสนุนจากนักวิจัยจำนวนมาก การท่องเที ่ยวรูปแบบนี้มีศักยภาพ  
ในการสร้างประโยชน์ทางสังคมและเศรษฐกิจอย่างมาก ทำให้เป็นกลยุทธ์ยอดนิยม
สำหรับการพัฒนาชนบททั้งในประเทศที่พัฒนาแล้วและประเทศกำลังพัฒนา (Yanan 
et al., 2024) การท่องเท่ียวชนบทมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่าง
ยั่งยืน และมีการดำเนินการผ่านโครงการ “หมู่บ้านท่องเที่ยว” ความสำคัญของการมี
ส่วนร่วมของชุมชน และองค์กรในการควบคุมทรัพยากรท้องถิ่น ซึ่งช่วยส่งเสริมการใช้
โครงสร้างพื้นฐาน และแรงงานในพื้นท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังเอื้อต่อการ
สร้างประสบการณ์ร่วม การเล่าเรื ่อง (Storytelling) และการอนุรักษ์ทรัพยากร 
(Rosalina et al., 2023) ท้ังนี้จากการศึกษางานวิจัย พบว่า การท่องเท่ียววิถีถ่ิน เป็นการ
เดินทางท่องเท่ียวในหมู่บ้านชนบทท่ีมีลักษณะวิถีชีวิต และผลงานสร้างสรรค์ท่ีมีเอกลักษณ์
พิเศษ มีความโดดเด่น เพื่อความเพลิดเพลิน ได้ความรู้ดูผลงานสร้างสรรค์ และภูมิปัญญา
พื้นฐาน มีความเข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น (Klinkhajorn & Sukjairungwattana, 2018) 
เห็นได้ว่า การท่องเท่ียววิถีถ่ินกับการท่องเท่ียวชนบท มีลักษณะการท่องเท่ียวท่ีคล้ายคลึงกัน 
โดยเป็นการท่องเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมวิถีชีวิตที่มีเอกลักษณ์ โดดเด่นในหมู่บ้านชนบท ซึ่งใน
งานวิจัยนี้จึงได้ใช้การท่องเท่ียววิถีถ่ินในการศึกษา นอกจากนี้ชุมชนท้องถ่ินเปรียบเหมือน
สังคมฐานรากที่สามารถจัดการตนเองได้ มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาท้องถิ่นตามความ
หลากหลายของวิถีชีวิต วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น และถือได้ว่าเป็นสถาบัน 
หนึ่งในการส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมให้กับประชาชน เพราะการบริหารจัดการชุมชน 
ต้องมีกลไกการเลือกตั้งตัวแทนเพื่อเข้าไปทำหน้าที่ต่าง ๆ  อันเป็นประโยชน์ต่อกลุ่ม และ
ส่วนรวม (Prasongthan, 2024) นอกจากนี้การจัดการท่องเที่ยววิถีถิ่นที่ต้องการนำเสนอ
เรื่องราวอัตลักษณ์ และวิถีของชุมชนที่มีอยู่โดยการอนุรักษ์สภาพแวดล้อม วัฒนธรรม 
ประเพณี และนำเสนอสิ่งเหล่านั้นต่อผู้มาเย่ียมเยือน โดยไม่เน้นการก่อสร้างสิ่งแปลกใหม่
อันอาจลดคุณค่าวิถี และอัตลักษณ์ของชุมชนลงไป เป็นการแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของ
ชุมชน (Ketkosol, 2014) 

อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก มีพื้นที่ 4,325.38 ตารางกิโลเมตร นับเป็นอำเภอ 
ที่มีพื้นที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย มีพรมแดนติดต่อกับประเทศพม่ายาวประมาณ 180 
กิโลเมตร ด้วยสภาพภูมิศาสตร์ท่ีส่วนใหญ่เป็นเขาสูง มีแนวเทือกเขาถนนธงชัย มีป่าไม้
หนาแน่น แบ่งการปกครองออกเป็น 6 ตำบล 36 หมู่บ้าน เป็นหมู่บ้านชนเผ่ากะเหรี่ยง 
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26 หมู่บ้าน คนพื้นเมือง 8 หมู่บ้าน และหมู่บ้านชนเผ่าม้ง 2 หมู่บ้าน วิถีชีวิตของคน  
อุ้มผางเป็นวิถีท่ีเรียบง่าย ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ด้านชาวกะเหร่ียงหรือปกาเกอญอ ยังคง
มีช ีว ิตที ่ผ ูกพันกับสิ ่งแวดล้อมรอบตัว (Sueb Nakhasathien Foundation, 2017) 
นอกจากนี้ความโดดเด่นของอำเภออุ้มผาง คือ เป็นอำเภอท่ีมีน้ำตกทีลอซู แหล่งท่องเท่ียว
เชิงธรรมชาติสวยงามติดระดับโลกเป็นน้ำตกที่มีความสวยงาม ลำดับที่ 6 ของโลก และ
ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติจึงเป็นท่ีนิยมของนักท่องเท่ียวท่ีเข้ามาเยี่ยมเยือนพื้นท่ี
แห่งนี้เป็นจำนวนมาก ตลอดจนการรักษาวิถีชีวิตความเป็นอยู่ การแต่งกาย ภาษา อาหาร 
ความเชื่อ และประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงปกาเกอะญอ (Sueb Nakhasathien 
Foundation, 2012) ด้านการท่องเที่ยวและบริการภาพรวมด้านการท่องเที่ยวถือเป็น
กิจกรรมที่สำคัญในการกระตุ้นเศรษฐกิจของจังหวัด เนื่องจากความหลากหลายของ
พื้นท่ีส่งผลให้มีการท่องเท่ียวในรูปแบบต่าง ๆ มากมาย เช่น การท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติ 
เชิงเกษตร เชิงประวัติศาสตร์ ประเพณีวัฒนธรรม และวิถีชีวิตชุมชน ส่งผลทำให้
นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาในพื้นที่เพิ่มมากขึ้นทุกปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเดือน
ตุลาคมถึงมกราคม เป็นช่วงฤดูกาลท่องเท่ียวของภาคเหนือ (High Season) ส่งผลทำให้
เกิดการสร้างงาน และสร้างรายได้ ให้กับชุมชม มุ่งเน้นพัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมการ
ท่องเที ่ยว (Tak Provincial Office, Strategy and Information Group for Provincial 
Development, 2023) อย่างไรก็ตามจากการประเมินศักยภาพทางยุทธศาสตร์ของพื้นท่ี
อำเภออุ้มผางยังพบสภาพปัญหาอีกหลายประเด็น โดยเฉพาะประชาชนห่างไกลในพื้นท่ี
ทุรกันดาร อำเภออุ้มผางเป็นอำเภอท่ีมีพื้นท่ีห่างไกลจากจังหวัดมากที่สุดในประเทศไทย 
การกระจายรายได้ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีไม่เป็นธรรม มีความเหลื่อมล้ำเกิด
ช่องว่างระหว่างรายได้ ส่วนจุดอ่อนด้านการท่องเที่ยวของพื้นที่ยังขาดความต่อเนื่อง 
และขาดองค์ความรู ้ในการบริหารจัดการและระบบการตลาด และการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ขาดการจัดทำระบบการเชื่อมโยงฐานข้อมูลในการพัฒนาด้านต่าง ๆ  (Umphang 
District Administrative Committee, 2018) นอกจากนี้การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการท่องเที่ยวพื้นที่อำเภออุ้มผาง พบว่า ยังมีเพียงการศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเชิง
นิเวศ แต่ยังไม่มีการศึกษารูปแบบการท่องเท่ียววิถีถ่ิน ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นท่ีมาของ
ความสำคัญในการศึกษาเรื่อง รูปแบบการท่องเท่ียววิถีถ่ิน อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก ท้ังนี้
เพื่อเป็นแนวทางจัดการการท่องเที่ยววิถีถิ่น ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อเป็น
การสร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นในชุมชน ตลอดจนการรองรับนักท่องเที่ยวรวมทั้งการ
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รักษาอัตลักษณ์และวิถีชีวิตด้ังเดิมให้คงอยู่ เพื่อไม่ให้การท่องเท่ียวส่งผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์และวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชน นอกจากนี้ยังใช้วางแผน และจัด
กิจกรรมการท่องเที ่ยวที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน รวมทั้งสร้างการมีส่วนร่วม
ระหว่างนักท่องเที่ยวกับชุมชน อันจะนำไปสู่ความยั่งยืนต่อไป สอดคล้องตามนโยบาย
ขอ ง  Tak Provincial Office, Strategy and Information Group for Provincial 
Development (2018) ที ่ม ุ ่งส ่งเสริมแนวคิดการบูรณาการในด้านต่าง ๆ นำไปสู่
กระบวนการเรียนรู้ เพื่อช่วยเหลือตนเอง ตลอดจนการมุ่งเน้นที่จ ะเพิ่มรายได้ให้กับ
ประชาชนในพื้นท่ี โดยการส่งเสริมการท่องเท่ียว การพัฒนาผลิตภัณฑ์โอทอป (OTOP) 
พร้อมทั้งจัดช่องทางจำหน่ายสินค้า และกระตุ้นเศรษฐกิจส่งเสริมการค้าการลงทุนใน
พื้นที่ ตลอดจนพัฒนาศักยภาพของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนใน
พื้นท่ี  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาทรัพยากรการท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยว การมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการจัดการการท่องเที ่ยว และสภาพการณ์การท่องเที่ยววิถีถิ่นอำเภอ  
อุ้มผาง จังหวัดตาก   

2. เพื่อเสนอรูปแบบการท่องเท่ียววิถีถ่ิน อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก   
 
กรอบแนวคิด 
  
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

Figure 1. Conceptual framework for the research 

1. ทรัพยากรการท่องเท่ียววิถีถ่ิน  
2. กิจกรรมการท่องเท่ียววิถีถ่ิน  
3. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
จัดการการท่องเท่ียววิถีถ่ิน  
4. สภาพการณ์การท่องเท่ียววิถีถ่ิน 

รูปแบบการท่องเท่ียววิถีถ่ิน  
อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก 
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การท่องเที่ยวในชนบทเป็นส่วนหนึ่งของมานุษยวิทยาแหล่งท่องเที่ยว  แต่ใน
การสร้างผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวในชนบทยังเพิ่มองค์ประกอบอื่น ๆ ในชนบท ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวันของชุมชนในพื้นที ่ชนบท (Evgrafova, Ismailova, and 
Kalinichev, 2020) การคำนึงความสำคัญทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  
ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นและการพัฒนาการท่องเที่ยวในชนบท (Fang, 2020) การท่องเที่ยว
และการพัฒนาชนบท ซึ่งเป็นแนวคิดร่วมกับวันท่องเที ่ยวโลก ความยั่งยืนของการ
ท่องเท่ียวในพื้นท่ีชนบทจะประสบความสำเร็จได้ก็ต่อเมื่อมีการนำกลยุทธ์การวางแผนท่ี
ครอบคลุมมาใช้และดำเนินการตามแนวทางการมีส่วนร่วมแบบหลายฝ่ายและผู้มีสว่นได้
ส่วนเสีย คำแนะนำขององค์การการท่องเที่ยวโลก (UNWTO) เกี่ยวกับการท่องเที่ยว
และการพัฒนาชนบทมีเป้าหมายเพื่อสนับสนุนรัฐบาลในระดับต่าง ๆ ตลอดจน
ภาคเอกชนและประชาสังคมระหว่างประเทศในการพัฒนาการท่องเที ่ยวในชนบท 
ในลักษณะที่ก่อให้เกิดการพัฒนาที่ครอบคลุมอย่างยั ่งยืน (The World Tourism 
Organization, 2020)  

การท่องเที่ยวในชนบทในบริบทของพลวัตของการปรับโครงสร้างชุมชน การ
พัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน การสร้างภาพลักษณ์และการตลาดในมรดกทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรม การมีส่วนร่วมของชุมชนและการพัฒนาการท่องเท่ียวเพื่อเพิ่มประโยชน์สูงสุด
ให้กับชุมชนท้องถ่ิน (Roberts, Hall, and Mitchell, 2017) การพิจารณาถึงผลประโยชน์
ทางเศรษฐกิจของการพัฒนาการท่องเท่ียวสำหรับคนในชุมชน (Su, Wall, Wang, and 
Jin, 2019) การท่องเท่ียววิถีถ่ิน เป็นการเดินทางท่องเท่ียวในหมู่บ้านชนบทท่ีมีลักษณะ
วิถีชีวิต การท่องเที่ยวที่คำนึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม และผลงานสร้างสรรค์ที่มี 
เอกลักษณ์พิเศษ มีความโดดเด่น เพื่อความเพลิดเพลิน ได้ความรู้ดูผลงานสร้างสรรค์
และภูมิปัญญาพื้นฐาน มีความเข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยมีองค์ประกอบของการ
จัดการการท่องเที่ยววิถีถิ่น ประกอบด้วย 1) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม  
2) ด้านองค์กรชุมชน 3) ด้านการจัดการ มีกฎ-กติกาในการจัดการสิ่งแวดล้อมวัฒนธรรม 
และการท่องเท่ียว 4) ด้านการเรียนรู้ ลักษณะของกิจกรรมการท่องเท่ียวสามารถสร้าง
การรับรู้ และความเข้าใจ (Klinkhajorn & Sukjairungwattana, 2018) สอดคล้องกับ 
Pike (2008) กล่าวถึง คุณลักษณะของแหล่งท่องเท่ียวว่าแหล่งท่องเท่ียวเป็นการผสมผสาน
ระหว่างผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียว ประสบการณ์และการนำเสนอทรัพยากรท่ีจับต้อง
ไม่ได้แก่ผู้บริโภค ท้ังนี้จากการศึกษาแนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องนำไปสู่ประเด็นใน
การศึกษา ดังนี้  



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน    

 
 

                                                                    9   

                                                 

1. ทรัพยากรการท่องเที่ยววิถีถิ ่น นับเป็นองค์ประกอบที่มีความสำคัญที่สุด 
เพราะเป็นจุดดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวแหล่งท่องเที่ยวอาจเป็นแหล่ง
ธรรมชาติที่มีความโดนเด่นหรือแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์  (Pike, 
2008) โดยมากจะมีอาณาเขตพื้นที่เป็นหมู่บ้านที่มีลักษณะภูมิประเทศที่เกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมสำคัญเกี่ยวกับวิถีชีวิต และวัฒนธรรมด้ังเดิม (Prasongthan, 2024) 

2. กิจกรรมการท่องเที่ยววิถีถิ่น เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นระหว่างที่นักท่องเที่ยว
อยู ่ในพื ้นที ่ชนบท (Buhalis, 2000) ซึ ่งช ุมชนมีกิจกรรมที ่สามารถจ ัดให ้บร ิการ 
แก่นักท่องเที่ยว เช่น การเที่ยวชมธรรมชาติ การมาเที่ยวเพื่อการศึกษา การเที่ยวเพื่อ
สุขภาพ การเที่ยวชมศิลปวัฒนธรรม เป็นต้น (Lane, 2009) ต้องเป็นกิจกรรมเชิงบวก
ซึ่งมีประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม ชุมชน และนักท่องเท่ียว (Kataya, 2021) 

3. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยววิถีถิ่น การมีส่วนร่วม
ของชุมชนและการพัฒนาการท่องเที่ยวเพื่อเพิ่มประโยชน์สูงสุดให้กับชุมชนท้องถ่ิน 
(Roberts, Hall, and Mitchell, 2017) ความร่วมมือของผู้นำต่างมีความสำคัญอย่าง
ยิ ่งในชุมชน ในขณะที่ความเข้มแข็งของชุมชนคือเครือข่ายบุคลากรที่เข้มแข็ง การ
ประสานงาน และความร่วมมือระหว่างกัน (Wilson et al., 2001) 

4. สภาพการณ์การท่องเที ่ยววิถีถิ ่น  ชุมชนจำเป็นต้องมีการวิเคราะห์ถึง
สภาพการณ์ของชุมชนของตนเองเพื่อค้นหาอัตลักษณ์และสิ่งที ่มีอยู ่ของชุมชน เพื่อ
นำไปสู่การวางแนวทางการพัฒนาสู่การเป็นแหล่งท่องเที ่ยวโดยชุมชน  (Manakij & 
Siriwong, 2020) 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 การศึกษาเร่ือง รูปแบบการท่องเท่ียววิถีถ่ิน อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก โดยทำ
การสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลไล่เรียงลำดับตามประเด็นในกรอบแนวคิดการวิจัย ผู้วิจัย
ได้ดำเนินตามวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

ผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย ผู้ที่มีประสบการณ์ และมีบทบาทเกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยววิถีถิ่น ตลอดจนผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ประกอบด้วย 
ภาครัฐ จำนวน 4 คน ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบการท่องเท่ียวหรือผู้ท่ีปฏิบัติงานด้านการ
ท่องเที ่ยว เช ่น การท่องเที ่ยวแห่งประเทศไทย สำนักงานพัฒนาชุมชน สำนักงาน
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ประชาสัมพันธ์ องค์การบริหารส่วนตำบล และเทศบาลตำบล เป็นผู้ท่ีทำงานเกี่ยวข้องกับ
การท่องเที่ยวไม่น้อยกว่า 1 ปี ภาคเอกชน จำนวน 4 คน ประกอบด้วย ผู้ประกอบการ 
นำเท่ียว ผู้ประกอบการท่ีพัก ผู้ประกอบการท่ีสนับสนุนการท่องเท่ียว และชมรมท่องเท่ียว 
เป็นผู้ให้บริการในพื้นท่ีไม่น้อยกว่า 1 ปี ภาคชุมชน จำนวน 4 คน ประกอบด้วย ผู้นำชุมชน 
หรือสมาชิกชุมชนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยววิถีถิ่นในพื้นที่ไม่น้อยกว่า 1 ปี ภาค
วิชาการ จำนวน 4 คน ประกอบด้วย อาจารย์ นักวิชาการ หรือผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ท่องเที่ยววิถีถิ่นซึ่งมีงานวิจัยหรือบทความทางวิชาการเกี่ยวกับการท่องเที่ยววิถีถิ่น และ
นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางท่องเท่ียววิถีถ่ิน หรือเคยเดินทางมาท่องเท่ียวในพื้นท่ีอำเภออุ้มผาง
ภายในระยะเวลาไม่เกิน 1 ปี จำนวน 4 คน รวมท้ังสิ้น 20 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi- Structured 
Interview) ที่กำหนดแนวคำถามเพื่อเชื่อมโยงกับประเด็นหรือวัตถุประสงค์ที่ต้องการ
ศึกษาไว้พอประมาณตามกรอบแนวคิดที่ต้องการศึกษา ประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนที่ 1 
ประกอบด้วย ทรัพยากรการท่องเท่ียววิถีถ่ิน กิจกรรมการท่องเท่ียววิถีถ่ิน การมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการจัดการการท่องเท่ียววิถีถ่ิน สภาพการณ์การท่องเท่ียววิถีถ่ิน ส่วนท่ี 2 
เป็นแนวคำถามเกี่ยวกับข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นเพิ่มเติม ผู้วิจัยถือเป็นเครื่องมือใน
การรวบรวมข้อมูล ก่อนการเก็บข้อมูลผู ้วิจัยได้ทำตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา 
(Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้นำเครื่องมือการวิจัย
เสนอการพิจารณาต่อคณะกรรมการจริยธรรม การวิจ ัยในมนุษย์มหาวิทยาลัย  
เกษมบัณฑิต เลขท่ีรับรองโครงการ T007/67P 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยเน้นผู ้ที่มี
ประสบการณ์ และมีบทบาทเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยววิถีถิ่น ตลอดจนผู้มีส่วนได้สว่น
เสียเพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
และวิธีการเลือกแบบลูกโซ่ (Snowball Technique) หรือจนข้อมูลอิ่มตัว (Saturated 
Data) โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบ
ภาคสนาม มีความยืดหยุ่นได้ในระหว่างที่สัมภาษณ์ และมีการบันทึกเสียงในการตอบ
คำถามเพื่อให้ได้รายละเอียดครบถ้วน ตามวัตถุประสงค์และคำถามในการวิจัย แนว
คำถามเป็นหัวข้อสนทนาแบบคำถามปลายเปิด ใช้เป็นแนวทางการพูดคุยกับผู้ให้ข้อมูล 
โดยเริ่มจากการแนะนำตนเอง นำเอกสารขออนุญาตสัมภาษณ์ และเอกสารที่ผ่านการ
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รับรองจริยธรรมวิจ ัยในมนุษย์ยื ่นกับผู ้ให้ข้อมูล หลังจากนั ้นทำการขออนุญาต
บันทึกเสียง บันทึกภาพ และบันทึกวีดีโอในระหว่างการสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์จะเป็น
การสัมภาษณ์รายบุคคล โดยไล่เรียงประเด็นตามกรอบแนวคิดการวิจัย ใช้เวลาในการ
สัมภาษณ์ต่อ 1 คน ประมาณ 15-30 นาที จากนั้นผู้วิจัยสรุปประเด็นสัมภาษณ์ตามแนว
คำถามเป็นระยะ ๆ เพื่อประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล  ดำเนินการเก็บข้อมูลช่วงเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 ดังภาพท่ี 2 

 
ภาพที่ 2 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชงิลึก  

Figure 2. Data collection through in-depth interviews 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื ้อหา (Content 

Analysis) ด้วยการจำแนกประเด็น เพื่อทำความเข้าใจกับสาระสำคัญของข้อมูล และ
การวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางที่กำหนดไว้ ประกอบด้วย ทรัพยากรการท่องเที่ยว 
ก ิจกรรมการท่องเที ่ยว การมีส ่วนร ่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที ่ยว 
สภาพการณ์การท่องเท่ียว และนำเสนอในรูปแบบการพรรณนา พร้อมภาพประกอบ 

การตรวจสอบความน่าเชื ่อถือของข้อมูล ด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
(Method Triangulation) เป็นการใช้หลาย ๆ  วิธีในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีต่าง ๆ  
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มาตรวจสอบยืนยันความสอดคล้องกัน (Potisita, 2005) ซึ่งการวิจัยนี้ใช้วิธีสัมภาษณ์
เชิงลึก และบันทึกการสัมภาษณ์ด้วยการบันทึกเสียงโดยใช้โทรศัพท์มือถือ การจดบันทึก 
และการถ่ายวีดีโอ จากนั้นเมื่อทำการถอดบทสัมภาษณ์ได้นำข้อมูลจากการบันทึกทั้ง  
3 วิธี มาตรวจสอบยืนยันความสอดคล้องกัน 
 
ผลการวิจัยเชิงสังเคราะห์  
 1. การศึกษาทรัพยากรการท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยว การมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยว และสภาพการณ์การท่องเที่ยว สามารถ
นำเสนอผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 
ภาพที่ 3 น้ำตกทีลอซู และหมู่บ้าน  

Figure 3. Thi Lo Su waterfall and villages 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลการสัมภาษณ์ด้านทรัพยากรการท่องเท่ียววิถีถ่ิน 
ทรัพยากรการท่องเที่ยววิถีถ่ิน 

ภาครัฐ วิถีชีวิตของคนอุ้มผางถือเป็นต้นทุนที่สำคัญมาก เนื ่องจากการ
รวมตัวของกลุ่มชาติพันธุ์ท่ียังคงรักษาอัตลักษณท่ีโดดเด่น ท้ังการ
แต่งกาย การกิน ประเพณี วิถีชีวิตท่ีผูกพันกับธรรมชาติก่อให้เกิด
ร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิ ตในช ุมชนซ ึ ่ งม ีความส ัมพ ันธ ์กับ
สภาพแวดล้อมหรือสิ่งแวดล้อมท้ังป่าไม้ น้ำตกท่ีอุดมสมบูรณ์ เป็น
สิ่งที่บรรพบุรุษถ่ายทอด สั่งสม สืบต่อกันมาจากรุ่นสู่ร่น และเป็น
สิ่งท่ียอมรับร่วมกันในการถือปฏิบัติ (ดังภาพท่ี 3)   

ภาคเอกชน รายการนำเท่ียวท่ีเสนอขายให้คนมาเท่ียวอุ้มผางนั้นคือ น้ำตกทีลอซู 
แต่ถ้าวันข้างหน้าเราจะสามารถนำเสนอวิถีถ่ินควบคู่กับธรรมชาติ
ที่สวยงาม อาจทำให้มีนักท่องเที ่ยวเพิ ่มมากขึ้นในช่วงเวลาที่มี
น ักท่องเที ่ยวน ้อย (Low Season) และยังเป ็นทางเล ือกให้
นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาเรียนรู้วิถีชีวิตของคนอุ้มผางที่มีเสน่ห์
ไม่เหมือนใคร 

ภาคชุมชน ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมพื้นบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์ งานหัตถกรรม
ท่ีมีความโดดเด่น เช่น การทอผ้ากะเหรี่ยง การจักสาน และงานไม้ 
มีการทำยาสมุนไพรพื้นบ้านจากพืชป่า รวมทั้งประเพณีที่สำคัญ 
เช่น งานปีใหม่กะเหรี ่ยง พิธีแต่งงาน และประเพณีเข้าพรรษา  
ท่ีจัดร่วมกันในชุมชน 

ภาควิชาการ ชุมชนต้องมีการค้นหาอัตลักษณ์ชุมชนด้วยตนเอง แล้วส่วน
สนับสนุนจะสามารถเข้าไปช่วยกันได้ เน้นนำเสนอผ่านเรื่องราว
เพื่อให้นักท่องเที ่ยวเกิดความสนใจ ต้องการเรียนรู ้ และได้มี  
ส่วนร่วมกันระหว่างนักท่องเท่ียวกับชุมชน 

นักท่องเที่ยว นักท่องเท่ียวต่างรู้จัก และเดินทางเข้ามาอุ้มผางเพื่อต้องการมาชม
น้ำตกทีลอซู (ดังภาพท่ี 3) จุดชมทะเลหมอก และพระอาทิตย์ข้ึนท่ี
ได้รับความนิยม สามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ที่สวยงามของอุ้มผาง 
ท้ังนี้อีกด้านนึงของอุ้มผางยังคงมีความด้ังเดิม ความเรียบง่าย 

Note. Interview data of rural tourism resources 
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สรุปได้ว่า ทรัพยากรการท่องเที ่ยววิถีถิ ่นของอำเภออุ้มผางที่มีอัตลักษณ์  
โดดเด่น คือ การรักษาวิถีชีวิตความเป็นอยู่ การแต่งกาย ภาษา อาหาร ความเชื่อ และ
ประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ ์กะเหรี ่ยงปกาเกอะญอ ชาติพันธุ ์ม้ง และชนพื้นเมือง  
ที่สามารถดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล รวมทั้งเป็นสิ ่งที ่บรรพบุรุษ
ถ่ายทอด สั ่งสม สืบต่อกันมาจากรุ่นสู ่ร่น และเป็นสิ ่งที่ยอมรับร่วมกันในการยึดถือ
ปฏิบัติ ซึ่งมีส่วนสนับสนุนให้คนในชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข อีกท้ังยังเป็นทางเลือก
ให้นักท่องเท่ียวเดินทางเข้ามาเรียนรู้วิถีชีวิต นอกเหนือจากการเดินทางมาเท่ียวในแหล่ง
ท่องเท่ียวทางธรรมชาติ รวมท้ังการจัดกิจกรรมต่าง ๆ โดยใช้ทุนทรัพยากรการท่องเท่ียว
วิถีถิ่นที่มีเพื่อนักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมกันระหว่างนักท่องเที่ยวกับชุมชนส่งผลต่อการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งทำให้เป็นความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรการท่องเท่ียวกับ
กิจกรรมการท่องเที่ยวโดยเป็นกระบวนการนำทุนทรัพยากรการท่องเที่ยวเหล่านั้นมา
ออกแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวซึ่งนักท่องเท่ียวสามารถมีส่วนร่วมได้ ซึ่งทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวถือเป็น ทุน ส่วนกิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นการใช้ทุนเพื่อสร้างคุณค่าร่วม  
ท้ังสองประเด็นจึงมีความสัมพันธ์แบบเกื้อหนุนกัน 

  
ภาพที่ 4 กิจกรรมเรียนรู้ผ้าทอกะเหรี่ยง หมู่บ้านแม่กลองคี  

Figure 4. Karen handwoven textile learning activity, Mae Klong Ki Village 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลการสัมภาษณ์ด้านกิจกรรมการท่องเท่ียววิถีถ่ิน 
กิจกรรมการท่องเที่ยววิถีถ่ิน 

ภาครัฐ กิจกรรมการท่องเที ่ยวภายในชุมชนมีทั ้งการสัมผัสความอุดม
สมบูรณ์ของธรรมชาติ ภูเขา ลำธาร น้ำตก อีกท้ังความโดดเด่นในวิถี
ชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี ่ยงปกากะญอ ม้ง และชนพื้นเมือง การ
ได้รับประสบการณ์ท่ีดีชุมชนต้องให้ความร่วมมือในการให้บริการกับ
นักท่องเที่ยว ชุมชนสามารถทำได้แต่เราก็ต้องได้รับการสนับสนุน
จากภาคส่วนต่างๆ เพื่อสร้างหรือพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวจาก
วิถีถ่ินของเรา 

ภาคเอกชน พื้นที่อุ้มผางส่วนใหญ่เป็นป่า กิจกรรมการท่องเที่ยวเส้นทางเดิน
ศึกษาป่า ศึกษาธรรมชาติ พันธุ์ไม้ พืชสมุนไพร และสัตว์ป่าในชุมชน 
รวมทั้งฟังเรื่องเล่าจากผู้นำชุมชนเกี่ยวกับภูมิปัญญา และความเชื่อ
ในธรรมชาติ นักท่องเที ่ยวสามารถรับประสบการณ์ผ่านการทำ
กิจกรรมต่างๆ ในชุมชนทั้งการชมวัดวาอาราม การทอผ้า การ
รับประทานอาหาร หรือการเยี่ยมชมวิถีชีวิตบ้านเรือนการเป็นอยู่
อาศัยของชุมชน 

ภาคชุมชน นักท่องเท่ียวท่ีมาท่องเท่ียวต้องเข้าใจชุมชน ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ข้อบังคับของชุมชนอย่างเคร่งครัด เพราะชุมชนมีหลักความเชื่อ 
ที่แตกต่างกัน รวมทั้งการทำกิจกรรมต่าง ๆ ซึ ่งในบางพิธีกรรม
นักท่องเที ่ยวจะไม่สามารถเข้าไปร่วมในส่วนนั้นได้ซึ ่งเสน่ห์ของ
ชุมชน คือ ความเป็นมิตรไมตรี ที ่นักท่องเที ่ยวสามารถเข้ามามี  
ส่วนร่วมเรียนรู้ในชุมชน 

ภาควิชาการ กิจกรรมการท่องเท่ียววิถีถ่ินควรเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวได้สัมผัส
ประสบการณ์ และเรียนรู ้วิถีชีวิตร่วมกันกับคนในท้องถิ ่น ผ่าน
กิจกรรมท่องเที ่ยวที ่น ักท่องเที ่ยวสามารถลงมือทำ การได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันถึงแม้บางครั ้งมีการใช้ภาษากะเหรี ่ยง 
ในการพูดคุยแต่ก็ไม่ได้เป็นอุปสรรค 
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กิจกรรมการท่องเที่ยววิถีถ่ิน 
นักท่องเที่ยว เมื่อนักท่องเที่ยวเข้ามาในพื้นที่อำเภออุ้มผาง สิ่งแรกที่สัมผัสได้คือ 

วิถีชีวิตท่ีเป็นอัตลักษณ์ หากใครได้ไปเดินตลาดเช้าจะเห็นภาพได้ชัด
ถึงความหลากหลายทางว ัฒนธรรมเสื ้อผ้าทอมือที ่สวมใส่ใน
ชีวิตประจำวันยังคงลวดลายและสีสันเฉพาะของปกาเกอะญอ  
ยิ ่งช ่วงเทศกาลหรือพิธีกรรมสำคัญจะมีการแต่งกายอย่างเต็ม
รูปแบบซึ่งสื่อถึงอัตลักษณ์ของกลุ่ม (ดังภาพท่ี 4) 

Note. Interview data of rural tourism activities 
 

สรุปได้ว่า กิจกรรมการท่องเที่ยววิถีถิ่นเป็นการเรียนรู้วัฒนธรรมของกลุ่ม 
ชาติพันธุ์ท่ีมีความแตกต่างกันท้ังภาษา วัฒนธรรม ความเชื่อ และอาหาร เป็นการเรียนรู้
วิถีชีวิตร่วมกันกับคนในท้องถ่ิน ผ่านกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีนักท่องเท่ียวสามารถลงมือทำ 
ได้สัมผัสประสบการณ์ใหม่กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นล้วนแต่เกิดจากภูมิปัญญาของคน  
ในท้องถ่ิน ในระหว่างการทำกิจกรรมสามารถให้นักท่องเท่ียวได้พูดคุยแลกเปลี่ยนทำให้
นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ในการทำกิจกรรมเพิ่มมากข้ึน ชุมชนมีการจัดกิจกรรม
ให้กับนักท่องเที่ยวเพื่อให้สอดคล้องไปตามวิถีชีวิตของชุมชน มีการบริหารจัดการด้วย
ชุมชนเอง ทุกคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการท่องเที ่ยวสำหรับ
นักท่องเท่ียว  โดยมีความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรทางการท่องเท่ียววิถีถ่ินจะส่งเสริม
ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวระหว่างนักท่องเที่ยวกบัชุมชน 
และช่วยให้ชุมชนสามารถรักษาอัตลักษณ์ของตนเองไว้ได้อย่างมีคุณค่า พร้อมทั้งสรา้ง
รายได้และการมีส่วนร่วมในระดับฐานราก 
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ภาพที่ 5 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเท่ียววิถีถ่ิน 

Figure 5. Community participation in rural tourism management 
 
ตารางที่ 3 ข้อมูลการสัมภาษณ์ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเท่ียววิถีถ่ิน 

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยววิถีถ่ิน 
ภาครัฐ คนในชุมชนให้ความร่วมมือ เช่น กิจกรรมการเตรียมความพร้อม

การเป็นชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี การหาข้อมูลชุมชน และ
ค้นหาอัตลักษณ์ กิจกรรมเตรียมความพร้อม กิจกรรมพัฒนาและ
บริหารจัดการข้อมูลเพื่อจัดเวทีเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล กิจกรรม
ศึกษาดูงานชุมชนท่องเท่ียวตันแบบ กิจกรรมจัดทำแผนธุรกิจชุมชน 
กิจกรรมสร้างนักเล่าเรื ่องชุมชนให้เป็นเจ้าบ้านที ่ดี ซ ึ ่งแต่ละ
กิจกรรมชาวบ้านให้ความร่วมมือและให้ความสนใจเป็นอย่างดี  
(ดังภาพท่ี 5) 
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การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยววิถีถ่ิน 
ภาคเอกชน การเปิดพื้นท่ีให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ท้ังในเวที

การประชุมระดับท้องถิ ่น หรือในระดับจังหวัด ไม่ว่าจะเป็นใน
ระดับนโยบาย แผนงาน หรือกิจกรรมย่อย ๆ เป็นการสร้างความ
เป็นเจ้าของ และความรับผิดชอบร่วมกัน โดยชุมชนมีอาชีพหลัก
แต่เป็นการทำการท่องเที่ยวเพื่อเป็นอาชีพเสริม เป็นการเพิ่มเติม
รายได้ พัฒนาคุณภาพชีวิต และความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน 

ภาคชุมชน ทุกคนในชุมชนอุ้มผางมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และแหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่ซึ่งเป็นอีกบทบาทหนึ่งของชุมชนที่มี
ความสำคัญ เช่น การร่วมกันอนุรักษ์ป่าไม้ แหล่งน้ำ และสัตว์ป่า
ในพื้นที่ นอกจากนี้ยังคงต้องรักษาอัตลักษณ์ ศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณีอันดีงามของชุมชน แต่อย่างไรก็ตามความยากก็คือการท่ี
จะจูงใจให้คนในชุมชนมีแนวคิดร่วมกันเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

ภาควิชาการ ชุมชนถือเป็นศูนย์กลาง และเป็นแหล่งรวบรวมภูมิปัญญาของ
หมู่บ้าน และที่ทำการกลุ่มยังเป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชน เป็นสถานท่ี
สำหรับการจัดเวทีประชุมของสมาชิกเพื ่อเป็นเวทีสำหรับแจ้ง
ข้อมูลข่าวสารหรือการแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ ่งกันและกัน ทั ้งการ
มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการเป็นเจ้าบ้านที่ดี การ
พัฒนาบุคลากรด้านการท่องเที ่ยวที่เป็นกระบวนการที่เป็นการ
เตรียมความพร้อมของชุมชนเพื่อให้เป็นเจ้าบ้านที่พร้อมสำหรับ
การท่องเท่ียว 

นักท่องเที่ยว การที่ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการให้บริการนักท่องเที ่ยวนั้น
นับว่าเป็นสิ ่งที ่ดีเพราะชุมชนในฐานะเจ้าของบ้าน ผู ้ที ่ร ู ้จัก
ทร ัพยากรทั ้งทางธรรมชาติ ว ัฒนธรรมดีท ี ่ส ุด ในบางครั้ง
นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางเข้ามาท่องเท่ียวต่างวัฒนธรรม ต่างรูปแบบ
การดำเนินชีวิตย่อมต้องการรับรู ้ แลกเปลี่ยนข้อมูลของพื้นท่ี 
ท้ังประวัติความเป็นมา วิถีชีวิต ความเชื่อต่าง ๆ 

Note. Interview data of community participation in rural tourism management 
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สรุปได้ว่า ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยววิถีถิ่นโดย
มุ ่งเน้นให้ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกกระบวนการตั้งแต่การตัดสินใจ การ
ดำเนินงาน การประเมินผล และรับผลประโยชน์ เพื่อเป็นการสร้างความตระหนักด้าน
การส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเท่ียววิถีถ่ิน ท้ังจำเป็นต้องมีการสนับสนุน
จากภาครัฐและภาคเอกชนในด้านการให้ความรู้ การส่งเสริมอาชีพ หรือการจัดระบบ
บริหารจัดการที่โปร่งใสและเป็นธรรม เพื่อให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ และการ
ท่องเที ่ยวกลายเป็นเครื ่องมือในการพัฒนาชุมชนอย่างแท้จริง ซึ ่งช ุมชนถือเป็น
ศูนย์กลางและเป็นแหล่งรวบรวมภูมิปัญญาของหมู่บ้าน การจัดสถานที่สำหรับการจัด
เวที/ประชุมของสมาชิกเพื่อเป็นเวทีสำหรับแจ้งข้อมูลข่าวสารหรือการแลกเปลี่ยนข้อมูล
ซึ่งกันและกัน โดยความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรการท่องเที่ยวกับการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน การมีทรัพยากรท่ีมีคุณค่า จะไร้ความหมาย หากไม่มีระบบการจัดการท่ีให้ชุมชน
มีสิทธิ์และมีเสียงในกระบวนการพัฒนา ในขณะเดียวกัน หากชุมชนมีส่วนร่วมอย่าง
เข้มแข็ง ก็จะยิ ่งส่งเสริมให้ทรัพยากรถูกใช้ประโยชน์อย่างยั ่งยืน และไม่สูญเสีย  
อัตลักษณ์ดั ้งเดิม ซึ่งเป็นรากฐานทางวัฒนธรรมที่หล่อหลอมวิถีชุมชน และการมี  
ส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที ่ยววิถีถิ ่นเป็นกลไกการจัดการที่ทำให้
ทรัพยากรเหล่านั้นถูกนำมาใช้และรักษาไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งสองประเด็นจึงมี
ความส ัมพ ันธ ์แบบ “พ ึ ่งพา -เก ื ้อหน ุน” ซ ึ ่งก ันและกัน หากขาดส ิ ่งใดส ิ ่งหนึ่ง  
การท่องเท่ียววิถีถ่ินจะไม่สามารถเติบโตได้อย่างยั่งยืน 
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ภาพที่ 6 ถนนคนเดินอุ้มผาง 

Figure 6. Footage Umphang Walking Street 
 

ตารางที่ 4 ข้อมูลการสัมภาษณ์ด้านสภาพการณ์การท่องเท่ียววิถีถ่ิน 
สภาพการณ์การท่องเที่ยววิถีถ่ิน 

ภาครัฐ ในยุคที่ผู ้คนเริ ่มเบื ่อหน่ายกับความวุ่นวายของเมืองใหญ่ การ
ท่องเที ่ยวแบบใหม่ที ่เน้นความเรียบง่ายและเข้าถึงแก่นแท้ของ
วัฒนธรรมท้องถิ ่นจึงกลายเป็นทางเลือกที่น่าสนใจ ภาครัฐได้
ส่งเสริมการท่องเที่ยวในอำเภออุ้มผางอย่างต่อเนื่อง โดยมีการจัด
กิจกรรมและพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติและวัฒนธรรมอย่าง
หลากหลาย เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจและสร้างรายได้ให้กับชุมชน
ท้องถิ ่น นอกจากนี้ยังมีการจัดโครงการส่งเสริมการท่องเที ่ยว 
"ก ิจกรรมถนนคนเด ิน ประจำป ีงบประมาณ พ.ศ. 2568 "  
ณ บริเวณลานพิธี สะพานบุญไม้ไผ่อุพะ อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก 
(ดังภาพท่ี 6) 
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ภาคเอกชน ปัจจุบันการท่องเท่ียววิถีถ่ินเริ่มได้รับความสนใจจากนักท่องเท่ียว
เพิ่มมากข้ึนกว่าแต่ก่อน นักท่องเท่ียวต้องการเรียนรู้วิถีชีวิตของคน
ท้องถิ ่นทั้งภาษา อาหาร การแต่งกาย ความเชื ่อต่าง ๆ  ในอดีต  
คนที่เดินทางมาท่องเที่ยวอุ้มผางจะนึกถึงน้ำตกทีลอซู แต่ด้วย
พฤติกรรมนักท่องเท่ียวท่ีปรับเปลี่ยนไปด้วย ทำให้ปัจจุบันมักเห็น
กลุ่มนักท่องเที่ยววัยกลางคน และผู้สูงอายุเดินทางมาท่องเที่ยว
อำเภออุ้มผางเพิ่มมากข้ึน 

ภาคชุมชน กลุ่มนักท่องเที ่ยวที่เดินทางเข้ามาท่องเที ่ยวอุ ้มผางมีทั ้งแบบ
เดินทางมาด้วยตนเอง และการซื้อรายการนำเที่ยวจากบริษัทนำ
เที่ยวต่าง ๆ สิ ่งที ่เห็นได้ชัดคือกลุ ่มนักท่องเที ่ยววัยกลางคน 
ผู้สูงอายุ ต่างชื่นชอบในการเรียนรู้วิถีชีวิตของคนในหมู่บ้าน การ
ได้นั่งพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภาษาซึ่งกันและกัน 

ภาควิชาการ การท่องเท่ียววิถีถ่ินควรได้รับการส่งเสริมอย่างมีระบบ โดยภาครัฐ
และเอกชนควรร่วมมือกันในการพัฒนาพื้นที่ท่องเที่ยวแบบยั่งยืน 
ควบคู่กับการรักษาสิ่งแวดล้อมและวิถีชีวิตของชุมชนไว้ให้สมดุล 
เพื่อให้การท่องเท่ียวไม่ใช่เพียงการสร้างรายได้ชั่วคราว แต่เป็นการ
สร้างอนาคตท่ีมั่นคงให้กับท้ังผู้มาเยือนและเจ้าบ้าน โดยเฉพาะใน
พื้นท่ีอำเภออุ้มผางซึ่งมีจุดแข็งท่ีสำคัญท้ังทรัพยากรทางธรรมชาติ
ท่ีอุดมสมบูรณ์ และทรัพยากรทางวัฒนธรรมท่ีมีความโดดเด่น 

นักท่องเที่ยว คนรู้จักอุ้มผางผ่านสื่อสังคมออนไลน์แต่มีข้อจำกัดเรื่องระยะทาง
ในการเดินทางเข้ามา ซึ ่งปัจจุบันสื ่อมีความสำคัญในการดึงดูด
นักท่องเที ่ยวเป็นอย่างมาก เนื ่องจากนักท่องเที ่ยวอยู่ในโลก
โซเชียลสามารถค้นหาข้อมูลได้ และมีการแชร์รูปภาพที่มีความ
สวยงามของแหล่งท่องเท่ียวในอุ้มผางทำให้คนจำนวนมากหลั่งไหล
เข้ามาเท่ียวอุ้มผาง 

Note. Interview data of tourism current situations 
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สรุปได้ว่า นักท่องเท่ียวต้องการเรียนรู้วิถีชีวิตของคนท้องถ่ินท้ังภาษา อาหาร 
การแต่งกาย ความเชื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มนักท่องเที่ยววัยกลางคน และ
ผู้สูงอายุเดินทางมาท่องเท่ียวอำเภออุ้มผางประกอบกับภาครัฐได้ส่งเสริมการท่องเท่ียว
ในอำเภออุ้มผางอย่างต่อเนื ่อง โดยมีการจัดกิจกรรมและพัฒนาแหล่งท่องเที ่ยว
ธรรมชาติและวัฒนธรรม อย่างหลากหลาย เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจและสร้างรายได้ให้กับ
ชุมชนท้องถ่ิน นักท่องเท่ียวสามารถเย่ียมชมวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ในหมู่บ้าน เรียนรู้
การทอผ้ากะเหรี่ยง เรียนรู้การทำอาหารพื้นถิ่น เข้าร่วมงานบุญประจำปีของหมู่บ้าน 
การท่องเที่ยวแบบนี้ไม่เพียงมอบความสุขให้ผู้มาเยือน แต่ยังช่วยให้ชุมชนเติบโตอยา่ง
เข้มแข็งและภาคภูมิใจในรากเหง้าของตนเอง โดยความสัมพันธ์ระหว่างสภาพการณ์การ
ท่องเท่ียวกับการมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์แบบเกื้อหนุนกันอย่างเป็นระบบ โดยชุมชนมี
บทบาทในการออกแบบและบริหารจัดการการท่องเที่ยววิถีถิ่น ขณะที่นักท่องเที่ยวมี
บทบาทเป็น “ผู้เรียนรู้” และ “ผู้ให้คุณค่า” แก่วิถีชีวิตของชุมชน เมื่อท้ั งสองประเด็น
สอดคล้องกัน จะนำไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ ยั่งยืน และสร้างความ
ภาคภูมิใจแก่ทั้งผู้ให้และผู้รับประสบการณ์ 

2. เพื ่อเสนอรูปแบบการท่องเที่ยววิถีถิ ่น อำเภออุ ้มผาง จังหวัดตาก 
สามารถนำเสนอผลการวิจัยได้ดังนี้ 
               การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลด้านทรัพยากรการท่องเที่ยววิถีถิ่นที่มีอัตลักษณ์
โดดเด่น กิจกรรมการท่องเท่ียววิถีถ่ิน การมีส่วนร่วมของชุมชนในจัดการการท่องเท่ียว
วิถีถิ่น และสภาพการณ์การท่องเที่ยววิถีถิ่น จากวัตถุประสงค์ที่ 1 สามารถนำข้อมูล
ประกอบการเสนอรูปแบบการท่องเที่ยววิถีถิ่น อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก ผลการวิจัย
พบว่า ทรัพยากรการท่องเที่ยววิถีถิ่นของอำเภออุ้มผางที่มีอัตลักษณ์โดดเด่น คือ การ
รักษาวิถีชีวิตความเป็นอยู่ การแต่งกาย ภาษา อาหาร ความเชื่อ และประเพณีของกลุ่ม
ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงปกาเกอะญอ ชาติพันธุ์ม้ง และชนพื้นเมืองที่สามารถดำเนินชีวิตอยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล รวมทั้งการจัดกิจกรรมต่างๆ โดยใช้ทุนทรัพยากรการ
ท่องเท่ียววิถีถ่ินท่ีมีเพื่อนักท่องเท่ียวได้มีส่วนร่วมกันระหว่างนักท่องเท่ียวกับชุมชนส่งผล
ต่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ร่วมกัน ชุมชนมีการจัดกิจกรรมให้กับนักท่องเท่ี ยวเพื่อให้
สอดคล้องไปตามวิถีชีวิตของชุมชน มีการบริหารจัดการด้วยชุมชนเอง ทุกคนในชุมชน
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เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวสำหรับนักท่องเที่ยว โดยมุ่งเน้นให้  
ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกกระบวนการตั้งแต่การตัดสินใจ การดำเนินงาน การ
ประเมินผล และรับผลประโยชน์ เพื่อเป็นการสร้างความตระหนักด้านการส่วนร่วมของ
ชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยววิถีถิ่น ทั้งจำเป็นต้องมีการสนับสนุนจากภาครัฐและ
ภาคเอกชนในด้านการให้ความรู้ การส่งเสริมอาชีพ หรือการจัดระบบบริหารจัดการ 
ที่โปร่งใสและเป็นธรรม เพื ่อให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ และการท่องเที ่ยว
กลายเป็นเคร ื ่องม ือในการพัฒนาช ุมชนอย่างแท้จริง โดยเฉพาะอย่างย ิ ่งกลุ่ ม
นักท่องเที่ยววัยกลางคน และผู้สูงอายุเดินทางมาท่องเที่ยวอำเภออุ้มผาง ประกอบกับ
ภาครัฐได้ส่งเสริมการท่องเท่ียวในอำเภออุ้มผางอย่างต่อเนื่อง โดยมีการจัดกิจกรรมและ
พัฒนาแหล่งท่องเที ่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมอย่างหลากหลาย  จากผลการศึกษา
สามารถนำเสนอรูปแบบการท่องเท่ียววิถีถ่ิน อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก ได้ดังภาพท่ี 7 

   การบูรณาการทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม : อุ้มผางใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติ เช่น น้ำตกทีลอซู ภูเขา ป่าไม้ ควบคู่กับวัฒนธรรมท้องถ่ิน เช่น อาหาร ภาษา 
ความเชื่อ เป็นต้น อย่างสมดุล 

   กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วม: เปิดโอกาสให้เกิดประสบการณ์การ
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมเดินป่า ศึกษาธรรมชาติ และเรียนรู้วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ 

   ชุมชนเป็นศูนย์กลาง: กระบวนการตัดสินใจ ดำเนินงาน ประเมินผล และ
แบ่งปันผลประโยชน์ แสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงของชุมชน 

   สภาพการณ์การท่องเที่ยว: การสนับสนุนจากภาครัฐ ส่งเสริมการท่องเที่ยว
ต่อเนื่องและมุ่งเน้นกลุ่มนักท่องเที่ยววัยกลางคนและสูงอายุ ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีศักยภาพ 
ในการใช้จ่ายและแสวงหาประสบการณ์เชิงคุณภาพ 
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ภาพที่ 7 รูปแบบการท่องเท่ียววิถีถ่ิน อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก 
Figure 7. Rural tourism model of Umphang District, Tak Province 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

การศึกษารูปแบบการท่องเที่ยววิถีถิ่นกับผู้ให้ข้อมูล สามารถอภิปรายผลได้
ดังนี้ ทรัพยากรการท่องเที่ยววิถีถิ่นของอำเภออุ้มผางที่มีอัตลักษณ์โดดเด่น คือ การ
รักษาวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ การแต่งกาย ภาษา อาหาร ความเชื่อ และประเพณีของกลุ่ม
ชาติพันธุ์กะเหร่ียง ปกาเกอะญอ ชาติพันธุ์ม้ง และชนพื้นเมืองท่ีสามารถดำเนินชีวิตอยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล รวมทั้งเป็นสิ ่งที่บรรพบุรุษถ่ายทอด สั่งสม สืบต่อกันมา 
จากรุ ่นสู ่รุ่น สอดคล้องกับ Buadaeng (2025) ที่เสนอว่า ปกาเกอะญอ เป็นกลุ่มชนท่ี 
ดำรงชีพเคารพธรรมชาติ ผูกโยงชีวิตบนฐานทรัพยากรและการทำไร่หมุนเวียน  
อันสะท้อนถึงภูมิปัญญาในการจัดการพื้นที่ อาหาร ทรัพยากรและการอนุรักษ์ผืนป่า  
ผืนดิน นอกจากนี้ยังเป็นกลุ่มชนผู้รักสงบ สมถะ เรียบง่าย เห็นได้จากเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย
ที่ถักทอเรียบง่ายไม่มีการประดับตกแต่งมากมายนัก  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Phenwansuk (2020) ที่พบว่า ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว ชุมชนมีทรัพยากร
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ทางการท่องเที่ยวที่เป็นอัตลักษณ์ สถานที่ท่องเที่ยวมีสภาพแวดล้อมที่สวยงาม ความ
สนใจในธรรมชาติ วิถีชีวิตและวัฒนธรรม และเรียนรู้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้าน  
อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Panprom & Nonsiri (2024) ที่พบว่า การให้
ความสำคัญกับการนําเสนอถึงการคงอยู่ของอัตลักษณทางวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เป็นต้น
กำเนิดในการแสดงหลาย ๆ ด้าน ท่ียังคงถูกสืบทอดมาต้ังแต่อดีต เพื่อให้ผู้เย่ียมเยือนได้
ตระหนักถึงความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมท้องถ่ินท่ียังคงปรากฏอยู่ให้เห็นในปัจจุบัน 
 กิจกรรมการท่องเที่ยววิถีถิ่นเป็นการเรียนรู้วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ที่มี
ความแตกต่างกันทั้งภาษา วัฒนธรรม ความเชื่อ และอาหาร เป็นการเรียนรู้วิถีชีวิต
ร่วมกันกับคนในท้องถ่ิน ผ่านกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีนักท่องเท่ียวสามารถลงมือทำ ได้สัมผัส 
ประสบการณ์ใหม่กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนระหว่างการทำกิจกรรมสามารถให้นักท่องเท่ียว
ได้พูดคุยแลกเปลี่ยนทำให้นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ในการทำกิจกรรมเพิ่มมากข้ึน 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Hongngoen et al., (2023) ที่พบว่า กิจกรรมการ
ท่องเท่ียวสามารถส่งเสริม และต่อยอดกิจกรรมจากฐานต้นทุนชุมชน ชุมชนต้องออกแบบ
กิจกรรมให้กับนักท่องเท่ียวเพื่อให้สอดคล้องไปตามวิถีชีวิตของชุมชน ซึ่งชุมชนจะต้องมี
การบริหารจัดการด้วยตนเอง ท่ีจะสามารถส่งมอบประสบการณ์ท่ีดีให้กับนักท่องเท่ียวได้ 
สามารถค้นหาอัตลักษณ์ชุมชน และสร้างนักเล่าเร่ืองภายในชุมชน และยังสอดคล้องกับ 
The World Economic Forum (2025) ที ่เสนอว่า นักท่องเที ่ยวสามารถสนับสนุน
ประสบการณ์ทางวัฒนธรรมที่แท้จริงได้ โดยการตัดสินใจอย่างมีข้อมูลและมีส่วนร่วมกับ 
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องท่ีเหมาะสม และส่งเสริมพฤติกรรมการท่องเท่ียวอย่างมีความรับผิดชอบ 
 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเท่ียววิถีถ่ิน โดยมุ่งเน้นให้ทุกคน
ในชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการตั้งแต่การตัดสินใจ การดำเนินงาน การประเมินผล 
และรับผลประโยชน์ เพื ่อเป็นการสร้างความตระหนักด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน  
ในการจัดการการท่องเที ่ยววิถีถิ ่น ทั ้งจำเป็นต้องมีการสนับสนุนจากภาครัฐ และ
ภาคเอกชนในด้านการให้ความรู้ การส่งเสริมอาชีพ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Okech et al., (2012) ที่พบว่า ชุมชนสามารถมีส่วนร่วมในการท่องเที ่ยวได้โดยตรง
ผู้ประกอบการและการจัดการศักยภาพการท่องเท่ียวของพื้นท่ี กิจกรรมในพื้นท่ี เพื่อให้
ดึงดูดนักท่องเที ่ยว และสร้างความสัมพันธ์การท่องเที ่ยวกับองค์ประกอบทางสังคม
วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของพื้นท่ี และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Zhang et al., 
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(2024) ที่พบว่าการกำหนด และดำเนินนโยบายด้านการจัดการการท่องเที ่ยวควร
พิจารณาความต้องการที ่แท้จริงของการพัฒนาชุมชน และเป้าหมายการพัฒนา 
ในระยะยาวอย่างรอบด้าน 
 สภาพการณ์การท่องเที่ยววิถีถิ่น นักท่องเที่ยวต้องการเรียนรู้วิถีชีวิตของคน
ท้องถ่ินท้ังภาษา อาหาร การแต่งกาย ความเชื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มนักท่องเท่ียว
วัยกลางคน และผู้สูงอายุเดินทางมาท่องเที ่ยวอำเภออุ้มผาง  ประกอบกับภาครัฐได้
ส่งเสริมการท่องเที่ยวในอำเภออุ้มผางอย่างต่อเนื่อง โดยมีการจัดกิจกรรมและพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมอย่างหลากหลาย สอดคล้องกับผลการ ศึกษา
ของ Dydiv (2023) ที่พบว่า การพัฒนาการท่องเที่ยวในชุมชนขึ้นอยู่กับความต้องการ 
และความสนใจของนักท่องเที่ยว ซึ่งก่อให้เกิดความต้องการในพื้ นที่นี ้ ซึ่งในที่สุดจะ
ส่งผลให้เกิดการจัดหาบริการท่องเที ่ยวในตลาด และการพัฒนาธุรกิจ ในภาคบริการ 
ในพื้นท่ีชุมชนต่อไป และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Mongkolapichot et al., (2024) 
ที่พบว่า แหล่งท่องเที่ยวสำคัญที่ชุมชนต้องการจะนําเสนอร่วมด้วย เนื่องจากมีแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีมีชื่อเสียง และมีศักยภาพดึงดูดนักท่องเท่ียวเข้ามาในชุมชน ชุมชนต้องการ
นำอัตลักษณ์มาพัฒนา ต่อยอด เพื่อสร้างตราสินค้าการท่องเที่ยวชุมชน รวมทั้งสร้าง
ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียว อีกท้ังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Fandos-Herrera et al., 
(2025) ที ่พบว่า ความเป็นของแท้กับภาพลักษณ์ที ่รับรู ้ได้ในแหล่งท่องเที ่ยววิถีถ่ิน  
มีอิทธิพลอย่างมีนัยสำคัญต่อภาพลักษณ์ที่นักท่องเที่ยวรับรู้ ทั้งนี้ภาพลักษณ์ที่ดีส่งผล
อย่างมีนัยสำคัญต่อความตั้งใจในการเดินทางไปเยือน และการแนะนำสถานท่ีให้แก่ผู้อื่น 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

ผลการศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมต่างๆ โดยใช้ทุนทรัพยากรการท่องเท่ียววิถีถ่ิน
เพื่อนักท่องเท่ียวได้มีส่วนร่วมกันระหว่างนักท่องเท่ียวกับชุมชนส่งผลต่อการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน ทั้งนี้หน่วยงานภาครัฐอาจจัดทำ “โครงการท่องเที่ยววิถีถิ่นส่งเสริมการ
เรียนรู้ สร้างประสบการณ์” ที่บูรณาการกับชุมชนท้องถิ่นโดยเชิญชวนให้นักท่องเที่ยว 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมพื้นถิ่น เช่น การทำอาหารพื้นเมือง งานหัตถกรรม เพื่อส่งเสริม
ความเข้าใจในวิถีช ีว ิต และเปิดโอกาสให้เกิดการแลกเปลี ่ยนระหว่างชุมชนกับ
นักท่องเท่ียว 
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