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บทคัดยอ

 วัตถุประสงคในงานวิจัยฉบับนี้เพื่อศึกษาประวัติการแสดงฟอนลองนาน พัฒนาการ
และปจจยัเกือ้หนนุในการเปล่ียนแปลงรปูแบบการแสดง องคประกอบในการแสดงสถานภาพ 
ทัศนคติการตระหนักถึงคุณคาของฟอนลองนาน และแนวทางในการอนุรักษฟอนลองนาน
อยางยั่งยืน โดยศึกษาขอมูลจากเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของ การสัมภาษณแบบเจาะลึก 
การสงัเกตจากภาพถาย ภาพวีดทีศันและการแสดงบนเวทีจรงิ ตลอดจนการสังเกตการณแบบ
มีสวนรวมโดยฝกหัดฟอนลองนานในแตละรูปแบบกับครูผูเช่ียวชาญ การเก็บขอมูลจาก
แบบสอบถามและการจดัเวทีประชมุสมัมนา เพือ่หาแนวทางอนรุกัษฟอนลองนานอยางยัง่ยนื
 ผลการวิจยัพบวาฟอนลองนานมีพฒันาการมาจากการฟอนบนลําเรือ ซึง่ปรากฏหลัก
ฐานในพงศาวดารเมืองนาน ปพ.ศ. 1902 กลาวถึงพระยาการเมืองเจาผูครองนครยายเมือง
จากวรนคร (ที่ราบแถบอําเภอศิลาเพชร อําเภอปว จังหวัดนาน) ลงมาต้ังถิ่นฐานอยูที่ภูเพียง
แชแหง (ทีร่าบทางตอนลางทางฝงตะวนัออกของพระธาตุแชแหง) ขณะลองแพขนยายส่ิงของ
และผูคนลงมาตามลํานํา้นาน ผูโดยสารบางคนเกิดความเม่ือยลาจงึลกุขึน้ฟอนตามเสียงดนตรี 
จากน้ันรูปแบบการฟอนบนลําเรือไดรับการพัฒนาตามลําดับ โดยเร่ิมปรากฏหลักฐานอยาง
ชดัเจนในขณะทีเ่มอืงนานมฐีานะเปนหวัเมืองประเทศราช ปกครองโดยเจาผูครองนครภายใต
กาํกบักรุงรัตนโกสินทร ตราบจนยกเลิกระบบเจาผูครองนครเร่ือยมาจนปจจบุนั ผูวจิยัสามารถ
แบงพัฒนาการการฟอนได 4 ระยะ ตามลําดับเหตุการณดังนี้ 1) ฟอนบนเรือแขงโดยชาวบาน
สามัญชนและราชสํานัก 2) ฟอนนานในคุมหลวง 3) ฟอนนานแพรกระจายออกนอกคุมหลวง 

4) ฟอนลองนานที่จัดระเบียบมาตรฐานโดยสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนาน โดยมี                     
องคประกอบในการแสดง ไดแก ผูแสดงประกอบดวย กลุมชาวบาน กลุมนักเรียนนักศึกษา 
และกลุมบริษัทจัดการแสดง กระบวนทาฟอนแตเดิมใชทาฟอนที่นํามาจากฟอนลายงาม         

ซึ่งหากฟอนบนเรือสามารถเคลื่อนไหวเทาไดเพียงเล็กนอย แตหากฟอนบนบกจะดีดสนเทา

ขึน้สงูกอนการยํา่เทาทกุครัง้ ตอมาไดมกีารนาํทาราํมาตรฐานทางดานนาฏศลิปไทยภาคกลาง
มาประยุกตในการฟอน วงดนตรีที่ใชประกอบการฟอน คือ วงกลองลองนาน ซึ่งหากเปนการ
ฟอนบนลําเรือจะประกอบดวยเครื่องดนตรี ไดแก กลองสองหนา ฆอง แน และปาน แตหาก

ฟอนบนบกจะประกอบดวยเครื่องดนตรี ไดแก กลองแอว ฆอง แน ฉาบ เพลงที่ใชบรรเลง คือ

เพลง “มอญเรือแขง” แตงกายประกอบดวยการนุงซิ่นมาน สวมเส้ือแขนกระบอก หมสะไบ 
เกลาผมมวยกึ่งกลางศีรษะ ติดดอกเอื้องผึ้ง และนิยมนําออกแสดงในงานมงคลเทาน้ัน
 ปจจุบันฟอนลองนานไดเขาไปมีบทบาทในชุมชนทั้ง 15 อําเภอ ของจังหวัดนาน         
การฟอนในงานประเพณีสาํคญัของชุมชนทําใหประชาชนตระหนักถงึคุณคาและความสําคญั
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ของฟอนลองนาน เพราะสามารถส่ือใหเหน็ถงึวฒันธรรมอันเปนเอกลักษณของชาวเมอืงนาน
ไดเปนอยางด ีจากการประชมุระดมความคดิเหน็ในการหาแนวทางอนรุกัษฟอนลองนานอยาง
ยั่งยืน พบวาผูเขารวมประชุมสวนใหญมีความตองการใหหนวยงานราชการ และเอกชน           
เขามามีสวนรวมในการสนับสนุน เผยแพรฟอนลองนาน และเห็นควรใหบรรจุฟอนลองนาน
ไวในหลักสูตรการศึกษาทองถ่ินทุกระดับช้ัน นอกจากนี้ยังเสนอใหมีการประชาสัมพันธ          
ถงึแนวทางในการอนรุกัษฟอนลองนานใหแพรหลายมากยิง่ขึน้ เพือ่ประชาชนในพืน้ทีจ่ะไดมี
สวนรวมในการชวยกันอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมการฟอนของชาวจังหวัดนานใหคงอยูสืบไป

คําสําคัญ: ฟอน, ลองนาน, วัฒนธรรม



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Joural36

Abstract

 This study aimed to investigate the history of Fon Long Nan, the Thai 
northern folk dance on the oar in the Nan province, its pattern development, 
the factors contributing to its transformations, its patterns and characteristics, 
its status, and attitudes towards the dance values, as well as methods of 
preserving it persistently. The data was collected from printed documents, 
related research studies, in-depth interviews, reflections from photographs and 
video recordings, live stage performances, and participant observations with 
support from dance professionals, the data was collected from questionaires, 
and seminar of Fon Long Nan sustainable conservation.
 The results showed that the history of the oar dance was first inscribed 
in 1902, when the town ruler Payakarnmuang, together with his people, migrated 
from Waranakorn to Wiang Phuphiang. In this migration there were processions 
of rafts and oars carrying belongings and musical instruments, as well as officials 
and town people,along the Nan River. While travelling, some people stood up 
and danced on the oars in order to relax. Later on, this dance was chronologically 
developed, the clear evidences of which were initially found in the period 
when Nan was a colonized town ruled by its royal ruler, under Rattanakosin’s 
supervision, followed by the period when the town ruler’s authority was 

cancelled and the current period. The researcher categorized the dance 

development in those periods into 4 patterns, as follows: 1) the dance on the 
racing oars performed by the locals and by the royal officials, 2) the dance in 
the royal palace, 3) the dance outside the royal palace, and 4) the dance 

standardized by the Cultural Office in the Nan Province, with the following 

characteristics. The dancers were the local volunteers, dance students, dance 
professionals hired by dance companies and restaurants. The dance pattern 
was originally Fon Lai Ngam, which allowed a small amount of foot movement 
if it was performed on an oar, but which permitted high foot rises if it was 

performed on land. Later, the Thai dance standardization was applied to the 
dance, and its foot rise was low according to the Thai dance standards.               
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The Klong Long Nan music band played the Mon Rue Khaeng music. Dancewear 
included wearing a certain-style sarong and a long-sleeve blouse, with a hair 
bun in the center of the headdecorated with Dendrobium lindleyi Steud orchid 
flowers. The dance was commonly performed in auspicious ceremonies, yearly 
and exceptional.
 Nowadays, Fon Long Nan has a crucial role in 15 districtcommunities of 
the Nan Province. The Fon Long Nan performance in foremost traditional 
festivals of the community helped the population to realize the value and 
significance of the dance because it well reflected the unique culture of the 
Nan people. According to a brainstorming meeting of Fon Long Nan dance’s 
resolute conservation methods, most participants showed their desires for the 
support and dispersion of the dance from both the government and private 
organizations and for the Fon Long Nan studies in the local educational curricula 
at all levels, as well as for the growing propagation of the dance conservation 
methods in order for the local people to help participate in preserving the 
provincial cultural dance.

Keywords: Fon, Long Nan, Culture 
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บทนํา
 คําวา ฟอน เปนภาษาถิ่นทางภาคเหนือของไทย หมายถึง การแสดงออกดวยทาทาง
ตาง ๆ จะโดยธรรมชาติหรือประดิษฐตกแตงจากธรรมชาติแลวก็ตาม ดวยเหตุนี้จึงเรียก
กระบวนรําชุดตาง ๆ ทั้งหมดวาฟอนมาตั้งแตอดีตจนปจจุบันฟอนลองนานเปนศิลปะการ
แสดงพ้ืนเมืองภาคเหนือของชาวจังหวัดนาน ที่สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตการพ่ึงพาลํานํ้านาน
ซึง่เปรยีบเสมอืนเสนเลอืดใหญทีห่ลอเลีย้งผูคนในจงัหวดันาน ไมวาจะเปนการอปุโภค บรโิภค 
การคมนาคมเดนิทางไปมาหาสูกนัและกนัเพือ่ประกอบกจิกรรมตางๆ กอใหเกดิเปนประเพณี
ทีเ่ก่ียวของกับลาํนํา้นานมากมายโดยเฉพาะประเพณีการแขงเรือทีป่ระกอบไปดวย วจิติรศิลป 
ประณีตศิลป และหัตถศิลป จากการสรางตกแตงเรือและนาฏศิลป ดุริยางคศิลป จากการ 
ฟอนประกอบ จากนั้นไดมีผูบัญญัติศัพทในเวลาตอมาวา ฟอนลองนาน ซึ่งหมายถึงการ         
ฟอนบนลําเรือในขณะที่เรือลองไปตามลํานํ้านาน ปจจุบันฟอนลองนานเปนศิลปะการแสดง
พื้นบานที่นิยมอยางแพรหลายไมเฉพาะแตในเรือยังไดจัดใหมีการฟอนบนบกอีกดวย               
โดยผูวิจัยสามารถแบงพัฒนาการการฟอนได 4 ระยะ ตามลําดับเหตุการณดังนี้ 1) การฟอน
บนเรอืแขง จดัโดยชาวบานและราชสาํนกัหลงัเสรจ็สิน้งานบญุสลากภตั เมือ่เรอืลําใดเปนฝาย
ชนะก็จะแสดงความยินดีดวยการลุกขึน้ฟอนอยางอิสระหากใครมคีวามสามารถฟอนลายงาม
ก็นํามาฟอนประกอบได 2) ฟอนนานในคุมหลวง ถูกรังสรรคขึ้นโดยเจานอยบุญยก สองเมือง
แกน ตามพระราชประสงคของเจามหาพรหมสุรธาดาท่ีตองการใหมฟีอนมาตรฐานในคุมหลวง
เพื่องานบุญและตอนรับแขกบานแขกเมอืง โดยไดนํากระบวนทาฟอนลายงามมาประยุกตใช 

3) ฟอนนานแพรกระจายออกนอกคุมหลวง หลังลมเลิกการปกครองโดยเจาผูครองนครในป 
พ.ศ. 2475 บรรดาลูกหลานและบริวารของเจาผูครองนครตางพากันแยกยายออกไปอยูนอก
คุมหลวง ฟอนนานจงึแพรกระจายออกนอกคุมหลวงตอมาเมือ่มกีารอนญุาตใหผูหญงิฟอนบน

เรือแขงประเภทสวยงาม และเรียกฟอนในลักษณะน้ีวาฟอนลองนาน ฟอนนานจึงไดถูกเรียก

รวมวาฟอนลองนานตามไปดวย 4) ฟอนลองนานท่ีจัดระเบียบมาตรฐานโดยสํานักงาน

วัฒนธรรมจังหวัดนาน ป พ.ศ. 2551 สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดไดจัดโครงการภูมิบานภูมิ

เมอืงดานศลิปะการแสดงฟอนลองนาน โดยเชญิผูมคีวามรูความสามารถในการแสดงฟอนลอง
นานเขามารวมกันจัดระเบียบทาฟอนลองนานขึ้นใหมใหเปนแบบฉบับเดียวกัน เพื่อความ
สะดวกในการเรียนการสอน การฝกซอมสําหรับจัดการแสดง จากเหตุการณในครั้งนั้นจึงเกิด
กระบวนทาฟอนลองนานในรปูแบบสาํนกังานวฒันธรรมจงัหวดันานขึน้ และไดนาํฟอนในรปู
แบบดังกลาวออกเผยแพรอบรมใหแกครู และนักเรียนในสถานศึกษาที่ตั้งอยูในจังหวัดนาน 

เพือ่ใชเปนแบบการเรียนการสอนในหลักสตูรทองถ่ินดงันัน้กระบวนทาฟอนลองนานทีป่รากฏ
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ในสถาบันการศึกษาสวนใหญจึงเปนแบบมาตรฐานสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดแทบทั้งสิ้น 
ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีและการทองเที่ยว สงผลใหวัฒนธรรมตางถิ่น
หล่ังไหลเขาสูจังหวัดนานอยางรวดเร็ว ฟอนลองนานในรูปแบบด้ังเดิมจึงคอยๆ เลือนหายไป 
ประกอบกับครู ชางฟอน ผูสูงอายุขาดการสืบทอดไปยังชนรุนหลัง ดังน้ันหากเจาของฟอน
ลองนานซึ่งก็คือ ชาวเมืองนานเองขาดการตระหนักถึงความสําคัญและการสืบทอด ในไมชา
ฟอนลองนานในแบบดั้งเดิมที่แสดงออกซ่ึงเอกลักษณ และความเปนตัวตนของชาวจังหวัด
นานก็จะสูญหายไปจากชุมชนในท่ีสุด 
 จากขอมูลดังกลาวผูวจิยัจึงมคีวามประสงคทีจ่ะศกึษาถงึประวตั ิพฒันาการ และปจจัย
เกื้อหนุนที่สงผลใหฟอนลองนานเกิดการเปลี่ยนแปลง องคประกอบในการฟอน สถานภาพ
ทัศนคติความตระหนักของประชาชนชาวจังหวัดนานที่มีตอคุณคาของฟอนลองนาน เพื่อนํา
มาใชเปนขอมูลในการรวมกันหาแนวทางการอนุรักษและสืบสานฟอนลองนานอยางยั่งยืน 
และจัดทําเปนขอเสนอแนะเชิงนโยบาย โดยจัดสงใหกับหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของกับงาน
ดานการอนรุกัษ พฒันาและสงเสรมิวฒันธรรม เพือ่ใชในการกาํหนดนโยบาย จดัทาํงบประมาณ 
และจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของ ซึ่งหากขอเสนอแนะเชิงนโยบายดังกลาวไดถูกนําไปใชปฏิบัติจริง 
ก็จะสงผลใหเกิดการอนุรักษฟอนลองนานอยางยั่งยืนสืบไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพ่ือศึกษาประวัติ พัฒนาการ และปจจัยเก้ือหนุนที่ทําใหฟอนลองนานเกิดการ

เปลี่ยนแปลง
 2. เพ่ือศึกษาลักษณะและองคประกอบของการฟอนลองนาน 
 3. เพ่ือศึกษาถึงสถานภาพของฟอนลองนาน ทัศนคติการตระหนักถึงคุณคาของฟอน

ลองนาน 

 4. เพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษฟอนลองนานและจัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

วิธีการดําเนินการวิจัย

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารกอง

จดหมายเหตุแหงชาติ กรมศิลปากร บันทึกทางราชการ ประกาศ คําส่ัง หนังสือ และงานวิจัย

ที่เก่ียวของ การสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตจากภาพถาย ภาพวีดีทัศนและการแสดง
บนเวทีจริง ตลอดจนการสังเกตการณแบบมีสวนรวมโดยฝกหัดฟอนลองนานในแตละรูปแบบ
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กับครูผูเชี่ยวชาญ การเก็บขอมูลจากแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพของฟอนลองนาน 
ทศันคติการตระหนักถึงคณุคาของฟอนลองนาน แนวทางในการอนุรกัษฟอนลองนานของชาว
จังหวัดนานใน 15 อําเภอ ดวยแบบสอบถามจํานวน 450 ชุด เพื่อวิเคราะหถึงการตระหนัก
และความสําคัญของฟอนลองนานที่มีตอชาวจังหวัดนาน อันเปนประโยชนและเปนขอมูลใน
การจัดเวทีประชุมสัมมนาระดมความคิดเห็นเพื่อหาขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการอนุรักษ
ฟอนลองนานใหคงอยูตอไปอยางยั่งยืนซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้
 1. การศึกษาจากเอกสาร มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการ
วิจัย ประกอบดวยแนวคิดทฤษฎีประวัติศาสตร เพื่อใชเปนแนวคิดในการศึกษาประวัติ
พฒันาการของฟอนลองนาน แนวคดิทฤษฎกีารแพรกระจายทางวัฒนธรรมเพือ่ใชเปนแนวคดิ
ในการอธิบายวิธกีารและข้ันตอนของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม แนวคิดทฤษฎีการพัฒนา
ศิลปะการแสดงพื้นบานเพื่อใชเปนแนวคิดในการวิเคราะหปจจัยการเปลี่ยนแปลงฟอนลอง
นานในรูปแบบตางๆ แนวคิดทฤษฎีความตระหนักและแนวคิดทฤษฎีการมีสวนรวมเพื่อหา
แนวทางในการอนุรักษฟอนลองนานอยางยั่งยืน
  1.1 จดัเกบ็ขอมลูเอกสารชัน้ตน จากเอกสารกองจดหมายเหตแุหงชาตกิรมศิลปากร 
ไดแก บันทึกทางราชการ ประกาศ คําสั่ง และรูปภาพในอดีต
  1.2 จดัเกบ็ขอมูลจากเอกสารช้ันรอง ไดแก หนงัสอื เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กีย่วของ
  1.3 การวิเคราะหขอมลูเชิงประวัติศาสตร 

 2. การศึกษาภาคสนาม

 โดยมีวิธีการดําเนินงานแบงออกเปน 6 สวน ดังนี้
  2.1 การสัมภาษณ ผูที่มีความรูและประสบการณในการฟอนลองนาน ดังนี้ เจา
รัศมี ลักษณเลิศวงศ ชางฟอนอาวุโสเหลนเจาสุริยพงษผลิตเดชฯ เจาผูครองนครองคที่ 63, 

เจาสรอยไขมุก ณ นาน ชางฟอนอาวุโสเหลนเจาสุริยพงษผลิตเดชฯ เจาผูครองนครองคที่ 63, 

เจาสมปรารถนา ณ นาน เหลนเจาสุริยพงษผลิตเดชฯ เจาผูครองนครองคที่ 63, เจาลัดดา       
ณ นาน ธิดาองคเล็กของเจามหาพรหมสุรธาดา เจาผูครองนครองคที่ 64, นางคําม่ิง อินสาร 
ชางฟอนอาวุโส บานบุญยืน อําเภอเวียงสา จังหวัดนาน, นายญาณ สองเมืองแกน ศิลปนพื้น

บาน หลานเจานอยบุญยก สองเมืองแกน, นางอําพิน วรรณวิลัย ชางฟอนอาวุโสบานพญาภู 

จังหวัดนาน, นางอรพิน สิทธิวงค ชางฟอนอาวุโสบานศรีมงคล จังหวัดนาน, นางสุกัญญา         

ณ นาน ขาราชการครวูทิยาลยัการอาชพีเวยีงสา จงัหวดันาน, นางลขิติร จนัทรกาํธร ขาราชการ
บํานาญ จังหวัดนาน, นายคมสันต ขันทะสอน ครูชํานาญการโรงเรียนปว จังหวัดนาน,            
นายสกักสหี พลสนัตกิลุ หวัหนาสถาบนันานศกึษา วทิยาลยัชมุชนจงัหวัดนาน, นายประทปี อนิแสง 
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ประธานสภาวิทยาลัยชุมชน จังหวัดนาน, นายพลเชาว พญาพรหม ขาราชการบํานาญและ
ชางฟอนอาวุโส บานทารี ่อาํเภอเมือง จงัหวัดนาน และนายมานะ นรินัรตัน ครผููสอนโรงเรียน
นันทบุรีวิทยา จังหวัดนาน
  2.2 การสังเกตการแสดงฟอนลองนาน ในงานแสดงตางๆ อาทิ งานแขงเรือ         
ชิงถวยพระราชทาน งานกฐิน งานรับแขกบานแขกเมือง ฯลฯ โดยทําการบันทกึภาพเคล่ือนไหว
และภาพนิ่งตลอดจนจดบันทึกเหตุการณการแสดง 
  2.3 การสังเกตการณแบบมีสวนรวม โดยรับการถายทอดทารําจากผูมีความ
สามารถในการแสดงฟอนลองนานที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และชางฟอนในอดีต
  2.4 การเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม จํานวน 450 ชุด จากการสุมตัวอยางอยาง
งาย โดยคัดเลือกจากประชากรในจงัหวัดนานทั้งหมด 477,912 คน ขนาดของจํานวนกลุม
ตัวอยางที่เหมาะสมแยกเปนรายอําเภอทั้งหมด15 อําเภอ อําเภอละ 30 คน โดยรวมกลุม
ตวัอยางทีใ่ชเปนจาํนวน 450 คน ซึง่การกาํหนดขนาดของกลุมประชากรไดจากการเปดตาราง
ของ Taro Yamane ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ขนาดตัวอยางตามความคลาดเคล่ือน ±5% 
มาวิเคราะหขอมลูทางสถิตโิดยจาํแนกออกเปนหวัขอตางๆ ไดแก สถานภาพของฟอนลองนาน 
ทัศนคติการตระหนักถึงคุณคาของฟอนลองนาน และแนวทางในการอนุรักษฟอนลองนาน
ของชาวจังหวัดนานอยางยั่งยืน
  2.5 ผลิตสื่อวีดีทัศนและเอกสารผลงานวิจัย “ฟอนลองนาน : วัฒนธรรมการ
ฟอนในจังหวัดนาน” เพื่อนํามาใชประกอบการสอนในหลักสูตรทองถิ่นของจังหวัดนาน โดย

สงผานสูผูนาํชมุชน คร ูอาจารยทีม่าเขารวมสัมมนา ระดมความคิดเห็นในการหาขอเสนอแนะ

เชิงนโยบายเพื่ออนุรักษฟอนลองนานอยางยั่งยืน
  2.6 จัดเวทีถายทอดผลงานวิจัยสูชุมชนและระดมความคิดเห็นในรูปแบบของ
การสัมมนาเร่ือง“แนวทางในการอนุรักษฟอนลองนานอยางยั่งยืน” โดยขอเสนอแนะเชิง

นโยบายท่ีไดรวมกันจดัทําข้ึนในคร้ังน้ี ผูวจิยัไดจดัสงใหกบัหนวยงานท่ีมสีวนเก่ียวของกับการ

อนุรักษ พัฒนาและสงเสริมวัฒนธรรม ไดใชเปนขอมูลในการกําหนดนโยบาย จัดทํา                      

งบประมาณ และจัดกิจกรรมในโอกาสตอไป และหากขอเสนอแนะเชิงนโยบายดังกลาวไดถูก
นําไปใชปฏิบัติจริง ก็จะสงผลใหเกิดการอนรุักษฟอนลองนานอยางยั่งยืนสืบไป

ผลการวิจัย
 การฟอนบนลําเรือครั้งแรกไดถูกบันทึกไวในพงศาวดารเมืองนานเมื่อป พ.ศ. 1902   

ซึง่ขณะนัน้พญาการเมอืงโปรดใหเกณฑไพรฟาประชาราษฎรยายเมอืงจากวรนคร (ทีร่าบแถบ
อําเภอศิลาเพชร อําเภอปว) ลงมาตั้งถิ่นฐานที่เวียงภูเพียง (ที่ราบทางตอนลางทางฝง              
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ตะวนัออกของพระธาตุแชแหง) การยายเมืองในคร้ังนัน้ไดมกีารจัดขบวนแพเรือพรอมขาวของ
เครือ่งใชดรุยิดนตร ีนาํขบวนชาวเมอืงและขาราชบรพิารลองลงมาตามลําน้ํานาน ระหวางทาง
ผูโดยสารตองการผอนคลายความเหน่ือยเมื่อยลาประกอบกับเสียงของดุริยดนตรีทําใหเกิด
ความสนุกสนาน ผูโดยสารบางคนจึงลุกขึ้นฟอนอิสระตามจังหวะดนตรี (สมเดช อภิชยกุล, 
2552 : 2) แตเนื่องจากความเชื่อของชาวพื้นเมืองภาคเหนือไมนิยมใหเพศหญิงยืนค้ําศีรษะ 
ประกอบกับการยืนฟอนบนเรือมีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุสูงจึงจํากัดใหเฉพาะเพศชาย
ลุกขึ้นยืนฟอนเทานั้น (ประทีป อินแสง, 2557) และเน่ืองจากพ้ืนที่บนเรือมีบริเวณจํากัด       
จึงทําไดเพียงการยืนฟอนโดยปราศจากการเคล่ือนไหวหรือหากจะกาวเทาก็ทําไดเพียงเล็ก
นอยเทานั้น (สมเดช อภิชยกุล, 2552 : 8) ตอมารูปแบบการฟอนบนลําเรือไดรับการพัฒนา
ตามลําดับ โดยเร่ิมปรากฏหลักฐานอยางชัดเจนในขณะท่ีเมืองนานมีฐานะเปนหัวเมือง
ประเทศราช ปกครองโดยเจาผูครองนครภายใตกํากับของกรุงรัตนโกสินทร ตราบจนยกเลิก
ระบบเจาผูครองนครเรื่อยมาจนกระทั่งปจจุบัน ซึ่งผูวิจัยสามารถแบงพัฒนาการการฟอน        
ได 4 ชวง ตามลําดับเหตุการณดังนี้

 1.ความเปนมาและพัฒนาการฟอนลองนาน
 1.1 ชวงที่ 1 การฟอนบนเรือแขง 
การฟอนบนลําเรือตอมาปรากฏในพิธีแขงเรือ โดยมีที่มาจากการขนสงผูคนและสิ่งของไป
ทาํบุญสลากภัตหรอืตานกวยสลากอันเปนประเพณีของชาวไทยพุทธทางภาคเหนือเพือ่ทําบุญ
อทุศิสวนกศุลใหกบัผูทีล่วงลบัไปแลวสวนใหญจะเริม่ถวายทานตัง้แตชวงออกพรรษาตอเน่ือง

กันไปเปนระยะเวลา 1 เดือน (เจาสรอยไขมุก ณ นาน, 2557)  ซ่ึงขณะน้ันเปนชวงฤดู             
นํา้หลาก ผูคนจากหลายหมูบานจึงสญัจรทางเรือมารวมงานกันเปนจาํนวนมาก เมือ่เสรจ็งาน
จงึไดจดัใหมกีารเฉลิมฉลองเพ่ือผอนคลายและเช่ือมสัมพนัธไมตรีระหวางกันและกันดวยการ

ละเลนแขงเรือ กระทั่งกลายเปนวัฒนธรรมประจําเมืองนานไปในที่สุด เม่ือเรือลําใดเปนฝาย

ชนะตามสัญชาตญาณของมนุษยก็คงหนีไมพนการแสดงความยินดีดวยวิธีลุกขึ้นฟอนบนลํา
เรือ จึงอาจกลาวไดวาการฟอนบนเรือแขงนาจะเกิดขึ้นพรอมๆ กับประเพณีการแขงเรือ           
แตปจจบุนัยงัไมสามารถระบไุดแนชดัวาการแขงเรอืเริม่มีขึน้ครัง้แรกเมือ่ใด หากพจิารณาจาก
หลกัฐานทางประวตัศิาสตร โดยดจูากเรอืโบราณของหมูบานตาง ๆ  ทีม่กีารจดบนัทกึปทีส่ราง

และเลาสืบตอกันมาจะพบวา เรือที่เกาที่สุดในเมืองนาน คือ เรือเสือเฒาทาลอ ขุดเม่ือ                 

ป พ.ศ. 2359 ดงันัน้จงึอาจกลาวไดวาการละเลนแขงเรอืนาจะมมีามากกวา 200 ปแลวกเ็ปนได          
จากการศึกษาพบวา การบริหารจัดการพิธแีขงเรือในสมัยอดีต สามารถแบงได 2 รปูแบบ ดงันี้
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 แบบท่ี 1 การจัดพิธีแขงเรือโดยชาวบาน การจัดการแขงเรือในลักษณะนี้ยึดถือ
ธรรมเนียมใหราชสํานักจัดกอน แลวหมูบานราษฎรอื่นจึงจะสามารถจัดพิธีนี้ได เม่ือเรือลําใด
เปนฝายชนะผูชายในเรือลําน้ันก็จะยกมือมวนฟอนดวยความยินดีโดยไมมีกฎเกณฑตายตัว 
แตหากชายใดมีความสามารถในการฟอนลายงาม ซึ่งเปนการฟอนเพื่อผอนคลายหลังจาก
ฟอนเจงิศลิปะการฟอนเพือ่ตอสูของชายชาวลานนาเปนทีเ่รยีบรอยแลว กอ็าจหยบิยกทาฟอน
ลายงามข้ึนมาใชฟอนประกอบบนลําเรือตามแตผูใดจะสามารถเรียบเรียง รังสรรคขึ้นมาได 
ลักษณะการใชเทายังคงอยูนิ่งหรืออาจขยับไดเพียงเล็กนอยเชนเดิมเพราะหากเคล่ือนไหว
รางกายมากเกินไปอาจสงผลใหเรือลมไดโดยงาย 
 แบบท่ี 2 การจัดพิธีแขงเรือโดยราชสํานัก การจัดการแขงเรือในลักษณะนี้สามารถ
จัดขึ้นได 2 กรณี ดังน้ี
 กรณทีี ่1 จดัขึน้ในเทศกาลงานบญุพธิถีวายสลากภตัการจดังานบญุในลกัษณะนีก้าํหนด
เปนธรรมเนยีมใหราชสาํนกัจดัข้ึนกอนชาวบานราษฎร ณ วดัหลวงกลางเวยีง หรอืวดัพระธาตุ
ชางคํา้วรวหิาร หลงัจากนัน้หมูบานราษฎรอ่ืนจงึจะสามารถจัดพธินีีไ้ด การแขงเรอืในชวงแรก ๆ  
เปนเพยีงการละเลนหลงัจากเสรจ็สิน้งานบญุเชนเดยีวกับการจดัพธิแีขงเรอืโดยชาวบานราษฎร 
ตางกันก็เพียงหากเรือลําใดชนะก็จะไดรับรางวัลจากเจาผูครองนครหรือไดรับเกียรติจากเจา
ผูครองนครลงไปฟอนบนเรือลําที่ชนะเลิศ (พลเชาว พญาพรหม, 2558) 
 กรณีที่ 2 จัดขึ้นในงานเฉพาะกิจการจัดงานในลักษณะนี้มิไดจัดขึ้นเพื่องานบุญแต
อยางไร แตเปนการจัดแขงเรือในโอกาสพิเศษโดยเฉพาะ ตัวอยางเชนพระเจาสุริยพงษผลิต

เดชฯ เจาผูครองนครองคที ่63 ไดโปรดใหมกีารแขงเรอืขึน้ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2460 เพือ่
รับเสด็จกรมพระนครสวรรควรพินิจที่มาตรวจราชการเมืองนาน (เสนีย จิตตเกษม, 2554 : 
33) หรือในบางปหากฝนไมตกตองตามฤดูกาล ขาดน้ําสําหรับอุปโภคบริโภค ถึงแมไมมีงาน

บญุสลากภตักจ็ะเชญิเรอืมาแขงขนักนั เพือ่เปนการขอฝนตามความเชือ่โดยสมมตวิาพญานาค
ไดลงมาเลนนํ้า (สักกสีห พลสันติกุล, 2556 : 56) เพื่อบันดาลใหฝนตกน่ันเอง 

 ในการจัดการแขงเรือโดยราชสํานักเปนกุศโลบายที่สะทอนใหเห็นความกลมเกลียว

เชื่อมโยงระหวางสังคมชาวบานและราชสํานักเขาไวดวยกันเพราะหากเรือลําใดไดรับชัยชนะ
กจ็ะไดรบัรางวลัและไดรบัเกยีรตจิากเจานายลงไปฟอนในเรอืลาํนัน้จากการศกึษาภาพถายที่
เจามหาพรหมสุรธาดาฟอนบนเรือแขงคราวรับเสด็จกรมพระนครสวรรควรพินิจ ในป พ.ศ.
2460 พบวาทาฟอนดังกลาวมีลกัษณะคลายทากาตากปก ซึง่เปนหน่ึงในกระบวนทาฟอนลาย
งาม ลักษณะการใชเทายังคงยืนน่ิงหรือกาวไดเพียงเล็กนอยโดยเทาขางหน่ึงเหยียบอยูใน         

ลําเรือ และเทาอีกขางหนึ่งเหยียบกาบเรือไวเพื่อชวยในการทรงตัว จะเห็นไดวาฟอนบนเรือ
แขงไมวาจะเปนการบรหิารจดัการโดยชาวบานหรอืราชสํานกัลวนแตนาํกระบวนทาฟอนลาย
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งามที่ไดรับถายทอดมาจากชาวไทล้ือซึ่งเดิมอาศัยอยูในดินแดนสิบสองปนนาแตไดอพยพ    
ยายถิน่เขามายงัจงัหวดันานอยางตอเนือ่งแตครัง้โบราณกาลมาประยกุตใช ปจจบุนันายคมสนัต 
ขันทะสอน (คมสันต ขันทะสอน, 2557) สามารถรวบรวมทาฟอนลายงามจากบรมครู                 
ในจังหวัดนานหลายทานไวได  12  ทาดังนี้  1) ไหว   2) บิดบัวบาน   3) บัวบานโล                          
4) สานเก้ียวเกลา 5) ชางขามทุง 6) จระเขวาดหาง 7) กาตากปก 8) มวนไหมใตศอก                    
9) มวนผักใสไห  10) เมฆบังวัน  11) แมลายงามสูงตํ่า  12) ชางชูงวง

 ปจจัยที่มีผลตอการฟอนบนลําเรือ ไดแก
 1) วถิชีวีติชมุชนเกษตรกรรมสงัคมเมอืงนานในอดตีผูคนสวนใหญลวนประกอบอาชพี
เกษตรกรรม จงึมเีวลาวางหลงัฤดกูาลเกบ็เกีย่วและฤดนูํา้หลาก มารวมกจิกรรมงานบญุสลาก
ภัต และแขงเรือซึ่งจําเปนตองใชเวลา และคนจํานวนมากได
 2) พระพุทธศาสนา การทําบุญในกจิกรรมทางพระพทุธศาสนาเปนความเชือ่ของชาว
ลานนาที่จะทําใหสามารถเขาถึงโลกุตรธรรมอันเปนบุญกุศลอยางเต็มเปยมสงผลใหเขาถึง
นิพพานไดโดยงาย คนเมืองนานสวนใหญจึงทุมเทกับการทําบุญทําทาน เหตุนี้จึงเกิดการใช
เรือเพ่ือขนสงผูคนและกวยสลากจํานวนมากเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนา ทําใหเกิดการ
แขงเรือและการฟอนรําบนลําเรือขึ้นในท่ีสุด
 3) กลยุทธการบริหารปกครองของราชสํานักนาน การเขารวมกิจกรรมแขงเรือ
ระหวางชาวบานกับราชสาํนกักอใหเกดิความใกลชดิกลมเกลยีวระหวางกนัและกันหากเรอืลํา
ใดชนะเลิศก็จะไดรบัเกียรติจากเจานายลงไปฟอนในเรือลาํนัน้ ทาํใหผูชนะเกิดความภาคภูมใิจ 

เกิดความศรัทธาและรูสึกใกลชิดกบัชนช้ันปกครองมากขึ้น 
 4) การแสดงสัญลักษณทางการเมือง การจัดแขงเรือเพื่อรับเสด็จพระบรมวงศานุ
วงศและเจานายช้ันผูใหญจากราชสํานกัหลวงรัตนโกสินทร โดยมีเจาผูครองนครลงไปฟอนบน

ลาํเรอืทีช่นะเลศิเปนการแสดงสัญลกัษณทางความเคารพและศิโรราบตออาํนาจการปกครอง

ราชสํานักสวนกลาง ปจจัยขอนี้อาจเปนจุดเริ่มตนของการเปลี่ยนผานไปสูวัฒนธรรมของ

รัตนโกสินทรมากขึ้น หากยังไมสงผลชัดเจนเทาใดนัก

 1.2 ชวงท่ี 2 ฟอนนานในคุมหลวง 
 ผูทีม่บีทบาทในการฟอนประจาํคุมหลวงเมอืงนาน คอื นายบญุยก สองเมอืงแกน หรอื
สรรพนาม “เจานอยบญุยก” รบัราชการครัง้แรกในสมยัพระเจาสุรยิพงษผลิตเดชฯ เจาผูครอง
นครองคที่ 63 ตอเนื่องมาจนถึงเจามหาพรหมสุรธาดาฯ เจาผูครองนครองคที่ 64 ในตําแหนง
ยกกระบัตรเมืองนาน มีหนาที่เปนหัวหนาทําพลับพลารับเสด็จเจานายทุกพระองคที่เสด็จมา
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ตรวจราชการเมืองนานนอกจากน้ียงัเปนกวเีอกและชางฟอนประจําคุมหลวงในป พ.ศ. 2469 
เจานอยบุญยกไดตามเสด็จเจามหาพรหมสุรธาดาฯ ขึ้นมารับเสด็จและรวมพิธีบายศรี                
ทูลพระขวัญ พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่7 และสมเด็จพระนางเจารําไพ
พรรณี พระบรมราชินีแหงกรุงรัตนโกสินทร ที่จังหวัดเชียงใหม (จินตนา มัธยมบุรุษ, 2550 : 
22) ในครั้งนั้นเจานอยบุญยก และเจามหาพรหมสุรธาดาไดมีโอกาสพบเห็นฟอนในคุมหลวง
เมอืงเชียงใหม ทีไ่ดรบัการถายทอดและฝกซอมอยางเปนระบบจากพระราชชายาเจาดารารศัมี 
พระราชธดิาเจาอนิทรวไิชยานนท เจาหลวงเชยีงใหมองคที ่7 ซึง่ทานไดรบัการหลอหลอมทาง
ดานนาฏศิลปไทยจากราชสํานักภาคกลางระหวางป พ.ศ. 2429-2457 อันเปนชวงเวลาท่ีได
ทรงถวายตวัรบัใชใตเบือ้งพระยคุลบาท สมเดจ็พระจุลจอมเกลาเจาอยูหวัรชักาลที ่5 เมือ่เสดจ็
กลับมาพํานักยังเมืองเชียงใหมจึงไดนําความรูและประสบการณทางดานนาฏศิลปราชสํานัก
ภาคกลางมาประยุกตใชผสมผสานกับนาฏศิลปพื้นบานภาคเหนืออยางสอดคลองกลมกลืน 
กอใหเกดิฟอนใหมๆ ขึน้หลายชุดดวยกัน นอกจากน้ียงัทรงเปนผูจดัระเบียบการฟอนเมืองหรือ
ฟอนแหครัวทานดั้งเดิมมาเปนการจัดแถว จัดระเบียบทาฟอนใหตายตัว และฝกใหขาหลวง
ในพระองคฟอนรําเพ่ือออกแสดงเม่ือมีการจัดงานฉลองและสมโภชตางๆ รวมถึงในคราวท่ี
พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวเสด็จพระราชดําเนินมายังนครเชียงใหมเม่ือป พ.ศ 2469 
ดงัที ่ปราณ ีศริธิร ณ พทัลงุ ไดเรยีบเรยีงไวในหนังสอืเพช็รลานนา ความตอนหน่ึงวา
 “.....เจาหญิงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวถึง 3 รัชกาลทรงรูจักรักใครนี้มีความ
สามารถเกงกาจจริง สมกับเปนดอกฟาประดับตําหนักพระราชชายาเจาดารารัศมี ลีลาออน
ชอยแจมจรัสในการฟอนรําของเจาหญิง นับเปนเลิศประเสริฐสุดในขบวนเจาหญิงฝายเหนือ

ดวยกัน ดังจะเห็นไดจากการเสด็จเลียบหัวเมืองฝายเหนือเม่ือป พ.ศ. 2469 ของพระบาท

สมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 7 และสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี เจาหญิงองคนี้
ก็ไดรับพระราชทานเหรียญรัตนาภรณอันสูงยิ่งจากพระหัตถของพระองค และยังไดใกลชิด
ยคุลบาทตามเสดจ็ไปทกุหนทกุแหงทัว่ภาคเหนอื กเ็พราะเจาหญงิมคีวามสามารถนาํเจาหญงิ

ฝายเหนือจดัระบํานาํฟอนถวายดวยศลิปลลีาทีท่านไดรบัการยกยองจากเจานายท่ัวไปใหเปน 

“ราชินี” แหงฟอนรําของเวียงพิงค.....” (ปราณี ศิริธร ณ พัทลุง, 2509 : 39)
 จากเหตุการณที่เจามหาพรหมสุรธาดาไดพบเห็นฟอนในคุมหลวงของพระราชชายา
เจาดารารัศมี ที่นํามาฟอนรับเสด็จรัชกาลท่ี 7 ในคราวน้ัน เม่ือเสด็จกลับมายังเมืองนาน 

พระองคจึงมีรับสั่งใหเจานอยบุญยกสองเมืองแกน เปนผูริเร่ิมสอนบุตรหลานของเจาผูครอง

นครทั้งหญิงและชายฟอนเพื่อไวใชสําหรับรับเสด็จเจานายช้ันผูใหญ แขกบานแขกเมือง และ
ในงานบุญตาง ๆ (ญาณ สองเมืองแกน, 2557) แทนการฟอนแหขบวนงานบุญเขาวัดหรือ       
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ที่เรียกกันวา “มง ซืด ซึง”ซึ่งไมมีกฏเกณฑมาตรฐานตายตัวแตอยางไร มาเปนฟอนที่เรียกกัน
วา “ฟอนนาน” ตามชื่อเมืองนานโดยมีการจัดระเบียบแถว และการนับจังหวะกําหนดทารํา
ที่เปนมาตรฐานเดียวกัน ปจจุบันนายญาณ สองเมืองนาน ผูมีศักดิ์เปนหลานยังคงสามารถ
จดจํา และสืบทอดทาฟอนดังกลาวไวไดจํานวน 6 ทา ดังนี้ 1) ไหว 2) บังวัน 3) บิดบัวบาน 
4) เกี้ยวเกลา 5) กาตากปก 6) สนตนสนปลาย

ภาพที่ 1 นายญาณ สองเมืองแกน สาธิตกระบวนทาฟอนนานที่ไดรับการถายทอด

จากเจานอยบุญยกสองเมืองแกน
ที่มา: บันทึกภาพโดย นางสาวประภาศรี ศรีประดิษฐ, วันที่ 28 ธันวาคม 2557

 ฟอนนานของเจานอยบุญยกในคุมหลวงเปนการฟอนบนบกทําใหสามารถยํ่าเทา
เคลือ่นทีด่วยวธิดีดีสนเทาข้ึนสงูกอนทีจ่ะกาวเทาไปขางหนา คลายกบัการยํา่เทาเพือ่เคลือ่นที่
แบบฟอนเจิง ซึ่งเจานอยบุญยกเปนผูมีความสามารถในการฟอนดังกลาวอยูแตเดิมแลว          
สวนลกัษณะของการใชมอืยงัคงอางอิงรปูแบบของฟอนลายงามแตไดนาํมาเรยีงรอยใหมคีวาม
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ออนชอยงดงามเหมาะกบัการฟอนโดยเพศหญงิมากข้ึน มกีารจดัระบบการตัง้แถวและกาํหนด
ทารําดวยการนับจงัหวะใหเปนมาตรฐานเดียวกัน โดยสวนใหญมกันาํออกแสดงในงานตอนรับ
แขกบานแขกเมือง งานสมโภช เฉลิมฉลอง และในงานบุญตางๆของราชสํานักเมืองนาน

ปจจัยที่มีผลตอการฟอนในคุมหลวงไดแก 
 1) อิทธิพลของการจัดระเบียบประเพณีและวัฒนธรรม การจัดระเบียบทาง
วัฒนธรรมของราชสํานักหลวงรัตนโกสินทร ถายทอดและสงผานมายังเจาดารารัศมีสูจังหวัด
เชียงใหม ซึ่งเจาผูครองนครนานไดหยิบยืมนํามาใชประดิษฐสรางและบริหารจัดการฟอนใน
คุมหลวงเมืองนาน 
 2) การสงเสริมอํานาจการปกครองของเจาผูครองนคร ศลิปะการฟอนราํเปนเครือ่ง
สงเสริมบารมีของเจาผูครองนคร เชนเดียวกับกษัตริยหรือเจาเมืองอื่นๆ ที่นิยมมีคณะละคร
ฟอนราํของตนไวเปนเครือ่งประดับบารม ีเปนเครือ่งหมายแสดงถึงความมีอาํนาจ ความเจริญ
รุงเรืองความผาสุกของประชาชนภายใตการปกครองไดเปนอยางดี 
 3) การเชื่อมสัมพันธไมตรีทางการเมือง การฟอนโดยบุตรหลานของเจาผูครองนคร
นัน้เปนการแสดงความเคารพนอบนอมและกระชบัความสมัพนัธกบัแขกผูมาเยอืนเสมอืนเปน
บคุคลพิเศษหรือคนในครอบครัวเดยีวกันไดเปนอยางด ีอกีทัง้ยงัเปนการแสดงใหเหน็ถงึความ
สามารถในการปกครองครอบครัว บุตรหลาน ขาราชบริพาร ของเจาผูครองนครอีกดวย
 4) พระพุทธศาสนา การรวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเปนความเชื่อของชาว     
ลานนาทีจ่ะทาํใหสามารถเขาถงึนิพพานไดโดยงาย ดงัน้ันคนเมอืงนานจงึทุมเทใหกบัการทาํบญุ 

มีการจัดขบวนแหฟอนท้ังทางบกและทางเรือระหวางเดินทางไปรวมกิจกรรมอยางเต็มกําลัง
ความสามารถสูงสุดเทาที่ศักยภาพของตนจะทําได

 1.3 ชวงท่ี 3 ฟอนนานแพรกระจายออกนอกคุมหลวง 

 ฟอนนานแพรกระจายออกนอกคุมหลวง เกิดข้ึนหลังจากเจามหาพรหมสุรธาดาถึงแก

พิราลัยเมื่อวันที่ 17 สิงหาคม พ.ศ. 2474 ตอมาในป พ.ศ.2475 ประเทศไทยเปลี่ยนระบอบ
การปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธริาชมาเปนระบอบประชาธิปไตย ทางรัตนโกสินทร

สวนกลางจึงไดลมเลิกการปกครองโดยเจาผูครองนคร และเปลี่ยนเมืองนานเปนจังหวัดนาน

แทน เหตุการณดังกลาวมีผลใหคุมหลวงเมืองนานตกเปนสมบัติของแผนดิน ลูกหลานและ
บรวิารของเจาผูครองนครตางพากันแยกยายออกไปอยูทีต่างๆ โดยในชวงแรกท่ีเจามหาพรหม
สุรธาดา เจาผูครองนครถึงแกพิราลัยนั้น ชาวบานทั่วไปยังคงยําเกรงตอบารมีของเจาผูครอง
นครอยู จงึเปนการยากท่ีจะตตีนเสมอเหมือนทําการเลียนแบบเทยีบเคยีงเจานายในดานตาง ๆ 
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ประกอบกับชวงเวลาดังกลาวเปนชวงไวทุกขตอการจากไปของเจาผูครองนครอีกทั้งยังตอง
ปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงของระบอบการปกครองใหม ดังนั้น พัฒนาการและการแพร
กระจายของฟอนนานสูชาวบานนอกคุมหลวงจงึนาจะเกดิขึน้ภายหลัง เม่ือระบอบเจานายเริม่
กลืนหายไปจากสังคมเมืองนาน ชาวบานทั่วไปจึงกลาที่จะเรียนรูและจดจําศิลปะทาทางการ
ฟอนนาน จากการพบเหน็เจานายและบตุรหลานของเจาผูครองนครฝกซอมและออกแสดงใน
งานสําคัญของจังหวัดเปนเหตุใหฟอนนานไดรับความนิยมอยางแพรหลายในเวลาตอมา        
โดยชาวบานแตละหมูบานไดนํามาฝกหัดและนําออกแสดงในโอกาสสําคัญของชุมชน เชน   
งานบุญ งานแขงเรือ งานตอนรับแขกบาน งานสมโภชเฉลิมฉลอง งานประเพณีตางๆ ฯลฯ   
สือ่ถงึความเขมแขง็ สามคัคใีนหมูบานและชุมชน ตอมาไดเรยีกชือ่กลุมของตนวา คณะศรัทธา 
เชน คณะศรัทธาบานพญาภู คณะศรัทธาบานหนองเตา คณะศรัทธาบานมหาโพธ์ิ คณะศรัทธา
บานดอนแทน เปนตน
 เมือ่บทบาทของฟอนนานขยายวงกวางมากขึน้ ในราวป พ.ศ. 2499 ไดมกีารนาํผูหญงิ
ลงไปฟอนบนเรือแขงประเภทสวยงาม เรียกช่ือการฟอนบนเรือโดยผูหญิงน้ีวาฟอนลองนาน 
และเรยีกกนัตดิปากเชนนีเ้รือ่ยมา จนหมายรวมถงึฟอนนานทีแ่สดงบนบกวา“ฟอนลองนาน” 
ไปดวยจนกระทั่งปจจุบัน ตอมาเมื่อความตองการในการนําฟอนลองนานออกแสดงเพิ่มมาก
ขึ้นจึงเกิดการแขงขันทางดานศิลปะการฟอนลองนานระหวางชุมชน จากกระแสการ
เปลีย่นแปลงของสภาพแวดลอมทางสงัคมและวัฒนธรรมประกอบกับการเรยีนรูสบืทอดจาก
รุนสูรุนดวยวธิกีารจดจาํโดยปราศจากการจดบนัทกึเปนลายลกัษณอกัษร จงึสงผลใหเกดิการ
เปลี่ยนแปลงของทารําฟอนลองนานฉบับคุมหลวงดวยการประยุกต และสรางเพ่ิมขึ้นใหม

จาํนวนมากกอใหเกดิทาฟอนลองนานในรปูแบบทีห่ลากหลายและแตกตางกนัออกไปในแตละ
ชุมชนอยางเห็นไดชัด จากการศึกษาผูวิจัยสามารถแบงรูปแบบการเปล่ียนแปลงทาฟอน          
ลองนานในชวงแพรกระจายออกนอกคุมหลวงไดดังนี้ 

 รูปแบบท่ี 1 ฟอนลองนานที่ไดรับอิทธิพลมาจากฟอนในคุมหลวง

 ผูมีบทบาทในการถายทอดฟอนนานตามแบบคุมหลวงสูสามัญชนชาวบานรอบนอก 
คือ นายประเสริฐ คฤหานนท ทานไดนําฟอนนานที่เคยเห็นและจดจํามาจากเจานอยบุญยก 
สองเมืองแกน มาถายทอดใหกับชาวบานในชุมชนบานพญาภู และลูกเสือชาวบานเร่ือยมา 

เพื่อใชออกแสดงในงานสําคัญของจังหวัด อาทิ งานฉลองรัฐธรรมนูญ งานปใหม งานกฐิน  

งานวัด งานแขงเรือ ซึ่งปจจุบันนายพลเชาว พญาพรหม สามารถจดจําและสืบทอดทาฟอน 
ดงักลาวไวไดจาํนวน 6 ทา ดงันี ้1) ไหว 2) บวัผลดั 3) แรงปกหกั 4) กาตากปก 5) ปลาเหล้ียมหาด 
6) เกี้ยวเกลา 
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ภาพที่ 2 นายพลเชาว พญาพรหม สาธิตกระบวนทาฟอนนานที่ไดรับการถายทอด
จากอาจารย ประเสริฐ คฤหานนท

ที่มา:  บันทึกภาพโดย นางสาวประภาศรี ศรีประดิษฐ, วันที่ 28 ธันวาคม 2557

 หากพิจารณาจะพบวาทาฟอนดังกลาวมีความแตกตาง และเปล่ียนแปลงไปจาก         
ฟอนนานในคุมหลวงเดิมเล็กนอย อาทิ เพิ่มกระบวนทาแรงปกหัก ปลาเหล้ียมหาด และ               
ตัดกระบวนทาบังวันกับสนตนสนปลายออก แตยังคงลักษณะการยํ่าเทาดวยวิธีดีดสนเทาขึ้น

สูงในรูปแบบเดิมอยู 

รูปแบบที่ 2 ฟอนลองนานที่ไดรับอิทธิพลมาจากความเชื่อและวิถีชวีิต
 ผูที่มีบทบาทในการประดิษฐฟอนลองนานขึ้นใหมเพื่อใหผูหญิงฟอนบนลําเรือในงาน

แขงเรือประเพณีประเภทสวยงามของบานดอนใหมครั้งแรกในปพ.ศ. 2499 คือ พอครูเมืองดี 

เทพประสิทธิ์ (คํามิ่ง อินสาร, 2557) โดยทานไดนําประสบการณตรงในชีวิตมาเปนแนวคิด 
ในการสรางสรรคทาฟอนลองนานเพือ่สือ่ความหมายเกีย่วกบัพธิกีรรมการนาํพระบวชใหมเขา
วัดซึ่งปจจุบันแมครูคํามิ่ง อินสาร บุตรสาวของพอครูเมืองดี เทพประสิทธิ์ สามารถจดจําและ
สืบทอดทาฟอนดังกลาวไวจํานวน 5 ทา ดังนี้ 1) ไหว เปนทาที่ใชทําความเคารพทุกสิ่ง               
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2) โบกโบยเทวดา ทาํความเคารพเทวดา 3) แมธรณรีดูน้ําผม ทาํความเคารพแมธรณเีทพแีหง
พื้นดิน 4) เปลี่ยนผา นุงผาขาวมาในวัดแลวจึงตองเปลี่ยนเปนผาเหลืองเมื่อบวชเปนพระแลว 
5) เก็บดอกบัวถวายพระ การนําดอกบัวสัญลักษณของพระพุทธเจามาถวายพระใหม 

ภาพที่ 3 นางคําม่ิง อินสาร สาธิตกระบวนทาฟอนลองนานที่ไดรับการถายทอด
จากพอครูเมืองดี เทพประสิทธ์ิ

ที่มา: บันทึกภาพโดย นางสาวประภาศรี ศรีประดิษฐ, วันที่ 28 ธันวาคม 2557

 รปูแบบท่ี 3 ฟอนลองนาน ทีไ่ดรบัอทิธพิลมาจากทาราํมาตรฐานทางดานนาฏศิลป
ไทย กรมศิลปากร 
 อทิธพิลของทารํามาตรฐานทางดานนาฏศลิปไทย กรมศลิปากรไดเผยแพรและขยาย

วงกวางในจังหวัดนานอยางเห็นไดชัด จากหลายเหตุการณดังตอไปนี้ นโยบายสรางชาติของ

จอมพล แปลก พิบูลสงคราม ผูดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรี ในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2         

(พ.ศ. 2481 – 2488) ไดปรับปรุงวัฒนธรรมรําโทนจากทารํางายๆตามธรรมชาติมาพัฒนาให
เปนศิลปะที่มีแบบแผนดวยการสอดแทรกทารํามาตรฐาน กรมศิลปากรเขาไป เรียกวา รําวง
มาตรฐาน โดยกาํหนดใหขาราชการฝกซอมราํวงทุกวนัพธุตอนบายและสนบัสนนุใหประชาชน 
นักเรียนนักศึกษารํากันในทุกโอกาส (สุกัญญา ภัทราชัย, 2537 : 80) ประกอบกับชวงเวลา

ดังกลาวครูผูสอนวิชานาฏศิลป ไดมีโอกาสเขารวมศึกษาและฝกอบรม เพื่อเพิ่มพูนความรู 
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ความสามารถทางดานนาฏศิลปไทยอยูบอยครัง้ ทาํใหครผููสอนมทีกัษะความสามารถทางดาน
นาฏศิลปไทยเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง นอกจากน้ียังพบวาตั้งแตป พ.ศ. 2512 เปนตนมา รัฐบาล
ไดจัดโครงการอบรมลูกเสือชาวบาน ดวยการนํากิจกรรมออกคายและฝกอบรม โดยการเชิญ
ขาราชการครู ผูสอนนาฏศิลปไทย ในจงัหวดันานมาเปนวทิยากรถายทอดฟอนลองนานใหแก
ลกูเสอืชาวบานแทบทุกรุนเพือ่ปลกูฝงนสิยัใหสมาชกิรกับานเมอืงถิน่ฐาน รกัหมูคณะ อนัเปน
ฐานในการตอตานและปองกันลัทธิคอมมิวนิสต ตอมาในป พ.ศ. 2536 สํานักงานเทศบาล
เมอืงนาน ไดกราบบงัคมทลูขอพระราชทานถวยรางวลัชนะเลศิประเภทเรอืสวยงามจากสมเดจ็
พระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลยัลกัษณอคัรราชกมุารเีปนปแรก จงึเกดิการประชนัขันแขง
ฟอนลองนานที่ฟอนโดยผูหญิงบนเรือแขงประเภทสวยงามกันอยางเต็มที่
 จากเหตุการณดังกลาวสงผลใหมีการประดิษฐสรางฟอนลองนานขึ้นใหม โดยรับเอา
ทารํามาตรฐานจากเพลงแมบทใหญซึ่งเปนบทเรียนสําหรับฝกหัดรําแมทาทางดานนาฏศิลป 
กรมศิลปากร มาใชเปนหลักในการประดิษฐ เชน ทาสอดสรอยมาลา ทาพรหมส่ีหนา ทาบัวชู
ฝก เปนตน

ภาพที่ 4 นางอรพิณ สิทธิวงศ สาธิตกระบวนทาฟอนลองนานที่ไดประดิษฐขึ้นเอง
จากประสบการณรําวงมะเกาและ เขารับการอบรมลูกเสือชาวบาน

ที่มา: บันทึกภาพโดย นางสาวประภาศรี ศรีประดิษฐ, วันที่ 28 ธันวาคม 2557
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 อทิธพิลของทาราํทางนาฏศลิปไทยไดเขามามสีวนในการเปลีย่นแปลงรปูแบบการฟอน
จากมวนมอืจบีหลวมๆตามแบบฟอนลายงามมาเปนจบีปลายนิว้ตดิกนัและเปลีย่นการยํา่เทา
ดีดสนสูงตามแบบฟอนเจิงมาเปนยํ่าเทาตํ่า ตามแบบโครงสรางทารํามาตรฐานทางดาน
นาฏศิลปไทยโดยไดรับความนิยมในชวงป พ.ศ. 2495 เปนตนมา ดวยปจจัยตาง ๆ ดังนี้

 ปจจัยที่มีผลตอการแพรกระจายฟอนลองนานออกนอกคุมหลวง ไดแก 
  1) การยกเลกิระบอบเจาผูครองนคร ในอดีตฟอนลองนานเปนของสูงจํากัดอยูเพยีง
กลุมชนช้ันสูง และลูกหลานเจานายเทานั้น ดังน้ันเม่ือกลายสภาพมาเปนของสาธารณะท่ี      
ทกุชนชัน้สามารถฝกหดัและนาํออกแสดงไดเปนเหตุใหฟอนลองนานไดรบัความนยิมและแพร
หลายออกไปในวงกวางอยางรวดเร็ว แตเนื่องจากการถายทอดและฝกหัดในสมัยอดีตเปนไป
แบบครูพักลักจํา ไมมีการจดบันทึกเปนลายลักษณอักษร จึงทําใหทารําบางทามีความ             
แตกตางกันออกไป 
  2) เกิดการถายเททางวัฒนธรรม ความเจริญทางดานการคมนาคม และนโยบาย
การจัดการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษาของไทย  มีสวนสนับสนุนใหครู  อาจารย          
ทางดานนาฏศิลปจากจังหวัดนานสามารถเดินทางออกไปศึกษา อบรมเพ่ิมพนูความรูทางดาน
นาฏศลิปไทยมาตรฐานจากสถาบนัตางๆไดสะดวกมากขึน้ ดงันัน้จงึสามารถนาํความรูดงักลาว
กลับมาใชในการประดิษฐสรางฟอนลองนาน พรอมท้ังถายทอดใหแกนักเรียนและกลุมชาว
บานใกลเคียง ทําใหเกิดการแพรกระจายของฟอนลองนานในรูปแบบนาฏศิลปไทยมากขึ้น 
  3) อิทธิพลนโยบายของภาครัฐ สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลง ประดิษฐสรางทา

ฟอนลองนานในหลากหลายมิติ ไดแก นโยบายสรางชาติเพื่อพัฒนาไปสูความเปนอารยะของ
จอมพลแปลก พิบูลสงคราม ดวยการสงเสริมใหปรับปรุงรูปแบบการรําโทนใหเปนรําวงท่ีมี
มาตรฐานสวยงาม ประณีต มากกวาเดิม สงผลใหประชาชนไดเรยีนรูและนํามาปรับใชกบัการ

ประดิษฐสรางฟอนลองนานในรูปแบบนาฏศิลปไทย นอกจากนี้เม่ือรัฐกําหนดใหมีการอบรม

ลูกเสือชาวบานโดยเชิญ ครู อาจารยทางดานนาฏศิลปมาเปนวิทยากร จึงเกิดการถายทอด
ฟอนลองนานในรูปแบบนาฏศิลปไทยตอกันจากรุนสูรุนทาํใหไดรบัความนิยมและแพรกระจาย
อยางรวดเร็ว 
  4) การเปล่ียนแปลงรูปแบบประเพณีแขงเรือ การเพ่ิมรางวัลเรือประเภทสวยงาม

โดยขอพระราชทานถวยรางวัลชนะเลิศ จากสมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟาจุฬาภรณ               

วลยัลกัษณอคัรราชกุมาร ีสงผลใหเกิดแรงขับในการเอาชนะกันอยางรนุแรง เพือ่รกัษาศักด์ิศรี
และเกียรติภูมิหมูบานตน ฟอนลองนานซ่ึงถือเปนองคประกอบหลักที่ตองมีอยูในเรือแขง
ประเภทสวยงามทุกลํา จึงถูกปรับสรางขึ้นใหมอยางหลากหลาย
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 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา ฟอนลองนานที่แพรกระจายออกนอกคุมหลวงในระยะ
แรกนัน้ยงัคงรกัษารปูแบบทาฟอนดัง้เดมิของเจานอยบญุยกทีม่ทีีม่าจากฟอนเจงิและฟอนลาย
งามไดอยางสมบูรณจะมีการเปลี่ยนแปลงบางก็เพียงเล็กนอยเทาน้ัน ตอมาเม่ืออิทธิพลของ
นาฏศลิปไทย กรมศิลปากรเขามามีบทบาทในชุมชนสงผลใหเกิดการประดิษฐสรางฟอนลอง
นานในรปูแบบนาฎศลิปไทยขึน้อยางหลากหลายและแตกตางกนัไปตามแบบฉบบัของศลิปน
พื้นบานและครูแตละคน ทําใหทาฟอนดังกลาวเกิดการเปล่ียนแปลงโครงสรางตามแบบ
นาฏศิลปไทยมาตรฐานเพิ่มข้ึน อาทิ การจีบมือปลายนิ้วติดกัน และยํ่าเทาตํ่าๆ นอกจากนี้ยัง
นาํทารําจากจากเพลงแมบทใหญมาประกอบการฟอน สงผลใหฟอนลองนานในแตละทองถ่ิน
มีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด

 1.4 ชวงที่ 4 การจัดระเบียบมาตรฐานฟอนลองนาน โดยสํานักงานวัฒนธรรม 
จังหวัดนาน
 การจดัระเบยีบมาตรฐานฟอนลองนานโดยสภาวฒันธรรมจงัหวดั เกดิจากกระแสการ
ทองเทีย่วของจังหวดันานทีก่าํลงัไดรบัความนิยมอยางมากจากนักทองเทีย่วทีต่องการเดินทาง
มาสัมผัสเอกลักษณวัฒนธรรมของเมืองนานอีกทั้งภาคประชาคมจังหวัดยังเห็นพองตองกัน
กําหนดยุทธศาสตรการทองเที่ยวของ จ.นานใหเปน “เมืองเกาเลาชีวิต” สงผลใหเกิดกระแส
การอนุรักษและโหยหาอดีตของสังคมนอกจากนี้แรงขับเคล่ือนดังกลาวยังสงผลไปถึงระดับ
นโยบายของหนวยงานที่รับผิดชอบในเรื่องวัฒนธรรม ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติป พ.ศ. 2542 ไดมีการกําหนดใหสอดแทรกเน้ือหาการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับ

ภูมิปญญาศิลปะและวัฒนธรรมของทองถิ่นที่โรงเรียนตั้งอยู รวมเรียกวา “หลักสูตรทอง

ถิน่”เพือ่ตอบสนองความตองการของชุมชนและไดเรยีบเรียงขึน้ใชอยางเปนรปูธรรมในปการ
ศึกษา 2548 โดยสํานักพื้นที่การศึกษานาน เขต 1 ไดนําเน้ือหาสาระองคความรู ทางดาน
ดนตรีนาฏศิลป “ฟอนลองนาน” เขาไปใชประกอบการเรียนการสอนในหลักสูตรทองถิ่นเปน

ครั้งแรกอีกดวย 

 จากกระแสความเปลี่ยนแปลงและนโยบายดังกลาว ใน ป พ.ศ. 2551 กระทรวง
วัฒนธรรมโดยสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ซึ่งมีภารกิจในการอนุรักษฟนฟู 
สงเสริมและสนับสนุนเพ่ือธํารงรักษาและสืบทอดวัฒนธรรม ไดมอบหมายใหสํานักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดนาน ดําเนินโครงการภูมิบานภูมิเมืองจัดกิจกรรมถายทอดศิลปะการแสดง
ฟอนลองนานใหเปนไปตามพระประสงคของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี ที่ไดพระราชทานตอประชาชนชาวจังหวัดนานใหรวมกันอนุรักษและรักษาวัฒนธรรม
เหลานี้ไว แตเมื่อคณะทํางานลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลกลับพบวาในแตละอําเภอ ชุมชน และ
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หมูบาน มีรูปแบบการฟอนท่ีแตกตางกัน สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดจึงไดเชิญผูทรงคุณวุฒิ
ทางวัฒนธรรมในทองถิ่น ไดแก ผูแทนคณะครูนาฏศิลปจากโรงเรียนตาง ๆ และศิลปนฟอน
ลองนานในแตละทองถิ่น เขารวมประชุมเพื่อพัฒนาฟนฟูศิลปะฟอนลองนานใหเปนรูปแบบ
และมาตรฐานเดียวกัน 
 ภายหลังการจัดประชุมดังกลาว ไดเกิดการประดิษฐสรางฟอนลองนานในแบบฉบับ
ของวัฒนธรรมจังหวัดนานข้ึน จํานวน 9 ทา โดยคัดเลือกทารําท่ีมีอยูแตเดิมมาปรับปรุง 
สรางสรรคขึน้ใหมใหสะดวกและงายตอการฝกหดั เผยแพรสูเยาวชน ดงัน้ี 1) ไหว 2) เกีย้วเกลา 
3) บังวัน 4) โบกโบยเทวดา 5) แมธรณีรูดนํ้าผม 6) เก็บดอกบัวถวายพระ 7) ปลาเหล้ียมหาด 
8) กาตากปก 9) ผาลาด

ภาพที่ 5 กระบวนทาฟอนลองนานในแบบฉบับของวัฒนธรรมจังหวัดนาน จํานวน 9 ทา
ที่มา: บันทึกภาพโดย นายนพศักดิ์ สวางรุง, วันที่ 8 มกราคม 2558
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 ตอมาไดมีการดําเนินงานขยายผลการดําเนินโครงการดังกลาวดวยการจัดทํา DVD 
และหนงัสอืฟอนลองนาน นาํออกถายทอด เผยแพร และแจกจายใหแกโรงเรยีนระดบัประถม
ศึกษา มัธยมศึกษา และ ชุมชน หมูบานตาง ๆ ทั่วทั้งจังหวัดนานเพ่ือใชประกอบการเรียน  
การสอนและฝกหัดเพ่ือออกแสดง นอกจากน้ีสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดยังไดจัดโครงการ 
ฝกอบรมถายทอดทาฟอนดงักลาวใหกบัตวัแทนชมุชน และบุคลากรทางการศึกษา ขาราชการ
ครู จํานวน 10 โรงเรียน โรงเรียนละ 10 คน รวมผูรับการอบรมถายทอดทาฟอนลองนาน     
ในครั้งนั้นมีจํานวนไมตํ่ากวา 120 คน ในปตอมาวัฒนธรรมจังหวัดนานไดรวบรวมนักศึกษา
จากวทิยาลยัเทคนคินานวทิยาลยัสารพดัชางนาน และศลิปนชางฟอนจาํนวน 500 คน รวมกนั 
ฟอนลองนานเพ่ือรับเสด็จสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เม่ือครั้งเสด็จ
พระราชดําเนินมาทรงงาน เมื่อวันจันทรที่ 23 กุมภาพันธ พ.ศ.2552 ณ ทาอากาศยานจังหวัด
นาน เปนคร้ังแรกยังความภาคภูมิใจใหกับพสกนิกรชาวจังหวัดนานเปนอยางมาก หลังจาก
นัน้ไมนานทาฟอนลองนานทัง้ 9 ทา ฉบบัสาํนกังานวฒันธรรมจงัหวดักไ็ดรบัความยอมรบัและ
นิยมนําออกแสดงเพ่ือตอนรับพระบรมวงศานุวงศ แขกบานแขกเมือง รวมท้ังนําออกแสดงใน
งานสําคัญของจังหวัดนานเรื่อยมา จนกลายเปนฟอนลองนานฉบับมาตรฐานที่ใชฟอนกัน      
ทั่วทั้งจังหวัดสามารถพบเห็นไดตามงานสําคัญท่ัวไปเรื่อยมาจนปจจุบัน
 

 ปจจัยที่มีผลตอการจัดระเบียบมาตรฐานฟอนลองนานโดยสํานักงานวัฒนธรรม
จังหวัดนาน 
  1) ยุทธศาสตรการทองเที่ยว ยุทธศาสตรการทองเที่ยวของจังหวัดนานถูกกําหนด

ใหเปนเมืองเกาเลาชีวิต สงผลใหเกิดกระแสการอนุรักษ และโหยหาอดีตของสังคมแรง            
ขับเคลื่อนดังกลาวสงผลไปถึงระดับนโยบายของหนวยงานที่รับผิดชอบในเรื่องวัฒนธรรม      
ในการสนับสนุนงบประมาณจัดโครงการที่เก่ียวของกับการรื้อฟน สืบทอด และอนุรักษ 

ภูมิปญญาของบรรพบุรุษ

  2) การพัฒนาการศึกษาโดยคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน คณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดใหมีการเพิ่มหลักสูตรทองถิ่น เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรู ภูมิปญญา 
ศิลปวัฒนธรรมประจําทองถิ่นท่ีโรงเรียนตั้งอยู จึงมีการศึกษา รื้อฟน และจัดมาตรฐานศิลป
วฒันธรรมตางๆรวมถงึฟอนลองนาน เพือ่ใหครผููสอนไดนาํองคความรูดงักลาวไปจดักจิกรรม

การเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดสัมฤทธ์ิผลบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูไดอยางแทจริง

  3) พระบรมวงศานุวงศหลายพระองคเสด็จเยือนเมืองนาน การนําฟอนลองนาน
จัดแสดงเพื่อรับเสด็จพระบรมวงศานุวงศโดยใชนักแสดงเปนจํานวนมากเปนการยกระดับ
คุณคาของฟอนลองนาน ใหเปนท่ีนิยม ยอมรับ หวงแหนและภาคภูมิใจรวมกันในความเปน
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เจาของศิลปะการแสดงด้ังเดิมทีค่งไวซึง่เอกลักษณของจังหวัดนานดงัพระประสงคของสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ไดพระราชทานใหประชาชนชาวจังหวัดนาน
รวมกันอนุรักษและรักษาวัฒนธรรมน้ีไวใหคงอยูตลอดไป
  จากขอมลูดงักลาวทีไ่ดนาํเสนอมาน้ันพบวา ฟอนลองนานอยูคูกบัวิถชีวีติชาวเมือง
นานมาแตคร้ังประวัติศาสตรการตั้งถิ่นฐานในยุคแรก จนกระทั่งกลายเปนสวนหนึ่งของ            
การดําเนินชีวิต และสะทอนใหเห็นถึงเอกลักษณทางดานวัฒนธรรมของเมืองนาน จาก           
องคประกอบที่ปรากฏในการแสดงดังนี้

 2. องคประกอบในการแสดงฟอนลองนาน
 2.1 กลุมผูแสดงฟอนลองนาน
จากการศึกษาพบวากลุมผูฟอนลองนานในจังหวัดนานท่ียังคงรับจัดงานฟอนอยูในปจจุบัน 
สามารถแบงออกได 3 กลุมดวยกันดังนี้
 กลุมที่ 1 ฟอนลองนานในกลุมชาวบานหรือกลุมคณะศรัทธาเปนการฟอนโดยชาว
บานที่อาศัยอยูในหมูบานนั้นๆ กลุมคนเหลานี้จะทําหนาที่เสมือนตัวแทนของชุมชนในการ
ชวยเหลืองานประจําหมูบาน รวมถึงการรวมตัวกันฝกซอมและจัดแสดงฟอนลองนาน                 
ในโอกาสสาํคัญๆ ทีต่องการแสดงพลงัความสามคัคขีองชมุชน โดยท่ัวไปจะเรยีกกลุมของชาว
บานท่ีประกอบกิจกรรมในลักษณะน้ีวา “คณะศรัทธา” เชน คณะศรัทธาบานพญาภู คณะ
ศรัทธาบานมหาโพธิ คณะศรัทธาบานดอนแทน เปนตน การฟอนของกลุมคณะศรัทธานี้แต
เดิมเปนการฟอนเพ่ือนําขบวนส่ิงของไปถวายยังวัดในหมูบาน ทาฟอนไมมีรูปแบบเฉพาะ 
ตายตัว เปนการฟอนอิสระ ตามเสียงของเครื่องดนตรีที่เรียกวาฟอน “มง ซืด ซึง” ตอมาเม่ือ

ฟอนนานกระจายออกนอกคุมหลวง ชาวบานคณะศรัทธาจึงไดจดจําทาฟอนดังกลาวและนํา

มาประยุกตปรับเปลี่ยนใหมีความเปนแบบฉบับของกลุมตนเองขึ้น
 กลุมที ่2 ฟอนในกลุมสถานศึกษาการฟอนลองนานโดยนกัเรยีน นกัศึกษา พบวาเริม่
มปีรากฏใหเหน็หลงัจากท่ีฟอนนานแพรกระจายออกนอกคุมหลวงแลว โรงเรียนตางๆ ทีม่กีาร

เรียนการสอนทางดานนาฏศิลป โดยเฉพาะโรงเรียนในตัวเมือง จังหวัดนาน ไดรับเอารูปแบบ

กระบวนทาฟอนลองนานมาฝกสอนใหแกนกัเรียนในโรงเรียนของตนเองในบางคร้ังเม่ือมงีาน
สาํคญัของจงัหวดั ทางโรงเรยีนยงัไดเชญิครผููสอนซึง่เปนศลิปนชางฟอนจากภายนอกมาทาํการ
ฝกซอมใหแกนักเรียนเพื่อไวสําหรับออกแสดงอีกดวย จากการศึกษาพบวานักเรียน นักศึกษา

ในจังหวัดนาน จาํนวนหลายพันคนไดมโีอกาสฟอนลองนาน เพือ่รบัเสดจ็พระบรมวงศานุวงศ
ที่ทาอากาศยานจังหวัดนานและพลับพลาที่ประทับ หลายครั้งดวยกัน ซึ่งนักเรียน นักศึกษา 

สวนใหญมาจากวิทยาลัยเทคนิคนานโรงเรียนสตรีศรีนานโรงเรียนสารพัดชางเพราะเปน
สถาบนัการศกึษาทีม่อีาจารยผูมคีวามรูความสามารถในดานฟอนลองนานอยูเปน จาํนวนมาก
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  กลุมที่ 3 ฟอนในกลุมบริษัทจัดการแสดง รูปแบบการจัดการแสดงฟอนลองนาน
ของผูแสดงกลุมนีเ้ปนลกัษณะเชิงพาณิชย ซึง่สวนใหญทางบริษทัรับจัดการแสดงจะวาจางครู 
อาจารยในจังหวัดนานผูมีความสมารถทางดานนาฏศิลปรวบรวมนักเรียนนักศึกษาในสังกัด
ของตน ที่มีความสามารถในดานการฟอนพ้ืนเมืองมาฝกซอมและจัดการแสดงเพ่ือเปนการ  
เผยแพรและประชาสัมพนัธธรุกจิการทองเทีย่วเมืองนานใหกบันกัทองเทีย่วไดชมอาท ิจดัการ
แสดงในรานอาหารที่มีการจําหนายอาหารพ้ืนเมือง ขันโตก รานอาหารที่จําลองบรรยากาศ
การจัดงานใหมีกลิ่นอายของวัฒนธรรมลานนา เชน หองอาหารโรงแรมศศิดารา หองอาหาร
เฮือนเจานาง เปนตน 

 2.2 กระบวนทาฟอน
 กระบวนทาฟอนที่ปรากฏวายังคงมีผูสามารถสืบสานตอเนื่องจากอดีตจนกระทั่ง
ปจจุบันนั้น สามารถแบงออกไดตามระยะเวลาการเปล่ียนแปลงและพัฒนาการรูปแบบการ
ฟอนดังตารางตอไปนี้

ตารางท่ี 1 สรุปผลกระบวนทาฟอนและความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นจากอดีตถึงปจจุบัน

ชวงเวลา รูปแบบการฟอน กระบวนทาฟอน การเปลี่ยนแปลงกระบวนการฟอน

ชวงท่ี 1 - ฟอนบนลําเรือแขง - ฟอนอิสระแลวแตจะคิดสรางสรรคได
- ฟอนโดยนํากระบวนทาฟอนลายงามมา
ประยุกตใช

- เทายืนนิ่งจะขยับไดเพียงเล็กนอยเทานั้น

 ชวงท่ี 2 - ฟอนนานในคุมหลวง - ฟอนโดยนํากระบวนทาฟอนลายงามมา
ประยุกตใชไดแก 1) ไหว 2) บังวัน 3) บิดบัว
บาน 4) เกี้ยวเกลา 5) กาตากปก 6) สนตนสน
ปลาย
-ยํ่าเทาในลักษณะดีดสนเทาขึ้นสูงกอนกาว
เทาไปขางหนาในรูปแบบเดียวกันกับฟอนเจิง

- มีการจัดระเบียบกําหนดกระบวนทาฟอน การตั้ง
แถว จังหวะเพลงใหเปนมาตรฐานเดียวกัน

 ชวงท่ี 3 - ฟอนนานแพรกระจาย
ออกนอกคุมหลวง

- ฟอนนานฉบับคุมหลวง ประกอบดวย
กระบวนทาฟอนดังนี้ 1) ไหว 2) บัวผลัด 3) 
แรงปกหัก 4) กาตากปก 5) ปลาเหล้ียมหาด 
6) เกี้ยวเกลา ยังคงลักษณะการยํ่าเทาดวยวิธี
ดีดสนเทาขึ้นสูงในรูปแบบเดิมอยู

- เพิ่มกระบวนทาแรงปกหัก ปลาเหลี้ยมหาด และ
ตัดกระบวนทาบังวันกับสนตนสนปลายออก แตยัง
คงลักษณะการยํ่าเทาดวยวิธีดีดสนเทาขึ้นสูงในรูป
แบบเดิมอยู

 -ฟอนลองนานที่ประดิษฐขึ้นใหมโดยไดรับ
แนวคิดมาจากนาฏศิลปไทย กรมศิลปากรเชน 
ทาสอดสรอยมาลา ทาจีบสงหลัง ทาจันทร
ทรงกลด และยํ่าเทาตํ่าๆในแบบนาฏศิลปไทย
กรมศิลปากร

- ทาไหวเทานั้นท่ีมีอยูแตเดิม นอกจากนั้นเปนกระ
บวนทาที่ประดิษฐขึ้นใหม ซึ่งแตกตางจากที่เคยมีอยู 

โดยเม่ือเริ่มกระบวนทาใหมจะกาวเทาขึ้นหนา1 
กาวทุกครั้ง
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ชวงเวลา รูปแบบการฟอน กระบวนทาฟอน การเปลี่ยนแปลงกระบวนการฟอน

-ฟอนลองนานที่ประดิษฐขึ้นใหมโดยไดรับ
แนวคิดมาจากนาฏศิลปไทย กรมศิลปากรเชน 
ทาสอดสรอยมาลา ทาจีบสงหลัง ทาจันทร
ทรงกลด และยํ่าเทาตํ่าๆในแบบนาฏศิลปไทย
กรมศิลปากร

-กระบวนทาฟอนลวนนํามาจากทารําแมบทใหญ
และย่ําเทาต่ําๆในแบบนาฏศิลปไทยกรมศลิปากรท้ัง
สิ้น

ชวงที่ 4 ฟอนลองนานโดยสํานัก
วัฒนธรรมจังหวัดนาน

-ฟอนลองนาน โดยสํานักงานวัฒนธรรม 
จังหวัดนาน ประกอบดวยกระบวนทาฟอน

ดังนี้ 1) ไหว 2) เกี้ยวเกลา 3) บังวัน         

4) โบกโบยเทวดา 5) แมธรณีรูดนํ้าผม       

6) เก็บดอกบัวถวายพระ 7) ปลาเหล้ียมหาด 

8) กาตากปก 9) ผาลาด และยํ่าเทาตํ่าๆ       
ในแบบนาฏศิลปไทยกรมศิลปากร

-คัดเลือกทารําที่มีอยูแตเดิมมาปรับปรุง สรางสรรค
ขึ้นใหมใหสะดวกและงายตอการฝกหัด วิธีปฏิบัติใน
แตละทาฟอนจึงมีความแตกตางไปจากเดิม

 จากตารางจะพบวากระบวนทาฟอนนานในคุมหลวงแตเดิม และฟอนนานฉบับ             
คุมหลวงที่แพรกระจายออกสูภายนอก โดยเปลี่ยนชื่อเรียกวาฟอนลองนานในปจจุบันนั้น ได
นํากระบวนทาฟอนลายงามบางทามาประยุกตใช และยํ่าเทาเคล่ือนที่ดวยวิธีดีดสนเทาขึ้นสูง
กอนที่จะกาวเทาไปขางหนา คลายกับการยํ่าเทาเพื่อเคลื่อนที่ในลักษณะเดียวกันกับฟอนเจิง
สวนกระบวนทาฟอนนานท่ีแพรกระจายออกนอกคุมหลวงและเกิดการประดิษฐสรางสรรค
ขึ้นใหมนั้น ไดแก ฟอนลองนานของพอครูเมืองดี เทพประสิทธิ์ ไดประดิษฐขึ้นใหมภายใต
แนวคิดการนําพระบวชใหมเขาวัดมีกระบวนทาฟอนจํานวน 5 ทา ไดแก ทาไหว ทาโบกโบย
เทวดา ทาแมธรณีรูดนํ้าผม ทาเปลี่ยนผา และทาเก็บดอกบัวถวายพระ ขณะปฏิบัติทาฟอน
เทาขางหนึ่งจะกาวหนาคางไวพรอมกับ ยืด – ยุบ ตามจังหวะจนกระท่ังหมดกระบวนทา เม่ือ
เปลีย่นทาใหมจงึกาวหนาดวยเทาอีกขางหน่ึงสลับกันเชนนีเ้ร่ือยไป สวนกระบวนทาฟอนลอง

นานที่นําแมทาทางดานนาฏศิลป กรมศิลปากรมาประยุกตใชมีความหลากหลายแลวแตผูใด

จะสรางสรรคเรียบเรียงข้ึนมาอาทิ ทาสอดสรอยมาลา ทาพรหมส่ีหนา ทาบัวชูฝก เปนตนการ 
ยํา่เทาเปลีย่นเปนยํา่ตํา่ๆตามจงัหวะแบบมาตรฐานทางนาฏศิลปไทย ในขณะทีฟ่อนลองนาน

ในแบบสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนานประกอบดวยทาฟอนจํานวน 9 ทา ไดแก ทาไหว             

ทาเก้ียวเกลา ทาบังวัน ทาโบกโบยเทวดา ทาแมธรณีรูดผม ทาเก็บดอกบัวถวายพระ 
ทาปลาเหล้ียมหาด ทากาตากปก และทาผาลาด เทายํ่าตํ่าๆ ไปดานขาง 3 ครั้งและชิดเทาใน
จังหวะที่ 4 จากนั้นจึงยํ่าเทาตํ่าๆสลับไปดานขางอีกขางหนึ่ง 3 จังหวะ และชิดเทาในจังหวะ

ที ่4 เชนเดยีวกนัทาํสลับเชนนีเ้รือ่ยไป จากทีก่ลาวมาจะเหน็ไดวาเอกลกัษณเฉพาะของกระบวน

ทาฟอนลองนาน ปรากฏอยูในกระบวนทาฟอนแบบคุมหลวงโดยนํากระบวนทาฟอนลายงาม
มาประยุกตใชดวยวิธีมวนมือจีบหลวมๆ และยํ่าเทาดวยการดีดสนเทาขึ้นสูง
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 2.3 ดนตรีและเพลงประกอบการแสดง
 วงดนตรีทีใ่ชบรรเลงประกอบการแสดงฟอนลองนานของจังหวัดนานน้ัน เปนวงดนตรี
พื้นเมืองที่เรียกวา “วงกลองลองนาน” ประกอบดวยเครื่องดนตรีหลายชนิด ซึ่งหากเปน       
การฟอนบนบกจะใชเครื่องดนตรีไดแก กลองแอว ฆอง แน ฉาบ แตหากเปนการฟอนบน          
ลําเรือจะใชเคร่ืองดนตรีไดแก กลองสองหนา ฆอง แน และปาน หรือในบางคร้ังอาจใชทั้ง
กลองแอว กลองสองหนา ฉาบ ปาน บรรเลงผสมกันท้ังหมดก็ได เปนลักษณะของการผสม
ผสานโดยไมมีกฏเกณฑบังคับตายตัวแตอยางใด เพลงที่ใชบรรเลงในแถบเมืองนาน คือเพลง 
“มอญเรือแขง” เปนเพลงโบราณท่ีอาจารยประเสริฐ คฤหานนท ไดถายทอดใหกบัพอครูเขียว 
ภูไชยา คนบานพญาภู (เขียว ภูไชยา, 2556)

 2.4 เครื่องแตงกาย
 การแตงกายของฟอนลองนาน ผูวิจัยสันนิษฐานวาแตเดิมคงจะไมไดจัดวางระเบียบ
แบบแผนขอบังคับในการแตงกายเอาไว หากเปนการฟอนในคุมเพื่อรับแขกบานแขกเมือง ก็
คงทาํแตเพยีงนดัหมายกนัแตงกายใหมคีวามคลายคลงึปราณตี สวยงามมากทีส่ดุเทาทีจ่ะทาํได 
แตหากเปนการฟอนโดยกลุมคณะศรัทธาตามงานบุญตางๆ ก็คงจะแตงกายตามแบบวิถีชีวิต
ของชาวบานแตละทองถิ่นเปนหลัก ตอมาเมื่อมีการกําหนดมาตรฐานการแตงกายโดยสภา
วฒันธรรมจังหวัดนาน เคร่ืองแตงกายจึงมีการพัฒนา เพือ่ใหเกดิความประณีตและพรอมเพรียง
กัน ดังนี้
 - ผาซิ่น นุงซิ่นมาน ซึ่งเปนผาพื้นเมืองเฉพาะในทองถิ่นจังหวัดนาน 

 - เสื้อ สวมเสื้อแขนกระบอก คอกลมผาอกตัดเย็บทรงพื้นเมืองเขารูป สีที่นิยมใชสวน
ใหญเปนสีที่เหมาะสมเขากันกับสีของผาซ่ิน เน้ือผามีลักษณะถายเทอากาศไดดี ไมแข็งหรือ
นิ่มจนเกินไป 

 - สไบ นิยมหมสไบดวยวิธีพาดบาทางดานซายลงทางดานใตแขนขวาขางลําตัว แลว

พับทบมาทาบลงบนสไบดานซาย โดยท้ิงชายสไบลงทางดานหลัง ผาสไบสวนใหญเปนผา       
โทเรที่ทอสําเร็จไดสัดสวนไมยาวหรือสั้นจนเกินไป มีความยาวอยูที่ประมาณ 2.5 เมตร นิยม
ใชผาสไบสขีาว เพราะสามารถนาํไปใชฟอนไดในทกุโอกาส ไมวาจะเปนงานบญุ หรอืงานเฉลิม

ฉลอง งานเทศกาลตางๆ

 - เคร่ืองประดับ นิยมสวมสรอยคอและตางหูที่ทําจากโลหะชุบทองที่มีขนาดเล็ก

 - ผม นยิมเกลาผมมวยรวบตึงไวบรเิวณก่ึงกลางศีรษะตามแบบอยางประเพณีประดับ
ดวยดอกเอื้องผึ้งสีสมเหลือง
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ภาพที่ 6 เครื่องแตงกายประกอบการแสดงฟอนลองนาน
ที่มา:  บันทึกภาพโดย นางสาวประภาศรี ศรีประดิษฐ, วันที่ 28 ธันวาคม 2557

 2.5 โอกาสที่ใชในการแสดง
 ฟอนลองนานนิยมนําออกแสดงในงานมงคล ทั้งที่เปนงานประจําปซึ่งจัดใหมีขึ้นเปน
ประจํา อาทิ งานประจําฤดูกาลทองเท่ียวตางๆ งานแขงเรือชิงถวยพระราชทาน งานปใหม
เมอืง งานประเพณทีอดกฐนิ งานตานกวยสลาก ฯลฯ และงานเฉพาะกจิทีจ่ดัใหมขีึน้ในโอกาส
พิเศษ อาทิ งานตอนรับแขกเมือง งานรับเสด็จพระบรมวงศศานุวงศงานเฉลิมฉลองในโอกาส
ตางๆ ที่จัดขึ้นเฉพาะกิจ ฯลฯ 

 จะเห็นไดวาองคประกอบท่ีปรากฏในการแสดงฟอนลองนาน ไมวาจะเปนผูแสดง 
กระบวนทาฟอน เคร่ืองดนตรีและเพลงประกอบการแสดง ตลอดจนเคร่ืองแตงกายประกอบ
การแสดงลวนเปนศิลปะที่ปรากฏใหเห็นเฉพาะในเขตเมืองนาน อันแสดงออกซึ่งเอกลักษณ

ทางวัฒนธรรม ที่ควรคาแกการอนุรักษและสืบทอด ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษาถึงสถานภาพการ

ดาํรงอยูและความตระหนกัในคณุคาของฟอนลองนานเพือ่ใชเปนขอมลูในการระดมความคดิ
เห็นเพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษฟอนลองนานอยางย่ังยืนและเปนรูปธรรม จากการใช
แบบสอบถาม สอบถามประชาชนจังหวัดนานทั้ง 15 อําเภอ รวม 450 คน พบวาปจจุบันมี

การจัดการแสดงฟอนลองนานอยางตอเนื่องในทุกอําเภอของจังหวัดนาน สงผลใหประชาชน

สวนใหญเคยรับชม รูจัก มีความหวงแหนและตระหนักถึงคุณคาของฟอนลองนาน ดัง               

รายละเอียดตอไปนี้
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 3. สถานภาพของฟอนลองนานในจังหวัดนาน
ตารางท่ี 2 แสดงสถานภาพของฟอนลองนานจากการตอบแบบสอบถามของประชาชนกลุม
ตัวอยางจังหวัดนาน

ผลการศึกษาสถานภาพของฟอนลองนาน

หัวขอ
ผลการศึกษา

เคย ไมเคย

 เคยไดยินช่ือฟอนลองนาน 90.4% 9.6%

เคยชมการแสดงฟอนลองนาน 79.8% 10.7%

หัวขอ นาสนใจ ไมนาสนใจ

ความนาสนใจของฟอนลองนาน 87.3% 3.1%

หัวขอ ทราบ ไมทราบ

ความรูเกี่ยวเกี่ยวกับประวัติ ความเปนมา และขอมูลเกี่ยว
กับฟอนลองนาน

28.4% 62%

หัวขอ 1 ครั้ง 2 ครั้ง 3 ครั้ง 4 ครั้ง > 4 ครั้ง

จํานวนคร้ังที่เคยชมฟอนลองนาน 6.4% 10.2% 9.6% 4.9% 49.1%

หัวขอ ผลการศึกษา

สถานที่ที่เคยชมฟอนลองนาน

 - งานเทศกาล/ประเพณี/งานแสดงตางๆ/งานวัดในหมูบานและชุมชน
 - ในตัวอําเภอ 
 - งานแขงเรือเมืองนาน 
 - โรงเรียน 
 - ขบวนแหงานตางๆ 
 - ขวงเมืองนาน 
 - โรงแรม 
 - ถนนคนเดิน 

41.5%
13.3%
12.2%
8.7%
2.0%
1.3%
0.4%
0.2%

แหลงที่มาของขอมูลที่เกี่ยวของกับฟอนลองนานประวัติ ทาฟอน เปนตน
- ทราบขอมูลมาจากพอแม ญาติพี่นอง บรรพบุรุษท่ีมีการบอกเลา สืบทอดตอกันมาจากรุนสู
รุน 
- ทราบมาจากงานประเพณี งานเทศกาลตางๆ และงานวัด 
- ทราบจากครู/อาจารย เปนผูใหขอมูล 
- ทราบจากการอานเอกสารคําแนะนํา หนังสือประวัติศาสตร และพงศาวดาร 
- สภาวัฒนธรรมจังหวัด สภาวัฒนธรรมเปนผูใหขอมูลการแสดงฟอนลองนาน 
- การจัดนิทรรศการตามสวนราชการ โรงเรียน 
- จากอินเทอรเน็ต
- ทราบขอมูลมาจากชางซอ ศิลปนแหงชาติ กลุมฟอนเมืองนาน กลุมวัฒนธรรมในชุมชน 
และหอศิลปริมนาน เปนผูใหขอมูล

จากผูที่ทราบประวัติ 28.4% 13.3%

5.3%
4%

2.4%
0.9%
0.7%
0.7%
0.2%
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ผลการศึกษาสถานภาพของฟอนลองนาน

สาเหตุที่ทําใหศิลปะการแสดงพ้ืนบาน “ฟอนลองนาน” ยังคงอยูคูกับจังหวัดนานมาจน
ปจจุบัน ตามความคิดเห็นของชาวนาน
-เพราะการแสดงฟอนลองนานมีการสืบทอดและอนุรักษกันมาจากรุนสูรุน
- เปนศิลปะพื้นบาน คูบาน คูเมือง และเปนตนแบบ ตนตําหรับของการฟอนลองนาน 
- เปนเอกลักษณ ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปญญาของชาวบานในการฟอนลองนาน 
- ไมทราบสาเหตุ วาเพราะเหตุใดการแสดงฟอนลองนานนี้ถึงอยูคูกับจังหวัดนานมาจนถึง
ปจจุบัน 
- เปนการแสดงที่มีความสวยงาม และออนชอย 
- โรงเรียนจัดใหมีหลักสูตรการเรียน การสอน ฟอนลองนานใหกับนักเรียนในสถานศึกษา 
- มีการจัดกิจกรรมการฟอนลองนานในหนวยงานทางภาครัฐ และภาคเอกชน 
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 จากการสํารวจสถานภาพของฟอนลองนานในป พ.ศ. 2557 - 2558 พบวากลุมตวัอยาง
มคีวามรูสกึวาฟอนลองนานเปนตวัแทนของวฒันธรรมการฟอนในจงัหวดันานเพราะไดมกีาร
จัดแสดงในงานเทศกาล งานประเพณีประจําทองถิ่น และในงานสําคัญของอําเภอที่                    
กลุมตวัอยางอาศัยอยูเร่ือยมา ทาํใหประชาชนสวนใหญมคีวามรูสกึใกลชดิ ผกูพนัและคุนเคย
กับการแสดง “ฟอนลองนาน” สังเกตไดจากผูตอบแบบสอบถามมากกวา 49.1 เปอรเซ็นต          
เคยชมการแสดงฟอนลองนานมาแลวมากกวา 4 ครัง้ในงานเทศกาล งานประเพณีสาํคญัตางๆ 
เชน งานแขงเรือ งานกิจกรรมโรงเรียน งานขบวนแหตางๆ งานโรงแรม งานถนนคนเดิน ฯลฯ 
แตถงึแมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจะเคยชมการแสดงฟอนลองนานมามากกวา 4 คร้ังแลว
ก็ตาม มากกวา 60 เปอรเซ็นตยังคงไมมีความรู ความเขาใจถึงความเปนมาของการแสดง    

ฟอนลองนานอยางแทจริง สําหรับขอมูลของฟอนลองนานที่พอจะทราบอยูบางนั้นสวนใหญ
ไดรับทราบมาจากคําบอกเลาของพอแม ญาติพี่นอง บรรพบุรุษสืบตอกันมาจากรุนสูรุน รอง
ลงมาคือทราบจากการประชาสัมพันธขอมูลกอนการแสดงฟอนลองนานในงานประเพณี                    

งานเทศกาลตางๆ และทราบจากครู/อาจารย ตามลําดับ ดังนั้นหากชาวจังหวัดนานไดทราบ
ประวัตขิองการแสดงฟอนลองนานโดยท่ัวถงึกัน กจ็ะทาํใหสามารถเขาถงึวฒันธรรมการฟอน
ไดอยางลึกซึ้ง สามารถมีสวนรวมในการประชาสัมพันธและรักษาวัฒนธรรมน้ีใหคงอยูอยาง
ยั่งยืนตอไปได

 4. ความตระหนักของประชาชนในจังหวัดนาน

ความตระหนักจะเกิดขึ้นไดเมื่อบุคคลไดรับการสัมผัสจากสิ่งเราในสภาพแวดลอมที่ตนอาศัย
อยู จากนัน้จงึเกดิการรบัรู อนันาํไปสูการเกดิความคดิรวบยอด การเรยีนรู และความตระหนกั
เปนลําดับตอไป ความตระหนักนี้เองสามารถนําไปสูความพรอมท่ีจะแสดงการกระทํา หรือ

แสดงพฤติกรรมในการหวงแหน เห็นคุณคาและอนุรักษดังนั้นผูวิจัยจึงไดจัดทําแบบสอบถาม
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เกี่ยวกับความตระหนักของประชาชนในจังหวัดนานท่ีมีตอฟอนลองนาน โดยเก็บขอมูลจาก
ประชาชนจังหวัดนานใน 15 อําเภอ จํานวน 450 คน กอนที่จะสอบถามในเร่ืองของความ
สามารถทางการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมในการหวงแหนและอนุรักษเปนฟอนลองนานลําดับ
ตอไป ดังรายละเอียดตอไปน้ี

ตารางท่ี 3 แสดงความตระหนักในคุณคาของการแสดงฟอนลองนาน

หัวขอ

ความคิดเห็น

SD

ระดับ

ความ

คิดเห็น

1. ตองการใหฟอนลองนานอยูคูจังหวัดนานตลอดไป 4.36 1.04 มาก

2. มีความคิดวาฟอนลองนานเปนสมบัติของจังหวัดนาน 4.07 1.11 มาก

3. มีความรักและหวงแหนในศิลปะการฟอนลองนาน 4.02 1.22 มาก

4. เห็นวาไมควรเปลี่ยนแปลงรูปแบบการฟอนลองนาน 4.00 1.26 มาก

5. มีความประทับใจ และอยากชมฟอนลองนาน 3.90 1.07 มาก

6. ตองการทราบขอมูลเกี่ยวของกับฟอนลองนานเพิ่มเติม 3.90 1.00 มาก

7. เชื่อมั่นวาฟอนลองนาน มีประโยชนตอประชาชนในจังหวัดนาน 3.89 1.13 มาก

8. ฟอนลองนานสามารถสื่อใหเห็นถึงภูมิปญญาของบรรพบุรุษ 3.83 1.15 มาก

9. มีความภาคภูมิใจเม่ือไดรับชมฟอนลองนาน 3.83 1.29 มาก

10. อนุรักษฟอนลองนานดวยการติดตาม สนับสนุน และเปนผูชมที่ดี 3.64 1.35 มาก

11. สามารถมีสวนรวมในการอนุรักษสืบทอดฟอนลองนาน 3.44 1.29 ปานกลาง

12. สามารถชวยอนุรักษฟอนลองนานดวยการเผยแพรขอมูล และ

ประชาสัมพันธ
3.39 1.15 ปานกลาง

13. หนวยงานภาครัฐ และเอกชนไดเขามามีสวนรวมในการจดักิจกรรม

เพื่อสงเสริม การอนุรักษ สืบทอดฟอนลองนาน
3.29 1.18 ปานกลาง

14. ทานสามารถชวยอนุรักษฟอนลองนาน ดวยการ สืบทอดทารํา 2.33 1.48 นอย

รวม 3.70 0.85 มาก
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 จากตารางจะเห็นไดวาประชาชนชาวจังหวัดนานตองการใหการแสดงฟอนลองนาน
อยูคูกับจังหวัดนานตลอดไป เนื่องจากเห็นวาฟอนลองนานเปนสมบัติของจังหวัดนาน แสดง
ใหเหน็ถงึความรัก ความหวงแหน และความตองการอนุรกัษวฒันธรรมการฟอนในแบบด้ังเดิม
ใหคงอยู นอกจากน้ียงัตองการใหมกีารสบืทอดฟอนลองนานอยางยัง่ยนืสบืไป ดงันัน้ภาพรวม
ในการแสดงความคิดเห็นของกลุมตัวอยางสะทอนใหเห็นถึงความตระหนักในคุณคาของการ
แสดงฟอนลองนานเปนอยางมากซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 3.70 กลาวคือ คนเมืองนานมีความ
ตระหนักรู การอนุรักษ และสืบทอดการแสดงฟอนลองนานอยูในระดับมาก เนื่องจาก
ประชาชนสวนใหญไดรับรู คุนเคยและผูกพันกับศิลปะการแสดงฟอนลองนานตั้งแตวัยเยาว
เรือ่ยมา จนกระท่ังเกิดความคิดรวบยอดอันนาํไปสูการเกิดความตระหนักและเห็นคุณคาของ
วัฒนธรรมการฟอนลองนาน ทายที่สุดจึงแสดงออกซึ่งพฤติกรรมการหวงแหน สงเสริมและ

อนุรักษดวยวิธีการที่แตกตางกันออกไปสุดแลวแตสถานภาพของแตละบุคคลจะเอื้ออํานวย 
กระบวนการรับรูและแสดงออกดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงบทบาทและสถานภาพอันสําคัญ
ของฟอนลองนานที่มีตอชุมชนออกมาใหปรากฏ ดังแผนภูมิตอไปนี้

แผนภูมิ: แสดงขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนักของ Good
ที่มา: พรเทพ บุญยะผลึก, 2548 หนา 16.

 5. การอนุรักษฟอนลองนานจากแบบสอบถามประชาชนจังหวัดนาน

จากการศกึษาถงึพฤตกิรรมในการอนรุกัษทีม่ผีลมาจากความตระหนกัในคุณคาของวฒันธรรม
ฟอนลองนานโดยเก็บขอมูลจากการจัดทําแบบสอบถามปลายเปดกับประชาชนจังหวัดนาน
ใน 15 อําเภอ จํานวน 450 คน พบวาปจจุบันประชาชนในจังหวัดนานไดมีสวนรวมในการ

ชวยอนุรักษ และมีแนวทางในการอนุรักษฟอนลองนานรวมกันดงันี้
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ตารางที่ 4 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการมีสวนรวมอนุรักษ
สืบทอดการแสดงฟอนลองนาน

การมีสวนรวมอนุรักษฟอนลองนานจากแบบสอบถาม จํานวน รอยละ

1. ประชาสัมพันธฟอนลองนานโดยการแนะนํา บอกตอ บอกเลาประวัติความเปนมาและอธิบายความ

สําคัญของฟอนลองนาน 

2. ไมมีสวนรวมในการอนุรักษฟอนลองนาน

3. เปนผูชมท่ีดี

4. สงเสริมใหมีการแสดงฟอนลองนานในงานตางๆ

5. สงเสริมใหลูก-หลาน และคนรุนใหมฝกหัดฟอนลองนาน

6. เปนผูแสดงฟอนลองนานเอง

7. เปนนักดนตรี และผูสอนทาฟอนลองนาน เพื่อพัฒนารูปแบบของดนตรีและรูปแบบทาฟอนลองนาน

8. ใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมฟอนลองนาน อาทิ รวมเดินขบวนแห รวมจัดงาน เปนตน

9. ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับฟอนลองนาน และจัดทําขอมูลฟอนลองนานเก็บไว

10. จัดตั้งชมรมฟอนลองนานในหมูบาน

11. ประชาสัมพันธฟอนลองนานโดยการเผยแพรฟอนลองนานผานทางเว็บไซตตาง ๆ

88

84

78

55

49

38

20

16

14

6

2

19.6

18.7

17.3

12.2

10.9

8.4

4.4

3.6

3.1

1.3

0.4

รวม 450 100.0

ตารางท่ี 5 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามวิธีการหรือแนวทางในการ
อนุรักษ สืบทอดศิลปะการแสดง พื้นบานฟอนลองนาน ไมใหสูญหายไปจากทองถิ่น

แนวทางในการอนุรักษฟอนลองนานของประชาชนทั่วไป จํานวน รอยละ

1. ไมมีแนวทางในการอนุรักษฟอนลองนาน
2. ประชาสัมพันธ บอกตอ และบอกเลาประวัติของฟอนลองนาน
3. สงเสริมใหคนรุนใหม สืบทอดทารําฟอนลองนาน
4. อนุรักษ และสงเสริมใหหนวยงานทางภาครัฐ และเอกชน จัดการแสดงฟอนลองนานตาม
เทศกาลตาง ๆ
5. จัดหาแมครู/ชางฟอน มาสอนคนในชุมชน และเด็กในโรงเรียน เพื่อเปนการอนุรักษ และ
สืบทอดทารํา
6. สนับสนุนใหโรงเรียนบรรจุการฟอนลองนาน ลงในรายวิชา ดนตรี-นาฎศิลปพื้นบาน
7. เปนผูสอน และถายทอดทารําใหแกผูที่สนใจ
8. พาลูก-หลาน ไปรับชมฟอนลองนานในงานตางๆ
9. เปนผูฟอนลองนาน/ผูแสดงเอง
10. มีสวนรวมในการชวยจัดกิจกรรมฟอนลองนาน อาทิ บริจาคเงินชวยจัดงาน เขารวม
ขบวนแห เปนตน
11. เผยแพรการแสดงฟอนลองนานในรูปแบบ VDO ลงในเว็บไซต
12. หนวยงานทางภาครัฐ และเอกชน จัดกิจกรรมการอบรมฟอนลองนาน
13. จัดต้ังกลุม/ชมรม ในการอนุรักษฟอนลองนาน
14. อนุรักษใหรูปแบบทารําฟอนลองนาน และการแตงกายเปนแบบดั้งเดิม
15. คิดคนรูปแบบทาฟอนใหมีความสวยงามมากย่ิงขึ้น (ประยุกตทารํา)

98
76
71
55

31

29
16
15
13
13

10
8
7
5
3

21.8
16.9
15.8
12.2

6.9

6.4
3.6
3.3
2.9
2.9

2.2
1.8
1.6
1.1
0.7
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 จากตารางจะเห็นวาประชาชนในจังหวัดนานสวนใหญมีสวนรวมในการอนุรักษ 
ประชาสัมพันธฟอนลองนานโดยการแนะนํา บอกเลาประวัติความเปนมาและอธิบายความ
สําคัญของฟอนลองนานใหผูอื่นรับทราบมากท่ีสุดถึง 19.6 เปอรเซ็นต รองลงมาคือเปนผูชม
ทีด่ ีสงเสริมใหมกีารแสดงฟอนลองนานในงานตางๆ สงเสรมิใหลกู-หลาน และคนรุนใหมฝกหดั
ฟอนลองนาน เปนนักแสดง เปนนักดนตรี ใหความรวมมือในการจัดการแสดงตามลําดับ        
แตพบวามีประชาชนถึง 18.7 เปอรเซ็นตที่ไมไดมีสวนรวมในการอนุรักษ สืบทอดฟอนลอง
นานซึง่สอดคลองกับจํานวนรอยละของผูทีไ่มมแีนวทางในการอนุรกัษฟอนลองนานท่ีมอียูถงึ 
21.8 เปอรเซ็นต ดังนั้นจึงเปนคําถามสําคัญที่จะเกิดขึ้นในการจัดประชุมระดมความคิดเห็น
ในการจัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบาย “การอนุรักษฟอนลองนานอยางยั่งยืน” วาทําอยางไร
จงึจะสามารถปลูกฝงทัศนคติของประชาชนในกลุมนี้ใหมีความรักและหวงแหนในวัฒนธรรม
ฟอนลองนาน จนกระทั่งอยากเขามารวมเปนสวนหน่ึงในการอนุรักษฟอนลองนานตอไปได
 6. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายจากการประชุมระดมความคิดเห็นในการอนุรกัษฟอน
ลองนานจากผูมีสวนเกี่ยวของ
การมีสวนรวมของประชาชนท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมน้ันๆ ถือเปนหัวใจหลักของการดําเนิน
งานทางดานวัฒนธรรม เพราะวัฒนธรรม หมายถึงวิถีชีวิตของประชาชนในสังคมท่ีมีความ
หลากหลายในตัวเอง จําเปนตองใหประชาชนในพื้นที่เจาของวัฒนธรรมผูรับรูถึงปญหา - 
อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นจริงในชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานจึงจะกอใหเกิดความยั่งยืน
ในการอนุรักษ สืบทอด และดํารงไวซ่ึงวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาติอยางสูงสุดดังนั้นผูวิจัยจึง

ดําเนินการจัดประชุมระดมความคิดเห็นเพื่อจัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการอนุรักษ  
ฟอนลองนานอยางยั่งยืนขึ้นในวันท่ี 28 พฤษภาคม 2558 ณ โรงแรมนานตรึงใจ โดยไดรับ
การตอบรับเขารวมประชุมจากผูที่มีสวนเกี่ยวของ และใชประโยชนจากวัฒนธรรมการฟอน
ลองนานในจังหวัดนานจํานวน 70 ทาน ไดแก รองผูวาราชการจังหวัดนาน ตัวแทนสํานักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดนาน สภาวัฒนธรรมอําเภอ ปราชญและศิลปนพื้นบาน ชมรมสงเสริมการ

ทองเที่ยวกลุมมิตรแกวสหายคําวรนคร และครู – อาจารยจาก 30 สถาบันการศึกษา ผลจาก

การประชุมทําใหไดมาซึ่งแนวทางในการอนุรักษฟอนลองนานอยางยั่งยืน ดังนี้
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ลําดับ หัวขอ จํานวน รอยละ

1
จัดทําโครงการสงเสริมและเผยแพรการฟอนลองนานสูชุมชนทุกชุมชนใหประชาชนในชุมชน รวมทั้งเยาวชน สามารถ

ฟอนลองนานไดทุกคน
17 16.0%

2

ออกระเบียบบังคับใหมีการบรรจุฟอนลองนานไวในหลักสูตรการศึกษาทองถิ่นทุกระดับช้ันเพราะปจจุบันถึงแมจะมีระบุ

ไวก็ไมจริงจังเทาใดนักเพราะครูผูสอนสามารถเลือกที่จะสอนหรือไมก็ได ทําใหแตละโรงเรียนมีความสามารถทางการ

ฟอนลองนานไมเทาเทียมกัน นอกจากนี้ทุกโรงเรียนในจังหวัดควรใชหลกัสูตรทองถิ่นที่มีเนื้อหาเรื่องของฟอนลองนาน ทั้ง

ประวัติความเปนมา วิวัฒนาการ และวิธีการฟอนในแบบเดียวกัน

14 13.2%

3

จัดประกวดแขงขันฟอนลองนาน (ทุกระดับของชุมชนและการศึกษา) ซึ่งจะชวยกระตุนใหผูคนมีความสนใจในการฟอน

ลองนานมากขึ้น เกิดความรูสึกอยากแขงขัน อยากชนะ อยากไดรางวัล ทําใหมีแรงและพลังในการฝกซอม สําหรับผูที่ไม

ไดแขงขันก็สามารถรูจักฟอนลองนานไดมากขึ้นจากการเปนผูชมการประกวด

11 10.4%

4

จัดใหมีการแสดงฟอนลองนานโดยคนในชุมชนและกลุมนักเรียน ในงานประเพณีตางๆ เชนงานแขงเรือ รวมถึงกิจกรรม

ในชุมชนโดยทุกชุมชนและทุกโรงเรียนตองสงตัวแทนเขารวมแสดง และผูแสดงตองเปนสมาชิกในโรงเรียนหรือชุมชน

นั้นๆ ไมใหจางบุคคลอื่นมาแสดงแทน เพื่อเปนการกระตุนใหทุกโรงเรียนและทุกชุมชนตองฝกหัดสมาชิกในชุมชนตนเอง

ใหสามารถฟอนลองนานได

8 7.5%

5

ควรอนุรักษทาฟอนลองนานแบบดั้งเดิมใหคงอยูไมควรปรับเปลี่ยน ทั้งรูปแบบการฟอนและการแตงกาย เพราะการฟอน

ลองนานแบบด้ังเดิมจะมีเอกลักษณเฉพาะตัวที่ไมเหมือนกับฟอนอื่น แตปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปมากท้ังทาฟอน

และการแตงกายซึ่งอาจจะทําใหเอกลักษณของการฟอนลองนานแบบดั้งเดิมเลือนหายไป

8 7.5%

6

ฝกอบรมครูผูสอนใหมีความรูในเรื่องฟอนลองนานในหลักสูตรเดียวกันโดยสรางหลักสูตรการสอนฟอนลองนานแบบเปน

ทางการ มีการกําหนดชั่วโมงในการสอนทาฟอนที่ใชตองเปนทาเดียวกัน โดยผูเขารวมอบรมตองเขาฝกอบรมจนครบ

หลักสูตรจึงจะไดรับใบรับรองผานการฝกอบรม

8 7.5%

7

จัดตั้งชมรม “อนุรักษฟอนลองนาน” โดยใหผูที่สนใจและผูที่ตองการสืบทอดฟอนลองนานไดมีพื้นที่ที่จะมาพบปะพูด

คุย หาแนวทาง จัดกิจกรรมอนุรักษฟอนลองนาน โดยอาจจะจัดใหมีชมรมแยกยอยไปในทุกทุกอําเภอ และจัดใหมีการ

ประชุมรวมชมรมทุกเดือน

7 6.6%

8

จัดใหมีงบประมาณสนับสนุนอยางตอเนื่องจากทั้งหนวยงานภาครัฐและเอกชน เชนสนับสนุนคาเครื่องดนตรีที่เลน

ประกอบการฟอน สนับสนุนคาเชาหรือคาตัดเครื่องแตงกายที่เปนแบบมาตรฐานสําหรับฟอนลองนาน นอกจากน้ีอาจจะ

ชวยสนับสนุนในเรื่องของอาหารหรือคาเดินทางมาแสดง 

6 5.7%

9 ปลูกฝงคานิยมในการรักษาและหวงแหนศิลปวัฒนธรรมพื้นบานของจังหวัดนาน 6 5.7%

10

ผลิตสื่อในรูปแบบตางๆเพื่อเผยแพรการฟอนลองนาน เชน ทําVCD ประชาสัมพันธ ความสําคัญและความเปนมาของ

ฟอนลองนาน ทาฟอนที่เปนมาตรฐานเดียวกัน แจกใหทุกโรงเรียน สถานท่ีราชการและผูที่สนใจ ทําวีดีทัศนเผยแพรผาน

ทางโซเชียลมีเดียตางๆ เชน Facebook twitter และYoutube เปนตน

6 5.7%

11

ภาครัฐเชนหนวยงานวัฒนธรรมจังหวัดและอําเภอเปนหนวยงานหลักในการวางแผนหรือสรางโครงสรางในการสงเสริม

ควรเขามาสนับสนุนใหมีการเผยแพรและอนุรักษ ฟอนลองนาน ทั้งนี้เนื่องจากการที่จะใหผูนําชุมชนและสมาชิกในชุมชน 

มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆนั้น ในชวงแรกอาจตองมีคําสั่งจากหนวยงานหลักที่รับผิดชอบลงไปในชุมชน เพราะ

ชวงแรกทุกคนยังไมเห็นความสําคัญของการอนุรักษฟอนลองนานจึงอาจจะไมใหความรวมมือเทาท่ีควร

6 5.7%

12
จัดวาระของจังหวัดนานในการกําหนดใหชมุชนฟอนลองนานโดยเนนในเรื่องของการฟอนเพื่อสุขภาพ โดยใหทางหนวย

งานการปกครองมีนโยบายกําหนดใหฟอนลองนานเปนสวนหนึ่งในการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
2 1.9%

13
ในสวนของชุมชนและภาคเอกชนที่จัดกิจกรรมตางๆเชนการเปดงาน การตอนรับนักทองเที่ยว การแสดงบนเวทีควรเชื่อม

โยงและใชบริการการแสดงฟอนลองนาน จากกลุมนักเรียน ทีมนักแสดงเพ่ือเปนการเพิ่มรายไดใหกับนักเรียนดวย
2 1.9%

14
ยกยองเชิดชูเกียรติปราชญชาวบานและเยาวชนตนแบบ เพื่อใหปราชญชาวบานและเยาวชนตนแบบผูมีความรูในเรื่อง

การฟอนลองนานเกดิความภาคภูมิใจและมีกําลังใจท่ีจะอนุรักษสืบทอดฟอนลองนานอยางยั่งยืน
2 1.9%

15 มีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูศิลปวัฒนธรรมและการแสดงฟอนลองนาน 2 1.9%

16 เปดเพลงประกอบการฟอนลองนานผานเสียงตามสายในชุมชนทุกวันเพื่อใหคุนเคยกับจังหวะในการฟอนลองนาน 1 0.9%

  รวม 106 100%

ตารางท่ี 6 แสดงจํานวน รอยละ ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการอนุรักษฟอนลองนาน อยาง
ยั่งยืน
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 จากการเก็บขอมลูจากแบบสอบถามเก่ียวกับการอนุรกัษฟอนลองนานของประชาชน
จังหวัดนานและจากการจัดประชุมระดมความคิดเห็นในการจัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
การอนุรักษฟอนลองนานอยางยั่งยืนรวมกับภาครัฐบาลและภาคประชาชนผูมีสวนเกี่ยวของ
ในดานศิลปวัฒนธรรมการฟอนลองนานในจังหวัดนาน พบวาทุกฝายตางมีแนวทางที่จะชวย
กันอนุรักษฟอนลองนานดวยวิธีการที่หลากหลาย ไมวาจะเปนการประชาสัมพันธเผยแพร 
และบอกเลาประวัติของฟอนลองนานใหกับผูอื่นไดรับทราบจัดทําโครงการสงเสริมและ            
เผยแพรการฟอนลองนานสูชมุชนและเสนอใหบรรจกุารฟอนลองนานลงในหลักสูตรการศึกษา
ทองถ่ินภาคบังคับในทุกระดับชั้นเพ่ือใหเยาวชนรุนใหมสามารถฟอนลองนานไดทุกคน โดย
แนวทางเหลานี้จําเปนตองไดรับการสนับสนุนและผลักดันจากภาครัฐและความรวมมือจาก
ภาคเอกชนเพ่ือใหเกิดกิจกรรมตางๆ ขึ้นจริง แตสิ่งสําคัญท่ีควรใหความสนใจและจัดทําอยาง
เรงดวนคอื เผยแพรขอมลูขาวสารความรูเรือ่งประวัตคิวามเปนมา องคประกอบการฟอน และ
ทาท่ีประกอบการฟอนอยางถูกตองลึกซ้ึง เพราะประชาชนสามารถนําไปใชบอกเลา
ประชาสัมพันธผานเครือขายสังคมออนไลนไดสะดวกและรวดเร็วที่สุด นอกจากนี้ยังไดเสนอ
แนวทางใหหนวยงานภาครัฐ และเอกชน จัดประกวดและจัดการแสดงฟอนลองนานตาม
เทศกาลตางๆ เพ่ือใหประชาชนท่ัวไปในจังหวัดนานและนักทองเท่ียวตางถ่ินไดพบเห็นและ
รูจักกับวัฒนธรรมการฟอนลองนานมากข้ึนโดยขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการอนุรักษฟอน
ลองนานทีผู่มสีวนเกีย่วของไดรวมกนัจดัทาํขึน้ในครัง้นี ้ผูวจิยัไดจดัสงใหกบัหนวยงานทีม่สีวน
เกี่ยวของกับการอนุรักษ พัฒนาและสงเสริมวัฒนธรรม ไดแก ผูวาราชการจังหวัด นายก
เทศมนตรีเทศบาลเมืองนาน สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด สํานักงานวัฒนธรรมอําเภอท้ัง 15 

อําเภอในจังหวัดนาน จะไดใชเปนขอมูลในการกําหนดนโยบาย จัดทํางบประมาณ และ            

จัดกิจกรรมในโอกาสตอไป ซึ่งหากขอเสนอแนะเชิงนโยบายดังกลาวไดถูกนําไปใชปฏิบัติจริง 
ก็จะสงผลใหเกิดการอนุรักษฟอนลองนานอยางยั่งยืนสืบไป

สรุปผลการวิจัย

 ฟอนลองนานอยูคูกับวิถีชีวิตชาวเมืองนานมาแตครั้งประวัติศาสตรการตั้งถิ่นฐานใน

ยุคแรกและพัฒนาเรื่อยมาจนปจจุบันซึ่งผูวิจัยสามารถแบงพัฒนาการในชวงเวลาตางๆ โดย
เริ่มตั้งแตการฟอนบนลําเรือขณะท่ียายเมืองเพ่ือผอนคลายความเม่ือยลา ปรากฏการฟอน     

บนเรือแขงเมื่อเรือของตนเปนฝายชนะก็จะลุกข้ึนฟอนเพื่อแสดงความยินดีจากนั้นในป พ.ศ. 

2469 เกิดการจัดระเบียบ และประดิษฐสรางฟอนข้ึนใหมในคุมหลวงโดยเจานอยบุญยก                       
สองเมืองแกนโดยใหชื่อวา ฟอนนานหลังจากยกเลิกระบอบการปกครองโดยเจาผูครองนคร 
ในป พ.ศ. 2475 ฟอนนานไดแพรกระจายออกนอกคุมหลวง ประชาชนท่ัวไปไดฝกหัดและ
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ออกแสดง ประมาณป พ.ศ. 2499 เมื่อผูหญิงสามารถฟอนในเรือแขงประเภทสวยงามไดจึง
เรยีกฟอนดงักลาววาฟอนลองนานรวมถงึฟอนนานทีร่าํอยูบนบกวาฟอนลองนานตามไปดวย 
ตอมาเกิดการสรางสรรคทาฟอนท่ีแตกตางกันออกไปในปพ.ศ.2551 สํานักงานวัฒนธรรม
จงัหวดันานจงึไดจดัทาํโครงการภมูบิานภมูเิมืองเพือ่จดัทาํกระบวนทาฟอนลองนาน และองค
ประกอบในการแสดงใหเปนมาตรฐานเดียวกัน
 องคประกอบในการแสดงฟอนลองนานไดแก กลุมผูฟอนประกอบดวยกลุมชาวบาน 
กลุมนกัเรียนนกัศกึษา และกลุมบรษิทัจดัการแสดง กระบวนทาฟอนลองนานทีเ่ปนเอกลักษณ
เฉพาะของจังหวัดนานคือฟอนนานแบบคุมหลวงซ่ึงเปล่ียนชื่อเรียกเปนฟอนลองนานใน
ปจจุบันโดยนํากระบวนทาฟอนลายงามบางทามาประยุกตใช อาทิ ทาไหว ทาบิดบัวบาน        
ทาเกี้ยวเกลา ทากาตากปก ยํ่าเทาเคล่ือนที่ดวยวิธีดีดสนเทาขึ้นสูงกอนที่จะกาวเทาไปขาง
หนา คลายกับการย่ําเทาเพื่อเคล่ือนที่แบบฟอนเจิง สวนกระบวนทาฟอนลองนานที่แพร
กระจายออกนอกคุมหลวงเร่ือยมาน้ันไดมีการเปล่ียนแปลงไปอยางหลากหลายไมวาจะ
เปนการนําทารํานาฏศิลปมาตรฐานมาประยุกตใช การยํ่าเทาตํ่า การจีบมือปลายน้ิวจรดกัน
ในแบบนาฏศิลปไทยภาคกลาง ดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนคือวงกลองลองนาน
บรรเลงเพลงมอญเรือแขง แตงกายโดยนุงผาซ่ินมานท่ีเปนผาพื้นเมืองเฉพาะของชาวจังหวัด
นานสวมเส้ือแขนกระบอก หมผาสะไบ มวยผมติดดอกเอื้องผ้ึง ฟอนลองนานนิยมนําออก
แสดงในงานมงคล ทั้งท่ีเปนงานประจําปซึ่งจัดใหมีขึ้นเปนประจํา อาทิ งานประจําฤดูกาล 
ทองเที่ยวตางๆ งานแขงเรือชิงถวยพระราชทาน งานปใหมเมือง งานประเพณีทอดกฐิน            
งานตานกวยสลาก ฯลฯ และงานเฉพาะกิจที่จัดใหมีขึ้นในโอกาสพิเศษ อาทิ งานตอนรับแขก

เมอืง งานรับเสดจ็พระบรมวงศศานวุงศ งานเฉลมิฉลองในโอกาสตางๆ ทีจ่ดัขึน้เฉพาะกจิ ฯลฯ 

 ปจจบุนัสถานภาพของฟอนลองนานเปรียบเสมือนตวัแทนของวัฒนธรรมการฟอนใน
จังหวัดนานเน่ืองจากไดมีการจัดแสดงในงานสําคัญตางๆเร่ือยมา ทําใหประชาชนสวนใหญ
รูจักช่ือ “ฟอนลองนาน” แตยังขาดความรูความเขาใจถึงความเปนมาของฟอนลองนานอยาง

ถูกตองดานความตระหนักในคุณคาของฟอนลองนานในปจจุบันนั้นประชาชนสวนใหญรับรู 

คุนเคยและผูกพันกับศิลปะการแสดงฟอนลองนาน จนกระทั่งเกิดความคิดรวบยอดนําไปสู
การเกดิความตระหนกั เหน็คณุคาของวฒันธรรมการฟอนลองนานจงึแสดงออกซึง่พฤตกิรรม
การหวงแหน สงเสริมและอนุรักษดวยวิธีการที่แตกตางกันออกไปไดแก ชวยประชาสัมพันธ

ฟอนลองนานโดยการแนะนํา บอกตอ บอกเลาประวัติความเปนมาและอธิบายความสําคัญ
ของฟอนลองนานใหกับผูอื่นไดทราบเปนผูชมท่ีดี สงเสริมใหมีการแสดงฟอนลองนานในงาน

ตางๆ และสงเสริมใหลูก-หลาน และคนรุนใหมฝกหัดฟอนลองนาน นอกจากนี้พบวายังมี
ประชาชนอีกสวนหนึ่งที่ไมมีสวนรวมในการอนุรักษ สืบทอดฟอนลองนานซึ่งสอดคลองกับ
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ปริมาณรอยละของประชาชนที่ไมมีแนวทางในการอนุรักษฟอนลองนาน จากการจัดประชุม
ระดมความคดิเหน็เพือ่จดัทําขอเสนอแนะเชงินโยบายแนวทางการอนรุกัษฟอนลองนานอยาง
ยัง่ยนืโดยผูมสีวนเก่ียวของกับวฒันธรรมการฟอนลองนานในจังหวัดนานในวันที ่28 พฤษภาคม 
2558 ณ โรงแรมนานตรึงใจ ผูวิจัยไดจัดสงขอเสนอแนะเชิงนโยบายดังกลาวใหกับหนวยงาน
ที่มีสวนเกี่ยวของกับการอนุรักษ พัฒนาและสงเสริมวัฒนธรรม ไดแก ผูวาราชการจังหวัด 
นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองนาน สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด สํานักงานวัฒนธรรมอําเภอ
ทั้ง 15 อําเภอในจังหวัดนาน เพื่อใชเปนขอมูลในการกําหนดนโยบาย จัดทํางบประมาณ และ
จัดกิจกรรมในโอกาสตอไปดังนี้ สงเสริมประชาสัมพันธเผยแพร บอกตอ และบอกเลาประวัติ
ของฟอนลองนานใหกบัผูอืน่ไดรบัทราบ การจดัทาํโครงการสงเสรมิและเผยแพรการฟอนลอง
นานสูชุมชนทุกชุมชนของจังหวัดนานใหประชาชนในชุมชนสามารถฟอนลองนานไดทุกคน 
เม่ือทุกคนสามารถฟอนไดก็จะสามารถสอนบุตรหลานซ่ึงเปนเยาวชนรุนหลังท่ีจะทําหนาที่
เปนผูสบืทอดฟอนลองนานตอไป สิง่สาํคญัทีค่วรใหความสนใจและจดัทาํอยางเรงดวนคอื ควร
มกีารเผยแพรขอมลูขาวสารความรูเร่ืองประวัตคิวามเปนมา องคประกอบการฟอน และทาที่
ใชประกอบในการฟอนอยางถกูตอง เพราะประชาชนสามารถนาํไปใชบอกเลาประชาสมัพนัธ
ผานเครือขายสงัคมออนไลนไดสะดวกและรวดเรว็ทีส่ดุ นอกจากน้ียงัไดเสนอแนวทางใหหนวย
งานภาครัฐ และเอกชน จัดประกวดและจัดการแสดงฟอนลองนานตามเทศกาลตางๆ เพื่อให
ประชาชนท่ัวไปในจังหวัดนานและนักทองเท่ียวตางถ่ินไดพบเห็นและรูจักกับวัฒนธรรมการ
ฟอนลองนานมากขึน้ซึง่หากขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการอนุรกัษฟอนลองนานทีไ่ดรวมกนั

จดัทาํขึน้นีไ้ดถกูนาํไปใชปฏบิตัจิรงิ กจ็ะสงผลใหเกดิการอนรุกัษฟอนลองนานอยางยัง่ยนืสืบไป

ขอเสนอแนะ
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลภาคสนามพบวา ยังมีการฟอนในรูปแบบอื่นที่สะทอนถึง

วฒันธรรมการฟอนของชาวจังหวดันาน อนัมีรากฐานมาจากฟอนเจิงอีกเปนจาํนวนมาก หาก

มีผูสนใจทําการเก็บรวบรวมในเร่ืองของอิทธิพลฟอนเจิงท่ีมีตอฟอนของเมืองนานก็จะกอให
เกิดฐานขอมูลการฟอนในเมืองนานท่ีมีความสมบูรณมากข้ึน ยังประโยชนใหแกผูที่สนใจใน
การศึกษาคนควาตอไป
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