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บทคัดยอ

 บทความช้ินนี้อาศัยขอมูลจากงานวิจัยเรื่องโลกทัศนของคนพมาจากภาษิต 
ซึ่งเปนโครงการยอยภายใตชุดโครงงานวิจัยเกี่ยวกับโลกทัศนของอาเซียนจากภาษิต 
สําหรับโครงการวิจัยภาษิตพมานั้น ผูวิจัยไดรวบรวมและศึกษาจากสํานวนภาษิต
จํานวน 750 สํานวน ผานกลวิธีการเก็บขอมูลสองแบบ คือการรวบรวมสํานวน
ภาษิตจากเอกสารและการสรางเครื่องมือที่เปนแบบสอบถาม โดยสุมตัวอยางแบบ
ไมจาํเพาะเจาะจงจากกลุมชาวพมาในประเทศสาธารณรฐัแหงสหภาพเมยีนมาร และ
ในประเทศราชอาณาจักรไทยจํานวน 150 ชุด การวิจัยพบวา มีสํานวนภาษิตพมา
บางสวนท่ีแสดงวา มีแนวคิดเก่ียวกับศาสนา ทั้งท่ีเปนแบบเทวนิยมและอเทวนิยม
ปรากฏอยู ในแงของขอเทจ็จรงิ ศาสนาแบบเทวนยิมและวญิญาณนยิมไดหยัง่รากลกึ
ในสังคมพมากอนพุทธศาสนา ดังนั้น ในเชิงหลักการแลว แมชาวพมาจะนับถือพุทธ
ศาสนานิกายเถรวาท ซึ่งเปนนิกายที่ไมใหความสําคัญกับการมีอยูของพระเจาและ
ไมเชื่อในเร่ืองพระเจาผูสรางโลกและผูทรงกําหนดชะตาชีวิตมนุษย แตกลับปรากฏ
วา มีสํานวนภาษิตของพมาเก่ียวกับพระเจาหรือพระพรหม พระอินทร เทวดา สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์และวิญญาณที่มีอิทธิฤทธิ์เรียกขานกันวานัต ตามคตินิยมของพมาที่กลาย
เปนสํานวนวา จงรักพระพุทธเจาแตจงเกรงกลัวนัต เม่ือเปนเชนนี้ทําใหพบภาษิตท่ี
เกีย่วของกบัเรือ่งโชคชะตาในแบบเทวลขิติหรอืชะตาลขิติดวย กลาวโดยสรปุ คอื ชาว
พมาสวนใหญแมวาจะนับถือพุทธศาสนานิกายเถรวาทแตยังคงถือวาพระเจา เทวดา
และนัตมีบทบาทสําคัญในชีวิตประจําวัน ทุกหมูบานและวัดวาอารามเกือบทุกแหง
ในประเทศ มีศาลบูชานัตอยูดวย อยางไรก็ตาม อาจกลาวไดวาชาวพมามีความเชื่อ
เกีย่วกบัส่ิงเหนือธรรมชาต ิโดยไมรูสกึวามคีวามขดัแยงกบัความศรทัธาในพทุธศาสนา 
ทั้งน้ีในเชิงปรัชญา ตองยอมรับวาคตินิยมของชาวพุทธน้ัน อาจจะมีสวนสนับสนุน
ใหเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในกรณีของความเชื่อเรื่องกฎแหง
กรรม ภพ ชาติและการเวียนวายตายเกิด นอกจากนี้ การปฏิบัติธรรมเพื่อเขาถึงพระ
นพิพาน ซึง่เปนเปาหมายสงูสดุระดบัโลกตุรธรรมนัน้ เปนธรรมะทีอ่ยูเหนอืจากโลกยี
วสิยัและพนขอบเขตการนิยามดวยภาษามนุษย ยอมมสีวนอยางมากทีท่าํใหดเูหมอืน
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วาศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธส่ิงเหนือธรรมชาติ ความเช่ือในพุทธศาสนาทํานองน้ี ถือ
ไดวาไมเปนไปตามหลักธรรมชาติวิทยาและวิทยาศาสตรเชิงประจักษ ผลการวิจัย
สํานวนภาษิตพมาท่ีเกี่ยวของกับศาสนาและสิ่งเหนือธรรมชาติชิ้นนี้ นําไปสูขอสรุป
ที่วา แนวทางการศึกษาและการวจิัยที่นาสนใจน้ัน ควรจะมีลักษณะแบบสหศรัทธา
และสหวัฒนธรรม เพือ่ใหเกิดความเขาใจอยางแทจรงิเก่ียวกับปรากฏการณแบบผสม
ผสานของศาสนาตางๆ และความเชือ่ทีห่ลากหลาย ซึง่เปนลกัษณะสาํคญัท่ีพบเหน็ได 
ไมใชเฉพาะแตในสังคมพมาหรอืสงัคมไทยเทานัน้ แตพบไดเชนกนัในทกุประเทศของ
ประชาคมอาเซียน
คําสําคัญ: ศาสนา ความเช่ือเกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ สํานวนภาษิตพมา โลกทัศน 
อาเซียน
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Abstract

 This paper is based on our research entitled “The Worldviews of 
Myanmar from Proverbs” which is part of the project “The Worldviews 
of ASEAN from Proverbs”.  For this sub-project, 750 Myanmar proverbs 
were studied and collected by combining two different methods: litera-
ture search and survey by questionnaire on about 150 Myanmar people 
both in the Republic of the Union of Myanmar and in the Kingdom of 
Thailand. This research reveals that some of Myanmar beliefs show that 
theism and animism were rooted in Myanmar before Buddhism. So if, 
in principle, Myanmar people believe in Theravada Buddhism which 
ignores the existence of a God-Creator and of a theistic determinism or 
fatalism, Myanmar sayings and proverbs indicate that they respect God(s) 
and nats; holy or powerful spirits: “Love the Buddha, fear the nats”.  
We can find some Myanmar beliefs in fate that sound the important 
role of God(s).  Most of Myanmar Theravadins consider God(s) and nats 
as an important part of their daily life. Indeed, every village and most 
of Buddhist temples in Myanmar have a nat shrine. However, one can 
say that they believe in God(s), fate and nats without any sense of 
contradiction with Buddhism. Some part of Buddhist philosophy may 
support the supernaturalism. The traditional belief about the law of 
Karma is a kind of “unnatural causal continuum” of actions; Karma-
vipaka which will be kept in sub-consciousness and continue in cycle 
of karmic rebirths until it attains Nirvana.  Moreover, the teaching of 
“right” actions in Buddhism about Salvation (Nirvana) which is something 
pre-linguistic and supra-mundane seems contrary to the principles of 
natural or empirical sciences. Our research about the supernaturalism 



47วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

as found in Myanmar proverbs leads us to the conclusion that an in-
terfaith or intercultural theme is one of the most interesting researches 
and studies to understand this phenomenon, not only in Myanmar or 
in Thailand but also in all ASEAN countries.
Keywords: Religions, supernaturalism, Myanmar proverbs and idioms, 
Worldviews, ASEAN 
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บทนํา
 การวจิยัเรือ่งโลกทศันของคนพมาจากภาษติ ภายใตแผนงานชดุวจิยัเรือ่งโลก
ทศันของอาเซยีนจากภาษติ มสีวนอยางมากในการตอบสนองนโยบายของประชาคม
อาเซียน โดยเฉพาะอยางย่ิงในแงของการศึกษาและทําความรูจักประเทศเพ่ือนบาน 
ทัง้นี ้อาจกลาวไดวา สาํนวนภาษติ เปนวฒันธรรมทางภาษาอยางหนึง่ท่ีบรรพบรุษุซ่ึง
เปนคนในสงัคมเรียบเรยีงขึน้มาโดยผานประสบการณตางๆ ทัง้เรือ่งด ีราย ทกุข หรอื
สขุ ทาํใหเกดิการเรยีนรูทีเ่กีย่วของกบัวถิชีวีติและสัง่สมประสบการณดงักลาวสบืตอมา
หลายรุนอาย ุแลวนํามาส่ังสอนคนรุนหลงัใหดาํเนนิชวิีตไดอยางเหมาะสมและราบรืน่ 
การศึกษาภาษิตของชาติตาง ๆ  นัน้ จะทําใหเราเขาใจความรูสกึนกึคิด จติใจ อดุมคติ
และความคดิอนัหมายถงึโลกทศันของชนชาตนิัน้ ๆ  ประเทศสาธารณรฐัแหงสหภาพ
พมาหรือในชื่อใหมอยางเปนทางการต้ังแตปพุทธศักราช 2553 วา สาธารณรัฐแหง
สหภาพเมียนมาร  มพีืน้ทีป่ระมาณ  260,000  ตารางไมล  มพีรมแดนติดกับประเทศ
ตางๆ 5 ประเทศ คอื ประเทศจนี ไทย ลาว อนิเดยี และบงัคลาเทศ  ปจจบุนั แบงเขต
การปกครองออกเปน 7 รัฐ และ 7 มณฑล ไดแก รัฐกะฉิ่น  รัฐคะยา รัฐกะเหร่ียง รัฐ
ฉิน่ รฐัมอญ รฐัยะไข รฐัฉาน สวนมณฑลทัง้เจด็ไดแก มณฑลสะกาย มณฑลตะนาวศรี 
มณฑล พะโค มณฑลมะกวย มณฑลมณัฑะเลย มณฑลยางกุง และมณฑลอริวด ี(สมยั
รฐับาลกองทพั, 2554 : 6-7) ประเทศสาธารณรัฐแหงสหภาพเมยีนมาร  มปีระชาชน
ตางชาติพันธุกระจายอยูทั่วประเทศมากกวา 135 ชาติพันธุ (กระทรวงการสื่อสาร, 
2542 : 17) เชน พมา รอยละ 68 ที่เหลืออีกรอยละ 32 ไดแก คะฉิ่ง กะเหร่ียง มอญ 
ไทใหญ ยะไข คะยา และฉิ่น ฯลฯ เปนตน ความหลากหลายทางชาติพันธุเชนนี้ ยอม
สงผลถึงความเชื่อที่หลากหลายและปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนในสํานวนภาษิตของ
ชาวพมา ซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นทั้งความเชื่อดั้งเดิมของคนพื้นเมืองเกี่ยวกับ ภูต 
ผี เทวดา และอํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติ กอนที่จะรับอิทธิพลของแนวคิดท้ังที่
เปนแบบเทวนิยมและอเทวนิยมจากอินเดีย บทความนี้ มุงศึกษาวิเคราะหความเชื่อ
เกี่ยวกับศาสนาและส่ิงเหนือธรรมชาติที่ปรากฏในสํานวนภาษิตพมา โดยจําแนก
สํานวนภาษิตที่สะทอนคติของศาสนาและความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติเปน  
2  ลักษณะสําคัญ กลาวคือ ศาสนาแบบเทวนิยมซึ่งผสมผสานกับความเช่ือเดิมเก่ียว
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กับวิญญาณนิยม และพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาประจําชาติอยางเปนทางการของ
ประเทศสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร  

วัตถุประสงคของการศึกษา
 งานวิจยันีม้วีตัถปุระสงคเพ่ือวเิคราะหและจัดประเภทโลกทัศนของคนพมา
ที่มีตอศาสนาและความเช่ือเกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ที่สะทอนจากภาษิตสํานวน
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบนั 

วิธีการศึกษาและการเลือกกลุมตัวอยาง
 1. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วของกบัภาษติ คาํพงัเพย สาํนวนพมา 
จากหอสมุดแหงชาติ และหอสมุดของสถาบันอดุมศึกษาตางๆ ในประเทศไทยและใน
ประเทศสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร  
 2. ศกึษาเอกสารทีก่ลาวถงึภาษาและภาษติสาํนวนกบัการสะทอนโลกทัศน 
สังคม และวิถีชีวิตของคนพมา
 3. เก็บขอมลูภาษิตสาํนวนท่ีสะทอนโลกทัศนของคนพมาในปจจุบนัท่ีมตีอ
ศาสนาและความเชือ่เกีย่วกบัสิง่เหนอืธรรมชาต ิจากหนงัสอื เอกสาร ตางๆ นอกจาก
นี้ ยังมีการสัมภาษณและสังเกตกลุมเปาหมายคนพมาที่อาศัยในประเทศสาธารณรัฐ
แหงสหภาพเมยีนมารและในประเทศไทย โดยวธิกีารสุมตวัอยางแบบไมเฉพาะเจาะจง 
(accidental sampling)  จากกรุงเทพมหานคร จากจังหวัดตากและจากกรุงยางกุง 
แหงละ 50 คน รวม 150 คน โดยไมเลอืกชาติพนัธุ เพศ อายุ ระดับการศึกษาและอาชีพ 
มทีัง้คนงานในโรงงาน รบัจางทัว่ไป  ลาม นกัเรยีน นกัศกึษา อาจารยมหาวทิยาลยั ผู
จัดการโรงงานและนายแพทย เปนตน 
 4. วิเคราะหและสังเคราะห ภาษิตสํานวนพมาท่ีไดจํานวน 750 สํานวน 
และจากการสัมภาษณ 150 ชุดเรียบเรียง และจัดหมวดหมู แยกประเภทโลกทัศน
คนพมาที่มีตอศาสนาและความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ที่สะทอนจากภาษิต
สํานวนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
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นิยามศัพทเฉพาะ
 1. ภาษิต หมายถึง ถอยคําหรือขอความท่ีกลาวสืบตอกนัมาชานานแลว มี
ความหมายเปนคติ 
 2. สํานวน หมายถึง ถอยคําหรือขอความที่มีความหมายไมตรงตามตัว 
หรือมีความหมายอื่นแฝงอยู
 3. โลกทัศน หมายถึง ทศันะในการมองโลกและสังคมของบุคคล เปนภาพ
ของโลกหรือสังคมที่บุคคลรับรูโดยผานกระบวนการและระบบวิธีคิดในการประเมิน
คุณคาสิ่งใดสิ่งหน่ึง  
 4. วาทกรรมเชิงวิภาษ (dialectic discourse) หมายถึง การโต หรือ
อภิปราย แสดงเหตุผล เพื่อสรางและนําเสนอสิ่งใหมหรือแนวคิดใหม ในแงปรัชญา 
กลวธิเีชงิวภิาษ หรอืการเปลีย่นแปลงแบบประติกร ยอมนําไปสูสิง่ใหมแบบกาวกระโดด  
และเกิดจากการทําปฏิกิรยิาของสิ่งที่ขัดแยงกันหรือแตกตางกัน เชน ไฮโดรเจนเม่ือ
ทําปฏิกิริยากับออกซิเจนกลายเปนนํ้า  เปนตน (วิทย  วิศทเวทย, 2539 : 52)

ผลการวิเคราะห
 ผลการวเิคราะหขอมลูแสดงใหเหน็วา คนพมาตัง้แตในอดตีจนถึงปจจบุนั มี
โลกทศันเก่ียวกบัศาสนาและความเชือ่เหนอืธรรมชาติ ซึง่สามารถนาํมาจําแนกไดเปน  
2 กลุมหลัก ไดแก ศาสนาแบบเทวนิยมและการผสมผสานกับความเช่ือเดิมเก่ียวแบบ
วิญญาณนิยม ศาสนาพุทธและการผสมผสานกับวัฒนธรรมเดิมในสังคมพมา 

1. ศาสนาแบบเทวนยิมและการผสมผสานกบัความเชือ่เดมิเกีย่วแบบวญิญาณนยิม 
 กอนหนาที่จะมานับถือศาสนาพุทธ ชาวพมาสวนมากนับถือพลังอํานาจท่ี
อยูเหนือธรรมชาติเหมือนชนชาติอื่น ๆ ในอาเซียน เชน เทพยดา ผีสางนางไม หรือ
ภูต ผี ปศาจ เปนตน ซึ่งชาวพมาเรียกส่ิงเหนือธรรมชาติและวิญญาณท่ีมีอิทธิฤทธ์ิ
เหลานี้วานัต (โพจา (อู), 2516 : 74) นัตเปนทั้งเทวดา วิญญาณศักดิ์สิทธิ์ พระภูมิ
เจาที ่เทพเจาหรือผีประจําธรรมชาติ ไดแก เจาปา เจาเขา เจาประจําแมนํา้ รกุขเทวดา 
เจาประจาํหมูบาน รวมทัง้ผบีาน ผเีรือน เหลานีเ้ปนตน (ทะเวหัน่, บะยน (อ)ู, 2534 : 
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21) จากการศกึษาวเิคราะหสาํนวนภาษิตพมาจากตํารา เอกสารและงานวจิยัอืน่ๆ ที่
เกี่ยวของ ผูวิจัยพบวามีสํานวนภาษิตที่สะทอนใหเห็นถึงความเช่ือเก่ียวกับวิญญาณ 
เทวดาและเทพเจาตามคติความเช่ือแบบเทวนิยม และในเชิงพหุเทวนิยมอยูไมนอย 
จากตวัอยางการสมัภาษณชาวพมาพบวา สาํนวนภาษติทาํนองนีย้งัคงเปนวาทกรรม
ที่ใชในชีวิตประจําวันและมีการสืบทอดตอๆกันมาจนถึงปจจุบัน 
 1.1 สํานวนภาษิตที่เกี่ยวของกับภูต ผี เทพยดา
 ตวัอยางภาษติพมาทีเ่หน็ไดอยางเดนชดั ไดแก สาํนวนภาษิต ทีเ่กีย่วของกบั
ภูต ผี เทพยดา และสิ่งที่เปนนามธรรมเหนือประสาทสัมผัสทั้ง 5 ตามหลักการของ
วิทยาศาสตรเชิงประจักษ ตัวอยางเชน 
 ถาขวัญออกจากตัว ผีจะเขาสิง
 ( - อุบลรัตน พันธุมินทร, 2553 :  81)  
 กลัวเสือ ไหวเจาปา แตเจาปารายกวาเสืออีก 
 (  - ปงญาจอ, 
2552 : 91)
 วิญญาณตามติดเหมือนหนอน
 (  - ปงญาจอ,2552 : 260)
 อยาคิดวาคนเงียบอยูเสมอเปนผีที่ไมเปนอันตราย
 (  - ละตะเมง, 2543 : 16)
 คนขี้เหรมักถูกใสความวาเปนแมมด
 (  -ปงญาจอ,2552 : 208)
 1.2 สํานวนภาษิตที่เกี่ยวกับเทวลิขิต หรือชะตาลิขิตนิยม 
 ความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติตามแนวคิดแบบวิญญาณนิยม(Animism) 
และความศรัทธาที่มีตอเทพ เทวดาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดังกลาว มักนําไปสูแนวปรัชญาแบบ
เทวลิขิต ชะตาลิขิตนิยมหรือชะตานิยม(Fatalism) ทําใหแนวคิดเกี่ยวกับพระเจา 
และ/ หรอืเทพเจาของศาสนาพราหมณ-ฮนิดูเขามามีบทบาทสําคญัดวย ดงัปรากฏใน
สาํนวนสภุาษติพมา ทีส่ะทอนใหเหน็ถงึอาํนาจลึกลบัทีอ่ยูเหนอืชะตาชีวติของมนษุย 
เชนเดียวกับความเช่ือของชาวพุทธทั่วไปในสังคมไทย ตัวอยางเชน
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 พรหมลิขิตแลวไมแคลวกัน  (  -ปงญาจอ,2552 : 165)
 พอเทวดาตองการ โชคก็มาเยือน
 (  - (ละตะเมง, 2543: 78)
 ดวงชะตาที่เทวดากําหนด ไมมีใครสามารถเปล่ียนได  
 (   -ปงญาจอ, 2552:  171)
 ชาวพมาสวนใหญนบัถอืพระพุทธศาสนา และต้ังแตปพทุธศกัราช 2517 ได
มปีระกาศอยางเปนทางการใหเปนศาสนาประจําชาติ อยางไรก็ตามก็ยงัคงใหเสรีภาพ
ในการนับถือศาสนา เอกสารที่เปนทางการของพมา ไดสรุปเก่ียวกับศาสนาที่หลาก
หลายของประเทศไววา มผีูทีน่บัถอืศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ 89.3  ถอืศาสนาคริสต
รอยละ 5.06  และศาสนาอิสลามคิดเปนรอยละ 3.8 ศาสนาฮินดูคิดเปนรอยละ 0.5 
และนบัถอืนัตคดิเปนรอยละ 0.2 (สมยัรฐับาลกองทพั, 2554 : 7) แตในความเปนจรงิ 
ชาวพมาโดยทัว่ไปยงัคงมคีวามเชือ่เกีย่วกบัวญิญาณ และแนวคดิสาํคญัในศาสนาแบบ
เทวนยิมไดผสมผสานรวมกบัความเชือ่ตางๆทีเ่กีย่วกบัสิง่เหนอืธรรมชาติคอนขางมาก 
ซึ่งสามารถพบเห็นไดจากสํานวนภาษิตของชาวพมา อาจกลาวไดวา ในภาพรวม แม
ชาวพมามคีวามศรัทธาในศาสนาพุทธแบบเถรวาท ซึง่โดยหลักปรชัญามีลกัษณะเปน
มนษุยนยิม กลาวคอืมแีนวคิดสาํคญัวา มนษุยทกุคนมสีตปิญญา ความสามารถท่ีอาจ
ฝกปรือหรอืพฒันาใหบรบิรูณได สามารถหยัง่รูสจัธรรม บรรลคุวามหลดุพนเปนอสิระ
ไรทุกข (คําสอนในพระพุทธศาสนา, 2554 : 42 ) แตกลับพบวา เทพเจาของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู เชน พระพรหม และพระพิฆเณศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง พระอินทรมี
อิทธิพลอยางมากในวิถีชีวิตของชาวพมา จนในท่ีสุดมีการยกยองใหพระอินทรเปน
นตัหลวงทีไ่ดรบัการรับรองจากสถาบันกษัตริยในอดีต และถือวาเปนหวัหนาของนัต
ทั้งปวง ซึ่งรวมพระอินทรแลว ชาวพมามีนัต 37 ตน/องค (โพจา (อู), 2516)
 นอกจากนี ้ความเชือ่ในอาํนาจทีอ่ยูเหนอืกฎธรรมชาตเิชนนี ้ทาํใหเกดิสาํนวน
ภาษติเกีย่วกบัความเชือ่ในเรือ่งโชคด ีหรอืลางรายตางๆ ซึง่สามารถ ใหคณุใหโทษและ
ลิขิตความเปนความตายได ตัวอยางเชน 
 เทวดาเสกสระนําพรอมดอกบัว
 (  - ละตะเมง, 2543 : 78)
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 เสือที่โชคดีมักเจอกวางโดยบังเอิญ 
 (  -ปงญาจอ,2552 : 83)
 คนโชคดีมีผึ้งมาทํารังบนหนวด
 (  - ละตะเมง, 2543 : 47)
 ฝนตกไลหลังหญิงที่โชคราย
 (  - กรมการศึกษา. 2553 : 3)
 เมื่อความโชครายมาเยือนขี้ผึ้งถูกเขาใจผิดวาเปนยางไม 
  - ละตะเมง, 2543 : 12)
 ความโชครายแข็งแกรงเหมือนสิ่งสรางเสริมดวยแทงเหล็กไมสามารถ
ทําลายลางได
 (  (ละตะ
เมง, 2543 : 12 )
 ไมถึงที่ตาย ยอมไมตาย 
 (  - กรมการศึกษา, 2539 : 244 )
 แนวคิดเกี่ยวกับอํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติเหลานี้ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สาํนวนทีว่า มปีญญา แตไรโชควาสนา  (  - กรมการศกึษา, 
2553 : 4) นําไปสูการแสวงหาท่ีพึ่งและวิถีปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพื่อใหเกิดความ
เปนมงคลตอชีวิต จนกลายมาเปนกลวิธีในการเสริมดวงชะตาตามคติความเช่ือของ
ชาวพมา สืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน ดังปรากฏอยางชัดเจนในสํานวนภาษิต เหลานี้ 
 หนาบานควรปลูกตนสะเดา หลังบานควรปลูกผักกุมบก จงึจะทําใหเจริญ
รุงเรือง
 ((  -กรมการศกึษา, 2539 
: 246)
 การทําอะไร ใหถูกฤกษยามจะนําความรํ่ารวยมาให 
 (  - กรมการศึกษา, 2539 : 82)
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 อํานาจบารมีของผูชายอยูที่ตนแขน ของผูหญิงอยูที่มวยผม
 (  - กรมการ
ศึกษา, 2539 : 234)
 วันที่ถือวาเปนมงคล คือวันที่กษัตริยออกเดินทาง
 (  - ละตะเมง, 2543 : 112)
 ลูกกะเหรี่ยงเกิด อยาสระผม ใหตีกังสดาลแลวจึงสระ
 (( )
(อุบลรัตน พันธุมินทร, 2553 : 78)  
 แนวคดิแบบเทวนยิม พหเุทวนิยมและชะตาลขิตินยิม ยอมมสีวนสงเสรมิให
เกิดความเช่ือเก่ียวกับโชคชะตา ราศี ตามหลักการของพรหมชาติแบบพราหมณ-ฮนิดู 
ซึ่งมักมีความเชื่อวาทุกอยางถูกลิขิตไวลวงหนา ดังนั้น ผูหยั่งรูหรือผูมีความสามารถ
ทางดานโหราศาสตร จะสามารถทํานายหรือพยากรณชะตาชีวิตไดอยางแมนยํา ใน
แงนี้ สํานวนภาษิตพมาสะทอนไว ดังนี้ 
 คนเกดิวนัศกุร พดูมาก (  - ปงญาจอ, 2552 
: 283)
 ลูกคนแรกที่เกิดวันเสาร รุมรอนเหมือนไฟ (  - 
ปงญาจอ, 2552 : 276)
 สํานวนภาษิตเหลาน้ี นําไปสูวิถีปฏิบัติ เพื่อเสริมมงคลแกชีวิต ซึ่งสังเกตได
วา แมชาวไทยจะมีคตคิวามเช่ือในทํานองเดียวกัน แตมรีายละเอียดท่ีแตกตางกัน เชน 
คนไทยจะไมตัดผมวันพุธ เปนตน 
 อยาตัดผม โกนหัวในวันเกิด วันศุกรและวันจันทร
 ((  -  กรม
การศึกษา, 2539 : 185)
 คนที่เกิดวันอาทิตยแตงงานกับคนที่เกิดวันศุกร 
 วันอังคารแตงงานกับวันพฤหัสบดี วันเสารแตงงานกับวันพุธจึงจะดี 
 (  - กรมการศึกษา, 2539 
: 290)
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2. ศาสนาพุทธและการผสมผสานกับวัฒนธรรมเดิมในสังคมพมา
 พทุธศาสนาไดเจริญรุงเรอืงอยางมากในประเทศพมาตัง้แตราวพทุธศตวรรษ
ที ่6 และไดมกีารพบหลักฐานเปนคาํจารึกภาษาบาลี นกัประวัตศิาสตรหลายทานเช่ือ
วาพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทไดเขามาสูเมอืงพมา ตัง้แตสมยัพระเจาอโศกมหาราช 
ตอมา ไดมพีระสงฆฝายมหายานซึง่เปนศษิยของพระวสพุนัธ ุไดนาํเอาพระพทุธศาสนา
ลัทธิตันตระ เขาไปเผยแผ โดยเฉพาะอยางย่ิงที่เมืองพุกามซึ่งเปนเมืองหลวงในขณะ
นัน้  และพวกตะเลงหรอืชาวมอญ ซึง่มเีมอืงหลวงชือ่ “สะเทมิ” และถอืกนัวาดนิแดน
ของตนเปนสวุรรณภูม ิชาวมอญมคีวามศรัทธาและปฏิบตัเิครงครดัในพระพุทธศาสนา
แบบเถรวาทอยางมาก  ตอมา เมือ่พระเจาอนอรธา (King Anawrahta) สามารถรวม
เอาเมืองสะเทิมของพวกมอญกับเมืองพุกามเปนอาณาจักรเดียวกันได (ละตะเมง, 
2543: 57) แมพมาเปนฝายชนะแตไดรับเอาวัฒนธรรมของพวกมอญ ทั้งตัวอักษร 
ภาษา วรรณคดีและศาสนา เหลาน้ีเปนตน ในหนังสือประวัติศาสตรพมา ระบุไววา 
พระเจาอนอรธา มีความเลื่อมใสภิกษุชาวมอญชื่อ ชินอรหันต จากเมืองสะเทิมซึ่งมา
เพือ่เผยแผศาสนาแบบเถรวาทในเมืองพุกาม นบัเปนคร้ังทีพ่ระพุทธศาสนาแบเถรวาท
เจริญอยางม่ันคงในอาณาจักรพุกาม  พระเจาอนอรธาทรงแลกเปล่ียนศาสนทูตกับ
ลงักา ทรงนาํเอาพระไตรปฎกมาจากลังกาและนาํมาชาํระสอบทานกบัฉบบัทีไ่ดจาก
เมืองสะเทิม ทรงอุปถัมภศาสนาพุทธอยางจริงจัง (จัน (ดอ), MA.2551 : 141-145)  
ทรงลดทอนความสาํคญัของพธิกีรรมเก่ียวกบัเทพเจา การทรงเจา เขาผ ีและสงเสรมิ
ใหประชาชนหนัมาปฏบิตัธิรรมตามหลกัคําสอน ทาํใหพระพทุธศาสนามบีทบาทสาํคญั
ในวิถีชีวิตและอุดมคติของชาวพมา กษัตริยพระองคตอๆ มา ก็ไดเจริญรอยตามพระ
ปฏิปทาในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเชนเดียวกับพระองค ในสมัยท่ีอาณาจักร
พุกามรุงเรือง พระภิกษุจํานวนมากไดเดินทางไปศึกษาในลังกาทวีป แลวบางทานได
รบัการอปุสมบทใหม กลบัมาตัง้คณะสงฆเถรวาทคณะใหม เรยีกวาเปนสายลงักา ซึง่
ทาํใหมกีารแขงขนักนัระหวางสงฆตางคณะ มาเปนเวลาประมาณ 3 ศตวรรษ หลงัจาก
ที่ พระเจาอนอรธา ซึ่งครองราชสมบัติได 33 ป เสด็จสวรรคต เมื่อ พ.ศ. 1620 พระ
โอรสพระนามวา จอลู (King Sawlu)  ขึ้นครองราชยแทน ไดเพียงสองป ก็ถูกปลง
พระชนม แมทัพจันชิตขึ้นครองราชยแทน พระเจาจันชิต (King Kyansittha) ไดแผ
อาณาเขตลงมาถึงตะนาวศรี (ละตะเมง.2543 : 43-45) ในสมัยนั้น ชาวพุทธอินเดีย
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ไดอพยพล้ีภัยจากพวกมุสลิม และไดนําแบบแผนพุทธเจดียจํานวนมากเขามาดวย 
พระเจาจันชิต จึงไดโปรดใหสรางพระธาตุชเวซีคง ซึ่งพระเจาอนอรธาทรงสรางคาง
ไวจนเสร็จสมบูรณ พ.ศ. 1634  สวนศาสนาพราหมณหรือตอมาพัฒนาปรัชญาแลว
ปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับสังคมภายใตชื่อใหมวาศาสนาฮินดูก็เริ่มเสื่อมลงในสังคม
พมา อยางไรก็ตาม ประชาชนบางสวนยังคงประกอบพิธีกรรมและบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ตามความเช่ือเดิมอยู เชน การบูชาเทพเจา การบูชานัตและพญานาค เปนตน (ละตะ
เมง, 2543: 55) ซึง่ปรากฏในสาํนวนภาษติพมาตามทีก่ลาวมาแลวขางตน ยงัคงปรากฏ
วามีหลายสํานวนภาษิต ที่อยูในลักษณะวิญญาณนิยม เทวนิยมและพหุเทวนิยม  
 ในสวนที่เกี่ยวกับพุทธศาสนา ผูวิจัยพบวา มีสํานวนภาษิตพมาจํานวนมาก 
ที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธกับหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา ซึ่งปรากฏใน 2 
ลักษณะ กลาวคือ สํานวนภาษิตพมาที่มีความเกี่ยวของกับหลักธรรมคําสอนในพุทธ
ศาสนาโดยตรง และสํานวนภาษิตพมาที่มีความสัมพันธกับพุทธศาสนาในเชิงวาท
กรรมวิภาษ (dialectic discourse)

 2.1 สํานวนภาษิตพมาที่มีความเก่ียวของกับหลักธรรมคําสอนในพุทธ
ศาสนา
  2.1.1 ภาษิตวาดวยความเพียร
 พระพุทธเจาตรัสเทศนาส่ังสอนไววา คนเราจะพนทกุขไดเพราะความเพียร3  
ชาวพมามภีาษติ กลาวไววา ถาเรามีความเพียรพยายามก็สามารถบรรลุความสําเร็จ
ไดเหมือนกับพระพุทธเจาบรรลุธรรม  (  - กรมการศึกษา, 
2539 : 20) 
 ความเพียรเปนสาระสําคัญทีป่รากฏในหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนา โดย
เฉพาะอยางยิง่ใน หลกัอทิธบิาท 44 และมรรคมอีงค 85 ผูวจิยัไดพบสาํนวนภาษติของ
3 ตามพุทธศาสนสุภาษิต ที่วา วิริเยน  ทุกฺขมจฺ เจติ  (ขุ.สุ. 25/ 361)
4 อิทธิบาท 4   ซึ่งเปนหลักธรรมนําไปสูความสําเร็จ ไดแก  ฉันทะ (ความพอใจรักใครในส่ิงนั้น)  วิริยะ ความพากเพียรในส่ิงนั้น  
 จิตตะ (ความเอาใจใสฝกใฝในสิ่งนั้น)  วิมังสา ความหม่ันสอดสองในเหตุผลของสิ่งนั้น 
5 มรรค คอื หนทางแหงการดับทกุข เปนสาระสําคญัของอริยสจั เนนการลงมือปฏิบตัเิพือ่ใหพนจากทุกข ประกอบดวยหลักปฏิบตัิ 
 8 ประการดวยกัน เรียกวา “มรรคแปด” ไดแก 1.สัมมาทิฎฐิ คือ เห็นชอบ 2.สัมมาสังกัปปะ คือ คิดชอบ  
 3.สมัมาวาจา คอื เจรจาชอบ  4.สมัมากัมมนัตะ คอื การประพฤตดิปีฏบิตัชิอบ  5.สมัมาอาชวีะ คอื การครองชพี
 อยางถูกตอง 6.สัมมาวายามะ คือ ความเพียรในทางท่ีถูก  7.สัมมาสติ คือ ความรูตัวอยูเปนปกติในทางที่ถูกตอง  
 8.สัมมาสมาธิ คือ การฝกจิตใหตั้งมั่นอยางถูกตอง
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พมากก็ลาวไวในทาํนองเดยีวกนั เชน ถาจะทาํสิง่ใดสิง่หนึง่จะตองทาํสิง่นัน้อยางจริงจงั
จนถงึไดรบัความสําเรจ็ ((  -กรมการศกึษา, 2553  
: 56)และ ถามีความเพียรพยายามแมวาเจออุปสรรคมากแคไหนในที่สุดจะไดรับ
ความสําเร็จอยางแนนอน (  
-กรมการศึกษา, 2553 : 88) เหลาน้ีเปนตน
 
  2.1.2 ภาษิตวาดวยการพึ่งตนเอง 
เนือ่งจากแนวคิดของหลักพทุธธรรมแบบเถรวาท ไมไดใหความสําคญักบัการมีอยูของ
พระเจา จงึไมเนนทีศ่รทัธาและการกราบขอพรวิเศษจากพระเจา แตมุงสอนใหชาวพทุธ
พึ่งพาตนเอง โดยไมรอคอยหรืออาศัยอํานาจวิเศษใดๆ นี่เปนเหตุผลประการสําคัญ
ประการหน่ึงที่ทําใหเกิดหลักธรรมคําสอนใหพึ่งพาตนเอง6 ภาษิตพมา ยังคงคาถา
ภาษิตบาลีไววา ตนแลเปนท่ีพึ่งแหงตน (  - 
อุบลรัตน, 2553 : 252) และกลาวยํ้าไวดวยวา ไมมีใครทําอะไรได นอกจากตัวเอง 
(  - ปงญาจอ, 2552 : 200) สาํนวนภาษิตพมาในทํานองน้ี ไดแก 
เราทุกคนตองทาํหนาทีข่องตนเองดวยตนเอง และตองดาํเนนิชวีติดวยตัวเอง เรา
ควรเปนคนจัดการทุกอยางและตองพ่ึงพาตัวเองอยางท่ีสดุ (  
-ปงญาจอ, 2552 : 90)  ซึ่งมีความสอดคลองกับสํานวนภาษิตท่ีมุงใหแกไขปญหา
ดวยตนเอง เชน เมื่อมนุษยเราประสบอุปสรรคก็ตองเพียรพยายามแกไขอุปสรรค
เหลานั้นใหสําเร็จลุลวง (  - ปงญาจอ, 2552 
: 88) เปนตน

6 พทุธศาสนสุภาษิตตามคาถาบาลีกลาวไววา อตตฺา ห ิอตตฺโน นาโถ โก ห ินาโถ ปโร สยิา แปลวา ตนแลเปนทีพ่ึง่ของตน บคุคล
 อื่นใครเลาจะเปนที่พึ่งได  ตนนั่นแหละ  เปนที่พึ่งแหงตน คนอื่นใครเลาจะเปนที่พึ่งได



58 วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

  2.1.3 ภาษิตวาดวยการรูจักประมาณ
  การรูจกัประมาณนับเปนหลักธรรมคําสอนท่ีสาํคญัในพุทธศาสนา ปรากฏ
รายละเอยีดในหลกัสปัปรุสิธรรม 7 ประการ7 สาํนวนภาษติพมากลาวไวเชนเดยีวกับ
ของไทยวา โลภมากลาภหาย (  -กรมการศกึษา, 2539 : 279) 
และมีการเตือนสติใหรูจักประมาณอยูหลายสํานวน ดังนี้ 
 หากเกินกาํลงัใหลดทิฐลิงบาง (  - (กรมการศกึษา, 
2539 : 287)
 พอดีเปนยา มากเกินไปเปนภัย (  (กรมการศึกษา, 
2553 : 102)
 ทําตัวท่ีไมเหมาะสมกับตัวเอง  (  -กรม
การศึกษา, 2553 : 112)
 ไม ควรพยายามเลียนแบบคนอ่ืน  ซึ่ ง เป น ส่ิง ท่ีตัว เองทําไม  ได   
(  - กรมการศึกษา, 2553 : 142)

  2.1.4 สํานวนภาษิตวาดวยโลกธรรม
  โลกธรรมหมายถงึ เรือ่งของ โลกมอียูประจาํกบัชวีติ สงัคมและโลกของ
มนษุยเปนความจรงิทีท่กุคนตองประสบอยูเสมอในวถิชีวีติประจาํวนัอยางหลกีเลีย่งไม
ได เปนเรือ่งธรรมดาของชีวติ โลกธรรมแบงเปน 8 ประการ ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ 
สุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทาและทุกข คติธรรมในพุทธศาสนาจึงมุงเนนไปท่ีการไม
มัวเมา หรือยึดมั่นในโลกธรรม เชน ไดยศแลว ไมควรเมา8 ตัวอยางของโลกธรรมท่ี
ประสบพบเหน็ไดงายและชดัมากในชวีติประจาํวนั คอื เรือ่งของการนนิทาวาราย ซึง่
มพีทุธศาสนสุภาษิต วา คนไมถกูนนิทา ไมมใีนโลก9 คตธิรรมเก่ียวกบัเรือ่งการนินทา 
ในโคลงโลกนิติ จึงเปรียบเทียบกับการจุดไฟยอมมีควันตามมา 

7 หลักธรรมเรื่องการรูจักประมาณ ประกอบดวย ธัมมัญุตา หมายถึง รูจักประมาณเหตุ, อัตถัญุตา รูจักประมาณผล, 
 อัตตัญุตา รูจักประมาณตน, มัตตัญุตา รูจักประมาณ, กาลัญุตา รูจักประมาณในเร่ืองของกาลเวลา, 
 ปริสัญุตา เปนรูจักบริษัท, ปุคคลปโรปรัญุตา รูจักประมาณบุคคล
8 ยโส สทฺธา มชฺเชยฺย ( ขุ. ชา. จตุกกฬ 27/ 145) 
9 นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต  ( ขุ.ธ. 25/ 85)
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   หามเพลิงไวอยาให มีควัน
  หามสุริยแสงจันทร  สองไซร
  หามอายุใหหัน  คืนเลา
  หามดั่งนี้ไวได   จึ่งหามนินทา

(กรมพระยาเดชาดิศร, 2543 : 90)10

 เมื่อใดท่ีเราสามารถทําใหไฟไรควัน  หามพระอาทิตยและพระจันทรสอง
แสง  รวมถึงทําใหอายุของเรายอนกลับคืนมาไดแลว เมื่อนั้นเราจึงหามการนินทา
ในภาษติพมามกีารกลาวไวเชนกนัวา ไมมไีฟยอมไมมคีวนั (  
-ละตะเมง, 2543 : 108) ซึ่งนาจะมีหมายความตรงตามพุทธคติจากโคลงโลกนิติ
บทนี้  อยางไรก็ตาม จากการสัมภาษณแบบสุมตัวอยาง ชาวพมาบางคนอธิบายวา 
ภาษิตน้ีนาจะกลาวถึงเรื่องของเหตุและผล ซึ่งถือวาเปนคติในพุทธศาสนาเชนกัน 
สุจิตรา (2545 : 163) ไดอธิบายไววา เนื่องจากพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภท
อเทวนิยม จึงปฏิเสธเรื่องพระเจาสรางโลก แตจะเชื่อในกฎธรรมชาติหรือกฎแหง
เหตุผลและผล คือสอนวาทุกสิ่งทุกอยางในธรรมชาติรวมทั้งตัวเรา ยอมเกิดจากเหตุ
ปจจยัมาประชมุกนัเขา หลกัธรรมคาํสอนในศาสนาพุทธ ไดแสดงไววาทกุสิง่ทุกอยาง
มีสาเหตุ ไมมีความบังเอิญ ภาษิตพมาที่กลาวเรื่องนี้ไวโดยตรง คือ เมื่อมีเหตุ ยอมมี
ผล (  -อุบลรัตน, 2553 : 250) 
 นอกจากน้ี ยังมีสํานวนภาษิตพมาที่สะทอนใหเห็นถึงความเขาใจในหลักคํา
สอนเรือ่งโลกธรรมอยางชดัเจน ตวัอยางเชน ประเด๋ียวด ีประเด๋ียวราย เปนธรรมดา
ของโลก (  - ละตะเมง, 2543 : 93) เปนตน กลาวโดย
สรุป ในพระไตรปฎก มีขอความที่ชัดเจนเตือนไววา ไมตองเศราโศกเสียใจ เพราะทุก

10 โคลงโลกนิติฉบับภาษาไทย พระนิพนธของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร ทรงชําระโคลงโลกนิติที่มีมา
 กอนใหประณีตไพเราะย่ิงข้ึน กลาวกันวามโีคลงท่ีแตงเพ่ิมเติมเพ่ือใหพอดีกบัพืน้ทีจ่ารึกโคลงโลกนิต ิเปนวรรณกรรม
 ประเภทคําสอน ในลักษณะของโคลงสุภาษิต คําวา โลกนิติ หมายถึง ระเบียบแบบแผนแหงโลก เนื้อหาในโคลง
 โลกนิตจิงึมุงแสดงความจริงเก่ียวกับโลกและสัจธรรมของชีวติ เพือ่ใหผูอานนําไปดําเนินชวีติไดอยางถูกตองดีงาม 
 โคลงโลกนิตมิคีวามไพเราะเหมาะสมท้ังดานรูปแบบและเน้ือหาปรัชญาสาระทางพุทธศาสนา เปนทีแ่พรหลายใน
 หมูคนท่ัวไป บางทานกลาวยกยองโคลงโลกนิตวิาเปน วรรณกรรมคําสอนหรือยอดสุภาษิตทีเ่ปนอมตะ  โคลงโลก
 นิติฉบับภาษาพมานาจะมีสํานวนภาษิตนี้ปรากฏอยูเชนกัน 
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อยางยอมเสื่อมไป ไมมีอะไรเที่ยงแทถาวร ตามหลักคติธรรมที่วา ไดลาภ เสื่อมลาภ 
ไดยศ เสือ่มยศ นนิทา สรรเสรญิ สขุและทกุข สิง่เหลานีเ้ปนธรรมดาในหมูมนษุย ไมมี
ความเที่ยงแทแนนอน อยาเศราโศกเลย ทานจะโศกเศราไปทําไม”11 สํานวนภาษิต
พมากลาวไวในทํานองเดียวกันวา 
 ชื่นชมเจ็ดวัน ดูถูกก็เจ็ดวัน 
 (  -กรมการศึกษา, 2539 : 32)
 ความรํ่ารวยและความยากจนเปนสิ่งที่ไมอยูกับตัวเราถาวร 
 (  -กรม
การศึกษา, 2539 : 38)

  2.1.5 ภาษิตวาดวยกฎแหงกรรม
  คติความเช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรม ปรากฏท่ัวไปในปรัชญาอินเดีย 
แตการอธิบายธรรมตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเนนไปที่ การมุงกระทํา
ความดีโดยไมอาศัยการรองขอหรือวิงวอนพรประเสริฐใดๆจากพระเจา ดังนั้น 
คติธรรมจึงเนนที่หลักของการกระทํา รวมทั้งการรับวิบากกรรมซ่ึงเปนผลของ
การกระทําที่หลีกเล่ียงไมได จากพุทธวจนะท่ีปรากฏในพระไตรปฎก แสดงไววา 
สัตวโลกทั้งหลายยอมเปนไปตามกรรม12 ภาษิตพมากลาวไวเชนกันวา สัตวทุก
ชนิดยอมมีกรรมเปนของตนเองและ สรรพสัตวทั้งหลายยอมเปนไปตามกรรม 
( - - ละตะเมง, 2543 : 
155)

11 ซึ่งแปลจากคาถาภาษาบาลี ที่วา ลาโภ อลาโภ ยโส อยโส จ นินฺทา ปสํสา จ สุขํ  จ ทุกฺขํ เอเต อนิจฺจา มนุเชสุ ธมฺมา มา 
 โสจิ กึ โสจสิ โปฎฐปทา (27/ 615)
12 กมฺมุนา  วตฺตตี  โลโก (13/ 707)
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 นอกจากน้ี ยงัมกีารเปรียบเทียบผลของการกระทําไววา เหมือนกับการปลูก
พชื ยอมไดผลทีต่ามมาจากพชืชนดินัน้ๆ ไมสามารถกลายพนัธุเปนอยางอืน่ไปได การ
ทําความดียอมไดดี การทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว หวานพืชเชนไรไดผลเชนนั้น ทําดีได
ดี ทําชั่วไดชั่ว13 จากการศึกษาสุภาษิตพมา พบวามีสํานวนในทํานองเดียวกันหลาย
สาํนวน เชนตวัอยางทีว่า ปลกูตนนํา้เตา ยอมไมออกลูกเปนผลฝก (  
- กรมการศึกษา, 2553 : 152) นบัวาเปนสาํนวนภาษิตทีม่คีวามชัดเจนเพ่ือสนับสนุน
ใหเขาใจเกี่ยวกับกฎแหงกรรมงายขึ้นวา กระทําสิ่งใดยอมไดรับผลของสิ่งนั้นอยาง
แนนอน แมวาเราจะไมพบการยกตัวอยางที่เปนรูปธรรมเชนนี้ในสํานวนภาษิตของ
ไทยท่ัวไป แตพบวา ในโคลงโลกนิต ิมตีวัอยางท่ีชดัเจนทํานองเดียวกันนี ้โดยเสนอไว
วา ไมวาจะปลูกพืชชนิดใด เชน ฟก แฟง นํ้าเตา ถั่ว หรืองา เปนตน ยอมไดผลของ
พืชพันธุชนิดนั้นๆ 
   ฟกแฟงแตงเตาถั่ว งายล
  หวานสิ่งใดใหผล  สิ่งนั้น
  ทําทานหวานกุศล  ผลเพิ่ม พูนนา
  ทําบาปบาปซ้ันซั้น  ไลเลี้ยวตามตน ฯ 

(กรมพระยาเดชาดิศร, 2543: 150)

 ความเชื่อเกี่ยวกับกฎแหงกรรมเชนนี้ ยังปรากฏในภาษิตของชาวพมา อีก
หลายสํานวนท่ีสะทอนใหเห็นถึงความรู ความเขาใจเก่ียวกับกฎแหงกรรมในพุทธ
ศาสนา ตัวอยางเชน 
 ทํากรรมไวเหมือนกันยอมไดรับผลเชนกัน
 (  - ปงญาจอ, 2552 :  89)
 การหลกีหนนีรกอาจจะกระทาํได แตการหลกีหนจีากวบิากกรรมทาํไมได 
 (  - อุบลรัตน, 2553 : 247)

13 ตามคาถาบาลีซึ่งเปนพุทธศาสนสุภาษิต ที่จดจํากันไดในหมูชาวพุทธ คือ ยาทิสํ วปเต พีชํ ตาทิสํ ลภเต ผลํ กลฺยาณการี 
 กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ (15/ 333) 
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 ชีวิตมีกรรมดี กรรมช่ัวเปนเครื่องกําหนด
 (  - กรมการศึกษา, 2539 : 7)
 ถาคิดรายตอผูอื่น ตนนั่นแหละจะไดรับสิ่งเลวราย 
 (  -ปงญาจอ, 2552 
: 280)
 ทําประโยชนแกคนอื่น ผลดีจะตกอยูกับตนเอง 
 (  -ปงญาจอ, 2552 : 282)
 การอธิบายเรื่องกฎแหงกรรมอยางครบถวนตามคตินิยมแบบพุทธ มักสรุป
ดวยวาวิบากกรรมตางๆจะสงผลไดทั้งในชาตินี้และชาติหนา กลาวคือ กรรมเดิมใน
ชาติกอนยอมมีผลใหบคุคลเกิดมาแตกตางกันและประสบกับวบิากกรรมท่ีตางกัน ซึง่
แนวคิดทํานองน้ี ปรากฏชัดเจนในภาษิตพมา ตัวอยางเชน 
 สิ่งที่ทําอยูคือกรรมใหม สิ่งที่เปนอยูคือกรรมเกา 
 (  -ปงญาจอ, 2552 : 187)
 ทําบุญกรวดนํ้ายอมสงผลตอเนื่องจนถึงชาติหนา 
 (  -กรมการศึกษา, 2539 : 4)
 วบิากกรรมแตหนหลงั สนองในเจด็วนั สวนวบิากกรรมทีก่อขึน้ในปจจบุนั 
ตามติดในวันขางหนา
 (  - 
อุบลรัตน, 2553 : 85)
 ภาษิตของคนพมายังระบุดวยวา ควรทําดีและทําบุญทําทานอยูเสมอ 
เพราะไดประโยชนทั้งทางกายและใจ เชน ภาษิตที่กลาววา ไดทั้งกุศล ไดทั้งอิ่มทอง 
(  - กรมการศึกษา, 2539 : 4) การอางวาตนเอง
ยากจน ไมสามารถทําบญุได เปนแนวคิดทีผ่ดิพลาด เพราะการทําความดีหรอืบําเพ็ญ
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บุญตามหลักพุทธศาสนามีหลายกลวิธี14 ซึ่งหลายวิธีไมจําเปนตองอาศัยทรัพยสิน
เงินทอง ดังนั้น ชาวพมามีภาษิตเตือนใจวา ไมมี ไมทําบุญ ไมทําบุญ จึงไมมี 
( ) (ปงญาจอ,2552 : 208) โดยเชื่อวา การทําดี ทําบุญ
กุศลจะนําพาไปสูสิ่งที่ดีขึ้นเสมอ 
 ภาษิตพมาจึงเนนวา ถาอยากรวยมีทรัพยสมบัติตองหมั่นทํากุศล 
(  -ปงญาจอ ,2552 : 325) และมีคติว าให มีความอดทน
รอคอยผลแหงกรรมดี เช น ถากุศลยังไมส งผลใหรํ่ารวย ก็อยาไปกังวล 
(  - ปงญาจอ, 2552 : 325) เปนตน 
นอกจากนี ้ยงัเตอืนสตใิหบาํเพญ็กศุลอยางถกูตองตามธรรม เพือ่นาํไปสูผลทีม่ากมาย
มหาศาล ดังสํานวนภาษิตพมาที่กลาวไววา
 ใหทานเทาเมล็ดโพธิ์ ไดบุญเทาตนโพธิ์ 
 (  -กรมการศึกษา, 
2539 : 75)
 การใหนํ้าเปนทาน ไมตองขอพรก็จะไดประโยชนสิบประการ
 (  -ปงญาจอ, 2552 : 241)
 แต หากทําบุญไม ถูกวิธี อาจจะได บุญน อย หรือได บาปมาก ดั่ ง
สํานวนภาษิตพมา ที่ระบุไว ว า  ใหทานเทาตนโพธ์ิ ไดบุญแคเมล็ดโพธ์ิ 
(  - กรมการศึกษา, 2539 
: 76) และมีอีกสํานวนหนึ่งกลาวเตือนไววา ไดกุศลเพียงนอยนิดไดบาปเปน
กิโล (  -กรมการศึกษา, 2553 : 2) หรือเตือนให
เรงทําความดีกอนจะสายเกินไป ตัวอยางเชน ตกนรกไปแลวจึงอยากสรางวัด 

14 ตัวอยางเชน หลักการทําความดีตามท่ีปรากฏในบุญกิริยาวัตถุ ซึ่งพระไตรปฎกระบุไว 3 ประการ ไดแก 1. ทาน คือการให
 หรือการบริจาคทรัพยสิน สิ่งของแกผูที่ควรไดรับ 2. ศีล คือการสํารวมกาย วาจา ใจ ใหสงบเรียบรอยถือวาเปน
 ปกติของชีวิต  3. ภาวนา คือฝกจิต สติ ทําสมาธิ  ในคัมภีรสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย ขยายความเพ่ิม
 อีก 7 ประการ ไดแก 4. อปจารยะ คือมีความเคารพออนนอมตอผูมีคุณธรรม 5. เวยยาวัจจะ คือการขวนขวาย
 ชวยเหลือในกิจที่ชอบ 6. ปตติทานะ คือการอุทิศสวนบุญตอผูอื่น 7. ปตตานุโมทนา คือการอนุโมทนาบุญที่ผูอื่น
 ทํา 8. ธัมมัสสวนะ คือการฟงธรรม 9. ธัมมเทสนา คือการแสดงธรรม 10. ทิฏุชุกัมม คือการปรับปรุงความคิด
 เห็นของตนใหถูกตอง จึงรวมกันเปน บุญกิริยาวัตถ ุ10 ประการ
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(  -กรมการศึกษา, 2553 : 48) เปนตน และ
ชาวพมายงัมีสาํนวนเตอืนใจชาวพทุธซึง่มกัเขาใจไมถกูตองเกีย่วกบัเรือ่งกรรม เมือ่ลม
เหลวมักโทษวิบากกรรมเดิม เชน คนไมเกงมักโทษกรรม (  - กรม
การศึกษา, 2553 : 215)
 นอกจากน้ี ยังสอนใจใหทําความดีดวยการลงมือปฏิบัติอยางจริงจังตาม
หลักคําสอนของพระพุทธเจา ไมใชแคพูดโมโออวด เชน พูดติดปากวา พระพุทธเจา 
พระพทุธเจา แตแขนกไ็กวไปไกวมา ไมอยูนิง่ๆ ((  
- ปงญาจอ, 2552 : 179) ซึง่มคีวามหมายวา ชอบพดูตดิปากวา เปนคนทีม่ศีรทัธาใน
คาํส่ังสอนของพระพุทธเจา แตทีจ่รงิไมไดปฏิบตัติามท่ีตวัเองพูดไว เปนตน อาจกลาว
ไดวาความเช่ือเร่ืองเก่ียวกับกฎแหงกรรม ทาํใหการศึกษาอยางถองแทเพือ่นาํไปสูหลกั
ปฏบิตัวิาอะไรควรทาํ (บญุ) อะไรควรละเวน (บาป) กฎแหงกรรมจงึถอืไดวาเปนหลกั
ธรรมคําสอนและหลักจริยศาสตรที่สําคัญมากในพุทธศาสนา และความเชื่อเกี่ยวกับ
การเสวยวิบากในภพ ชาติ ตางๆ ตามหลักของกฎแหงกรรมเชนนี้ ยอมสามารถผสม
ผสานกลมกลืนกับความเชื่อเกี่ยวกับการมีอยูของสิ่งเหนือธรรมชาติหรือวิญญาณใน
รูปแบบตางๆได
  2.1.6 ภาษิตพมาวาดวยพระนิพพาน
  หลักธรรมคําสอนที่เกี่ยวกับพระนิพพาน รวมทั้งการใชคําวา นิพพาน 
โดยตรง มักไมปรากฏในรูปของสํานวนภาษิต แมแตในพุทธศาสนสุภาษิตท่ีการ
รวบรวมไวเปนพเิศษ15 ตามหลักปรชัญา พระนพิพานเปนสาระสําคญัในระดับปรมัตถ
ธรรม16  ในเชิงอุดมคติ พระนิพพานเปนเปาหมายสําคญัในการบําเพ็ญเพียรหรือการ
ปฏิบัติธรรมของชาวพุทธ อาจกลาวไดวา พระนิพพานทําใหศาสนาพุทธมีแนวทาง
แตกตางศาสนาอื่นๆ โดยเฉพาะลัทธิศาสนาท่ีมีพระเจาแบบเทวนิยม การนําพระ
นิพพานมากลาวไวในพุทธศาสนสุภาษิต สํานวนที่พบเห็นไดบางในสังคมไทย คือ 

15 ในหนังสือพุทธศาสนสุภาษิต (2540) ฉบับสมบูรณ จัดพิมพโดยธรรมสภา มีภาษิตที่กลาวถึงพระนิพพานเพียงไมกี่สํานวน
16 ความจริงสูงสุดตามหลักของพระพุทธศาสนาหรือปรมัตถธรรมประกอบดวยสาระสําคัญ 4 ประการ คือ  จิต เจตสิก รูป และ
 นิพพาน นอกจากน้ี ถือวาเปนเพียงโลกียธรรมหรือสมมติสัจจะ 
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พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง17 ซึ่งอาจจะพบในการเทศนาสั่งสอนของพระภิกษุหรือ
ตามแบบเรยีนทางพทุธศาสนา แตตามทีป่รากฏในพระไตรปฎกนัน้ สาํนวนทีม่คีวาม
สําคัญมากและมีการเปรียบเทียบไวลุมลึกตามลําดับอยางแยบคาย ไดแก
   ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ
   ความสันโดษเปนทรัพยอยางย่ิง 
   การคบคุนกันทําใหสนิทสนมไดยิ่งกวาญาติ
   พระนิพพานเปนสุขอยางย่ิง18

 ในสาํนวนภาษติของคนพมากวา 750 สาํนวนทีน่าํมาศกึษานัน้ มกีารนาํพทุธ
ศาสนสุภาษิตเก่ียวของกับพระนิพพานมาแยกกลาวเปนภาษิตสัน้ๆ โดยกลาวเปรียบ
เทียบทั้ง 3 ลักษณะครบถวน ดังนี้
 ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ
 (  -ปงญาจอ, 2552 : 320)
 การรูจักเก็บออมทําใหเปนวาที่เศรษฐี
 (  -ปงญาจอ, 2552 : 115)
 ความสนิทกอใหเกิดความเปนญาต ิ
 (  -ปงญาจอ, 2552 : 106)

 ผูวจิยัไมพบสาํนวนในลาํดบัทีส่ีท่ีก่ลาววา พระนพิพานเปนสขุอยางยิง่ แตมี
สํานวนภาษิตพมาที่สะทอนเกี่ยวกับพระนิพพาน ดังนี้  
 มีความอดทนใหอภัยยอมไปถึงนิพพาน 
 (  - กรมการศึกษา,2539 : 253)

17 นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ บางสํานวนแปลวา พระนิพพานเปนยิ่งกวาความสุข
18 อาโรคฺยา ปรมา ลาภา 
 สนฺตุฏฐิ ปรมํ ธนํ 
 วิสฺสาสา ปรมา ญาติ 
 นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ  (25/ 42)
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 สถานที่ที่มีความสุข ถือเปนนิพพานของตนเอง 
 (

ุ
 (ละตะเมง, 2543 : 91)

 ในแงปรชัญาภาษา พระนพิพานอยูพนกรอบของภาษามนษุย จงึไมสามารถ
นิยามความหมายของคํานี้ไดอยางตรงไปตรงมา การที่จะกลาวถึงพระนิพพาน จึง
ตองมีกลวิธีพิเศษ เชน การนิยามเชิงนิเสธ กลาวคือ นิยามดวยการปฏิเสธ เชน พระ
นพิพานไมใชสิง่นัน้ ไมใชสิง่น้ี เปนตน ชาวพุทธมักพูดเรียงกันวา มรรค ผล นพิพาน ซึง่
มนียัวา นพิพานไมใชมรรค ไมใชผล แตนพิพานเปนสิง่ซึง่ผูทีบ่รรลธุรรมยอมประจกัษ
แจงไดดวยตนเอง ถอืเปนประสบการณตรง ไมใชเปนแคความเขาใจท่ีผานคาํพดู หรอื
การอธิบายเชิงทฤษฎี  นีอ่าจจะเปนเหตุผลหนึง่ทีท่าํใหภาษิตท่ีกลาวถึงพระนิพพานมี
จาํนวนนอย แตภาษิตมกัเนนไปท่ี คตปิระจําใจ วถิปีฏบิตัทิีส่ามารถทําความเขาใจได
งาย และนําใชไดในชีวติประจําวัน จากการสุมตัวอยางสัมภาษณชาวพมาท้ังในประเทศ
สหภาพเมยีนมารและในประเทศไทย ไมพบวามสีาํนวนภาษติพมาท่ีเกีย่วของกบัเรือ่ง
พระนพิพาน ในภาพรวม อาจจะสรปุไดวา พระนพิพานเปนสิง่ลกึลบัเหนอืธรรมชาติ 
พนวิสัยของปุถุชนคนสามัญทั่วไป
 สาํนวนภาษิตพมาสะทอนใหเห็นอยางเดนชดัวา พทุธศาสนามีบทบาทสําคัญ
ตอวธิคีดิและการดําเนินชวีติ ของชาวพมาอยางมาก งานวิจยัไดพบคติพจน คติธรรม
ไว ทั้งที่เปนพุทธศาสนสุภาษิต หรือยังคงรูปคาถาภาษาบาลี รวมทั้งการสรางสรรค
ถอยคําที่เรียบงาย การเปรียบเทียบ อุปมาอุปมัย และขยายความใหผูคนสวนใหญ
เขาใจในเน้ือหาสาระธรรมไดงายข้ึน นอกจากน้ี ยังมีสํานวนอ่ืนๆท่ีสัมพันธกับพุทธ
ศาสนาในทางออม แตก็สามารถใหคติธรรมในชีวิตประจําวันไดเชนกัน  ตัวอยางที่
พบเห็นไดทั้งจากการวิเคราะหเอกสารและจากการสัมภาษณ ไดแก
 - ถาทองพุทธังสรณังติดปากจะเปนคุณ
  ((  -กรมการศึกษา, 2539 
:  140)
 - ไมยกฉัตรที่เจดีย แตยกที่ศาลา 
  (  -อุบลรัตน, 2553 : 231)
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 - พระมรณภาพ วิ่งวุนกันทั้งหมูบาน
  (  - ปงญาจอ,2552 : 199)
 - สิ่งไมดี สงไปวัด
  (  (ปงญาจอ,2552 : 200)
 - แคไดยินเสียงคนพูดก็นึกวาเปนพระสวด
  (  - อุบลรัตน, 2553 : 85)
 - พระเจดียที่ไมปดทองคนไมนับถือ 
  (  -ปงญาจอ,2552 : 249)
 - คําวา “สติ” ไมมีคําวามากเกิน 
  (  (กรมการศึกษา, 2539 : 232)
 - จีวร กฐิน วัด อุโบสถ หมายถึง จีวรที่ถวายในงานทอดกฐินและสราง
โบสถในวัด ถือเปนการทําบุญที่ไดรับกุศลมากที่สุด 
  (  - ปงญาจอ, 2552 : 286)
 - ทางเหนือของประเทศพมา เจดียเกามุโหลง ทางใต เจดียชเวดากอง
  (  - ปงญาจอ, 2552 
: 302)
 - อยากใหคนรูวาเปนเจาศรทัธา จงึขึน้ไปแสดงตวัโดดเดนบนเสามณฑป
  (  - กรมการศึกษา, 
2553 : 277)

  2.2 สาํนวนภาษติพมาทีม่คีวามสมัพนัธกบัพทุธศาสนาเชงิวภิาษ 
 ผูวิจัยพบวา สํานวนภาษิตพมาหลายสํานวนมีความสัมพันธกับพุทธศาสนา 
แตอยูในลักษณะท่ีเปนวาทกรรมเชิงวิภาษ (dialectic discourse) วิภาษวิธี หรือ 
ประตกิร เปนหลกัการสาํคัญทางปรชัญา มคีวามหมายหลาหหลายรปูแบบ ในปรชัญา
โบราณ ถอืวาเปนศลิปะในการนาํเสนอและหลกัการในการใหเหตผุลความเปนจรงิผาน
การช้ีเฉพาะและการแกไขความขัดแยง ในศตวรรษท่ี 19 นกัปรชัญาชาวตะวันตกถือ
ดวยวาเปนพัฒนาการทางจิตแบบหนึ่ง ( วิทยากร และ พรภิรมณ, 2547 : 75-76) 
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 นกัวชิาการบางทานตัง้ขอสงัเกตวา ความเชือ่แบบวญิญาณนิยมและเทวนยิม 
ไมนาจะสามารถอยูรวมกับหลักการของพุทธศาสนาแบบอเทวนิยมในสังคมพมา
ได (Spiro, 1967 : 253) และถือวาเปนความขัดแยงกันในเชิงทฤษฎี (doctrinal 
conflict) ดังนั้น อาจจะสรุปในเชิงสรางสรรคไดวา สํานวนภาษิตพมาที่ปรากฏ
ในรูปของมีวาทกรรมเชิงวิภาษ เปนวิวัฒนาการในแบบนวนิยม กลาวคือ มีการโต
อภิปราย แสดงเหตุผล เพื่อเสนอแนวคิดใหมและมุงใหเกิดสติ แมวาศาสนาพุทธจะ
ใหความสําคัญตอวัฒนธรรมทองถิ่น เชน พระพุทธองคทรงใหสอนธรรมะดวยภาษา
ถิ่น เปนตน แตตองถือวายังคงคํานึงถึงความสอดคลองกับหลักธรรมดวย ดังนั้น จึง
เกดิวาทกรรมเชิงวภิาษเพ่ือเสนอใหใสใจในแนวทางใหม สาํนวนภาษิตพมาท่ีสอดคลอง
กับแนวคิดนี้ คือ แมวาเปนประเพณีเกาแก แตถาไมเปนประโยชนก็ควรตองละทิ้ง 
(  -กรมการศกึษา, 2539 : 
261)
 สํานวนภาษิตที่ใชวาทกรรมเชิงวิภาษนาจะถือเปนพลังพลวัต (dynamic) 
เพ่ือนําเสนอแนวทางปฏิบัติใหสอดคลองกับคติธรรมแบบพุทธศาสนา ใหทุกคนมุง
ทาํความดี ศรัทธาในเหตุและผลแหงกรรม และเช่ือมัน่ในความดีวามอีาํนาจศักดิส์ทิธิ์
ปกปองรักษา ดุจเดียวกบัความมีอิทธิฤทธิ์ของสิ่งเหนือธรรมชาติ ตัวอยางเชน 
 ถาอยากร่ํารวย มีทรัพยสมบัติ ตองหม่ันทํากุศล 
 (  - ปงญาจอ,2552 : 302)
 แบกหอกมาทุกคนเห็น แตกรรมท่ีแบกมาไมมีใครมองเห็น 
 (  - กรมการศึกษา, 2539 : 
225)
 ถาพระมหากษัตริยทรงคุณธรรม เทพเจาก็มักจะชวย
 (  - ปงญาจอ,2552 :  255)
 เชื่อวามีโชควาสนา  แตอยาไปเหยียบกองหนาม 
 (  -กรมการศึกษา, 2553 :  4) 
 มีความหมายวาคนเราไมควรหลงใหลในความโชคดีของตนเอง แมจะเชื่อ
เรื่องโชคลางก็ไมควรประมาท 



69วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

 เนื่องจาก โหราศาสตรไดเขามามีบทบาทมาในวิถีชีวิตของชาวพมาตามคติ
ปรัชญาแบบเทวลิขิต หรือชะตาลิขิตนิยม ซึ่งบางครั้งอาจจะทําใหเกิดความงมงาย
ลุมหลงมากเกินไป  จึงเกิดสํานวนภาษิตเชิงวิภาษซึ่งมีสอคลองกับวิถีธรรมแบบพุทธ 
เพราะโดยแกนแท พุทธศาสนาสอนใหศรัทธาในหลักของกรรม และเหตุปจจัยปรุง
แตง จงึไมเชือ่เรือ่งโชคลาง หรอืเหตุบงัเอญิ และไมศรทัธาหลักการพยากรณ นอกจาก
นี้ ในพระไตรปฎก ระบุไวชัดในหมวดมหาศีลวาดวยเดรัจฉานวิชา (ติรัจฉานวิชา ใน
จูฬมัชฌิมมหาศีล) กลาวโดยสรุป คือ พระพุทธองคตรัสหามไมใหพระภิกษุทํานาย
โชคชะตา และประกอบพิธีกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดความงมงายและหลงเช่ือเก่ียวกับ
สิ่งเหนือธรรมชาติ โดยถือวาวิชาเหลาน้ีขัดขวางหนทางไปสูพระนิพพาน 
 ผูวจิยัพบสาํนวนภาษิตพมาเชงิวภิาษท่ีเกีย่วของกบัการเตือนสติ และใหมมุ
มองใหมเกี่ยวกับโหราศาสตรและไสยศาสตร  ดังนี้ 
 ถาไปหาหมอดู จะเสียคาซื้อขาวสาร
 (  - ละตะเมง, 2543 : 95)
 สิ่งที่เห็นดวยตาแมนกวาหมอดู 
 (  - ละตะเมง, 2543 : 115)
 ชะตากรรมของคนข้ึนอยูกับคุณธรรมของเขา
 (  - ละตะเมง, 2543 : 11)
 โชคดีอยูกับเราไมนาน  แตความคิดที่ดีอยูกับเราตลอดชีวิตไป
 (  -ละตะ
เมง, 2543 : 11)
 สามสิง่คอืการแตงงาน การสรางเจดียและการสกั กอนลงมอืตองช่ังใจให
ดี เพราะทําไปแลวแกไขยาก
 ((  -ปงญาจอ, 2552, 
หนา 330)

 นอกจากน้ี ยังมีการสะทอนจากสํานวนภาษิตพมาดวยวา การสักอาจจะ
ทําใหเจ็บปวยได เชน มีผลขางเคียงจากการแพยา เปนตน  
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 อยากใหตัวเบา จึงสักรูปแมว  แตยาสักกลับทําใหอาการหนัก
 (  -อุบลรัตน  ,
2553, หนา 80) 

 ในประเด็นที่เกี่ยวของกับการเวียน วาย ตายเกิด ใน ภพ ชาติ ตางๆ นั้น 
หากมคีวามเชือ่ทีง่มงายมากเกนิไป ยอมไมเจรญิในหลกัธรรม สาํนวนภาษิตเชงิวภิาษ
ไดนําเสนอใหพิจารณาแนววิถีพุทธที่เนนชีวิตในชาติปจจุบัน ตัวอยางเชน 
 ของหายโทษคนอื่น ยอมตกนรก
 (  - ปงญาจอ, 2552 : 325)
  
 ผูวจิยัยงัพบสาํนวนเชิงวภิาษมุงใหเกดิความคดิในแงของการรูจกัความพอดี 
เชน ชาวพมามีถอยคําเตือนสติ คนชางติ ในทํานองที่วา ไมมีใครแมแตพระอินทรที่
จะสามารถเติมเต็มความปรารถนาของมนุษยโดยสิ้นเชิง ตามสํานวนภาษิต ที่วา
 แมแตพระอินทรแปลงกายเปนควายยังถูกคนตําหนิไดวาหางก็สั้นเขาก็
เอยีง ( )
(ละตะเมง, 2543 :  145)

 ในประเด็นที่เกี่ยวของกับการมีอยูของพระเจา ก็เชนกัน พบวามีสํานวน
ภาษิตเชิงวิภาษที่นาสนใจคือ หากมีสติปญญานอย อาจจะเช่ือวาไมมีพระเจา หาก
มีสติปญญามากขึ้นเขาอาจจะระแวง (  - ละ
ตะเมง, 2543 : 139) หมายความวา คนเราควรจะไมควรสนใจปญหาที่ไมอาจพิสูจน
ไดจนมากเกินไป ซึ่งพระพุทธองคทรงตรัสสอนไวแลววามีปญหาเก่ียวกับโลกและ
จักรวาลมากมาย ซึ่งอยูหนือจินตนาการของมนุษย ปญหาอจินไตยเหลานี้ ไมอาจ
นําไปสูหนทางแหงความดับทุกขได พระพุทธองคจึงทรงเลือกหลักธรรมะท่ีจะตรัส
สอนจํานวนหนึ่ง เปรียบไดกับใบไมกํามือเดียว ทั้งๆที่มีพระปญญาธิคุณหยั่งรูใบไม
ไดทัง้ปา เมือ่มผีูอยากรูมาทูลถามเร่ืองเก่ียวกับโลกและจักรวาล จงึไมใหความสําคญั
ที่จะตอบคําถามเหลาน้ัน  เชน โลกนี้มีที่สิ้นสุดหรือไม จักรวาลเปนอยางไร เปนตน 
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สํานวนภาษิตเชิงวิภาษนี้ เตือนสติใหเราเขาใจหลักสําคัญในการศึกษาแนววิถีพุทธ 
กลาว คอืควรศกึษาเรียนรูทกุอยางทีน่าํไปสูหนทางแหงการพนทุกข หากยิง่เรยีนมาก 
ยิ่งทุกขมาก เรียกวาเปนอวิชชา นอกจากน้ี ยังพบสํานวนภาษิตพมาที่กลาว วา ถา
รูมากเกินไป จะกลายเปนยักษ (  - ละตะเมง, 2543 :  
163) หมายความวา การเรียนรูที่มากเกินไปเปนอันตราย นาจะเปนการใหความคิด
เชิงวิภาษ ซึ่งมีนัยสําคัญวา ชาวพุทธถือวาความรูทางโลกเปนอวิชชา หากเรียนมาก
เกินไป แมวาทําใหคนกลายเปนคนเกง แตมักจะหลงตัวเอง หรือหลงผิด และแมมี
ความชํานาญ แตมักจะนําไปสูการกระทําสิ่งที่เลวรายไดมากกวาคนเรียนนอย กลาว
คอื ยิง่เรยีนมาก รูมาก กโ็กงมาก หากมแีตความฉลาดแตไมเฉลยีว ขาดสตยิัง้คดิ หรอื
ไรจิตสํานึก ไมรูผิดชอบ ชั่ว ดี ไมมีศีลธรรมจรรยา ยอมใหโทษมากกวาคุณประโยชน 
สาํนวนภาษติพมาในสวนน้ี ไดนาํความเช่ือในคตินยิมเดมิมาวิภาษดวยสาระทางพทุธ
ธรรมทําใหเกิดมุมมองใหมและใหแงคิดไดเปนอยางดี

สรุปและอภิปรายผล
 ในภาพรวม กลาวไดวา สํานวนภาษิตพมาที่สะทอนใหเห็นถึงปรัชญาแบบ
มนุษยนิยมในพุทธศาสนา มีความเดนชัด มีภาษิตจํานวนมากที่เก่ียวของสัมพันธกัน
และสามารถนํามาเทียบเคียงกับหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา แตในทางปฏิบัติ 
ศาสนาพุทธเถรวาทแบบพมาไดผสมผสานวัฒนธรรมของพุทธศาสนาฝายมหายาน 
แนวคิดแบบเทวนิยม พหุเทวนิยมและวิญญาณนิยมตามความเช่ือของทองถ่ินไว
ดวย จัดเปนความเชื่อที่มีลักษณะเชิงพหุวัฒนธรรม นอกจากนี้ คติความเชื่อในเรื่อง
กฎแหงกรรมที่ปรากฏในพุทธปรัชญา แมวาศาสนาพุทธจะไดรับการยกยองใหเปน
ศาสนาประจําชาติของประทศสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร แตในแงของขอเทจ็
จริง ปรากฏวายังมีความเชื่อเกี่ยวกับอํานาจเหนือธรรมชาติอยูมาก เรายอมสามารถ
ทาํความเขาใจไดเชนเดยีวกบัศาสนาพุทธแบบเถรวาทในสงัคมไทย ความเช่ือเกีย่วกบั
อํานาจศักดิ์สิทธิ์และส่ิงเหนือธรรมชาติไดผสมผสานกลมกลืนไปกับวิถีชีวิตของชาว
พุทธ แมวาในแงของปรัชญาจะแตกตางกันโดยสิ้นเชิง โดยเฉพาะอยางยิ่งในแงของ
ปรัชญาพุทธแบบเถรวาท ซึ่งมีลักษณะเดนในแบบอเทวนิยมและมีความเปนมนุษย
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นิยมมาก และไมเชื่อในเรื่องของโชคลาง แตในวิถีชีวิตประจําวัน การผสมผสานแบบ
สหวัฒนธรรมระหวางปรัชญาสองข้ัวท้ังท่ีเปนแบบเทวนิยมและอเทวนิยม แมจะมี
หลกัการและวิธคีดิทีแ่ตกตางกันอยางมากเชนนี ้ แตไมกอใหเกดิความรูสกึขดัแยงใน
ทางปฏิบตั ิกลาวคือ ชาวพุทธไมวาจะเปนเถรวาทแบบพมาหรือแบบไทย มกัจะบูชา
พระพุทธเจาในฐานะพระผูเปนเจาองคหนึง่ มกีารถวายอาหาร ดอกไม กราบไหวดวย
ธูป เทียน บอยครั้งก็มีการสวดออนวอนขอพร และบางครั้งมีการประกอบพิธีกรรม
แบบพหุเทวนิยมเพ่ือบูชาเทพ รวมทั้งมีการไหววิญญาณอื่นๆ อีกดวย โดยเฉพาะ
วิญญาณบรรพบุรุษ ในขณะเดียวกัน กม็ีการเจริญวิปสสนา ทําสมาธิและปฏิบัติตาม
ศีลอยางเครงครัด  ในแงนี้ ชาวพุทธในนิกายเถรวาท ซึ่งไดศึกษาธรรมะในแงปริยัติ 
และปฏิบัติมาอยางดี ยอมเขาใจไดวาพระพุทธเจาเปนมนุษยซึ่งเขาถึงความหลุดพน
ไดดวยพระปญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระกรุณาธิคุณของพระองคเอง จน
สามารถดับขันธปรินิพพานไดในที่สุด หลักธรรมคําสอนท่ีทรงแสดงไวจึงปรากฏใน
ลักษณะมนุษยนิยม เชน สอนใหพึ่งตนเอง เนนใหเกิดปญญา เชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางมี
สาเหต ุไมมคีวามบงัเอญิ หรอืโชคลาภ ทกุอยางทีเ่กดิขึน้เปนผลแหงการกระทาํ และ
สอนใหมคีวามเพียร เปนตน แตการประกอบพธิกีรรมตามความเช่ือของบรรพบรุษุและ
ทองถิ่นทําใหสังคมมีกิจกรรมรวมกัน หากไมเลยเถิดเกินไปจนถึงข้ันงมงาย ก็ถือเปน
เปลือก หรอืกระพ้ี แมวาไมใชแกนแทของพุทธธรรม แตมสีวนทําใหศาสนธรรมเผยแผ
ไปไดอยางงอกงามในบริบททางสังคมวัฒนธรรมที่แตกตางกัน พิธีกรรมเชิงวิภาษที่
กลมกลืนไปกับคตินิยมของทองถิ่น สามารถกระทําไดในขอบเขตของประเพณีอันดี
งาม เปนการผสมผสานหลกัการของมนุษยนยิมแบบพทุธกบัแนวคดิตามสํานวนท่ีวา 
ไมเชือ่อยาลบหลู ทาํใหสงัคมดําเนินไปไดอยางเปนสขุเพราะมีความเคารพยําเกรงใน
สทิธขิองผูอืน่ทีม่คีวามเชือ่และวฒันธรรมทีแ่ตกตางกนัในแตละทองถิน่ แนวทางการ
วเิคราะหสาํนวนภาษติของชาวพมาเชนน้ี นาจะสามารถประยกุตใชกบัการศกึษาเชงิ
เปรียบเทียบกับสํานวนภาษิตของประเทศอื่นๆในอาเซียน 
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