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บทคัดยอ

 การส่ือสารเร่ืองเพศสัมพันธที่รับผิดชอบในการสรางทักษะชีวิตเรื่องเพศ
ใหกับลูกวัยรุนที่ผานมายังขาดแนวทางการสนับสนุนบทบาทพอแมในทางปฏิบัติ
อยางเปนรูปธรรม การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อจัดทําขอเสนอแนวทางการพัฒนา
ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธที่รับผิดชอบของพอแมที่เปนเกษตรกรในอําเภอ
ลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ดําเนินการศึกษาโดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยการสนทนากลุม สมัภาษณเชงิลกึ การระดมสมอง การสงัเกตแบบไมมี
สวนรวมในผูใหขอมลูสาํคัญไดแก นกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนตนชายหญิง 146 ราย 
พอแม 34 ราย ครอบครัวมารดาวัยรุนที่ 6 ครอบครัว ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
วิเคราะหขอมูลจากการใหรหัส จัดหมวดหมู วิเคราะหเนื้อหา และการหาขอสรุป
อุปนัยสงผลใหมีการสื่อสารกับลูกนอยมากในดานบทบาททางเพศ และพฤติกรรม
เพศสัมพันธที่ปลอดภัยเพ่ือปองกันการต้ังครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ขอเสนอกระบวนการสรางทกัษะการสือ่สารเรือ่งเพศใหกบัพอแมทีเ่ปนเกษตรกรคอื  
การขับเคลื่อนนโยบายลงสูการปฏิบัติแบบบูรณาการกับหนวยงานที่เก่ียวของ ไดแก 
ระบบสุขภาพ  และโรงเรียน ในการพัฒนาทักษะการส่ือสารเพื่อสรางความเขาใจกับ
พอแมในประเด็นที่สําคัญไดแก พัฒนาการวัยรุนทั้งรางกายและจิตใจ สภาพสังคมที่
เปล่ียนแปลงไป  การสรางทศันคตแิละความสมัพนัธเชงิบวกในครอบครวั ทกัษะการฟง 
การตัง้คาํถาม การวางเปาหมายชวีติ  สรางความรูสกึมคีณุคาในตนเองและผูอืน่ และ
การสรางทักษะดานการคิดเชิงวิเคราะห 
 สรุปและขอเสนอแนะ:การพัฒนาทักษะการส่ือสารเรื่องเพศสัมพันธที่รับ
ผิดชอบของพอแมที่เปนเกษตรกรน้ัน  ควรมีกระบวนการขับเคล่ือนท่ีเปนรูปธรรม
ทางการปฏบิตั ิ ในการนาํไปใชในครอบครวัและเตรยีมความพรอมเมือ่ลกูเริม่เขาสูวยั
รุน ทั้งนี้ควรมีการดําเนินงานรวมกันระหวางหนวยงานที่เก่ียวของ ทั้งระบบสุขภาพ 
กระทรวงศึกษา และหนวยงานภาคีเพ่ือสรางความเขาใจตอพัฒนาการของวัยรุนที่
เปลี่ยนแปลงไป 
คําสําคัญ: การส่ือสาร, เพศสัมพันธที่รับผิดชอบ, พอแมที่เปนเกษตรกร
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Abstract

 Sexual responsibility communication guidelines for building 
teenagers sex lifeskills were lack for support the parents’roleon 
substantial practice. This study aims to propose guidelines for developing 
farmer parents on sexual responsibility communication skill in 
Uttaradit Province. The study was using the qualitative research by group 
discussion, in-depth interview, brain storming and non-participant 
observation in the key information including secondary school students 
men and women 146 cases, the parents 34 cases and adolescent mothers 
6 family. Check the data by triangulation and data analysis by code then 
categorize with content analysis and finding the conclusion induction 
The study was foundthat: Most of parents was acceptastheart of 
children, but did not accept the sexualon students status. They are  focus 
on education as a first priority and beliefthat talking about sex have 
led to more sexual interest in children and then the parents are 
communication very little with their children about the gender roles 
and safesex behavior to prevent pregnancy and sexually transmitted 
diseases. The sexual communication skills to farmer parents is a driving 
the policy to practice by integrated with related agencies and including 
with health organize and school for development. The communication 
skills for parents understanding has the important issues such as 
adolescent development about body and mind with in social change 
creation attitude, the positive relationship in the family, listening, 
questioning, the target life, self-esteem making and the others, and 
analytical thinking
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 The conclusion and suggestion: The development of sexual 
responsibility communication parents farmers skill should be a concrete 
implementation process of practical for use in family and get ready when 
you start to teenagers. however, there should be mutual operation 
between the relevant agencies, the Ministry of education and health 
systems agency party to create understanding on the development of 
adolescent changes.
Key words: sexual responsibility communication, parents, child
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บทนํา
 พอแมในสังคมไทยมีคานยิมและทัศนคติตอเร่ืองเพศวา การพูดเร่ืองเพศในท่ี
สาธารณะ หรอืการพูดกบัลกูหรือคนท่ีอายอุอนกวาจะถูกใหคณุคาทางสังคมในเชิงลบ  
การยอมรับจากสังคมภายนอกและรสนิยมทางเพศ บทบาทของพอแมในการส่ือสาร
เรือ่งเพศกับลกูวัยรุนทีผ่านมา โดยเฉพาะบทบาทของพอ มพีฤตกิรรมการส่ือสารเร่ือง
เพศกบัลกูนอยมากและโดยเฉพาะเมือ่ลกูเขาสูชวงวยัรุน  ในขณะเดยีวกนับทบาทของ
แมในการส่ือสารเร่ืองเพศกับลูกชายพบวามีการส่ือสารเร่ืองเพศนอยมาก (Wilson, 
Dalberth, Koo andGard, 2010,  2004)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมท้ังในตางประเทศและในประเทศไทยพบวา มี
รายงานวิจัยจํานวนมากที่กลาวถึงประโยชนของการพูดคุยเรื่องเพศระหวางพอแม
และลกูวยัรุน โดยเฉพาะผลตอการพัฒนาทกัษะดานการคิดและการตัดสนิใจของลกู 
ที่นําไปสูพฤติกรรมการปองกันความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย การ
สื่อสารดวยความสัมพันธที่ดี ยังสงผลตอการสรางความมีคุณคาในตนเองของลูก รับ
รูคณุคาของตัวเองและไมกระทําพฤติกรรมเส่ียงใหเกิดข้ึน และไววางใจในการเขามา
ขอรบัคาํปรกึษา เมือ่มปีญหาในเรือ่งอืน่ๆ ดวยเชนกนั (Miller, Lasswell, Riley and 
Poulsen, 2013; Kaiser, and Hancock, 2003;  Dennis and  Wood, 2012)  
แตในทางปฏิบัติจริงกลับพบวาทั้งในประเทศไทยและในตางประเทศ มีพอแมเพียง
บางสวนเทานั้น ที่สามารถส่ือสารเรื่องเพศกับลูกวัยรุน จนกระทั่งนําไปสูเสียโอกาส
ในชวงเวลาที่สําคัญของพอแมในการส่ือสารเรื่องเพศกับลูกที่กําลังเขาสูวัยรุนไปแลว 
(Dennis and  Wood, 2012) 
 แนวคิดเพศสัมพันธที่รับผิดชอบ (Sexual Responsibility) เปนแนวคิดที่
ถูกพัฒนาข้ึนจากเครือขายองคกรดานการปองกันการแพรกระจายเช้ือเอดส ซึ่งไม
ไดปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ แตมุงเนนใหเกิดการเสริมพลังและพัฒนาศักยภาพและ
ทกัษะชีวิต เพือ่ใหสามารถตัดสินใจมเีพศสัมพันธหรอืไมมเีพศสัมพันธบนความรับผดิ
ชอบตอผลทีจ่ะเกดิขึน้ คาดการณถงึผลทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตทัง้ตอตนเองและคูของ
ตนเอง โดยไมไดจาํกดัอยูเพยีงแคเร่ืองของสุขอนามัย หรอืความรูในเชิงวทิยาศาสตร 
แตมุงสนับสนุนใหเกิดการรับรูและตระหนักถึงผลของการกระทําและคาดการณถึง
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ผลกระทบและสามารถวางแผนการจัดการชีวิตที่เหมาะสม ตระหนักถึงผลลัพธที่
อาจจะเกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ (Tarshi, 2010; The International Planned 
Parenthood Federation (IPPF), 2010) 
 ในการดาํเนนิงานตามยทุธศาสตรดานการแกปญหาเพศสมัพนัธในวยัรุนนัน้  
มีอุปสรรคที่สําคัญที่ทําใหการขับเคลื่อนงานดานการหนุนเสริมบทบาทครอบครัว
ในการแกปญหาเร่ืองเพศในวัยรุนไมประสบผลสําเร็จ เกิดจากในทางปฏิบัติการนํา
นโยบายลงสูการขับเคล่ือนนั้นทุกหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ตางมีพันธกิจหลักที่สําคัญ
ของหนวยงานที่ตองดําเนินการเปนอันดับตนๆ รูปแบบและกระบวนการในการขับ
เคลื่อนงานในระดับพื้นที่ขาดผูรับผิดชอบหลัก ขาดการออกแบบกลไกการทํางานที่
นําไปสูการแกไขปญหาที่เปนรูปธรรมและตอเน่ือง ซึ่งนับเปนชองวางของความรูที่
ผูวจิยัใหความสนใจในการหาแนวทางขับเคลือ่นนโยบายการแกปญหาเรือ่งเพศใหเกดิ
ขึน้ไดจรงิอยางเปนรปูธรรม โดยเฉพาะการสนบัสนนุบทบาทพอแมใหมกีารสือ่สารใน
เร่ืองเพศกบัลูกในครอบครวัในการทาํความเขาใจในสถานการณการเปลีย่นแปลงของ
สังคม คานิยม และพฤติกรรมในเรื่องเพศของวัยรุนที่เกิดขึ้นในปจจุบัน    

วัตถุประสงคการวิจัย  
 เพื่อจัดทําขอเสนอแนวทางกระบวนการพัฒนาทักษะการสื่อสารเร่ือง
เพศสัมพันธที่รับผิดชอบของพอแมที่เปนเกษตรกรในจังหวัดอุตรดิตถ

วิธีดําเนินการวิจัย
 การศกึษาคร้ังน้ีมขีอบเขตดานพ้ืนทีท่าํการศึกษาในพืน้ท่ีอาํเภอลบัแล จงัหวดั
อตุรดติถ ซึง่เปนพืน้ทีช่นบทกึง่เมอืง เปนพืน้ทีเ่กษตรกรรมทีม่กีารเปลีย่นแปลงสูความ
เปนพ้ืนที่เมืองมากข้ึน ภายใตบริบททางสังคม  สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมเฉพาะ
ในพื้นที่อําเภอลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ  ซึ่งมีความเฉพาะเจาะจงในบริบทพื้นที่และ
อาจเปนขอพิจารณาในการนําไปใชอางอิงในพ้ืนที่บริบทอื่นที่แตกตางไปมีขอบเขต
ดานเน้ือหาโดยใชแนวคิดเพศสัมพันธที่รับผิดชอบ (Sexuality Responsibility: 
SR) เปนแนวทางการศึกษาประเด็นในเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศระหวางพอแมที่เปน
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เกษตรกรและลูกวัยรุนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน ซึง่เปนแนวคิดทีน่าํมาใชในการแกปญหา
เพศสัมพันธที่ไดรับการยอมรับวาเปนกระบวนการพัฒนาทักษะการคิด วิเคราะห 
และนําไปสูการตัดสินใจและพฤติกรรมเพศสัมพันธที่ปลอดภัยเปนการศึกษาวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research)รวบรวมขอมูลภาคสนามโดยใชแนวทางการ
สัมภาษณ  โดยใชแนวคิดปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Intercationism) 
ของ จอรจ เฮอรเบริ์ต  มีด (George Herbert Mead, 1894-1931) พัฒนาแบบ
สัมภาษณจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย จํานวน 3 ราย ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาและความสอดคลองเชิงทฤษฎีโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 

การวิเคราะหขอมูล
 รวบรวมขอมูลวิจัยโดยการสนทนากลุม สัมภาษณเชิงลึก การระดมสมอง 
การสังเกตแบบไมมีสวนรวมจัดเวทีคืนขอมูลเพื่อระดมขอคิดเห็นในกลุมผูมีสวนได
สวนเสียและจัดทําขอเสนอแนวทางกระบวนการพัฒนาทักษะการส่ือสารเร่ือง
เพศสัมพันธที่รับผิดชอบของพอแมเกษตรกรในจังหวัดอุตรดิตถ ในผูใหขอมูลสําคัญ
ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนชายหญิง 146 ราย พอแม 34 ราย ครอบครัว
มารดาวยัรุนที ่6 ครอบครวั ตรวจสอบขอมลูแบบสามเสา วเิคราะหขอมลูจากการให
รหสั จดัหมวดหมู วเิคราะหเน้ือหา และการหาขอสรุปอุปนยัและอธิบายในเชิงทฤษฎี

ผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาผูวจิยัสรุปผลการศึกษาครอบคลุมประเด็นท่ีนาสนใจไดแก 
1) การรับรูของพอแมตอสถานการณปญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธใน
วยัรุน 2) การใหความหมายการสือ่สารเรือ่งเพศสมัพนัธทีร่บัผดิชอบของพอแมทีเ่ปน
เกษตรกร ครอบคลมุใน 4 ดานไดแก การสือ่สารเพือ่สรางความรบัผดิชอบตออนาคต 
และการตัง้เปาหมายในอนาคตของลกูวยัรุน การสือ่สารเพือ่สรางความรบัผดิชอบตอ
การรับรูคุณคาของตนเองและผูอื่น การสื่อสารเพื่อสรางความรับผิดชอบตอตนเอง
และคูรักในการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ และการส่ือสารเพ่ือสรางความรับผิดชอบตอ
ผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ สรุปไดดังนี้
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1. การรับรูของพอแมที่เปนเกษตรกรตอสถานการณปญหาและผลกระทบจาก
การมีเพศสัมพันธในวัยรุน   
       การเปล่ียนแปลงทางสังคมในครอบครัวเกษตรกรท่ีผานมานับวาเปนการ
เปลีย่นแปลงทีเ่ริม่ตนขึน้อยางชาๆ  ภายใตนโยบายการพฒันาประเทศทีม่กีารพฒันาใน
ทกุภาคสวน อาํเภอลบัแลซึง่เปนอาํเภอทีอ่ยูใกลเขตพืน้ทีอ่าํเภอเมอืงเพยีง 8 กโิลเมตร
มแีหลงทองเทีย่วทางธรรมชาต ิและโบราณสถานและโบราณวตัถุทีม่ชีือ่เสยีงในระดบั
ประเทศ ในระยะ 10 ป ที่ผานมา นโยบายดานการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมจึงสง
ผลใหเกดิการเปลีย่นแปลงบรบิทของชมุชนทัง้ในเชงิโครงสรางกายภาพ  วถิชีวีติของ
เกษตรกร การประกอบอาชีพ รวมไปถึงโครงสรางครอบครัวและความสัมพันธของ
คนในชุมชนที่มุงใหความสําคัญกับปญหาเศรษฐกิจและการหารายไดใหเพียงพอกับ
รายจายในครอบครัวที่เพิ่มมากขึ้นตางจากในอดีต  
 ปจจุบันพอแมที่เปนเกษตรกรรับรูวา สถานการณปญหาเพศสัมพันธใน
วัยรุนมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นจากปรากฏการณพฤติกรรมของวัยรุนในชุมชนและ
ผลท่ีเกิดขึน้ เชน การต้ังครรภในนักเรียนหญิงสงผลตองยุตกิารเรียนในชวงการศึกษา
ภาคบังคับ ปญหาชูสาวท่ีนาํไปสูการใชความรุนแรงทะเลาะวิวาท การแสดงพฤติกรรม
แสดงความรักตอกันอยางเปดเผยในที่สาธารณะ  เชน ตลาดนัด สวนสาธารณะ ทั้งนี้
พอแมเกษตรกรรับรูวาผลกระทบท่ีสาํคญัทีสุ่ด คอืการกลายเปนภาระของครอบครัว
ทีท่าํใหเกิดปญหาอ่ืนๆ ตามมา เชน การท้ิงลกูใหกบัพอแมเล้ียง เด็กขาดความอบอุน 
ทะเลาะววิาท เปลีย่นคูครอง หยาราง เปนแมเลีย้งเดีย่วและยงัรวมไปถงึการตัง้ครรภซํา้    
 พอแมที่เปนเกษตรกรรับรูวาปญหาเพศสัมพันธในวัยรุนเกิดจากสาเหตุที่
สาํคญัคอื ความบกพรองตอหนาทีใ่นการเลีย้งด ูอบรมสัง่สอนของพอแม ในการควบคมุ 
กํากับ หรือติดตามพฤติกรรมอยางใกลชิด รวมไปถึงเปนปญหาท่ีเกิดจากคานิยม
และพฤติกรรมของวัยรุนที่ไดรับอิทธิพลจากสื่อและกลุมเพื่อน ซึ่งเปนปญหาของ
แตละครอบครัวที่ตองแกไขและปองกัน ในขณะเดียวกันความออนแอในระบบ
เครือญาติที่เกิดจากความขัดแยงทางความคิด การเปนครอบครัวเดี่ยวที่เพิ่มมากขึ้น 
สงผลใหระบบเครอืญาตมิบีทบาทนอยลงในการควบคมุกาํกบัและตดิตามดแูลพฤตกิรรม
อยางใกลชิด นอกจากนี้อิทธิพลของสื่อยังเปนปจจัยสําคัญท่ีพอแมเกษตรกรรับรูวา
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มีผลตอการสรางคานิยมในเร่ืองเพศ การมีคูรัก การแตงกาย รสนิยม และรวมไปถึง
ความสัมพันธที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธตามมา     
 สถานะของการมีเพศสัมพันธในวัยรุน พอแมที่เปนเกษตรกรรับรูวาการมี
เพศสมัพนัธทีอ่ยูในสถานภาพนกัเรยีน ชมุชนจงึไมยอมรบัในขณะเดยีวกนั การสราง
การยอมรับสามารถดําเนินการไดหากการสมรสน้ันไดถูกจัดการใหมีการสมรสตาม
ประเพณี ครอบครัวทั้งสองฝายใหการยอมรับ และสามารถกลับเขารับการศึกษาได 
หากสามารถปองกันการตั้งครรภในขณะเรียนได 

2. การรับรูของ “พอ” ตอบทบาทในการสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธที่รับผิดชอบกับ
ลูกวัยรุน 
 บทบาทของพอคอื ผูมอีาํนาจมากท่ีสดุในครอบครัว เปนกาํลงัหลักในการหา
รายได  มคีวามรับผิดชอบตอครอบครัว  บุคลิกนาเกรงขาม ใชเหตุผลในการตัดสิน  
ขอหามทีก่าํหนดข้ึนทกุคนในบานตองปฏิบตัติาม ไมสนใจหรือใหความสําคญักบัประเด็น
เล็กๆ มอบอํานาจการจัดการเร่ืองงานบาน การดูแลอบรมส่ังสอนลูกใหกับภรรยา  
ไดรับความเช่ือถือและยอมรับจากสังคม การส่ือสารเร่ืองเพศสัมพันธที่รับผิดชอบ
ในบทบาทของพอคอืการส่ือสารท่ีใหความสําคัญตอบทบาทหนาทีแ่ละความรับผดิชอบ
ของเพศหญิงและเพศชาย โดยใหความสําคัญกับการศึกษาและบทบาททางเพศของ
ลกูสาว และ ลกูชายเปนหลัก  บทบาทของพอในการส่ือสารกับลกูสาวและลูกชายใน
เรือ่งพฤติกรรมเพศสัมพันธทีป่ลอดภัยเปนบทบาทของระบบการศึกษาท่ีลกูสามารถ
เรยีนรูไดจากระบบโรงเรยีน และเรยีนรูจากแมในการทาํหนาทีใ่นการสอนทกัษะชวีติ
ใหกับลูก 
 พอแมรับรู วาบทบาทของพอแมที่สังคมคาดหวังคือ การทําหนาท่ีเปน
ตวัแบบท่ีด ีในการสรางการเรียนรูใหกบัลกูทัง้ดานพฤติกรรมการแสดงออกตอสาธารณะ 
รวมถึงการคิดและตัดสินใจท่ีสรางการยอมรับทางสังคม รับรูถึงพฤติกรรมหรือการ
แสดงออกที่สังคมไมยอมรับและมีการใหคุณคาในทางลบ เชน การพูดเรื่องเพศในท่ี
สาธารณะถูกตคีวามหมายวาเปนผูทีม่พีฤติกรรมฝกใฝในกามหรือหมกมุนในเร่ืองเพศ  
ขาดการรับรูถึงมารยาททางสังคม บทบาทของพอที่มียังมีของเขตของพฤติกรรมใน
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การแสดงออก เชน ความสมัพนัธกบัลกู โดยเฉพาะลูกสาวท่ีไมควรมีการสมัผสักันดาน
รางกายเพราะขดักบัคานยิมของคนในสงัคมทัว่ไป เชน การกอด หรอืการสอนในเรือ่ง
เพศ ในขณะทีใ่นแวดวงสงัคมทีเ่ปนกลุมเฉพาะเชน เพือ่นสนทิการพดูคยุเรือ่งเพศเปน
สิ่งที่สามารถพูดคุยได ซึ่งมกัเปนเรื่องของรสนิยมทางเพศ เปนสวนใหญ 

3. การรับรูของ “แม” ตอบทบาทในการส่ือสารเรื่องเพศสัมพันธที่รับผิดชอบกับ
ลูกวัยรุน 
 บทบาทของแมคือ การทําหนาที่เปนผูจัดการเร่ืองราวในบาน งานบาน  
อาหาร การอบรมสั่งสอนใหลูกมีความประพฤติที่ดี ติดตามดูแลและอํานวยความ
สะดวกใหทกุคนในครอบครัวไดรบัความสุข รวมถึงบทบาทในการทําหนาทีห่ารายได
ใหกับครอบครัว การสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธที่รับผิดชอบของแมใหความสําคัญท่ีสุด
กับเปาหมายอนาคตในเรื่องการศึกษา เพื่อนําไปสูการสรางโอกาสทางสังคม เชื่อมั่น
ระบบการศกึษาสามารถสรางการเรยีนรูใหกบัลกูวยัรุนไดทกุเรือ่งโดยเฉพาะเรือ่งเพศ 
และทกัษะชวีติในเร่ืองเพศ  ในขณะเดยีวกนับทบาทของแมในการขดัเกลาทางสงัคม
มุงเนนใหลูกสาวใหรับรูบทบาททางเพศในการทําหนาท่ีดูแลสมาชิกในครอบครัว 
งานบาน และการมอบหมายใหทาํหนาทีร่บัผดิชอบในบาน   สรางทศันคตแิละความเชือ่
ในเร่ืองกุลสตรีและพรหมจรรยใหกับลูกสาวในการสรางความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  
ในขณะท่ีการดูแลลกูชายการขัดเกลาทางสังคมท่ีนอกจากการใหความสําคญัตอการ
ศกึษาแลว  ยงัใหความสาํคญัตอความกตญั ูโดยการสรางเงือ่นไขดวยวธิกีารบวชเพือ่
ทดแทนบญุคณุกอนตดัสนิใจมคีรอบครวั การปองกนัการตัง้ครรภและการดาํเนนิชีวติ
ทางเพศอยางปลอดภยันัน้พบวาพอแมมกีารสอนเรือ่งการใชถงุยางอนามยัและการมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัยมีการสื่อสารนอยมาก
 การรับรูบทบาทของแมที่สังคมคาดหวังนั้นมีผลตอพฤติกรรมการสื่อสาร
กับลูกวัยรุน ทั้งนี้จากการใหคุณคาทางสังคมท่ีของการเปนตัวแบบท่ีดี ดังสุภาษิตท่ี
วา “ดูวัวใหดูหาง ดูนางใหดูแม ดูแนๆ ใหดูถึงยาย” เปนการกําหนดพฤติกรรมการ
แสดงออกทางสังคมท่ีตั้งอยูบนเง่ือนไขกุลสตรี การพูดคุยเร่ืองเพศถือเปนขอหาม
ในการแสดงออกของสตรี ประเด็นเรื่องเพศสัมพันธที่รับผิดชอบ เปนสิ่งที่พอแมยัง
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ไมอาจสื่อสารกับลูกได เนื่องจากการสอนเรื่องการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เปน
กระบวนทัศนที่ขัดตอประเพณีนิยมของคนไทย และกุลสตรีไทย ที่ยังใหความสําคัญ
กับพรหมจรรย  และการมีเพศสัมพันธเมื่อถึงวัยสมควรกับสามีและในสมรสเทานั้น 

4. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสื่อสารของพอแมที่เปนเกษตรกร
 วิธีการและพฤติกรรมสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธที่รับผิดชอบของพอแมนั้น 
เปนการสื่อสารที่อยูบนการประเมินความคาดหวังของสังคมท่ีมีตอบทบาทของ
พอแม  ซึง่คาดหวังใหพอแมไดใชบทบาทหนาทีใ่นการควบคุม กาํกบั ตดิตาม พฤติกรรม
ของลูกวัยรุนใหเปนไปตามความคาดหวังของสังคม โดยมีความแตกตางกันในแตละ
ครอบครัว ในการใชการสื่อสารทั้งเชิงบวก เชิงลบ ภาษากาย และ ภาษาสัญลักษณ 
โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของดังนี้  
 4.1 ประสบการณการขัดเกลาทางสังคมตอบทบาททางเพศ
 ในชวงวยัเดก็ลกูชายมคีวามผกูพนัแม ดวยบทบาทของแมซึง่มหีนาทีใ่นการ
ดูแลเรื่องในบานเปนหลัก โดยความสําคัญกับการขัดเกลาใหลูกชายในเรื่องความ
กตัญู ผานความรับผิดชอบการบวชเรียนกอนมีครอบครัว ในขณะท่ีพอจะเขามามี
บทบาทในการสรางทักษะชีวิตในการประกอบอาชีพ และสรางการรับรูในมิติความ
รับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย และความรับผิดชอบตอภารกิจครอบครัว มี
ความรูและทักษะในการทําเกษตรกรรมซึ่งเปนอาชีพหลักของการเลือกคูครองจาก
การใชคําสอน คําพังเพย ในขณะเดียวกันการควบคุมกํากับพฤติกรรมเสี่ยง เชน 
การทะเลาะววิาท การสรางสมัพันธภาพกบัญาตแิละเพือ่น ไมเสพสิง่เสพตดิ ไมดืม่สรุา 
ไมเลนการพนัน ไมกระผิดผีบานผีเรือนซ่ึงเปนประเพณีของชุมชน ใหเกียรติผูหญิง 
ดแูลครอบครัว เปนผูนาํในครอบครัว ดแูลนองสาวและแม รกัศกัดิศ์ร ี ซือ่สตัย สจุรติ  
ไมโกหก เปนสวนหนุนเสริม 
 การอบรมส่ังสอนลูกสาวคือการเตรียมพรอมใหลกูสาวสามารถทําหนาท่ีแม 
และเปนเมยีทีด่ทีี ่การดูแลตวัเองเมือ่มปีระจาํเดอืน  วธิกีารการเลอืกคูครองทีด่ ี การ
วางตัวในสังคม การแตงกาย งานบาน รวมถึงงานในไรนา และการปฏิบัติตนตามที่
ครอบครัวคาดหวังของสังคม  โดยเฉพาะการกําหนดพฤติกรรมตามขอหามท่ีสังคม
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ใหการยอมรบั เชน  หามไมใหไปไหนคนเดยีว ไมออกไปเทีย่วกบัผูชายในเวลากลางคนื 
ออกไปนอกบานตองบอกพอบอกแมและตองไปกับญาติเทานั้น รักนวลสงวนตัว 
อยาชงิสกุกอนหาม  คยุกบัผูชายรวมท้ังญาติทีเ่ปนผูชายตองระมัดระวังตองน่ังไกลๆ 
กนั แตงกายใหมดิชดิ หามพูดทะลึง่  ซึง่หมายถึง การพดูเรือ่งเพศ ในประเดน็อารมณ
ทางเพศ รสนิยมทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ เพศสัมพันธ โดยเฉพาะหญิงท่ียงัไมผาน
การแตงงานการพูดเร่ืองเพศถูกใหคุณคาวาเปนผูหญิงที่เช่ียวชาญเรื่องเพศ
 4.2 อุปนิสัย  อารมณ  และความสัมพันธในครอบครัว
 อารมณ อุปนิสยั และการแสดงออกของพอแม เปนสวนสําคัญในการสราง
บรรยากาศของการสือ่สารในครอบครวั  โดยพบวา ลกูวยัรุน จะมกีารประเมนิอารมณ
และการแสดงออกของพอแมในการยอมรับเรื่องการมีแฟนหรือคูรักอยูตลอดเวลา  
พอแมที่แสดงอารมณโกรธบอยๆ แสดงออกทั้งทางสีหนา แววตา และ เสียง ทั้งการ
ใชเสยีงดงั หรอืการนิง่เงยีบปฏเิสธการสือ่สารจะสงผลตอความสมัพนัธเชิงลบ รวมไป
ถึงการแสดงอารมณลบตอการสื่อสารเรื่องเพศที่มีสาเหตุจากความรูสึกอาย ไมแนใจ 
ซึ่งแสดงออกทางสีหนา ทาทาง และวิธีการพูด เปนสวนสําคัญท่ีแสดงถึงการปฏิเสธ
การรบัฟง ความสัมพนัธเชงิอาํนาจในครอบครัวทีเ่ปนอปุสรรคในการส่ือสารดวยความ
เขาใจ ความสัมพันธที่ขาดการส่ือสาร ชวงเวลาของครอบครัวในการพูดคุยที่หายไป  
เปนสวนสําคัญที่สงผลตอโอกาสในการสรางความเขาในระหวางกัน  
 4.3 ความคาดหวังตออนาคตของลูก
 โครงสรางของครอบครัว และการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางสังคมของ
เกษตรกร ภาวะเศรษฐกิจ หนี้สิน และความไมแนนอนในอาชีพ เปนสวนผลักดันที่
ทาํใหพอแมทีเ่ปนเกษตรกรมีเปาหมายในการเลีย้งดบูตุรเพือ่ยกระดบัทางสงัคม และ
ประกันความม่ันคงในอนาคตดวยระบบการศึกษา โดยพอแมเกษตรกรสวนใหญปจจุบนั
กลายเปนครอบครวัเดีย่ว ทศันคตติออาชพีเกษตรกรมองวาเปนอาชพีทีใ่ชแรงงาน มี
รายไดไมแนนอน บางครอบครัวไมมีที่ทํากินเปนของตนเอง มีหนี้สิน 
 เปาหมายตอการดแูลลกูคอืการยกระดบัทางสงัคมและการหลดุพนจากอาชพี
เกษตรกร ดงัน้ันระบบการศึกษาจึงเปนเง่ือนไขหลักทีพ่อแมทีเ่ปนเกษตรกรสวนใหญ
ยนิยอมใหกบัพฤติกรรมของลูกวยัรุน รวมถึงการยอมรับเง่ือนไขตอรองเพ่ือแลกกับการ
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ไปเรียน  เชน โทรศัพท  คอมพิวเตอร  รานเกมส การแตงกาย รถมอเตอรไซด คาใช
จายประจําวัน  รวมไปถึงการยอมใหออกนอกบานในยามวิกาล ทัง้วัยรุนหญงิและชาย 
หากเปนเงื่อนไขในการเรียน  ความสัมพันธจึงเปนการจํายอมซ่ึงพอแมเกษตรกรไม
สามารถปฏิเสธเงื่อนไขเพื่อการศึกษาของลูกวัยรุนได และเปนชองวางระหวางความ
สัมพันธในดานความรูและความมั่นใจในตนเองตอศักยภาพในการอบรมสั่งสอนเมื่อ
ลูกมีระดับการศึกษาสูงขึ้น
 ...มีลูกสองคน  คนโตก็ไปเปนอยางน้ีแลว ผมทําทุกอยางสูมันทุกอยางนี่ก็
 เพราะอยากใหลูกมีงานมีการทํา  มีหนามีตาไมไดหวงตัวเองเลย ทําสวน
 มันเหนื่อย มันยาก ปนี้ราคาดี แตก็ไดผลผลิตนอย  ปที่แลวไมไดเงินจาก
 สวนเลย ทุเรียนไมเปนลูก  อยากใหลูกไดทํางานหลวงซักคนก็ยังไมได 
 มาเปนซะแบบน้ี  ไมรูจะทํายังงัย หมดแรงจะทํางาน”  

(นายหนึ่ง (พอที่เปนเกษตรกร), ผูใหสัมภาษณ, 24 เมษายน 2555)
 4.4 การรบัรูตอสถานการณและความสามารถในการคาดการณตอโอกาส
เสี่ยงที่จะเกิดขึ้น
 พอแมทีเ่ปนเกษตรกรสวนใหญรบัรูวาปญหาเพศสัมพนัธในวยัรุนในปจจบุนั
รุนแรงมากขึ้น ทั้งจากสื่อ จากสถานการณปญหาในชุมชน มุมมองของปญหาที่เกิด
ขึน้ สวนใหญมองวาเปนปญหาทีเ่กดิขึน้ไดทัว่ไป แตจะไมเกดิกบัครอบครวัของตนเอง  
โดยเฉพาะลูกสาว ซึ่งพอแมที่เปนเกษตรกรสวนใหญการยอมรับลูกมีแฟน เปนการ
ยอมรับเนื่องจากเปนพฤติกรรมของวัยรุนสวนใหญ  ซึ่งยอมรับได  แตไมยอมรับการ
มีเพศสัมพันธในระหวางการเรียน 
 พอมบีทบาทนอยมากในการส่ือสารกับลกูสาวในเร่ือง การคุมกาํเนิด การใช
ถุงยางอนามัย และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปองกันตนเองจากโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ภาวะเสี่ยง  ความกดดันจากกลุมเพื่อนและคู การใชถุงยางอนามัย การ
ชะลอการมีเพศสัมพันธการปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงค ในขณะท่ีมีแมเพียง
บางสวนท่ีรับรูถึงความเสี่ยงในเร่ืองเพศที่จะเกิดกับลูกชาย เชน การต้ังครรภ และ
การติดโรคทางเพศสัมพันธแมจะยอมรับการมีเพศสัมพันธของลูกชาย แตไมยอมรับ
การตั้งครรภ และมีการปองกันโดยการแนะนําใหใชถุงยางอนามยั 
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 4.5 การรับรูตอศักยภาพของตนเอง
 ระบบการศึกษาและความเช่ียวชาญเฉพาะดานของระบบการศึกษา เช่ือมโยง
การรับรูและใหความหมายตอการสอนเร่ืองเพศของลูก ที่ลดความสําคัญตนเองใน
ดานประสบการณ การคบหากับเพื่อนตางเพศ อีกทั้งระบบโรงเรียนเปนสถานท่ี
ที่วัยรุนมีการคบหาเพื่อนตางเพศในชีวิตประจําวัน การใหความสําคัญกับหนาที่ใน
การดแูลครอบครวัจงึมคีวามสาํคัญมากกวา แมวาพอแมสวนใหญรบัรูวาปจจบุนัการ
ปองกันการตั้งครรภสามารถทําไดดวยการใชถุงยางอนามัย และยาคุมกําเนิดที่มีทั้ง
แบบรายเดอืนและแบบฉกุเฉนิ สามารถหาซือ้ไดจากรานขายยาทัว่ไปหรอืจากหนวย
บริการสุขภาพในชุมชน แตในทางปฏิบัติพบวาพอแมที่เปนเกษตรกรสวนใหญยังไม
สามารถสื่อสารในประเด็นพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และเพศสัมพันธ
ทีร่บัผดิชอบได เน่ืองดวยความเขาใจวาลกูมคีวามรูมากกวาจากการเรียนรูในโรงเรียน 
รวมถงึอปุสรรคในเร่ืองเพศ เชน การสือ่สารระหวางพอกบัลกูสาว ทีพ่บวามนีอยมาก
 …พอเคาไมพูด ขนาดลูกทองเคาก็ยังไมพูดอะไร เราเปนแมสังเกตเห็นวามี
 แฟน ตอนทีรู่วามแีฟนตอนทีเ่คาพามาบาน  กบ็อกวาคบกนัดดีอียาเพิง่เกนิเลย  
 มารูอกีทกีท็องแลว ไมรูวาไปมีอะไรกนัตอนไหน ยงัไมทนับอกเรือ่งยาคมุเลย 
 ไมคิดวาจะมีอะไรกัน มารูทีหลังเคามีอะไรกันกอนจะพามาหาเราซะอีก 
 มันไมทัน”

(นางสอง (แมที่เปนเกษตรกร), ผูใหสัมภาษณ, 3 เมษายน 2555)
 4.6 การใหความสําคัญตอประเด็นความรับผิดชอบ
 บทบาทของพอในการขัดเกลาทางสังคมในการสรางความรับผิดชอบในคือ 
การใหความสําคัญตอบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบตามบทบาทของความเปน
เพศหญิงและเพศชาย โดยใหความสําคัญกับความรับผิดชอบตอการการศึกษาเปน
หลัก ในขณะที่บทบาทแม ซึ่งทําหนาที่ในการเปนผูจัดการเรื่องราวในบาน งานบาน 
อาหาร การอบรมสั่งสอนใหลูกมีความประพฤติที่ดี ติดตามดูแลและอํานวยความ
สะดวกใหทกุคนในครอบครัวไดรบัความสุข รวมถึงบทบาทในการทําหนาทีห่ารายได
ใหกบัครอบครัว ประเด็นความรับผดิชอบท่ีแมใหความสําคญั คอืเปาหมายอนาคตใน
เร่ืองการศึกษา เพ่ือนาํไปสูการสรางโอกาสทางสังคม เนนใหลกูสาวรับผดิชอบตอการ
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ทาํหนาทีด่แูลสมาชกิในครอบครวั งานบาน และการมอบหมายใหทาํหนาทีร่บัผดิชอบ
ในบาน รบัผดิชอบเร่ืองเพศในการสรางสรางทัศนคติและความเช่ือในเร่ืองกุลสตรีและ
พรหมจรรยใหกบัลกูสาวในการสรางความรูสกึมคีณุคาในตนเอง  แตกลบัพบวามกีาร
สอนเร่ืองการใชถงุยางอนามัยและการมีเพศสัมพันธทีป่ลอดภัยมกีารส่ือสารนอยมาก

5. วิธีการและพฤติกรรมสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธที่รับผิดชอบของพอแม
 5.1 การสือ่สารเพือ่สรางความรบัผดิชอบตออนาคต และการตัง้เปาหมาย
ในอนาคตของลูกวัยรุน   
 พอแมทีเ่ปนเกษตรกรใหความสาํคญักบัการศกึษาเปนสําคญั  ดงันัน้วธิกีาร
สื่อสารทั้งการสื่อสารดวยวาจา  การสื่อสารดวยภาษากาย  หรือการใชสัญลักษณจึง
มีเปาประสงคใหลูกเห็นความสําคัญของการศึกษา เพ่ือสรางอนาคตท่ีดี เชน การมี
งานทําที่มั่นคง  การมีรายไดที่แนนอน รวมไปถึงโอกาสของการมีครอบครัวที่ดี  การ
สื่อสารดวยวาจาเชิงบวก ทั้งภาษาพูด  และ ภาษากาย ไดแก การกระตุม  เสริมพลัง  
ใหกําลังใจ ชื่นชม วางเปาหมายรวมกัน บอกความสําคญัของลูก เชน   
 “ตั้งใจเรียนเปนเด็กดีนะ”   
 “พอกับแมเปนกําลังใจใหนะ”   
 “เรียนไปเรื่อยๆ นะพอมีตังคสง”  
 “หนูคือแกวตาดวงใจของพอแมนะลูก”  
 “หนูเกงมากเลยลูก”  “เหนื่อยมั้ย”   
 “ภูมิใจในตัวลูกนะ” 
 การส่ือสารดวยภาษากายเชิงบวกเชน โอบ กอด  สมัผสั  ตัง้ใจฟง ดแูลใกลชดิ 
การใชสัญลักษณเชิงบวกยกตัวอยางคนในชุมชนที่มีความประพฤติดี และสรางแรง
บันดาลใจ
 การส่ือสารดวยวาจาเชิงลบท้ังภาษาพูด  และ ภาษากาย การส่ือสารโดยการ
ยกตัวอยางเปรียบเทียบ  การใชถอยคํารุนแรง  ปองปราม  คาดโทษ ประชดประชัน 
เชน 
 “ทําไมไมทําอยางคนอ่ืนเคาบาง”  
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 “ลูกไมรักดีเกิดมาทําไม เกิดมาเลี้ยงเสียขาวสุกฆาตายตั้งแตในทองก็ดีละ”  
 “ไมเคยทําอะไรดีซักอยาง”  
 “คนอื่นเคายังทําไดแลวมึงทําไมทําไมได”   
 “วันๆเอาแตเที่ยว บานเปนที่ผลิตน้ํามันรึงัย ถาไมตั้งใจเรียนไปเขาสวนกับ
พอเดี๋ยวจะซ้ือควายใหเลี้ยง”  
 การสือ่สารดวยภาษากายเชิงลบเชน การแสดงสหีนาอารมณไมพรอมรบัฟง 
ใชความเงียบ เดินหนี หนาบึ้ง ลงโทษ เสียงดัง ดุ ตะคอก เมินเฉย การใชสัญลักษณ
เชิงลบ ออกกฎระเบียบ ขอหาม  
 5.2 การสือ่สารเพือ่สรางความรบัผดิชอบตอตนเองและคูรกัในการตดัสนิใจ
มีเพศสัมพันธ     
 ใหความสําคัญกับการทําหนาที่ตามบทบาทชายหญิง ความเปนกุลสตรี  
ความเปนผูนํา และใหความสําคัญตอการศึกษาเปนสําคัญ ในขณะเดียวกันพอแมที่
เปนเกษตรกรสวนใหญยอมรับการมคีูรกัของลกูวยัรุน  แตกลบัพบวาการสือ่สารเพือ่
สรางทักษะชีวิตใหกับลูกวัยรุนใหรับรูถึงความสําคัญของความรับผิดชอบตออนาคต
เมื่อมีเพศสัมพันธกลับพบวามีการสื่อสารในเรื่องนี้นอยมาก ทั้งนี้เนื่องจากพอแมรับ
รูวาเพศสัมพันธนอกสมรส เปนสิ่งที่สังคมสวนใหญไมยอมรับ พอแมจึงเลือกใชวิธี
การสื่อสารเพื่อปองปราม การใหความสําคัญกับเปาหมายดานการศึกษา และการ
ปฏิเสธการสื่อสารในเรื่องความรับผิดชอบตอตนเองและคูรักเมื่อมีเพศสัมพันธ รวม
ไปถึงการใหคําแนะนําในเร่ืองการดูแลตนเองในเรื่องเพศ เชน การนิ่งเงียบ การออก
เปนกฎ ระเบียบ ควบคุมกํากับพฤติกรรม การสื่อสารดวยวาจาเชิงบวก เชน 
  “หนู เรยีนกอนเถอะ ยงังยักค็มุไวกอน มลีกูเดีย๋วจะตองหยดุเรยีนไมทนั
เพื่อน”   
  “ไมรูจะทาํยงังยักบ็อกวาอยาเพิง่ใหมลีกู เอาถุงยางมาให กไ็มรูวาใชมัย้ 
ก็คงไมไดใชหรอกถึงทองขึ้นมา”
 “จะจบ ม. 2 อยูแลว แคอีกอาทิตยเดียว อดทนไปเรียน ไปสอบ คลอดลูก
แลวก็จะไดไปเรียนตอ ก็ไมเอา ถาไปสอบซะ จะขึ้น ม. 3 ก็งาย ไมตองไปซ้ําชั้นใหม 
บอกกันไมเคยฟงเลย” 
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 การสื่อสารดวยวาจาเชิงลบเชน   
  “ไปหาผูชายมาเหรอ  จะเรียนจบมั้ย”   
  “มึงอยามาเถียง อยามาทําเปนรูดี”  
  “กลับบานชาไปหาผูชายมาเหรอ”
 5.3 การสื่อสารเพื่อสรางความรับผิดชอบตอการรับรูคุณคาของตนเอง
และผูอื่น  
 การรบัรูบทบาทของตนเองในการสือ่สารกบัลกูในการสรางความรูสกึความมี
คณุคาในตนเอง และผูอืน่น้ัน พอแมใหความสาํคัญตอบทบาทชายหญงิ รวมถงึหนาท่ี
ความรับผิดชอบในบทบาทของชาย หญิง ที่สังคมยอมรับ เชน การเปนกุลสตรี การ
เปนผูนาํ แตมกีารส่ือสารในประเด็นการทําความเขาใจและใหเกยีรติผูอืน่รวมถึงการ
เห็นคุณคาของคนอื่นนอยมาก การสื่อสารเปนการมุงเนนใหสามารถเอาตัวรอดจาก
เหตุการณในปจจุบัน เชน การศกึษา การดูแลตนเองในชีวิตประจําวันเปนสวนใหญ 
 การสื่อสารดวยวาจาเชิงบวก
  “หนูเกงมากเลยลูก”
  “เดี๋ยวนี้นารักขึ้นนะ”
  “ภูมิใจในตัวลูกนะ”
 การสื่อสารดวยวาจาเชิงลบ
  “ในตัวเคยมีอะไรดีบางม้ัย ไมเคยทําอะไรดีซักอยาง”
  “ทําตัวดีดีหนอย ทํางานบานก็ไมสะอาด”
  “ไมตองมาเอาเงินที่กูไปเอาเงินที่เพื่อนมึงไป”
 5.4 การสื่อสารเพื่อสร างความรับผิดชอบตอผลที่ เ กิดจากการมี
เพศสัมพันธ    
 บทบาทของพอแมคือการแสดงบทบาทการปองปรามและควบคุมกํากับ  
ซึ่งการสื่อสารถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการต้ังครรภเปนประเด็นที่พอแมเกษตรกร
สวนใหญไมสื่อสารกับลูกในเชิงคิดวิเคราะห แตเปนการใชภาษาพูดและภาษากาย
รวมถงึการแสดงออกทางสญัลกัษณในลกัษณะการปองกนัการมเีพศสมัพนัธ มากกวา
การวิเคราะหถึงผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ การสื่อสารดวยวาจาเชิงลบเชน 
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  “ถาทองกลับมาอยามาใหเห็นหนาอีกนะ”
  “รักคนอื่นมากกวาพอแมเหรอ”
  “อยากมีผัวนักใชมั้ย เอาผัวซะไมตองเรียน”
  “งานไมทําดีแตแตงตัวใครบอกใหแตงตัวแบบน้ี”
 จากผลการศึกษาพบวา วิธีการและพฤติกรรมสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธที่
รับผิดชอบของพอแมที่เปนเกษตรกรนั้น เปนการสื่อสารที่อยูบนการประเมินความ
คาดหวังของสังคมที่มีตอบทบาทของพอแม ซึ่งคาดหวังใหพอแมไดใชบทบาทหนาที่
ในการควบคุม กํากับ ติดตาม พฤติกรรมของลูกวัยรุนใหเปนไปตามความคาดหวัง
ของสงัคม เชน เขารบัการศกึษาในสถาบนัการศกึษาตามนโยบายของรฐั มพีฤตกิรรม
และความประพฤติที่สังคมยอมรับ ควบคุมกํากับและติดตามดูแลปองกันไมใหเกิด
พฤติกรรมเสี่ยง โดยมีความแตกตางกันในแตละครอบครัวในการสื่อสาร

สรุปและอภิปรายผล
 จากการศึกษามูลเหตุ ปจจัย การรับรู และการใหความหมายการสื่อสาร
เรื่องเพศสัมพันธที่รับผิดชอบของพอแมที่เปนเกษตรกรที่สงผลตอพฤติกรรมและ
วธิกีารในการส่ือสารเร่ืองเพศสัมพนัธทีร่บัผดิชอบกับลกูวยัรุนโดยใชทฤษฎีปฏสิมัพนัธ
เชิงสัญลักษณมาเปนแนวทางในการศึกษานั้นพบวา การใหความสําคัญตอบริบท
การใหคุณคาในเรื่องเพศของสังคมและชุมชนและการรับรูความตองการและความ
คาดหวังของสังคมและชุมชนตอการทําหนาที่ในบทบาทพอแมที่มีลูกวัยรุนนั้นเปน
สวนสําคัญในการกําหนดเปาหมายการเลี้ยงดูลูกวัยรุนและพฤติกรรมการแสดงออก
ของพอแมในการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือใหบรรลุเปาหมายน้ันพฤติกรรมการเล้ียงดู
และการส่ือสารท่ีแตกตางกันในแตละครอบครัวเปนบทบาทท่ีพอแมที่เปนเกษตรกร
เลือกใชเพื่อการควบคุม กํากับ ติดตาม ใหลูกวัยรุนไดมีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่
สอดคลองกบัความคาดหวังของสังคมและชุมชน ทัง้ในเร่ืองความประพฤติ บทบาทชาย
หญงิ และการดําเนนิชีวติภายใตกรอบประเพณีวฒันธรรมคานยิมของชุมชนของตนเอง 
 การไมยอมรับของสังคมในเร่ืองการมีเพศสัมพันธนอกสมรส รวมถึงการตั้ง
เปาหมายการเล้ียงลูกวยัรุนใหอยูในระบบการศึกษาเพ่ือนาํไปสูอนาคตท่ีดนีัน้ เปนการ
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รบัรูของพอแมทีท่าํใหบทบาทในการสือ่สารเรือ่งเพศถกูจาํกดัเพยีงการใหความสาํคญั
ทางการศกึษา ปฏเิสธการสือ่สารในการวางแผนการมเีพศสมัพนัธทีป่ลอดภยั ในขณะ
เดยีวกันการรบัรูจากสงัคมในการกําหนดใหพอแมเปนตวัแบบท่ีดเีปนขอจาํกดัทีท่าํให
การแสดงออกในการส่ือสารเรือ่งเพศ หรอืการยอมรับการมีเพศสัมพนัธในวัยรุนของ
พอแมเปนการช้ีนําพฤติกรรมการแสดงออกของพอแมใหปฏิเสธการส่ือสารและการ
ทาํความเขาใจกบัความตองการในเรือ่งเพศของลกูวยัรุนเชนกนั พฤตกิรรมการสือ่สาร
ทั้งภาษาพูด ภาษากาย และการใชสัญลักษณจึงมีทิศทางปฏิเสธการสื่อสารเรื่อง
เพศสัมพันธที่รับผิดชอบทั้งการสื่อสารเชิงบวกและการสื่อสารเชิงลบ
 ขอเสนอแนวทางกระบวนการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธ
ที่รับผิดชอบของพอแมที่เปนเกษตรกรในจังหวัดอุตรดิตถ
 การพัฒนาทักษะการสื่อสารพอแมเปนกระบวนการพัฒนาทักษะที่ใช
กระบวนการที่สําคัญไดแก การสรางการรับรูใหมในบทบาทและความสําคัญของ
พอแมตอการแกปญหาเร่ืองเพศในวัยรุน สรางการรับรูมิติในเรื่องเพศเชิงบวก การ
เสรมิพลงัอาํนาจในบทบาทของพอแมตอการสรางทกัษะและประสบการณชวีติใหกบั
ลกูตอความรับผดิชอบและความสัมพันธตอบุคคลในสังคมประกอบดวยกระบวนการ
ที่สําคัญ 4 ขั้นตอนคือ 
 1. การเตรียมความพรอมใหกบัพอแมทีเ่ปนเกษตรกรไดรบัรูถงึความสาํคญั
ของสถานการณปญหาเรื่องเพศและผลกระทบที่เกิดขึ้น โดยใชประสบการณ หรือ
การสรางเงื่อนไขการเขารวมกิจกรรม ซึ่งเปนการเปดพื้นที่ใหกับการเรียนรูเพื่อการ
เปลี่ยนแปลง โดยมีเปาหมายคือมุงผูเขารวมกิจกรรมไดเปดใจเขารวมกิจกรรม และ
เปนการวางเง่ือนไขท่ีทาทายการเรียนรูเพื่อและเช่ือมโยงกับประสบการณตรงของ
พอแมที่ผานมา 
 2. การนําพาเขาไปสัมผัสกับโลกใบใหม สรางการรับรูใหม ผานกิจกรรม
การเรียนรูที่มุงสรางความเขาใจตนเอง และคนในครอบครัวในประเด็นปญหาเพศ 
ประสบการณเร่ืองเพศในอดีต ปญหา อุปสรรค  
 3. การสรางความรูใหมเพ่ือนําไปใชในคิดและตัดสินใจ เปนกระบวนการ
สนับสนุนใหเกิดการปรับประบวนคิด พัฒนาทักษะการฟง การคิดเชิงบวก การเสริม
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พลังลูก การเรียนรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน และปจจัยที่สงผลตอปญหาเรื่อง
เพศสัมพันธในวัยรุนปจจุบัน การสนับสนุนความรูเร่ืองการปองกันการตั้งครรภ 
 4. การสะทอนความคดิ เปนการทบทวนผลทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนรูทีผ่าน
มารวมท้ังการเก็บเก่ียวประสบการณ การเรียนรูที่เกิดขึ้นกับตนเองและนํามาแลก
เปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน และนําไปดํารงอยูในตัวเองเพื่อนําไปสูการตัดสินใจใน
อนาคต
 5. การสนับสนนุใหเกดิการพฒันาและแลกเปล่ียนในเครอืขายจดักระบวนการ
คนืขอมลู สะทอนสภาพปญหา และรวมกาํหนดแนวทางในการแกไข โดยมเีปาหมาย
ของกจิกรรมเพือ่สนับสนุนบทบาทของนกัเรยีนแกนนําในการนาํเสนอประเด็นปญหา
ใหกบัพอแม ผูปกครอง ผูนาํชมุชน สภานกัเรยีน คร ูและภาคทีีเ่กีย่วของใหรบัรูสภาพ
ปญหาทีเ่กดิขึน้เพือ่รวมกาํหนดแนวทางการสนบัสนนุการดาํเนนิงานเพือ่แกไขปญหา
ในแตละโรงเรยีนรวมไปถึง  การสรางพืน้ท่ีสนบัสนุนและการสนับสนุนความรูในเรือ่ง
เพศสัมพนัธทีร่บัผิดชอบใหเกดิความใสใจในการสรางทกัษะชีวติใหกบัวยัรุนในทิศทาง
เดียวกัน
 6. การพัฒนาเครือขายพอแมในการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกวัยรุนในระดับ
พื้นที่ เปนกระบวนการเสริมพลังอํานาจการทํางานเครือขายพอแมจัดใหมีเวทีการ
แลกเปลีย่นเรยีนรูและการเสรมิพลงัและการสรปุบทเรยีนเพือ่การจดัการความรูรวม
ถึงเวทีขับเคลื่อนเชิงนโยบายในระดับพื้นที่

 อภิปรายผลการศึกษา
 จากขอคนพบที่สําคัญถึงผลของการนํานโยบายภาครัฐ ดานการศึกษาและ
การพัฒนาประเทศสูภาคอุตสาหกรรม ไดสงผลกระทบตอระดับครัวเรื่องในการ
เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต กระบวนการขัดเกลาทางสังคม และบทบาทของพอแม 
โดยพบวา นโยบายภาครัฐที่กําหนดใหมีการพัฒนาระบบการศึกษาเพื่อรองรับภาค
อุตสาหกรรมโดยมีเปาหมายเพื่อการพัฒนาประเทศนั้น มีอิทธิพลสงผานมายัง
เปาหมายในการเลี้ยงลูกของพอแมที่เปนเกษตรกร ที่รูสึกไมมั่นคงในอาชีพและขาด
ความศรัทธาตออาชีพเกษตรกร จึงตองการสรางอนาคตใหมใหกับลูกผานกลไกการ
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ยกระดับทางสังคมที่ภาครัฐใหการสนับสนุนคือระบบการศึกษาที่เอื้อใหประชาชน
ในทกุระดบัสามารถเขาถงึระบบการศกึษาไดมากขึน้ การรบัรูขอมลูขาวสารถึงโอกาส
ทางสังคมจากระบบการส่ือสารของภาครัฐและเอกชน ไดแก การทํางานท่ีมีรายได
สูง สามารถเขาถึงแหลงอํานายความสะดวกไดมากขึ้นจากรายไดที่มากขึ้น และการ
มีคุณภาพชีวิตที่ดี เปนการยํ้าใหพอแมเกษตรกร เห็นคุณคาของระบบการศึกษา ซึ่ง
นาํไปสูการปรบัเปลีย่นวธิกีารเลีย้งดูลกูของเกษตรกร ทีล่ดบทบาทในการสรางทกัษะ
ชวีติดานอาชพี แตมุงใหความสาํคญัตอการสนบัสนุนลกูใหไดรบัโอกาสทางการศกึษา
เพื่อสรางอนาคต โดยใหความสําคัญตอการหารายได เพิ่มมากขึ้นในกระแสเกษตร
อุตสาหกรรม 
 จากประเด็นดังกลาวพบวา รูปแบบการเลี้ยงดูและเปาหมายในการเลี้ยง
ดูบุตรในครอบครัวเกษตรกรนั้น ไดรับอิทธิพลจากนโยบายของภาครัฐ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งนโยบายดานการศึกษา และการสื่อสารประชาสัมพันธอยางตอเนื่องในเรื่อง
เพศสมัพนัธในวัยรุนวยัเรียนจากหลากหลายชอทางของสือ่สาธารณะ ตอกระบวนการ
สรางการรบัรูขอมลูขาวสารของพอแมเกษตรกรในดานประโยชนของการศกึษา และ
โอกาสทางสังคมจากระบบการศึกษา ซึ่งการรับรูดังกลาวเปนกระบวนการรับรูที่ถูก
กระทําอยางตอเนื่องจากตัวแบบจํานวนมากในสังคม ทั้งจากผูที่มีโอกาสไดรับการ
ศกึษาในชุมชน จากบุคคลท่ีอยูหางไกล โดยอิทธิพลของส่ือสารมวลชน สภาพดังกลาว
ทาํใหการศกึษาถกูยดึโยงเขากบัความสาํเร็จและการเปนเปาหมายของชวีติ แทนทีจ่ะ
เปนกระบวนการเรียนรู 
 การคนพบที่สําคัญที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ ไดแสดงใหเห็นวา เมื่อไดนํา
แนวคิดปฏิสมัพันธเชิงสัญลกัษณ (Symbolic Interactionism) ของจอรจ เฮอรเบริต 
มีด้ (George Herbert Mead, 1894-1931) (George H.M,1967) ซึง่ใหความสาํคญั
ตอองคประกอบทีส่าํคัญคือตวัตนทีเ่ปนอยู (I) และตวัตนทีร่บัรูวาสงัคมคาดหวงั (ME) 
ซึ่งการแสดงออกทางสังคมของบุคคล โดย มี้ด (George H.M,1967) ใหความสําคัญ
ตอประสบการณจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ผานมาในอดีตในระยะตางๆ 
ของชวงวัย แตไมไดกลาวถึง ความแตกตางของการรับรู การตีความ และอิทธิพล
เชิงนโยบายที่มีตอกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ที่คนแตละคน ซึ่งแสดงบทบาท
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ที่แตกตางกันในสังคม ณ ชวงเวลาหนึ่งเงื่อนไขดังกลาว ไดกลายเปนวาทกรรมการ
พัฒนา ที่กอตัวและถูกสงตออยูในบริบททางสังคมของชุมชนเกษตรกร ซึ่งกอใหเกิด
อิทธิพลท้ังตอตัวตน (I) ของพอแม รวมไปถึงการรับรูของพอแมที่เปนเกษตรกรตอ
ความคาดหวังของสังคม (Me) ทีต่องการใหพอแมแสดงบทบาทของการเปนพลเมือง
ที่ดี ในการสนับสนุนนโยบายภาครัฐ ผานการแสดงบทบาทพอแม โดยการใหลูกได
เขารับการศึกษาตามที่ภาครัฐกําหนด อิทธิพลดังกลาว มิเพียงสะทอนชองวางของ
ระบบและปรัชญาการศึกษา แตสะทอนถึงเปาหมายในการเล้ียงดูลูกวัยรุนของพอ
แมที่เปนเกษตรกร ที่ตางมุงใหความสําคัญตอการศึกษาในฐานะที่เปนเปาหมายใน
ชีวิตมากกวาการเปนกระบวนการที่สรางคุณคาทางสังคมใหแกลูก จนในที่สุด ทําให
พอแมละเลยมติอิืน่ๆ ของการขดัเกลาทางสงัคม เชน เพศสมัพนัธทีข่าดความรบัผดิชอบ 
และกระบวนการสรางความสมัพนัธในครอบครวั ทีม่กีารสือ่สารเรือ่งเพศ เปนประเดน็
หนึ่งของการกระชับความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว

ขอเสนอแนะ
 จากการศกึษาพบวา ในบรบิทของสงัคมไทย การสือ่สารเรือ่งเพศของพอแม
ยังคงเปนเรื่องที่ปฏิบัติไดยากในวิถีชีวิตปกติโดยไปเนื่องจากวัฒนธรรมไทยมัก
หลีกเลี่ยงการพูดคุยเร่ืองเพศเพราะคิดวาเปนเร่ืองไมสุภาพ ซึ่งจากการศึกษาคร้ังน้ี
พบวาจุดเริ่มตนของการขอจํากัดของพอแมที่เปนเกษตรกรในการสื่อสารทั้งในดาน
การสรางความสมัพนัธเชงิบวกระหวางพอและลกู  การสรางความรูสกึมคีณุคาในการ
ใหเกียรติและการยอมรับในบทบาทสมาชิกของลูกวัยรุน และการฟงอยางลึกซ้ึงของ
แม  เปนประเดน็ปญหาทีเ่กดิจากความสมัพนัธเชงิอาํนาจ ดงันัน้ การขยายปรมิณฑล
เรื่อง ความหมาย และการแสดงบทบาทของพอแมในการสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธ
ที่รับผิดชอบ ที่มีเปาหมายเพ่ือสรางความรูสึกมีคุณคาของตนเองใหกับลูกวัยรุน จึง
ควรถูกกระตุนผานส่ือ เวทีสาธารณะ และการพูดคุยถกแถลงอยางจริงจังและตอเนือ่ง
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