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การใชสื่อ ทุนทางสังคม และการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม
ของเยาวชนไทยในจังหวัดตราด

MEDIA USE AND SOCIAL CAPITAL AND PARTICIPATION IN SOCIAL ACTIVITIES 
AMONG THAI YOUTHS IN TRAT

  พิชยา ครุพานิช1

Pitchaya Krupanit

บทคัดยอ
  การศกึษาเรือ่งนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ 1.ศกึษาถงึความ
สัมพันธระหวางสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมกับทุนทาง
สงัคมของเยาวชนไทยในจังหวัดตราด 2.ศกึษาถึงความสัมพนัธ
ระหวางการใชสื่อมวลชน สื่ออินเทอรเน็ต และสื่อพื้นบานของ
เยาวชนกับทุนทางสังคมของเยาวชน และ 3.ศึกษาถึงการใช
สื่อมวลชน สื่ออินเทอรเน็ต สื่อพื้นบาน และทุนทางสังคมของ
เยาวชนกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของเยาวชน
ไทยในจังหวัดตราด โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่
มีอายุระหวาง 15-24 ป และอาศัยอยูในจังหวัดตราด จํานวน
ทัง้สิน้ 400 คน เครือ่งมอืทีใ่ชคอื แบบสอบถาม วเิคราะหขอมลู
โดยใชสถิติคือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนแบบพหุ (Multiple Linear 
Regression Analysis) โดยมรีะดบันยัสาํคญั .05 ผลการศกึษา
สรปุไดดงันี ้ผลการศึกษา 1.พบความสัมพนัธระหวางรายไดและ
อาชพีบดิากบัทนุทางสงัคมดานกลุมและเครือขาย คอื เยาวชน
ที่มีรายไดสูงสามารถพบปะ ทํากิจกรรม และเขากลุมเพื่อนฝูง
ไดมากกวาเยาวชนท่ีมรีายไดตํา่กวา 2.พบความสัมพนัธระหวาง
การใชสื่ออินเทอรเน็ตกับทุนทางสังคมดานกลุมและเครือขาย 
คอื การใชเครือขายสงัคมออนไลน (Social Network) สามารถ
สรางความเปนกลุมและเครือขายใหกับเยาวชนได 3.พบความ
สัมพันธระหวางสื่อโทรทัศนและสื่อพื้นบานกับทุนทางสังคม
ดานความไววางใจ และพบความสมัพันธระหวางสือ่พืน้บานกับ
การมสีวนรวมในกจิกรรมทางสงัคมของเยาวชน คอื การบรโิภค
สือ่โทรทศันทีม่กีารสอดแทรกสาระและความรูทีเ่ปนประโยชน
ตอเยาวชนสามารถสรางทุนทางสังคมดานความไววางใจใหแก
เยาวชนได รวมไปถึงการใชสื่อพื้นบานดวยที่สามารถสรางทุน
ทางสงัคมดานความไววางใจได เนือ่งจากการใชสือ่พ้ืนบานทาํให
เยาวชนซาบซ้ึงและภาคภูมใิจกบัจงัหวดัของตนเอง ซึง่ความรูสกึ

นีจ้ะชวยทําใหเยาวชนมีความไววางใจตอคนอ่ืนและมีสวนรวม
ในกิจกรรมทางสังคมในที่สุด 

ABSTRACT
  The objectives of this research were to 
examine the use of media (television, radio, news, 
internet, and folk media) by youths and their rela-
tionship with social capital (group & network and 
trust), and participation in social activities in young 
people in Trat. I surveyed a representative sample of 
15- to 24-years olds (N=400) with questionnaire and 
analyzed data with SPSS. The statistics employed 
for the data analysis was Multiple Linear Regression 
Analysis. From the study, I found that income and 
father’s income were positively related to social 
capital (group & network) because young people who 
have more money can go to meet and spend time 
with friends more than young people who have less 
money. Internet media use were positively related to 
social capital (group & network) because using internet 
through social network can foster young people’s 
social capital (group & network). Television and folk 
media use were positively related to social capital 
(trust) and folk media use was positively related to 
participation in social activities because watching
entertainment television like dramas which have an 
advantage content can enhance the production of 
social capital (trust), together with using folk me-
dia can foster young people’s social capital (trust) 
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because it make young people feel sentimental and 
proud of their province and this feeling can enhance 
participation in social activities.

บทนํา
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
  ปจจบุนัตองยอมรบัวาประเทศไทยกาํลงัมกีารพฒันา
ประเทศใหเปนประเทศอุตสาหกรรม จึงมีการนําเทคโนโลยี
ในดานตาง ๆ ที่มีความทันสมัยเขามาใชเปนจํานวนมาก โดย
เฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีดานการสื่อสาร จึงอาจกลาวไดวา
ประเทศไทยกาํลงักาวเขาสูยคุของขอมลูขาวสารที ่“สือ่” ไดเขา
มามบีทบาทและทวคีวามสาํคญัเพิม่ขึน้ ไมวาจะเปนสือ่สิง่พมิพ 
โทรทัศน วิทยุ อินเทอรเน็ต สื่ออิเล็กทรอนิกส ตลอดจนสื่อพื้น
บาน ซึง่สือ่เหลานีไ้ดแทรกเขามาอยูในชีวติประจําวันของคนไทย
ไปแลว โดยเฉพาะอยางย่ิงกลุมเด็กและเยาวชนท่ีมกีารเขาถึงสือ่
แตละประเภทอยางหลากหลาย และใชเวลาคอนขางมาก จาก
ผลการวิจัยของ อมรวิชช นาครทรรพ (2548) ไดระบุวา เด็ก
และเยาวชนไทยใชเวลาถึง 1 ใน 3 ของชีวติไปกับสือ่เทคโนโลยี
ตางๆ เชน โทรทัศน สื่ออิเล็กทรอนิกส เปนตน ซึ่งเปนเหตุให
เยาวชนไทยรับเอาวัฒนธรรมของโลกตะวันตกและมีการลอก

เลยีนแบบจากส่ิงตางๆ ทีพ่วกเขาพบเห็นมาโดยท่ียงัไมไดมกีาร
กลั่นกรองเสียกอน สงผลใหเกิดคานิยมท่ีผิดๆ เกิดทัศนคติใน
เรือ่งของความสะดวกสบาย ความฟุมเฟอย และความพยายาม
ดิน้รนไขวควาทกุวถิทีางเพ่ือใหไดมาซ่ึงสิง่ตางๆ เพือ่ตอบสนอง
ความตองการของตนเอง โดยไมไดคํานึงถึงความเหมาะสม ศีล

ธรรม และจรยิธรรมอนัดงีาม (กศุล สนุทรธาดาและคณะ, 2549)
  เมื่อสภาพศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมเส่ือม
ลงจงึเปนเหตใุหเกดิปญหาตางๆ ของเยาวชน เชนโครงการวจิยั
เรือ่งการประมวลสถานการณ ปญหาเดก็ในมติวิฒันธรรม และ
ขอเสนอตอบทบาทของกระทรวงวัฒนธรรมในการพัฒนาเด็ก 
ซึง่จดัทาํโดยกระทรวงวฒันธรรม ทีไ่ดมกีารประเมนิสถานการณ
ปญหาเด็กในดานวัฒนธรรม โดยมีการแบงเปนมิติตาง ๆ โดย
ไดมีการประเมินไวดังนี้ (อมรวิชช นาครทรรพ, 2548)
  มิติศาสนาและครอบครัว พบวา สถานการณของ
ครอบครัวไทยในปจจุบันมีอัตราการจดทะเบียนสมรสลดลง 
ในขณะที่อัตราการหยารางเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง ยิ่งไปกวา
นั้น ครอบครัวไทยยังตองตอสูดิ้นรนกับปญหาคุณภาพชีวิตใน
ครอบครัวทีส่งผลกระทบตอเด็ก จากการวจิยัหลายชิน้พบวาพอ
แมจาํนวนมากในปจจุบนัรูสกึหางเหินลกู นอกจากนี ้ขอมูลจาก
โครงการ Child Watch ของ สกว. ยังพบอีกวาวัยรุนโดยเฉลี่ย

ใชเวลากับครอบครัวนอยลง สวนในมิติศาสนาน้ัน เด็กไทยมี
แนวโนมหางเหินจากสถาบันศาสนามากข้ึนเชนกัน จากการ
สํารวจพบวาเด็กวัยรุนรอยละ 45 ไมไปทําบุญ  ตักบาตร และ
รอยละ 65 ไมเคยไปวัดฟงเทศนเลยในรอบ 1 เดือน ในทาง
ตรงกันขาม วัยรุนกลับเลือกท่ีจะใชชีวิตตามหางสรรพสินคา 
ดูภาพยนตร คุยโทรศัพท สงขอความทางมือถือ หรือเลน
อินเทอรเน็ตเพื่อการพูดคุยและความบันเทิงมากกวา
  มิติบริโภค พบวา ปจจุบันเด็กไทยจํานวนมากกําลัง
เผชิญกับกระแสวัฒนธรรมบริโภคนิยม หรือ อาจจะเรียกไดวา
เปน “วัฒนธรรมกิน ดื่ม ชอป” ซึ่งเปนตัวเรงใหเกิดคานิยม

บรโิภคในหมูเดก็และเยาวชนเปนอยางมาก “โครงการเด็กไทย
รูทัน” ไดทําสํารวจการบริโภคขนมของเด็กไทยพบวา เด็กและ
เยาวชนอายุ 15-24 ป ใชเงินซือ้ขนมถึงปละ 161,580 ลานบาท 
และรายงานของแพทยสมาคมแหงประเทศไทยยังช้ีอีกวา เด็ก
ในยคุปจจุบนัเปนโรคท่ีเกดิจากการกินมากข้ึน พบเด็กอวนเพ่ิม
มากขึ้นในจํานวนที่นาตกใจ 
  นอกจากสถานการณดานเด็กตดิบรโิภคขนม อาหาร
ขยะตางๆที่มากับสื่อโฆษณาแลว ในกลุมเด็กวัยรุนเองก็กําลัง
เผชิญกับกระแสที่ดึงดูดใหเด็กใชจายเงินอยางฟุมเฟอยดวย 
ขอมูลจากการสํารวจโดยสํานักเอแบคโพลเรื่องการใชสินคา 
แบรนดเนมของนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 2546 
พบวา วัยรุนชายและหญิงนิยมซ้ือสินคาแฟช่ันราคาแพงหรือ 
ของมียี่หอมากขึ้น เชน โทรศัพทมือถือเฉลี่ยราคาแพงที่สุด
ที่เคยซ้ือคือ 10,931 บาท นาฬกา เฉล่ียราคา 9,130 บาท 
นํ้าหอม เฉลี่ยราคา 2,375 บาท กระเปาถือ เฉลี่ยราคา 4,530 

บาท เปนตน
  ปญหาการบรโิภคของมึนเมาของเยาวชนยงัเปนอกี
ปญหาหนึง่ท่ีนบัวนักย็ิง่ทวคีวามรนุแรงมากขึน้ ขอมลูจากมลูนธิิ
เมาไมขับระบุวาปจจุบันประเทศไทยมีอัตราการบริโภคสุราสูง
เปนอันดับ 5 ของโลก และจากการสํารวจของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ พบวาในชวง พ.ศ. 2534 – พ.ศ. 2546 วัยรุนโดย
เฉพาะสตรอีาย ุ15 – 19 ป เปนกลุมทีม่อีตัราเพิม่สงูสดุ คอืเพ่ิม
ขึ้นถึง 5.6 เทา ซึ่งปญหาการบริโภคของมึนเมาไดสรางปญหา
ตามมามากมายทั้งในเรื่องอุบัติเหตุที่ไดคราชีวิตวัยรุนไปเปน
จํานวนมากในแตละปไปจนถึงปญหาการมีเพศสัมพันธโดยไม
ไดตั้งใจอีกดวย
  มติดิานส่ือและการแสดงออกทางเพศ พบวา สถานการณ
เด็กไทยกับเสรีภาพและการแสดงออกทางเพศกําลังกลายเปน
ปญหาท่ีนบัวนัจะดรูนุแรงยิง่ขึน้ ขอมลูจากสถาบันวจิยัประชากร
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (อางในอมรวิชช นาครทรรพ, 2548)
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ไดชี้ใหเห็นวา ปจจุบันวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธครั้งแรกที่อายุ
เฉลี่ยประมาณ 14 – 18 ป และมีแนวโนมวาอายุเฉลี่ยของการ
มีเพศสัมพันธครั้งแรกจะนอยลงเรื่อยๆ และมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานในอัตราเพิ่มมากขึ้น ขณะที่ขอมูลของสถาบันดูเร็กซชี้
วาวัยรุนไทยครองแชมปโลกในเรื่องเพศนับตั้งแตดานคานิยม
การมีคูนอนมากกวาหนึ่งคนสูงที่สุดในโลก เริ่มเรียนรูเรื่องเพศ
ศึกษาชาที่สุดในโลก มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเซ็กสครั้งแรก
นอยที่สุดในโลก และพอแมไทยมีบทบาทในการสอนเรื่องเพศ
แกลูกนอยที่สุดในโลก
  สวนปญหาเก่ียวกับอาชญากรรมทางเพศของวัยรุน
กด็จูะสงูยิง่ขึน้ดวย เด็กและผูหญงิถกูขมขนืเพิม่ขึน้ปละกวาพนั
ราย พืน้ทีส่าธารณะกลายเปนพืน้ทีพ่ลอดรกัมากข้ึน ขอมลูจาก
สภาพัฒนฯ ไดสะทอนวา สถานการณการติดเชื้อเอดสในกลุม
วัยรุนไดเติบโตอยางรวดเร็วโดยเฉพาะวัยรุนหญิง 15 -19 ป 
  มติกิารเสีย่งโชค พบวา เด็กไทยในปจจบุนัเตบิโตมา
พรอมกับส่ิงแวดลอม หรอืสงัคมวฒันธรรมทีม่คีานยิมเสีย่งพนนั 
ทั้งนี้ขอมูลจากการสํารวจในงานวิจัย 2 ชิ้น คือ งานวิจัยของ
คณะเศรษฐศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั (อางใน  อมรวชิช
นาครทรรพ, 2548) และจากโครงการ Child Watch พบวา 
เดก็วยัรุนในชวงมธัยมศึกษาและอดุมศกึษาอยูในวงจรการพนนั
บอลถึง 400,000 ถึง 500,000 คน หรือประมาณรอยละ 5 
ของประชากรในกลุมอายุ และคิดเปนรอยละ 25 ของผูทีอ่ยูใน
วงจรการพนนับอลทัง้หมด ผลงานวจิยัระบอุกีวาเฉพาะตวัเลข
ของประชาชนท่ีตองสูญเสียใหกับการพนันฟุตบอลอยูระหวาง 
12,000 – 16,000 ลานบาทตอป แมแตตวัเลขการขายหวยบน

ดนิของนักศกึษาก็สงูขึน้ และกลายเปนเร่ืองปกติทีว่ยัรุนจาํนวน
มากเห็นวาเปนรายไดเสรมิ เปนอาชพีทีถ่กูตองตามกฎหมาย ไม
ไดทาํใหใครเดอืดรอน หรอืเปนการชวยเหลอืครอบครวัอกีทาง
หนึง่ หรือเปนสทิธแิละความตองการของแตละบคุคลซ่ึงสามารถ
ทาํได สถานการณการพนนัในหมูวยัรุนยงัมแีนวโนมขยายตวัสงู
ขึ้นเรื่อย ๆ  อันเน่ืองมาจากความคิด ความเช่ือ หรือคานิยมใหม
ของเด็กไทยท่ีถอืวา การพนันหรอืการเส่ียงโชคเปนการลงทุนต่ํา 
อาจจะไดผลกําไรกลับคืนทวีคณูถาโชคดี และเปนชองทางหรือ
โอกาสสําคัญของการรวยลัด ที่จะมีแตไดไมมีเสีย
  มิติแหงความหลากหลายทางวัฒนธรรม พบวา 
ปจจุบันเด็กไทยตองเผชิญกับความตางทางวัฒนธรรมที่หลาก
หลาย ตั้งแตปญหาการตระหนักหรือช็อคทางวัฒนธรรม การ
ตกเปนเหย่ือแหงความขัดแยงเนื่องจากความแตกตางทาง
วัฒนธรรม ขอมูลจากโครงการติดตามสถานการณเด็กและ
เยาวชนรายจังหวัด (Child Watch) ของสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย (สกว. อางในอมรวิชช นาครทรรพ, 2548) 
ไดสะทอนถึงปญหาเยาวชนใน 3 จงัหวัดชายแดนภาคใตทีก่าํลัง
เผชิญกับปญหาความแตกตางและรอยราวทางวัฒนธรรม เชน
เดยีวกับปญหานักศกึษาอาชีวศกึษาตีกนัท่ีนบัวนัจะย่ิงทวีความ
รนุแรงเพ่ิมมากข้ึน งานวิจยัของสํานกังานกองทุนสนบัสนุนการ
วจิยั (สกว. อางในอมรวิชช นาครทรรพ, 2548) ยงัไดชีถ้งึปญหา
การยกพวกตีกนัของคูอรติางสถาบันวาเปนรปูแบบการตอตาน
ของเยาวชนท่ีมีตอสังคมอีกประเภทหน่ึง 
  ปญหาเหลานีไ้ดครอบคลุมไปถงึปญหาเยาวชนไทย
ในจงัหวดัตราดดวยท่ียงัคงพบปญหาอยูเชนกนั ตามการนาํเสนอ
ผลการวจิยัสถานการณเยาวชน (Child Watch) ของจงัหวดัตราด

ภายใตการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) สาํนกังานกองทุนสนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพ (สสส.)
 และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย โดย
ดาํเนนิการสํารวจพฤติกรรมเยาวชนในรอบป 2550-2551 พบวา
  ดานสุขภาพอนามัยพบวา เมื่อพิจารณารูปราง นํ้า
หนักและสัดสวน เยาวชนมีอัตราปญหาโรคอวนใกลเคียงกับ
จังหวัดอื่น ๆ ในภาคตะวันออก แตมีปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งเปนคราวถึงประจํา 
ในระดับมัธยมศึกษา-อาชีวศึกษาถึงรอยละ 14-40 ซึ่งสูงกวา
คาเฉลี่ยของภาคตะวันออก ที่มีตัวเลขอยูที่รอยละ 18-38 แต
เมื่อเทียบกับป 2549 มีตัวเลขท่ีลดลง สวนปญหาการสูบบุหร่ี
พบวา ในระดบัมธัยมปลายคาการสบูบหุรีม่แีนวโนมทีส่งูขึน้ถงึ
รอยละ 9.3 สูงกวาระดับภาคที่มีตัวเลขรอยละ 8.6 
  ดานภาวะทางสงัคมพบวา ความสมัพนัธในครอบครวั

พบวาเยาวชนไมไดอยูกับพอแมมากขึ้น โดยเฉพาะในเยาวชน
กลุมอาชีวศึกษา ซึ่งมีรอยละ 37.1 สูงกวาระดับภาคที่มีตัวเลข
อยูที่รอยละ 33.3 แตอยางไรก็ตามปจจัยเสี่ยงที่ผูปกครองตอง
ระวังเพื่อปองกันไมใหเยาวชนประพฤติตนไมเหมาะสม ยังคง
เปนการเลนเกมสออนไลนและสื่อลามกตาง ๆ
  หลงัจากท่ีไดประมวลสถานการณปญหาเยาวชนไทย
ในมิติตางๆ และปญหาของเยาวชนไทยมาแลว ชวยใหเห็นวา
คานิยมและแบบแผน (Pattern) ของเยาวชนไทยในปจจุบัน
เปลีย่นแปลงไปไมนอยเมือ่เปรยีบเทยีบกบัรุนพอแม ทัง้นีก้เ็นือ่ง
มาจากความทันสมัยและสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปเปนตัว
ผลักดันใหเกิดรูปแบบการใชชีวิตท่ีตางออกไป ซึ่งสิ่งเหลานี้สง
ผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทยในท่ีสุด ทําใหขาด
การพัฒนาและขาดโอกาสในการเขาถึงบริการขั้นพื้นฐาน ขาด
ศักยภาพและการสงเสริมทุนทางสังคม และเปนสาเหตุของ
ความยากจน 
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  เน่ืองจากเยาวชนคอือนาคตของชาต ิเปนผูทีจ่ะตอง
เขามามีบทบาทในการพัฒนาประเทศในอนาคต การพัฒนา
เยาวชนจึงเปนเร่ืองสําคญัทีท่กุรฐั ทกุสงัคมใหความสําคญั เพือ่
เตรียมความพรอมของประชากรสําหรับอนาคต ดังนั้นหาก
เยาวชนตกอยูในสภาพปญหาดังกลาวขางตน ยอมไมสามารถ
ที่จะพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาได แตในทางกลับกัน
หากมีการพัฒนาทุนทางสังคมและนํามาใชใหเกิดประโยชน
สูงสุด ก็สามารถชวยใหเยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีความ
เปนอยูที่ดีขึ้น รวมทั้งเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนขึ้นไดในที่สุด ดัง
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวัทรงมีพระราชดํารสัเพ่ือเปนแนวทางในการดํารง
ชวีติและเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศแกพสกนิกรชาวไทย 
หรืออาจกลาวไดวาเปนแนวทางในการแกไขปญหาความยากจน
และยกระดับคุณภาพชีวติของประชาชนคนไทยใหดยีิง่ข้ึน (สม
พร เทพสิทธา, 2546) ตั้งแตป พ.ศ.2517 เปนตนมา จนกระท่ัง
ไดอธิบายความหมายอยางชัดเจนไวในปพ.ศ.2542 ดังนี้
  “เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการ
ดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ
พฒันาเศรษฐกิจ เพือ่ใหกาวทนัตอยคุโลกาภวิฒัน ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปน
ทีจ่ะตองมรีะบบภมูคิุมกนัในตวัทีด่พีอสมควรตอการมีผลกระทบ
ใด ๆ  อนัเกดิจากการเปลีย่นแปลงท้ังภายนอกและภายใน ทัง้นี้
จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวัง

อยางย่ิงในการนําวชิาการตาง ๆ  มาใชในการวางแผนการดําเนิน
การทกุขัน้ตอน และขณะเดยีวกนัจะตองเสรมิพืน้ฐานจิตใจของ
คนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่รัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจใน
ทุกระดับ ใหมีจิตสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และให
มคีวามรอบรูทีเ่หมาะสม ดาํเนินชวีติอยูดวยความอดทน ความ
เพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลพรอมตอ
การรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว กวางขวาง ทั้งทาง
ดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก
ไดเปนอยางดี” (วรเดช จันทรศร และคณะ, 2551)
  การพฒันาในแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงเนนพืน้ฐาน
การพ่ึงตนเองเปนสําคัญโดยพยายามนําทรัพยากรในทองถ่ิน
มาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ขณะเดียวกันก็จะตองไมเปนการ
ทาํลายทรัพยากรธรรมชาติหรอืส่ิงแวดลอม และถาหากเปนไป
ไดตองเปนการฟนฟทูรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมใหดขีึน้
ดวย หรอืเปนการพัฒนาทีเ่พิม่พูนในทกุประเภท ไมวาจะเปนทนุ

มนษุย ซึง่ประกอบดวยความเพยีร ความสามารถ สตปิญญา และ
การพัฒนาจิต ทนุสังคมคือ การชวยเหลือเผื่อแผ ความซื่อสัตย
สุจริต ที่กอใหเกิดการรวมมือกัน ทําสิ่งที่เปนประโยชนแก
ตนเองและสวนรวม ทนุทางดานกายภาพ ไมวาจะเปนเครือ่งมอื
เครือ่งจกัร และเทคโนโลยีตางๆ ซึง่จะเกิดสถานการณดงักลาว
ไดจะตองปราศจากซ่ึงความโลภ หรือความเห็นแกตัวจนมาก
เกินไป ซึ่งจะทําใหเรามีชีวิตอยูไดโดยรูจักพอ คือ พอมีพอกิน 
หรอืพอมพีอใช และตัง้อยูในความไมประมาท ซึง่กเ็ปนการสราง
ภูมิคุมกันท่ีดี สําหรับการพัฒนาประเทศโดยรวมจะตองมีการ
พฒันาอยางเปนขัน้เปนตอน โดยใชหลกัวชิาการ หรอืเทคโนโลยี
ที่เหมาะสมกับข้ันตอนแตละข้ันตอนของการพัฒนา 
  นอกจากน้ี แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) ที่มีการใชแนวคิดการพัฒนาที่
มีคนเปนศูนยกลางก็ไดมีการอัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียงมานําทางพัฒนาและบริหารประเทศดวยเชนกัน โดยให
ความสําคัญตอการสรางภูมิคุมกันตอกระแสการเปลี่ยนแปลง

จากภายนอก และมุงการพัฒนาที่สมดุลและมีการบูรณาการ
เชื่อมโยงทุกมิติทั้งดานตัวตน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม 
เพื่อใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย 
แนวคิดการพัฒนาสูความพอเพียงดังกลาวไดกอใหเกิดการรวม
ตวัเรยีนรูและขยายเครอืขายการพฒันาอยางกวางขวางและตอ
เนื่องจนถึงปจจุบัน และเปนพลังขับเคลื่อนทางสังคมที่สําคัญ
ในการกําหนดวิสัยทัศนและเปาประสงคหลักของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) 
(เทอดศักดิ์ เดชคง, 2549) ซึ่งแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 10 นี้ยังคง

เนนการสรางความสมดุลและภูมิคุมกันใหกับระบบเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศโดยผานการพฒันาทุน 3 ประการ คือ 
ทนุทางสงัคม ทนุทางเศรษฐกจิ และทนุทางทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอม ซึง่จะเริม่จากคนในระดบัปจเจก ขยายออกไปใน
ระดบัครอบครัว ชมุชน สถาบนั และประเทศ ทัง้นีแ้ผนพฒันาฯ 
ฉบับท่ี 10 จะมุงสูการสราง “ความสุข” ใหเกิดขึ้นแกคนและ
สงัคมไทย ซึง่เปนความสุขท่ีเกดิข้ึนจากความสามารถในการเพ่ิม
ทนุทางเศรษฐกิจ ทนุทางสังคม  และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ดังนั้นจุดเนนของแผนพัฒนาฯฉบับนี้ก็ยังคง
เนนคนเปนศูนยกลางของการพัฒนาตอเน่ืองจากแผนพัฒนาฯ
ฉบับท่ี 9 เพราะคนเปนผูสรางทนุเหลานี ้และหากคนมทีนุเหลานี้
อยูในตัว เชน คนมีจิตสํานึกท่ีดี ครอบครัวก็จะมีความอบอุน 
อกีท้ังมรีายไดทีพ่อเพียงกับการยังชีพ สงผลใหชมุชนมีความสุข 
จากชุมชนก็ขยายไปยังสถาบันตาง ๆ และไปถึงระดับประเทศ
ในที่สุด (กรมการศาสนา, กระทรวงวัฒนธรรม, 2550) 
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  อกีทัง้นโยบายเยาวชนแหงชาต ิและแผนพฒันาเดก็
และเยาวชนระยะยาว (พ.ศ.2545-2554) ซึง่จดัทาํขึน้โดยคณะ
กรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ และคณะ
รฐัมนตรีประกาศนโยบายเม่ือวนัที ่15 มกราคม 2545 มหีนาที่
ในการจัดทาํนโยบายและแผนงานเก่ียวกับเด็กและเยาวชน โดย
ทําคูกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติมาโดยตลอด
จนถึงฉบับที่ 9 ไดคาดการณทิศทางในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนระยะยาว 10 ป โดยสอดคลองกับชวงเวลาของ แผน
พฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาตฉิบบัที ่9 (พ.ศ.2545-2549) 
และฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) เพื่อใหกระบวนการพัฒนา
เยาวชนแหงชาติดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพและมีสวนรวม
ของทุกภาคสวนในสังคม โดยสงเสริมและสนับสนุนใหสถาบัน
ครอบครัวมีบทบาทหลักในการอบรมเล้ียงดูเยาวชนใหเกดิการ
พัฒนาศักยภาพที่มีอยูอยางเต็มที่ สนับสนุนใหองคกรสําคัญ
อื่นๆ ของสังคม เชน สถาบันการศึกษา สถาบันวิชาชีพ สถาบัน
การเมืองการปกครองทุกระดับ โดยเฉพาะองคการบริหารสวน
ตาํบล องคการภาคเอกชน และสถาบันสือ่มวลชนมีบทบาทและ
ประสานความรวมมืออยางจริงจังและตอเน่ืองในกระบวนการ
พัฒนา และในการเสริมสรางประสบการณชีวิตของเยาวชน
อยางสรางสรรค สนับสนนุผูใหบรกิารแกเยาวชนทัง้ภาคราชการ
และนอกภาคราชการไดปฏิบัติหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ ไม
เลือกปฏิบัติ ทํางานอยางโปรงใส และสามารถตรวจสอบได 
สนบัสนุนการออกกฎหมายและการบังคับใชกฎหมายใหทนัตอ
สถานการณและการเปลีย่นแปลงทีส่งผลกระทบตอการพฒันา
เยาวชน สนับสนุนใหมีการติดตามและประเมินผลการพัฒนา

เยาวชนโดยมีดัชนีชี้วัดอยางเปนระบบ สงเสริมใหเยาวชนใน
แตละวัยไดรับบริการตามสิทธิและความตองการพื้นฐานตาม
มาตรฐานสากลทั้งทางดานปริมาณและคุณภาพ สนับสนุนให
เยาวชนรูจักวิเคราะหขอมูลอยางมีเหตุผลรอบดาน มีความ
คิด ความรับผิดชอบและกลาตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผล 
คุณธรรม จริยธรรม ภูมิปญญา หลักธรรมทางศาสนา และ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนประโยชนตอการดํารงชีวิต
และประกอบอาชีพ สนบัสนุนใหเยาวชนแตละวัยมสีวนรวมใน
การสงเสรมิสังคมอยางสรางสรรคในกจิการของชมุชนและการ
เสริมสรางมติรภาพระหวางประเทศ
  จากปญหาและความสําคัญดงักลาวขางตน จะเห็นได
วา “สือ่” มอีทิธพิลอยางยิง่ตอสงัคม นอกจากส่ือจะมีบทบาทใน
การสือ่สารหรอืใหขอมลูขาวสารแลว สือ่ยงัมอีทิธพิลตอการเรยีน
รูและการพัฒนาของเด็กและเยาวชน ซึง่พบวาเด็กและเยาวชน
ทั่วโลก รวมทั้งเด็กและเยาวชนไทยตางเกิดและเจริญเติบโต

ทามกลางวัฒนธรรมท่ีมีสื่อเปนสิ่งแวดลอมและปจจัยสงเสริม
การเรียนรู (อมรวิชช นาครทรรพ, 2548) สื่อมวลชนจึงถือเปน
เครือ่งมอืสาํคญัท่ีมพีลงัตอการศกึษาและการเรยีนรูใหกบัคนใน
สงัคม ในฐานะท่ีเปนเคร่ืองมือในการสรางและขยายสุขภาวะใหแก
เดก็และเยาวชน ขณะเดียวกันสือ่ก็ยงัเปนเคร่ืองมือในการสราง
ขยาย และกระทําซํ้าทุกขภาวะใหกับเด็กและเยาวชนเชนกัน
  นอกจากนี้รายงานการวิจัยในตางประเทศไดระบุ
ถึงผลกระทบจากการใชสื่อประเภทตาง ๆ ทั้งดานลบและดาน
บวก โดยเฉพาะอยางยิ่งผลกระทบตอทุนทางสังคม ดังเชน 
พตันมั, เกริบเนอร, กลอส, มอรแกน และซิคโนเรียลล ิ(Putnam, 
2000; Gerbner, Gross, Morgan & Signorielli, 1980) ได
กลาวไววา การดูโทรทัศนที่เนนในเรื่องของความรุนแรง ความ
กลวั และการใชอาํนาจในทางท่ีผดิจะเปนการสรางการมองโลก
ในแงราย ซึ่งสงผลใหมีความไววางใจตอบุคคลอื่นลดลง อีกทั้ง
เวลาที่ถูกใชไปกับสื่อจะไมถูกใชกับการเขารวมกิจกรรมทาง
สงัคมและการสรางความสัมพนัธกบับคุคลอืน่ นัน่คอื การใชสือ่
ในปรมิาณมากโดยเฉพาะส่ือโทรทศัน จะเปนการลดการเขารวม
ทางสังคมและลดความไววางใจที่มีตอบุคคลอื่นลง 
  ทัง้นีใ้นสวนของบุคคลท่ีมกีารใชทัง้โทรทัศนและส่ือ
อินเทอรเน็ต ผลจากการศึกษาหลายๆชิ้น  พบวา มันมีความ
สัมพันธทางดานบวกกับการดูขาวและละครท่ีเก่ียวกับสังคม 
(Pasek, Kenski, Romer & Jamieson, 2006; Shah, McLeor 
& Yoon, 2001) ขณะท่ีนยี และเออบรงิ (Nie & Erbring, 2000) 
พบวามคีวามสัมพนัธทัง้ทางดานลบและทางดานบวกซ่ึงขดัแยง
กับพัตนัม (Putnam, 2000) ที่พบแตผลทางดานลบเทานั้น 

  เนื่องจากมีความสัมพันธที่ไมคงที่ระหวางการใช
สื่อและทุนทางสังคมดังที่กลาวมาแลวขางตนนี้ทําใหมีนักวิจัย
หลาย ๆ  คนไดสนันษิฐานวาผลจากการใชสือ่นัน้ข้ึนอยูกบัเน้ือหา
ของมัน (Romer, Jamieson & Pasek, 2009) ดงัเชนมอย และ
เชร็ฟเฟร (Moy & Scheufele, 2000) ไดแสดงใหเห็นวาความ
ไววางใจของบุคคลมีผลทางบวกกับการดูโทรทัศนที่ใหความ
บันเทิง  ซึ่งรายการท่ีใหความบันเทิงนั้นก็หมายรวมถึง ละคร
ที่ใหความสุขใจ สบายใจ เกมสโชว และเกมสกีฬาตาง ๆ ซึ่งสิ่ง
บนัเทงิเหลานีม้กัจะใหความคาดหวังเก่ียวกับการสนับสนนุ การ
จบลงอยางมคีวามสุข และการไดรบัชัยชนะดวย อกีท้ัง   คาเพล
ลา, ลี และเซาเวลล (Cappella, Lee & Southwell, 1997) 
ยังพบวา การดูสถานการณที่ตลกๆ นั้นมีความสัมพันธกับการ
ไวใจตอบคุคลอ่ืนทางดานบวกดวยเชนกัน ซึง่การคนพบเหลานี้
ไดสนับสนนุแนวความคิดทีว่า การใชสือ่ทีใ่หความบันเทงิมคีวาม
สัมพันธกับการไววางใจตอบุคคลอื่นในทางบวก (Kim, 2007)



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal16

  ดวยเหตุนีผู้วจิยัจงึสนใจศึกษาวา นอกจากการใชสือ่
สามารถกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ดังที่กลาวมาแลวขางตน การ
ใชสื่อยังสามารถกอใหเกิดผลกระทบตอทุนทางสังคมดานกลุม
และเครือขาย และดานความไววางใจ หรือสงผลตอการมีสวน
รวมในกิจกรรมของเด็กและเยาวชนไทยหรือไม และจะเกิดผล
ทางบวกหรือทางลบอยางไรบาง 

คําถามการวิจัย
การใชสื่อของเยาวชนมีบทบาทหรือมีอิทธิพลตอทุนทางสังคม
และการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของเยาวชนไทยใน
จังหวัดตราดหรือไม อยางไร

วัตถุประสงคของงานวิจัย
  1. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการใช
สื่อมวลชน สื่ออินเทอรเน็ต และสื่อพื้นบานของเยาวชนกับทุน
ทางสังคมและการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของเยาวชน
ไทยในจังหวัดตราด
  2.  เพือ่ศกึษาถงึความสมัพนัธระหวางปจจยัรวมหรอื
ปจจยัอ่ืน ๆ  เชน สถานภาพทางเศรษฐกจิและสงัคม เปนตนกับ
ทุนทางสังคมของเยาวชนไทยในจังหวัดตราด

วิธีดําเนินการวิจัย
  การวิจัยเรื่อง การใชสื่อมวลชน ทุนทางสังคมและ
การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของเยาวชนไทยในจังหวัด
ตราดคร้ังน้ี เปนการวิจัยเพ่ือทดสอบความสัมพันธระหวาง

การใชสื่อของเยาวชนกับทุนทางสังคมของเยาวชน  ทุนทาง
สังคมของเยาวชนกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของ
เยาวชน และการใชสื่อกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม
ของเยาวชน ดังนั้นวิธีดําเนินการวิจัยจึงเปนการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งมีรายละเอียดประกอบในงานวิจัยดังนี้

ขนาดของประชากรและกลุมตัวอยาง
  ประชากร
  ประชากรในการวจิยัครัง้นี ้คอื กลุมเยาวชนทีม่อีายุ
ระหวาง 15-24 ปที่อาศัยอยูในจังหวัดตราด จํานวน 400 คน
  กลุมตัวอยาง
จากตารางทาโร ยามาเน (Yamane, 1967 อางใน วิเชียร เกตุ
สิงห, 2537) สรุปไดวาเมื่อมีประชากรมากกวา 100,000 คน 
ตองใชกลุมตวัอยางจํานวน 400 คน ดงันัน้จากจาํนวนประชาชน

ในจังหวดัตราดจํานวน 221,827 คน ทีร่ะดับความเช่ือมัน่ 95% 
ความผิดพลาดไมเกิน 5% ผูวิจัยจึงกําหนดกลุมตัวอยางในการ
ศึกษาครั้งนี้จํานวน 400 คน  

การสุมกลุมตัวอยาง
  วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางดังนี้
  1. การเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีแบบงาย ( Simple 
Random Sampling ) โดยเลือกกลุมตัวอยางจากทุกอําเภอ
ที่อยูในจังหวัดตราด ซึ่งมีทั้งหมด 6 อําเภอ คือ อําเภอเมือง 
อําเภอคลองใหญ อําเภอบอไร อําเภอเขาสมิง อําเภอเกาะ
ชาง และอําเภอแหลมงอบ โดยสุมจากตําบล โดยใหทุกตําบล
ในแตละอําเภอในจังหวัดมีโอกาสถูกเลือกเทาเทียมกัน และ
แจกแบบสอบถามใหผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุตั้งแต 15 ถึง 
24 ป จํานวนทั้งสิ้น 400 คน
  2. การเก็บขอมูลใชวิธีแบบบังเอิญ (Accidental 
Sampling) ดวยการแจกแบบสอบถามตามสถานที่ตาง ๆ เชน 
อาคารสํานักงาน สถานที่ราชการ โรงเรียน มหาวิทยาลัย ฯลฯ 
ในตําบลที่ถูกเลือกใหเปนกลุมตัวอยาง

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา
  ตัวแปรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สามารถจําแนก
ตามสมมติฐานหลักไดดังนี้
  สมมติฐาน 1: การใชสื่อตาง ๆ มีความสัมพันธกับ
ทุนทางสังคมของเยาวชน
    ตวัแปรตน: การใชสือ่มวลชน สือ่อนิเทอรเนต็ 

    และสื่อพื้นบาน
    ตัวแปรตาม: ทุนทางสังคมดานกลุมและ
    เครือขาย และดานความไววางใจ
  สมมตฐิาน 2: ลกัษณะทางประชากรมคีวามสมัพนัธ
กับทุนทางสังคมของเยาวชน
    ตัวแปรตน: เพศ อายุ การศึกษา รายได
    อาชีพบิดา และอาชีพมารดา
    ตัวแปรตาม: ทุนทางสังคมดานกลุมและ
    เครือขาย และดานความไววางใจ
  สมมตฐิาน 3: ทนุทางสงัคมมคีวามสมัพนัธกบัการมี
สวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของเยาวชน
    ตัวแปรตน: ทุนทางสังคมดานกลุมและ
    เครือขาย และดานความไววางใจ
    ตวัแปรตาม: การมสีวนรวมในกิจกรรมทาง
    สังคมของเยาวชน
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  สมมติฐาน 4: การใชสื่อตาง ๆ มีความสัมพันธกับ
การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของเยาวชน
    ตวัแปรตน: การใชสือ่มวลชน สือ่อนิเทอรเนต็ 
    และสื่อพื้นบาน
    ตวัแปรตาม: การมสีวนรวมในกิจกรรมทาง
    สังคมของเยาวชน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม
ที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนโดยการศึกษาและคนควาจากหนังสือและ
เอกสารตาง ๆ รวมท้ังไดมีการอางอิงเนื้อหาของแบบสอบถาม
ในสวนของทุนทางสังคมมาจากหนังสือชื่อ “โครงการกําหนด
ดัชนีชี้วัดทางสังคม” ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย เพื่อใหครอบคลุมสิ่งที่ตองการศึกษาและวิจัย 
โดยใชการสรางแบบสอบถามซึ่งเปนคําถามปลายปด โดยกลุม
ตวัอยางเปนผูตอบแบบสอบถามดวยตัวเอง โดยแบงโครงสราง
ของแบบสอบถามออกเปน 4 สวน ดังนี้
  สวนท่ี 1 คาํถามเก่ียวกับลกัษณะทางประชากร ไดแก 
เพศ อายุ การศึกษา รายได อาชีพ อาชีพบดิา และอาชีพมารดา 
มีลักษณะเปนคําถามแบบเลือกตอบ (Check list) มีจํานวน
7 ขอ 
  สวนที่ 2 คําถามเก่ียวกับการใชสื่อมวลชน (Media 
Use) สื่ออินเทอรเน็ต ส่ือพื้นบาน ไดแก 
  สื่อโทรทัศน มีลักษณะเปนคําถามแบบเลือกตอบ 
(Check list) จาํนวน 4 ขอ ไดแก ความบอยในการดตูอสปัดาห 

ระยะเวลาในการดูแตละคร้ัง ชวงเวลาท่ีดู และประเภทของ
รายการโทรทัศนที่ชอบดู
  สือ่วทิย ุมลีกัษณะเปนคาํถามแบบเลือกตอบ (Check 
list) จํานวน 4 ขอ ไดแก ความบอยในการฟงตอสัปดาห ระยะ
เวลาในการฟงแตละคร้ัง ชวงเวลาทีฟ่ง และประเภทของรายการ
วิทยุที่ชอบฟง
  สื่อหนังสือพิมพ มีลักษณะเปนคําถามแบบเลือก
ตอบ (Check list) จํานวน 4 ขอ ไดแก ความบอยในการอาน
ตอสปัดาห ระยะเวลาในการอานแตละครัง้ ชวงเวลาทีอ่าน และ
ประเภทของขาวที่ชอบอาน
  สื่ออินเทอรเน็ต มีลักษณะเปนคําถามแบบเลือก
ตอบ (Check list) จํานวน 4 ขอ ไดแก ความบอยในการใชตอ
สปัดาห ระยะเวลาในการใชแตละครัง้ ชวงเวลาทีใ่ช และเขาไป
ใชเพื่ออะไร
  สื่อพื้นบาน มีลักษณะเปนคําถามแบบเลือกตอบ 

(Check list) จํานวน 6 ขอ ไดแก ทานเขารวมและซาบซ้ึงถึง
ความสําคัญของการจดังานวันวีรกรรมทหารเรอืไทยในยุทธนาวี
ที่เกาะชาง ทานเขารวมและซาบซ้ึงถึงความสําคัญของการจัด
งานวัดตราดรําลึก ทานเขารวมและภาคภูมิใจกับความสําคัญ
ของการจัดงานวันระกําหวาน ทานภาคภูมิใจในภาษาทองถิ่น 
(ภาษาตราด) ทานภาคภูมิใจในการละเลนพื้นบานของจังหวัด
ในงานศพทีเ่รียกวา “ราํสวด” และทานภาคภมูใิจในการละเลน
พื้นบานของจังหวัดที่เรียกวา “สะบาลอ”
  สวนที่ 3 คําถามเกี่ยวกับทุนทางสังคม (Social 
Capital) ไดแก 
  ทุนทางสังคมดานกลุมและเครือขาย (Group and 
Network) เปนคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 
(Rating Scale) ตามรูปแบบของ Likert’s scale คือ มากที่สุด 
มาก นอย และนอยทีส่ดุ ซึง่จะใหเลอืกตอบไดเพยีงคาํตอบเดียว
มีจํานวนทั้งหมด 8 ขอ 
  ทนุทางสงัคมดานความไววางใจ (Trust) เปนคาํถาม
แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามรูป
แบบของ Likert’s Scale คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย 
และนอยทีส่ดุ ซึง่จะใหเลอืกตอบไดเพยีงคาํตอบเดยีวมจีาํนวน
ทั้งหมด 29 ขอ 
  สวนที่ 4 คําถามเก่ียวกับการมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางสังคม (Participation in Social Activities) ไดแก
การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในรอบ 1 ปที่ผานมา ทั้งในจังหวัด
และนอกจังหวัด มีลักษณะเปนคําถามแบบเลือกตอบ (Check 
List) คือ มี หรือไมมี และสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 

จํานวนทั้งหมด 11 ขอ 
  ลักษณะการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ มี
ลักษณะเปนคําถามท้ังแบบเลือกตอบ (Check List) และ
สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ จํานวนทั้งหมด 9 ขอ

การทดสอบเครื่องมือ
  เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ไดใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการวิจัย ผูวิจัยไดมีการทดสอบความเที่ยงตรง 
(Validity) และความเชื่อถือได (Reliability) ของเครื่องมือดัง
ตอไปนี้
  1. การทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) ผูวิจัยได
นาํแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปหาความเท่ียงตรงโดยใหอาจารย
ทีป่รกึษาเปนผูตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หา (Content 
Validity) และความเหมาะสมของภาษาที่ใช (Wording) เพื่อ
ขอคําแนะนําในการนําไปปรับปรุงและแกไข หลังจากนั้นนํา
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แบบสอบถามท่ีไดรับการตรวจสอบหาความเท่ียงตรงแลวไป
ใชในการเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว
  2. การทดสอบความเช่ือถือได (Reliability) ผูวิจัย
นําแบบสอบถามจํานวน 30 ชุดไปทดสอบกอน (Pretest) กับ
กลุมทีม่คีณุสมบัตใิกลเคียงกับกลุมตวัอยาง เพ่ือนาํคาํตอบท่ีได
มาหาคาความเช่ือมัน่ โดยใชสตูรสมัประสทิธิอ์ลัฟา (Conbach’s 
Alpha Coefficient) พบวาไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .86 

วิธีการเก็บขอมูล
  ในการเก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยจะเก็บ
ขอมลูดวยตนเองโดยใชวธิกีารแจกแบบสอบถามใหกลุมตวัอยาง
จาํนวน 400 ชดุ โดยการใหกลุมตัวอยางกรอกขอมลูดวยตวัเอง
และรอรับแบบสอบถามทันที ซึ่งในแบบสอบถามจะมีเนื้อหา 
การแนะนําตัวของผูวิจัย และชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัย 
พรอมทั้งขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

วิธีการวิเคราะหขอมูล
  หลังจากดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยางแลว ผูวิจัยไดนําขอมูลดังกลาวมาทําการประมวลผล
ดวยคอมพวิเตอร และวเิคราะหผลโดยใชโปรแกรมสถติสิาํเรจ็รปู 
เพื่อคํานวณคาสถิติและทดสอบสมมติฐานท่ีไดกําหนดไว
  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติในการวิเคราะหดังนี้
   1.  การวเิคราะหเชงิพรรณนา (Descriptive Statis-
tics) โดยใชอัตรารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เพือ่อธบิายขอมลูเกีย่วกบัลกัษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ 

การศึกษา รายได อาชีพ อาชีพบิดา และอาชีพมารดา การใช
สื่อมวลชน สื่ออินเทอรเน็ต และสื่อพื้นบานของเยาวชนไทยใน
จงัหวัดตราด ทนุทางสังคมของเยาวชนไทยในจังหวัดตราด และ
การมสีวนรวมในกจิกรรมของเยาวชนไทยในจงัหวดัตราด รวม
ไปถึงลักษณะการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมดวย
  2. การวิเคราะหเชิงอนุมาน (Inferential Statis-
tics) เปนการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติใน
การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนแบบพหุ (Multiple Linear 
Regression Analysis) เพื่อดูความสามารถของตัวแปรตน
ในการพยากรณตัวแปรตาม และใชในการวิเคราะหหาความ
สัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยใชคานํ้าหนัก
ของตัวแปรพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน หรืออาจเรียกวาคา
สมัประสทิธิก์ารถดถอยในรปูคะแนนมาตรฐาน (Beta Weight) 
หรือคาเบตา (β) ในการวิเคราะหความสัมพันธดังกลาว
  ระดับการยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐานในการวิจัย

ครั้งนี้ ผูวิจัยไดใหการยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐานที่ระดับนัย
สําคัญ .05

ผลการศึกษา
  จากการวิเคราะหถดถอยเชิงเสนแบบพหุ (Multiple 
Linear Regression Analysis) เพื่อดูความสัมพันธระหวาง
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม และการใชสือ่ตาง ๆ  กบัทุน
ทางสังคมดานกลุมและเครือขายและดานความไววางใจ และ
เพื่อดูความสัมพันธระหวางการใชสื่อตาง ๆ กับทุนทางสังคม
และการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของเยาวชนไทยใน
จังหวัดตราด พบวา
  สถานภาพทางเศรษฐกจิและสงัคม ซึง่ในทีน่ีค้อื ราย
ไดและอาชพีบิดา มคีวามสมัพนัธกบัทนุทางสงัคมดานกลุมและ
เครือขาย และมีความสัมพันธทางบวก ที่ระดับนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05 โดยมีคาพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta 
Weight) หรือคาเบตา (β) เทากับ .006 และ .004 ตามลําดับ
  การใชสื่อตาง ๆ ซึ่งในที่นี้คือ สื่ออินเทอรเน็ต มี
ความสัมพันธกับทุนทางสังคมดานกลุมและเครือขาย และมี
ความสัมพันธทางบวก ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยมี
คาพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta Weight) หรือคา
เบตา (β) เทากับ .006 
  การใชสือ่ตาง ๆ  ซึง่ในทีน่ีค้อื สือ่โทรทัศนและส่ือพืน้
บาน มีความสัมพันธกับทุนทางสังคมดานความไววางใจ และมี
ความสมัพนัธทางบวก ทีร่ะดบันยัสาํคญัทางสถติทิี ่.05 โดยมคีา
พยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta Weight) หรือคาเบตา 

(β) เทากับ .017 และ.008 ตามลําดับ
  การใชสื่อตาง ๆ ซึ่งในท่ีนี้คือ สื่อพ้ืนบาน มีความ
สัมพันธกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม และมีความ
สัมพันธทางบวก ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยมีคา
พยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta Weight) หรือคาเบตา 
(β) เทากับ .015

สรุปผลและอภิปรายผลการศึกษา
  จากการศึกษาเรื่อง การใชสื่อมวลชน ทุนทางสังคม 
และการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของเยาวชนไทยใน
จังหวัดตราด โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาคือ เพื่อศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางการใชสื่อมวลชน สื่ออินเทอรเน็ต และ
สือ่พ้ืนบานของเยาวชนกับทุนทางสังคมและการมีสวนรวมทาง
สังคมของเยาวชนไทยในจังหวัดตราด และเพ่ือศึกษาถึงความ
สมัพนัธระหวางปจจยัรวมหรอืปจจยัอืน่ ๆ  อยางเชน สถานภาพ



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 19

ทางเศรษฐกิจและสังคมกับทุนทางสังคมของเยาวชนไทยใน
จงัหวดัตราด ซึง่เปนขอมลูทีไ่ดจากเยาวชนท่ีมอีายุระหวาง 15-
23 ปและเปนผูทีอ่าศยัอยูในจงัหวดัตราดจาํนวน 400 คน ผูวจิยั
ไดเกบ็รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึง่
ใชคารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานใน
การวิเคราะหขอมูลทั่วไป และใชการวิเคราะหการถดถอยเชิง
เสนแบบพหุ (Multiple Linear Regression Analysis) ใน
การหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามดวย

สรุปผลการวิจัย
  สรุปผลขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
  กลุมตวัอยางสวนใหญเปนเพศหญงิ มอีายอุยูระหวาง 
15-18 ป ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา หรือปวช. ไดรับเงินตํ่า
กวา 2,500 บาทตอเดอืน มบีดิาและมารดาประกอบอาชพีธรุกจิ
สวนตัว หรือเจาของกิจการ 
  สรุปผลขอมูลการใชสื่อ
  กลุมตัวอยางสวนใหญมกีารดูโทรทัศนทกุวนั แตละ
ครั้งมีการดูประมาณ 2 ชั่วโมง มีการใชอินเทอรเน็ตทุกวัน และ
แตละคร้ังมีการใชมากกวา 3 ชั่วโมง โดยจะดูละครและเขา
เครือขายสังคมออนไลนเปนสวนมาก มีการฟงวิทยุและอาน
หนังสือพิมพ 1-2 วันตอสัปดาห และแตละครั้งมีการฟงและ
อานนอยกวา 1 ชั่วโมง และมักจะเปนการฟงเพลงและอาน
คอลมันบนัเทงิ อกีทัง้กลุมตัวอยางสวนใหญเขารวมและซาบซึง้
กบัความสาํคญัของการจดังานประจาํปตาง ๆ  ไมวาจะเปนงาน
วันตราดรําลึก งานวันระกําหวาน และงานวันวีรกรรมทหาร

เรือในยุทธนาวีที่เกาะชาง ภาคภูมิใจกับการละเลนพื้นบานใน
งานศพที่เรียกวา “รําสวด” และการละเลนพื้นบานที่เรียกวา 
“สะบาลอ” และภาคภูมิใจในภาษาตราด
  สรปุผลขอมลูทุนทางสงัคมดานกลุมและเครอืขาย
  กลุมตวัอยางสวนใหญสามารถใหเพือ่นปรกึษาหารอื
ปญหาภายในครอบครวัของเพือ่นกบัเขาไดมากทีส่ดุ รองลงมา
คือ สามารถปรึกษาหารือปญหาภายในครอบครัวของเขากับ
เพือ่นได สามารถขอความชวยเหลอืดานการงาน/ การเรียนของ
เขาจากเพือ่นได มกัมีการพดูคุยเรือ่งเกีย่วกบัปญหาดานตางๆใน
ชมุชนกับกลุมเพือ่นของเขา เวลาทํากิจกรรมตาง ๆ  มกัจะทาํกับ
กลุมเพื่อน สามารถใหความชวยเหลือดานการงาน/ การเรียน
แกเพื่อนได สามารถใหความชวยเหลือดานการเงินแกเพื่อนได 
และสุดทายสามารถขอความชวยเหลือดานการเงินจากเพ่ือนได
  สรุปผลขอมูลทุนทางสังคมดานความไววางใจ
  กลุมตัวอยางสวนใหญมีความไววางใจครู อาจารย

มากท่ีสุด รองลงมาคือทหาร ขาวสารจากโทรทัศน บุคคล
ทั่วไปในชุมชน ขาราชการสวนภูมิภาค เชน นายอําเภอ ตํารวจ 
ขาราชการองคกรปกครองทองถิน่ เชน นายกเทศมนตร ีขาวสาร
จากวิทย ุขาวสารจากวิทยชุมุชน ขาวสารจากหนังสอืพมิพสวน
กลาง นักการเมืองทองถ่ิน ขาวสารจากหนังสือพิมพทองถ่ิน 
บุคลที่มีระดับการศึกษาแตกตาง บุคคลทั่วไปในตําบล นักการ
เมืองระดับชาติ เชน สส. องคการเพื่อการพัฒนาที่ไมใชภาครัฐ 
(NGO) บุคลที่มีอาชีพแตกตาง บุคคลที่นับถือศาสนาแตกตาง 
พอคาแมคา บุคคลที่มีฐานะทางการเงินแตกตาง นักขาว หมอ
และพยาบาล บุคลทั่วไปในอําเภอ พระ บุคคลที่พูดภาษาแตก
ตาง บคุคลท่ัวไปในจังหวัด บคุคลท่ัวไปในสังคม แรงงานตางถ่ิน
ทีเ่ปนคนไทย และอนัดบัสดุทายทีก่ลุมตวัอยางมคีวามไววางใจ
นอยที่สุดคือ แรงงานตางถิ่น
  สรปุผลขอมูลการมสีวนรวมในกิจกรรมทางสงัคม
ของเยาวชน
  กลุมตัวอยางสวนใหญมีสวนรวมทางสังคมหรือ
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ในรอบ 1 ปที่ผานมา ทั้ง
ในจังหวัดและตางจังหวัดคิดเปนรอยละ 13.75 โดยท่ีกลุม
ตัวอยางเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมมาก
ที่สุด รองลงมาคือกิจกรรมรณรงค กิจกรรมอาสาพัฒนาชุมชน 
กิจกรรมดานศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรมกีฬา
และนนัทนาการ กจิกรรมทศันศกึษา กจิกรรมดานวชิาการและ
สติปญญา กิจกรรมสงเสริมการเกษตร กิจกรรมสงเสริมอาชีพ 
และสดุทายคอื กจิกรรมดานการเมือง ซึง่เปนกจิกรรมท่ีเยาวชน
เขาไปมีสวนรวมนอยที่สุด

  สาํหรับลกัษณะการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมพบ
วา กลุมตวัอยางสวนใหญมกีารเขารวมกิจกรรมแบบเขาไปมสีวน
รวมในงาน/ กิจกรรมดวยความสมัครใจโดยไมไดมีสวนรวมใน
การจดังานและไมมสีวนเก่ียวของกบัผูจดังาน/ กจิกรรมมากทีส่ดุ 
รองลงมาคอื แบบท่ีผูใหญบอกใหมามสีวนรวมในงาน/ กจิกรรม 
โดยใหของรางวลั แตไมไดมสีวนรวมในการจดังาน เชน ทาํความ
สะอาด อานคําเปดงาน แตงกายที่ผูใหญจัดให  รวมอภิปราย
หรือบรรยาย แสดงบนเวที เชน รํา รองเพลง เปนตน แบบที่
ผูใหญมอบหมายใหทาํกจิกรรม โดยมโีอกาสรบัรู และสมคัรใจทาํ 
แตการตัดสินใจและวางแผนเปนเรื่องของผูใหญ แบบที่ผูใหญ
เปดโอกาสใหไดแสดงความคิดเห็น โดยมีผูใหญมารับฟง และ
ผูใหญเปนผูจัดงาน/ กิจกรรม แบบท่ีเปนผูริเริ่มงาน/ กิจกรรม 
และกําหนดรายละเอียดในงานเอง โดยปรึกษาผูใหญ หรือบาง
ครัง้กไ็มไดปรกึษาผูใหญ แบบท่ีผูใหญบอกใหมาทํา โดยไมเขาใจ
วามาทําไมหรือมาเพื่ออะไร และปฏิเสธไมได แบบท่ีผูใหญเปน
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ผูคิดริเริ่ม และเยาวชนตัดสินใจวาจะจัดงาน/ กิจกรรมหรือไม 
จัดอยางไร แบบที่ผูใหญวางแผนและดําเนินการทุกอยาง โดย
ใหเยาวชนมาปรึกษา รับฟงความคิดเห็นของผูใหญ และรวม
เปนผูตัดสินใจดวย และสุดทายคือ แบบที่เขารวมกิจกรรมที่
ผูใหญเปนผูจัด โดยมีขอจํากัดหรือขอบเขตในการแสดงออก
และแสดงความคิดเห็น และยังไมเขาใจในกิจกรรมมากนัก 
  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน
  1.  สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมมีความ
สัมพันธกับทุนทางสังคมของเยาวชนไทยในจังหวัดตราด
    1.1 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมมีความ
สัมพันธกับทุนทางสังคมดานกลุมและเครือขาย
    จากการทดสอบสมมตฐิานพบวา สถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคม ไดแก เพศ อายุ การศึกษา รายได อาชีพ
บดิา อาชพีมารดา มเีพยีงรายไดและอาชพีบดิาเทานัน้ทีม่คีวาม
สัมพันธกับกลุมทางสังคมดานกลุมและเครือขาย คือเยาวชน
ที่มีรายไดสูงกวา จะมีทุนทางสังคมดานกลุมและเครือขายสูง
กวา ที่เปนเชนนี้ก็อาจจะเปนไปตามหลักการและเหตุผลท่ีวา 
เยาวชนท่ีมีรายไดที่สูงน้ัน ไมมีความเดือดรอนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน มีแบบเหลือกินเหลือใช หรืออยางนอยที่สุดก็มี
แบบพอกินพอใช ไมขดัสน จงึทําใหเยาวชนกลุมนีม้โีอกาสและ
มคีวามสามารถในการพบปะ ทาํกจิกรรม และเขากลุมเพ่ือนฝูง
ไดมากกวาเยาวชนทีม่รีายไดนอยกวา ทีพ่วกเขาอาจจะตองเอา
เวลาไปหาอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับตนเอง ตองใชเงิน
อยางประหยัดเพื่อใหเพียงพอตอรายจายในแตละเดือน อีกท้ัง
การไปพบปะ ทํากิจกรรม และเขากลุมเพ่ือนฝูงอาจจะตองมี

คาใชจายในการเดินทาง หรอืคาใชจายในการทํากิจกรรมตางๆ 
รวมกนั ซึง่สอดคลองกับแนวคดิของ รเิวอร ปเตอรสนั และเจน
เซน (River, Peterson & Jensen, 1971 อางใน สุนันทา ออน
รัศมี, 2547) ที่วา รายไดของคนยอมเปนเครื่องกําหนดความ
ตองการของคน ตลอดจนกําหนดความคิดของคนเกี่ยวกับสิ่ง
ตาง ๆ และพฤติกรรมตาง ๆ ดวย ซึ่งเปนสิ่งที่แนนอนวา ผูที่
มีรายไดมากกวายอมมีความเปนไดในการเลือกกระทําสิ่งท่ีคิด
วาดี เปนประโยชนกับตัวเอง รวมถึงสามารถตอบสนองความ
ตองการของตนเองไดมากกวา แมวาทางเลือกนั้นตองใชเงิน
มากกวา สวนผูมีรายไดนอยยอมมีขอจํากัดดานการเงินในการ
คิดหรือกระทําสิ่งตางๆ
    สําหรับอาชีพบิดานั้นพบวา เยาวชนที่มีบิดา
ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวหรือเจาของกิจการนั้น จะมีความ
สัมพันธกับทุนทางสังคมดานกลุมและเครือขาย ซึ่งเปนการ
สนับสนุนเหตุผลที่วา เยาวชนที่มีรายไดสูงจะมีทุนทางสังคม

ดานกลุมและเครือขายสูงกวาเยาวชนท่ีมีรายไดตํ่ากวาดวย 
และท่ีเปนเชนนีก้เ็นือ่งมาจากวา เม่ือพจิารณาจํานวนเงินเดือน
ของผูทีป่ระกอบอาชพีตางๆ นัน้ แนนอนวารายไดตอเดอืนของ
ผูที่ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวหรือเปนเจาของกิจการยอม
มากกวาผูที่ประกอบอาชีพอื่นๆ ไมวาจะเปน อาชีพรับราชการ 
รัฐวิสาหกิจ พอคาแมคา หรือลูกจาง อีกท้ังจังหวัดตราดก็เปน
จงัหวดัทีม่สีถานท่ีทองเทีย่วทีม่ชีือ่เสยีงมากมาย อยางเชน เกาะ
ชาง เกาะกูด จึงทําใหผูที่ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว อยาง
เจาของโรงแรม ที่พัก ขนสงมวลชน รานคา และรานอาหาร
สามารถสรางรายไดไดมาก จึงทําใหคนกลุมนี้สามารถจายเงิน
เดือนใหกับลูกไดมากกวาอาชีพอื่นๆ และสงผลใหลูกของพวก
เขาสามารถมีเงินไปใชในการรวมกลุมและพบปะเพื่อนฝูงได
มากกวา
   1.2 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมมีความ
สัมพันธกับทุนทางสังคมดานความไววางใจ
    จากการทดสอบสมมตฐิานพบวา สถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคม ไดแก เพศ อายุ การศึกษา รายได อาชีพ
บิดา อาชีพมารดา ไมมีตัวแปรใดเลยที่มีความสัมพันธกับทุน
ทางสังคมดานความไววางใจ ซึ่งอาจเปนไปไดวา การที่คนเรา
จะมีความไวเนือ้เชือ่ใจบุคคลอืน่นัน้ ไมไดเกิดจากปจจยัภายนอก
วา บุคคลนั้นเปนเพศชายหรือเพศหญิง มีระดับการศึกษาแค
ไหน ประกอบอาชีพอะไร หรอืมรีายไดมากไหม แตจะพจิารณา
จากปจจยัภายในวา บคุคลนัน้เปนคนดหีรอืไม มกีารแสดงออก
ทางคําพูดและกิริยาทาทางเปนอยางไร สามารถมอบความนา
เชื่อถือและความไววางใจใหแกเขาไดมากนอยเพียงใด อีกทั้ง

การที่จะตัดสินบุคคลนั้น ๆ วา สามารถเช่ือถือหรือไววางใจได
หรือไมนั้น ยอมตองใชเวลาในการศึกษากัน ดังเชนแนวความ
คิดของ เรโนลด (Reynolds, 1997) กลาววา ความไววางใจ
เปนวิถีทางหน่ึงของการสะทอนสัมพันธภาพระหวางบุคคลซึ่ง
ความไววางใจของบุคคลหน่ึงท่ีมีตออีกบุคคลหน่ึงตองใชเวลา
ในการสรางและพัฒนา แตก็ไมอาจระบุไดวาการสรางความไว
วางใจจะตองใชเวลานานหรือใชเวลาสั้น
  2.  การใชสื่อตางๆ มีความสัมพันธกับทุนทาง
สังคมของเยาวชนไทยในจังหวัดตราด
   2.1 การใชสื่อตาง ๆ มีความสัมพันธกับทุนทาง
สังคมดานกลุมและเครือขาย
    จากการทดสอบสมมตฐิานพบวา การใชสือ่ตาง ๆ
ไดแก สื่อโทรทัศน สื่อวิทยุ สื่อหนังสือพิมพ สื่ออินเทอรเน็ต 
และสือ่พืน้บาน มเีพยีงสือ่อนิเทอรเนต็เทานัน้ท่ีมคีวามสมัพนัธ
กับทุนทางสังคมดานกลุมและเครือขาย เนื่องจากเปนท่ีทราบ
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กันดีอยูวา ปจจุบันน้ีสื่ออินเตอรเน็ตไดเขามามีบทบาทในการ
ดําเนินชีวิตของผูคน ทําใหการติดตอสื่อสารระหวางกันใน
การพูดคุยหรือทําธุรกรรมตาง ๆ มีความรวดเร็วและสะดวก
สบายมากยิ่งขึ้น ทําใหผูคนที่อยูหางกันทั่วทุกมุมโลกสามารถ
ติดตอส่ือสารกันได และยังสามารถทําใหบุคคลที่ไมเคยพูดคุย 
พบปะ หรือขาดการติดตอกันไปเปนเวลานานสามารถกลับมา
ติดตอกันไดอีกครั้งผานทางสื่ออินเทอรเน็ตนี้ เชน เครือขาย
สังคมออนไลน facebook เปนตน ดวยเหตุนี้จึงทําใหเครือ
ขายสังคมออนไลนนี้ไดรับความนิยมจากผูคนเปนจํานวนมาก 
ซึ่งหน่ึงในนั้นก็คือเยาวชนไทยในจังหวัดตราดดวย ที่มีการใช
อินเทอรเน็ตทุกวัน ใชนานกวา 3 ชั่วโมงตอครั้ง และใชในการ
เขาเครือขายสังคมออนไลน facebook เปนสวนใหญ  จึงอาจ
เปนไปไดวา เครอืขายสังคมออนไลน facebook นีเ้ปนชองทาง
หนึ่งที่เยาวชนใชในการพูดคุยระหวางกันหรือปรึกษาหารือกัน
ภายในกลุม เพราะเปนชองทางที่สามารถติดตอสื่อสารกันได
อยางงาย สะดวก และรวดเร็ว อีกทั้งยังไมตองเสียคาใชจาย
ไปกับการเดินทาง ไมเหมือนกับสื่อโทรทัศน สื่อวิทยุ และสื่อ
หนงัสอืพมิพทีเ่ปนการสือ่สารทางเดยีว จงึไมสามารถชวยสราง
ปฏสิมัพันธกนัระหวางเยาวชนได อกีทัง้ยงัตางจากสือ่พืน้บานที่
อาจจะชวยสรางปฏิสมัพนัธระหวางกันได แตเยาวชนยังคงตอง
เสยีเวลาและเสยีคาใชจายในการเดนิทางมากกวา ซึง่สอดคลอง
กบังานวิจยัของพีระ ลิว่ลม (2542) ศกึษาศักยภาพของทุนทาง
สังคมในชุมชนไซเบอร พบวา คอมพิวเตอรไมไดเปนเพียงแค
เคร่ืองมือที่ใชสําหรับการติดตอสื่อสาร หรือการทํางานในโลก
สมัยใหมเทาน้ัน แตคอมพวิเตอรเปรยีบเสมอืนเปนจุดเชือ่มโยง

ความสัมพันธระหวางกันของผูคนโดยทําหนาที่เปนเหมือนจุด
นัดพบของกลุมสื่อสาร
   2.2 การใชสื่อตาง ๆ มีความสัมพันธกับทุนทาง
สังคมดานความไววางใจ
    จากการทดสอบสมมติฐานพบวา การใชสือ่ตางๆ 
ไดแก สือ่โทรทศัน สือ่วทิย ุสือ่หนงัสอืพมิพ สือ่อนิเทอรเนต็ และ
สื่อพื้นบาน มีเพียงสื่อโทรทัศนและสื่อพื้นบานเทาน้ันที่มีความ
สัมพันธกับทุนทางสังคมดานความไววางใจ และเม่ือพิจารณา
จากขอมลูเบือ้งตน ซึง่ไดแสดงใหเหน็วาเยาวชนในจงัหวดัตราด
สวนใหญจะดลูะครโทรทศัน แตดชูวงเวลา 18.00-21.00 น. ซึง่
ในชวงเวลาน้ีนัน้ละครท่ีถกูฉายจะเปนละครท่ีตามสถานีโทรทัศน
ตางๆ ไดมกีารพจิารณาแลววา เปนละครท่ีเหมาะสมกับเยาวชน 
เพราะเปนละครท่ีนอกจากจะใหความบันเทงิแลว ยงัมกีารสอด
แทรกเน้ือหาสาระและความรูทีเ่ปนประโยชนในการนําไปใชใน
ชวีติประจําวันของเยาวชน แสดงใหเหน็ถงึการกระทําทัง้ทีด่แีละ

ไมดีพรอมกับผลของการกระทําท้ัง 2 ดานดวย จึงชวยทําให
เยาวชนรูจักการปฏิบัติตัวในแบบท่ีถูกที่ควร สามารถวางตัว
ไดเหมาะสมกับวัยและกาลเทศะ อีกท้ังยังชวยสอนใหเยาวชน
เขาใจโลกมากข้ึน สอนใหรูจักมองโลกในแงดี ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ  มอย และเชร็ฟเฟ (Moy & Scheufele, 2000) 
ทีพ่บวา ความไววางใจมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัการดูโทรทศัน
ที่ใหความบันเทิง ซึ่งรายการโทรทัศนที่ใหความบันเทิงในที่นี้
คือ เกมสโชวตาง ๆ การแขงขันกีฬาที่ไดรับชัยชนะ และละคร
โทรทศันทีส่รางสรรคสงัคม ละครทีแ่สดงถงึความปลอดภยัของ
ชีวิต เชนเดียวกับงานวิจัยของแค็พเพลลา ลี และเซาทเวลล 
(Cappella, et al., 1997) ที่กลาววา การดูรายการหรือละคร
ทีต่ลกหรือมสีถานการณทีต่ลกมีความสัมพนัธทางบวกกับความ
ไววางใจ 
     สําหรับสื่อพื้นบาน ซึ่งในท่ีนี้ก็คือการเขา
รวมและซาบซ้ึงกับความสําคัญของการจัดงานประจําปของ
จังหวัดตราด ซึ่งเปนงานที่มคีวามสําคัญกับคนตราดทั้งสิ้น ไม
วาจะเปนงานวันตราดรําลึก ที่เปนการจัดงานเพ่ือรําลึกถึง
พระมหากรุณาธิคุณและพระปรีชาญาณของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 ที่ทรงแลกเอาจังหวัดตราดกลับคืน
มา และทรงยอมเสยีจงัหวดัพระตะบอง เสยีมราฐ และศรโีสภณ
ไป และเปนการรําลึกถึงเหตุการณในประวัติศาสตรครั้งสําคัญ
ที่ฝรั่งเศสเขายึดครองเมืองตราด งานวันวีรกรรมทหารเรือไทย
ในยุทธนาวีที่เกาะชาง ที่จัดขึ้นเพื่อใหประชาชนไดระลึกถึง
และยกยองเชิดชูวีรกรรมอันหาญกลาของราชนาวีไทยในการ
ทํายุทธนาวีกับเรือรบของฝรั่งเศสที่เกาะชาง และงานวันระกํา

หวาน ที่ตองการจัดแสดงถึงผลไมและของดีของจังหวัดตราด 
ซึ่งงานเหลานี้จะมีการจัดข้ึนเปนประจําทุกป เปนงานท่ีคนใน
จังหวัดสรางสรรคขึ้น และยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องตอกันมา จน
อาจกลาววาเปนประเพณีหรือวัฒนธรรมของคนตราดไปแลว 
ซึ่งวัตถุประสงคหลัก ๆ ของการจัดงานก็คือ เพื่อตองการสราง
การรับรูและสรางความภาคภูมิใหกับคนรุนหลัง ใหพวกเขาได
มีความรูสึกรวมกับสิ่งเหลานี้และเหตุการณเหลานี้ ซึ่งเร่ืองราว
หรือประวัตศิาสตรทีเ่กดิข้ึนนีเ้องทีจ่ะทาํหนาท่ีเปนกลไกในการ
เช่ือมความสัมพนัธระหวางคนรุนตาง ๆ  เขาไวดวยกัน (กาญจนา 
แกวเทพ, 2548) 
     อีกท้ังสังคมและวัฒนธรรมเปนสวนสําคัญ
ของความเปนมนุษย เปนสองสิ่งที่แยกออกจากกันไมได มี
ความสมัพนัธซึง่กนัและกนัอยางลกึซ้ึง วฒันธรรมเปนสิง่ทีช่วย
ประสานและผกูมดัคนไวในสงัคมเดยีวกนั เปนสิง่ทีช่วยใหสงัคม
คงอยู เพราะเปนการเสริมสรางความผูกพันทางจิตใจของคน
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เขาไวดวยกัน (อมรา พงศาพิชญ, 2541) ดวยเหตุนี้จึงเปนที่
แนนอนวา เมื่อคนในจังหวัดตราด รวมไปถึงเด็กและเยาวชน
ในจังหวัดตราดดวย มีการรวมรับรู ซาบซึ้ง และภาคภูมิใจกับ
ความสําคัญของงานตาง ๆ รวมไปถึงการละเลนและภาษาที่
เปนเอกลักษณเฉพาะแลว สิ่งเหลาน้ียอมทําใหพวกเขามีความ
ผูกพันกันทางจิตใจ รูสึกถึงความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เปน
ครอบครัวเดียวกัน และมีความไววางใจซ่ึงกันและกัน
  3.  ทนุทางสังคมมีความสัมพนัธกบัการมีสวนรวม
ในกิจกรรมทางสังคมของเยาวชน
  จากการทดสอบสมมติฐานพบวา ทุนทางสังคมทั้ง
ดานกลุมและเครือขาย และทุนทางสังคมดานความไววางใจ
ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของ
เยาวชน แตจากตารางวิเคราะหความสัมพันธ เราจะพบวาทุน
ทางสังคมดานกลุมและเครือขายมีความสัมพันธกับการมีสวน
รวมในกิจกรรมทางสังคม โดยมีคา p-value = .06 ซึ่งอยูใน
ระดบัทีเ่กอืบจะมนียัสาํคญัทางสถติ ิ.05 นัน่หมายความวามแีนว
โนมทีท่นุทางสงัคมจะมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัการมสีวนรวม
ในกิจกรรมทางสังคมของเยาวชนไทยในจังหวัดตราด อาจเน่ือง
มาจากวา การที่เด็กและเยาวชนกลุมที่มีการไปพบปะพูดคุยห
รือทํากิจกรรมตางๆ รวมกับกลุมเพื่อนของตนนั้น เปนจุดเริ่ม
ตนของการพฒันาไปเปนการเขารวมหรือมีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ ที่เปนการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น และเปนกิจกรรมที่
มีสมาชิกมากขึ้น เปนกลุมที่ใหญขึ้น เนื่องจากการพูดคุยแลก
เปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองกับกลุมเพื่อนนั้นก็ถือไดวาเปน
สังคมกลุมใหมที่นอกเหนือไปจากครอบครัว เด็กและเยาวชน

ตองมกีารปรับตวั และเรยีนรูความคิดและการกระทาํตางๆ เพือ่
ทีจ่ะสามารถอยูรวมและเขากบักลุมเพ่ือนได ดงันัน้จงึเปนเรือ่ง
ที่งายขึ้นสําหรับเด็กกลุมนี้ที่จะพัฒนาไปเปนการปรับตัว เรียน
รู และทําความเขาใจในความคิด วิถีชีวิต รวมไปถึงวัฒนธรรม
ที่แตกตางดวย อีกทั้งเด็กและเยาวชนในชวงวัยนี้เปนชวงอายุ
ที่ตองการการพัฒนาดานอารมณ จิตใจ และสังคม อยูในชวง
ทีม่คีวามเปลีย่นแปลงทางบคุลกิภาพ โดยจะเปนตวัของตนเอง
มากขึน้ มคีวามสามารถในการรูคดิ ตองการคาํอธิบายเกีย่วกับ
เหตผุล และทีส่าํคญัทีส่ดุคอื ตองการแสดงความคดิเหน็ของตน
และมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม (นันทมนัส สังขพิทักษ, 
2552)
  4. การใชสือ่ตาง ๆ  มคีวามสมัพนัธกบัการมสีวน
รวมในกิจกรรมทางสังคมของเยาวชน
  จากการทดสอบสมมตฐิานพบวา การใชสือ่พืน้บานมี
ความสมัพนัธกบัการมสีวนรวมในกจิกรรมทางสงัคมของเยาวชน 

นอกจากสือ่พืน้บานจะมคีวามสัมพนัธกบัทนุทางสงัคมดานความ
ไววางใจแลว ยงัมคีวามสมัพนัธกบัการมสีวนรวมในกจิกรรมทาง
สงัคมดวย อาจจะเปนไปไดวา เมือ่คนในจงัหวดัตราดมกีารรวม
รับรู ซาบซ้ึง และภาคภูมิใจกับความสําคัญของงานตาง ๆ  รวม
ไปถึงการละเลนและภาษาท่ีเปนเอกลกัษณเฉพาะแลว สิง่เหลา
นี้ยอมทําใหพวกเขามีความผูกพันกันทางจิตใจ รูสึกถึงความ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เปนครอบครัวเดียวกัน และมีความไว
วางใจซ่ึงกันและกันและเมื่อคนในชุมชนเกิดความรูสึกซาบซ้ึง
และภาคภูมิใจแลว พวกเขายอมอยากท่ีจะดูแลรักษาบานเกิด
ของพวกเขาใหเปนไปในทางท่ีดีขึ้น    (อภิเชษฐ เทพคีรี, 2555) 
เชนเดียวกบัเยาวชนไทยในจงัหวดัตราดดวยทีเ่ดก็และเยาวชน
กลุมทีม่กีารใชสือ่พืน้บาน หรอืเปนกลุมทีซ่าบซ้ึงกบัความสําคญั
ของการจัดงานตาง ๆ และภาคภูมิใจกับการละเลนและภาษา
ทองถิ่นนั้น จะมีการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ถึง
แมจะเปนการเขารวมแบบเขาไปมีสวนรวมในงาน/ กิจกรรม
ดวยความสมัครใจ แตไมไดมีสวนรวมในการจัดงานและไมมี
สวนเก่ียวของกับผูจดังาน/ กจิกรรม อยางไรก็ตามกิจกรรมท่ีเดก็
และเยาวชนเขาไปมสีวนรวมนัน้ไดสะทอนใหเหน็ถึงจติใตสาํนกึ
ของเยาวชนท่ีตองการดูแลรกัษาชุมชนหรือบานเกิดของตนเอง 
เพราะเมือ่เราพจิารณาขอมลูเบือ้งตนเกีย่วกบักจิกรรมทีเ่ยาวชน
เขาไปมีสวนรวมพบวา กิจกรรม 3 อันดับแรกท่ีเยาวชนเขาไป
มีสวนรวมมากที่สุดคือ  กิจกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอม กิจกรรม
รณรงค และกิจกรรมอาสาพัฒนาชุมชน ซึ่งเปนกิจกรรมที่ชวย
ดูแลรักษาชุมชนทั้งสิ้น 
  อกีทัง้การทีเ่ดก็และเยาวชนมกีารเขารวมงานประจาํ

ปตางๆน้ันอาจจะเปนจุดเร่ิมตนของการเขารวมหรือมีสวนรวม
ในกิจกรรมทางสังคมที่ใหญขึ้น และเปนกิจกรรมที่เด็กและ
เยาวชนจะไดมสีวนรวมแบบมคีวามสาํคญัหรอืไดแสดงบทบาท
ในขัน้ตอนตางๆของกจิกรรมมากขึน้ในอนาคต ไมวาจะเปนการ
มีสวนรวมในการวางแผน ดําเนินกิจกรรม หรือแมแตประเมิน
ผล เนือ่งจากเดก็และเยาวชนในชวงวยันีเ้ปนชวงอายทุีต่องการ
การพัฒนาดานอารมณ จิตใจ และสังคม อยูในชวงท่ีมีความ
เปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ โดยจะเปนตัวของตัวเองมากขึ้น 
มีความสามารถในการรูคิด ตองการคําอธิบายเก่ียวกับเหตุผล 
และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ตองการแสดงความคิดเห็นของตนและมี
สวนรวมในกิจกรรมทางสงัคม (นันทมนัส สังขพิทักษ, 2552)

อภิปรายผลการวิจัย
  ดานสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม พบวารายได
ของคนเปนสิง่สาํคญัตอการการดําเนินชวีติประจําวนั เนือ่งจาก
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การไปพบปะ ทาํกจิกรรม และเขากลุมเพือ่นฝงูหรือสงัคมตองมี
คาใชจายในการเดนิทาง หรอืคาใชจายในการทาํกจิกรรมตาง ๆ
รวมกัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของริเวอร ปเตอรสัน และเจน
เซน (River, Peterson, & Jensen, 1971 อางใน สุนันทา 
ออนรัศมี, 2547) ที่วา รายไดของคนยอมเปนเครื่องกําหนด
ความตองการของคน ตลอดจนกําหนดความคิด ของคนเกี่ยว
กับสิ่งตางๆ และพฤติกรรมตางๆ ดวย ซึ่งเปนสิ่งที่แนนอนวา 
ผูที่มีรายไดมากกวายอมมีความเปนไดในการเลือกกระทําสิ่ง
ที่คิดวาดีเปนประโยชนกับตัวเอง รวมถึงสามารถตอบสนอง
ความตองการของตนเองไดมากกวา แมวาทางเลือกนั้นตองใช
เงินมากกวา สวนผูมีรายไดนอยยอมมีขอจํากัดดานการเงินใน
การคดิหรอืกระทาํสิง่ตาง ๆ  ดงันัน้ เยาวชนทีม่รีายไดทีม่ากกวา
หรือเยาวชนที่พอแมสามารถใหเงินเดือนไดมากกวานั้นจึงมี
โอกาสและมีความสามารถในการพบปะหรือรวมกลุมเพื่อนฝูง
ไดมากกวาเยาวชนที่มีรายไดนอยกวา
  ดานการใชสือ่ตาง ๆ  ไมวาจะเปนสือ่โทรทัศน สือ่วทิยุ 
สื่อหนังสือพิมพ สื่ออินเทอรเน็ต และส่ือพ้ืนบาน ผลจากการ
ทดสอบสมมติฐานพบวา สือ่ทีส่ามารถชวยพัฒนาทุนทางสังคม
ใหแกเด็กและเยาวชนไทยในจังหวัดตราด คือ สื่ออินเทอรเน็ต 
  เนื่องจากปจจุบันนี้สื่ออินเตอรเน็ตไดเข ามามี
บทบาทในการดําเนินชีวิตของผูคน โดยเฉพาะกับชีวิตของเด็ก
และเยาวชนที่มีการเขาใชสื่อไดอยางงายและหลากหลาย  สื่อ
อินเทอรเน็ตชวยทําใหการติดตอสื่อสารระหวางกันในการพูด
คุยหรือทําธุรกรรมตางๆ มีความรวดเร็วและสะดวกสบายมาก
ยิ่งขึ้น ชวยทําใหผูคนท่ีอยูหางกันทั่วทุกมุมโลกสามารถติดตอ

สือ่สารกนัได และยงัสามารถทาํใหบคุคลทีไ่มเคยพดูคยุ พบปะ 
หรอืขาดการติดตอกนัไปเปนเวลานานสามารถกลับมาตดิตอกัน
ไดอกีครัง้ผานทางสือ่อนิเทอรเนต็น้ี เชน เครอืขายสงัคมออนไลน 
facebook เปนตน
  ดวยเหตุนี้จึงทําใหเครือขายสังคมออนไลนนี้ไดรับ
ความนยิมจากผูคนเปนจาํนวนมาก และหนึง่ในนัน้กค็อืเยาวชน
ไทยในจงัหวดัตราดดวย ซึง่เมือ่เราพจิารณาจากขอมลูการใชสือ่
อินเทอรเน็ตของเยาวชนไทย ในจังหวัดตราดพบวา เยาวชนมี
การใชอินเทอรเน็ตทุกวัน ใชนานกวา 3 ชั่วโมงตอครั้ง และใช
ในการเขาเครือขายสังคมออนไลน facebook เปนสวนใหญ 
และมีการเขาใชมากกวาสื่ออื่น ๆ ไมวาจะเปนสื่อโทรทัศน สื่อ
วิทยุ และส่ือหนังสือพิมพ ซึ่งอาจเปนไปไดวา เครือขายสังคม
ออนไลน facebook นี้เปนชองทางหนึ่งที่เยาวชนใชในการพูด
คยุระหวางกันหรือปรึกษาหารือกันภายในกลุม เพราะเปนชอง
ทางท่ีสามารถติดตอส่ือสารกันไดอยางงาย สะดวก และรวดเร็ว 

อกีท้ังยงัไมตองเสยีคาใชจายไปกบัการเดนิทาง ไมเหมอืนกับส่ือ
โทรทัศน สือ่วทิย ุและส่ือหนงัสอืพมิพทีเ่ปนการสือ่สารทางเดียว 
จงึไมสามารถชวยสรางปฏิสมัพนัธกันระหวางเยาวชนได อกีทัง้
ยงัตางจากสือ่พืน้บานท่ีอาจจะชวยสรางปฏสิมัพนัธระหวางกนั
ได แตเยาวชนยังคงตองเสียเวลาและเสียคาใชจายในการเดิน
ทางมากกวา 
  นอกจากนี ้ผลการศกึษายงัพบวา การใชสือ่โทรทศัน
ของเยาวชนไทยในจงัหวดัตราดมคีวามสมัพนัธกบัทุนทางสงัคม
ดานความไววางใจ ซึ่งขัดแยงกับสมมติฐานและขอคนพบของ   
เกิรบเนอร (Gerbner, 1970) ซึ่งจากการศึกษาของเกิรบเนอ
ร (Gerbner, 1970) เกี่ยวกับการเปดรับเน้ือหารุนแรงทาง
โทรทัศนและการรับรูของประชาชนตอภัยอาชญากรรมในสังคม
อเมริกัน โดยเขาไดตั้งสมมติฐานวา ผูที่เปดรับโทรทัศนมาก 
(Heavy Viewer) จะรับรูวาสังคมมีภัยอันตรายมากเหมือน
เชนท่ีนําเสนอในโทรทัศนหรือไม และผูที่เปดรับนอย (Light 
Viewer) จะรับรูวาสังคมมีภัยอาชญากรรมนอยกวาหรือไม 
หรือผูดูโทรทัศนนอยจะรับรูภัยอาชญากรรมตรงตามสถิติของ
หนวยงานราชการไดมากกวาผูดโูทรทศันมากหรอืไม เนือ่งจาก
วาโทรทัศนในอเมริกามักจะนําเสนอภาพของภัยอาชญากรรม
อยางโดดเดนมาก ปรากฏวาไดผลการวิจัยท่ีสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ ผูที่เปดรับโทรทัศนนอยจะรับรูภัย
อาชญากรรมไดตรงตามสถติขิองหนวยงานราชการมากกวาผูที่
เปดรบัโทรทัศนมาก ในขณะท่ีผูทีเ่ปดรบัโทรทัศนมากจะรับรูวา
สังคมมีภัยอาชญากรรมมากกวาเกินความเปนจริง ทั้งนี้เพราะ
โทรทัศนมักนําเสนอภัยอาชญากรรมอยางโดดเดนเขมขนจนดู

มากเกินความเปนจริง ซึ่งจากการศึกษาดังกลาวเขาไดสรุปวา 
โทรทัศนมีอิทธิพลในการปลูกฝงหรือสรางโลกหรือสรางทัศนะ
ของบุคคลตอโลกรอบตัว ซึ่งบางคร้ังอาจจะเปนทัศนะท่ีเบี่ยง
เบน ผิดเพี้ยน หรือไมตรงกับโลกแหงความเปนจริง 
  เมื่อนํามาพิจารณาเปรียบเทียบกับขอมูลการใชสื่อ
โทรทศันของเด็กและเยาวชนไทยในจังหวดัตราดพบวา เยาวชน
ไทยในจังหวัดตราดสวนใหญจะดูละครโทรทัศน และดูชวงเวลา 
18.00-21.00 น. โดยดเูพยีงแคประมาณ 2 ชัว่โมงตอครัง้ ซึง่ใน
ชวงเวลาน้ีนัน้ละครท่ีถกูฉายจะเปนละครท่ีตามสถานีโทรทัศน
ตาง ๆ  ไดมกีารพจิารณาแลววา เปนละครทีเ่หมาะสมกบัเยาวชน 
เพราะเปนละครท่ีนอกจากจะใหความบันเทงิแลว ยงัมกีารสอด
แทรกเน้ือหาสาระและความรูทีเ่ปนประโยชนในการนําไปใชใน
ชวีติประจําวนัของเยาวชน แสดงใหเหน็ถึงการกระทําท้ังทีด่แีละ
ไมดีพรอมกับผลของการกระทําท้ัง 2 ดานดวย จึงชวยทําให
เยาวชนรูจักการปฏิบัติตัวในแบบท่ีถูกที่ควร สามารถวางตัว
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ไดเหมาะสมกับวัยและกาลเทศะ อีกทั้งยังชวยสอนใหเยาวชน
เขาใจโลกมากข้ึน สอนใหรูจักมองโลกในแงดี 
  จากการเปรยีบเทียบเราจะพบวา ผูรบัเนือ้หาสารจะ
มคีวามคดิและพฤติกรรมสอดคลองกบัเนือ้หาทีส่ือ่มกีารนาํเสนอ
ออกมาดงัเชนคาํกลาวของเกริบเนอร (Gerbner, 1970) ทีก่ลาว
วาโทรทัศนมีอิทธิพลในการปลูกฝงหรือสรางทัศนะของบุคคล
ตอโลกรอบตัว คือ ถาสื่อนําเสนอเนื้อหาที่มีความรุนแรง ผูรับ
เนื้อหาสารก็จะมีทัศนคติไปในทางท่ีไมดี อยางเชนผูดูโทรทัศน
ในอเมริกา ที่สื่อมักจะนําเสนอเนื้อหาที่รุนแรง ผูรับเนื้อหาสาร
กจ็ะคดิวาสังคมมีภยัอาชญากรรมมากกวาความเปนจรงิ แตถา
สื่อมีการนําเสนอเน้ือหาสารท่ีดี มีการสอดแทรกเน้ือหาสาระ
และความรูที่เปนประโยชน ผูรับเนื้อหาสารก็จะมีทัศนคติและ
พฤตกิรรมทีด่ตีามไปดวย อยางเชน เยาวชนไทยในจงัหวดัตราด
ที่ดูละครที่นอกจากจะใหความบันเทิงแลว ยังมีการสอดแทรก
เน้ือหาสาระและความรูที่เปนประโยชนในการนําไปใชในชีวิต
ประจําวันดวย เชนละครเร่ือง แสบจ๋ิวปวนหัวใจ ของสถานี
โทรทัศนชอง 3 ในชวงเวลา 18.00 น. ซึ่งเปนละครที่มีการนํา
เสนอมมุมองของครอบครวัทีม่คีวามรกั ความอบอุนใหแกกนั มี
การแสดงใหเห็นถึงการกระทําทั้งท่ีดีและไมดีพรอมกับผลของ
การกระทําทั้ง 2 ดานดวย จึงชวยทําใหเยาวชนรูจักการปฏิบัติ
ตัวในแบบที่ถูกที่ควร 
  อีกทั้งยังชวยสอนใหเยาวชนเขาใจโลกมากข้ึน สอน
ใหรูจักมองโลกในแงดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของมอย และ
เชร็ฟเฟ (Moy & Scheufele, 2000) ที่พบวา ความไววางใจ
มีความสัมพันธทางบวกกับการดูโทรทัศนที่ใหความบันเทิง ซึ่ง

รายการโทรทัศนทีใ่หความบันเทิงในท่ีนี ้คอื เกมสโชวตางๆ การ
แขงขันกีฬาท่ีไดรบัชัยชนะ และละครโทรทัศนทีส่รางสรรคสงัคม 
ละครที่แสดงถึงความปลอดภัยของชีวิต เชนเดียวกับงานวิจัย
ของแคพ็เพลลา, ล ีและเซาทเวลล    (Cappella, et al., 1997) 
ที่กลาววา การดูรายการหรือละครท่ีตลกหรือมีสถานการณที่
ตลกมีความสัมพันธทางบวกกับความไววางใจ 
  อีกทั้ง การศึกษายังพบอีกวา การใชสื่อพื้นบานของ
เยาวชนไทยในจังหวัดตราดมีความสัมพนัธกบัทนุทางสังคมดาน
ความไววางใจและมคีวามสมัพนัธกับการมสีวนรวมในกจิกรรม
ทางสังคมของเยาวชนดวย
  สื่อพื้นบานหรือสื่อประเพณี คือ วัฒนธรรมท่ีได
สรางสรรคและส่ังสมมาต้ังแตอดตี ไมวาจะเปนภาษา บทเพลง 
ดนตรี การละเลน หัตถกรรม สถาปตยกรรม หัตกรรม พิธีการ 
ประเพณี ความคิด ความเช่ือ คานิยม หรือแมกระท่ังวิถีชีวิต 
โดยมบีทบาทสําคญั  คอื ทาํหนาทีผ่ดงุรกัษาวัฒนธรรมและการ

แสดงออกซึ่งเอกลักษณตาง ๆ ของชุมชน และเพื่อสรางความ
สัมพันธทางจิตใจและความภาคภูมิใจในชุมชนนั้น ๆ (ศรีปาน 
รัตติกาลชลากร, 2538) ซึ่งสื่อพื้นบานหรือสื่อประเพณีในการ
ศกึษากบัเยาวชนไทยในจงัหวดัครัง้นีค้อื การเขารวมและซาบซึง้
ถงึความสาํคญัของการจดังานประจาํปของจงัหวดัตราด ซึง่เปน
งานท่ีมคีวามสําคญักบัคนตราดท้ังสิน้ ไมวาจะเปนงานวันตราด
รําลึก ที่เปนการจัดงานเพ่ือรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณและ
พระปรีชาญาณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 
ทีท่รงแลกเอาจงัหวดัตราดกลบัคนืมา และทรงยอมเสยีจงัหวดั
พระตะบอง เสียมราฐ และศรีโสภณไป และเปนการรําลึกถึง
เหตุการณในประวัติศาสตรครั้งสําคัญท่ีฝรั่งเศสเขายึดครอง
เมอืงตราด งานวนัวรีกรรมทหารเรือไทยในยุทธนาวีทีเ่กาะชาง 
ที่จัดขึ้นเพื่อใหประชาชนไดระลึกถึงและยกยองเชิดชูวีรกรรม
อันหาญกลาของราชนาวีไทยในการทํายุทธนาวีกับเรือรบของ
ฝรั่งเศสที่เกาะชางเพื่อรักษาดินแดนไทยเอาไว  และงานวัน
ระกําหวาน ที่ตองการจัดแสดงใหผูคนเห็นถึงผลไมและของดี
ของจังหวัดตราด ซึ่งงานเหลานี้จะมีการจัดขึ้นเปนประจําทุก
ป เปนงานท่ีคนในจังหวัดสรางสรรคขึ้น และยึดถือปฏิบัติสืบ
เนือ่งตอกันมา จนอาจกลาววาเปนประเพณีหรอืวฒันธรรมของ
คนตราดไปแลว รวมไปถึงความภาคภูมใิจท่ีมตีอการละเลนพืน้
บานทีเ่รยีกวา “สะบาลอ” การละเลนพืน้บานในงานศพทีเ่รียก
วา “รําสวด” และภาษาตราด ซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะของคน
ตราดเทานั้น
  วัตถุประสงคหลักของการจัดงานตางๆก็คือ เพ่ือ
ตองการสรางการรับรูและสรางความภาคภูมิใหกับคนรุนหลัง 

ใหพวกเขาไดมีความรูสึกรวมกับสิ่งเหลานี้และเหตุการณเหลา
นี้ ซึ่งเรื่องราวหรือประวัติศาสตรที่เกิดข้ึนนี้เองที่จะทําหนาท่ี
เปนกลไกในการเชื่อมความสัมพันธระหวางคนรุนตางๆเขาไว
ดวยกัน (กาญจนา แกวเทพ, 2548)
  อกีท้ังสงัคมและวฒันธรรมเปนสวนสาํคญัของความ
เปนมนุษย เปนสองสิ่งท่ีแยกออกจากกันไมได มีความสัมพันธ
ซึ่งกันและกันอยางลึกซ้ึง วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีชวยประสานและ
ผกูมดัคนไวในสงัคมเดยีวกนั เปนสิง่ท่ีชวยใหสงัคมคงอยู เพราะ
เปนการเสริมสรางความผูกพันทางจิตใจของคนเขาไวดวยกัน 
(อมรา พงศาพิชญ, 2541) ดวยเหตุนี้จึงเปนที่แนนอนวา เมื่อ
คนในจังหวัดตราดมีการรวมรับรูและซาบซึ้งกับความสําคัญ
ของงานตาง ๆ รวมไปถึงมีความภาคภูมิใจกับการละเลนและ
ภาษาที่เปนเอกลักษณเฉพาะแลว สิ่งเหลานี้ยอมทําใหพวกเขา
มคีวามผูกพันกันทางจิตใจ รูสกึถึงความเปนอนัหน่ึงอนัเดียวกัน 
เปนครอบครัวเดียวกัน และมีความไววางใจซึ่งกันและกัน และ
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เมื่อคนในชุมชนมีความรูสึกดังกลาวแลว พวกเขายอมอยากท่ี
จะดูแลรักษาบานเกิดของพวกเขาใหเปนไปในทางท่ีดีขึ้น (อภิ
เชษฐ เทพคีรี, 2555) 
   เชนเดียวกับเยาวชนไทยในจังหวัดตราดดวยที่เด็ก
และเยาวชนกลุมที่มีการใชสื่อพื้นบาน หรือเปนกลุมที่ซาบซ้ึง
กับความสําคญัของการจัดงานตางๆ และภาคภูมิใจกับการละ
เลนและภาษาทองถิ่นนั้น จะมีการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางสังคม ถึงแมจะเปนการเขารวมแบบเขาไปมีสวนรวมใน
งาน/ กิจกรรมดวยความสมัครใจ แตไมไดมีสวนรวมในการจัด
งานและไมมีสวนเกี่ยวของกับผูจัดงาน/กิจกรรม อยางไรก็ตาม
กจิกรรมทีเ่ดก็และเยาวชนเขาไปมสีวนรวมนัน้ไดสะทอนใหเหน็
ถึงจิตใตสํานึกของเยาวชนที่ตองการดูแลรักษาชุมชนหรือบาน
เกิดของตนเอง เพราะเมื่อเราพิจารณาขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับ
กิจกรรมท่ีเยาวชนเขาไปมีสวนรวมพบวา กิจกรรม 3 อันดับ
แรกทีเ่ยาวชนเขาไปมสีวนรวมมากทีส่ดุคือ กจิกรรมอนรุกัษสิง่
แวดลอม กิจกรรมรณรงค และกิจกรรมอาสาพัฒนาชุมชน ซึ่ง
เปนกิจกรรมที่ชวยดูแลรักษาชุมชนทั้งสิ้น 
  อกีทัง้การทีเ่ดก็และเยาวชนมกีารเขารวมงานประจาํ
ปตางๆน้ันอาจจะเปนจุดเร่ิมตนของการเขารวมหรือมีสวนรวม
ในกิจกรรมทางสังคมที่ใหญขึ้น และเปนกิจกรรมที่เด็กและ
เยาวชนจะไดมสีวนรวมแบบมคีวามสาํคญัหรอืไดแสดงบทบาท
ในข้ันตอนตาง ๆ  ของกิจกรรมมากข้ึนในอนาคต ไมวาจะเปนการ
มีสวนรวมในการวางแผนการดําเนินกิจกรรม หรือแมแตการ
ประเมินผล เนื่องจากเด็กและเยาวชนในชวงวัยนี้เปนชวงอายุ
ที่ตองการการพัฒนาดานอารมณ จิตใจ และสังคม อยูในชวง

ทีม่คีวามเปลีย่นแปลงทางบคุลกิภาพ โดยจะเปนตัวของตวัเอง
มากขึน้ มคีวามสามารถในการรูคดิ ตองการคาํอธบิายเก่ียวกบั
เหตผุล และทีส่าํคญัทีส่ดุคอื ตองการแสดงความคดิเหน็ของตน
และมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม (นันทมนัส สังขพิทักษ, 
2552)
  จากขอมูลดังกลาวขางตนจะพบวา การใชสื่อตาง ๆ  
ของเยาวชนไมไดสรางแตปญหาใหแกเด็กและเยาวชนเทานั้น 
แตการใชสื่อเหลานี้ยังชวยพัฒนาทุนทางสังคมใหแกเด็กและ
เยาวชนอีกดวย อยางเชน สื่ออินเทอรเน็ตที่ไมใชเพียงแคทําให
เด็กและเยาวชนรับเอาวัฒนธรรมท่ีไมดีของทางซีกโลกตะวัน
ตกมาเทานั้น แตยังสามารถชวยพัฒนาทุนทางสังคมดานกลุม
และเครือขายของเยาวชนดวย เชนเดียวกับสื่อโทรทัศน ที่ถา
เด็กและเยาวชนมีการเลือกดูรายการหรือละครท่ีสรางสรรค
สังคม ก็สามารถชวยพัฒนาทุนทางสังคมดานความไววางใจได
เชนกนั และส่ือสดุทายท่ีมคีวามสําคญัอยางมากอีกสือ่หน่ึงกค็อื 

สือ่พืน้บาน ซึง่ถอืไดวาเปนรากเหงาอนัสาํคญัของคนไทยมาชา
นาน ตั้งแตรุนบรรพบุรุษมาจนถึงรุนลูกรุนหลาน ไดมีบทบาท
สําคัญอยางมากในการชวยพัฒนาทุนทางสังคมของเยาวชน 
รวมไปถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของเยาวชนดวย 
ซึ่งเด็กและเยาวชน คือ อนาคตของชาติ เปนผูที่จะเขามาบริ
หารประเทศตอไปในอนาคต ดงันัน้หากเดก็และเยาวชนทุกคน
มีทุนทางสังคมที่ดี ยอมสงผลใหชุมชน สังคม และประเทศชาติ
ดีและมีความเขมแข็งตามไปดวย อีกทั้งทุนทางสังคมก็ยังเปน
ปจจัยสําคัญปจจัยหน่ึงของระบบเศรษฐกิจพอเพียง ที่ถาทุน
ทางสงัคมมคีวามยัง่ยนืและมัน่คง ทนุทางสงัคมกเ็ปนปจจยัหนึง่
ทีช่วยขับเคลือ่นหรอืผลกัดนักระบวนการเศรษฐกจิพอเพยีงให
บรรลุผลลัพธสุดทายได นั่นคือ เกิดความสุขของผูคนในชุมชน 
สังคม และประเทศชาติในที่สุด
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