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1  ผู้มีความรู้ความสามารถพิเศษ สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร

ตะนาคาของชาวพม่า

Myint Thandar Thein1 

	 ตะนาคา เป็นไม้หอมชนิดหนึ่ง ใช้เป็นเครื่องส�ำอาง

ประทินผิวซึ่งเป็นที่นิยมชมชอบของสตรีชาวพม่า ที่ใช้ใน

ชวีติประจ�ำวนัสม�ำ่เสมอ สาวชาวพม่าเชือ่ว่า การทาตะนาคา

ทุกวันจะท�ำให้ผิวพรรณเนียนนุ ่มและสวยงามมากขึ้น 

นอกจากนีย้งัท�ำให้ชวนมองและดนู่ารกัด้วย การทาตะนาคา

ทัง้ตวัจะท�ำให้ทัง้ผูท้าและ ผูอ้ยูใ่กล้ได้กล่ินหอมของตะนาคา

ไปด้วย กลิน่หอมอ่อน ๆ  ของตะนาคาจะท�ำให้รูส้กึช่ืนใจ อกี

ทัง้ตะนาคายงัมสีรรพคณุในการปรบัความร้อนให้เป็นความ

เย็นได้ จึงพบว่าในประเทศพม่าและประเทศอินเดียใช้           

ตะนาคาเป็นยาสมุนไพรด้วย

	 ในสังคมพม่า เมื่อหนุ่ม ๆ เห็นสาวพม่าที่ทาตะนาคา

บนหน้ามาก ๆ  และหนา ๆ  จะชอบล้อว่า ตะนาคาแบจาไย่ก์ 

โห่เก่าน์มะเล งาแนะไจ้ก ์ความหมายคือ “ผู้หญิงคนนั้นเป็น

แฟนของเขาเอง” อย่างไรก็ตาม ตะนาคากับสาวพม่าจะอยู่ 

คู่กันตลอดมา ไม่แยกจากกันเลย

ประวัติและความเชื่อเกี่ยวกับตะนาคา

	 ผูเ้ชีย่วชาญตัง้สมมตฐิานกนัว่า ประเพณีเกีย่วกบัการทา

ตะนาคานัน้ได้มมีากว่า 2,400  ปีมาแล้ว  และนกัประวัตศิาสตร์

ชาวพม่ากเ็ช่ือว่า การทาตะนาคานัน้มมีาตัง้แต่สมยัของพระ

มเหสพีระองค์หนึง่ ทีม่พีระนามว่า เบ้ตะโน ในยุค ตะเยเข้ตะหย่า 

ซึ่งผู้หญิงชาวพม่าขณะนั้นนิยมทาตะนาคากันมาก การทา

เวลาปลูกข้าวสาวพม่าทาตะนาคาป้องกัน

เด็กหญิงพม่าชอบทาตะนาคา

ตะนาคายังเป็นที่นิยมใช้ในหมู ่ผู ้ชายด้วย ดังที่ อูโบติง           

นกัเขยีนชาวเมอืงสะกายน์ผูห้นึง่ กล่าวถงึต�ำราโบราณพม่าท่ี

บันทึกไว้ว่า ในสมยัท่ีเมอืงต�ำปะวดรุ่ีงเรอืงมากนัน้ นอกจาก

ผู้หญิงแล้ว ผู้ชายก็นิยมใช้ตะนาคาด้วยเช่นกัน

	  ชาวเมืองปะคาน มีต�ำนานกล่าวถึงตะนาคาว่า ขณะที่ 

พระเจ้าอะเลาน์ซตี ูเสดจ็พระราชด�ำเนนิไปถงึภเูขาเต่าน์หนี่ 

ซึง่อยูใ่กล้กบัภเูขาชนิมะในเมอืงปะคกุแูละอยูท่างทศิตะวนัตก

ของเมืองปะคานจี ภูเขาชินมะอยู่ไกลจากเมืองปะคานจี

ประมาณ 2 ไมล์ กล่องใส่น�้ำตะนาคาของพระมเหสีของ   

พระเจ้าอะเลาน์ซตีคูว�ำ่ ท�ำให้น�ำ้ตะนาคานัน้หกลงบนพ้ืนดิน 

กลิ่นหอมของตะนาคาก็ฟุ ้งกระจายไปทั่ว ต่อมาก็มีต้น         

ตะนาคางอกขึน้มาในบรเิวณนัน้ ตัง้แต่นัน้มากม็คีวามเชือ่ว่า

ตะนาคาท่ีมาจากภเูขาเต่าน์หนีแ่ละภเูขาชินมะเป็นตะนาคา

ที่มีกลิ่นหอมมากกว่าตะนาคาจากที่อื่น

	 การชื่นชอบทาตะนาคาของหญิงสาวในประเทศพม่า

นัน้มมีานานหลายปีแล้ว ทัง้ในสมยัหงสาวด ี และสมยัอังวะ 

ซ่ึงมหีลักฐานแสดงไว้อย่างชัดเจน ตวัอย่างเช่น ในสมยัของ

พระเจ้าบะยิ่นหน่าวน์ หรือที่คนไทยรู้จักกันในนามของ   

พระเจ้าบุเรงนอง พระมหากษัตริย์แห่งเมืองหงสาวดีหรือ

พะโค กษตัรย์ิพระองค์นีม้พีระราชธดิาทีม่พีระสริโิฉมงดงาม

พระนามว่า ราชะดาตุกะละยา พระราชธิดามีเจ้าก์ปยินที่รัก
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และหวงแหนมาก (เจ้าก์ปยินเป็นแผ่นหินที่ท�ำจากหิน

คุณภาพดี ใช้ส�ำหรับฝนท่อนตะนาคา มีรูปแบบและขนาด

ทีห่ลากหลาย) วนัหนึง่ได้ทรงน�ำเจ้าก์ปยนินัน้ไปถวายทีพ่ระ

เจดีย์ชเวมอดอ (ปัจจุบันนี้พระเจดีย์ชเวมอดอตั้งอยู่ที่เมือง

พะโค) การที่พระราชธิดาทรงถวายเจ้าก์ปยินแก่พระเจดีย์

อันเป็นที่เคารพของคนทั่วไปนี้ นอกจากจะแสดงให้เห็นว่า

พระองค์ทรงเห็นความส�ำคัญของการทาตะนาคาแล้ว ยัง

แสดงถงึความส�ำคญัของเจ้าก์ปยินทีม่ต่ีอพระองค์ เพราะโดย

ทั่วไปแล้ว สิ่งของที่น�ำมาถวายพระเจดีย์มักจะเป็นของมีค่า

และส�ำคัญเท่านั้น 

ในช่วงก่อนสงครามโลกครั้ง  ที่ 2 ขับร้องโดย มัณฑะลามิ่ง 

จากนั้นเมื่อสงครามโลกครั้งที่ 2 เสร็จสิ้น นักร้องอีกผู้หนึ่ง

คือ โก่อั่นจ ีก็ได้น�ำเอาเพลงนี้มาร้องอีกครั้ง แสดงให้เห็นว่า 

เพลง ตะนาคาชเวโบ่ นั้น เป็นเพลงที่มีชื่อเสียงโด่งดังมาก

เพลงหนึ่ง ในที่นี้จะยกตัวอย่างตอนหนึ่งของเนื้อเพลง         

ตะนาคาชเวโบ่ 

ชเวโบ่ ตะนาคาดง-มะยา หยั่นก่ง เลม์โพะ หยู่

แบ่โหล่ อะตา แมแม หว่าหว่า แญะก์แญะก์ผยู

ปะสู่นเต่าน์  จิ๊หมิ่งไต่น์ ตู่แนะ มัณฑะเล เมี่ยวด่อตู่

ชเวโบ่ ตะนาคา เลม์หยิ่น-พยิ่ง เซน์เซน์แญะก์ผยู

	 ความหมายของเนือ้เพลงตอนนีค้อื เมือ่เอาตะนาคาชเวโบ่

ไปทาท่ีเมอืงย่างกุง้  แม้ว่าคนท่ีมผิีวด�ำอย่างไร ถ้าทาตะนาคาชเวโบ่

แล้วจะมีผิวสีเหลือง ขาว และเนียน ไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงที่อยู่

ในอ�ำเภอปะสูน่เต่าน์ อ�ำเภอจิห๊มิง่ไต่น์ (ในเมอืงย่างกุง้)หรอื

ผู้หญิงที่อยู่ในเมืองมัณฑะเลย์ถ้าทาตะนาคาชเวโบ่แล้วก็จะ

มีผิวสีเหลือง ขาวและเนียน เช่นกัน การทาตะนาคาชเวโบ่

จะช่วยท�ำให้คนที่มีผิวคล�้ำหรือผิวด�ำกลายเป็นคนที่มีผิวสี

เหลือง ขาวและเนียน ขึ้นมาได้  

	 ตัง้แต่สมยัพกุามมกีารจดังานประเพณเีกีย่วกบัตะนาคา

ข้ึน โดยเม่ือคร้ังท่ีมีกษัตริย ์ปกครองนั้น มีการจัดงาน

ประเพณีตะนาคาอย่างยิ่งใหญ่ในเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี

จะจัดแสดงงานประเพณีตะนาคา ที่เรียกว่า มีโพงหลู่ปะแว 

เนือ่งจากในช่วงเดอืนกมุภาพันธ์ อากาศหนาวมาก เวลานัน้

ชาวพม่าจะเอาท่อนตะนาคาไปกองไว้ที่หน้าพระเจดีย์แล้ว

จุดไฟที่กองตะนาคาเพื่อบูชาพระเจดีย์ นอกจากไม้ตะนาคา

แล้วชาวพม่าจะเอาไม้จนัทน์หอมจนัทน์แดงและจนัทน์ขาว

มาใช้เพื่อบูชาพระเจดีย์ด้วย 

	 สมยัก่อนบริเวณ อะหญ่าเดต๊ะ ซึง่เป็นพืน้ทีใ่นภาคกลาง

ของประเทศพม ่า  มีอากาศแห ้งแล ้ง  และมีป ่ าต ้น                                  

ตะนาคาจ�ำนวนมากเมื่อใกล้ถึงเวลาที่จัดงานประเพณี           

ตะนาคานี้ ชาวพม่าจะเข้าไปในป่าแล้วไปตัดต้นตะนาคา

อย่างสนุกสนานเพื่อน�ำมาบูชาพระเจดีย์ แต่สมัยนี้ต้น           

ตะนาคาหายากมาก ปัจจบุนังานประเพณตีะนาคาจงึใกล้จะ

สูญหายไป คงมีการท�ำบ้าง แต่ไม่มากนัก

เจ้าก์ปยินและตะนาคา

ร้านขายเจ้าก์ปยินและตะนาคา

	 นักเขียนชาวพม่าผู้หนึ่งชื่อ เต่าน์ตวีนจีอูเจ๊าะ ได้แต่ง

กลอนเกี่ยวกับตะนาคาจากเมืองเต่าน์ตวีนจี  นักเขียนอีก      

ผูห้นึง่ชือ่ นนัด่อเชะสะยาต่ิง กไ็ด้แต่งบทเพลงชือ่ ตะนาคาชเวโบ่ 
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 เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับต้นตะนาคา

	 กล่าวในแง่พฤกษศาสตร์ มีข้อมูลเกี่ยวกับต้นตะนาคา 

ดังต่อไปนี้

ถิ่นก�ำเนิดของต้นตะนาคา

	 ต้นตะนาคามีถิ่นก�ำเนิดอยู่ในบริเวณเอเชียอาคเนย์ 

กระจายอยู่ในภาคตะวันตกและภาคใต้ของประเทศอินเดีย 

จงัหวัดปันชัด ทศิตะวนัตกเฉียงเหนอืของเทอืกเขาหมิพานต์ 

ตามแนวเทือกเขากูมะอุ่น พื้นที่ระหว่างลุ่มน�้ำซัดตะและก์ 

และบริเวณศิริคาระวา ในจังหวัดบีฮาจังหวัดบะโฮ จังหวัด

อาตั่น รวมทั้งที่เมืองเชียงใหม่ ในประเทศไทย และในพื้นที่

ที่มีอากาศแห้งแล้งของประเทศพม่า  

ชนิดของต้นตะนาคา

	 ในประเทศพม่ามต้ีนตะนาคาสองพนัธุ ์คอื ตะนาคาซดิ 

หรอื โกงตะนาคา และ ตะนาคามะไยน์ หรอื ตหีะราชา หรอื 

อะหญ่าตะนาคา ตะนาคาทั้งสองชนิดนี้ มีทั้งต้นตะนาคา

ตัวผู ้และต้นตะนาคาตัวเมีย ซึ่งมีความแตกต่างกันท่ี              

ต้นตะนาคาตัวผู้ไม่หอมเท่ากับต้นตะนาคาตัวเมีย และเมื่อ

ทาผวิจะไม่ค่อยเนยีนส่วนใหญ่ต้นตะนาคาตวัผูไ้ม่ออกดอก

และผลนอกจากนี้ตะนาคาตัวผู้ยังไม่สามารถแพร่พันธุ์ได้  

	 ต้นตะนาคาซดิเป็นต้นใหญ่เนือ้ไม้ของต้นตะนาคาซิด

จะมีสีขาวอมสีเหลืองอ่อน ๆ บางทีจะมีสีเหลืองเข้ม ๆ เนื้อ

ไม้ของต้นตะนาคาซิดไม่มีแก่นและแข็งแรงมากเมื่อเจริญ

เต็มที่ จะมีล�ำต้นกว้าง 7 ฟุต สูงประมาณ 60 ฟุต และคาดว่า

ต้นตะนาคาซิดนี้จะมีอายุได้ถึง 200 ปี ราก ล�ำต้น ก้าน ใบ ผล 

ต้นและใบตะนาคา

ดอกตะนาคาดอกตะนาคา

ดอกและเปลอืกของต้นตะนาคาซดิสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้

ทัง้สิน้ ล�ำต้นและก้านของต้นตะนาคาซดิ    จะมหีนามจนถงึอายุ

ประมาณ 7 ปี จากนัน้หนามทีล่�ำต้นจะหายไปเหลอืแต่บรเิวณก้าน

เท่านัน้ ถ้าปลูกในดนิท่ีมคีวามอดุมสมบูรณ์ ประมาณ 4 ปี                 

ต้นตะนาคาซดิกจ็ะออกดอกและผล แต่ถ้าดนิไม่อดุมสมบรูณ์ก็

มกัจะออกดอกและผลเมือ่มอีายปุระมาณ 10 ปี

	 ส่วน ตะนาคามะไยน์ หรือ ติหะราชา หรือตะนาคา

อะหญ่านั้น มักขึ้นอยู ่ตามแนวคลองที่คดเคี้ยวและตาม

แนวป่า ในหลายเมอืง ได้แก่ จงัหวดับะมอ เมอืงตะเกาน์ เมอืง

จาญัด เมืองตะเป๊ะก์จีน บริเวณอะหญ่าติหะตอ เมืองเต่าน์งู 

หรือท่ีคนไทยรู้จักในช่ือ ตองอู เมืองปิงมะนา เมืองตั๊ดโกง 

เมืองยินหม่าปิ่น เมืองลอยก่อ เมืองฮม-มะลิน เมืองมอไล่ก์ 

เมอืงก่อลนิ เมอืงวงิโต่ เมอืงกะต่า เมอืงบะมอ เมอืงมยดิจนีา 

เมืองติบอ เมืองลาโช เมืองซิ่งอิง เมืองหน่าวน์โฉ่ เมืองโกง

เชาน์ เมืองเม-มโย่และอ�ำเภอเกาะกะริด ตะนาคาเหล่านี้มี

ขนาดใหญ่ ผวิของเปลอืกตะนาคาจะมสีขีาวและน�ำ้ตาลอ่อน ๆ  

ต้นตะนาคาที่มีอายุมากแล้ว เปลือกจะมีสีด�ำ ผู้หญิงที่อยู่ใน

ชนบทชอบใช้ตะนาคาชนิดนี้ เพราะว่าราคาถูก

ดอกตะนาคา

	 ต้นตะนาคาจะออกดอกในเดือนเมษายนและเดือน

พฤษภาคม ดอกตะนาคามขีนาดประมาณ 0.2 นิว้ ถงึ 0.3 นิว้

ลักษณะของดอกตะนาคาจะเหมือนกับดอกตะระพี หรือที่

ชาวไทยเรียกว่าดอกสารภ ีมสีเีหลอืงอมขาวและมกีลิน่หอม 

ในฤดูที่ดอกตะนาคาบาน บนต้นตะนาคาจะมีดอกตะนาคา

บานสะพรั่งอยู่เต็มต้นแลดูสวยงามมาก
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	 กลิ่นดอกตะนาคาเป็นกลิ่นหอมอ่อน ๆ  กระจายไปทั่ว 

ทีแ่ม้น�ำ้หอมชัน้ดทีีส่ดุจากยุโรปกไ็ม่สามารถเปรยีบเทียบได้ 

เพราะว่าผูท้ีไ่ด้มโีอกาสสมัผสักบักล่ินหอมอ่อน ๆ  ของดอก

ตะนาคาจะมีความรู้สึกว่าอยากดมกลิ่นหอมนั้นอีก โดย

เฉพาะผูห้ญงิสาวชาวพม่าทีน่อกจากจะชอบทาตะนาคามาก

แล้วยังนิยมเอาดอก ตะนาคามาแซมที่ผมด้วย 

ผลและเมล็ดตะนาคา

	 ในช่วงปลายเดือนเมษายน ต้นตะนาคาจะเริ่มออกผล 

ผลตะนาคาที่แก่ได้ที่มีสีเขียวอ่อน มีขนาดประมาณ 0.2 นิ้ว 

ถึง 0.4 นิ้ว และเมื่อสุกเต็มที่มีสีเหลืองอ่อน ๆ บางทีเปลือก

ของผลตะนาคาจะมีสีบานเย็นและมีลายด้วย เนื้อของผล    

ตะนาคามสีเีหลอืงอ่อนเช่นเดยีวกนั มรีสชาตเิปรีย้วและขม 

ต้นตะนาคาจะออกผลเป็นพวงเหมือนกับมะเขือพวง ในผล     

ตะนาคาหนึง่ลกู มีเมลด็สเีหลอืงอ่อน ๆ  สามเมลด็ ราวเดอืน

สิงหาคมและเดือนกันยายนเป็นช่วงเวลาที่ผลตะนาคาสุก

เต็มที่ ซึ่งจะเก็บไว้เป็นเมล็ดพันธุ์ต่อไปได้

	 เมื่อเก็บผลตะนาคาสุกมาแล้ว ถ้าน�ำมาเพาะได้ภายใน

หนึ่งวันจะได้ต้นตะนาคาที่แข็งแรงและดีที่สุด แต่หากเก็บ

ไว้นานจนเปลอืกของผลตะนาคาแห้งไปแล้ว ต้นตะนาคาจะ

ไม่งอก ผลตะนาคาท่ีเกบ็จากต้นมาแล้วจะเกบ็ไว้ได้ประมาณ 

20 วันเท่านั้น

ใบตะนาคา

	 ใบตะนาคามีลักษณะเหมือนหนังและค่อนข้างแข็ง มี

สีเขียวเข้ม ใบตะนาคาซิดและใบตะนาคามะไยน์หรือใบ     

ตะนาคาตหิะราชาหรอืใบตะนาคาอะหญ่าจะมลัีกษณะคล้ายกนั 

แต่ใบตะนาคาติหะราชาจะนุ่ม บางไม่แข็งและมีขนาดใบ        

ใหญ่กว่าใบตะนาคาพนัธุอ์ืน่นดิหน่อย ส่วนใบของตะนาคาซดิ

นั้นจะหนา

รากตะนาคา

	 ต้นตะนาคามักจะขึ้นในพื้นที่ที่มีอากาศแห้งแล้ง ราก

ของต้นตะนาคาจะยาวมาก และจะแพร่ไปข้าง ๆ ด้วย โดย

ปกตริากตะนาคาจะมสีเีหมอืนกบัล�ำต้นและจะมเีปลอืก แต่

เนื่องจากรากของต้นตะนาคานั้นอยู่ใต้ดินจึงมีสีเหลืองเข้ม

กว่าล�ำต้น บางทจีะได้พบรากตะนาคาทีม่สีเีหลืองอ่อน ๆ  ใน

บริเวณที่มีการตัดต้นตะนาคาหมดแล้ว จะมีผู้ขุดเอาราก     

ตะนาคาไปขาย  ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้ต้นตะนาคา       

สูญพันธุ์ไปอย่างรวดเร็ว การน�ำเอาล�ำต้นและก้านของ         

ตะนาคามาฝนเพ่ือทาหน้าและล�ำตวัจะดกีว่าใช้รากแต่กม็คีวาม   

เชือ่ว่าการใช้รากของตะนาคาเป็นยาสมุนไพรจะมีคุณภาพ   

ดีกว่าเปลือกตะนาคา

ล�ำต้นตะนาคา

	 ตะนาคาท่ีใช้กนัอยู่ในปัจจบัุนคือส่วนท่ีเป็นล�ำต้นและ

กิง่ของต้นตะนาคา ล�ำต้นของตะนาคามะไยน์มขีนาดใหญ่และ

สูงกว่าล�ำต้นของตะนาคาซิด แต่ปัจจบัุนนี ้ต้นตะนาคามะไยน์

ที่มีขนาดใหญ่ถูกตัดไปขายเป็นจ�ำนวนมาก ท�ำให้ต้น            

ตะนาคามะไยน์ที่มีขนาดใหญ่ไม่ค่อยมีแล้วคงเหลืออยู่บ้าง

ในพื้นที่ห่างไกลและในป่าลึกเท่านั้นต้นตะนาคามะไยน์ที่มี

ขนาดใหญ่จงึหาได้ยากมาก ต้นตะนาคามะไยน์ตวัเมยีจะมสีี

เหลอืงอ่อนๆ ส่วนต้นตะนาคามะไยน์ตวัผูจ้ะมสีขีาว เนือ้ไม้

ของต้นตะนาคามะไยน์อ่อนกว่าเนื้อไมข้องต้น ตะนาคาซิด

เปลือกของต้นตะนาคา

	 สตรีพม่าจะน�ำท่อนไม้ตะนาคาซดิมาวางบน“เจ้าปยนิ” 

คอืแผ่นหินส�ำหรบัฝนท่อนตะนาคา ใส่น�ำ้เลก็น้อยแล้วค่อย ๆ  

ฝนไปเรื่อย ๆ ก็จะได้น�้ำตะนาคามาทาใบหน้าและผิวกาย 

เปลือกของต้นตะนาคามีหลายชนิด เช่น ชนิดท่ีหนาหรือ

บาง กระชับหรือฟู และเปลือกไม้ที่แข็งหรืออ่อน เปลือก    

ตะนาคาเหล่านั้นจะมีสีแตกต่างกันไปตามพ้ืนที่ที่ต ้น             

ตะนาคาข้ึน ผิวของเปลือกตะนาคาท่ีข้ึนอยู ่ในพื้นที่ที่มี

อากาศแห้งแล้ง เช่น ต้นตะนาคาที่ขึ้นอยู่ในพื้นที่ที่เป็นดิน

กรวด พื้นที่ที่มีหินศิลาแลง หรือพื้นที่ที่มีหินที่เย็น ผิวของ

เปลือกตะนาคาเหล่านั้นจะแข็งและบาง ใช้ได้นาน ๆ แต่ผิว

ของเปลือกตะนาคาท่ีข้ึนอยู่ในท่ีท่ีมอีากาศช้ืนจะอ่อนและฟู  

เปลือกไม้จะหนา แต่ใช้ได้ไม่นาน เมื่อน�ำมาฝนก็จะหมดเร็ว

	 ผวิของเปลอืกตะนาคาทีข่ึน้อยูใ่นพืน้ทีอ่ากาศแห้งแล้ง 

เช่น พื้นที่ดินธรรมดา ดินโคลนทรายและดินทราย จะอยู่ใน

ระดับกลาง คือไม่หนาไม่บาง ไม่กระชับไม่ฟู ไม่แข็งและไม่

อ่อน สีของผิวเปลือกตะนาคาที่ขึ้นอยู่ในพื้นที่มีดินสีแดง

และหนิศลิาแลงจะมสีเีหลอืงอมสแีดง แต่สขีองเปลอืกไม้ที่

ขึ้นอยู่ในพื้นที่ที่มีดินสีเหลืองจะมีสีเหลืองเข้ม ถ้าขึ้นอยู่ใน

พื้นที่ที่มีดินสีน�้ำตาล ผิวเปลือกไม้ก็จะมีสีน�้ำตาลเข้มและสี

เหลืองอมขาว  ถ้าขึ้นอยู่ในพื้นดินสีด�ำ สีน�้ำเงิน ผิวเปลือก

ไม้ก็จะมีสีน�้ำตาลอ่อน ๆ อมด�ำ

	 ผิวเปลือกตะนาคาท่ีคนนิยมท่ีสุดคือสีแดงอมเหลือง 

รองลงมาคอืสนี�ำ้ตาลอมเหลอืง ผวิเปลอืกไม้ของต้นตะนาคา

ตวัผูแ้ละต้นตะนาคาตวัเมยีจะไม่แตกต่างกนั แต่ข้อแตกต่าง

อยู่ที่กลิ่นหอมและความเนียน
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การแยกระดับตามคุณภาพของตะนาคา

	 ด้วยเหตทุีช่นดิและคณุภาพของตะนาคามหีลากหลาย

ดังกล่าว อาจจัดระดับคุณภาพตามความนิยมของผู ้ใช้           

ตะนาคา ดังนี้

ตะนาคาอันดับหนึ่ง

	 ปัจจบุนันีผู้ใ้ช้ยกตะนาคาหลายชนดิให้มีคณุภาพระดบัดเีลศิ 

กล่าวคอื ตะนาคาทีข่ึน้อยูใ่นพืน้ทีช่นิมะเต่าน์ เต่าน์หนีเ่ต่าน์ 

บริเวณอ�ำเภอแปร อ�ำเภออะยาด่อ อ�ำเภอสะกายน์ บริเวณ

หมูบ้่านซาเยยวา ตามแนวเทอืกเขาสะกายน์และเทอืกเขามงิวนิ

นั้นได้รับการจัดให้เป็นตะนาคาที่มีคุณภาพดีที่สุดเมื่อฝน

แล้วจะได้ตะนาคาสีขาวและสีเหลืองเข้ม มีกล่ินหอม และ

เนียนกว่าตะนาคาชนิดอื่น ๆ ผิวของเปลือกตะนาคาเหล่านี้

จะมีสีน�้ำตาลอมเหลืองและสีด�ำอมเหลือง

ตะนาคาอันดับสอง

	 ตะนาคากลุม่นี ้ขึน้อยู่ในพืน้ทีท่ีม่เีนนิต�ำ่ มหีนิมาก และ

ขึน้อยูใ่นพืน้ทีร่าบในป่าแห้งแล้ง ซึง่อยูใ่นจงัหวดัชเวโบ่ รวม

ท้ังทีข่ึน้อยูใ่นอ�ำเภอมทิลีา อ�ำเภอมะไยน์ อ�ำเภอปะยอบะแว 

ตามแนวเทือกเขามิงวินอ�ำเภอเต่าน์ตวินจี อ�ำเภอตะแยะก์ 

อ�ำเภออะแทะก์มิงละ อ�ำเภอลาโช  อ�ำเภอติบอ และบริเวณ

เจ้าก์แม เมื่อน�ำตะนาคาเหล่านี้มาฝนทาหน้าและตัวก็จะมี

กลิ่นหอม และมีสีเหลืองนวล ผิวของเปลือกตะนาคามีสี

น�้ำตาลอมเหลือง

ตะนาคาอันดับสาม

	 ตะนาคาชนิดนี้ขึ้นอยู่ในบริเวณภูเขามิงโกง ที่อยู่ใน

อ�ำเภอนวาโทจี จังหวัดมยินชัน บริเวณภูเขามยินซายน์ 

อ�ำเภอเต่าน์ต่า อ�ำเภออะยาด่อ อ�ำเภอโมง-ยวา อ�ำเภอปะคุกู 

อ�ำเภอต่าสี ่บรเิวณอ�ำเภอยนิมาป่ิน สตรพีม่าชอบใช้ตะนาคา

เหล่านี้มากเช่นกัน เมื่อฝนแล้วได้น�้ำตะนาคาที่มีสีเหลือง

อ่อน ๆ และไม่เนียนมากนัก และมีกลิ่นหอม เมื่อแห้งแล้ว

ส่วนใหญ่จะมีสีขาวหรือบางครั้งก็จะมีสีเหลืองอ่อน

 ตะนาคาชาน

	 ตะนาคาชานคอืต้นตะนาคาทีข่ึน้อยูใ่นรฐัชานหรอืทีช่าว

ไทยเรยีกว่ารฐัฉาน เป็นพนัธุเ์ดยีวกนักบั  ตะนาคาซดิ ตะนาคา

ชานจะให้น�ำ้ตะนาคาทีเ่หนยีว มสีเีหลอืง ไม่มกีลิน่หอม ผู้หญงิ

ทีม่ผีวิคล�ำ้ชอบใช้ตะนาคาชาน ตะนาคาชานขึน้ในพ้ืนท่ีอ�ำเภอ

ตบิอ และอ�ำเภอลาโช ซึง่อยูใ่นรฐัฉาน 	

	 ในสมยั พระเจ้าอะเลาน์มงิตะยาอเูอ่าน์เซยะ มสีถานท่ี

แห่งหนึง่ชือ่ว่า เตงกะด่อ ซึง่อยูใ่นอ�ำเภอขิง่อ ูจงัหวดัชเวโบ่ 

ปัจจบัุนเรียกว่าหมูบ้่านกะบแวะก์ มหีลักฐานว่าในสมยันีม้ี   

ตะนาคาท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุดใช้ในราชส�ำนักชเวโบ่ ที่มาจาก

พืน้ทีท่ีเ่รยีกว่าเตงกะด่อ บรเิวณใกล้กบัหมูบ้่านกะบะแวะก์

และหมูบ้่านโก๊ดแต๊ะก์  ซึง่มภีเูขาชือ่ นวาเช เป็นบรเิวณทีม่ต้ีน

ตะนาคาข้ึนอยู่จ�ำนวนมาก ผิวเปลือกไม้ของตะนาคาจากทีน่ี่

จะมีสีแดงอมเหลืองมีกลิ่นหอมมาก และสมัยโกงเบ่าน์     

ผู ้ใหญ่บ้านของเตงกะด่อได้น�ำตะนาคาชนิดนี้ไปถวาย                

ในพระราชวงัเป็นประจ�ำ ปัจจบุนัตะนาคาชนดินีห้ายากมาก

เครื่องบดตะนาคา

	 เมอืงย่างกุง้ เมอืงมณัฑะเลย์ เมอืงชเวโบ่และเมอืงโมงยวา 

มีเครื่องบดตะนาคาท่ีใช้ไฟฟ้าผลิต ตะนาคาเป็นก้อนและ    

แป้งบรรจใุนภาชนะทีส่วยงามแล้วขายในท้องตลาดกนัอย่าง

แพร่หลาย อกีทัง้ยงัสะดวกต่อการพกพาไปในทีต่่าง ๆ เป็นท่ี

ถกูใจทัง้ชาวพม่าและชาวต่างชาติ 

ตะนาคาที่ใช้ในพระราชวังชเวโบ่

ท่อนตะนาคา

เจ้าก์ปยิน
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 การใช้ตะนาคา

	 นอกจากการน�ำตะนาคามาใช้ทาใบหน้าและผวิพรรณ

ดังกล่าวแล้วยังมีการใช้ตะนาคาในลักษณะอื่นๆ ดังนี้

การใช้ไม้ตะนาคา

	 ชาวพม่านิยมใช้ไม้ของต้นตะนาคามาก เพราะเนื้อไม้

ตะนาคามีลวดลายสวยงามอย่างยิ่ง  จึงมีการน�ำไม้ตะนาคา

มาท�ำเป็นกล้องสูบยา หวี ลูกประค�ำ ทัพพีและหีบ รวมทั้ง

ใช้ในเครื่องใช้ไม้สอยเบ็ดเตล็ด เช่น ด้ามจับตรายาง เป็นต้น 

ซึ่งเมื่อทาสีครั่งที่ผิวไม้จะได้สีที่สวยงามมาก นอกจากนี้ ไม้

ตะนาคายังใช้ท�ำเป็นเพลาเกวียน สากต�ำน�้ำมัน สากต�ำข้าว

และไม้เท้า หรือเอามาแกะสลักได้อีกด้วย 

ตะนาคาในฐานะที่เป็นยาสมุนไพร

	 ชาวพม่ายังนิยมใช้ตะนาคาเป็นยาสมุนไพรกันมาก 

เพราะเชื่อกันว่าธาตุร้อนในตะนาคาและรสชาติขม จะช่วย

กระตุ้นการไหลเวียนของโลหิตได้ หากเป็นบาดแผล เป็น

หนองอักเสบ ก็ใช้ตะนาคาเป็นยาสมุนไพรรักษาได้ รวมทั้ง

รักษาไข้หวัดและโรคไข้ทรพิษได้ด้วย

	 ด้วยเหตนุี ้ยาสมนุไพรพม่าส่วนใหญ่จะมตีะนาคาเป็น

ส่วนผสมด้วย เช่น ยาระบาย ยาขบัเหงือ่ ยาแก้ปวดท้อง และ

ยารักษาโรคหัวใจ ส�ำหรับผู้หญิงที่เป็นไข้ทับฤดู ถ้าน�ำราก

ตะนาคาและขมิ้นมาฝนทาทั้งตัว จะมีอาการเลือดฝาดดี   

ส่วนผู้ชายที่เป็นโรคดูลา (คือโรคที่มีอาการปวดเมื่อยข้อ      

ผงตะนาคา ก้อนตะนาคากระปุกใส่ตะนาคา

มักเกิดกับผู้ชายเท่านั้น) ให้เอารากตะนาคาฝนผสมเกลือ    

ทาท่ัวตวั จะช่วยบรรเทาอาการปวดเมือ่ยได้ เดก็ ๆ  ท่ีมอีาการ

เสมหะจุกแน่น ต้องใช้ดื่มน�้ำรากตะนาคาผสมกับน�้ำใบพลู 

จะช่วยให้หายจากอาการจกุแน่นได้ ในต�ำรายาสมนุไพรพม่า

ได้เขียนเกี่ยวกับความส�ำคัญของรากตะนาคาไว้มากมาย

	 ผลตะนาคามีรสชาติเปรี้ยวและขม ชาวพม่าใช้ผล       

ตะนาคาเป็นยาแก้พิษ ยาบ�ำรุง ยาที่ท�ำให้ลดแร่ธาตุเปรี้ยวที่

อยูใ่นล�ำไส้ ยาป้องกนัโรคไข้ทรพษิ ไข้หวดัทีร่นุแรงและโรคร้าย

อื่น ๆ ก็สามารถกินผลตะนาคาเพื่อบรรเทาได้	

	 นอกจากนี้ ชาวพม่ายังใช้ใบตะนาคาเป็นยารักษาโรค

ลมชัก (โรคลมบ้าหมู) โดยดื่มน�้ำต้มใบตะนาคา น�้ำต้มใบ    

ตะนาคาหากน�ำไปให้ผู้ป่วยโรคเร้ือนอาบเมือ่เหง่ือออกกจ็ะ

มีเลือดที่สะอาด ผู้ป่วยโรคไข้มาลาเรีย ดื่มน�้ำต้มใบตะนาคา

ใส่เกลือก็จะหายจากโรคมาลาเรียได้และถ้ามีแผลพุพอง          

เอาใบตะนาคามาบดใส่แผล หนองจะหาย ท�ำให้แผลหายเรว็ขึน้

	 จะเห็นได้ว่านอกจากตะนาคาจะมีความส�ำคัญต่อชาวพม่า

ในฐานะเป็นเครือ่งส�ำอางท่ีนยิมใช้กนัอย่างแพร่หลายตัง้แต่อดีต

จนถึงปัจจุบันแล้ว ตะนาคายังมีความผูกพันกับชีวิตของ           

ชาวพม่าในลกัษณะอืน่ ๆ  อกีด้วย  ทีส่�ำคญัคอืการใช้ประโยชน์

จากไม้เป็นเครือ่งใช้ไม้สอยอย่างหลากหลาย การใช้ส่วนต่าง ๆ 

ของต้นเป็นยาสมนุไพร เป็นต้น หากจะกล่าวว่าต้นตะนาคา

เป็นต้นไม้แห่งชวีติของชาวพม่ากค็งจะไม่ผดิความจรงินกั  
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