
37

ทะเลสาบอินเล อีกหนึ่งจุดหมายปลายทางที่นาประทับใจ

อัมพิกา รัตนพิทักษ 1

1 นักศึกษาปริญญา฼อก สถาบันวิจัยภาษา฽ละวัฒนธรรม฼อ฼ชีย มหาวิทยาลัยมหิดล

 "อินเล"  ฼ปนสถานทีไ฽ห๤งหนึไงทีไมักจะผุดขึๅนมา฿น฿จ
ทกุครัๅงทีไนกึถงึประ฼ทศพม๤า อาจ฼ปน฼พราะความงดงามจาก
ทัๅงธรรมชาต฽ิละจากนํๅา฿จของชาวบ๥านทีไอาศยัอยู๤฿นบร฼ิวณ
นัๅน ทีไยังคงประทับ฿จตลอดมา฽ละทุกครัๅงทีไมี฾อกาสเด๥เป
฼ยือน 

 อิน฼ล ฼ปนชืไอของทะ฼ลสาบทีไตัๅงอยู๤ท๤ามกลางขนุ฼ขา฿น
รัฐฉานประ฼ทศพม๤า อยู๤สูงกว๤าระดบันํๅาทะ฼ลประมาณ 1,300 

฼มตร ชาวพม๤า฼รยีกทีไนีไว๤า "อิน฼ลกัไน" ฾อ฼คล (Okell, 1995. 55) 

เด๥รวบรวมการตีความหมายของชืไอทะ฼ลสาบ฽ห๤งนีๅจาก
หลาย โ ฽หล๤งเว๥อย๤างน๤าสน฿จว๤า ฾ดยทัไวเป฽ล๥วหมายถึง 

“ทะ฼ลสาบขนาด฼ลใก” (the little lake) ฽ละบางครัๅงกใถกู฼รยีก
ว๤า "อินกะ฼ล" ซึไง "อิน" หมายถึง “ทะ฼ลสาบ” ฽ละ "กะ฼ล" 

หมายถึง “฼ดใก” นอกจากนีๅ ยังมีการตีความหมายของชืไอ
ทะ฼ลสาบนีๅ฾ดยกล๤าวว๤ามาจากคาํว๤า "อิน฼ล – หยว๤า" ซึไง หมาย- 

ถึง “สีไหมู๤บ๥าน฿นทะ฼ลสาบ” ฼ปนการกล๤าว฾ยงถึงตํานาน            

ของการอพยพมาของคนกลุ๤ม฽รกทีไม ีงะหน๤าวน฽ละงะ฼ถ๤าน
฼ปนผู๥นํา฿นการพาญาต ิโ ฽ละ฼พืไอน โ ราว 36 ครอบครัว 

หนีการรุกรานของชาวสยามมาจาก฼มืองทวายซึไงอยู๤ทาง฿ต๥
ของประ฼ทศพม๤า฿นฐานะทีไ฼ปนข๥า฿น฼จ๥าฟาหญ๤าวช฼ว ฽ล๥ว
มาตัๅงหมู๤บ๥าน ณ ทะ฼ลสาบ฽ห๤งนีๅ จากหนึไงหมู๤บ๥านจนขยาย
ออกมา฼ปนสีไหมู๤บ๥าน฿น฼วลาต๤อมา ปจจุบันจากคําบอก฼ล๤า
ของชาวบ๥านพบว๤า ทีไทะ฼ลสาบ฽ห๤งนีๅมีหมู๤บ๥านอยู๤ทัๅงหมด
ราวร๥อยกว๤าหมู๤บ๥าน฽ล๥ว
 ชาวบ๥านทีไอาศัยอยู๤฿นทะ฼ลสาบอิน฼ล฼ปนทีไรู๥จัก฿นชืไอ 

"อินตา" ตามสาํ฼นยีงภาษาพม๤ามาตรฐาน ถ๥าออก฼สยีง฿ห๥฿กล๥
฼คียงกับสํา฼นียงของพวก฼ขากใจะเด๥ว๤า "อินซา" ซึไงหมายถึง 

“ลูกของทะ฼ลสาบ”

 ชาวอินตาอาศัย฽ละ฿ช๥ชีวิตประจําวันอยู๤บนทะ฼ลสาบ 

นับว๤าพวก฼ขา฼ปนคนทีไสามารถปรับตัว฿ห๥฼ข๥ากับสภาพ
฽วดล๥อมเด๥อย๤างดี฼ยีไยม ฽ละสามารถนํา฼อาสภาพ฽วดล๥อม
ทีไมีอยู ๤มา฿ช๥฿ห๥฼กิดประ฾ยชนเด๥อย๤างล๥นหลาม จากการ
ประกอบอาชีพหลัก฾ดยการทําประมงปลานํๅาจืดอาจจะดู
฼ปน฼รืไองปกตขิองคนทีไอาศยัอยู๤กบั฽หล๤งนํๅา ฽ต๤สําหรบัการ
ทําการ฼กษตรทีไมี฽ปลงผักลอยอยู๤บนผืนนํๅานัๅน ฼ปน฼รืไองทีไ

น๤าทึไง฽ละน๤าประทับ฿จ฼ปนอย๤างมาก ดังนัๅน นอกจากภาพ
ของชาวอนิตาทีไกาํลงัหาปลาอยู๤บน฼รอืเม๥รูปทรงยาว โ ฽ละ
ภาพของชาวอนิตาทีไกาํลงัพาย฼รอื฾ดย฿ช๥ขาพนักบัเม๥พายยนื
อยู๤ตรงท๥าย฼รือ ซึไง฼ปนภาพทีไผู๥ทีไ฼คยเปอิน฼ลมามักจะพูดถึง
฼สมอ ฽ล๥วภาพของ฽ปลงผักสี฼ขียวทีไลอยอยู๤บนผืนนํๅา ฾ดย
มลีาํเม๥เผ๤ปกยดึเว๥เม๤฿ห๥ลอยเปยงัทีไของคนอืไนกใ฼ปนอกีภาพ
หนึไงทีไติดตาบรรดา฼หล๤านักท๤อง฼ทีไยว฼ช๤นกัน
 ฼มืไอ฼ดินทางเปถึงหมู๤บ๥านหญ๤าวช฼ว ซึไง฼ปน฼หมือน
ประตู฼ข๥าสู๤ทะ฼ลสาบอิน฼ล฽ล๥ว คนทีไมีจุดหมายหลักอยู๤ทีไ
ทะ฼ลสาบกใมักจะมุ๤งหน๥า฼ข๥าสู๤ตัวทะ฼ลสาบ฾ดยการจ๥าง฼รือ
หางยาว฽บบ฼หมาลาํ฼ข๥าเป ฽ต๤สําหรบัคนทีไยงัพอม฼ีวลากใจะ
฼ทีไยวชมธรรมชาต฽ิละสถานทีไต๤าง โ ฿นตวัหมู๤บ๥านก๤อน ซึไง
กใมีหลายอย๤างทีไน๤าสน฿จ ฼ช๤น วัดทีไมีพระพุทธรูปสร๥างจาก
เม๥เผ๤ บ๤อนํๅาร๥อน หรอืจะ฼ช๤าจกัรยานป๬นเปตามถนนทีไร๤มรืไน
ด๥วยต๥นเม๥฿หญ๤ ฽ละภาพท๥องนาสีทองตลอดสองข๥างทาง
฼ข๥าเปยังอีกหมู๤บ๥านหนึไง บรรยากาศของตลาดยาม฼ยในกใ
สะท๥อนความ฼ปนธรรมชาติของชีวิตชนบทเด๥อย๤างดี มี
อาหารท๥องถิไนทีไกินเด๥เม๤ยาก฼พราะส๤วน฿หญ๤฼ปนของทอด 

฽ละพวกข๥าวต๥มหรอือาหาร฼ส๥นต๤าง โ สําหรบันกัท๤อง฼ทีไยว
ทีไจํา฼ปนต๥องติดต๤อกับ฾ลกภายนอก ปจจุบันทีไหญ๤าวช฼วกใมี
ร๥านอิน฼ตอร฼นใต฿ห๥฿ช๥บริการเด๥฽ล๥ว การ฼ปนสถานทีไท๤อง
฼ทีไยวหลักของทีไนีไ ทํา฿ห๥บรรยากาศ฿นตัวหมู๤บ๥านบางส๤วน
฼ปลีไยน฽ปลงเป฼พืไอความสะดวกของบรรดานักท๤อง฼ทีไยว
มากขึๅน นอกจากร๥านอิน฼ตอร฼นใตดังกล๤าว฽ล๥ว ยังมีร๥าน
อาหารทีไขายอาหารทีไคิดว๤าจะถูกปากชาวต๤างชาติ ฼ช๤น 

อาหารจีน อาหารยุ฾รป ฼ปนต๥น ฾รง฽รมทีไพักกใมี฿ห๥฼ลือก
มากมายหลายระดบั ฽ล๥ว฽ต๤งบประมาณหรอืความพอ฿จของ
฽ต๤ละคน ตัๅง฽ต๤฾รง฽รมหรู฿นหมู๤บ๥านหรือกลางทะ฼ลสาบ 

จนถึง฼กสต฼ฮ๥าสราคาคืนละประมาณร๥อยกว๤าบาท
 การ฼ดินทางสู๤ทะ฼ลสาบควรจะ฼ริไมขึๅนตอน฼ช๥าตรู๤ของ
฽ต๤ละวนั จะ฼ปนช๤วง฼วลาทีไ฼หมาะสมทีไสุด ฼พราะ฼ราจะต๥อง
นัไง฼รือจากท๤า฼รือทีไหญ๤าวช฼ว฼ข๥าเปยังทะ฼ลสาบ฼ปนระยะ
ทางประมาณ 13 เมล ตลอดทางจะมี฼สาหลักบอกระยะทาง
฼ปนเมลปกเว๥ทุก โ หนึไงเมล ส๤วน฿หญ๤นักท๤อง฼ทีไยวจะ฼ริไม
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จากการ฼ทีไยวชมตลาดนํๅาของชาวอินตา หรือ฿นภาษาพม๤า
฼รียกว๤า "฼หย๤ปอ฼ซ" ตลาดนํๅาจะมีทุก โ วัน คนทีไ฼คยเป                 

อิน฼ล฿นช๤วงทีไต๤างกันกใอาจจะสงสัยว๤าทําเมตลาดทีไมา฽ต๤            
ละครัๅงเม๤จัดทีไ฼ดิม นัไนกใ฼พราะว๤า฽ต๤ละครัๅงจะย๥ายทีไเปตาม
หมู๤บ๥านต๤าง โ ฼รืไอย โ นีไกใ฼ปนอีก฼สน๤หหนึไงของทีไนีไทีไ฼ราเม๤
สามารถ฼ดาเด๥ว๤าวันนีๅ฼ราจะเป฼จอตลาดทีไหมู๤บ๥านอะเร 

 ฼นืไองจากตลาด฼หล๤านีๅเม๤เด๥มีวตัถปุระสงค฼พืไอนกัท๤อง-

฼ทีไยว฼ปนหลัก฼หมือนบางทีไ฿นประ฼ทศเทย ตลาดทีไนีไจึงมี
ข๥าวของทีไชาวบ๥าน฿ช๥บริ฾ภค฿นชีวิตประจําวันมาขายอย๤าง
หลากหลายทัๅงของสด อย๤าง ปลา ผัก ผลเม๥ อาหารหรอืขนม
ทีไปรุงสุกพร๥อมกิน หรืออาหาร฽ห๥งทีไสามารถ฼กใบเว๥กินเด๥
นาน โ หรือของปา รวมเปถึงของ฿ช๥ต๤าง โ ฼ช๤น ฼สืๅอผ๥า ยา 
ฟ๞น ฽ม๤ค๥ากใจะ฼ปนชาวบ๥านจากหมู๤บ๥านต๤าง โ ฿นทะ฼ลสาบ
฽ละชาวบ๥านทีไมาจากทีไอืไน โ ฿นบร฼ิวณ฿กล๥ โ ด๥วย ฼ช๤น ชาว
ปะ฾อ ชาว฼ต๤าน฾ย ชาวฉาน ทีไ฼อาผลติผลจากทีไต๤าง โ มา฽ลก- 

฼ปลีไยนซืๅอขายกัน นอกจากนีๅ มีบางส๤วนทีไ฼ปนร๥านค๥าทีไขาย
ของทีไระลึกสําหรับนักท๤อง฼ทีไยวด๥วย ฾ดยมีทัๅงทีไ฼ปนร๥านตัๅง
อยู๤บนบก฽ละ฼อาสินค๥า฿ส๤฼รือมาขายกันบนนํๅา฼ลย 

 การ฼ทีไยวชมวดัจดั฼ปนกจิกรรมหลกัของการ฼ทีไยว฼มอืง
พม๤า ฼ช๤น฼ดยีวกนัทีไทะ฼ลสาบอนิ฼ลกใมีวดัทีไมีชืไอ฼สยีง฽ละ฼ปน
ทีไ฼คารพนบัถอืของชาวบ๥านรวมทัๅงชาวพม๤าอยู๤หลาย฽ห๤ง ฽ต๤
฿นทีไนีๅจะ฼ล๤าถึงทีไสําคัญ โ สอง฽ห๤ง คือ วัด฼ผ๤านด๤ออู฽ละวัด
งา฽ผ๤หรือวัด฼จ๤านข๤งหรือวัด฽มวกระ฾ดด 

 วัด฼ผ๤านด๤ออ ูอยู๤ลึก฼ข๥าเป฿นตัวทะ฼ลสาบประมาณ 13 

เมล ฼ปนทีไประดิษฐานพระพุทธรูปห๥าองค฼รียงกัน฼ปน
วงกลม คนเทยส๤วน฿หญ๤รู๥จกั฿นนาม "พระบวั฼ขใม" พระพทุธ- 

รูปทัๅงห๥า฽กะสลกัมาจากเม๥จนัทนทีไมอีายนุบัพนัป๜ ซึไงขนาด
ของพระพทุธรปูนัๅน ฽ต๤฼ดมิมขีนาด฼พยีง 5 ฼ซนต฼ิมตร฼ท๤านัๅน 

฽ต๤ด๥วยความ฼ชืไอ฽ละศรัทธาอัน฽รงกล๥าของชาวบ๥านจึงมี
การป๛ดทองทีไองคพระกัน฼ปนจํานวนมาก ทํา฿ห๥ภาพทีไ฼หใน
฿นปจจุบันคือ องคพระพุทธรูปมีลักษณะกลม โ เม๤มี
฼ค๥า฾ครงอย๤างพระพทุธรปูทัไวเปอกี฽ล๥ว ฾อ฼คล ฼ล๤าถงึตาํนาน
ของพระพทุธรปูทัๅงห๥าว๤า ฿นสมยัพกุามนัๅน ฼จ๥าชายจาก฼มอืง
พุกาม฼สดใจประพาส฼มืองต๤าง  โ  ฾ดย฼รือพระทีไนัไงทีไ
ประดษิฐานพระพทุธรปูห๥าองคเว๥ ฽ละก๤อนจะกลบัยงั฼มอืง
พุกามพระองคเด๥มาทีไทะ฼ลสาบอิน฼ล฽ละพระราชทาน
พระพทุธรปูสามองค฽ก๤ชาวอนิ฼ล ฽ละนีไคือ฼หตผุลของการ
ตัๅงชืไอวัดนีๅว๤า "฼ผ๤านด๤ออู" ทีไ฽ปลว๤า “หัว฼รือพระทีไนัไง                 

(the bows (front) of the royal barge)” (พวงนิล คําปงสุ,
2546) ฼ล๤าถึงพระพุทธรูปทัๅงห๥าองคต๤อเปคือ ฼ปนพระพุทธ
รูปทีไ "...พระ฼จ๥าอลองสิทธูทรงนํากลับมาจาก฽หลมมลายู
฿นศตวรรษทีไ 12 ฽ละ฾ปรดฯ ฿ห๥นําเปเว๥ยังถํๅา฿กล๥ทะ฼ลสาบ 

จนอีกหลายร๥อยป๜฿ห๥หลังจึงมีคนเปพบ฼ข๥า ฽ละเด๥อัญ฼ชิญ
มาประดิษฐานเว๥฿น฼จดียปาวด๤ออู2..." 

2 ปาวด๤ออ ูของพวงนิล คือ วัด฼ดียวกันกับ วัด฼ผ๤านด๤ออ ูทีไกล๤าวถึง฿นบทความนีๅ ฼พียง฽ต๤มีการออก฼สียงต๤างกัน฼ท๤านัๅน

พระพุทธรูปหาองคที่ถูกปดทอง (สิงหาคม 2552)                                         

ตลาดนํๅาที่ทะเลสาบอินเล (มีนาคม 2550)                      

ตลาดนํๅาที่ทะเลสาบอินเล (สิงหาคม 2552)
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 ฿นช๤วง฼ดอืนกนัยายนของทกุ โ ป๜ จะมกีาร฽ห๤พระพทุธ- 

รูปเปตามหมู๤บ๥านต๤าง โ ฿นบริ฼วณทะ฼ลสาบ ฼ล๤ากันว๤า               
ครัๅงหนึไง฿นราวป๜พ.ศ. 2508 มีการอญั฼ชญิพระพทุธรปูทัๅงห๥า
มาประทับทีไ฼รือการะ฼วกทีไสร๥างขึๅนอย๤างสวยงาม ฽ละมี
ขบวน฽ห๤เปตามทีไต๤าง โ ฼พืไอ฿ห๥ชาวบ๥าน฿นหมู๤บ๥านต๤าง โ 

เด๥฼คารพสักการะ ระหว๤างทางกใ฼กิดพายุพัดอย๤างรุน฽รง
ทาํ฿ห๥พระพทุธรปูทัๅงห๥าองคพลดัตกลงเป฿นนํๅา ชาวบ๥านพา
กันลงเปหากใพบ฼พียงสีไองค฼ท๤านัๅน ส๤วนอีกองคหา฼ท๤าเหร๤
กใเม๤฼จอ ฽ต๤พอกลับมาถึงวัดปรากฏว๤า พระพุทธรูปองคนัๅน
กลับมาอยู๤ทีไ฼ดิม฿นสภาพทีไมีวัชพืชติดอยู๤฼ตใมองคราวกับ
ปาฏหิารยิ  ตัๅง฽ต๤นัๅน฼ปนต๥นมา ฿นประ฼พณกีาร฽ห๤พระพทุธ
รูปของชาวอนิ฼ลกใจะอญั฼ชญิพระพทุธรปู฼พยีงสีไองค฼ท๤านัๅน 

฽ละ฿นบร฼ิวณทีไพระพทุธรปูจมนํๅากใมีการปก฼สาหงสเว๥฼ปน
สัญลกัษณด๥วย  

 นอกจากขบวน฽ห๤ทีไงดงาม฽ละตระการตา฽ล๥ว ยังมี
การ฽ข๤ง฼รอืของชาวบ๥าน ฽ละบางครัๅงกใมีนกัท๤อง฼ทีไยว฼ข๥าเป
ร๤วมพาย฼รือด๥วย ชาวบ๥านกใ฼ตใม฿จ฿ห๥฼ข๥าร๤วม฾ดย฿ห๥฼หตุผล
ว๤าอยากจะ฽บ๤งปนประสบการณชวีติ฿ห๥กบั฼พืไอนมนษุยบ๥าง 

 สําหรับวัดงา฽ผ๤หรือ฼จ๤านข๤ง฼จานนัๅน กใ฼ปนอีกทีไหนึไง
ทีไนกัท๤อง฼ทีไยวเม๤พลาด ฼มืไอมาถงึทะ฼ลสาบอนิ฼ล ทีไนีไ฼ปนวดั
ทีไมีรูป฽บบสถาปตยกรรม฽บบฉาน สร๥างขึๅน฿นป๜พ.ศ. 1748 

สมัยพระ฼จ๥ามินดง฼ปนวัดทีไสร๥างด๥วยเม๥สักจํานวน 654 ต๥น 

ภาย฿นวัดมีพระพุทธรูปองค฿หญ๤ตัๅง฼ปนประธาน รายล๥อม
ด๥วยพระพุทธรูปน๥อย฿หญ๤อีกจํานวนหนึไง รวมถึงบัลลังก
พระ฽กะสลักป๛ดทองอายุกว๤า 1,000 ป๜ ฽ต๤จุดทีไดึงดูดความ
สน฿จจากนักท๤อง฼ทีไยวของวัดอยู ๤ทีไการ฼ลีๅยง฽มวเว๥฼ปน
จาํนวนมาก สัง฼กตเด๥จาก฼มืไอก๥าวขึๅนเปบนตวัอาคารวดักใจะ
เด๥กลิไน฽มว฾ชยมา ฽มวทีไวัดนีๅมีความสามารถพิ฼ศษ฿นการ 

กระ฾ดดลอดห๤วงเด๥ ฼มืไอมีนกัท๤อง฼ทีไยว฼ข๥ามาหลงัจากทีไเหว๥

วัดเผานดออู (มีนาคม 2550)

฽มวกระ฾ดดที่วัดเจานขงเจาน (มีนาคม 2550)

พระขอพร฼สรใจ พระทีไจาํพรรษาอยู๤กใจะ฼รยีก฽มวมา฾ดยการ
ล๤อด๥วยอาหาร ฽ล๥วสัไง฿ห๥กระ฾ดดลอดห๤วง฿ห๥ชาวต๤างชาติด ู

ทาํ฿ห๥วดันีๅมีชืไอ฼รยีกอกีชืไอหนึไงว๤า "฼จ๤านข๤ง฼จาน" ซึไงมคีวาม
หมายว๤า “วัด฽มวกระ฾ดด” นัไน฼อง 

 ตลอดสองข๥างทางทีไนัไง฼รอืเปตามทีไต๤าง โ ฿นทะ฼ลสาบ
นัๅน จะ฼หใน฽ปลงผักลอยนํๅาของชาวอินตาทีไปลูกผักหลาก-

หลายชนิด ฼ช๤น มะ฼ขือ฼ทศ มะ฼ขือยาว พริก ถัไวฝกยาว ฼พืไอ
฼อาเปขายยงัทีไต๤าง โ ทัๅง฿น฽ละนอกหมู๤บ๥าน ผักทีไเด๥จากทีไนีไ 
฼ปนผักปลอดสารพิษทีไปลูกตามธรรมชาติ ฽ปลงผักทํามา
จากสาหร๤ายทีไขึๅนอยู๤฿ต๥ทะ฼ลสาบ฽ละชาวบ๥านตกัขึๅนมาตาก
฽ดด฽ล๥ว฼อามาทํา฼ปน฽ปลงผัก ยึดเว๥ด๥วยลําเม๥เผ๤เม๤฿ห๥เหล
เปเหน บางบ๥านจะมีรัๅวเม๥เผ๤กัๅนบริ฼วณ฿ห๥รู๥ว๤า฼ปนของ฿คร 

฿นตอน฼ช๥า โ จะ฼หในชาวบ๥าน฿ช๥฼รือบรรทุกผลผลิตของตน
ออกเปขายนอกทะ฼ลสาบ กล๤าวกันว๤า ผักทีไมาจากอิน฼ล           

฼ปนผักทีไมีคุณภาพดี฼ยีไยม 

 ระหว๤างทีไนัไง฼รือ฼ข๥าเปยังทะ฼ลสาบกใจะ฼หในภาพ
ประมงชาวอนิตาพาย฼รอืด๥วย฼ท๥าทีไกาํลงัหาปลา฼พืไอ฼ลีๅยงชพี 

บ๥างกใตกั฼อาสาหร๤าย฿ต๥นํๅาขึๅนมา฼พืไอจะนาํ฼อาเปทาํ฽ปลงผกั 

หรอืภาพชาวบ๥านทีไนัไง฼รอืขนส๤งทีไทาํหน๥าทีไคล๥ายกบัรถสอง
฽ถวออกเปทําธุระนอกทะ฼ลสาบ ฽ต๤฼มืไอนัไง฼รือลัด฼ลาะเป
ตามทาง฼ลใก โ ทีไ฼ปนทาง฼ชืไอมระหว๤างหมู๤บ๥านต๤าง โ 

ลกัษณะคล๥ายซอยบนถนน กใจะ฼หในวถิชีวีติของชาวอนิตาทีไ
อยู๤อย๤าง฼รยีบง๤าย ฼ช๤น การซกัผ๥า฽ละอาบนํๅาทีไท๤านํๅาหน๥าบ๥าน 

การวดินํๅาขึๅนมารดผกัทีไปลกูเว๥ ภาพ฼ดใก โ ทีไกาํลงั฼ล๤นนํๅากนั
อย๤างสนกุสนาน พร๥อมกบั฾บกมอืทกัทายนกัท๤อง฼ทีไยวอย๤าง
฼ปนมิตร฽ละเม๤฼ขินอาย 
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ชาวอินตาตักเอาสาหรายมาทํา฽ปลงผัก
(มีนาคม 2550)

฽ปลงผักลอยนํๅาของชาวอินตา
(มีนาคม 2550)

 นอกจากการทําประมง฽ละการ฼กษตร฽ล๥ว ชาวบ๥าน
ส๤วนหนึไงยังมีอาชีพทีไจัด฼ปนอุตสาหกรรม฼ลใก โ ฽ต๤มีชืไอ-

฼สียงของชาวอินตา ฼ช๤น การทอผ๥า การทํา฼ครืไอง฼งิน การตี
฼หลใก การทาํยาสบู ฼ปนต๥น สาวชาวอนิตาทอผ๥าด๥วยกีไเม๥฽ละ
มีลวดลายทีไ฼ปน฼อกลักษณของชาวอินตา ผลิตภัณฑส๤วน-

฿หญ๤฼ปนผ๥าถุง ฾สร๤ง ย๤าม ฼สืๅอ ทีไจะมีขายตามสถานทีไท๤อง-

฼ทีไยวต๤าง โ ฼ครืไอง฼งินของชาวอินตากใมีลวดลายทีไ฽ตกต๤าง
จากทีไอืไน โ การ฽กะสลัก฼งิน฼ปนรูปปลาทีไ฼คลืไอนเหวเด๥ มี
ทัๅงทีไ฼ปนต๤างห฽ูละจีๅห๥อยคอ ครัๅงหนึไงทีไ฼คยเปร๥านขาย฼ครืไอง
฼งิน฿นทะ฼ลสาบอิน฼ล฽ละอยากจะซืๅอ฼ปนทีไระลึกสักหนึไง
ตัว฽ต๤฼งินพม๤า฼หลือติดตัวเม๤มาก ฼จ๥าของร๥านกใยินดีทีไจะรับ
฼งินเทยด๥วย ทํา฿ห๥เด๥ปลาตัวน๥อยกลับมาหนึไงตัวสม฿จ 

สําหรบั฼ครืไอง฼หลใก เม๤ว๤าจะ฼ปนมดี จอบ ฼สยีม กรรเกร ของ
ทีไนีไกใถอืว๤า฼ปนสนิค๥าคณุภาพทีไส๤งขายเปทัไวประ฼ทศ฼ช๤นกนั  

 ด๥วยสภาพ฽วดล๥อมทีไสวยงาม ฽ละการ฿ช๥ชีวิตอย๤าง
฼รียบง๤าย ทํา฿ห๥ชาวอินตารวมทัๅงชาวบ๥านทีไอยู๤ทีไหมู๤บ๥าน
หญ๤าวช฼ว มีอัธยาศยัดี ฼ปนมติรกบัผู๥คนทีไมา฼ยอืน ครัๅงล๤าสดุ
ทีไมี฾อกาสเด๥เปทะ฼ลสาบอนิ฼ลนัๅน เด๥฼อาความ฼ปนนกั฼รยีน
ภาษาศาสตร฼ข๥าเปทดลองศกึษาภาษาของชาวอนิตา ซึไง฼ปน
ภาษาถิไนภาษาหนึไงของภาษาพม๤า กใพบว๤า฼ปนภาษาทีไน๤า
สน฿จที฼ดียว จากข๥อมูลของ฾อ฼คล ประกอบกับคําบอก฼ล๤า
ของชาวอนิตาทราบว๤า ภาษาอนิตาทีไพดูอยู๤฿นหมู๤บ๥านต๤าง โ 

฿นบริ฼วณทะ฼ลสาบ฼องกใมีความ฽ตกต๤างกันด๥วย ฽ต๤กใยัง
สามารถคุยกัน฼ข๥า฿จเด๥ ฾ดยปกติ฽ล๥ว฿นชีวิตประจําวันชาว
อินตาจะ฿ช๥ภาษาอินตา฼มืไอคุยกับคนอินตาด๥วยกัน฼อง ฽ละ
จะ฿ช๥ภาษาพม๤า฼มืไอต๥องตดิต๤อกบัคนอืไน โ ทีไเม๤฿ช๤ชาวอนิตา 
ส๤วนคนทีไทาํงานอยู๤฿น฽หล๤งท๤อง฼ทีไยวกใจะพดูภาษาองักฤษเด๥
ค๤อนข๥างดที฼ีดยีว คน฽ก๤บางคน฼ล๤าว๤า ฿นปจจบุนั฼ดใก โ ชาว
อินตาบางคนพดู฽ต๤ภาษาพม๤า฽ละพดูภาษาอนิตาน๥อยลง  

 ฼มืไอเด๥บอกกล๤าวกบัชาวอนิตาว๤าอยาก฼รยีนภาษาอนิตา 
กใเด๥รับความช๤วย฼หลือจากชาวบ๥าน฼ปนอย๤างดี ฽ม๥พวก฼ค๥า
จะบอกว๤าภาษาอินตาเม๤ต๤างอะเรกับภาษาพม๤า฼ลย ฽ละเม๤
฼หในด๥วยกับการ฼รียนภาษาอินตา ประกอบกับยังเม๤ค๤อย
฼ข๥า฿จถึงวัตถุประสงคของการทํางานทางภาษาศาสตร ฽ต๤
พวก฼ค๥ากใ฿ห๥ความช๤วย฼หลือ฼ปนอย๤างดีจนน๤าปลืๅม฿จ ฽ม๤ค๥า
ขายของทีไระลกึคนหนึไงช๤วยออก฼สยีงภาษาอนิตา฿ห๥ฟง ฽ถม
ยงั฼ลีๅยงนํๅาชา฽ละ฼มลใดทานตะวนัซึไง฼ปนอาหารรบั฽ขก฾ดย
ทัไวเปของชาวพม๤า ชายคนหนึไงทีไอยู๤฿กล๥ โ ฽ม๥จะพรํไาบอก
ว๤า฼รียนทําเมภาษาอินตา ฼รียนภาษาอังกฤษดีกว๤า ฽ต๤กใคอย

เดใก โ เลนนํๅา฽ละทักทายนักทองเที่ยว
(มีนาคม 2550)

ชาวอินตาพายเรือดวยเทาระหวางออกหาปลา 
(มีนาคม 2550)
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สอน฿ห๥ออก฼สยีงคาํนัๅนคาํนีๅ฿นภาษาอนิตา ส๤วนคนขบั฼รอืทีไ
฼หมาเปกใพาเป฼ทีไยวทีไบ๥านของ฼ขา ทัๅงทีไอยู๤นอก฼ส๥นทางการ
ท๤อง฼ทีไยว ฼พืไอ฿ห๥฼ราเด๥สัมผัสกับชีวิตทีไ฽ท๥จริงของชาวอิน
ตา ฽ละ฿ห๥฼ราเด๥พูดคุยกับคนทีไคิดว๤าจะช๤วย฼ราเด๥ บรรดา
ญาต ิโ ของ฼ขา ฼มืไอทราบวัตถุประสงคของการมาของ฼รา กใ
ช๤วยกนัคดิว๤าจะ฿ห๥ความช๤วย฼หลอืเด๥อย๤างเร คนหนึไง฼มืไอนกึ
ขึๅนเด๥ว๤า ฼คยมกีารถ๤ายทาํภาพยนตรทีไพูดภาษาอนิตาเว๥ กใรีบ
ออกจากบ๥านเปหา฽ผ๤นวซีีดหีนงั฼รืไองนัๅนมา฿ห๥ทันท ี฾ดยเม๤
ต๥องขอร๥องหรือจ๤าย฼งิน คุณยายของคนขับ฼รือกใมานัไง฼ล๤า
฼รืไองภาษาอินตา฿ห๥ฟง บอก฼ล๤าถึงความ฽ตกต๤างของภาษา
อินตากบัภาษาพม๤า฿ห๥ฟง ฼ช๤น ฼สยีงบาง฼สยีง฿นภาษาพม๤าจะ
฼ปลีไยนเป฼มืไอ฼ปนภาษาอินตา ตัวอย๤าง฼ช๤น ฼สียง /j/ ฿นภาษา
พม๤ามาตรฐานกลาย฼ปน฼สียง /l/ ฿นภาษาอินตา หรือ฼สียง 

 (฼สียง฼สียด฽ทรกระหว๤างฟน) กลาย฼ปน฼สียง /hs/ (฼สียง
฼สียด฽ทรกทีไปุม฼หงือกพ๤นลม) อย๤าง฿นคําว๤า /  / 

"ตะ฽ยะกต"ี 'มะม๤วง' ออก฼สยีง฼ปน /  / "สะ฽ละกซี"  

หรือคําว๤า /pyan/ ทีไหมายถึง 'กลับ' ฿นภาษาพม๤า กใออก฼สียง
฼ปน /plan/ ฿นภาษาอินตา ฽ละนีไกใ฼ปน฼หตุผลว๤าทําเมชาว
อินตาจงึออก฼สยีง฼รยีกตวั฼องว๤า "อินซา" รวมทัๅงคาํศพัทบาง
คํากใมีการ฿ช๥คําทีไ฽ตกต๤างจากภาษาพม๤ามาตรฐาน3

  

 ดังนัๅน นอกจากธรรมชาตทิีไสวยงาม วถิชีวีติทีไ฼รยีบง๤าย
฽ล๥ว ลกัษณะนสัิยความ฼ปนกนั฼อง฽ละ฼ปนมติรของชาวบ๥าน
ทีไอาศัยอยู๤ทัๅง฿นทะ฼ลสาบ฽ละบริ฼วณ฽วดล๥อม ฼ปนสิไงทีไ
ทํา฿ห๥฼กิดความประทับ฿จ ฽ละทํา฿ห๥ชืไอของ "อิน฼ล" กลาย
฼ปนชืไอหนึไงทีไผุดขึๅนมา฿น฿จของหลายคน฿นทุก โ ครัๅงทีไ
นึกถึงประ฼ทศพม๤า

ขอมูลนารูสําหรับการเดินทางไปเที่ยวทะเลสาบอินเล4
 

 การเดินทาง : สามารถ฼ดินทางเด๥ทัๅงทางรถบัส รถเฟ
฽ละ฼ครืไองบิน ถ๥า฼ดินทาง฾ดยรถ฿ช๥฼วลาหนึไงคืน ออกจาก
ย๤างกุ๥งตอนบ๤าย เปถึงช฼วหญ๤าวซึไง฼ปนทาง฽ยก฼ข๥าหมู๤บ๥าน
หญ๤าวช฼ว ประมาณ฼ช๥ามืดของอีกวัน จากปากทางมีรถ

฾ดยสารขนาด฼ลใก฽ละมอ฼ตอรเซครอ฿ห๥บรกิารอยู๤  หาก฼ดนิ
ทางมา฾ดย฼ครืไองบนิจากย๤างกุ๥งต๥องมาลงทีไสนามบนิทีไ฼มอืง
฽ฮ฾ฮ฿นรัฐฉาน ฽ล๥วนัไงรถมาทีไอิน฼ลอีก฿ช๥฼วลาประมาณ
ชัไว฾มงนิดหน๤อย สําหรับผู๥ทีไ฼ดินทางคน฼ดียวกใสามารถหา
฼พืไอนร๤วมทาง฼พืไอประหยดัค๤า฾ดยสารเด๥ ฿นการ฼หมารถมาอนิ
฼ล ค๤ารถทีไ฼หมาจาก฽ฮ฾ฮมาหญ๤าวช฼ว ประมาณ 24,000 จัดๆ 

 ที่พัก : ทีไพักหาเด๥เม๤ยาก มีทัๅง฽บบ฾รง฽รม฿หญ๤ โ อยู๤
สบาย โ ทัๅงทีไอยู๤ทีไหญ๤าวช฼ว฽ละทีไกลางทะ฼ลสาบ ฽ละ฽บบ
ทีไ฼ปน฼กสต฼ฮ๥าส฼ลใก โ กใม฿ีห๥฼ลอืกมากมาย ฼ราสามารถบอก
฿ห๥รถทีไ฼รา฼ช๤ามาพาเปยงั฾รง฽รมเด๥฼ลย ฿ห๥฼ค๥า฽นะนาํ฿ห๥กใเด๥ 
ถ๥าเปดู฽ล๥วถามราคา ดูห๥อง฽ล๥วเม๤พอ฿จกใ฿ห๥฼ค๥าพาเปทีไอืไน
เด๥ ฽ต๤หลังจากเด๥฽ล๥วกใควรจะ฿ห๥ค๤านํๅาชาคนขับรถ฼พิไมอีก
หน๤อยประมาณ 1,000 – 2,000 จัๆด 

 การเชาเรอืไปยงัทะเลสาบ : สามารถตดิต๤อเด๥จากทีไพัก
฼ลย ฼พราะปกติทีไพัก฽ต๤ละทีไจะมี฼รือ฼ปนของตัว฼อง ค๤า฼ช๤า
฼รอืประมาณ 15,000 จัดๆ (ราคาอาจจะมากหรอืน๥อยกว๤านีๅเด๥)
 ฤดูการทองเที่ยว : ฿นฤดูหนาวอากาศทีไอิน฼ลจะหนาว
มาก ต๥อง฼ตรียม฼สืๅอผ๥าสําหรับกันหนาวเปด๥วย ทีไพักส๤วน
฿หญ๤มีนํๅาอุ๤น฿ห๥อาบ อย๤างเรกใตาม ฤดูหนาวกใยังคง฼ปนช๤วง
ทีไน๤า฼ทีไยว ฼พราะ฼ปนช๤วงทีไมี฼ทศกาลด๥วย ฽ต๤ถึง฽ม๥จะเป฿น
ช๤วงฤดรู๥อน ทีไอิน฼ลกใเม๤เด๥ร๥อนมากนกั อากาศกาํลงัด ี฽ต๤ถ๥า
มีหมวกหรือร๤มกัน฽ดดหน๤อยกใจะดีกว๤า  
 ภาษี : นักท๤อง฼ทีไยวชาวต๤างชาติจะต๥อง฼สีย฼งินค๤า฼ข๥า
เปอนิ฼ล ซึไงชาวพม๤า฼รยีกว๤า "อะขู๤น" หมายถงึ “ภาษ”ี คนละ             

3 ฼หรียญดอลลารสหรัฐ ฼หมือนกับทีไต๥องจ๤าย฼มืไอเปพระ฼จ
ดียช฼วดากองหรือ฼มืองพุกาม ถ๥าเม๤เด๥จ๤ายทีได๤านทาง฼ข๥าหมู๤
บ๥านหญ๤าวช฼ว กใจะต๥องจ๤ายทีไ฾รง฽รมหรือท๤า฼รือทีไจะ฼ข๥าเป
฿นทะ฼ลสาบ ฼มืไอจ๤าย฽ล๥วกใ฼กใบตัว็เว๥฼พืไอ฼ปนหลกัฐานด๥วยกใ
จะดี
 (อัตรา฽ลก฼ปลีไยน฼มืไอ สิงหาคม 2552 คือ 1 USD = 

1,100 จัๆด) 

3 ดูรายละ฼อียดข๥อมูลทางภาษาศาสตร฼กีไยวกับภาษาอินตาเด๥฿น Okell (1995) 

4 ข๥อมูลส๤วนนีๅ ฼ปนข๥อมูลทีไเด๥มาจากประสบการณส๤วนตัวทีไ฼คย฼ดินทางเปอิน฼ลมา อาจจะมีการคลาด฼คลืไอนบ๥าง ฿น฼รืไองของราคาต๤าง โ ฼พราะค๤า฼งิน
 ของพม๤ามีการ฼ปลีไยน฽ปลงตลอด฼วลา 
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