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บทคัดยอ
  วิจัยฉบับนี้  ศึกษาแนวความคิดและรูปแบบในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัย
เรือ่งพระลอของนราพงษ จรสัศร ีซึง่จดัแสดงเปนกจิกรรมการละครของโรงเรียนแมพระฟาติมา 
เพื่อสงเสริมใหนักเรียน  อาจารยและผูปกครองรวมกันทํากิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมไทย 
   จากการศึกษาพบวา ผลงานเร่ืองนีม้แีนวความคิดในการรักษาแกนและคุณคาของ
วรรณคดีลิลิตพระลอผานวัฒนธรรมการแสดงโดยใชแนวความคิดเชิงสัญลักษณและทฤษฎี
ทางทัศนศิลปผสมผสานกับนาฏยศิลป   เพื่อสรางสรรคการแสดงท่ีเหมาะสมกับเยาวชนตาม
องคประกอบการแสดงท่ีสําคัญ  ไดแก 1) บทการแสดง สื่อความรักตามแกนของเรื่องลิลิต
พระลอ และการลดทอนความรุนแรงของบทเพื่อการสื่อสารกับเยาวชน 2) ลีลาการแสดง 
มีรูปแบบที่เปนธรรมชาติ ไมซับซอนแตสื่อความหมายชัดเจน  3) เครื่องแตงกาย คํานึงถึง
ความเหมาะสมของทองเรือ่งและบทบาทของตวัละคร  4) ดนตรแีละเสยีง  ใชดนตรทีีส่อดคลอง
กับวัฒนธรรมทองถิ่นตามเนื้อเรื่อง  ไดแก ดนตรีลานนา  การจอย   การเอื้อนเสียงกลอมลูก 
และการอานบทดวยนํ้าเสียงเรียบ เพื่อสื่อความไพเราะของบทประพันธ  5) ฉากและอุปกรณ
การแสดง ใชผูแสดงเปนฉากและนําวัสดุอุปกรณที่สื่อความเปนทองถ่ินลานนามาใช โดยใช
แนวความคิดเชิงสัญลักษณในการสื่อความหมายที่เขาใจงาย  6) พื้นที่การแสดง นําความรู
ดานองคประกอบของภาพ  และความสาํคญัของตาํแหนงตวัละครมาใชในการออกแบบ ทาํให
การแสดงมีเอกภาพ มีความหลากหลาย และเชื่อมโยงสัมพันธกัน 7) แสง เนนแสงที่เปน
ธรรมชาติ เพ่ือสรางอารมณและบรรยากาศของการแสดง 8) นักแสดง ใชนักแสดงที่มีทักษะ 
ความสามารถ เหมาะสมกับวัยและบทบาทที่ไดรับ แนวความคิดซึ่งถายทอดผานการแสดง
ดังกลาวทําใหสามารถรักษาแกนและคุณคาของวรรณคดีลิลิตพระลอ ที่สามารถส่ือสาร
กับเยาวชนไดดี

คําสําคัญ:  พระลอ,  นาฏยศิลปไทยรวมสมัย,  ลีลาการแสดง
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Abstract
 The present research examines the concepts and form of the 
Thai contemporary dance ‘Phra Lor’ by Naraphong Charassri, performed 
at Maepra Fatima School to promote the collaboration of teachers, 
students, and parents in carrying out Thai art and cultural activities. 
 The findings revealed that the dance contributed to the 
preservation of the theme and value of the literary work ‘Lilit Phra Lor’ 
by incorporating symbolic concepts and visual and dance arts theories 
into a performance suitable for teenagers presented through several 
important components. First, the storyline adapted the theme of love in 
‘Lilit Phra Lor’ but reduced its violence elements to accommodate teenage 
viewers. Second, the erformance featured natural and simple yet clear 
delivery of meanings. Third, the ostume took into consideration the 
storyline and roles of characters. Fourth, the music and sound matched 
the Lanna culture presented in the story, such as the application of 
tremolos in lullaby singing. Inaddition, the narration was conducted in a 
smooth tone to highlight the beauty of the story. Fifth, the stage set was 
formed with the performers standing as the background, and the props 
were made from materials characterizing the Lanna culture. Sixth, the 
performance space applied composition theories and considered the 
roles of characters, resulting in a multi-faceted yet coherent show. Seventh, 
the lighting relied on natural light to create an appropriate mood and 
atmosphere. Finally, the performers were recruited from skilled individuals 
of the right personality traits and age able to preserve the theme and 
value of ‘Lilit Phra Lor’ effectively.
Keywords:  Phra Lor, Thai contemporary dance,  Dance 
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บทนํา
   ลิลิตพระลอเปนวรรณคดีเอกเร่ืองหน่ึงของไทยท่ีแตงขึ้นในสมัยอยุธยา ซึ่งไดรับ
การยกยองวามีความไพเราะในกระบวนการประพันธและวรรณศิลป  เนื้อเรื่องพรรณนาดวย
อารมณที่หลากหลาย  มีแกนเรื่องแบบโศกนาฏกรรมท่ีนําเสนอความรักของหนุมสาวท่ีมี
อานุภาพรุนแรง   แมอุปสรรคกฎเกณฑหรือความตายก็ไมอาจขวางกั้นได  แฝงแงคิดทาง
คุณธรรมและสัจธรรมของชีวิต  ใหแนวคิดเรื่องชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา สื่อความงาม
ของพระลอ   สื่อความรักความผูกพันระหวางแมกับลูก และการปลงสังเวชในตอนสุดทายที่
ใหขอคิดแกผูอาน  เนื่องจากความมีคุณคาของลิลิตพระลอดังกลาวรวมถึงความโดดเดนใน
เนือ้เรือ่งทีจ่บดวยเหตกุารณโศกนาฏกรรมรนัทดใจ  เรือ่งพระลอจงึไดรบัความนยิมอยางกวาง
ขวางและไดรับการเผยแพรในรูปแบบตางๆทั้งที่เปนงานประเภทสารคดี  อันไดแก บทความ  
ตํารา เอกสารประกอบการสอน  วิทยานิพนธและงานวิจัย  งานประเภทบันเทิงคดีทั้งใน
ลักษณะรอยแกวและรอยกรอง  อีกทั้งการสรางสรรคการแสดงในรูปแบบตางๆในลักษณะ
ของภาพยนตร  คีตศิลปและนาฏยศิลป
 การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเร่ืองพระลอของนราพงษ จรัสศรี หรือเรียก
อีกอยางหนึ่งวา“วรรณคดีจินตภาพเรื่องพระลอ” จัดแสดงในวันที่ 6 มกราคม พ.ศ. 2549 
ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย เปนการแสดงท่ีบูรณาการนาฏยศิลปไทยและนาฏยศิลป
จากหลายวัฒนธรรม  มีการสอดแทรกวัฒนธรรมไทยและถายทอดผลงานตามความคิดของ
นราพงษ จรัสศรี ผูบุกเบิกและมีอิทธิพลตอนาฏยศิลปไทยรวมสมัยในประเทศไทยมีผลงาน
สรางสรรคดานนาฏยศลิป เผยแพรทัง้ในประเทศและตางประเทศมากกวา 50 ผลงาน ซึง่ลวน
เปนงานท่ีมีแนวความคิดในการใหความสําคัญกับการสรางสรรคใหมและมีเอกลักษณความ
เปนไทยปรากฏอยูเสมอ  ผลงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเร่ืองพระลอถือวาเปนงานสรางสรรค
รูปแบบใหมที่มีความโดดเดนช้ินหน่ึงในชวง 10 ปที่ผานมา  ซึ่งผูสรางสรรคไดนําเน้ือหาจาก
ลิลิตพระลอมาสรางเปนการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยในรูปแบบใหมที่เหมาะสมกับ
เยาวชน   รวมถึงการนําเสนอท่ีงายตอการเขาถึงวรรณคดีและวัฒนธรรมพ้ืนบานโดยมีองค
ประกอบการแสดง อันไดแก บท  ลีลาการแสดง เครื่องแตงกาย ฉากและอุปกรณการแสดง  
การใชพื้นที่  ดนตรี แสงและนักแสดง

วัตถุประสงค
 1. เพื่อศึกษาแนวความคิดในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเรื่องพระลอของ
นราพงษ จรัสศรี
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเรื่องพระลอของนราพงษ   
จรัสศรี
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อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย
 1. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเอกสารทางวิชาการ ตํารา งานวิจัย บทความ 
วารสาร  สื่อสารสนเทศตาง ๆ ที่เกี่ยวของ
 2. ศกึษาการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเร่ืองพระลอของ นราพงษ จรัสศรี จาก
สือ่สารสนเทศ ซึง่เปนการแสดงทีเ่คยจดัแสดงตอสาธารณชนทีศ่นูยวฒันธรรมแหงประเทศไทย 
ในป พ.ศ.2549 เพ่ือศึกษารูปแบบการแสดงและแนวความคิดในการจดัการแสดง
 3. การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยการติดตามชมการแสดงพระลอท่ีจัดแสดงใน
สถานที่ตาง ๆ 
 4. การสัมภาษณผูที่เกี่ยวของ ไดแก  ผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญ
เรื่องพระลอ ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปไทยและนาฏยศิลปไทยรวมสมัย ผูออกแบบ
สรางสรรคการแสดงพระลอ  ผูแสดงและผูที่เกี่ยวของ เชน ผูออกแบบฉาก เคร่ืองแตงกาย 
ผูชวยฝกซอมการแสดง เปนตน   
 5. การวิเคราะหขอมูลในเรื่องแนวความคิดและรูปแบบการแสดงตามองค
ประกอบการแสดง ไดแก ลีลาการแสดง เครื่องแตงกาย ดนตรีและเสียง ฉากและอุปกรณ  
แสง  การใชพื้นที่ และนักแสดง จากน้ันสังเคราะหขอมูล   สรุปเปนองคความรูใหมในเรื่อง
แนวความคิดในการแสดงนาฏยศิลปรวมไทยสมัยเรื่องพระลอ ที่สามารถเขาใจไดในระดับ
สากลและนําเสนอเปนงานวิจัยในเชิงพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis)

การวิเคราะหขอมูล

 การศึกษาเร่ือง แนวความคิดในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเรือ่งพระลอของ 
นราพงษ  จรัสศรี แบงเนื้อหาออกเปน 2 ประเด็นไดแก แนวความคิดในการแสดงนาฏยศิลป
ไทยรวมสมัยเร่ืองพระลอของ นราพงษ  จรัสศรี และรูปแบบในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวม

สมัยเร่ืองพระลอของ นราพงษ  จรัสศรี ซึ่งจะนําเสนอเปนประเด็นดังนี้

 1. แนวความคิดในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเรื่องพระลอ ของ นราพงษ  
จรัสศรี
  1)  การรักษาแกนและคณุคาของวรรณคดีลิลิตพระลอ
    ก. การรักษาแกนของวรรณคดีลิลิตพระลอ    
      แกนของเร่ืองลลิติพระลอ คอื มนุษยเรานัน้ยอมมีความรัก  ความพึงพอใจ 
และความปรารถนาในคนท่ีตนรัก แมจะมีอปุสรรคขวางก้ันก็จะฝาฟนเพ่ือใหสมความปรารถนา  

แมจะตองตายก็ตาม  (บุญยืน สุวรรณศรี, 2532: 10)  นราพงษ  จรัสศรี ไดนําเสนอบทการ
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แสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเรื่องพระลอ โดยมีแนวความคิดในการรักษาแกนของวรรณคดี
เรื่องลิลิตพระลอ  โดยเร่ิมเร่ืองต้ังแตการเกิดสงครามระหวางเมืองสรองและเมืองสรวง 
การขับซอชมโฉมพระลอ  พระเพื่อนพระแพงปรารถนาพระลอ  การขับซอยอโฉม พระเพื่อน
พระแพง  ปูเจาทําเสนห พระลอคลั่ง  พระลอลาแม  พระลอลานาง  พระยกทัพออกจากเมือง  
พระลอชมไพร  พระลอเส่ียงนํ้า  พระลอตามไก พระลอพบพระเพ่ือนพระแพง พิฆาตพระลอ   
และจบเรื่องดวยการพรรณนาใหเห็นความทุกขโศกของบิดามารดาของพระลอ พระเพื่อน
พระแพง   ซึ่งบทการแสดงและลีลาการแสดงสื่อเรื่องราวที่สอดคลองกับแกนเรื่องลิลิต
พระลอ  กลาวคือ การนําเสนอเรื่องความรัก  ความพึงพอใจ  และความปรารถนาของ
พระลอ พระเพ่ือนพระแพง ที่จะครองคูรวมกัน  ซึ่งพระเพ่ือนพระแพงไดใชวิธีการตาง ๆ  เพื่อ
ใหพระลอเดินทางไปหาตน   สวนพระลอนั้นก็มีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะไดครองคู
ในพระเพื่อนพระแพง จึงเดินทางไปเมืองสรองแมจะพบความทุกขทรมาน ความยากลําบาก
ในการเดนิทาง และรูวาจะตองพบกบัความตายแตพระลอกเ็ดนิทางตอไปจนพบกบัพระเพือ่น
พระแพง   สุดทายทั้งสามก็ไดพบกับความตาย ซึ่งผูสรางสรรคยังไดสื่อบทการแสดงและลีลา
ที่ชี้ใหเห็นถึงเรื่องกรรม  บาปบุญคุณโทษและสัจธรรมแหงชีวิต
    ข.  คุณคาของเรื่องลิลิตพระลอ
     1. ความไพเราะในกระบวนการประพันธและวรรณศิลปดังที่
จินดามณีตํารากวีศาสตรของไทยไดยกบทโคลงส่ีสุภาพบทหน่ึงในลิลิตพระลอเปนตัวอยาง
ของบทโคลงสี่สุภาพที่มีฉันทลักษณถูกตองตามขอบังคับของโคลงและมีเสียงลีลาจังหวะที่
ไพเราะอยางยิ่ง  ไดแก

       เสียงฦาเสียงเลาอาง อันใด  พี่เอย

    เสียงยอมยอยศใคร   ทั่วหลา
    สองเขือพี่หลับใหล   ลืมตื่น ฦาพ่ี
    สองพี่คิดเองอา   อยาไดถามเผือ 

          (กรมศิลปากร, 2517: 8)

     อีกท้ังลักษณะพิเศษในบทตางๆท่ีนักวิชาการนําไปยกตัวอยาง
คําประพันธในวรรณคดีไทยท่ีมุ งเอาความไพเราะของการประพันธ ซึ่งเกิดจากการ
เลนคําเลนอักษรเปนใหญ มากกวาการพรรณนาความเปนอยู ของสัตวและตนไม
ตามความจริง เชน
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       กาจับกาฝากตน   ตูมกา
    กาลอดกาลากา  รอนรอง
    เพกาหมูกามา  จับอยู
    กามายมัดกาจอง  จิกกานกาหลง 
         (วิทย ศิวะศริยานนท, 2544: 102)

     จากคุณคาของลิลิตพระลอในมุมมองตาง ๆ   นราพงษ  จรัสศรี ไดนํา
คุณคาดังกลาวมาเปนแนวความคิดในการสรางสรรค  กลาวคือ  การเนนแนวความคิด
หลกัเดมิ มกีารเรียงรอยบทใหมทีย่งัคงรกัษาฉันทลกัษณเดิมและความไพเราะของบทประพนัธ
ในลิลติพระลอโดยคํานงึถงึเยาวชนดวยการส่ือบทการแสดงแบบโคลงและรายอันเปนรปูแบบ
คําประพันธแบบด้ังเดิมจากลิลิตพระลอ  การพรรณนาตามเน้ือหาวรรณคดีโดยการอานบท
เพือ่ส่ือสารการแสดงแบบเรียบงาย  ไมซบัซอน  เขาใจงาย สามารถจดจาํและไดเรียนรูอรรถรส
จากวรรณคดีไปพรอม ๆ กันโดยไมทําลายฉันทลักษณของวรรณคดีอันเปนวัฒนธรรมทาง
ภาษาไทยของคนไทยในอดีต    
     2. ความโดดเดนของเนื้อเรื่อง
     เนื้อเร่ืองลิลิตพระลอท่ีจบลงดวยโศกนาฏกรรมรันทดใจ แตกตางไป
จากวรรณคดีรวมยุคสมัยเดียวกัน   มีความทันสมัย  ชวนใหติดตาม  ลิลิตพระลอจึงมีความ
โดดเดนในเนื้อเร่ืองที่เปนโศกนาฏกรรม  ความสังเวช ความสะพรึงกลัวในความตายของ

ตัวละคร  นับเปนวรรณคดีที่มีเนื้อเรื่องแปลกวาวรรณคดีเรื่องอื่น ๆ ในยุคเดียวกัน ดังการ

วิเคราะหของชลดา  เรืองรักษลิขิต วา “ถาเปรียบวรรณคดีเรื่องลิลิตพระลอกับบทภาพยนตร 
ก็เทียบไดกับภาพยนตรสมัยใหมที่เสนอเรื่องราวดวยการเดินเรื่องรวดเดียวอยางมีศิลปะ 
สามารถตรงึความสนใจของผูชมใหตดิตามเรือ่งราวไดตลอดตัง้แตตนเรือ่งจนกระทัง่จบเรือ่ง” 
(ชลดา เรืองรักษลิขิต, 2545: 537)  ในประเด็นน้ี  นราพงษ จรัสศรี ไดนําเสนอบทท่ีกลาวถึง

ความตายในครั้งแรกตอนที่ทาวพิมพสาครสิ้นพระชนมในสนามรบอันเปนเหตุใหเมืองสรวง

และเมืองสรองเปนศัตรูกันและนําไปสูความตายอันนาสะพรึงกลัวของพระลอพระเพ่ือน
และพระแพง ในฉากพิฆาตพระลอ  แสดงใหเห็นชัดเจนวาเปนละครโศกนาฏกรรมท่ีจบลง
ดวยการตายและมบีททีบ่รรยายใหเหน็ในเหตกุารณนีว้า “ดมูหมึาทัง้สาม งามเงือ่นดงัราชสีห” 
(บทการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเรื่องพระลอของนราพงษ จรัสศรี)  และออกแบบ
ลีลาการแสดงใหตัวละครพระลอ พระเพื่อนพระแพงตายในลักษณะยืนพิงกัน ตามเนื้อเรื่อง

ที่กลาวไว
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     3. ความงามและบุคลิกภาพของพระลอ
     คําวา ลอ นี้มีความหมายวา งาม  งดงาม  มาจากภาษาเขมร  ซึ่งกวี
ไดนาํมาเปนชือ่เรือ่ง ทีม่คีวามหมายเหมาะสมและแยบยลมาก  ทัง้ยงัสอดคลองกบัเนือ้หาของ
เรื่อง  คือ ความรักระหวางพระลอกับพระเพ่ือนพระแพงอันสืบเน่ืองมาจากความงามอันหาที่
เปรยีบไมไดของพระลอน้ีเอง  และความงามของพระลอยังมอีานภุาพ  สามารถดับความโกรธ
ของผูที่คิดรายตอพระองค (ชลดา เรืองรักษลิขิต, 2545: 35)  ในประเด็นนี้ นราพงษ  จรัสศรี 
มีแนวความคิดในการนําเสนอความงามของพระลอ  โดยใชนักแสดงหนุมที่มีรูปรางหนาตาดี 
สมสวน มีบทการแสดงและลีลาการแสดงที่กลาวถึงความงามของพระลอซึ่งเปนที่เลื่องลือ  
ดังการขับซอยอโฉมพระลอ และการนําเสนอเหตุการณที่กลาวถึงทาวพิชัยพิษณุกรเห็น
ความงามของพระลอแลวเกิดความรักใคร ทั้ง ๆ ที่เปนศัตรูกัน 
     4. ความรักในลิลิตพระลอ
     ลิลิตพระลอเปนวรรณคดีที่แสดงเรื่องของความรักไวหลายประเภท  
ทัง้ความรักระหวางแมกบัลกู  ความรักระหวางหญิงกบัชาย  ความรักระหวางเจากบัขา  ความ
รักตัวเอง  ความรักแตละแบบลวนมีความลึกซ้ึง เขมขน รุนแรง (รื่นฤทัย  สัจจพันธุ, 2549: 
135) ในประเด็นนี้ นราพงษ  จรัสศรี ไดคํานึงถึงคุณคาของความรักในแบบตาง ๆ ที่กวีได
สื่อสารในลิลิตพระลอ และไดนําเสนอบทการแสดงท่ีสื่อใหเห็นความรักความผูกพันของแม
กับพระลอ  ความรักของเจายาท่ีกลายเปนความแคนอันเปนเหตุแหงความตายของพระลอ 
พระเพื่อนพระแพง  ความรักความผูกพันของคนในครอบครัว   โดยสื่อสารในบทการแสดง 

และลีลาการแสดงใหเหน็ถึงความรกัความหวงใยของเจายา   ทาวชยัพิษณกุร  ทีม่คีวามหวงใย

ในลูกสาว   การใชเสียงเอื้อนกลอมลูกมาใชในเหตุการณลาแมที่แสดงถึงความรักระหวางแม
กับลูก   และความรักระหวางพระลอกับพระเพ่ือนพระแพงท่ีนราพงษ  จรัสศรี ไดสื่อสารให
เห็นถึงลีลาการแสดงท่ีสื่อทาทางเศราหมอง กระวนกระวายกับการรอคอย  ลีลาการแสดง

เมื่อท้ังสองไดพบกัน  และบทเขาหองท่ีแสดงบทรักแบบหนุมสาวท่ีสรางสรรคไดอยาง

เหมาะสมกับผูชมและผูแสดงในวัยเยาวชน

     5. ใหหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
     จากการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณคดี
เรื่อง ลิลิตพระลอของ พระวรพจน นิสโก (เกียงพุทรา) ไดนําเสนอใหเห็นวาวรรณคดีลิลิต

พระลอไดแสดงใหเห็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดแก หลักกฎแหงกรรม หลักธรรม

ทางดานครอบครัว หลักธรรมทางดานการเมืองการปกครอง หลักธรรมทางดานความรัก

ความซื่อสัตย (พระวรพจน  นิสโภ, 2552: ค)  ซึ่งในเรื่องกฎแหงกรรมถือวาเปนหลักธรรม
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ที่เห็นไดเดนชัดที่สุดในเรื่อง  ดังที่ บุญยืน  สุวรรณศรี กลาววา “กวีผูแตงลิลิตพระลอไดแสดง
ทรรศนะวา การที่ตัวละครในเร่ืองซึ่งเปนกษัตริยผูยิ่งใหญ หากไดแสดงความรักและความ
ปรารถนาในทางท่ีไมถูกทํานองครองธรรมก็ยอมจะไดรับกรรมท่ีทําไว  การที่ละครเร่ืองนี้
จบลงดวยความตายของพระลอ พระเพื่อน พระแพง และพี่เล้ียงทั้งสี่  จึงเปนการสนับสนุน
คําสอนของพุทธศาสนาในเรื่องกฎแหงกรรมไดอยางชัดเจน” (บุญยืน สุวรรณศรี, 2532: 10) 
นราพงษ  จรัสศรี ไดคํานึงถึงคุณคาของเรื่อง โดยมีแนวความคิดในการสรางสรรคบทใหเปน
ไปตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระลอ ไดแก หลักกฎแหงกรรม ความเชื่อ
ในเร่ืองกฎแหงกรรม  กลาวถึงเร่ืองบุญกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีแฝงแงคดิทางคุณธรรม
และสัจธรรมของชีวิตวาทุกสิ่งในโลกน้ีไมเท่ียง ทุกอยางเปนไปตามบาปบุญของเรา  มีการ
นําเสนอบทท่ีติดปากคนไทยมาเปนรอย ๆ ป  โดยการนําเสนอบทการแสดงในชวงเร่ิม
การแสดงองก  2  ที่กลาววา 
       สิ่งใดในโลกลวน    อนิจจัง
    คงแตบาปบุญยัง   เที่ยงแท
    คือเงาติดตัวตรัง   ตรึงแนน  อยูนาน
    ตามแตบุญบาปแล   กอเกื้อรักษา
    (การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเรื่องพระลอของ นราพงษ  จรัสศรี)
     ในเหตุการณสุดทายของเร่ือง บทการแสดงและลีลาการแสดงส่ือ

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในเร่ืองกฎแหงกรรมตามท่ีผูแตงลิลติพระลอไดแสดงทรรศนะวา 

การท่ีตวัละครในเร่ืองซ่ึงเปนกษัตรยิผูยิง่ใหญ หากไดแสดงความรักและความปรารถนาในทาง
ที่ไมถูกทํานองครองธรรมก็ยอมจะไดรับกรรมที่ทําไว  ดังในบทการแสดงเหตุการณพิฆาต
พระลอ พระเพ่ือน พระแพง และพี่เลี้ยงทั้งสี่  จึงเปนการสนับสนุนคําสอนของพุทธศาสนา

ในเร่ืองกฎแหงกรรมไดอยางชัดเจน  

     6. สะทอนความเช่ือของคนไทย
      6.1 ความเช่ือเรื่องการเส่ียงทาย    ในเรื่องการเส่ียงทายนี้ถือเปน

ลักษณะนิสัยของคนไทยเรา ที่นิยมการเสี่ยงทายกันมาแตโบราณ  โดยเชื่อกันวาเปนหนทาง
หน่ึงท่ีสามารถทํานายเหตุการณที่จะเกิดข้ึนในอนาคตได  บางทีก็เช่ือวาจะอํานวยโชคลาภ 
ความมั่งมีศรีสุขใหแกตนและครอบครัว  ในทางตรงกันขามอาจบันดาลใหเกิดความหายนะ

ไดเชนกัน  คติความเช่ือนี้ไดเขาแทรกซึมอยูในความรูสึกของคนไทยทุกหมูเหลาจนดูเหมือน

จะกลายเปนวิถีชีวิตที่สําคัญและจําเปน (บุญยงค เกศเทศ, 2550: 54-55) ความเช่ือของคน

ไทยทีส่อดคลองกบัการแสดงนาฏยศลิปไทยรวมสมัยเรือ่งพระลอของ นราพงษ  จรสัศรี  ไดแก
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      ก.  การเสี่ยงทายนํ้า ในลิลิตพระลอไดกลาวถึงการเส่ียงทายนํ้า
ในเหตุการณพระลอเดินทางไปยังเมืองสรองเพื่อจะไปหาพระเพื่อนพระแพง  เมื่อถึงแมนํ้า
กาหลง พระลอไดทําการเสี่ยงน้ําเปนการตั้งจิตอธิษฐานโดยมีเงื่อนไขวา หากไปรอดแลวให
นํ้าไหลดังเดิม  ถาหากไปไมรอดแลวใหนํ้าวน  เมื่อเสร็จการเสี่ยงทายก็ปรากฏวานํ้าน้ัน
เวียนวน  พรอมทั้งปรากฏสีแดงดังเลือดอยูตอหนา (บุญยงค เกศเทศ, 2550: 55)  ทําให
พระลอมีความโศกเศรา วิตกกังวล   และระลึกถึงพระนางบุญเหลือและนึกถึงความตายของ
ตนเอง  จนกระท่ังรองไหเพราะคอนขางจะแนใจวาจะไมมโีอกาสไดเห็นมารดาบังเกิดเกลาอกี 
(ชลดา เรืองรักษลิขิต, 2549: 149)  ผูสรางสรรคไดมีแนวความคิดในการสะทอนความเช่ือ
เรื่องการเสี่ยงนํ้า  โดยนําเสนอลีลาการแสดงในเหตุการณพระลอเสี่ยงนํ้า  ที่สื่อเรื่องราว
การอธิษฐานเส่ียงนํ้าของพระลอ  และใชแสงสีแดงเพื่อชวยส่ือถึงนํ้าสีแดงดังเลือด  
       ข. การเสี่ยงทายไก   ซึ่งในเรื่องความเช่ือเกี่ยวกับไกนี้ คนไทย
อาหมเช่ือกันวาไกเปนสัตวที่ผู เปนใหญแหงสวรรคสงมาใหมนุษยใชสําหรับเส่ียงทาย    
ในเหตุการณพระลอตามไก  เมื่อพระลอเห็นไกที่ปูเจาสมิงพรายสงมาลอ จึงดีใจเปนอยางยิ่ง
ถึงกับรีบออกติดตามจับตัวทั้ง ๆ ที่พระลอยังไมไดอาบนํ้าตามกิจวัตรประจําวัน  การรีบออก
ตดิตามจบัไกนีไ้มนาจะเกดิจากความหลงใหลในความงามเดนของไกนัน้  แตนาจะสบืเน่ืองมา
จากความเชื่อบางอยางที่พระลอมีตอไก  หรือไกนั้นนาจะมีความสําคัญบางอยางตอตัว
พระลอ โดยเฉพาะอยางยิ่งตอความเปนความตายของพระลอในเวลาน้ัน (ชลดา เรืองรักษ
ลิขิต, 2549: 150)  ผูสรางสรรคมีแนวความคิดในการสรางสรรคบทการแสดงและลีลา
การแสดงที่สะทอนความเชื่อในเรื่องไกตามเนื้อหาของลิลิตพระลอ  โดยนําเสนอเหตุการณ
พระลอตามไกประกอบการอานบทและดนตรี 
      6.2  ความเช่ือและการนับถือผี  ชาวลานนาเช่ือวาผีเปนตัวแทน
อํานาจเหนือธรรมชาติที่มีอิทธิพลตอชีวิตมนุษย  ซึ่งแสดงออกเปนรูปธรรมดวยการเคารพ
ธรรมชาติที่สามารถบันดาลทั้งความผาสุกและความทุกขยาก  ไมวาจะเปน  ปาเขา สายน้ํา 
แผนดิน ฯลฯ  โดยการเซนไหวอํานาจที่สิงสถิตอยูในธรรมชาติ  เชน ผีขุนนํ้า  เจาปา  เจาเขา 
เปนตน (เอกวิทย  ณ ถลาง, 2544: 61)  ผูสรางสรรคมีแนวความคิดในการสรางบทการแสดง
ที่สะทอนใหเห็นความเชื่อเรื่องผีของชาวลานนา โดยการสื่อบทการแสดงที่กลาวถึง
ปูเจาสมิงพรายส่ังใหกองทัพผีมากมายมหาศาลเต็มทองฟาพากันเคล่ือนทัพไปเมืองสรวง 
ทาํใหพระลอเกดิความคลุมคลัง่   ซึง่บททีก่ลาวถงึผเีหลาน้ีไดสอดคลองกบัการสรางสรรคลลีา
การแสดงของเหลากองทัพผีนั้นดวย 
      6.3 ความเช่ือทางคุณไสย ถือวาเปนที่มาของพลังอํานาจ
อยางหนึง่  ทีเ่ปนกฏเกณฑทางศลีธรรมเพ่ือการควบคมุพฤติกรรม ซึง่เหน็ไดจากการใชอาํนาจ
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ไสยศาสตรประเภทคาถารอนในการทํารายบุคคลผูเปนคูขัดแยงสวนตัวเรื่องตาง ๆ ใหเกิด
อาการเสยีสตทิีเ่รียกวาถกูตู (คณุไสย)  ถอืเปนอาการทีเ่กดิจากคนทาํกนัเองโดยอาศยัเวทมนต
คาถา (อานันท  กาญจนพันธุ, 2555: 24)  ผูสรางสรรคมีแนวความคิดในการสรางบทการ
แสดงและลลีาการแสดงทีส่ะทอนใหเหน็ความเชือ่ทางคณุไสย โดยการสือ่บทการแสดงทีก่ลาว
ถึงปูเจาสมิงพรายเสกสลาลอยไปอยูในพานของพระลอ  เมื่อพระลอหยิบหมากเสวยก็เกิด
ความคลุมคลั่งเจียนใจจะขาด เปนตน    
  2)   แนวความคิดในการสรางสรรคใหมโดยคํานึงถึงการสื่อสารกับเยาวชน
    การสรางสรรคใหมเปนการสรางงานที่ปรากฏในรูปแบบที่ไมซํ้าแบบเดิม
ทีเ่คยมมีากอน เปนการคดิใหมทาํใหมเพือ่ใหเกดิผลงานชิน้ใหม และเกดิอรรถรสตามทีศ่ลิปน
ตองการและเหมาะสมกบัยคุสมยั การแสดงเปนการสือ่สารศลิปะทีป่ระกอบดวยองคประกอบ
หลกั 4 ประการ ทีเ่ชือ่มโยงกันใหการส่ือสารน้ันเปนการส่ือสารดานศิลปะ  ไดแก  การแสดงออก 
(expression) รูปแบบท่ีมีนัยสําคัญ (significant  form)  ความสัมพันธระหวางผูรับสารกับ
ผูสงสาร (relationship) ผานสือ่ประเภทใด  ผูรบัสารในลักษณะใด  และวัฒนธรรม (culture)  
ซึ่งหมายรวมความเขาใจในภาษาหรือสัญญะของศิลปะนั้น ๆ (ถิรนันท  อนวัชศิริวงศ และ
คณะ, 2547: 12)  ในการสือ่สารงานแสดงน้ันผูสรางสรรคยอมคํานงึถงึวยัของผูชมหรอืผูรบัสาร 
และผูสงสารหรือผูแสดง เพื่อความเหมาะสมของการส่ือสารน้ัน เนื่องจากความสนใจของ
ผูชมในวัยตาง ๆ มีความแตกตางกันไป  โดยเฉพาะผูชมในวัยเด็กและเยาวชน  ซึ่งเด็กและ
เยาวชนในวัยตาง ๆ  มีความสนใจในละครท่ีตางกันไปกลาวคือ วัยเด็กเล็ก–5 ป (อนุบาล)  เด็ก

ในวัยนี้ไมชอบอยูนิ่งนาน ๆ ชอบทํากิจกรรมตาง ๆ ที่สนุกสนาน  ชอบการรวมแสดงบทบาท
สมมุติ เชน เปนตนไม เปนดวงอาทิตย ชอบบรรยากาศการแสดงแบบเปนกันเองและอบอุน   
เดก็วัย 6–9 ป ชอบอยูกบัเพ่ือน ๆ  ชอบทํากิจกรรม  ชอบตัวละครท่ีมาจากจินตนาการ สามารถ
แสดงอารมณตาง ๆ ไดอยางเต็มท่ี  เริ่มกลัวความตาย  กลัวความพลัดพราก เด็กวัย 9-12 ป 

มีความสนใจเกี่ยวกับศิลปะการละคร  ชอบเรื่องเกี่ยวกับสงคราม กีฬา เรื่องราวทาง

วิทยาศาสตร ชอบเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ   เด็กวัย 12-18 ป  มีความสนใจกับละครที่ซับซอน ชอบ

เรื่องราวที่เกี่ยวกับความขัดแยงในครอบครัว ปญหาท่ีเกิดขึ้นกับวัยรุน ละครที่เหมาะสมกับ
เดก็วยันี ้เชน ละครของเชคสเปยร ละครแนวเหมือนจริง (Realistic) ซึง่เปนการแสดงท่ีจริงจัง 
เขมขน เนนความรัก อดุมการณ และความย่ิงใหญ (พรรัตน  ดาํรงุ, ม.ป.ป.: 72-76) ผูสรางสรรค

ไดสรางงานโดยคํานึงถึงการสรางสรรคใหมและการส่ือสารการแสดงท่ีคํานึงถึงความสนใจ

ของเยาวชนในวัยตาง ๆ ทั้งในสวนของผูแสดงและผูชมที่เปนวัยเยาวชน  โดยการนําแนว
ความคิดในการสื่อสารที่คาํนึงถึงเยาวชนมาสื่อสารในองคประกอบการแสดง  ไดแก การลด
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ความรุนแรงของบท   การสื่อสารลีลาการแสดงท่ีเปนธรรมชาติเขาใจงาย   การใชแสงท่ีเปน
ธรรมชาติ  การใชเคร่ืองแตงกายท่ีเหมาะสมกับสรีระของเยาวชนและสะดวกตอการเคล่ือนไหว 
เปนตน
  3)   การสรางสรรคโดยสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมไทย  
    วัฒนธรรม  หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิต (The way of life) ของคนใน
สังคม นับตั้งแตวิธีกิน  วิธีอยู  วิธีแตงกาย  วิธีทํางาน  วิธีพักผอน   วิธีสื่อความ  วิธีจราจร
และขนสง  วธิอียูรวมกนัเปนหมูคณะ  วธิแีสดงความสุขทางใจและหลักเกณฑการดาํเนนิชวีติ  
โดยแนวทางการแสดงออกถึงวิถีชีวิตนั้น  อาจเร่ิมมาจากเอกชนหรือคณะบุคคลทําเปน
ตนแบบ  แลวตอมาคนสวนใหญก็ปฏิบัติสืบตอกันมา  และอาจมีการเปล่ียนแปลง  ปรับปรุง
หรือพัฒนาใหวัฒนธรรมเปนไปตามความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (อรุณี  ตันศิริ, 2549: 
23)  การแสดงนาฏยศลิปไทยรวมสมัยเรือ่งพระลอของ นราพงษ จรสัศร ีมกีารสรางสรรคการ
แสดงท่ีนําแนวความคิดที่สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม ไดแก การใหความเคารพผูอาวุโสที่
ปรากฏในบทการแสดงและการสรางสรรคลีลา   ประเพณีแหนางแมวในเหตุการณขบวน
พระลอเดินทางออกจากเมืองสรวง  การสะทอนใหเห็นวัฒนธรรมและความเชื่อของชาว
ลานนา ดังการนําเสนอการฟอนเมืองเอกลักษณของชาวเหนือท่ีสอดแทรกในการแสดง 
เหตกุารณพระลอยกทัพออกจากเมืองสรวง  การคารวะสูงสดุดวยเสนผมดังปรากฏในบทการ
แสดงและลีลาการแสดงในเหตุการณพระลอลานางลักษณวดี  และการนําทํานองเพลง
กลอมลูกอนัเปนเพลงพ้ืนบานประเภทวรรณกรรมมุขปาฐะท่ีสบืทอดเปนมรดกทางวัฒนธรรม

จากบรรพบุรุษโดยการถายทอดจากปากสูปาก โดยมีวัตถุประสงคเพื่อกลอมใหเด็กหลับ  

มาสรางสรรคในเหตุการณพระลอลาแม เพื่อแสดงถึงความรักความผูกพันระหวางแมกับลูก 
  4)  การสรางสรรคโดยใชทฤษฎีทางดานทัศนศิลปผสมผสานกับนาฏยศิลป
    ก. องคประกอบของภาพที่ดีมีศิลปะ  จะตองประกอบดวย  เอกภาพ 

(unity) คือ ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในจุดมุงหมาย การจัดวางส่ิงตางๆ  (arrangement)  

การเลือกสรร (selection)  การเนนจุดสําคัญ (intensification หรือ emphasis)  ทุกสิ่งที่

เลือกสรรมาจัดวางในฉากจะตองมีเหตุผล  จุดมุงหมาย  และมีบทบาทในการประกอบกันเขา
เปนองคประกอบนั้น   มีความหลากหลาย (variety) มีการเช่ือมสัมพันธกัน (coherence)  
และมีความสมดุล (balance)   (มัทนี  รัตนิน, 2546: 158-161)  ผูสรางสรรคไดนําแนว

ความคิดดังกลาวนี้  มาสรางสรรคลีลาการแสดงและการออกแบบพื้นที่การแสดงโดยใช

ความรูทางทัศนศิลป   เรื่ององคประกอบของภาพและความสําคัญของตําแหนงตัวตัวละคร
บนเวทีเขามาเปนหลักในการสรางสรรค กลาวคือ การแสดงลีลาและการจัดวางการใชพื้นที่
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อยางมีเอกภาพ สามารถส่ือความหมายไดอยางชัดเจน มีลีลาการแสดงและการใชพื้นที่ที่มี
ความหลากหลาย  มกีารใชหลกัความสมดุลและความไมสมดุลทีส่ะทอนถงึเนือ้หาของวรรณคดี  
มีการใหความสําคัญของตําแหนงตัวละคร เชน  จัดใหกษัตริยอยูในตําแหนงกลางเวทีเพื่อ
สือ่ถงึความสาํคญัของบทบาทของตัวละคร นอกจากน้ียงัออกแบบใหเหน็ถงึความสูงตํา่ (level)  
ทีท่าํใหตวัละครมีความสําคญัเพ่ิมมากข้ึน  สิง่เหลานีล้วนสงเสริมทาํใหการแสดงมีความสําคัญ
และมีการเช่ือมโยงสัมพันธกันระหวางฉากตอฉาก   
    ข.  แนวความคิดเชิงสัญลักษณ 
    สญัลกัษณ หมายถงึ สิง่ทีถ่กูกาํหนดหรอืนยิามขึน้มาเพือ่ใหสือ่ความหมาย
แทนอีกสิ่งหนึ่ง (นราพงษ  จรัสศรี, สัมภาษณ 3 ตุลาคม 2557)   ผูสรางสรรคไดใชอุปกรณ
ประกอบการแสดงในเชิงสัญลักษณเพื่อสื่อความหมาย เรื่องราว  และโนมนาวความรูสึกผูชม
ใหคลอยตาม  ในงานสรางสรรคนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเรื่องพระลอ   ผูสรางสรรคไดสราง
สัญลักษณเพ่ือสื่อสารกับผูชมในรูปแบบลีลาการแสดง  เครื่องแตงกาย  การออกแบบฉาก         
การออกแบบพ้ืนที่การแสดงและอุปกรณการแสดง ทําใหเกิดความหลากหลายของการ
สื่อความหมายตาง ๆ ที่ชัดเจนขึ้น

 2. รปูแบบในการแสดงนาฏยศลิปไทยรวมสมยัเรือ่งพระลอของนราพงษ  จรสัศรี
             รูปแบบการสรางสรรคนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเร่ืองพระลอของ นราพงษ 
จรัสศรี แบงตามองคประกอบการแสดงไดดังนี้

  บทการแสดง
  บทการแสดงเปนคําประพันธที่สรางสรรคขึ้นสําหรับเลนละครเพ่ือแสดง
เร่ืองราวท่ีตองการนําเสนอตามทองเร่ืองและเปนองคประกอบสําคัญในการกําหนดทิศทาง
การแสดง  ทําใหทราบเรื่องราวและการสื่อสารการแสดง ในการแสดงนาฏยศิลปไทยเรื่อง

พระลอของนราพงษ  จรัสศรี  ใชบทการแสดงจากลิลิตพระลอ  มีรูปแบบการสรางสรรค

บทการแสดงดังนี้
  1)  การเรียงรอยบทใหมโดยรักษาฉันทลักษณเดิมและความไพเราะของ
บทประพันธ   ซึ่งผูสรางสรรคไดคัดเลือกโคลงและรายในลิลิตพระลอ ฉบับของกรมศิลปากร
ประมาณ 30 % มาเรียงรอยเปนบทการแสดง ใชเวลาในการแสดงประมาณ  1.30 ชั่วโมง 
การแสดงแบงออกเปน 2 องก องกที่ 1 เริ่มเรื่องตั้งแตการกลาวถึงวัตถุประสงคของการแตง
ลิลิตพระลอ  การกลาวแนะนํากษัตริยเมืองสรวงและเมืองสรอง  พระลอคล่ังจนถึงพระลอ

ลาแม องกที่ 2 เริ่มเรื่องตั้งแตพระลอลานางลักษณวดี  พระลอเดินทางไปเมืองสรอง  
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พระลอชมสวน  พระลอเสี่ยงนํ้า   พระลอตามไก พระลอพบกับเพื่อนแพงพระลอเขาหอง 
พิฆาตพระลอและการคร่ําครวญรําพึงรําพันถึงลูกของพอแมเพื่อนแพงและนางบุญเหลือใน
ตอนทายของเรื่อง ผูสรางสรรคเนนการสื่อสารบทการแสดงในรูปแบบฉันทลักษณเดิมของ
วรรณคดีอันเปนวัฒนธรรมทางภาษาไทยของคนไทยในอดีต สื่อเนื้อหาดวยการอานบทใน
นํ้าเสียงที่เรียบงาย  ไมซับซอน  เขาใจงาย  ผูชมและผูแสดงในวัยเด็กและเยาวชนสามารถ
เรียนรูจดจําอรรถรสจากวรรณคดีไปพรอม ๆ กับการแสดงและการชม  มีการตัดทอนบท
ในเหตุการณพิฆาตพระลอ และบท Erotic ในเหตุการณพระลอเขาหองโดยลดความแรง
ของบทลง  เพ่ือปรับใหเหมาะสมกับผูชมและผูแสดงในวัยเด็กและเยาวชน 
  2)  การใชบทการแสดงท่ียงัคงรักษาแกนของเร่ืองและคุณคาของลิลติพระลอ
โดยสือ่บทการแสดงแนวโศกนาฏกรรม สือ่เรือ่งราวของความรักระหวางชายหน่ึงกบัหญงิสอง
ที่มีบรรพบุรุษเปนศัตรูกัน  สื่อความรักความผูกพันระหวางแมกับลูก ความรักของบาวที่มี
ตอนาย การสะทอนหลักธรรมทางพุทธศาสนา หลักธรรมทางดานครอบครัว หลักธรรม
ทางดานการเมืองการปกครอง หลกัธรรมทางดานความรักความซ่ือสัตย การสะทอนวัฒนธรรม 
ความเชื่อและวิถีชีวิตทองถิ่น การกลาวถึงความงามของพระลอ  และการยกทัพที่แสดง
ความเปนกษัตริยที่มีความย่ิงใหญ 
 ลีลาการแสดง
 ลีลาการแสดงเปนรูปแบบการเคลื่อนไหวรางกาย ที่มีการเรียงรอยใหมีความ
สอดคลองกบัเนือ้เร่ือง  บทบาท  อารมณ และองคประกอบการแสดง ทาํหนาทีส่ือ่ความหมาย

การแสดงบงบอกถึงเอกลักษณเฉพาะของตัวละครและสื่อความตองการของนักแสดงไปยัง

ผูชม  ลีลาการแสดงในนาฏยศิลปไทยเรื่องพระลอของนราพงษ  จรัสศรี มีรูปแบบการ
สรางสรรคลีลาดังนี้
 1) การสรางสรรคลลีาโดยคาํนึงถงึแกนและคณุคาของลลิติพระลอและวฒันธรรม

ทองถิ่นลานนา ไดแก 

  1.1  การสรางสรรคลีลาการฟอนแบบลานนาประกอบการแสดง  เชน ขบวน
ขับซอยอโฉมพระลอ 
  1.2  การสรางสรรคลีลาการแสดงท่ีสื่อถึงประเพณีของชาวลานนา ในการใช
ผมสิง่สงูสดุของรางกายทีต่นถอืวาเปนศรเีชด็เทาใหผูทเีคารพรกัและมศีกัดิส์งู เพือ่แสดงความ
เคารพรักอยางสูงสุด  ปรากฏในเหตุการณที่นางลักษณวดีใชผมเช็ดพระบาทพระลอกอนที่
พระลอจะออกเดินทางจากเมืองสรวง
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ภาพที่ 1 แสดงการสรางสรรคลีลาการแสดงท่ีสื่อถึงวัฒนธรรมการใชผมเช็ดเทา
ที่มา: นราพงษ จรัสศรี.  (ผูสรางสรรค).  (2549).  การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเรื่องพระลอ [วีดิทัศน].

กรุงเทพฯ: โรงเรียนพระแมฟาติมา.

  1.3 การสรางสรรคลลีาท่ีแสดงความผูกพนัระหวางพอแมกบัลกูตามเน้ือหาใน
ลิลิตพระลอโดยส่ือทาอุมลูก ในเหตุการณพระลอครวญถึงแมและพระลอเขาหอง
  1.4  การสรางสรรคลีลาการแสดงของพระลอพระเพ่ือนพระแพงตายในทา
ยืนพิงกัน  ที่สะทอนตามเนื้อหาในลิลิตพระลอและอนุสาวรียพระลอที่อุทยานพระลอ 
อ.สอง จ.แพร 
 2) การสรางสรรคลีลาโดยใชหลักของทัศนศิลปไดแก

         2.1 การสรางสรรคลีลาเชิงสัญลักษณ (Symbolic)  คือการออกแบบใหนัก
แสดงออกลีลาสื่อเปนสิ่งตางๆในอีกความหมายหนึ่ง ซึ่งมีทั้งในแบบนามธรรมและรูปธรรม 
เชน การออกแบบลีลาเชิงสัญลักษณที่สื่อถึงดอกเล็บมือนาง 

  2.2 ลีลาการแสดง ที่ใชหลักของระดับ (Level) เชน ลีลาของไกแกว  ที่มีการ

ยกตัวละครใหลอยสูงเดนยิ่งขึ้น  เพื่อตองการนําเสนอบทบาทใหชัดเจนขึ้น สื่อถึงความเปน

ธรรมชาติและความเหนือธรรมชาติ ดังภาพ
  2.3 การสรางสรรคลีลาการแสดงโดยใชหลัก Symmetry และ Asymmetry   
คือการสรางสรรคโดยใชหลักของความงามท่ีไดสัดสวน ความสมดุล และความงามท่ีอยูใน
ความไมสมดุล ดังตาราง
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ตารางแสดงการสรางสรรคลีลาการแสดงโดยใชหลัก Symmetry และ Asymmetry

การออกแบบลีลาในนาฏยศิลปไทยรวมสมัย
เรื่องพระลอของนราพงษ  จรัสศรี

โดยใชหลัก Symmetry

การสรางสรรคลีลาในนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเรื่องพระลอของนรา
พงษ  จรัสศรีโดยใชหลัก Asymmetry

ภาพประกอบการแสดง โดยใชหลัก Symmetry   
ตอน พระลอเขาหอง  ผูสรางสรรคออกแบบลีลา 
ใหพระลออยูกลาง  พระเพื่อนพระแพง  และนาง
รืน่นางโรย อยูในตาํแหนงทีส่มดลุ ดานซายและขวา
ทั้งสองดาน

ภาพประกอบการแสดงโดยใชหลัก Asymmetry  ในเหตุการณทาว
ชยัพษิณกุร พบพระลอ  ผูสรางสรรคออกแบบลลีาใหพระลอนัง่ถวาย
บังคมอยูดานซายของเวที   และออกแบบลีลาใหทาวชัยพิษณุกรยืน
และเหลาทหารจํานวนมากน่ังอยูทางดานขวาของเวที ปฏิบัติลีลาที่
แตกตางกันและไมสมดุลกัน

  2.4 การสรางสรรคลีลาโดยใชหลักของ Minimalism ซึ่งเปนมุมมองใหมของ
ศิลปะ คือการทําทานอย การเคลื่อนไหวนอยแตใหความหมายมาก 

  2.5 การสรางสรรคลีลาการแสดงท่ีใชหลักการซอนมิติ แลวถายทอดออกมา
เปนนาฏยศิลปในแบบเหตุการณที่ซอนกัน (Double Scene)  เพื่อสื่ออารมณ  ขอคิดและ

วัฒนธรรมที่ซอนอยูในการแสดงโดยใชหลักทัศนศิลปมาเสริมนาฏยศิลปใหมีความชัดเจน 

(ณฐัวฒัน สทิธิ, สมัภาษณ 12 กมุภาพันธ 2558) เกดิภาพลีลาท่ีหลากหลายนาสนใจและเขาใจ
ไดงายขึ้น ดังเหตุการณพระลอครวญถึงมารดา  ดังภาพ

ภาพที่ 2  การสรางสรรคลีลาการแสดงท่ีใชหลักการซอนมิติ
ที่มา:  นราพงษ จรัสศรี.  (ผูสรางสรรค).  (2549).  การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเรื่องพระลอ [วีดิทัศน].

กรุงเทพฯ: โรงเรียนพระแมฟาติมา.
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 3) การสรางสรรคลลีาท่ีผสมผสานระหวางนาฏยศิลปรวมสมยัและนาฏยศิลปไทย
เปนการสรางสรรคลีลาโดยการผสมผสานลีลาการแสดงในแบบนาฏยศิลปรวมสมัยและ
แบบนาฏยศลิปไทยในตวัละครตวัเดยีว  เพือ่สือ่ลลีาในเชงิอนรุกัษและลลีาทีง่ายตอการเขาใจ  
ดงัลลีาของไกแกว ในเหตกุารณปูเจาเรยีกไกถงึพระลอตามไกทีผ่สมผสานระหวางนาฏยศลิป
รวมสมัยและนาฏยศิลปไทย
 4) การสรางสรรคลีลาที่สื่อถึงความหลากหลายของวัฒนธรรมไทยไดแก 
    4.1 ลีลาท่ีสื่อถึงการเห็นคุณคาของเพศหญิงโดยใหผูชายแสดงรวมกับผูหญิง 
เชน ในเหตุการณที่ผูชายนั่งแสดงกับผูหญิง มีการสอนวิธีการจับตองนักแสดงหญิงอยาง
เหมาะสม เปนการสงเสริมใหเพศชายเห็นคุณคาในเพศหญิง 
  4.2 ลีลาท่ีสื่อความผูกพันระหวางพี่นองกลาวคือการจัดใหรุนพี่กับรุนนองได
แสดงรวมกนั เนนใหรุนพีส่อนรุนนองเพือ่ใหรุนพีก่บัรุนนองมคีวามสมัพนัธทีด่ตีอกนั การดแูล
ซึง่กนัและกนั  ไมขมเหงรงัแกผูทีด่อยกวาและยงัมคีวามสอดคลองกบัความเปนพีเ่ล้ียงในลลิติ
พระลอ (นราพงษ  จรัสศรี, สัมภาษณ 3 ตุลาคม 2557)
         4.3  การออกแบบลีลาท่ีคาํนงึถึงการใหความเคารพผูทีม่ศีกัดิส์งู ความตางของ
ตําแหนงตัวละครที่ใหความหมายในเรื่องความตางของฐานันดร   เปนตน 
 5)  การสรางสรรคลีลาโดยคํานึงถึงการสื่อสารกับเยาวชน ไดแก 
         5.1  การสรางสรรคลลีาจากธรรมชาต ิซึง่เปนทาพืน้ฐานทีใ่ชสือ่ความหมายใน
ชวีติประจาํวนัของมนษุยโดยคาํนึงถงึทักษะของผูแสดง และการสือ่สารทีง่ายตอการเขาใจของ
ผูชมในวัยเด็กและเยาวชน
  5.2  ลดความรุนแรงของการสรางสรรคลีลาประกอบบท Erotic ในเหตุการณ
ที่แสดงบทรักตอนพระลอเขาหอง  โดยการปรับลีลาใหเหมาะสมกับเยาวชนท้ังที่เปนผูแสดง
และผูชม  
         5.3  การสรางสรรคลลีาโดยสงเสริมใหเยาวชนเกิดความศรัทธาในความย่ิงใหญ
และความเขมแข็งของแม 
         5.4  การสรางสรรคลีลาการแสดงท่ีเหมาะกับเด็กในชวงอายุระหวาง  4-6  ป 
คือการสรางสรรคลีลาใหดูกลมกลืนเหมือนเปนสวนหน่ึงในกิจกรรมของเด็ก เชน ทาตนไม 
ลีลาของเสือ  ลงิ นก  เด็กก็จะรูสึกวาไดเลนสนุกสนานในกิจกรรมของกลุมเพื่อน  เปนการ
จูงใจใหเด็กออกลีลาดวยตนเองทําใหไดลีลาการแสดงที่มีความเปนธรรมชาติ  มีความนารัก
ที่มาจากธรรมชาติของเด็ก
  5.5 การใชสัญลักษณของเทพเจาอีรอส เทพแหงความรัก มาสรางสรรคเปน
ลีลาการแสดงเพ่ือลดความรุนแรงในเหตุการณที่แสดงการรบราฆาฟน ทําใหดูไมรุนแรง
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เหมาะสมสําหรับเยาวชน  มีสื่อความหมายของการฆาที่แฝงดวยความรัก หรือใหความหมาย
ทั้งความตายและความรักดังที่ปรากฏตามแกนของเรื่องลิลิตพระลอ 
          5.6 การปรับขบวนยกทัพเปนขบวนแหทีส่วยงามเพ่ือใหเหมาะสมกับเยาวชน   
โดยนํารูปแบบขบวนแหนางแมว ที่อยูในทองถ่ินภาคอิสานและภาคกลางมาสรางสรรคลีลา
ในเหตุการณขบวนพระลอเดินทางออกจากเมือง 
  5.7 การสรางสรรคลีลา ที่สื่อการละเลนพื้นบาน “แมงมุมขยุมหลังคา” เพื่อ
ใหเด็กมีความสนกุและไดคิดเชื่อมโยงการแสดงกับการละเลน
 เคร่ืองแตงกาย
 เคร่ืองแตงกายเปนสิง่สาํคญัท่ีจะชวยใหเกดิความเขาใจบทบาทที ่ยคุสมยัฐานนัดร
ของตัวละครและสถานการณที่ปรากฏอยูในเน้ือเร่ืองของการแสดงน้ัน ๆ ในการแสดง
นาฏยศลิปไทยรวมสมยัเรือ่งพระลอของนราพงษ  จรสัศร ี มกีารปรบัเครือ่งแตงกายจากแบบ
ดั้งเดิมโดยอิงจากวรรณคดีและความเปนทองถิ่น  อีกท้ังมีการออกแบบเครื่องแตงกายเพ่ือ
เสริมลีลาและเหมาะสมกับสรีระของเยาวชน  ไดแก มีการใชเสื้อผาที่มีสีสัน หลากหลายสี 
สามารถเห็นสีเสื้อผาเดน สําหรับนักแสดงหลัก  และการออกแบบเส้ือผาที่เปนแบบพ้ืนเมือง
ลานนา  ที่ไมตองตัดเย็บ เนนการพันผูก  แตงงายและสะดวกตอการสวมใสสําหรับนักแสดง
ในกลุมที่มีทกัษะนอย 
 ดนตรีและเสียง
 ดนตรแีละเสียงชวยเสรมิอารมณ บรรยากาศและเชือ่มโยงเหตกุารณในแตละฉาก
ใหสอดคลองกันหรือแตกตางกันตามบทการแสดง  รูปแบบดนตรีและเสียงท่ีประกอบการ
แสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเรื่องพระลอของ นราพงษ  จรัสศรี  มีดังนี้
  1) การสรางสรรคดนตรีและเสียงประกอบการแสดงในรูปแบบใหมที่อยูบน
พื้นฐานวัฒนธรรมด้ังเดิม ไดแก การใชดนตรีพื้นเมืองภาคเหนอื การจอยดวยเสียงของผูชาย
ประกอบดนตรลีานนาทีส่รางสรรคใหม   การเอือ้นเปนทาํนองคลายการกลอมลูกในเหตกุารณ
หลังจากพระลอลาแมแลวและกําลังจะเดินทางไปลาชายา เพื่อสื่อดนตรีที่มีความสอดคลอง
กับเนื้อเร่ืองลิลิตพระลอที่นําเสนอความรักความผูกพันระหวางแมกับลูกและสื่อเสียงรอง
ของมนุษยอันเปนเสียงดนตรีประเภทหนึ่ง  
  2) การสรางสรรคเสียงประกอบการแสดงท่ีคํานึงแกนและคุณคาวรรณคดี  
โดยวิธีการอานบทประพันธประกอบการแสดงดวยน้ําเสียงท่ีเรียบประกอบการคลอดวย
เสียงดนตรีพื้นเมืองลานนา ลักษณะการอานมีการออกเสียงที่ชัดเจน ถูกตอง โดยใชผูชาย
อานบทที่กลาวถึงตัวละครและเร่ืองราวทางฝายเมืองสรวง และใชผูหญิงอานบทที่กลาวถึง
ตัวละครและเร่ืองราวทางฝายเมืองสรอง   
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 ฉากและอุปกรณประกอบการแสดง  
 ฉากและอุปกรณประกอบการแสดงเปนสิ่งที่แสดงสถานท่ี ยุคสมัย ภูมิประเทศ  
ฤดูกาล  บรรยากาศของแตละเหตุการณ สภาพสังคม เศรษฐกิจ ฐานะความเปนอยูของ
ตัวละคร กําหนดขอบเขตพื้นที่  ระดับความสูงตํ่าของสถานที่  ชวยในเรื่องทิศทางการ
เคลื่อนไหวของตัวละคร เปนการนําเสนอรูปแบบการแสดงวาเปนแนวโศกสลด  สุข  แจมใส  
ร่ืนเริง  หรือลึกลับนากลัว การออกแบบฉากและอุปกรณสําหรับการแสดงนาฏยศิลปไทย
รวมสมัยเร่ืองพระลอของนราพงษ จรัสศรี มีวางระบบที่แปลกใหม ดังนี้ 
  1) การรักษาแกนและคุณคาของเร่ืองโดยการกําหนดตําแหนงใหผูแสดงอยูใน
ตําแหนงตาง ๆ  ซึ่งอิงจากการสื่อความหมายจากบทการแสดงที่มาจากลิลิตพระลอ 
  2) การออกแบบฉากและอุปกรณประกอบการแสดงที่ผสมผสานวัฒนธรรม
ตะวันตกและวัฒนธรรมไทยโดยการออกแบบใหผู แสดงส่ือความหมายท่ีหลากหลายคือ
สื่อเปนอุปกรณ  สื่อในเรื่องระดับการนั่งสูงตํ่ากับศักดิ์ของตัวละคร และความผูกพันระหวาง
พี่เลี้ยงและเจานาย ดังภาพ

ภาพที่  3  การออกแบบฉากและอุปกรณประกอบการแสดงท่ีใหผูแสดงสื่อความหมายที่หลากหลาย

ที่มา: นราพงษ จรัสศรี.  (ผูสรางสรรค).  (2549).  การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเรื่องพระลอ [วีดิทัศน].
กรุงเทพฯ: โรงเรียนพระแมฟาติมา.

  3) การออกแบบฉากและอุปกรณโดยคํานึงถึงการอนุรักษความเปนทองถ่ิน

ลานนา  ผูสรางสรรคไดนําอุปกรณที่สื่อความเปนทองถิ่นลานนาท่ีหาไดงาย  เปนส่ิงใกลตัว
และเปนที่รูจักมาประกอบการแสดง ไดแก  พิณ ตุง โคมไฟ รม ขันดอก เสล่ียง เปนตน 
  4) การออกแบบฉากและอุปกรณประกอบการแสดงในเชิงสัญลักษณที่คํานึง

ถึงเยาวชน  โดยใชอุปกรณประกอบการแสดงเพ่ือสื่อความหมายและโนมนาวความรูสึกผูชม

ใหคลอยตาม  เชน ในฉากสุดทายหลงัจากทีพ่ระลอ พระเพ่ือน พระแพงส้ิน มกีารนาํชอดอกไม
สีขาวมาใชเปนอุปกรณประกอบการแสดงใหผูแสดงทุกคนถือ เพื่อสื่อความหมายถึงความรัก
ที่บริสุทธิ์ เปนตน
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 พื้นที่การแสดง
 พื้นที่การแสดงหมายถึงพื้นที่บนเวทีที่นักแสดงใชในการเคล่ือนไหวรางกายและ
แสดงลีลาตางๆ รูปแบบพ้ืนที่การแสดงในนาฏยศิลปไทยรวมสมัยของนราพงษ จรัสศรี 
มีลักษณะดังนี้
    1. มคีวามเปนธรรมชาต ิ มกีารจดัวางตวัละครตามลกัษณะและพฤตกิรรม
ธรรมชาติของมนุษยในชีวิตจริง  เชน การออกแบบพ้ืนท่ีในหองนอนกับในสวนก็จะมีความ
แตกตางกัน
    2. มีความหมาย  แสดงสถานการณและเหตุการณ เรื่องราวบางอยาง 
เรียกวา (picturization) เชน พระลอและนางลักษณวดีนั่งบนเตียง  ที่ออกแบบจากผูแสดง
คนหนึ่งทําทาคลาน ใหตัวละครที่มีศักดิ์สูงนั่งบนหลัง  แลวมีเหลาทหาร  ขุนนาง นางสนม 
นั่งลอมอยูกับพื้นทั้งสองดาน  
    3. แสดงความรูสึกและอารมณ  คือการออกแบบการใชพื้นที่ตัวละคร
แตละตัว บงบอก ความรูสึกและอารมณที่สอดคลองกับบท  เชน ฉากพระลอคล่ัง  นางสนม
และตัวละครตาง ๆ ก็แสดงอารมณที่สอดคลองกันดวย  และฉากพิฆาตพระลอ  ตัวละคร
ที่ใชพื้นที่บนเวทีตางมีความเศราสรอยไปดวย
    4. แสดงความสัมพันธระหวางตัวละคร  ในองคประกอบของคนหมูมาก  
จะมีบางคนที่เปนจุดสนใจ มีความสําคัญและมีบทบาทมากกวาผูอื่น  เชน พระลอนั่งคํานึงถึง
มารดา ลอมรอบไปดวยเหลาทหาร  ทางดานขวาของเวทีมีนางบุญเหลือกับพระลอแสดง

ความรักความผูกพันระหวางแมกับลูก  ทําใหการใชพื้นที่ทางดานขวาเดน  เปนจุดสนใจ 
แตก็มีความสัมพันธกับการใชพื้นท่ีทางดานซายดวยเชนกัน
 แสง

 แสงท่ีใชในการแสดง มีหนาที่ทําใหมองเห็นกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางชัดเจน  
ชวยสรางบรรยากาศ อารมณของการแสดงที่สอดคลองกับเน้ือหาและรูปแบบการแสดงนั้น ๆ   

รูปแบบการออกแบบแสงในการแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเรื่องพระลอของนราพงษ 

จรัสศรี มีรูปแบบการออกแบบแสงเพื่อชวยสรางอารมณและความรู สึกและเพื่อสราง
บรรยากาศตามแกนของเรือ่งและองิลกัษณะทางวฒันธรรมพืน้ฐานของวรรณคดลีลิติพระลอ 
โดยใชแสงใหสอดคลองกับความเปนทองถิ่นลานนา เรื่องราวความรัก  การชื่นชมธรรมชาติ 

การพลัดพราก  สงครามและความตาย เพื่อสะทอนอารมณและบรรยากาศท่ีเปนธรรมชาติ   

โดยคํานึงถึงผูแสดงและผูชมท่ีเปนเยาวชน  
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 นักแสดง
 นกัแสดงหมายถึงบคุคลทีไ่ดรบัมอบหมายใหแสดงในบทบาทตาง ๆ  ตามทองเรือ่ง
บนเวที เปนผูที่สื่อสารอารมณและเน้ือเร่ืองใหผูชมเขาใจในการแสดงนั้น ๆ  ในการแสดง
นาฏยศิลปไทยรวมสมัยเรื่องพระลอของนราพงษ จรัสศรี มีการใชนักแสดงจํานวนมาก  

แบงนกัแสดงออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมทีม่ทีกัษะสงูใหแสดงเปนตวัเอก กลุมทกัษะปานกลาง

ใหแสดงเปน Symbolic แสดงสัญลักษณในแบบตาง ๆ และกลุมที่มีทักษะนอยโดยจัดให
แสดงเปนตัวประกอบท่ีใชการเคลื่อนไหวแบบธรรมชาติ  มีการออกลีลาท่ีคํานึงถึง

ความสามารถของเดก็และเยาวชน  มกีารจดัแบงและกาํหนดนกัแสดงในเร่ืองทักษะเฉพาะทาง 
ทั้งในแบบนาฏยศิลปไทยรวมสมัย  นาฏยศิลปไทย และทาทางธรรมชาติตามวัยและ
ความถนัดของแตละบุคคล

สรุปและอภิปรายผล
 การแสดงนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเร่ืองพระลอของนราพงษ จรัสศรี  เปนงาน
สรางสรรคใหมทีม่แีนวความคิดในการสรางสรรค ไดแก การรกัษาแกนและคุณคาของวรรณคดี
ลิลิตพระลอ  การใหความสําคัญกับการสรางสรรคใหมโดยคํานึงถึงการส่ือสารกับเยาวชน  
การสรางสรรคโดยสะทอนใหเหน็ถึงวฒันธรรมท่ีหลากหลาย และการสรางสรรคโดยใชทฤษฎี
ทางทัศนศิลปผสมผสานกับการแสดง  ซึ่งทําใหผูชมและผูแสดงสามารถเขาถึงอรรถรสของ
วรรณคดีลิลิตพระลอ  วัฒนธรรมทองถิ่นลานนา สามารถอธิบายหลักวิธีการสรางสรรคการ

แสดงไดอยางเปนระบบ  สงผลใหผลงานสรางสรรคมีความงามอยางมีเหตุผลและมีหลักการ 

ขอเสนอแนะ
 จากการศกึษาวทิยานพินธเรือ่งแนวความคดิในการแสดงนาฏยศลิปไทยรวมสมยั

เรือ่งพระลอของนราพงษ   จรสัศรี  ผูวจิยัมขีอเสนอแนะเพ่ือการศกึษาคนควาและการทาํวจิยั

ตอไปในอนาคต  ดังนี้
 1) นาํแนวความคิดและรูปแบบท่ีไดจากงานวิจยัฉบับนีไ้ปใชในหลักสตูรการเรียน
การสอนเก่ียวกับการสรางสรรคนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เพื่อใหไดผลงานสรางสรรคที่มี
คุณภาพ
 2) การสรางงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัยจากวรรณคดีเพื่อเยาวชน โดยใชผลงาน
วิจัยฉบับนี้พื้นฐานความรูตอไป
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