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บทคดัย่อ

	 การวิเคราะห์นทิานพืน้บ้านชาวเขาเผ่าม้ง มีวตัถปุระสงค์เพือ่วิเคราะห์นทิานพืน้บ้าน

ชาวเขาเผ่าม้งในจงัหวดัน่าน ตามทฤษฎขีอง เอกเซล โอลรคิ (Axel Olrik) และวเิคราะห์ความเชือ่

ทีป่รากฏในนทิานพืน้บ้านชาวเขาเผ่าม้งในจงัหวดัน่าน โดยศกึษาจากนทิานพืน้บ้านชาวเขาเผ่า

ม้ง จ�ำนวน 103 เร่ือง วเิคราะห์ข้อมลูด้วยวธิกีารวิเคราะห์นทิานโดยอาศยัหลกัของเหตผุลแบบ

นิรนยั (Deductive Reasoning) ผลการวจิยัสรปุได้ดังนี ้การวเิคราะห์นทิานตามทฤษฎขีองเอก

เซล โอลริค พบว่า นิทานพืน้บ้านชาวเขาเผ่าม้งในจังหวดัน่าน มคีวามเป็นสากลตามทฤษฎขีอง

เอกเซล โอลรคิ ทกุกฎ โดยกฎท่ีพบในนทิานทุกเรือ่ง คือกฎของการเริม่เรือ่งและจบเรือ่ง รอง

ลงมาได้แก่กฎของโครงเรือ่งเดียว และกฎเอกภาพของโครงเรือ่ง ตามล�ำดบั และกฎทีพ่บน้อย

ทีส่ดุคือ กฎของฝาแฝด ส่วนความเชือ่ท่ีปรากฏในนทิาน พบว่าปรากฏทกุความเชือ่ โดยพบมาก

ทีส่ดุ คอื ความเช่ือเรือ่งค่านยิม รองลงมาได้แก่ความเช่ือเรือ่งไสยศาสตร์ วญิญาณ ภตูผปิีศาจ ผี

บรรพบรุุษ และความเชือ่เรือ่งประวติัความเป็นมาของลกัษณะของคน สตัว์ สิง่ของและสถานท่ี 

และความเชือ่เร่ืองของวเิศษ ตามล�ำดบั ความเชือ่ทีพ่บน้อยทีส่ดุได้แก่ความเชือ่เรือ่งสรรพคณุ

ของยากลางบ้าน และความเชือ่เรือ่งบาปบญุซึง่มบีทบาทในชีวติประจ�ำวนั 

ค�ำส�ำคญั: วเิคราะห์นทิานพืน้บ้าน, นทิานพืน้บ้านชาวเขาเผ่าม้ง, ทฤษฎขีองเอกเซล โอลรคิ, 

ความเชือ่

Abstract

	 The purposes of this study were to examine the structure of Hmong 

folktales by applyingAxel Olrik’s theory and to explore the traditional Hmong 

beliefs as portrayed in those folktales. A total of 103 folktales of the Hmong in 

Nan province were analyzed using deductive reasoning method. The descriptive 

analysis was applied in the study. The results revealed that Hmong folktales shared 

universal characteristics as purposed in the theory of Axel Olrik. Among others, 

the most frequently occurring characteristic was the law of opening and closing of 

the stories, followed by the Law of the single strand and the law of the unity of 

plot. The least frequently occurring characteristic was the law of twin. In addition, 

it was found that a number of traditional Hmong beliefs were portrayed in the 

folktales. The most frequently portrayed belief was the value, followed by the 

beliefs in monster and the beliefs in history and the characteristics of humans. 
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The two least frequently portrayed belief were the property of house medicine 

and the belief in sin. 

Keywords: Analysis of folktales, The folktales of Hmong, Theory of Axel Olrik, Belief

บทน�ำ

	 นทิานพ้ืนบ้านเป็นวรรณกรรมประเภทมขุปาฐะ เป็นเรือ่งราวเล่าสูกั่นมาตัง้แต่อดีตกาล

จวบจนปัจจบุนั มีการเล่าสบืทอดกันมาปากต่อปากเพือ่ความสนกุสนานเพลดิเพลินบนัเทงิใจใน

ขณะเดยีวกนักอ็าจจะสะท้อนให้เหน็ทศันคตขิองบคุคลและกลุ่มคนในท้องถิน่ทีเ่ปล่ียนแปลงไป

ตามยคุสมยั ดงัท่ี ผ่องพันธุ ์มณรีตัน์ (2545 : 111) กล่าวว่า

	 “...มนษุย์รูจ้กัการเล่านทิานมาตัง้แต่สมยัโบราณ นทิานเหล่านีไ้ด้ถ่ายทอดปากต่อปาก

สบืต่อๆ กนัมา 

	 เมือ่มตีวัหนงัสอืแล้วจงึมีการเขยีนบนัทกึเรือ่งราวต่าง ๆ ลงไว้เป็นลายลักษณ์อกัษร 

นทิานทัง้ทีถ่่ายทอดโดยทางปากทีเ่รยีกว่า มขุปาฐะ และทีจ่ดบนัทกึไว้เป็นลายลกัษณ์อกัษร

สะท้อนให้เหน็ถึงทศันคติของปัจเจกบคุคลและกลุม่คนท่ีเปลีย่นแปลงไปเรือ่ยๆ...”

	 เนือ้หาสาระของนิทานในแต่ละท้องถ่ินได้สร้างสรรค์ความสนกุสนานให้กบัผูเ้ล่าและผู้

ฟัง สร้างความสมัพันธ์ให้กับคนในสงัคมได้อย่างดียิง่ รวมทัง้สอดแทรกสรรพวชิานานาประการ

โดยสะท้อนถงึสภาพสงัคม แฝงไปด้วยข้อคิดข้อปฏบัิตทิีด่งีาม ใช้เป็นสือ่ในการอบรมสัง่สอนลกู

หลานให้ประพฤตปิฏบิตัใินสิง่ทีด่งีาม นอกจากนีน้ทิานยงัถ่ายทอดให้เหน็ถงึ ความเช่ือของบุคคล

และสงัคมในแต่ละท้องถ่ิน ดังที ่ประคอง นมิมานเหมนิท์ (2546 : 110) กล่าวว่า

	 “...เนือ้หาของนทิานแต่ละท้องถิน่นบัว่าเป็นสิง่น่าศึกษาเรยีนรู ้ เพราะนทิานมีความ

สมัพันธ์กับทกุส่วนของสงัคมเป็นกระจกเงาสะท้อนสภาพสงัคมได้โดยปริยาย นทิานเป็นมรดก

ภูมปัิญญาแก่ตนเอง และในขณะเดยีวกันกใ็ช้เป็นการอบรม สัง่สอนลูกหลานให้ประพฤตปิฏิบัตใิน

สิง่ทีด่งีาม ถ้าพิจารณาให้ละเอยีดแล้ว นิทานไม่ใช่ให้ข้อคดิแต่เฉพาะผูฟั้งทีเ่ป็นเดก็เท่านัน้ นิทาน

หลายเร่ืองยงัให้ข้อคดิแก่ผูใ้หญ่ในด้านความประพฤตปิฏบิตัใินสิง่ทีด่งีามของสังคม นทิานได้ช้ี

ให้เหน็ลกัษณะของบคุคลทีพ่งึประสงค์และไม่พงึประสงค์ของสงัคมอกีด้วย นอกจากนีย้งัท�ำให้

ทราบถงึความเชือ่อย่างหลากหลายของแต่ละท้องถิน่แต่ละสังคมได้เป็นอย่างดี...”		

	 นทิานท้องถิน่ในแต่ละพ้ืนทีท่ัง้กลุม่ชนเผ่าหรอืชนกลุม่น้อยในแต่ละสถานท่ี รวมถงึ

ประเทศและสงัคมในโลก ล้วนแต่สร้างสรรค์ความสนกุสนานบนัเทงิใจให้ความประเทอืงปัญญา

แก่ผูเ้ล่า ผูฟั้ง และผูอ้ืน่เสมอ นทิานของกลุม่ชนกลุม่ใดกต็าม มกัจะมีการน�ำเสนอเนือ้หาสาระ

คล้ายคลึงกัน หรือท�ำนองเดียวกัน ทุกชนเผ่า ทุกประเทศรวมทั้งทุกทวีปที่มีการเล่านิทาน                 
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เอกเซล โอลริค (Axel Olrix, 1985 : 11) นกัคติชนชาวเดนมาร์ก ได้สรปุกฎเกีย่วกับโครงสร้าง

ของนทิานพืน้บ้านไว้ว่า “เน้ือหาสาระในนทิานไม่ว่าชาตใิด ๆ กต็ามจะมลีกัษณะคล้ายคลงึกัน

เป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงเรียกว่า “Epic Laws of Folk Narrative”

	 ม้ง (Hmong) เป็นชาตพินัธุก์ลุม่หนึง่ทีม่ปีระชากรมากกว่ากลุม่ชาตพัินธ์อืน่ๆ ในจงัหวดั

น่าน ประกอบด้วย ม้ง เมีย่น ถิน่ ขมุ ลือ้ เขนิ ลัว๊ะ และมลาบร ีช่ึงในกลุม่ชาตพินัธุเ์หล่านี ้ม้งเป็น

ชนเผ่าทีต่ดิต่อกบัคนไทยมากทีส่ดุ มวีฒันธรรมและความเชือ่สบืทอดมาแต่ครัง้บรรพบรุษุรวมทัง้

ตดิต่อกบัคนไทยในพืน้ทีร่าบทัง้ในด้าน การค้าขาย การเกษตร การศกึษา และการแต่งงานกบั

คนไทย ความผกูพนัสมัพันธ์กนัดงักล่าวท�ำให้วฒันธรรมตลอดจนความเช่ือดัง้เดมิตามบรรพบรุษุ 

เปลีย่นแปลงไปและอาจสญูหายไปในทีส่ดุ ตามประวัตศิาสตร์ชาวม้ง อพยพมาจากทางตอนใต้

ของจนีถอยร่นมาประเทศลาวและเข้ามาทางตอนเหนอืของประเทศไทย ม้งในจงัหวดัน่านจ�ำแนก

เส้นทางการอพยพใหญ่ๆ ได้สองเส้นทาง คอื เส้นทางด้านทศิตะวนัออกและเส้นทางด้านทศิ

ตะวนัตก เส้นทางการอพยพด้านทศิตะวนัออก ได้แก่ ม้งในต�ำบลป่ากลาง บ้านสวนทราย บ้าน

ถ�ำ้เวยีงแก บ้านผาหม ีบ้านปางหนอง บ้านผาแดง บ้านปางแก บ้านมณพีฤกษ์ บ้านผาหม ีบ้าน

ใหม่เจริญสขุ บ้านโป่งอ่าง ส่วนเส้นทางอพยพทางด้านทศิตะวนัตกได้แก่ บ้านสบเป็ด บ้านสอง

แคว บ้านน�ำ้สอด บ้านห้วยบ่อหอย และบ้านภกัดธีรรม (องค์การบริหารส่วนจงัหวัดน่าน, 2558 : 

60 - 61) ม้งเป็นชนเผ่าทีร่กัสงบมวีถีิชีวติทีเ่รียบง่าย ชอบอยูต่ามท่ีพืน้ทีส่งู มวีฒันธรรมประเพณี

ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง ทัง้การแต่งกาย ภาษา วฒันธรรม และการด�ำรงชวีติ ชาวเขาม้งทีอ่ยู่

ในประเทศไทยสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุม่ คอืม้งขาวและม้งเขยีว ในปัจจบุนัม้งกระจายตวั

อยูใ่นหลายจงัหวัด คือจงัหวดัก�ำแพงเพชร เชยีงราย เชียงใหม่ ตาก น่าน พิษณโุลก เพชรบรูณ์ 

พะเยา แพร่ แม่ฮ่องสอน ล�ำปาง สโุขทยั และจังหวดัเลย 

	 ภาษาทีใ่ช้เป็นภาษาในตระกลูภาษาม้ง - เมีย่น ในกลุม่ภาษาจนี -ธเิบต ภาษาม้งเป็น

ภาษาทีม่เีสยีงก้องและเป็นค�ำโดดๆ ต่างกับภาษาจนีทัง้ค�ำและการออกเสยีง มคี�ำศพัท์จ�ำนวนมาก

ทีย่มืมาจากภาษาจนี ไทย ลาว และชนชาตอิืน่ๆ ที ่ชนเผ่าม้งมคีวามสมัพนัธ์ด้วย ในประเทศไทย

ชาวเขาเผ่าม้งพูดภาษาทีม่คีวามคล้ายคลงึกบัภาษาทีใ่ช้อยูท่างตอนใต้ของประเทศจนี และจะใช้

ภาษาไทยเป็นภาษากลางในการตดิต่อสือ่สารกับชนเผ่าหรอืกลุม่คนอืน่ๆ 

	 การตัง้ถิน่ฐานส่วนใหญ่จะตัง้ถิน่ฐานเป็นแบบหมูบ้่านขนาด 20 - 30 หลังคาเรอืน การ

ขยายหมูบ้่านมกัจะขึน้อยู่กับความอดุมสมบรูณ์ของดนิและความกว้างของพืน้ที่ 

 	  ม้งเป็นชนเผ่าทีม่วีฒันธรรมทีเ่ข้มแขง็ ลกัษณะครอบครวัเป็นครอบครวัใหญ่จงึมนีทิาน

เล่าเพือ่ความสนกุสนานและสัง่สอนลกูหลาน นทิานพ้ืนบ้านชาวเขาเผ่าม้งมลัีกษณะเป็นมขุปาฐะ  

ทีเ่ล่าต่อๆกนัมาและมกีารรวบรวมเป็นลายลกัษณ์อกัษร ลกัษณะของนทิานเน้นให้เกดิความ

สนุกสนาน แทรกคติสอนใจเพ่ืออบรมสัง่สอนให้ผูฟั้ง เนือ้หาเป็นเรือ่งของคน สัตว์และประวัติ
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ความเป็นมาของคน สตัว์และสถานที ่ มโีครงเรือ่งทีส่นกุสนานเพลิดเพลินบนัเทงิใจตลอดจน

สะท้อนความเช่ือ วิถชีวีติ สอดแทรกข้อคิดคตธิรรม และสะท้อนให้เหน็สภาพของสงัคมในอดตี

ของชนเผ่า ให้ความสุขให้แง่คิดและคตสิอนใจ ท�ำให้ผูฟั้งมคีวามสุข การเล่านทิานของชนเผ่าม้ง 

จะเล่าในทกุโอกาส ทกุเวลา ทกุสถานท่ี ไม่มวีาระ และไม่ก�ำหนดเวลา แต่จะเล่านทิานทกุคร้ัง

เม่ือลกูหลานญาตพ่ีิน้องมารวมกันเพือ่ให้เกิดความสนกุสนาน และสอดแทรกคตสิอนใจเป็นการ

สัง่สอนลกูหลานให้ประพฤตปิฏบิตัใินสิง่ทีด่งีาม 			 

	 ผูว้จิยัตระหนกัถงึความส�ำคญัในวถีิชีวติของชนเผ่าต่าง ๆ ในจงัหวดัน่าน ซึง่ชนเผ่า

หลายเผ่ายงัแยกตวัเป็นกลุ่มๆ อสิระซึง่กนัและกนั ไม่ค่อยใกล้ชดิกบัคนไทยในพืน้ราบเท่าใดนัก 

ยงัคงรักษาวฒันธรรมดัง้เดมิไว้อย่างมัน่คง ส�ำหรบักลุม่ชาวเขาเผ่าม้งได้รบัอทิธิพลทัง้วฒันธรรม

ล้านนา วฒันธรรมไทย และวฒันธรรมตะวนัตกในรปูแบบต่างๆ หากไม่ได้รวบรวมข้อมลูนทิาน 

และวเิคราะห์นทิานไว้เป็นบรรทดัฐาน วถิชีีวิตของชาวเขาเผ่าม้งกจ็ะสญูหายไปตามกาลเวลา ใน

การศกึษาวถิชีวีติของชาวเขาเผ่าม้งได้มผู้ีศกึษาไว้แล้ว ในส่วนการศึกษานทิานตามทฤษฎขีองเอก

ซลโอลริค ส�ำหรับส�ำหรบัชาวเขาเผ่าต่างๆ ยงัไม่มกีารศกึษาอย่างเป็นระบบ ด้วยแนวคิดของเอก

เซล โอลริคท่ีเชือ่ว่า ทกุชาติ ทกุภาษา ทกุชาตพินัธ์ุ ย่อมมีนทิานประจ�ำถิน่ มลีกัษณะคล้ายคลงึ

กนัเป็นส่วนใหญ่ ผูว้จิยัจงึได้รวบรวมนทิานพืน้บ้านชาวเขาเผ่าม้ง ซึง่เริม่จะสูญหายไปตามสภาพ

ความเป็นอยูท่ีเ่ปลีย่นไป มาวเิคราะห์ตามทฤษฎ ีของเอกเซล โอลริค และวเิคราะห์ความเชือ่ใน

วถิชีีวติของชาวเขาเผ่าม้ง ว่าเป็นไปตามทฤษฎขีองเอกเซล โอลรคิ และสะท้อนถงึความเชือ่ของ

ขาวเขาเผ่าม้งอย่างไร เพือ่เข้าใจวถิชีวีติของชาวเขาเผ่าม้งสะท้อนถึงภูมปัิญญา ซึง่จะน�ำสู่การ

พฒันาคณุภาพชีวติและเป็นข้อมลูให้ชมุชน หน่วยงาน องค์กรทีเ่กีย่วข้องน�ำไปใช้ประโยชน์ใน

การพัฒนาคณุภาพชวีติของชาวเขาเผ่าม้งให้สอดคล้องกบับรบิทต่อไป

วตัถปุระสงค์ของการวจิยั

	 1. เพือ่วเิคราะห์นทิานพืน้บ้านชาวเขาเผ่าม้งในจงัหวดัน่าน ตามทฤษฎีของเอกเซล

โอลรคิ (Axel Olrik)

	 2. เพือ่วเิคราะห์ความเชือ่ทีป่รากฏในนิทานพืน้บ้านชาวเขาเผ่าม้ง ในจงัหวดัน่าน

วธิดี�ำเนนิการวจิยั

	 การเก็บรวบรวมข้อมลู

	 ผูว้จิยัด�ำเนนิการวจิยัตามขัน้ตอนดังนี้

	 1.ขัน้เตรยีมการ
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		  1.1 ศกึษาและรวบรวมเอกสารเกีย่วกบันทิานพืน้บ้านของชาวเขาเผ่าม้งใน

จงัหวัดน่านและในประเทศไทย 

		  1.2 ศกึษาประวตัคิวามเป็นมา บรบิททางสงัคมและวฒันธรรมของชาวเขา

เผ่าม้งในจงัหวัดน่าน

		  1.3 ศึกษาทฤษฎ ี“Epic Laws of Folk Narrative”ของเอกเซล โอลริค

		  1.4 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัในประเทศและต่างประเทศทีเ่ก่ียวข้องกบั

นิทานพ้ืนบ้านทีวิ่เคราะห์โดยใช้ทฤษฎขีองเอกเซล โอลรคิ 

		  1.5 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัเกีย่วกบัความเชือ่ 

	 2. ข้ันรวบรวมข้อมลู

		  รวบรวมข้อมลูนทิานพืน้บ้านชาวเขาเผ่าม้งทีบ่นัทกึเป็นลายลกัษณ์ จาก

ส�ำนักงานวฒันธรรมจงัหวัดน่าน ศูนย์พฒันาชาวเขาจงัหวดัน่าน และสถานศกึษาท่ีเป็นชมุชน

ชาวเขาเผ่าม้งในจงัหวดัน่าน ได้นทิานมาทัง้หมด 184 เรือ่ง น�ำมาศกึษาและตดัเรือ่งทีม่เีนือ้              

ซ�ำ้ซ้อนกนัออก เหลอื 103 เรือ่ง ดงันี้

	 1. กัญชา	 2. ก๋ัวตูเ๋พือ่นรกั

	 3. การเลอืกหัวหน้าหมู่บ้าน	 4. ก้าวน่งกบัแม่ววั

	 5. ก�ำเนดิทศิทัง้สี	่ 6. เก้าจวัป๊ังกบัจวั		

	 7. เก้าป่ังซ่ัง	 8. เกดิมาชาตนิีไ้ม่มบีญุ	

	 9. ข้ีลมื	 10. เข้าใจผดิ

	 11. คนเกบ็ลกูผมีาเลีย้ง	 12. คนปราบเสือ

	 13. แจมอแจ้....แจมอแจ้	 14. จัวห์ผูอ้าภพั

	 15. เจ้ากบ	 16. เจ้าชายคางคกมาบงัเกดิ	

	 17. ใจไปเป็นเสอื	 18. ช้างกบัราชสห์ี

	 19. ชายแก่ตดัขอนไม้	 20. ชายข้ีเกยีจ

	 21. ชายตดัฟืนกับจระเข้	 22. ชายผูเ้ฉลยีวฉลาด

	 23. ชายหนุม่นูล้่ง	 24. ซาวก่าวดู้

	 25. ซือเพ่งก่ี	 26. เดก็ก�ำพร้า

	 27. เดก็จบัเสอื	 28. เดก็ฉลาดกว่าผี

	 29. เดก็หญงิฟักทอง	 30. ก�ำเนดิคนชาวเขาเผ่าม้ง

	 31. ต้นข้าววเิศษ	 32. ต�ำนานคูป่รับไก่กบัคน

	 33. ต�ำนานฝ่ิน	 34. ตุ๊จวั	
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	 35. ท�ำไมคนจึงตาย	 36. ท�ำไมชาวม้งชอบลกูชาย	

	 37. ท�ำไมคนไม่สามารถมองเหน็ผ	ี 38. ท�ำไมม้งยงิปืนเวลาฝนตก

	 39. นกแก้วกบัยกัษ์	 40. นกฮกูจอมแสบ	

	 41. นกฮกูหลอกเก้ง	 42. น่งไพร้		

	 43. นางไข่ฟ้า (หมาเก้าหาง)	 44. นางอเูปียมและสามลอ			 

	 45. นายยะกะนายจ๋อ (นายเสอื)	 46. นายยะเจ้าเล่ห์				  

	 47. น�ำ้ท่วมโลก	 48. นิทานเกีย่วกบัการรักษาโรค

	 49. นู้ไพร้กบัเจ๋อ	 50. นู้ไพล้		

	 51. บ้านบวกจัน๋	 52. บ้านบวกเต๋ย				  

	 53. ปะตมิง	 54. ปิศาจหนู

	 55. ปู่ปางแช่	 56. ผิดตวั		

	 57. ผีกนิคน	 58. ผีดบิ					   

	 59. ผีประจ�ำต้นไม้	 60. ผีพ่อกนิลกู

	 61. ผีเล่นไข่	 62. ผีเสอืสาว	

	 63. ผีอวัเน้ง	 64. ผู้ตัง้กฎเกณฑ์ของโลก			 

	 65. ผู้พิชตินาค	 66. ผู้ไม่ถอืค�ำพดู

	 67. ผู้หญงิเบือ่สาม	ี 68. พ่อตากบัลูกเขย	

	 69. พิสจูน์	 70. พ่ีกบัน้องไปเป็นนก	

	 71. พ่ีสะใภ้กบัน้องสาม	ี 72. พ่ีสะใภ้ใจร้าย	

	 73. เพ่ือนผ	ี 74. ฟ่ามแปะ อ่ินต้อย	

	 75. มนษุย์กบังู	 76. มรดกเมลด็มะขาม	

	 77. มูยา	 78. แมวป่า

	 79. แมวป่ากบัหม	ี 80. ย๊อนนูจัว๊		

	 81. ย้อเล่าฉัว่	 82. เยาะจัว่ๆ ฮะเต๊อ	

	 83. ลึเหน่ง	 84. โลก

	 85. สามแีละภรรยา 	 86. เสอืตวัแรก				  

	 87. เสอืแมวเพ่ือนยาก	 88. หงอนไก่วิเศษ				  

	 89. หนุม่ดงห์	 90. หนุม่นูซ่วั

	 91. หมอดตูาทพิย์	 92. หมอผ	ี	

	 93. หมฮีะกัว๋	 94. หมูบ้่านร้าง				  
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	 95. หลมุสมบตั	ิ 96. หลูจ่ัว่ม้ง หลจูัว่ม้ง 

 	 97. ห่ิงห้อยกับตัก๊แตนใบไม้	 98. เหก้านอ 		

	 99. เหล้า	 100. เหตทุีม้่งปลกูข้าวและข้าวโพด		

	 101. โอโหยผูน่้าสงสาร	 102. ฮ่องเต้กบัผฟ้ีา	

	 103. ฮูกู๋๋

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล�ำดับ ดังนี้

	 1. วิเคราะห์เนื้อหาของนิทานตามทฤษฎีของเอกเซล โอลริค โดยอาศัยหลักของ

เหตุผลแบบนิรนัย (Deductive Reasoning) แล้วสรุปข้อมูลตามทฤษฎีของเอกเซล โอลริค 

13 กฎ (กิ่งแก้ว เพ็ชรราช, 2543 : 15 - 17 ) ดังนี้

		  1.1 กฎของการเริ่มเรื่องและจบเรื่อง (The Law of Opening and Closing)

		  1.2 กฎของการซ�้ำ (The Law of Repetition)

		  1.3 กฎของจ�ำนวนสาม (The Law Three)

		  1.4 กฎของตัวละครสองตัวในหนึ่งฉาก (The Law of Two to a Scene)

		  1.5 กฎของความตรงกันข้าม (The Law of Contrast)

		  1.6 กฎของฝาแฝด (The Law of Twins)

		  1.7 ความส�ำคัญของต�ำแหน่งต้นกับต�ำแหน่งท้าย (The Importance of 

Initial and Final Position)

		  1.8 กฎของโครงเรื่องเชิงเดี่ยว (The Law of the Single Strand)

		  1.9 กฎแบบอย่าง (The Law Patterning)

		  1.10 กฎแห่งภาพ (The Law of Tableaux Scenes)

		  1.11 กฎของความสมเหตุสมผลในเรื่อง (The Logic of Sage)

		  1.12 กฎเอกภาพของโครงเรื่อง (The Unity of Plot)

		  1.13 การเพ่งจุดสนใจที่ตัวละครเอกเพียงตัวเดียว (The Concentration on 

a Leading Character)

	 2. วิเคราะห์ความเช่ือท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบ้านชาวเขาเผ่าม้งในจังหวัดน่าน โดย

การวิเคราะห์ภาษาในนิทานโดยอาศัยหลักเหตุผลแบบนิรนัย (Deductive Reasoning) ผู้

วิจัยศึกษาเอกสารเก่ียวกับประเภทความเช่ือของ ภิญโญ จิตต์ธรรม(2516 : 46-47) แบ่ง

ความเชื่อเป็น 6 ประเภท ช�ำนาญ รอดเหตุภัยและบุญยงค์ เกศเทศ (2516 : 93) แบ่งความ

เชื่อเป็น 11 ประเภท อานนท์ อาภาภิรม (2519 : 52-53) แบ่งความเชื่อออกเป็น 5 ประเภท 
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มณี พะยอมยงค์ (2525 : 4-5) แบ่งความเชื่อออกเป็น 12 ประเภท และจิราภรณ์ ภัทราภานุ

ภัทร์ (2528 : 12-22) แบ่งความเชื่อออกเป็น 8 ประเภท จากการศึกษาเอกสารดังกล่าวผู้วิจัย

ได้แบ่งความเชื่อออกเป็น 9 ประเภท สอดคล้องกับวรรณศิริ เพชรเภรี (2539) และอภิญญา 

ด่อนดี (2558) ดังนี้

		  2.1 ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ ภูตผีปิศาจ วิญญาณ บรรพบุรุษ

		  2.2 ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์ การดูฤกษ์ยาม การท�ำนายฝัน การพยากรณ์

		  2.3 ความเชื่อเรื่องสรรพคุณยากลางบ้าน

		  2.4 ความเชื่อเรื่องบาปบุญซึ่งมีบทบาทในชีวิตประจ�ำวัน 

		  2.5 ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว ความกตัญญูรู้คุณ

		  2.6 ความเชื่อเกี่ยวกับนรก สวรรค์ ชาติ ภพ ตายแล้วเกิดใหม่

		  2.7 ความเชื่อเรื่องของวิเศษ

		  2.8 ความเชื่อเรื่องประวัติความเป็นมาของลักษณะของคน สัตว์ สิ่งของ และ

สถานที่

		  2.9 ความเชื่อเรื่องค่านิยมต่างๆ

	 3. น�ำเสนอและอภิปรายผลแบบพรรณาวิเคราะห์

ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1. ผลการวิเคราะห์นิทานตามกรอบทฤษฎีของเอกเซล โอลริค พบว่า นิทานพื้น

บ้าน ชาวเขาเผ่าม้งในจังหวัดน่าน มีโครงสร้างนิทานตามทฤษฎีของเอกเซล โอลริค ทุกกฎ

ตามล�ำดับดังนี้

	 กฎที่พบมากที่สุด คือกฎของการเริ่มเรื่องและจบเรื่อง พบในนิทานร้อยละ 100 ซึ่ง

การเริม่เร่ืองจะเริม่เรือ่งอย่างง่ายๆ แล้วเพิม่ความสนกุสนานตืน่เต้นในตอนกลางเรือ่ง และเมือ่

คลี่คลายปัญหาได้เรื่องก็จะจบลง ดังตัวอย่าง เรื่อง “หนุ่มนู่ซัว” เริ่มเรื่องโดยการแนะน�ำตัว

ละคร ดังข้อความ 

	 “...กาลครัง้หนึง่นานมาแล้วมชีายหนุม่คนหนึง่ชือ่ว่า นูซ่วั นูซ่วัเป็นหนุม่รูปงาม ใคร

พบใครเหน็กช็อบกันทัง้นัน้” และน�ำไปสูค่วามปมปัญหาทีต่ืน่เต้นสนกุสนานในตอนกลางเรือ่ง 

และจบเรื่องอย่างมีความสุข ดังข้อความว่า “จนในที่สุดเจอะก็ตาย นู่ซัวจึงได้อยู่กับภรรยา

ของเขากับลูกของเขาอย่างมีความสุข นู่ซัวมาอยู่กับภรรยาของเขาแล้วทั้งสองก็ช่วยกันท�ำ

มาหากินจนในที่สุดทั้งสองก็มั่งมีเงินทอง ชาวบ้านต่างชมว่านู่ซัวมีเงินมีทองมากมาย และชม
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ว่ามีนู่ซัวคนเดียวที่หล่อและรวยมากที่สุด นู่ซัวกับภรรยาจึงได้มาอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

สุดท้ายทั้งสองก็ได้เป็นมหาเศรษฐีและอยู่กันอย่างสุขสบาย...”

(เรื่อง หนุ่มนู่ซัว)

	 รองลงมาได้แก่กฎของโครงเรือ่งเดยีวคดิเป็นร้อยละ 80.58 ซึง่นทิานส่วนใหญ่มโีครง

เรื่องไม่สลับซับซ้อน ด�ำเนินเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบ ไม่ย้อนกลับจึงมีลักษณะเป็นโครงเรื่องเดียว 

กฎเอกภาพของโครงเรือ่งพบในนทิานร้อยละ 62.14 ซึง่นทิานมโีครงเร่ืองส�ำคญัเพยีงจดุเดยีว 

ลักษณะโครงเรื่องไม่สลับซับซ้อน ดังตัวอย่าง					   

	 “...มีครอบครัวหนึ่งมี ปู่ ย่า พ่อ แม่และลูกตัวเล็กๆ ก�ำลังซน พ่อและแม่มีอาชีพท�ำ

ไร่ท�ำสวนและมักจะไปไร่ไปสวนทุกวัน โดยปกติจะมีปู่กับย่าเฝ้าหลาน แต่หลานเป็นเด็กชอบ

ร้องไห้งอแง อยู่มาวันหนึ่ง ปู่ ย่า ไปธุระจึงให้แม่เฝ้า โดยปกติคนสมัยก่อนแม่จะมีปีก พอเห็น

ว่าลูกร้องไห้งอแง ไม่ฟังเสียงแม่ แม่สุดปัญญาที่จะปลอบลูก แม่จึงเอาปีกมาใส่ แล้วบินไป

บินมา เพื่อให้ลูกหยุดร้อง ลูกเห็นแม่บินไปรอบๆ ก็หัวเราะชอบใจ แม่บินไปมาหลอกล่อลูก

จนบินออกจากปล่องหน้ามุมเพดานโดยไม่รู้ตัว แม่บินออกไปแล้วไม่กลับมา เมื่อพ่อกลับจาก

ไร่สวน พ่อไม่เห็นแม่ พ่อถามลูกว่า แม่ไปไหน ลูกก็ร้องไห้เล่าให้ฟังตามเหตุการณ์ พ่อนึกรู้ว่า

แม่อยู่ไหน พ่อจึงออกตามหาแม่ จนพบที่ถ�้ำแห่งหนึ่ง พ่อถามแม่ว่าท�ำไม่ไม่เฝ้าลูก แม่บอก

ว่าลูกจะกลับบ้านไม่ได้ แต่ถ้าลูกหยุดร้องไห้แม่ก็จะกลับไปได้ พ่อกลับบ้านไปบอกลูก ลูกจึง

หยุดร้องไห้ ไม่ร้องไห้อีกแล้วแม่ท�ำตามที่พูด กลับมาที่บ้าน แม่บอกลูกว่าต่อไปอย่าร้องไห้อีก                

ไม่เช่นนั้นแม่ก็จะบินไปอีกและจะไม่กลับมา ตั้งแต่นั้นมาลูกก็ไม่ร้องไห้ ตั้งใจฟังค�ำอบรมส่ัง

สอนของพ่อแม่เป็นอย่างดี...”

(เรื่องหลู่จั่วม้ง)

	 กฎของตัวละครสองตัวในหนึ่งฉากพบในนิทานร้อยละ 60.19 ซึ่งนิทานส่วนใหญ่มี

ตัวละครที่มีบทบาทส�ำคัญต่อกัน 2 ตัวซึ่งถ้าเป็นนิทานเรื่องสั้นๆ จะมีเพียงฉากเดียวเป็นส่วน

ใหญ่ แต่ถ้าเป็นนิทานเรื่องยาวๆ จะมีหลายๆ ฉาก สูงสุดที่พบในนิทานพื้นบ้านชาวเขาเผ่าม้ง 

มีถงึ 7 ฉาก ตวัละครสองตวัทีป่รากฏในฉากพร้อมๆ กนัมกัจะมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั เช่น 

เป็นสามแีละภรรยา เป็นพีแ่ละน้อง เป็นเพือ่นกนั ซึง่มคีวามส�ำคญัในนิทานเรือ่งน้ันๆ เท่าๆ กนั

	 กฎของความสมเหตุสมผลในเรื่อง พบในนิทานร้อยละ 51.46 มีลักษณะตามกฎนี้

ซึง่สิง่ประหลาดและมหศัจรรย์ทีป่รากฏจะมคีวามสมเหตสุมผลในตวันทิาน ผู้เล่าอาจต้องการ

ให้ผูฟั้งตืน่เต้นสนกุสนาน เกดิอรรถรสในการฟังยิง่ขึน้ และถ้าน�ำมาเปรยีบเทยีบกบัความเป็น

จริงในปัจจุบันจะเป็นเรื่องที่เหลือเชื่อและเป็นไปไม่ได้

	 การเพ่งจุดสนใจที่ตัวละครเอกเพียงตัวเดียว พบในนิทานร้อยละ 40.78 คือจะมี

การบรรยายตัวละครเอกโดยเน้นให้มีลักษณะเด่นเป็นพิเศษกว่าตัวละครอื่นๆ โดยเฉพาะ
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พฤติกรรมต่างๆ ที่ปรากฏชัดเจนกว่าตัวละครอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องรัก ความกล้าหาญ ความ

เฉลียวฉลาด ความกตัญญู ความขยัน ความซื่อสัตย์

	 กฎของความตรงกันข้ามพบในนิทานร้อยละ 29.13 ซึ่งลักษณะตรงกันข้ามของตัว

ละครทีพ่บเป็นการสอนให้ผูฟั้งให้เหน็ความแตกต่างระหว่างความโง่กบัความฉลาด คนทีฉ่ลาด

จะได้รับการยอมรับ ส่วนลักษณะตรงกันข้ามระหว่างความดีกับความชั่ว ผู้ที่ท�ำดีในท้ายที่สุด

จะได้รับผลดีตอบแทน มีความสุข ร�่ำรวยเงินทอง ส่วนผู้ท�ำชั่วจะได้รับสิ่งที่ไม่ดี มีความทุกข์ 

ถูกฟ้าดินลงโทษ และความจนกับความรวย คนจนถ้าขยัน เป็นคนดีก็จะกลายเป็นคนร�่ำรวย

	 กฎของการซ�้ำพบในนิทานร้อยละ 26.21 ซึ่งการซ�้ำที่พบเป็นการซ�้ำเหตุการณ์มาก

ที่สุด และมีการซ�้ำค�ำบ้างแต่ไม่มากนัก การซ�้ำในแต่ละเรื่องเป็นการเน้นให้เห็นลักษณะเด่น

ของตวัละครในด้านความประพฤต ิความฉลาด ความสามารถ และความโง่ การซ�ำ้ในลกัษณะ

ดังกล่าวท�ำให้เนื้อเรื่องมีความสมบูรณ์หนักแน่นยิ่งขึ้น

	 กฎแห่งภาพพบในนทิานร้อยละ 14.56 มลีกัษณะตามกฎแห่งภาพ ซึง่แสดงถงึความ

รูส้กึของผูเ้ล่าทีพ่ยายามให้ผูฟั้งได้เหน็ภาพประทบัใจและภาพทีส่�ำคญัของนทิานทีเ่ล่าเพือ่ให้

ผู้ฟังตื่นเต้น มีความสนุกสนาน และท�ำให้นิทานน่าสนใจยิ่งขึ้น

	 ความส�ำคัญของต�ำแหน่งต้นกับต�ำแหน่งท้ายพบในนิทานร้อยละ 13. 59 ซึ่งการจัด

ล�ำดับของตัวละคร จะกล่าวถึงตัวละครตัวแรกก่อน แล้วจึงเน้นความส�ำคัญของละครสุดท้าย

ตัวละครสุดท้ายจึงมีความส�ำคัญและได้รับความเห็นอกเห็นใจมากที่สุด 

	 กฎของจ�ำนวนสามพบในนทิานร้อยละ 11.65 คอืมกีารกล่าวถงึโดยเฉพาะทีเ่ป็นการ

ซ�้ำจ�ำนวน ซ�้ำเวลา ซ�้ำตัวละคร ซ�้ำเหตุการณ์และตามลักษณะความเชื่อในทางศาสนา

	 กฎแบบอย่างพบในนิทานร้อยละ 9.71 ซึ่งมีจ�ำนวนน้อย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการ

เล่าเรื่องซ�้ำๆ เดิม เมื่อเล่าต่อๆกันมาอาจมีการหลงลืมหรือตกหล่นไปบ้างจึงปรากฏในนิทาน

น้อยมาก 

	 และกฎของฝาแฝดพบในนิทานร้อยละ 2.91 ซึ่งไม่พบลักษณะเป็นคู่แฝดจริง แต่มี

ลักษณะแฝดอย่างอื่นคือตัวละครที่มีบทบาทเหมือนกันและตกอยู่ในชะตากรรมเดียวกัน

	 2. การวิเคราะห์ความเช่ือท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบ้านชาวเขาเผ่าม้งในจังหวัดน่าน 

พบว่าปรากฏความเชื่อทั้ง 9 ประเภท ตามล�ำดับดังนี้ 

	 ความเชื่อด้านค่านิยมปรากฏในนิทานมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52.43 ค่านิยมที่

ปรากฏเป็นค่านยิมทีด่งีามทีส่บืทอดกนัมาจนถอืเป็นแนวปฏบิตั ิได้แก่ค่านยิมในด้านครอบครวั 

ด้านการศกึษา ด้านประเพณ ีและศลิปวฒันธรรมต่างๆ และค่านยิมด้านอาชีพ ทีเ่หน็ได้ชดัเจน

ได้แก่ด้านประเพณีและวัฒนธรรมที่แสดงออกเป็นเอกลักษณ์ของชาวม้ง คือ ประเพณี ปีใหม่

ม้งที่แต่งกายเต็มยศ ด้วยเสื้อใหม่ประดับเครื่องเงินอย่างสวยงาม มีการละเล่นต่างๆ คือ การ
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โยนลูกช่วง การตีลูกข่าง การเป่าแคน และการแสดงต่างๆ ดังปรากฏในนิทาน เรื่องซื่อเพ่งกี่

	 “…เมือ่ปีใหม่มาถงึมีการท�ำพธิกีนิข้าวใหม่ ท�ำขนมโจ่ว มกีารฆ่าหม ูฆ่าไก่ เพือ่ท�ำพธิี

เรียกขวัญ และบางบ้านมีการท�ำพิธีปัดเป่าความเจ็บไข้ได้ป่วย ทุกคนต่างหัวเราะรับประทาน

อาหารแบ่งปันผัก มีการแลกเปลี่ยนข้าวกันอย่างมีความสุข ขณะที่ทุกคนก�ำลังมีความสุขซือ

เพ่งกี่มองดูภาพนั้นแล้วก็คิดน้อยใจที่ตนเองเกิดมาเป็นคนเร่ร่อนไม่มีฐานะ แต่เขาชินแล้วกับ

ภาพนั้นเพราะเฝ้ามองตั้งแต่เขายังเด็ก จากนั้นซือเพ่งกี่ก็เดินไปเก็บกระถินต่อ เมื่อทุกคนอิ่ม

หน�ำส�ำราญกันช่วงบ่ายมีการโยนลูกช่วง การตีลูกข่างของเด็กๆ และการเป่าแคนม้งของเด็ก

และผู้ใหญ่…”

(เรื่อง ซื่อเพ่งกี่)

	  รองลงมาได้แก่ความเชือ่เรือ่งไสยศาสตร์ ภตูผปิีศาจ วญิญาณ ผบีรรพบรุษุ ปรากฏ

ในนิทานร้อยละ 46.60 และยังแสดงให้เห็นว่า ผีหมายรวมถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพ นับถือซึ่งมี

หลายระดับ คือ ผีฟ้า หมายถึง พระเจ้า เทวดา ผีป่า ผีหมอ และในทุกหมู่บ้านจะต้องมีหมอผี

ดังปรากฏในนิทานเรื่องลึเหน่ง

	 “...นายเปา และ นางหล้า แต่งงานกันมีลูกขึ้นมา ต่อมาก็เกิดสงคราม นายเปาก็

ไปเป็นทหารคมุทหารไปรบ เมยีกก็�ำลงัท้อง แต่คอยมา 1 ปีแล้ว ลกูกยั็งไม่เกดิครัน้พอครบ 2 ปี  

ลูกนายเปาก็เกิดออกมา พอเกิดมาได้ 3 วันก็ตั้งชื่อตามประเพณี มีไก่ 1 คู่ และเรียกขวัญ เลี้ยง

พ่อเกิด แม่เกิด และตั้งชื่อว่า “ลึเหน่ง”...”

(เรื่องลึเหน่ง)

	 ความเชื่อเรื่องประวัติ ความเป็นมาของลักษณะของคน สัตว์ สิ่งของและสถานท่ี 

ปรากฏในนิทานคิดเป็นร้อยละ 27.18 โดยปรากฏความเป็นมาทั้งของคน สัตว์ สิ่งของ และ

สถานที่และส่วนใหญ่ที่ปรากฏในนิทานจะเป็นประวัติความเป็นมาของสัตว์ และสถานที่

	 ความเชื่อเรื่องของวิเศษ ปรากฏในนิทานคิดเป็นร้อยละ 26.21 ของวิเศษที่ปรากฏ

เป็นทั้งพืช สัตว์ และสิ่งของ เช่น ฟักทอง ต้นข้าว วัว ไก่ โซ่ ไม้ชี้เป็นชี้ตาย หมวกวิเศษ หงอน

ไก่วิเศษ 	

	 ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว ความกตัญญูรู้คุณมาก ปรากฏใน

นิทาน คิดเป็นร้อยละ 24.27 ทั้งในด้านกฎแห่งกรรม การท�ำดีได้ดีท�ำชั่วได้ชั่ว และด้านความ

กตัญญูรู้คุณ 

	 ความเชื่อเกี่ยวกับนรก สวรรค์ ชาติภพ ตายแล้วเกิดใหม่ ปรากฏในนิทานคิดเป็น

ร้อยละ 19.42 โดยมคีวามเช่ือเรือ่งสวรรค์ มากกว่าเรือ่งอืน่ๆ และเชือ่ว่ามเีทวดาอยูบ่นสวรรค์

คอยช่วยเหลือมนุษย์

	 ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์ การดูฤกษ์ยาม การท�ำนายฝัน การพยากรณ์ ปรากฏใน
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นิทานคิดเป็นร้อยละ 7.77 และส่วนใหญ่ที่ปรากฏในนิทานจะเป็นความเชื่อด้านโหราศาสตร์

	 ส่วนความเชือ่ทีพ่บน้อยทีส่ดุได้แก่ความเชือ่เรือ่งสรรพคณุของยากลางบ้านคดิเป็น

ร้อยละ 1.94 มีความเชื่อเรื่องยากลางบ้านเป็นเรื่องของการมีประสบการณ์ในการรักษาได้

ลองผิดลองถูกจนสามารถน�ำสิ่งต่างๆ มารักษาโรคต่างๆ ได้ผล แล้วจดจ�ำน�ำมาใช้กันต่อๆมา

จนกลายเป็นยากลางบ้าน

	  และความเชื่อเรื่องบาปบุญซึ่งมีบทบาทในชีวิตประจ�ำวันและเทศกาลคิดเป็นร้อย

ละ 1.94 และสิ่งที่ปรากฏในนิทานจะเป็นเรื่องบาปบุญคุณโทษที่เกิดขึ้นในครอบครัว

อภิปรายผลการวิจัย						    

	 1. การวิเคราะห์นิทานพื้นบ้านชาวเขาเผ่าม้งในจังหวัดน่านตามทฤษฎีของเอกเซล 

โอลริค พบว่า การน�ำเอาทฤษฎีของเอกเซล โอลริค มาวิเคราะห์นิทานพื้นบ้านชาวเขาเผ่าม้ง 

ท�ำให้มองเหน็ความเป็นสากลของ นทิานพืน้บ้านชาวเขาเผ่าม้งในจงัหวดัน่าน นอกจากนีย้งัพบ

ว่านทิานพืน้บ้านชาวเขาเผ่าม้งเป็นไปตามทฤษฎขีองเอกเซล โอลรคิ ทกุกฎ และกฎทีพ่บมาก

ที่สุดคือกฎของการเริ่มต้นและจบเรื่อง การเริ่มต้นและจบเรื่องของนิทานพื้นบ้านชาวเขาเผ่า

ม้งในจงัหวดัน่านมลีกัษณะคล้ายกนัและเป็นไปตามกฎของการเริม่เรือ่งและจบเร่ือง คอืเริม่ต้น

จากความสงบไปสู่ความตื่นเต้น และจบเรื่องจากความตื่นเต้นไปสู่ความสงบ การเริ่มต้นส่วน

ใหญ่จะเริม่ต้นด้วยการแนะน�ำตวัละคร หรอืเร่ิมจากตวัละคร นอกจากนีย้งัพบว่ามกีารเริม่ต้น

ด้วยเวลา โดยใช้ค�ำว่า “กาลครัง้หนึง่” ทัง้นีเ้พือ่ให้ผูฟั้งเข้าใจพืน้ฐานก่อนการเริม่เรือ่งซึง่ไม่ได้

เริ่มเรื่องในทันทีทันใด การเริ่มเรื่องจะค่อย ๆ  เริ่มจากความสงบไปสู่เหตุการณ์ที่ที่เป็นปัญหา 

การแก้ปญัหาของตวัละครเปน็การสรา้งความตืน่เต้นใหก้ับผูฟั้ง เมือ่แก้ปัญหาจบเหตกุารณก์็

คลี่คลายสู่ความสงบ เป็นการจบเรื่องที่เริ่มจากความตื่นเต้นแล้วคลี่คลายไปสู่ความสงบ

	 การเริ่มเรื่องและจบเรื่องเช่นนี้จะพบในนิทานเรื่องยาว ๆ ส่วนนิทานที่มีเรื่องสั้น ๆ 

มกัจะจบในทนัททีนัใด ซ่ึงไม่แตกต่างจากนทิานพืน้บ้านโดยทัว่ไปทีม่กีารเริม่ต้นเรือ่งอย่างเรยีบ

ง่าย แล้วเพิ่มความสนุกสนานตื่นเต้นในตอนกลางเรื่อง และจบเรื่องแบบไม่ให้ค้างคาในจิตใจ

ของผูฟั้งอาจจบแบบความสขุ หรอืจบแบบเศร้าและแฝงแนวคิดแนวปฏิบตัใิห้กบัผูฟั้ง ดงัทีส่ม

พงษ์ ช่วยเนียม (2531 : 105) ได้กล่าวถึงลักษณะของนิทานไว้ว่าด�ำเนินเรื่องง่ายๆ กล่าวคือ 

มีลีลาในการด�ำเนินเรื่องคล้ายคลึงกันแทบทุกเรื่องเม่ือเปิดเรื่องก็มักจะกล่าวถึงตัวละครเอก 

การพบปะสังสรรค์ และการแก้ปัญหาอุปสรรคจนเป็นผลส�ำเร็จ จุดสุดยอดของเรื่องมักอยู่ที่

ฉากรองสุดท้าย หรือฉากสุดท้าย เมื่อคลี่คลายอุปสรรคได้เรื่องก็จะจบลง 

	 นอกจากน้ีนิทานของชาวเขาเผ่าม้งยังมีลักษณะเป็นโครงเรื่องเดียวไม่สลับซับซ้อน 

เป็นเรื่องเกี่ยวกับความฉลาด ความดี ความรัก และความโง่ของตัวละคร ซึ่งสอดคล้องกับ
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ข้อค้นพบของThi Hang Troun (2553) ทีว่เิคราะห์นทิานพืน้บ้านเวยีดนามและวิไลวรรณ เข้มขนั  

(2558) ที่วิเคราะห์ต�ำนานในเขตภาคเหนือ พบว่านิทานพื้นบ้านเวียดนาม และต�ำนานใน

เขตภาคเหนือ มีความเป็นสากล สอดคล้องตามกฎวรรณกรรมพื้นบ้านอย่างน้อย 2 กฎขึ้น

ไป ได้แก่กฎการเริ่มเรื่องและจบเรื่อง และกฎโครงเรื่องเดียว นอกจากนี้ กิ่งแก้ว เพ็ชรราช 

(2543) ได้วิเคราะห์นิทานลุ่มน�้ำปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ ตามกฎวรรณกรรมพื้นบ้านของเอก

เซล โอลริค และนภสินธุ์ แผลงศร (2552) ที่วิเคราะห์นิทานพื้นบ้านญี่ปุ่น พบว่า นิทานลุ่ม

น�ำ้ปาด จงัหวดัอตุรดติถ์ และนทิานพืน้บ้านญีปุ่น่ มคีวามสอดคล้องกบักฎวรรณกรรมพืน้บ้าน

ของเอกเซล โอลริค อย่างน้อย 2 กฎ เช่นกัน คือ กฎโครงเรื่องเดียวและกฎเอกภาพของโครง

เรือ่ง ซ่ึงแสดงให้เหน็ว่านทิานพืน้บ้านชาวเขาเผ่าม้งมลีกัษณะเป็นสากลตามทฤษฎีของเอกเซล 

โอลริค 				  

	 ส่วนกฎทีพ่บน้อยทีส่ดุในนทิานพืน้บ้านชาวเขาเผ่าม้ง คอืกฎของฝาแฝดพบในนทิาน

พื้นบ้านชาวเขาเผ่าม้งร้อยละ 2.80 เท่านั้น และลักษณะคู่แฝดที่พบเป็นคู่แฝดที่เป็นตัวละคร

มีบทบาทเหมือนกันและตกอยู่ในชะตากรรมเดียวกัน ได้แก่ คู่ที่เป็นพี่น้อง คู่ที่เป็นเพื่อนกัน 

ซึ่งแตกต่างจาก กิ่งแก้ว เพ็ชรราช (2543) นภสินธุ์ แผลงศร (2552) และThi Hang Troun 

(2553) ที่พบว่ากฎที่พบน้อยท่ีสุดในนิทานลุ่มน�้ำปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ นิทานพื้นบ้านญี่ปุ่น 

และนิทานพื้นบ้านเวียดนาม คือกฎแบบอย่าง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่านิทานพื้นบ้านชาวเขา

เผ่าม้งได้แสดงถึงสภาพความเป็นอยู่ในสังคมของชนเผ่าม้งท่ีมีคู่แฝดจริงในสังคมน้อยมากใน

ขณะเดียวกันคู่แฝดที่มีลักษณะหรือบทบาทเดียวกันก็มีให้เห็นน้อยมากเน่ืองจาก โครงสร้าง

ทางสงัคมชนเผ่าม้งจะมลีกัษณะครอบครวัขยายเป็นครอบครวัใหญ่อยูร่่วมกนัหลายคนตัง้แต่

ปู่ย่า จนถึงลูกหลาน (องค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน, 2558) ส่วนกฎแบบอย่าง พบในนิทาน

พื้นบ้านชาวเขาม้งร้อยละ 10.28 เป็นกฎที่พบมากกว่ากฎฝาแฝด ซึ่งแตกต่างกับงานวิจัยกิ่ง

แก้ว เพ็ชรราช (2543) นภสินธุ์ แผลงศร (2552) และThi Hang Troun (2553) ที่พบว่ากฎ

ที่พบน้อยที่สุดในนิทานลุ่มน�้ำปาด จังหวัดอุตรดิตถ์นิทานพื้นบ้านญี่ปุ่น และนิทานพื้นบ้าน

เวียดนาม คือกฎแบบอย่าง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการเล่าเรื่องซ�้ำๆ เดิม เมื่อเล่าต่อ ๆ กันมา

อาจมีการหลง ลืมหรือตกหล่นไปในเรื่องของแบบอย่างที่เป็นระเบียบที่ต้องรักษาไว้ มีคุณค่า

และความสวยงามในตัวของมันเอง เมื่อเล่าต่อๆ กันมา ผู้เล่าอาจข้ามหรือตกหล่นหรือไม่เห็น

ความส�ำคัญจึงเล่าข้ามๆ ไป อีกประการหนึ่งก็คือชนเผ่าม้งจะมีลักษณะเด่นคือเช่ือผู้น�ำ จึง

ปรากฏกฎแบบอย่างมากกว่ากฎฝาแฝด

	 ดงันัน้ในการน�ำทฤษฎขีองเอกเซล โอลรคิ ซึง่เป็นกฎสากลเป็นกรอบในการวเิคราะห์

นิทานพื้นบ้านชาวเขาเผ่าม้ง ท�ำให้เห็นความเป็นลักษณะสากลของนิทานพื้นบ้านชาวเขาเผ่า

ม้งและยังชี้ให้เห็นความต้องการและพฤติกรรมของคนในสังคมอย่างเด่น โดยเฉพาะลักษณะ
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เด่นของนทิานทีนิ่ทานทกุเรือ่งจะต้องมกีารเร่ิมต้นและจบเร่ือง และนทิานส่วนใหญ่เป็นนทิาน

ที่มีโครงเรื่องเดียว ไม่สลับซับซ้อน ลักษณะโครงเรื่องจะ เป็นเรื่องเกี่ยวกับความฉลาด ความ

ดี ความกตัญญู ความรัก และความโง่ของตัวละคร 

	 2. การวเิคราะห์ความเช่ือทีป่รากฏในนทิานพืน้บ้านชาวเขาเผ่าม้งในจงัหวดัน่าน ใน

ด้านความเชื่อพบว่าชาวเขาเผ่าม้งมีความเชื่อเรื่องค่านิยมต่างๆ มากที่สุด ความเชื่อในด้านนี้

เป็นความเชื่อที่ชาวเขาเผ่าม้งใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันซึ่งความเชื่อที่ยึดมั่นและยอมรับ

อาจมีเหตุผลหรือไม่มีเหตุผลแต่เห็นว่าเป็นแนวปฏิบัติที่ดี จึงปฏิบัติสืบทอดกันมา ที่เป็นเช่น

นี้อาจเป็นเพราะว่าชาวเขาเผ่าม้ง เป็นเผ่าท่ีอนุรักษ์และยึดมั่นในวัฒนธรรมประเพณีของตน 

มีระบบครอบครัวที่มั่นคง และมีความภาคภูมิใจในความเป็นชนเผ่า จึงสืบทอดความเชื่อใน

เรื่องค่านิยมต่างๆ จากรุ่นสู่รุ่นจนกลายเป็นแนวปฏิบัติให้กับชนเผ่ารุ่นหลัง เป็นความเชื่อที่ดี

ทีห่ล่อหลอมให้ชาวเขาเผ่าม้งเป็นคนทีส่มบรูณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ และยงัสะท้อนให้เหน็วถิชีวีติ 

วัฒนธรรม สามารถอนุรักษ์ให้คงอยู่ได้เป็นอย่างดี โดยไม่รู้สึกขัดแย้ง แต่กลับผสมกลมกลืน

กับยุคสมัยได้เป็นอย่างดี ซ่ึงสะท้อนให้เห็น เอกลักษณ์ของชาวเขาเผ่าม้งอย่างชัดเจน ใน

ด้านวัฒนธรรมประเพณี ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของอภิญญา ด่อนดี (2558) ที่วิจัยเรื่อง 

การวิเคราะห์จริยธรรมและความเชื่อที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวไทยภูเขาเผ่าม้ง ต�ำบล

คลองลาน จังหวัดก�ำแพงเพชร พบว่า ความเชื่อที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวไทยภูเขาเผ่า

ม้งมากที่สุดคือ ความเชื่อเรื่องค่านิยมต่างๆ รองลงมาได้แก่ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ ภูตผี

ปิศาจ วิญญาณ ผีบรรพบุรุษ 

 	 ในด้านครอบครวัชาวเขาเผ่าม้ง มคีวามเชือ่เรือ่งค่านยิมในครอบครัวว่า ผู้ชายสามารถ

มภีรรยาได้หลายคน ซึง่การจะมภีรรยาได้หลายคนนัน้ต้องได้รบัความยนิยอมจากภรรยาคนแรก

ก่อน และจะต้องจ่ายสนิสอดทกุครัง้ทีแ่ต่งงาน ภรรยาต้องท�ำงาน และมลีกูไว้สบืสกลุโดยต้อง

มลีกูชาย ลกูชายจะต้องอยูก่บัพ่อแม่ ซึง่ชาวเขาเผ่าม้งจะอยูร่วมกนัเป็นครอบครวัใหญ่มคีวาม

สมัพนัธ์กนัอย่างแน่นแฟ้น มรีะบบเครอืญาตทิีม่ัน่คง เป็นอตัลกัษณ์ทีรั่กษาและปฏบิตักินัมาถงึ

ปัจจบุนั ซึง่สอดคล้องกบัองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัน่าน (2558) ทีก่ล่าวถงึความสมัพนัธ์ของ

ชาวเขาเผ่าม้งในระบบครอบครวัและเครอืญาตว่ิาความสมัพนัธ์แบบครอบครวั เป็นความสัมพนัธ์

ระหว่างสมาชกิในครวัเรือนเริม่จาก พ่อ แม่ และลูก บางครอบครวัเป็นครอบครัวขยาย ความ

สมัพนัธ์ทางเครอืญาตจิงึขยายขอบเขตออกไปเป็นความสมัพนัธ์แบบปูย่่า พ่อแม่ ลูกหลาน พี่

เขย พ่ีสะใภ้ เป็นต้น ครอบครวัชาวม้งเป็นครอบครวัขยาย เพศชายเป็นใหญ่กว่าเพศหญงิและ

สบืสกุลทางฝ่ายชาย ชายผูมี้อาวโุสสงูสดุคอืผูม้อี�ำนาจเตม็ในครอบครวัความผกูพันระหว่างพ่อ

กบัลกูชายถอืเป็นเรือ่งส�ำคญัต้องอยูร่่วมบ้านจนกระทัง่พ่อตายจงึสามารถแยกครอบครวัออก

ไปได้ นอกจากนีช้าวม้งยงัถอืว่าลกูผูช้ายจะเป็นท่ีพงึได้ และเมือ่ตายลงลกูชายจะต้องเป็นผูน้�ำ
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ศพไปฝัง ผูห้ญงิม้งเมือ่แต่งงานแล้วจะต้องมาอยูบ้่านของฝ่ายชาย เล้ียงดบิูดามารดาของฝ่าย

ชาย ท�ำงานบ้านทกุอย่าง ซ่ึงฝ่ายชายอาจมภีรรยาเพิม่อกี ก็จะน�ำมาอยูร่่วมกนัและต้องมลีกูไว้

สบืสกุล บทบาทของชายและหญงิในครอบครัว ผูช้ายจะเป็นใหญ่ การปกครองและการตดัสนิ

ใจต่างๆ เป็นสทิธขิองผูช้าย ส่วนผูห้ญิงเมือ่แต่งงานแล้วต้องมาอยูบ้่านฝ่ายชายการสบืตระกูลก็

จะยดึสายทางบดิา (พพิิธภัณฑสถานแห่งชาตน่ิาน, มปพ.)	

	 ชาวเขาเผ่าม้งเป็นชนเผ่าที่มีประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีงาม ประพฤติปฏิบัติสืบต่อ

กันมา เป็นสิ่งท่ีดีงามที่ยังคงรักษากันไว้ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวเขาเผ่าม้งหลายๆ ด้าน 

และที่ปรากฏชัดเจน คือการแต่งงาน งานศพและวันปีใหม่ม้ง ซึ่งประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ 

เหล่านี้แสดงถึงอัตลักษณ์ที่ชัดเจนของชาวเขาม้ง

	 ในการแต่งงาน ในการประกอบพิธีในแต่ละงานจะแตกต่างกัน ในการแต่งงานผู้

ประกอบพิธีจะมี 2 ฝ่าย คือฝ่ายเจ้าบ่าวเรียกว่า “แม่โก้ง” ฝ่ายเจ้าสาว เรียกว่า “ป้อมิ๋น” 

การแต่งงานของชาวม้ง เป็นวัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดกันมามีข้อห้ามที่ส�ำคัญที่สุดคือ 

ห้ามแต่งงานกับคนที่เป็นพี่น้องหรือเครือญาติเดียวกันหรือคนที่ใช้นามสกุล “แซ่” เดียวกัน

แต่งงานกัน (องค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน, 2558 : 62) ในการเกี้ยวพาราสีของหนุ่มสาว

ชาวม้งนัน้ชาวม้งมข้ีอห้ามคอืห้ามเกีย้วพาราสกีนัในบ้าน ช่วงเวลาหาคูข่องหนุม่สาวม้งจะเริม่

อย่างจรงิจงัตอนเทศกาลปีใหม่ ในส่วนการแต่งงาน ฝ่ายชายก่อนออกจากบ้านไปสู่ขอฝ่ายหญงิ

จะต้องบอกกล่าวผบีรรพบรุษุทีบ้่านว่าจะไปสูข่อลกูสะใภ้มาเพิม่ด้วยการเช่นไหว้ด้วยหมู ่1 ตัว

ฝ่ายหญิงก่อนออกจากบ้านจะต้องมีการบอกกล่าวผีบรรพบุรุษก่อนเข้าไปอยู่บ้านฝ่ายชาย 

ส่วนงานศพ เป็นประเพณี วัฒนธรรมที่แสดงให้เห็นถึงความกตัญญู กตเวทีของลูกหลาน คน

ที่เป็นเจ้าภาพคือลูกชายคนโต งานจะจัดกี่วันข้ึนอยู่กับเจ้าภาพและญาติพี่น้อง พิธีกรรมใน

งานศพที่ส�ำคัญของม้งจะมีอยู่ 3 วัน คือ	

	 1. คืนก่อนวันลองสุดท้าย เรียกว่า “มอ ไฮ จี ไทร” เป็นคืนที่ลูกหลานจะมารวมกัน

ค�ำนบัเพือ่จะขอพรจากผูต้ายโดยมผีูอ้าวโุสสองคนจะบอกกลอนให้ลกูหลานจ�ำและปฏบิตัโิดย

มีคนอีกกลุ่มหนึ่งนั่งในงานเพื่อรับรู้		

 	 2. วันลองสุดท้ายที่เรียกว่า “น้ง อัว คัว จื่อ” ซึ่งถือเป็นวันส�ำคัญของงานใน เป็น

วันที่ญาติพี่น้อง พี่ๆ น้องร่วมตระกูลร่วมเครือญาติไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนจะมาพร้องเพรียงกัน 	

 	 3. ส่วนวนัสุดท้ายจะมพีธิกีรรมมากมาย พธิกีรรมก่อนน�ำศพออกจากบ้าน พธิกีรรม

ฆ่าวัว พิธีกรรมฝังศพ ซึ่งผู้ท�ำพิธีกรรมทั้งหมดคือ หมอแคน ซึ่งในงานศพหนึ่งๆ จะมีหมอแคน

ไม่ต�่ำกว่า 3 คน 	

 	 นอกจากนี้ชาวเขาเผ่าม้งมีความเชื่อว่าเมื่อฝังศพแล้วห้ามเดินแบกจอบแบกเสียม

กลับมาบ้าน และหากน�ำของไปที่หลุมฝังศพเวลากลับบ้านต้องคว�่ำทุกอย่างลง เนื่องจากเชื่อ
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ว่าถ้าแบกของกลับมาบ้านจะมีคนตายอีก หลังจากฝังศพเรียบร้อยแล้วจะต้องท�ำพิธีส่งดวง

วิญญาณและใช้กระด้งเสี่ยงทายโดยน�ำกระด้งมากลิ้งหากกระด้งหงายขึ้นแสดงว่าวิญญาณ

ยังไม่ไป ต้องกลิ้งจนกว่ากระด้งจะคว�่ำลง

	 วนัปีใหม่ม้ง เป็นวฒันธรรมทีช่าวม้งอนรัุกษ์และภาคภูมใิจ เป็นทีรู่จ้กัโดยทัว่ไป และ

จะจดัพร้อมกนัในทกุกลุม่ในประเพณปีีใหม่จะมอีตัลกัษณ์ของชาวม้งปรากฏให้เหน็หลายอย่าง

ที่ชัดเจน คือการแต่งกาย จะแต่งกายด้วยเสื้อผ้าชุดใหม่ ประดับด้วยเครื่องเงินงดงาม มีการ

ละเล่นต่างๆ คือ การโยนลูกช่วง การเป่าแคน การโยนลูกข่าง และการเล่นล้อเลื่อน มีการท�ำ

ขนมโจ๋ว มีพิธีการกินข้าวใหม่ และการท�ำขวัญ ประเพณีปีใหม่ม้ง ชาวม้งจะเรียกว่า “น่อเป๊

โจ่วฮ์” ซึ่งแปลว่า “กินสามสิบ” สืบเน่ืองมาจากชาวม้งจะนับช่วงเวลาตามจันทรคติโดยจะ

เริ่มนับ 1 ค�่ำไปจน 30 ค�่ำจึงนับเป็น 1 เดือน ดังนั้นในวันสุดท้าย (30 ค�่ำ) ของเดือน 12 ซึ่ง

เป็นเดือนสุดท้ายของปีจึงถือว่าเป็นวันส่งท้ายปีเก่า ช่วงวันปีใหม่ส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงเดือน

พฤศจิกายน ถึงเดือนธันวาคม ดังปรากฏในนิทาน เรื่องซื่อเพ่งกี่

	 พิธีกรรมของชาวเขาเผ่าม้งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ พิธีกรรมที่ประกอบพิธีโดย

หมอผี ได้แก่พิธีสะเดาะเคราะห์ เป็นพิธีท่ีท�ำแยกกันในแต่ละตระกูลมีก�ำหนดวันไม่ตรงกัน 

ในแต่ละปีจะหมุนเวียนกันท�ำพิธีตามบ้านของคนในตระกูลและการท�ำผี (เป๋ยเหย่ง) เป็นการ

อัญเชิญผีมาดูแลยามเจ็บป่วย พิธีกรรมที่ประกอบพิธีโดยไม่ใช้หมอผี ได้แก่ พิธีกรรมเกี่ยวกับ

การเกิด หลังจากเด็กเกิด 3 วันจะต้องมีพิธีท�ำขวัญเด็กเกิดใหม่โดยผู้อาวุโสในหมู่บ้าน เพื่อ

เป็นการขอบคุณวิญญาณที่ส่งเด็กมาเกิด หลังจากท�ำพิธีแล้วจึงตั้งชื่อให้ทารก 

	 ความเช่ือที่พบรองลงมา ได้แก่ความเช่ือเรื่องไสยศาสตร์ ภูตผีปิศาจ วิญญาณ ผี

บรรพบุรุษ ชาวเขาเผ่าม้งจะนับถือวิญญาณ ผีบรรพบุรุษ ซึ่งมีหลายประเภททั้งเป็นสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์เกี่ยวกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และที่เป็นวิญญาณของบรรพบุรุษ และมักจะใช้ค�ำ

เรียกสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่นับถือว่า “ผี” ซึ่งแบ่งเป็นหลายระดับ คือผีฟ้าเป็นเทพเจ้า (โช้ว) ผีป่า คือ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติที่อยู่ในป่า ภูเขา ต้นไม้ ไร่นา ฯลฯ ผีเน้ง เป็นผีที่คอยช่วยเหลือ

ผู้คนยามเจ็บป่วยและ ผีเรือน (กั้ง) ซึ่งได้แก่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในบ้าน 5 แห่ง ได้แก่ ประตูหน้าบ้าน 

เสากลางบ้าน ฝาผนังตรงข้ามประตูบ้านซ่ึงเป็นที่ตั้งของหิ้งบูชา เตาไฟใหญ่ และเตาไฟเล็ก 

ซึ่งในแต่ละปีชาวเขาเผ่าม้งจะต้องเซ่นไหว้ปีละครั้ง สอดคล้องกับองค์การบริหารส่วนจังหวัด

น่าน (2558 : 63) ที่กล่าวว่า ม้งจะมีความเชื่อแบบนับถือผีหรืออ�ำนาจเหนือธรรมชาติ ผสม

กับการบูชาบรรพบุรุษโดยสิ่งเหนือธรรมชาติ ตามระบบความเชื่อของม้งสามารถแบ่งออกได้

ดังนี้ เหย่อโช้ว เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเทวดา หย่งหลา เป็นผู้สร้างสรรพสิ่งต่างๆ ยุ่ว้าตัวะเต่ง 

เป็นผู้ดูแลให้มนุษย์ปฏิบัติตามกฎระเบียบ เปรียบเหมือนพระยมผู้มีหน้าที่ตัดสินให้วิญญาณ

ผู้ตายเกิดใหม่ ถือเซ้งถือต่ีหรือเซ้งเต๊เซ้งเชอ เป็นผีเจ้าท่ีเจ้าทาง โง้วก๊าเย้ง เป็นผีฟ้าผู้ให้ลูก
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แก่มนุษย์ที่ต้องการและร้องขอ เน้ง เป็นผีฝ่ายที่คอยต่อสู้กับผีร้าย มีบทบาทมากในการดูแล

รักษาผู้ป่วยที่เชื่อกันว่าขวัญออกจากร่างไป ผีเน้งจะรักษาผู้ป่วยโดยผ่านร่างทรง

	 ผีที่ให้คุณเป็นผีที่อยู่ในบ้าน คือ ผีบรรพบุรุษ สีกั๊ง ผีประจ�ำเสากลางบ้าน ผีประตู 

ผีเตาไฟใหญ่ ผีเตาไฟเล็ก ท�ำหน้าที่ปกป้องคนในครัวเรือน ให้ความร�่ำรวย และปกป้องสัตว์

เลี้ยง ส่วนผีที่ให้โทษหรือผีร้ายเป็นผีที่อยู่นอกบ้านหรือตามป่าตามเขา ซึ่งมักจะก่อให้เกิดภัย

พิบัติแก่มนุษย์ จึงต้องมีการเซ่นไหว้ หรือท�ำพิธีขับไล่ อย่างไรก็ตามผีที่ให้คุณก็อาจจะให้โทษ

แก่มนุษย์ได้หากขาดการเซ่นไหว้หรือลบหลู่ ดังนั้นในทุกๆ ปีชาวเขาเผ่าม้งจะต้องท�ำพิธีบูชา

ผีฟ้า ผีป่า และผีบ้าน ที่ ให้ความคุ้มครอง และดูแลความสุข ตลอดจนให้ผลผลิตต่าง พร้อม

กันนั้นจะขอพรจากสิ่งศักดิ์นั้นด้วย โดยจะท�ำในวันปีใหม่ม้ง เอกลักษณ์ของชาวเขาเผ่าม้งอ

ย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของอภิญญา ด่อนดี (2558) ที่วิจัยเรื่อง การวิเคราะห์

จริยธรรมและความเชือ่ทีป่รากฏในนทิานพืน้บ้านชาวไทยภเูขาเผ่าม้ง ต�ำบลคลองลาน จงัหวดั

ก�ำแพงเพชร พบว่า ความเชื่อที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวไทยภูเขาเผ่าม้งที่พบรองลงมา

ได้แก่ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ ภูตผีปิศาจ วิญญาณ ผีบรรพบุรุษ และผลการวิจัยของวรรณ

ศิริ เพชรเภรี (2539) ท่ีวิจัยเรื่องวิเคราะห์ความเช่ือในนิทานท้องถิ่นเขตภาคเหนือตอนล่าง 

พบว่าความเชื่อที่พบรองลงมาคือความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ ภูตผีปิศาจ วิญญาณ ผีบรรพบุรุษ 

 	 นอกจากนีช้าวเขาเผ่าม้งจะไม่กล่าวถึงสิง่ทีไ่ม่ดแีละประพฤตไิม่ดต่ีอสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ใน

ส่วนด้านไสยศาสตร์ก็จะมีความเกี่ยวพันกับเรื่องผีเช่นกัน เช่น การไปขอลูกจากเทวดา หรือ

การไปอ้อนวอนขอให้เทพเจ้าช่วยขอให้ได้ต�ำราวิเศษกลับคืนมา เป็นการไปขอจากผีฟ้า การ

ดแูลรกัษาคนป่วยกจ็ะมผีเีน้งคอยดแูลรกัษา นอกจากนัน้ยงัพบว่าภตูผ ีปิศาจทีพ่บในนทิานมี

ทัง้ผดีแีละผร้ีาย ซึง่แสดงให้เหน็ถงึพฤตกิรรมของผใีนแต่ละระดบัว่ามคีวามแตกต่างกนั เหมือน

กับมนุษย์ในสังคมที่มีทั้งคนดีและคนชั่ว ดังนั้นชาวเขาเผ่าม้งจึงต้องมีหมอผีเป็นผู้ติดต่อกับผี

ต่างๆ โดยการเข้าทรงติดต่อหรือสื่อสารกับผี ประกอบพิธีต่างๆ เช่น การเรียกขวัญตอนเจ็บ

ป่วย พิธีสะเดาะเคราะห์ (องค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน, 2558 : 64)

	 ส่วนความเชือ่ทีพ่บน้อยทีส่ดุคือ ความเชือ่เรือ่งสรรพคณุของยากลางบ้านและความ

เชือ่เรือ่งบาปบญุซึง่มบีทบาทในชวีติประจ�ำวนั ทีเ่ป็นเช่นนีเ้พราะว่าชาวเขาเผ่าม้งมคีวามเชือ่

ในด้านไสยศาสตร์ ภูตผีปิศาจ ผีบรรพบุรุษ เมื่อมีการเจ็บป่วยเกิดขึ้นก็จะเชื่อว่าเกิดจากการก

ระท�ำของผีหรือวิญญาณก็จะท�ำพิธีไล่ผี โดยหมอผีประจ�ำหมู่บ้าน ชาวเขาเผ่าม้งมีความเชื่อ

ว่าพิธีทางไสยศาสตร์จะช่วยให้วินิจฉัยโรคได้ถูกต้อง และท�ำการรักษาตามเหตุ เพราะเชื่อ

ว่าความเจ็บป่วยเกิดจากการผิดผี จึงต้องท�ำพิธีกรรมต่างๆ ในการรักษาซึ่งผีที่ดูแลรักษาคน

ป่วยโดยผ่านคนทรงคือเน้ง จึงรักษาโดยการอั้วเน้งจึงไม่นิยมใช้ยาสมุนไพรในการรักษา ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของวรรณศิริ เพชรเภรี (2539) ที่วิจัยเรื่องวิเคราะห์นิทานท้องถิ่นเขต
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ภาคเหนือตอนล่าง พบว่าความเชื่อที่พบน้อยที่สุดได้แก่ความเชื่อเรื่องยากลางบ้าน และภาค

ภูมิ สุขเจริญ (2547) ที่พบว่าความเชื่อที่พบจากเรื่องเล่าจากโบราณสถานน้อยที่สุด คือเรื่อง

สรรพคุณยากลางพบเพียง 7 แห่ง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของอภิญญา ด่อน

ดี (2558) ที่พบว่าความเชื่อเรื่องยากลางบ้าน จากนิทานพื้นบ้านชาวไทยภูเขาเผ่าม้ง ต�ำบล

คลองลาน อ�ำเภอคลองลาน จังหวัดก�ำแพงเพชร พบน้อยที่สุด คือ ไม่ปรากฏในนิทานเลยคือ

ความเชือ่เรือ่งสรรพคณุของยากลางบ้าน และผลการวจิยัของภาคภมู ิสขุเจรญิ (2547) ทีว่จิยั

เรือ่งวเิคราะห์ความเชือ่เกีย่วกบัโบราณสถานบรูณะแล้วของอทุยานประวติัศาสตร์สโุขทยั พบ

น้อยที่สุดคือความเชื่อเรื่องสรรพคุณยากลางบ้าน

	 นอกจากนีย้งัพบว่าความเชือ่เรือ่งบาปบุญซึง่มบีทบาทในชวีติประจ�ำวันพบในนทิาน

น้อยที่สุดเช่นกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าชาวเขาเผ่าม้งมีความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์นับถือผีซึ่งมี

หลายระดับทั้งผีฟ้า ผีป่า ผีไร่ ผีบ้าน ผีบรรพบรุษ ซึ่งเชื่อผีในแต่ละระดับจะช่วยดูแลรักษาทั้ง

ตนเอง บ้านเรือนตลอดจนผลผลิตในการประกอบอาชีพต่างๆ ในแต่ละปีจะมีการเซ่นไหว้ ถ้า

ประพฤติปฏิบัติตนดีผีจะคอยดูแลรักษา แต่ถ้าประพฤติปฏิบัติไม่ดีผีก็จะลงโทษ ชาวเขาเผ่า

ม้งจะให้ความส�ำคัญกับผีบรรพบุรุษมาก จะท�ำอะไร จะไปที่ไหนต้องบอกกล่าวทุกครั้ง จึงไม่

เชื่อเรื่องบาปบุญ ซึ่งมีบทบาทในชีวิตประจ�ำวัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของอภิญญา ด่อน

ดี (2558) ที่พบว่าความเชื่อเรื่องบาปบุญซึง่มีบทบาทในชีวิตประจ�ำวันจากนิทานพื้นบ้านชาว

ไทยภูเขาเผ่าม้ง ต�ำบลคลองลาน อ�ำเภอคลองลาน จังหวัดก�ำแพงเพชร พบน้อยที่สุด คือ ไม่

ปรากฏในนิทานเลยเช่นเดียวกับความเชื่อเรื่องสรรพคุณยากลางบ้าน

	 จากการวเิคราะห์นิทานพ้ืนบ้านชาวเขาเผ่าม้งโดยใช้ทฤษฎขีองเอกเซล โอลรคิ และ

การวิเคราะห์ความเชื่อ สรุปได้ว่านิทานชาวเขาเผ่าม้งมีความเป็นสากลเช่นเดียวกับนิทาน 

ทั่วๆไปในด้านโครงสร้างแต่สิ่งท่ีเด่นชัดกว่านิทานท่ัวไปคือเนื้อหาสาระในนิทานที่เน้นให้เห็น

วิถีชีวิต สภาพความเป็นอยู่และสะท้อนให้เห็นความเชื่ออย่างชัดเจน มีความสนุกสนานและ

สอดแทรกแนวคดิ คตสิอนใจ ใช้เป็นกลอบุายในการสัง่สอนผูฟั้ง และยงัชีใ้ห้เหน็ความต้องการ

และพฤติกรรมของคนในสังคมอย่างเด่นชัด มีลักษณะเด่นคือนิทานทุกเรื่องจะต้องมีการเริ่ม

ต้นและจบเรื่องและสาวนใหญ่จะเป็นนิทานที่มีโครงเรื่องเดียว 

ข้อเสนอแนะการวิจัย

	 การวิเคราะห์นิทานพื้นบ้านชาวเขาเผ่าม้งในจังหวัดน่านจ�ำนวน 103 เรื่อง ท�ำให้

ทราบว่านิทานเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการสั่งสอนโดยสอดแทรกส่ิงต่างๆ ที่ต้องการถ่ายทอด

ในเนื้อหาของนิทาน และให้ความเพลิดเพลินกับกลุ่มคนในสังคมของตนเอง และยังสะท้อน

ให้เห็นวิถีชีวิต วัฒนธรรมและความเช่ือดั้งเดิมของชนเผ่าที่ชาวเขาเผ่าม้งปฏิบัติสืบต่อกัน
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มา สามารถอนุรักษ์ให้ด�ำรงอยู่ นอกจากนี้นิทานพื้นบ้านเป็นหลักฐานส�ำคัญในการศึกษา

วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อดังเดิมของคนในท้องถิ่นนั้นๆ เป็นสื่อส�ำคัญในการน�ำความคิด 

ความเข้าใจระหว่างคนในสังคม ในประเทศชาติให้มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน และอยู่ร่วมกัน

อย่างมีความสุขผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้

 	 1. ควรน�ำนทิานพืน้บ้านใช้เป็นสือ่ในการเรยีนรูโ้ดยสอดแทรกสิง่ทีต้่องการให้ผูเ้รยีน

เรียนรู้ วิถีชีวิต วัฒนธรรมและประเพณีในนิทาน

	 2.ควรน�ำนทิานพืน้บ้านชาวเขาเผ่าม้งจดัท�ำเป็นหนงัสือส่งเสรมิการอ่านส�ำหรบัเดก็ 

เยาวชน และประชาชนทั่วไป

	 3.หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรน�ำผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชน

เผ่าม้งได้ตรงกับบริบทและความต้องการ

	 4. ควรมีการวิเคราะห์นิทานพื้นบ้านของชนเผ่าอื่นๆ ในประเทศไทย	

	 5. ควรศกึษาการแพร่กระจายความเชือ่และวฒันธรรมของชนเผ่าม้งในภมูภิาคอืน่ๆ 

และในประเทศแถบอาเซียนว่ามีจุดร่วม จุดเด่นและมีข้อแตกต่างกันอย่างไร
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