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บทคัดยอ 
 การวิจัยในคร้ังน้ีมีการศึกษาเพื่อนําเสนอวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถ่ินสูรูปแบบ
การทองเทีย่วอาหารในจงัหวดัเชยีงใหมภายใตแนวคดิการทองเทีย่วเชงิสรางสรรค มลีกัษณะ
การวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการจัดการสนทนากลุมยอย (Focus 
Group Discussion- FGD) และวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) ผานประสบการณ
จากตัวแทนผูประกอบการธุรกิจรานอาหารพ้ืนถิน่ โรงเรียนสอนทําอาหารไทยแกชาวตางชาติ 
นักวิชาการ ผู เชี่ยวชาญที่มีความเกี่ยวของดานอุตสาหกรรมอาหารและอุตสาหกรรม
การทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหมจํานวน 10 ทาน  โดยมีประเด็นที่สําคัญ คือ ดานพฤติกรรม
ของนักทองเที่ยวชาวตางชาติตอกิจกรรมการทองเที่ยวอาหารพื้นถิ่นในจังหวัดเชียงใหม  
ดานรูปแบบของกิจกรรมการทองเท่ียวดานอาหารพ้ืนถ่ินในจังหวัดเชียงใหม ดานแนวโนม
การบริโภคอาหารพ้ืนถิ่นในจังหวัดเชียงใหมจากประสบการณการรับประทานอาหารพ้ืนถิ่น
ของนกัทองเทีย่วชาวตางชาต ิ ผลการศกึษาพบวา แนวคดิการพฒันาใหรปูแบบการทองเทีย่ว
อาหารพ้ืนถิ่นในจังหวัดเชียงใหม ไดแก การรักษาอัตลักษณดานวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นใน
เชียงใหม ความเขมแข็งของวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิน่ใหเกิดความย่ังยนื การผลักดันเมนูอาหาร
พืน้ถิน่สูสากล และการสรางรปูแบบการเรยีนรูและยอมรบัดานอาหารพืน้ถิน่แกนกัทองเทีย่ว
จนนําไปสูหลักการที่เหมาะสมกับรูปแบบการทองเที่ยวอาหารพื้นถิ่นในจังหวัดเชียงใหม 
คําสําคัญ: การทองเที่ยวอาหาร, วัฒนธรรมอาหาร, อาหารพื้นถิ่น, เชียงใหม, การทองเที่ยว

เชิงสรางสรรค

Abstract 
 This research is a study that aims to present Local Food Culture for 

Local Culinary Tourism in Chiang Mai based on an idea of Creative Tourism. 

This study is a qualitative research study using Focus Group Discussion (or FGD), 
and Content Analysis Methods. The sample groups focused on a group of 10 
people from Local Culinary restaurant operators representative, Thai cooking 

schools, academicians, and specialists from the food and tourism industries in 

Chiang Mai. 
 The important topics focused on tourist’s behavior toward Local 
Culinary Tourism Activity in Chiang Mai, and also focused on Activity pattern 
of Local Culinary Tourism in Chiang Mai. Another topic was consumption’ s 

behavior of foreign tourists who have tried tasting the Local Culinary in Chiang 
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Mai. The results of the Model Development of Creative Local Culinary should 
be 1) the preservation and promotion of the Local Culinary identity to the 
international community, 2) strengthening the sustainability of the Local Food 
Culture, and 3) creating suitable models and activities for a Model of Creative 
Local Culinary Tourism in Chiang Mai Province that is leading to  the principle 
that suits the  Model of Local Culinary Tourism in Chiang Mai
Keywords: Culinary Tourism, Food culture, Local Food, Chiang Mai, Creative 
Tourism
 

บทนํา 
 ในป 2557 สภาเศรษฐกิจโลก (World Economic Forum) ไดจัดอันดับให
ประเทศไทยอยูในลําดับท่ี 37 ตามรายงานของ The Global Competitiveness Report 
2013-2014 และเมื่อพิจารณาจากการจัดกลุมประเทศแลว ประเทศไทยอยูในกลุมที่ 2 คือ 
กลุมประเทศที่อาศัยปจจัยดานประสิทธิภาพเปนปจจัยขับเคลื่อน (Efficiency-driven 
economies) หมายถึง ประเทศที่มีมีการแขงขันกับดวยประสิทธิภาพของการลงทุน โดยเปน
ที่นาสังเกตไดวา หากจะกาวไปสูกลุมท่ี 3 คือ กลุมประเทศท่ีมีการแขงขันดวยนวัตกรรมน้ัน 
ปจจัยทางดานนวัตกรรมและศักยภาพทางธุรกิจยังคงถือเปนจุดออนท่ีสุดของประเทศไทย 
และเน่ืองดวยสาเหตุนีจ้งึทาํใหไทยมีความจําเปนในการหาทางเลือกกลยุทธเพือ่สรางจุดยนืที่

มีความแตกตาง (Differentiation Strategy) ดังนั้นรัฐบาลจึงมีการกําหนดอุตสาหกรรมท่ี
เปนกลุมตลาดเฉพาะ (Niche Market) ซึ่ง ในงานของ (Vimolsiri, 2009) กลาวถึงธุรกิจที่มี

ความเก่ียวของท่ีเหมาะสมตอการพัฒนาดานนวัตกรรมไดแก ธรุกิจอาหาร (โครงการครัวไทย

สูครัวโลก)  ธุรกิจแฟชั่น ธุรกิจเฟอรนิเจอร การพัฒนาซอฟแวรและแอนิเมช่ัน อุตสาหกรรม
รถยนต ธรุกจิเก่ียวกบัยาง การทองเท่ียวและการบริการดานสขุภาพ และการศึกษานานาชาติ 
โดยมกีารนําเอาแนวความคดิเพือ่การสรางมลูคา (Value creation) เพือ่เปนการเพิม่ศักยภาพ
ทางเศรษฐกิจที่มีอยูได 

 นอกจากน้ัน (Termpittayapaisith, 2010) ยังไดกลาวเพ่ิมเติมในเรื่องเกี่ยวกับ

แนวคิดในการพัฒนาทางดานนวัตกรรม(Innovation) วาควรมีการกําหนดแนวทางเพ่ือ
สรางสรรคสิ่งใหมและเพ่ิมมูลคา (Value Creation) แกผลิตภัณฑเพื่อนําไปใชประโยชนได
จริง สูการพัฒนาเศรษฐกิจเชิงสรางสรรค ทั้งนี้สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติยงัสงเสริมแนวคิดนีโ้ดยใหมกีารขับเคล่ือนเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานของการใช
องคความรู (Knowledge) การศึกษา (Education) การสรางสรรคงาน (Creativity) และ
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การใชทรัพยสนิทางปญญา (Intellectual Property) เพือ่เชือ่มโยงกับพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม 
(Culture) การสั่งสมความรูของสังคม (Wisdom) และเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมสมัยใหม 
(Technology and Innovation) โดยใหมรดกทางวัฒนธรรมและธรรมชาติเปนหนึ่งในสวน
สําคัญที่จะพัฒนาอุตสาหกรรมสรางสรรคของประเทศไทย อันไดแก งานฝมือและหัตถกรรม 
การแพทยแผนไทย อาหารไทย การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ซึ่งอาหารและการทองเท่ียว
ถือเปนองคประกอบหนึ่งในลักษณะของเศรษฐกิจเชิงประสบการณรวมสมัยที่มีความสําคัญ
ทีจ่ะชวยสงเสรมิใหเกดิการหมนุเวยีนของเมด็เงนิในระบบเศรษฐกจิ เนือ่งจากอาหารเปนสวน
สําคัญของวัฒนธรรมและเปนสิ่งท่ีสรางความนาสนใจแกนักทองเที่ยว การเชื่อมโยงระหวาง
อาหารและการทองเที่ยวยังคงเปนประเด็นหลักของการพัฒนาดานเศรษฐกิจทองถิ่น และ
ประสบการณทางดานอาหาร จะชวยสรางภาพลกัษณและการตลาดใหแกแหลงทองเทีย่ว เชน
เดียวกับการสนับสนุนวัฒนธรรมทองถ่ินเพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียว ประกอบกับพฤติกรรมการ
ทองเท่ียวของนักทองเท่ียวในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปเปนลักษณะการทองเท่ียวดวย

ปจเจกบุคคลมากข้ึน มีความตองการแสวงหากิจกรรมเพ่ือแสดงตัวตนของตนเองมากย่ิงขึ้น 
เกิดการคนหาเรียนรูในสิ่งที่อยูรอบตนเอง การสรางประสบการณจากการเดินทางทองเที่ยว 
การแลกเปล่ียนความรู และมีความตองการท่ีจะเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการทองเท่ียว 
ดวยเหตุนี้กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารไดเขามาตอบโจทยกระแสการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวในรูปแบบกิจกรรมตางๆ ในรูปของการเขาไปใชบริการตามราน
อาหารระดับตางๆ การเขาอบรมหลักสูตรระยะสั้นในโรงเรียนสอนทําอาหารแกนักทองเที่ยว 
ทาํใหนกัทองเท่ียวไดเรยีนรูเพือ่สรางประสบการณโดยตรงรวมกับเจาของวัฒนธรรม เปนการ

สรางมลูคาเพิม่ตอคณุคาของอาหารไทย และวถิชีมุชนเพือ่สรางความยัง่ยนืทางเศรษฐกจิของ

ธุรกิจดานการทองเที่ยว
 เชยีงใหมถอืเปนจงัหวดัทีม่คีวามสมบรูณดานทรพัยากรทางการทองเทีย่วทัง้ทาง
ดานธรรมชาตแิละวฒันธรรม อาหารพืน้ถิน่ถอืเปนวฒันธรรมทีส่ามารถสรางความเขมแขง็ใน

ผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวที่สําคัญ ความช่ืนชอบและเปนที่รูจักของอาหารพื้นถิ่นเชียงใหม

ยังมีการจัดอันดับโดยสื่อออนไลนเพื่อการทองเที่ยว ไดแก Chiang Mai best, Lonely 
Planet และ Tie land to Thailand ตางใหความเห็นเกี่ยวกับการแนะนําอาหารพื้นถิ่น
ที่นาสนใจแกนักทองเที่ยว อันไดแก ขาวซอย แกงฮังเล ไสอั่ว ลาบหมูคั่ว เปนตน สงผลให

นักทองเที่ยวเกิดความสนใจในการลิ้มลองอาหารพื้นถิ่นตามแหลงทองเที่ยวสําคัญตางๆ 

นอกจากน้ียังใหความสนใจกับกิจกรรมการเรียนรูดานการประกอบอาหารพ้ืนถิ่น การเลือก

ซือ้ผลติภณัฑอาหารพืน้ถ่ินของจงัหวดัเชยีงใหม การรบัประทานอาหารพืน้ถ่ินตามรานอาหาร
ในจงัหวดัเชยีงใหม รานอาหารทีใ่หบรกิารอาหารแบบขนัโตกพรอมการจดัแสดงนาฏลลีาพืน้
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ถิ่นของชนชาติพันธุตางๆ ในจังหวัดเชียงใหม เมื่อวัฒนธรรมอาหารถูกนํามาปรับใชเปน
ผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวและมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบไปในเชิงพาณิชยมากขึ้น และใน
อนาคตอัตลักษณของวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นในจังหวัดเชียงใหมจะเปนไปในทิศทางที่ดีขึ้น 
ผูวจิยัจงึเลง็เหน็ถงึความสาํคญัของการอนุรกัษวฒันธรรมดานอาหารพ้ืนถิน่ใหเกดิความยัง่ยนื
ในรูปแบบของกิจกรรมทางการทองเท่ียวดานอาหารพ้ืนถิน่ในจังหวัดเชียงใหม โดยผนวกแนว
ความคดิของการทองเทีย่วเชงิสรางสรรคมาสนบัสนนุทัง้ดานกจิกรรมและแนวคดิทีจ่ะสงเสรมิ
ใหนกัทองเท่ียวเกิดการเรียนรูและประสบการณทีด่จีากการทองเท่ียวอาหารพ้ืนถิน่ในจังหวัด
เชียงใหมเพ่ือใหเกิดความยั่งยืนดานการทองเที่ยวอาหารในอนาคต

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพ่ือนําเสนอวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นสูรูปแบบการทองเที่ยวอาหารในจังหวัด
เชียงใหมภายใตแนวคิดการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีการ
จดัการสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion-FGD) เพ่ือรวมปรึกษาหารือ แสดงความ
คดิเหน็ตางๆ แลวนาํมาวเิคราะหเชงิเนือ้หา (Content Analysis) เพือ่ระดมความคดิเหน็จาก
ตวัแทนของผูประกอบการ นกัวิชาการ ผูเช่ียวชาญท่ีมคีวามเก่ียวของดานอุตสาหกรรมอาหาร
และอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 10 ทาน โดยคัดเลือกจากผูที่มี
ประสบการณทํางานท่ีมีความเก่ียวของกับดานธุรกิจในอุตสาหกรรมการทองเท่ียวหรือ
อตุสาหกรรมอาหารพืน้ถิน่ในจงัหวัดเชยีงใหมมากกวา 2 ปขึน้ไป และวเิคราะหถงึปรากฏการณ

ในอดตีทีส่งผลถงึสภาพเศรษฐกจิในปจจบุนัและมองถงึทศิทางในอนาคตของวฒันธรรมอาหาร

พื้นถิ่นไปสูรูปแบบการทองเที่ยวอาหารในจังหวัดเชียงใหม ภายใตแนวคิดการทองเที่ยวเชิง

สรางสรรค โดยมปีระเดน็สาํคญัในการประชมุกลุมยอยครัง้นีไ้ดแก ดานพฤตกิรรมของนกัทอง
เท่ียวชาวตางชาติตอกิจกรรมการทองเทีย่วอาหารพ้ืนถิน่ในจังหวัดเชียงใหม ดานรูปแบบของ
กิจกรรมการทองเท่ียวดานอาหารพ้ืนถิ่นในจังหวัดเชียงใหม ดานแนวโนมการบริโภคอาหาร
พื้นถิ่นในจังหวัดเชียงใหมจากประสบการณการรับประทานอาหารพื้นถิ่นของนักทองเที่ยว
ชาวตางชาติ ในการงานวิจัยครั้งนี้มีการขอบเขตพ้ืนที่วิจัยในเขตเทศบาลนครเชียงใหมและใช

ระยะเวลาในการศึกษาตั้งแตเดือน มกราคม–สิงหาคม 2559 
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ผลการวิจัย 
 จุดเร่ิมตนของการนิยามศัพทของคําวาการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคนั้น มีการ
กลาวถึง โดย Pearce and Butler ตั้งแตป 1995 อางใน (Dachum, 2013) วาชวงระหวาง
ป พ.ศ. 2542 ไดเริ่มมีการนําแนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคไปใชในการพัฒนากิจกรรม
การทองเท่ียวภายใตรปูแบบ โครงการการทองเท่ียวเชิงหตัถกรรม จดัขึน้ในประเทศฟนแลนด 
ประเทศกรซี และประเทศโปรตเุกส โดยผลตอบรบัจากการทําโครงการในครัง้น้ันแสดงใหเหน็
วานักทองเที่ยวไดเพ่ิมความสนใจดานวัฒนธรรมทองถิ่น เรื่องราวของวิถีชีวิต ตลอดจนการมี
สวนรวมในกจิกรรมสงเสรมิประสบการณการเรยีนรูเชิงสรางสรรคทีม่ากขึน้ อนัเปนจดุเริม่ตน
ของการสรางคํานิยามสําหรับความหมายในกิจกรรมท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันนี้ในชวงเวลา
ตอมา
 Richards and Raymond ไดใหคํานิยามการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคในป 2006 
ไววา เปนการทองเที่ยวที่เปดโอกาสใหผูมาเยือนไดพัฒนาศักยภาพผานการเขารวมกิจกรรม
และสรางประสบการณการเรียนรูเก่ียวกับทักษะ ความเช่ียวชาญอยางจริงจัง รวมถึง

ขนบธรรมเนยีมประเพณขีองทองถิน่ ซึง่สอดคลองกบัลกัษณะของจดุหมายปลายทางทีไ่ปเยอืน 
ทั้งนี้การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคนั้นผูประกอบตองสามารถจัดกิจกรรมท่ีมีการ
เชือ่มโยงทองถิน่ดวย หลงัจากนัน้ในนยิามขององคการการศกึษา วทิยาศาสตร และวฒันธรรม
แหงสหประชาชาติ (United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization) Network, UNESCO Creative Cities.,2006) ไดเพิ่มเติม ประเด็นของ
การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคไววา การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคเปนการทองเที่ยวท่ีมุงเนน

ความผูกพันและประสบการณที่แทจริงผานการเรียนรูอยางมีสวนรวม ในงานศิลปะ มรดก

ทางวัฒนธรรมและคุณลักษณะเฉพาะของพื้นที่ โดยมีการเชื่อมโยงกับคนในทองถิ่นซึ่งเปน
เจาของวัฒนธรรม ตอมาไดขยายความของคํานิยามการทองเที่ยวเชิงสรางสรรควา เปนรูป

แบบการทองเที่ยวที่มีความยั่งยืนมากขึ้น  โดยมุงเนนเรื่องของความรูสึกอันแทจริงตอ

วัฒนธรรมทองถ่ินผานประสบการณที่เปนกันเอง เนนการฝกปฏิบัติและมีความคิดในเชิง
สรางสรรค  โดยการฝกปฏิบัตินั้นอาจจัดขึ้นเปนกลุมเล็กๆ” และ (Dachum, 2013) ไดสรุป

ความหมายของการทองเที่ยวเชิงสรางสรรความีองคประกอบรวมในลักษณะเดียวกันคือ
การมีประสบการณจริงและมีสวนรวม เปนลักษณะของการทองเท่ียวแบบจําเพาะเจาะจง 

(Tailor-made approach) ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ
 กลาวโดยสรุปแลวหัวใจท่ีสําคัญของแนวคิดการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค คือ การ

สรางประสบการณทีแ่ทจรงิแกนกัทองเท่ียวผานกิจกรรมการทองเท่ียวตางๆ โดยกระบวนการ

ผลิตและการบริโภคเปนสวนสําคัญที่สามารถหลอหลอมนักทองเท่ียวเชิงสรางสรรคใหเกิด
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ประสบการณการทองเที่ยว สิ่งสําคัญท่ีควรพิจารณาคือ วิธีการพัฒนาแนวทางที่สามารถ
สงมอบประสบการณทางการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคใหแกนักทองเที่ยวไดอยางมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล และควรพิจารณาถึงปจจัยที่สงผลกระทบตอการสงมอบ
ประสบการณจากการทองเที่ยวดังกลาว
 สาํหรบัเสนทางของวฒันธรรมอาหารพืน้ถิน่นัน้ ตางมรีากเหงามาจากหลากหลาย
ถิ่นฐานและชนชาติพันธุตางๆที่เดินทางเขามาดวยวัตถุประสงคที่มีความแตกตางกัน ทั้งการ
คาขายแลกเปล่ียนผลิตภัณฑที่ตนผลิตเองหรือหามาไดจากธรรมชาติ หรือแมแตการเดินทาง
เขามาในฐานะของผูอพยพเพ่ือเขามาต้ังถ่ินฐานบานเรือนในอาณาจักร และในพ้ืนทีข่องจังหวดั
เชียงใหมในปจจุบัน การถายทอด การเผยแพร และการสืบตอวัฒนธรรมดานตางๆรวมถึง 
การประกอบอาหารมีรูปแบบท่ีขนานกันกับความเจริญทางเศรษฐกิจ สังคม และระบบ
การเมอืงทีเ่ปลีย่นแปลงไปจนถงึทุกวนันี ้ชนชาตพินัธุสวนหนึง่อาศยับนพืน้ทีร่าบ มเีสนทางการ
เดินทางหลักที่เขามาในจังหวัดเชียงใหม ไดแก จากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนจีน
และจากประเทศเมียนมาร เชน ชาวจีนฮอ ชาวไทใหญ ชาวไทลื้อ ชาวไทเขินและชาวไทยวน 
และเพื่อการดํารงชีวิตนั้น แตละชนชาติพันธุไดนําเอาความรูดานการประกอบอาหารที่ตนมี
ความถนัดประกอบกับการใชวัตถุดิบจากทรัพยากรทางธรรมชาติพื้นถิ่นที่คลายคลึงกันใน
แตละพ้ืนที ่สรางสรรคเปนอาหารแตละจานท่ีมคีวามโดดเดนแตกตางกัน อาหารบางประเภท
ใชวิธีการถนอมอาหารเพื่อใหรับประทานไดตลอดทั้งป อาหารบางประเภทเนนสวนผสมที่มี
ไขมันสัตวเปนจํานวนมากสําหรับสรางความตานทานของรางกายตอสภาพอากาศในชวงฤดู

หนาว บางประเภทมีสวนผสมของสมุนไพร เครื่องแกง ที่มีสรรพคุณในการปองกนัโรคภัยไข

เจ็บตาง ๆ  โดยรวมแลวยังคงความเปนเอกลักษณและแฝงไปดวยความรูทางภูมิปญญาตาง ๆ  
นอกจากเพื่อการดํารงชีวิตและการรักษาโรคภัยไขเจ็บตางๆ ถือเปนความเฉียบแหลมของ
คนในสมัยกอนท่ีมีการคิดคนตํารับอาหารตางๆ เพื่อการถายทอดเร่ืองราวในอดีตแกคน

รุนหลังไดเรียนรูตอไป

 จากการสํารวจรานอาหารพื้นถิ่นในเขตเทศบาลนครเชียงใหมพบวารานอาหาร

พื้นถิ่นในรูปแบบดั้งเดิม ไดแก 
 รานอาหารพ้ืนถิ่นท่ีจําหนายอาหารประเภทอาหารทอด ปง ยาง มีการจําหนาย
อาหารไดแก หมูทอด ไกทอด เครื่องในทอด ไสหมูยาง คอหมูยาง นํ้าพริกตางๆ ลาบหมูคั่ว 

รานประเภทน้ีไดแก รานเนตรดวงดาวในเขตตําบลชางคลาน รานไกทอดเท่ียงคนืสาขาตาง ๆ  

และรานพรเถียรคอหมูยางในเขตตําบลชางเผือก เปนตน

 รานอาหารพ้ืนถิ่นที่จําหนายอาหารประเภทขนมจีน มีการจําหนายอาหารไดแก 
ขนมจีนนํ้าเง้ียว ขนมจีนน้ํายา และแกงประเภทตาง ๆ ที่สามารถรับประทานคูกับขนมจีน 
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รานประเภทนี้ ไดแก รานนํ้าเงี้ยวเชียงราย รานนํ้าเงี้ยวรอยป ในเขตตําบลชางคลาน ราน
ขนมจีนพีฝ่น สาขาสันตธิรรม ในเขตตําบลชางเผือก รานนํา้เง้ียวแมคาํใส รานขนมจีนหลมเกา 
รานขนมจีนในสวนในเขตตําบลสุเทพ รานบานบริจินดาในเขตตําบลศรีภูมิ รานบานนํ้าเง้ียว
เวยีงเกาในเขตตาํบลหนองปาครัง่ รานขนมจนีคณุแมในเขตตําบลหนองหอย และรานนํา้เงีย้ว
พะเยาในเขตตําบลหายยา เปนตน
 รานอาหารพ้ืนถิ่นที่จําหนายอาหารประเภทลาบ มีการจําหนายโดยเนนอาหาร
ประเภทลาบทั้งปรุงสุกและดิบจากเนื้อหมู วัว ควายหรือเปดตามความตองการของลูกคา 
นอกจากนั้น ยังมีอาหารประเภทอื่นจําหนายในรานอาหารดวย สําหรับรานอาหารประเภทน้ี 
ไดแก รานอาหารศรจันทร รานลาบไกบานโฮงในเขตตําบลชางเผือก รานลุงคําลาบขมในเขต
ตําบลทาศาลา รานลาบปาตันในเขตตําบลปาตัน รานลาบบังเกอรในเขตตําบลวัดเกต 
รานลาบบัวคํา รานลาบลุงนอย รานลาบอันประเสริฐ รานลาบยอง รานลาบปลาจอมทอง 
รานลาบบานฮาในเขตตําบลสุเทพ และรานลาบบัวตองในเขตตําบลหนองปาคร่ัง เปนตน
 รานอาหารพ้ืนถิ่นที่จําหนายอาหารประเภทขาวซอย  โดยเนนการจําหนาย
ขาวซอยเปนหลัก รานอาหารประเภทนี้ไดแก รานขาวซอยเฟองฟา รานจัสขาวซอย 
รานขาวซอยเวียงพิงค รานขาวซอยบานยางในเขตตําบลชางคลาน รานขาวซอยปาไพ ราน
ขาวซอยโบราณ ปาปาในเขตตาํบลชางมอย รานขาวซอยแมสาย ขาวซอยแมมณ ีรานขาวซอย
ลําดวน รานจันทรเจาขาวซอย รานขาวซอยมณฑา รานขาวซอยจันทรสวย ชางเค่ียนในเขต
ตําบลชางเผือก รานอาหาร Chez khao soi ในเขตตําบลปาตัน  ขาวซอยแมภาศรีในเขต

ตาํบลพระสิงห  ขาวซอยเสมอใจในเขตตําบลฟาฮาม รานขาวซอยคุณยาย รานขาวซอยเสนนวล

ในเขตตําบลศรีภูมิ รานนายเจมสขาวซอย รานขาวซอยนางแล รานขาวซอยนิมมานในเขต
ตําบลสุเทพ และรานขาวซอยศรีพรรณในเขตตําบลหนองหอย เปนตน
 รานอาหารพืน้ถ่ินท่ีจาํหนายอาหารและรวมการบรกิารงานพธิกีาร งานแสดงตางๆ 

ตามความตองการของลูกคา โดยลักษณะของรานนอกจากรวมการบริการอาหารพ้ืนถิ่นให

ลูกคาไดรับประทานภายในราน ยังมีการรวมการจัดแสดงดนตรีสด การแสดงศิลปะพื้นบาน 

และการจัดพิธีการมงคลตางๆ ตามความตองการของลูกคา ตัวอยางรานอาหารประเภทนี้
ไดแก รานมอนฝายในเขตตําบลชางเผือก มีการบริการจัดงานพิธีการมงคลประเภทตาง ๆ 
ตามรูปแบบ การจัดอาหารพื้นถิ่นในลักษณะของตลาด (กาดมั่ว) การบริการเชาชุดพื้นถิ่น

สําหรับผูเขารวมงาน รานเฮือนสุนทรีในเขตตําบลปาตัน รานบานไรยามเย็นในเขตตําบล
ฟาฮาม มกีารแสดงดนตรีสดภายในราน และตกแตงบรรยากาศลักษณะสวนอาหาร เชนเดยีว

กับรานบานแกวเฮือนคําในเขตตําบลสุเทพ รานเฮือนขาเจาในเขตตําบลวัดเกต มีบริการจัด
งานมงคลสมรส งานจัดเลี้ยงตาง ๆ การแสดงนาฏศิลปพื้นบาน รานแกงรอนบานสวนในเขต
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ตําบลชางเผือก มีการบริการอาหารพื้นถิ่นและการจัดแสดงดนตรีพื้นถิ่นภายในรานเพื่อเพิ่ม
บรรยากาศระหวางรับประทานอาหารใหแกลูกคาที่เขามารับประทาน เหลานี้ถือเปน
รานอาหารที่มีการบริการที่แตกตางจากรานอาหารพื้นถิ่นทั่วไปในจังหวัดเชียงใหม
 รานอาหารพืน้ถิน่ทีจ่าํนายอาหารประเภทบฟุเฟต (buffet) และสาํรบัขนัโตก เปน
รานอาหารท่ีจําหนายอาหารพ้ืนถิ่นแบบสํารับขันโตก พรอมทั้งมีการจัดการแสดงศิลปะพ้ืน
บานเพ่ือความบันเทิงแกลูกคา หรือการรับประทานอาหารพ้ืนถิ่นในรูปแบบเหมาจาย โดย
ทั่วไปมีการกําหนดราคาอาหารพรอมการรับชมการแสดง สถานท่ีภายในรานคอนขางกวาง 
สามารถรองรับลกูคาไดในปริมาณมาก รานอาหารประเภทน้ีไดแก รานคุมขนัโตกในเขตตําบล
หนองปาคร่ัง และศูนยวัฒนธรรมเชียงใหมในเขตตําบลหายยา รานอาหารขันโตกพาเลส
ในเขตตําบลชางคลาน รานอาหารบานขนมจีนในเขตตําบลชางเผือก ที่ใหบริการจําหนาย
ขนมจีนแบบบุฟเฟต  และรานสิบสองปนนาขันโตกในเขตตําบลสุเทพ 
 สวนรานอาหารพืน้ถิน่จาํหนายอาหารพืน้ถิน่แบบประยกุตซึง่เปนรานทีม่ลีกัษณะ
ของการผสมผสานตํารับอาหารท่ีคิดคนโดยเจาของราน ทั้งดานวัตถุดิบที่ใชปรุงอาหารหรือ
วิธีการ เรียกไดวาเปนอาหารพ้ืนถิ่นแบบประยุกต รานอาหารประเภทน้ี ไดแก รานลิดเติ้ล 
(Little Lanna) เปนรานอาหารตั้งอยูในเกสเฮาสในเขตตําบลศรีภูมิ มีอาหารพื้นถิ่นแบบ
ประยุกตไดแก เสนพาสตาราดนํ้าพริกออง ขาวซอยเตาหูกรอบ ขาวผัดนํ้าพริกหนุม เกี๊ยวซา
ไสลาบหมูคั่ว เปนตน รานซูด ซูดนิมมาน (Zood Zood) อยูในเขตตําบลสุเทพมีอาหารพื้น
ถิ่นประยุกตไดแก สปาเก็ตตี้ไสอั่ว กวยเตี๋ยวไสอั่วพริกสด เปนตน 

 นอกจากน้ันยังมีรานอาหารพ้ืนถิ่นท่ีตั้งอยูตามทําเลตางๆในจังหวัดเชียงใหม เชน 
รานอาหารภายในโรงแรม ไดแก รานอาหารซอรมพอรในโรงแรมซอรมพอรบตูคิรสีอรทในเขต
ตําบลศรีภูมิ รานเลอ กรอง (Le grand Lanna) ในโรงแรมดาราเทวีเชียงใหมในเขตตําบล

ทาศาลา รานติดริมนํา้ ไดแก รานเฮือนโบราณบานฮิมปง รานเขยเชียงใหมในเขตตําบลวัดเกต  
รานที่ตั้งอยูภายในเขตสํานักงานเกษตร ไดแก รานอาหารกาแลในเขตตําบลสุเทพ  รานที่ตั้ง

อยูในหมูบาน ไดแก รานคุมเวียงยองในเขตตําบลสุเทพ นอกจากนั้นยังมีรานที่ตั้งอยูตาม

ศนูยการคา ไดแก รานคุณหมอคูซนีตัง้อยูในศูนยการคา ศนูยการคาเซ็นทรัลเฟสติวลั เชียงใหม
เขตตําบลฟาฮาม เปนตน รานอาหารเหลานี้จะมีลูกคาที่เขามาใชบริการที่แตกตางกัน แตละ
รานจึงมลีกัษณะท่ีโดดเดนแตกตางกัน ซึง่โดยตามปกติแลวจะข้ึนอยูกบัความสะดวกของลูกคา

ดานการเดินทางและพฤติกรรมดานความช่ืนชอบของลูกคาที่เขามารับประทานอาหาร

 กลาวโดยสรุปแลวอาหารพ้ืนถิ่นของจังหวัดเชียงใหมมีการผสมผสานระหวาง

อาหารจากชาติพันธุตางๆที่มีการเดินทางเขามาและนําเอาวัฒนธรรมดานอาหารเขามา
เผยแพร มกีารดัดแปลงในดานวัตถดุบิเพ่ือใหสอดคลองกับทรัพยากรท่ีมอียูในพ้ืนทีแ่ละสภาพ
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ความเปนอยูของแตละชุมชนที่มีวิถีการดําเนินชีวิตที่แตกตางกันออกไปผานการสื่อสาร
ในรูปแบบของอาหารวัฒนธรรมพื้นถิ่นในจังหวัดเชียงใหมดังที่กลาวมาแลวขางตน
 ในประเด็นของลักษณะพฤติกรรมการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวชาวตางชาติ
ที่มีตอกิจกรรมการทองเที่ยวอาหารพื้นถ่ินในจังหวัดเชียงใหม สามารถสรุปได ดังนี้ 
กลุมนกัทองเท่ียวชาวตางชาติทีเ่ดนิทางเขามาในจังหวัดเชียงใหมมกีารเดินทางเขามาจากทวีป
ตางๆ สวนมาก ไดแก นักทองเที่ยวจากทวีปยุโรป รองลงมาคือ นักทองเที่ยวจากทวีป
อเมริกาเหนือ สอดคลองกับผลการวิจยัทีส่รปุไดวา นกัทองเท่ียวชาวตางชาติทีเ่ดนิทางเขามา
ในจงัหวดัเชยีงใหมชวงเวลาตางๆ มาจากทวปียโุรปมจีาํนวนมากทีส่ดุ ลกัษณะพฤตกิรรมการ
ทองเท่ียวของนักทองเท่ียวชาวตางชาติที่เดินทางเขามาในจังหวัดเชียงใหมนั้น สามารถแบง
ออกเปน 2 กลุมไดแก 1) Niche Tourists หมายถึง นักทองเที่ยวชาวตางชาติที่เดินทางเขา
มาเพื่อกิจกรรมการทองเที่ยวที่ตนใหความสนใจเฉพาะ 2) Mass Tourists หมายถึง นักทอง
เที่ยวชาวตางชาติที่เดินทางมาเปนกลุม ทั้งสองยังสามารถแยกออกเปนกลุมนักทองเที่ยวที่มี
การจัดการทองเที่ยวดวยตนเอง (Individual Mass tourists / Niche Tourists) และกลุม
นักทองเที่ยวที่บริษัทจัดนําเที่ยวจัดรายการนําเที่ยว (Organized Mass Tourists / Niche 
Tourists) ซึง่แตละกลุมมีความแตกตางกันในลักษณะของพฤติกรรมการทองเท่ียว ทัง้ในเร่ือง
ของระยะเวลาพํานัก รูปแบบการจัดกิจกรรมทางการทองเที่ยวดานอาหาร 
 ประเด็นดานรูปแบบของกิจกรรมการทองเที่ยวดานอาหารพื้นถิ่นในจังหวัด
เชียงใหมพบวา กลุมนักทองเที่ยวเฉพาะมีความความยืดหยุนดานการใชเวลาไปกับการทํา
กิจกรรมตางๆที่ตนเลือกและความสนใจที่หลากหลายกวากลุมนักทองเที่ยวแบบมวลชน 

ในขณะท่ีกลุมนักทองเท่ียวแบบมวลชนมีการจํากัดระยะเวลาการทองเท่ียวจากรายการ
นาํเท่ียวของบริษทัจดันาํเท่ียวกําหนดไวแบบเบ็ดเสร็จ นอกจากน้ันยงัพบวาผูเขาประชุมไดให
ขอมลูเพิม่เตมิเกีย่วกบักลุมนกัทองเทีย่วท่ีมคีวามสนใจในกิจกรรมการทองเทีย่วอาหารพ้ืนถิน่

ในจงัหวดัเชียงใหม โดยกลุมนกัทองเท่ียวเฉพาะสวนมาก ไดแก นกัทองเท่ียวท่ีเดนิทางมาจาก

ทวีปอเมริกาเหนือและเอเชีย สวนนักทองเที่ยวแบบมวลชนไดแก นักทองเที่ยวที่เดินทางมา

จากทวีปยุโรปเปนสวนใหญ ในดานของลักษณะของกิจกรรมการทองเที่ยวอาหารพื้นถ่ิน 
นักทองเท่ียวเฉพาะสามารถเขารวมกิจกรรมไดคอนขางหลากหลายมากกวา เชน การเรียน
การประกอบอาหารไทยและอาหารพื้นถิ่นมีระยะเวลาครึ่งวันหรือเต็มวนั ตามความสมัครใจ

ของผูเรียนโดยมีคาธรรมเนียมและรายการอาหารที่มากนอยแตกตางกัน สําหรับกิจกรรมที่มี

สวนรวมกับชุมชนในการประกอบอาหารพื้นพื้นถ่ิน อยางเชน การเขาชมงานเทศกาลอาหาร
ของชุมชน ทดลองทําอาหารพื้นถิ่นรวมกับชุมชน การทองเที่ยวในหมูบานของชุมชน และ
พักคางคืน รวมถึงการไดรับประทานอาหารพื้นถิ่นที่ปรุงจากฝมือของคนในชุมชน เปนตน 
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การเขาชมการสาธติการประกอบอาหารพืน้ถิน่ในรานอาหาร และการเดนิชมบรรยากาศของ
ตลาดชุมชน และโรงงานผลิตวัตถุดิบอาหาร เชน โรงงานมะพราว เปนตน สวนนักทองเที่ยว
แบบมวลชนจึงไดรับประสบการณดานความรู ของอาหารพื้นถิ่นในเชิงลึกจึงมีนอยกวา
กลุมนักทองเที่ยวเฉพาะ (ดังตารางที่ 1)

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงชวงเวลาในการจัดกิจกรรมดานการทองเที่ยวอาหารที่เหมาะสมแก
นักทองเที่ยวชาวตางชาติ

ที่มา : สรุปจากประเด็นสําคัญท่ีไดจากการประชุมกลุมยอย

 ประเดน็ดานแนวโนมการบรโิภคอาหารพืน้ถิน่ในจงัหวดัเชียงใหมจากประสบการณ
การรับประทานอาหารพ้ืนถ่ินของนักทองเที่ยวชาวตางชาติ จากความเห็นในการประชุม
กลุมยอยพบวา 

 1. ความพรอมของนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่เดินทางเขามาในจังหวัดเชียงใหม

ในดานการเดินทางทองเที่ยว ไดแก การคนควาหาขอมูลของรานอาหารพื้นถิ่นในจังหวัด
เชียงใหม ตั้งแตประวัติที่มาของสถานท่ี วิธีการเดินทาง รวมถึงรายการอาหารพ้ืนถิ่นที่ไมควร
พลาดที่จะตองลิ้มลองเมื่อมาเยือนเชียงใหม 
 2.  อาหารพ้ืนถิน่มคีวามคลายคลึงกับอาหารบางรายการในวัฒนธรรมอาหารของ

1. การชมการสาธิต 1. การชมการสาธิต 1. การชมการสาธิต
 การประกอบ  การประกอบ  การประกอบ
 อาหารพื้นถิ่น  อาหารพื้นถิ่น  อาหารพ้ืนถ่ิน
2. การทดลองชิม 2. การทดลองชิม 2. การทดลองชิม
 อาหารพื้นถิ่น  อาหารพื้นถิ่น  อาหารพ้ืนถ่ิน
3. การเที่ยวชมและซ้ือสินคา 3. การเท่ียวชมและซื้อ 3. การเที่ยวชมและซื้อสิน
 ที่ระลึกประเภทอาหารพ้ืนถิ่น     สินคาท่ีระลึกประเภท  คาที่ระลึกประเภทอาหาร
 ยังแหลงจําหนายตางๆ  อาหารพ้ืนถิ่น ยังแหลง  พื้นถิ่นยังแหลงจําหนาย
   จําหนายตางๆ  ตางๆ
  4. การเรียนประกอบ 4. การเรียนประกอบอาหาร
   อาหารพื้นถิ่น  พื้นถ่ิน
    5. กิจกรรมการทองเท่ียวตาม
     ตลาดจําหนายอาหารของ
     ชุมชน
    6. กิจกรรมการประกอบอาหาร 
     พื้นถ่ินรวมกับชุมชน

 ชวงเวลา ระยะเวลา 1-2 ชั่วโมง ระยะเวลาคร่ึงวัน ระยะเวลาต้ังแต 1 วันข้ึนไป
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ตางชาติ (ถิน่ทีอ่ยูอาศัยของนักทองเท่ียว) เชน แกงกะหร่ีของชาวอินเดีย มคีวามคลายคลึงกับ
แกงฮังเล นําไปสูการทดลองรับประทานอาหารพื้นถิ่นเปนอาหารแปลกใหม (Novel Food) 
สอดคลองกับผลการสํารวจดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารพ้ืนถิ่นของนักทองเท่ียว
ชาวตางชาตใินจงัหวัดเชียงใหมประเดน็ลาํดบัความนยิมอาหารพืน้ถิน่โดยแกงฮงัเลอยูในความ
นิยมอันดับ 3 คิดเปนรอยละ 36.5 รองจากขาวซอยและไสอั่ว
 สําหรับประเด็นดานเหตุปจจัยท่ีอาจสงผลตอการเกิดการสูญหายของวัฒนธรรม
อาหารพ้ืนถิ่นนั้นสามารถแบงไดสองประเด็นหลัก โดยประเด็นแรกกลาวถึง ความแตกตาง
ของการดํารงวิถีชีวิตของชาวรุนกอนและชาวรุนหลัง ซึ่งวิถีชีวิตของคนในยุคกอนมีการ
เปลี่ยนแปลงจากอาณาจักรเปนการปกครองของสยามประเทศ เกิดการเปลี่ยนแปลงในรูป
แบบการใชชีวิต จากเดิมมีการดํารงวิถีชีวิตแบบพื้นบาน อาหารที่ไดจากวัตถุดิบพื้นบานตาม
ธรรมชาติ และวิธีการปรุงอาหารไดจากวัฒนธรรมที่มีการถายทอดสืบตอกันมาในครัวเรือน
จากรุนสูรุน เปนลกัษณะของการดํารงชวีติเพ่ือความอยูรอดตามสภาพแวดลอมทางภูมศิาสตร 
โดยในชวงระยะแรกมกีารคดิคนตาํรบัอาหารตามภมูปิญญาทองถิน่จากวตัถดุบิทองถิน่ทีม่อียู 
การปรับตัวใหเหมาะสมกับฤดูกาล การคิดคนตํารับอาหารเพื่อการดํารงชีวิตโดยอาหารบาง
ตํารับมีสรรพคุณเพ่ือการรักษาโรค และอาหารบางตํารับเพ่ือสรางความแข็งแรงตอสุขภาพ
รางกาย ใหเกิดความอดทนตอสภาวะแวดลอมตางๆ มีความแตกตางจากวิถีชีวิตของชาวใน
ปจจุบนั เมือ่กาวเขาสูในยุคศตวรรษท่ี 21 ความหลากหลายของคนตางเช้ือชาติ ตางวัฒนธรรม

เขามาอาศยัอยูในจงัหวดัเชียงใหม ประกอบกบัการพฒันาดานอตุสาหกรรมตางๆ บรบิทดาน
ความเจริญสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของคนในยุค

ปจจุบัน มีธุรกิจตางๆ ที่เขามามีบทบาทในการจัดหาวัตถุดิบเพื่อใชในการแปรรูปในโรงงาน
อุตสาหกรรมเพ่ือผลิตอาหารรูปแบบตางๆ และจัดจําหนายตามรานอาหารตางๆ เกิดความ

สะดวกย่ิงขึ้น สงผลใหเกิดทางเลือกของอาหารที่มีความหลากหลาย เกิดการลดขั้นตอนใน

การปรงุอาหาร การคดิคนตาํรบัอาหารใหม ๆ  เริม่ลดลงตามสภาพความเจรญิดงักลาว ประเดน็
ทีส่องคอื ลกัษณะของการขาดเช่ือมโยงดานการถายทอดองคความรูแกชนรุนลกูหลานในเร่ือง

ของภูมปิญญาดานอาหารพ้ืนถิน่ ดวยเหตุทีร่ปูแบบของสภาพทางสังคมมีการเปลีย่นแปลงไป
จากครอบครัวขยายสูครอบครัวเด่ียว ผูสูงอายุที่มีความรูดั้งเดิมเร่ิมถูกแยกจากสมาชิกใน
ครอบครัวรุนลูกหลาน สงผลใหความสัมพันธของครอบครัวถูกลดทอนลง รวมถึงการละเลย

ตอการถายทอดความรูตาง ๆ แกชนรุนหลัง เปนผลโดยตรงตอการขาดองคความรูเดิมเกี่ยว
กบัวฒันธรรมอาหารพืน้ถิน่เปนระยะเวลานาน วถิชีวีติของคนกบัวัฒนธรรมอาหารพืน้ถ่ินเปน

สิ่งที่มีความคุนเคยกันมาอยางยาวนาน และมองขามการรวบรวมบันทึกตํารับอาหารพ้ืนถิ่น 

รวมทั้งคุณคาของเกร็ดความรูเก่ียวกับวัตถุดิบของอาหารพื้นถิ่น ภูมิปญญาจากคนรุนกอน 
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การเรียนรูการนําพืชสมุนไพรเพื่อปรุงเปนอาหารตามฤดูกาลเร่ิมลดลง เม่ือขาดองคความรูที่
ชัดเจนมีเพียงการบอกเลา สงผลตอความไมสมบูรณในการสืบทอดองคความรูแกคนรุนหลัง 
คนรุนใหมยงัใสใจเร่ืองวัฒนธรรมอาหารด้ังเดมินอย บทบาทในการสรางความสําคัญจึงมีความ
เกี่ยวของกับทุกภาคสวนตั้งแตสถาบันครอบครัวจนถึงระบบสังคมดานตางๆ
 นอกจากน้ันผลการศึกษายังพบวา ดานบทบาทของรัฐบาลยังคงมีความสําคัญตอ
การสงเสริมและสนบัสนุนดานอตุสาหกรรมการทองเท่ียวของไทยเพือ่รกัษามาตรฐานของการ
ใหบริการ การตอนรับนักทองเที่ยว รวมถึงการอนุรักษวัฒนธรรมของแตละทองถิ่นในภาค
ตางๆ โดยการออกแนวนโยบายทางการสงเสริม การทองเท่ียววิถีไทย เพ่ือเช่ือมโยงกับ
อัตลักษณของทองถิ่นในแตละภาค ซึ่งจังหวัดเชียงใหมถือเปนศูนยกลางของความเจริญของ
ภาคเหนือในอดีตและปจจุบันมีชนชาติพันธุที่หลากหลายเขามาต้ังถิ่นฐาน กอเกิดวัฒนธรรม
ทีม่อีตัลกัษณเปนของตนเอง การตัง้ถิน่ฐานของชมุชนทีม่คีวามหลากหลายทางดานวฒันธรรม 
บริบทชมุชนแตละพืน้ทีน่ัน้ตางมแีนวปฏบิตัทิีห่ลากหลายแตสิง่ทีส่ามารถถายทอดและสือ่สาร
ออกใหคนทั่วไปไดรับรูโดยงายคือ วัฒนธรรมการรับประทานอาหารของแตชาติพันธุ ซึ่งผาน
มาหลายชานาน โดยตํารับอาหารหลายประเภทท่ีมีการสืบทอดจากรุนสูรุนยังคงมีกล่ินอาย
ของความเปนอดีตหลงเหลืออยู แมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย อาหารพื้นถิ่นถือ
เปนแนววธิกีารสือ่สารทางวฒันธรรมทีค่นในอดตีไดสงผานถงึรุนลกูหลานในรปูแบบของราน
อาหารพ้ืนถิน่ตางๆตามยานการทองเท่ียวในแตละพืน้ทีข่องจังหวดัเชยีงใหม สิง่ทีเ่ปนอตัลักษณ

เพือ่ดึงดูดนักทองเท่ียวท่ีเดนิทางมา บางกิจกรรมมีการสงเสริมใหนกัทองเท่ียวไดเขารวมเรียน
รูการทาํอาหารพืน้ถิน่ การจดัเทศกาลอาหารหรอืแมแตการจาํหนายอาหารพืน้ถิน่บนถนนคน

เดิน เปนการสงเสริมและอนุรักษวัฒนธรรมดั้งเดิมของคนในชุมชน 
 ทั้งนี้บทบาทของหนวยงานของรัฐเปนอีกภาคสวนหน่ึงที่มีสวนชวยสงเสริมให

อุตสาหกรรมการทองเท่ียวในเชียงใหมเพื่อใหเกิดการพัฒนาในประเด็นตางๆ ดังนี้ 1) การ

เตรียมความพรอมของโครงสรางพื้นฐานและความปลอดภัยของเชียงใหมเพื่อการทองเที่ยว 
การจัดการดานระบบสารสนเทศ ขอมูลเพือ่การอํานวยความสะดวกดานการทองเทีย่วทัง้มติิ

ของการอนุรักษและมิติของการพัฒนาในเกิดความสอดคลองกัน การจัดการดานระบบ
ความปลอดภัยทางดานการทองเท่ียว โดยใหความสําคัญตอนักทองเที่ยวท้ังชาวไทยและ

ชาวตางชาติ 2) การพัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวหลักของเชียงใหมเพื่อสรางความไดเปรียบ

ทางการแขงขนัโดยใหความสาํคญัท่ี ตลาดนกัทองเทีย่วในกลุมมวลชน (Mass Market Group) 
ที่มีการเดินทางทองเท่ียวเขามาเปนจํานวนมากผานตัวแทนการทองเท่ียวท้ังในและนอก

ประเทศ และตลาดนักทองเที่ยวในกลุมเฉพาะ (Niche Market Group) รวมทั้งการพัฒนา

ศกัยภาพทางธุรกิจโดยผลักดันใหภาคเอกชนเขามาลงทุนในธุรกิจตาง ๆ ของอุตสาหกรรมการ
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ทองเที่ยวเพ่ือเพียงพอตอการรองรับปริมาณนักทองเท่ียวที่เดินทางเขามาทํากิจกรรมตาง ๆ 
ในจังหวัดเชียงใหม และ 3) การกําหนดแนวนโยบายเพื่อสนับสนุนวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่น
เพื่อสอดคลองกับภาพรวมของแผนการทองเที่ยวระดับประเทศ
 จากขอมลูทีก่ลาวมาเปนลาํดบัประเดน็สาํคญัท้ังสามประเดน็ อนัไดแก 1) ลกัษณะ
พฤติกรรมการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวชาวตางชาติเก่ียวกับกิจกรรมการทองเท่ียวอาหาร
พืน้ถ่ินในจังหวดัเชยีงใหม เพือ่ใหเกิดความชดัเจนดานการเขารวมกจิกรรมการทองเทีย่วดาน
อาหารในจังหวัดเชียงใหม  2) แนวโนมการบริโภคอาหารพ้ืนถิ่นในจังหวัดจากประสบการณ
เก่ียวกับอาหารพ้ืนถิ่นของนักทองเท่ียวชาวตางชาติและ 3) เหตุปจจัยที่อาจสงผลใหเกิด
การสูญหายของวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่น นําไปสูการสรางแนวทางเพ่ือพัฒนาใหรูปแบบ
การทองเที่ยวอาหารพ้ืนถิ่นเกิดความยั่งยืนภายใตแนวคิดของการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค

่ ่ ้ ่

การสร้างรูปแบบการเรียนรู้และ
ยอมรับด้านอาหารพ้ืนถ่ินล้านน

าแก่นักท่องเท่ียว 

การรักษาอัตลักษณ์ด้านวัฒน
ธรรมอาหารพ้ืนถ่ินล้านนาใน

เชียงใหม่ 

ความเข้มแข็งของวัฒนธรรม
อาหารพ้ืนถ่ินล้านนาให้เกิดค

วามย่ังยืน 

 

ผลักดันเมนูอาหารพ้ืนถ่ินล้า
นนาสู่สากล 

ภาพที่ 1 แสดงแนวคิดการพัฒนาใหรูปแบบการทองเที่ยวอาหารพื้นถิ่นเกิดความย่ังยืน
ภายใตแนวคิดของการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค

 จากภาพแนวโนมการวางนโยบายสนับสนุนวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นเพื่อเพิ่ม
บทบาทในระบบเศรษฐกิจในอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม อันไดแก
 1.  การรกัษาอตัลกัษณดานวัฒนธรรมอาหารใหอยูคูกบัชมุชนในจงัหวัดเชยีงใหม 

รวมถึงการสนับสนุนใหเกิดการเผยแพรและประชาสัมพันธเกี่ยวกับอาหารพื้นถิ่นแก
ชาวตางชาติผานสื่อรูปแบบตางๆ
 2.  การผลกัดนัใหเกดิการพฒันาศกัยภาพเดมิ (ความเขมแขง็ของวฒันธรรมอาหาร

พื้นถิ่น) โดยยึดหลักความมั่นคงของวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่น โดยกระตุนใหชุมชนพื้นถิ่น
ตระหนกัถงึเอกลกัษณทีส่รางความแตกตางของการทองเทีย่วในพืน้ถิน่ จากการนาํเสนอผาน
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เรือ่งราวความเปนมาของวัฒนธรรมอาหารท่ีนาสนใจของแตละชุมชนพ้ืนถิน่ในพ้ืนทีต่างๆ เพ่ือ
สรางความย่ังยืนของวัฒนธรรมสืบไป
 3.  การสรางความไดเปรยีบดานการผลติอาหารพืน้ถิน่ในอยูในระดบัสูงและพฒันา
ควบคูไปกบัการจัดกจิกรรมทางดานการทองเท่ียวอาหารสอดคลองกบัสนบัสนนุนโยบายการ
ทองเที่ยววิถีไทย 
 4.  การสรางรูปแบบการเขาถึง การรับรู การเรียนรูรวมถึงการยอมรับดานอาหาร
พืน้ถิน่แกนกัทองเทีย่ว เพือ่เปนปจจยัผลกัดนัวฒันธรรมอาหารพืน้ถิน่ใหกาวเขาสูเวทสีากลได
 ดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้ไดนําเสนอข้ันตอนการสรางกิจกรรมเชิงสรางสรรคดาน
การทองเท่ียวอาหารพ้ืนถิ่นในจังหวัดเชียงใหม โดยมีรากฐานของการจัดกิจกรรม เริ่มจาก
การสรางความรวมมือของระบบนิเวศทางสังคมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมดานอาหารเพ่ือ
การทองเที่ยวทั้งภาคสวนท่ีเกี่ยวดานอุปสงค (Demand side) ไดแก นักทองเที่ยวที่เดินทาง
เขามาเพื่อรวมกิจกรรมการทองเที่ยวอาหารพื้นถ่ิน ดานอุปทาน (Supply side) ไดแก 
ผูประกอบการรานอาหารพืน้ถิน่ในจงัหวดัเชยีงใหม ผูประกอบการโรงเรยีนสอนทาํอาหารไทย
แกชาวตางชาติและตัวแทนบริษัทจัดนําเที่ยวตาง ๆ สุดทาย คือ ดานสนับสนุน (Support 
side) ไดแก หนวยงานที่มีความเกี่ยวของโดยภาคสวนตางๆมีบทบาทในกระบวนการจัด
กจิกรรมทางการทองเท่ียวอาหารพ้ืนถิน่เชิงสรางสรรคทีเ่หมาะสมตามกระแสการเปล่ียนแปลง
ดานพฤติกรรมการทองเท่ียวของกลุมนักทองเท่ียวตางๆ ภายใตหลักการของ “RECIPE” 
เพื่อการออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับรูปแบบการทองเท่ียวอาหารพ้ืนถิ่น ภายใตแนวคิด
การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค ดังนี้

 กิจกรรมเชิงประณีต (Refinement) เปนกิจกรรมที่ไมเนนความเรงรีบ ผูรวม

ทํากิจกรรมจะทราบถึงข้ันตอนของการประกอบอาหารไดอยางชัดเจน ครบถวนตามเวลาท่ี
เหมาะสม
 การสรางความเขาใจท่ีลึกซึ้ง (Empathy) นักทองเท่ียวหลังจากการเขารวม

กิจกรรมดานการทองเที่ยวอาหารพื้นถิ่นจะมีความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยววัฒนธรรมอาหาร

จากอดีตสูปจจบุนั วถิแีหงการรักษาอัตลกัษณภายใตกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคมในยุค
ตางๆ 
 กิจกรรมเนนความคิดสรางสรรค (Creativity) เปนกิจกรรมท่ีเนนทักษะดานการ

เรยีนรูและเปดโอกาสใหแสดงความคดิเหน็ นกัทองเทีย่วสามารถนาํตาํรบัอาหารไปปฏบิตัเิอง

ในแบบฉบับของตน
 การสรางความประทับใจแกทุกฝาย (Impressiveness) เพราะเปนกิจกรรมที่
อาศยัความรวมมอืของทกุฝายจงึตองสรางความพงึพอใจและประทบัใจในแตละดาน ทัง้ชมุชน 
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ผูประกอบการ หนวยงานและนักทองเที่ยว เพื่อใหนําไปสูการทองเที่ยวอยางยั่งยืน
 การมสีวนรวมในกจิกรรม (Participation) การออกแบบกจิกรรมใหแตละผายได
มีสวนรวมในแตละกระบวนการเพื่อใหเกิดปฏิสัมพันธ รวมถึงเปนการสรางทัศนคติที่ดีตอ
ชุมชนและการเคารพถึงภูมิปญญาดั้งเดิมท่ีมีมาชานาน
 การเกิดประสบการณทีด่ ี(Experience) หลงัจากการเรียนรูถงึทีม่าและภูมปิญญา
ของวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นแลว นักทองเที่ยวจะไดรับประสบการณที่ดีจากการตอนรับของ
ชุมชนหรือผูใหบริการดานการทองเท่ียวไมวาจะเปนผูประกอบอาหาร พนักงานผูใหบริการ 
เปนตน
 ภายหลงัจากการออกแบบกจิกรรมท่ีเหมาะสมแกกลุมนกัทองเทีย่ว มกีารนาํเสนอ
ผานสือ่ในรูปแบบตางๆ เพือ่สรางความเขาใจท่ีทัว่ถงึแกกลุมเปาหมาย เมือ่นักทองเท่ียวมีการ
เรยีนรูถงึการเปลีย่นแปลงของทีม่าของวฒันธรรมอาหารและประสบการณจากการมสีวนรวม
ในกิจกรรมการทองเที่ยวดานอาหารพื้นถิ่นเชิงสรางสรรค ตามหลักการของ “RECIPE” จะ
เกิดองคความรูและประสบการณรวมถึงทัศนคติในเชิงสรางสรรคตอกิจกรรมการทองเท่ียว
อาหารพ้ืนถิน่ นาํไปสูการกําหนดทิศทางของกิจกรรมการทองเท่ียวอาหารพ้ืนถิน่เชิงสรางสรรค
ในสองลักษณะคือ 1) Authentic Local Food Consumer Trend หมายถึง กระแสการ
บริโภคอาหารพ้ืนถิ่นดั้งเดิม เปนการรวมกิจกรรมการทองเที่ยวอาหารพื้นถิ่นในวิถีของความ
เปนตามยุคสมัยแรกเร่ิม การมองเห็นคุณคาของเอกลักษณทางดานวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถ่ิน
ในยุคดั้งเดิม และอีกดาน 2) Modern Chiang mai  Local  Food Consumer Trend 

หมายถึง กระแสการบริโภคอาหารพื้นถิ่นสมัยใหมที่เปนการผสมผสานรูปแบบวิถีชีวิตใน
ปจจุบันที่อาศัยเรื่องราวจากวัฒนธรรมอาหารพื้นถ่ินในอดีตเปนแนวทางกําหนด กิจกรรมกา
รทองเท่ียวท่ีมีความสอดคลองท้ังดานวัฒนธรรมและการนํานวัตกรรมสมัยใหมเขามามี

สวนรวม ถือเปนการนําเสนอความแปลกใหมบนรากฐานขององคความรูดั้งเดิม เชน การนํา

เสนออาหารพ้ืนถ่ินแบบประยุกต การใชวัตถุดิบท่ีมีความแตกตางไปจากเดิม เปนตน แมวา

รปูแบบของอาหารพ้ืนถิน่ยงัคงมีการพัฒนาและเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ รากฐานขององคความ

รูเดมิของวฒันธรรมอาหารพืน้ถ่ินจะยงัคงเรือ่งราวและไมสามารถเปลีย่นแปลงไปตามกระแส
ของยคุสมยัทีเ่ปลีย่น  การนาํผลของการศกึษาไปใชประโยชนมหีลายภาคสวน หนวยงานภาค
รฐัและภาคเอกชนท่ีสนบัสนุนดานการทองเท่ียวสามารถนาํผลของการศกึษาใชในการกําหนด

เปนแนวทางการพัฒนาเพ่ือยกระดับอาหารพ้ืนถิ่นของจังหวัดเชียงใหมใหเปนที่รูจักสูสากล 

และการเพ่ิมการขับเคล่ือนบทบาทของสมาคมหรือกลุมเครือขายที่เกี่ยวของกับรานอาหาร
พืน้ถิน่ในจงัหวัดเชยีงใหมใหชดัเจน เพือ่สรางความเขมแข็งของผูประกอบการรานอาหารและ
มีสวนรวมในการอนุรักษวัฒนธรรมอาหารพื้นถ่ินอยางตอเนื่องไป 
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สรุปผลและอภิปรายผล 
 กลาวโดยสรุปจากผลการประชุมกลุมยอยน้ันสามารถแบงประเด็นสําคัญไดแก 
พฤติกรรมการทองเที่ยวอาหารพ้ืนถิ่นของนักทองเท่ียวชาวตางชาติในจังหวัดเชียงใหม 
แนวโนมการบริโภคอาหารพื้นถิ่นจากประสบการณเกี่ยวกับอาหารพ้ืนถิ่นของนักทองเที่ยว
ชาวตางชาตแิละเหตปุจจยัท่ีอาจสงผลใหเกดิการสญูหายของวฒันธรรมอาหารพืน้ถิน่ ประเดน็
แรกพฤตกิรรมของนกัทองเทีย่วชาวตางชาตมิคีวามแตกตางกนัดงันี ้กลุมนักทองเทีย่วทีม่คีวาม
สนใจเฉพาะ (Niche Tourists) สามารถใชเวลาเพื่อดําเนินกิจกรรมทางการทองเที่ยวดาน
อาหารไดเปนระยะเวลานานกวากลุมนักทองเท่ียวชาวตางชาติที่เดินทางมาเปนกลุม (Mass 
Tourists) และเม่ือพิจารณาเก่ียวกับถ่ินท่ีอยู อาศัยของนักทองเที่ยว พบวา สวนมาก
นักทองเท่ียวชาวตางชาติที่มีความสนใจเฉพาะ มีการเดินทางมาจากทวีปอเมริกาเหนือและ
จากทวีปเอเชีย สวนนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่เดินทางมาเปนกลุมจะเดินทางมาจากทวีป
ยุโรป และลักษณะของกิจกรรมการทองเที่ยวอาหารพื้นถิ่น สําหรับนกัทองเที่ยวชาวตางชาติ
ทีม่คีวามสนใจเฉพาะจะมีโอกาสท่ีไดรวมทํากิจกรรมการทองเทีย่วอาหารพ้ืนถ่ินท่ีหลากหลาย
กวานักทองเที่ยวชาวตางชาติที่เดินทางมาเปนกลุม เนื่องจากมีชวงระยะเวลาของการรวม
กิจกรรมการทองเท่ียวท่ีคอนขางจํากัด จากขอคนพบดังกลาว สามารถสรุปชวงเวลาในการ
จัดกิจกรรมดานการทองเที่ยวอาหารที่เหมาะสมแกนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ดังนี้ กิจกรรม
ของการทองเที่ยวอาหารสําหรับ 1-2 ชั่วโมงไดแก การชมการสาธิตการประกอบอาหารพื้น

ถิน่จากชมุชนหรอืจากรานอาหารพืน้ถิน่ทีน่กัทองเทีย่วเขาไปใชบรกิาร การทดลองชมิอาหาร
พื้นถ่ินหลังจากการชมการสาธิตการประกอบอาหารพ้ืนถ่ินแลว สําหรับกิจกรรมของ

การทองเที่ยวอาหารสําหรับครึ่งวันหรือประมาณ 4 ชั่วโมง นักทองเที่ยวสามารถรับ

ประสบการณการเรียนการประกอบอาหารพ้ืนถิ่นไดในบางรายการ และกิจกรรมท่ีสามารถ
สงเสริมการสรางรายไดใหแกทองถิน่คอื การเท่ียวชมและซือ้สินคาทีร่ะลึกประเภทอาหารพืน้

ถิ่น ยังแหลงจําหนายตางๆ เชนตลาดของชุมชน รานจําหนายสินคาที่ระลึก รานคาตางๆ 
ในชุมชน เปนตน และหากพิจารณาถึงจํานวนระยะเวลาที่เพิ่มมากขึ้น โอกาสในการเรียนรู

และไดรับประสบการณที่ดีเกี่ยวกับกิจกรรมการทองเที่ยวอาหารพื้นถิ่นไดมากขึ้น

 สรปุดานกิจกรรมท่ีการทองเท่ียวอาหารพ้ืนถิน่เปนสวนหน่ึงของการทองเท่ียวเชิง
วัฒนธรรมซึ่งมีความเหมาะสมกับกลุมนักทองเที่ยวเฉพาะมากกวากลุมนักทองเที่ยวแบบ

มวลชน เชนเดียวกันกับ (Jaiuea, et al, 2016) ที่กลาววา การทองเที่ยวเชิงมรดกวัฒนธรรม

มีคุณคาคูควรแกการอนุรักษไว ซึ่งรูปแบบการทองเที่ยวที่มีการสรางคุณคาแกวัฒนธรรมนั้น
ถอืเปนเอกลกัษณและสะทอนถงึวถิขีองชมุชน ในการวางแนวทางดานการตลาดนัน้จะเนนไป
ยังกลุมนักทองเที่ยวเฉพาะ (Niche Market) คือ การไมเจาะจงเพื่อมุงแสวงหาจํานวนและ
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รายไดจากการทองเทีย่วเทาน้ัน หากแตยงัพจิารณาถงึการอนรุกัษวฒันธรรม และมคีวามใสใจ
ถงึรายละเอยีดของกจิกรรมทีส่รางคณุคา ถอืเปนการสรางความสมดลุในดานการพฒันาและ
การอนุรักษการทองเที่ยวในชวงเวลาเดียวกัน
 สําหรับดานแนวโนมการบริโภคอาหารพ้ืนถิ่นจากประสบการณเกี่ยวกับอาหาร
พื้นถิ่นของนักทองเที่ยวชาวตางชาติ มีประเด็นสําคัญสองประเด็น คือ 1) ประสบการณดาน
อาหารพ้ืนถิน่ของนักทองเท่ียวในภูมลิาํเนาของตนกอนการเดินทางเขามาทองเท่ียวในจังหวัด
เชยีงใหม สงผลใหเกดิความคุนเคยและสามารถปรับตวัเพ่ือการยอมรับอาหารพ้ืนถิน่ในจังหวัด
เชียงใหม 2) ความคลายคลึงของอาหารพ้ืนถิ่นกับอาหารพ้ืนถิ่นในชาติตางๆ เนื่องจากอาหาร
พืน้ถิน่มตีนกาํเนิดมาจากความหลากหลายดานวัฒนธรรมท่ีไดรบัมาเพ่ือผสมผสานเปนตาํรบั
อาหารโดยคนตางถิน่นาํเขามาและคนพืน้ถิน่นํามาดดัแปลงจงึสงผลใหเกดิความคลายคลึงใน
อาหารบางตํารบัเชน อาหารของชนชาตอินิเดยีซ่ึงเนนในสวนผสมทีเ่ปนเครือ่งแกงเปนสําคัญ 
ดงันัน้นกัทองเท่ียวจะเกิดพฤติกรรมการยอมรับอาหารท่ีมรีปูแบบกระบวนการปรุงทีค่ลายกนั
แมจะเปนอาหารแปลกใหม (Novel food) ทีต่นไมเคยรับประทานมากอน จากประสบการณ
การรับประทานอาหารท่ีตนช่ืนชอบ
 สวนเหตุปจจัยที่อาจสงผลใหเกิดการสูญหายของวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นที่มีอยู
สองประเด็น คือ ความแตกตางของการดํารงวิถีชีวิตของชาวรุนกอน (กอนการเปล่ียนแปลง
การปกครองจากอาณาจกัรเปนประเทศสยาม) และรุนหลงั (หลงัการเปลีย่นแปลงการปกครอง
จากอาณาจักรเปนประเทศสยาม) เน่ืองจากปจจัยแวดลอมดานสังคม ระบบเศรษฐกิจและ
การเมอืง เปนเหตใุหเกดิการเปลีย่นแปลงรูปแบบการใชชวีติจากเดมิเปนลักษณะของการดาํรง

ชวีติเพือ่ความอยูรอดตามสภาพแวดลอมทางภมูศิาสตร ปจจบุนัมลีกัษณะของการใชชวีติเพือ่

วัตถุประสงคในการสรางฐานะและความม่ันคงของครอบครัว เกิดทางเลือกของรูปแบบของ
อาหารทีห่ลากหลายจากภาวะของการแขงขันดานธรุกิจอาหารในปจจบุนั ความใสใจในอาหาร
พืน้ถิน่ในรปูแบบเดมิจงึลดบทบาทลง และอีกประการหนึง่คอืการขาดเชือ่มโยงในการถายทอด

องคความรูแกชนรุนลูกหลานในเรื่องของภูมิปญญาดานอาหารพื้นถิ่น เปนผลมาจากการ

เปลีย่นแปลงรปูแบบของสภาพสังคมจากอดตีสูปจจบุนั จากการดาํรงชวีติแบบครอบครวัขยาย 
มกีารอาศยัอยูรวมกนัของญาตพิีน่องในพืน้ทีข่องบานไปสูการแยกออกมาเปนครอบครวัเดีย่ว
ทีข่าดความใกลชดิและความสัมพนัธแบบเดมิ กลาวโดยสรปุนัน้ วฒันธรรมของอาหารพืน้ถิน่

มตีนกาํเนดิจากการคิดคนในวิถขีองการดํารงชีวติเพ่ือความอยูรอดตอสภาพภูมศิาสตร สภาพ
อากาศทีม่กีารเปลีย่นแปลงไปในแตละฤดกูาล มนษุยมคีวามพยายามในการคดิคน สรรคสราง 

ดัดแปลงรูปแบบของตํารับอาหารใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตท่ีตนดํารงอยูในขอบเขตของพ้ืนที่
ตามสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร ณ ชวงเวลาหน่ึง เมื่อกาลเวลาเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง เกิด
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การเคล่ือนยายของกลุมคนในชุมชนตางๆ ทั้งการอพยพเขามาและยายออกจากพื้นที่ ในรูป
แบบของการเดินทางเพ่ือการคาขาย เพื่อการต้ังถิ่นฐาน หรือเพื่อการประกอบอาชีพตางๆ 
เชนเดียวกับ (Peterson, 1958) ที่กลาวถึงประเภทของการยายถิ่นฐานไววามีหลายสาเหตุ 
หนึง่ในนัน้คอืการเดินทางเพ่ือสรางความกาวหนา (Innovation) โดยผูยายถิน่มคีวามปรารถนา
ทีจ่ะเดินทางเพือ่สรางความมัน่คงแกครอบครวัและเกดิการเปลีย่นแปลงในชวีติ สงผลใหสิง่ที่
ถูกนําเขามาคือวัฒนธรรม วิถีแหงการดํารงอยูเกิดการปะทะสังสรรคขององคความรูสงผลให
รปูแบบการใชประโยชนจากธรรมชาติเปล่ียนไปจากเดิม สิง่ท่ีสามารถสืบทอดจากรุนสูรุนนอก
เหนอืจากคาํบอกเลา การบันทกึเก่ียวกับวฒันธรรมอาหาร ยงัคงมกีารอนรุกัษรปูแบบวถิขีอง
วฒันธรรมอาหารพ้ืนถ่ินแกคนรุนหลงัใหเหน็คณุคาของภมูปิญญารุนบรรพบรุษุทีผ่านมาเหลา
นี้คือคุณคาที่ควรแกการอนุรักษและสืบทอดไว
 ในสวนของการวางแนวทางเพ่ือนําวฒันธรรมอาหารพ้ืนถิน่สูรปูแบบของการทอง
เทีย่วอาหารในจังหวดัเชยีงใหม ภายใตแนวคิดของการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคผูวจิยัไดกาํหนด
หลักการของ RECIPE เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดของการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคที่ใหความ
สาํคัญเกีย่วกบัการสรางประสบการณอยางแทจรงิ (Authentic experience) แกนกัทองเทีย่ว
ผานการเขารวมกจิกรรมการทองเทีย่วตางๆ นอกจากนัน้ยงัเปนกจิกรรมเชงิประณตีทีม่รีะยะ

เวลาท่ีเหมาะสมเพ่ือความเขาใจเก่ียวกบัวฒันธรรมอาหารแกนกัทองเท่ียวอยางลกึซึง้โดยเนน
การมีสวนรวมใหเกิดความคิดสรางสรรค และการสรางความประทับใจและประสบการณที่ดี
ทั้งตัวนักทองเที่ยว ผูประกอบการ หนวยงานที่สนับสนุนและชุมชนพื้นถิ่นที่อาศัยอยู  

ขอเสนอแนะการวิจัย
 ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย  เนื่องจากงานวิจัยนี้มีสวนหน่ึงของการศึกษา

สถานการณการทองเท่ียวและการเปล่ียนแปลงของการพัฒนาทางเศรษฐกิจเพ่ือรองรับ
อุตสาหกรรมการทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม รวมถึงการศึกษาดานพฤติกรรมการทองเที่ยว
ของนกัทองเทีย่วชาวตางชาต ิผลของการศกึษาสวนหนึง่นัน้หนวยงานภาครฐัและภาคเอกชน

ทีส่นบัสนนุดานการทองเทีย่วสามารถนาํไปกาํหนดเปนแนวทางการพฒันาเพือ่ยกระดบัอาหาร

พื้นถิ่นของจังหวัดเชียงใหมใหเปนท่ีรูจักสูสากล นอกจากนั้นควรมีการขับเคล่ือนบทบาทของ

สมาคมหรือกลุมเครือขายที่เกี่ยวของกับรานอาหารพื้นถิ่นในจังหวัดเชียงใหมใหชัดเจน เพื่อ
สรางความเขมแข็งของผูประกอบการรานอาหารและมีสวนรวมในการอนุรักษวัฒนธรรม
อาหารพ้ืนถิ่นอยางตอเนื่อง

 ขอเสนอแนะในเชิงปฏบิตั ิเพือ่ใหเกิดการพฒันาการทองเทีย่วอาหารพืน้ถ่ินท่ียัง่ยนื 
ผูวจิยัจงึขอเสนอแนะแนวทางดงันี ้การสรางความเขมแขง็ของชมุชนในดานวัฒนธรรมอาหาร
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พื้นถิ่น โดยการจัดกิจกรรมเพ่ือเพิ่มความสัมพันธระหวางคนพ้ืนถิ่น การปรับประยุกต
วัฒนธรรมอาหารพื้นถ่ินใหเกิดความเปนวัฒนธรรมรวมสมัย เพื่อใหเกิดความเปนสากลมาก
ยิ่งขึ้น
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยครั้งตอไป ลักษณะของการศึกษาวิจัยครั้งนี้
เปนการศึกษาเร่ืองของการสรางรูปแบบการทองเท่ียวอาหารพ้ืนถิ่นเชิงสรางสรรคในจังหวัด
เชยีงใหม โดยมกีารเจาะจงในเร่ืองของทุนทางวัฒนธรรมดานอาหารพ้ืนถิน่ในจงัหวดัเชยีงใหม
เปนหลัก ดังนั้นจึงขอเสนอในการทําวิจัยครั้งตอไปในการศึกษาเกี่ยวกับอาหารพื้นถิ่น
ในพื้นที่อื่น หรือลักษณะทุนทางวัฒนธรรมประเภทอื่นในจังหวัดเชียงใหมเพื่อพัฒนารูปแบบ
การทองเท่ียวทางวัฒนธรรมในเชิงสรางสรรคในจังหวัดเชียงใหมนําเสนอเปนกิจกรรม
การทองเที่ยวแกนักทองเที่ยวชาวตางชาติและผูสนใจในโอกาสตอไป
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