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 พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยตุโต) เปนพระนกัวชิาการนกัคดินกัเขยีนผลงานทาง
พระพุทธศาสนารุนใหม มีผลงานทางวิชาการพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก ผลงานของ
ทานที่เปนที่รูจัก เชน พุทธธรรม เปนตน ทานไดรับการยกยองจากท้ังในและตางประเทศเปน
อยางมาก ดวยผลงานของทานทําใหทานไดรับรางวัลและดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากหลาย
สถาบันทัง้ในและนอกประเทศ โดยเฉพาะอยางย่ิงการท่ีทานเปนคนไทยคนแรกท่ีไดรบัรางวัล

การศึกษาเพ่ือสันติภาพ จากองคการยูเนสโก (UNESCO Prize for Peace Education) ไดรับ
ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์มากกวา 15 สถาบัน ในป พ.ศ. 2549 มีพระบรมราชโองการ
โปรดเกลาแตงตั้งเปนราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์ และเมื่อวันท่ี 5 ธันวาคม 2559 ไดรับการเล่ือน
สมณศักดิ์เปน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย

 “สขุภาวะองครวมแนวพุทธ” เปนหนังสอืของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตุโต) 

(2557) ที่ถอดคําบรรยายการแสดงธรรม ณ วัดญาณเวศกวัน เม่ือวันที่ 26 พฤศจิกายน 2547 
ประกอบดวยเน้ือหารวม 5 สวน คือ สวนท่ี 1 เปนสวนนํา สวนที่ 2 วาดวยเรื่องสุขภาวะใน
ระบบชีวิตแหงธรรมชาติ สวนท่ี 3 วาดวยเรื่องสุขภาวะในระบบชีวิต-สังคมยุคไอที สวนที่ 4 

เปนบทสรุป และสวนที่ 5 ภาคผนวก โดยเนื้อหาทั้งหมดเปนคําวิสัชชนาตอปุจฉาท่ีอธิบดีกรม

พัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก (นายแพทยวิชัย โชควิวัฒน ในขณะนั้น) 
ตั้งไว 4 ขอ คือ (1) ปญหาดานสุขภาวะของคนไทยในปจจุบันในมุมมองของพุทธศาสนา 
(2) อะไรคือสาเหตุที่ทําใหคนไทยในปจจุบันมีปญหาเก่ียวกับสุขภาวะ (3) คนไทยควรมีสุข
ภาวะอยางไร และ (4) วิธีการพัฒนาสุขภาวะตามแนวพุทธเปนเชนไร ทั้งดานองคประกอบ
ของสุขภาวะ กระบวนการพัฒนาและวิธีวัดผล
 ในสวนนํา ผูเขียนไดทําความเขาใจกับคําวา “สุขภาวะ” วาเปนคําเฉพาะท่ีใชกัน
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ในวงการสาธารณสุข โดยใหมุมมองเปนเบื้องตนตอคําวา “สุขภาวะ” วาส่ือความหมายไป
ใกลกับคําวา “ความสุข” มากข้ึน เพราะในทางพระพุทธศาสนาถือวาความสุขเปนอาการ
ปรากฏดานหนึ่งของภาวะที่มีความสมบูรณ 4 ดานคือ วิชชา (ความสวาง ผองใส กระจางแจง 
มองเห็นชัดเจน ซึ่งเปนลักษณะของปญญา) วิมุตติ (ความหลุดพนเปนอิสระ) วิสุทธิ 
(ความหมดจด สดใส บริสุทธิ์ ไมขุนมัว ไมเศราหมอง) และสันติ (คือความสงบ ไมรอน
กระวนกระวาย ไมมีอะไรมารบกวนแมกระท่ังระเคืองระคาย เปนภาวะท่ีประณีตอยางยิ่ง) 
โดยภาวะทั้ง 4 นี้สามารถนําไปใชตรวจสอบกับความสุขของแตละบุคคลไดวาเปนความสุข
ที่แทจริงหรือไม เพราะถาไมมีภาวะดังกลาวก็ไมใชความสุขที่แทจริง

สุขภาวะในระบบชีวิตธรรมชาติ 
 ผูเขียนไดชี้ใหเห็นวาสังคมไทยน้ันมีปญหาสุขภาวะมาจากปญหาใน 2 ระดับ คือ
ปญหารวมกับปญหาเฉพาะตน โดยปญหารวมก็คอืการอยูในระบบทุนนยิมบริโภค และรับเอา
ตวัแบบดานความบกพรองของประเทศอืน่มาใช จงึเปนการซํา้เตมิปญหาเฉพาะตนของคนไทย
ที่ยังเผชิญกับปญหามากมาย เพราะประเทศไทยเปนสังคมกําลังพัฒนาจึงทําใหสุขภาวะ
ของคนไทยแยเขาไปอีก โดยผูเขียนไดยกตัวอยางเร่ืองโรคอวนวาเด็กไทยเปนโรคน้ีเพราะรับ
วัฒนธรรมการอยูกับเกม การกินอาหารขยะ และไมไดบริหารอิริยาบทท่ีเพียงพอซ่ึงเปน
ปรากฏการณใหมของคนยคุสมัยนี้
 ชวีติของมนษุยนัน้เปนระบบของ “องครวม” ทีป่ระกอบดวย “องครวม” องครวม
ทุกอยางจะดําเนินไปดวยดีก็ตอเมื่อประดาองครวมเปนอยูเปนไปดวยดี ถาองครวมอันใด
อันหนึ่งติดขัดแปรปรวนไมเปนไปตามปกติ องครวมก็ยอมมีความวิปริตแปรปรวนไปดวย 
นั่นหมายความวา สุขภาวะเปนเรื่องขององครวมแหงระบบความสัมพันธของเหตุปจจัย
คอืองครวมหรือองคประกอบท้ังหลายท่ีสมัพนัธซึง่กันและกันโดยเปนเหตุปจจยัแกกนั ฉะน้ัน 
ในการทํางานจึงตองมองใหครบทั้งองครวมและองครวม อันหมายความวาเม่ือแยกสวนก็เกง 
เห็นชัดเจนในแตละอยาง แลวก็รูดวยวาแตละอยางน้ันสัมพันธกันอยางไร ถาสัมพันธดี
ไดสัดสวนสอดคลอง กลมกลืน ประสานเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ก็กลายเปนองครวมที่ปกติที่
ดําเนินไปดวยดี
 อยางไรก็ตาม ในการดําเนินชีวิตของแตละคนท่ีกลาววาเปนองครวมน้ันยังแบง
ออกเปน 2 ชั้น คือองครวมเฉพาะตัวตนท่ีเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ กับองครวมแหงระบบ

ความสมัพันธทีช่วีติของแตละคนนัน้เปนองครวมหนึง่ในองครวมทัง้หมด ซึง่หมายถงึชวีติของ

เราน้ันตองสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งกายภาพและทางสังคม โดยเคร่ืองมือที่แตละคน
สรางสัมพันธกับโลกหรือสิ่งแวดลอมน้ันทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “ทวาร” ซึ่งมี 2 ชุด คือ 
ชุดที่ 1 เปนชองทางแหงการรับรูและการเสพ เรียกวา “ผัสสทวาร” หรือ “อินทรีย” ที่มี 
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6 อยางคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ และชุดที่ 2 เปนชองทางแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม
ในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เรียกวา “กรรมทวาร” ที่แสดงออกโดยการเคล่ือนไหว การพูด
และการคิด ซึ่งจะเห็นไดวา ใจ จากชุดที่ 1 จะเปนศูนยรวมของการรับรูและการเสพ (ทั้งเห็น 
ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูรอนเย็น) และเปนจุดรับชวงสืบตอจากการรับรูสูการกระทําผานการคิด
ในชุดที่ 2 ฉะนั้น แตละคนจะมีสุขภาวะดีหรือไมก็อยูที่การมีความสัมพันธกับประตูทั้งสองนี้ 
หรือกลาวงาย ๆ  วา การท่ีจะมีสุขภาวะไดนั้นจะตองจัดการหรือบริหารการติดตอสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทั้งสองสายนี้ใหเปนไปดวยดีนั่นเอง
 เมื่อเห็นแลววา “ใจ” เปนศูนยกลางของการเช่ือมออกมาสูความสัมพันธกับ
สิง่แวดลอมแลว แตตวัทีช่กันาํกาํหนดกาํกับใจน้ันคือ “เจตจํานง” หรอื “เจตนา” และเจตจาํนง
หรอืเจตนาจะไปทางไหนจะเอาอยางไรนัน้กม็แีรงจงูใจเปนตวัชกัพาอีกท ีโดยแรงจงูใจจะเปน
อยางไรก็แลวแตตวัปรุงแตงทัง้หลายท่ีแวดลอมอยูเบ้ืองหลังในจิตใจ ซึง่ในทางพระพุทธศาสนา

เรียกวา “เจตสิก” มีทั้งที่ดีและที่ชั่ว เชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความหวง ความริษยา 
ศรทัธา เมตตา กรณุา สต ิปญญา เปนตน โดยความคาดหวังท่ีสงัคมตองการก็คอืการไดเจตสิก
ที่เปนสิ่งที่ดีงาม เกื้อกูล เปนพวกท่ีดีที่เปนกุศลที่เปนคุณ องคประกอบหรือสภาพจิตพวกที่ดี
งามเกื้อกูลสามารถจําแนกออกเปน 3 ดาน คือ คุณภาพจิต สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิต 
ฉะน้ันในการพัฒนาสุขภาวะทางดานจิตใจจึงตองมีการพัฒนาใหครอบคลุมทัง้สามดานดังกลาว
 ในการสรางสุขภาวะเพื่อการดําเนินชีวิตที่ดีนั้น สิ่งที่ขาดไมไดก็คือ ความรู 

เพราะความรูจะโยงไปหาความคิดความเขาใจของมนุษยซึ่งความคิดนั้นจะไปไกลหรือ
เอาอยางไรก็ไปไดตามบุคคลน้ันรู รูแคไหนก็คิดตั้งใจหรือมีเจตจํานงไปไดแคนั้น สรุปก็คือ 

เราปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมหรือเขาไปสัมพันธกับสิ่งแวดลอมไดภายในขอบเขตความรู
ของแตละคน ถาขยายความรูออกไปก็สามารถเก่ียวของสัมพันธตอสิ่งแวดลอมที่กวางขวาง

ออกไปและไดผลยิ่งขึ้น ซึ่งความรูดังกลาวในทางพุทธศาสนาคือ “ปญญา” นั่นเอง

 ปญญา นั้นมีหลายระดับตั้งแตขั้นรูและเขาใจตอขอมูล ขั้นเกิดความรูที่ปรุงแตง
ความคิดเกิดความเขาใจ ขั้นเห็นทางที่จะทําการ จัดการ ดําเนินการหรือแกปญหาตาง ๆ 

ขัน้เขาใจเหตุผลและหย่ังเห็นเหตุปจจัย จนถึงข้ันท่ีมองเห็นชวีติและโลกตามท่ีมนัเปน รูเขาใจ
ความจริงของสิ่งทั้งหลายซึ่งทําใหหมดความติดของ ไมมีความยึดติดถือม่ัน ไมหวั่นไหว 
โปรงโลง เปนอิสระ อยูในโลกแตไมติดโลก ทําการเพื่อโลกโดยใจพนอยูเหนือโลก วางจิตใจ

พอดีลงตัวตอชีวิตและโลก เปนการขามพนเคร่ืองหนวงเหน่ียวคับของผูกพันขึ้นไปสูขั้น
ที่เรียกวา “วิมุตติ” อันเปนผลท่ีตองการคืออิสรภาพ จะทําใหเกิดความสงบ ความสดใจและ

ความสขุทีแ่ทจรงิ ซึง่ตองผานการพฒันาทัง้สามแดนอยางครบถวน บคุคลนัน้จงึจะมสีขุภาวะ
ที่แทจริงได 
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 องคประกอบของแดนท้ังสามคือ แดนที่ 1 คือการสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
ทางกายภาพและสิ่งแวดลอมทางสังคม ผานการรับรูและเสพทางผัสสทวารหรืออินทรีย 6 
และการประกอบกรรมหรือพฤติกรรมทางกรรมทวาร 3 (กาย-ทํา, วาจา-พูด ใจ-คิด) 
แดนท่ี 2 ภาวะจิตใจหรือสภาพจิตท่ีอยูขางในและเปนเบื้องหลังตัวกําหนด นํา กํากับการ
สัมพันธกับโลกภายนอก โดยมีเจตจํานงหรือเจตนาเปนตัวทําการ และแดนที่ 3 ปญญา คือ
ความรู-คิด-เขาใจ-หยั่งเห็น เปนแสงท่ีสองสวาง ชี้นํา บอกชองทาง ขยายขอบเขต ปรับแก
และพัฒนาระบบทั้งหมด ตลอดจนปลดปลอยชีวิตใหมีอิสรภาพ องคประกอบทั้งสามแดนน้ี
จะมีการพัฒนาตัวของมันเองและพัฒนาตัวแบบอาศัยซึ่งกันและกัน และการพัฒนาที่วานี้
ตองมีการพัฒนาตลอดเวลา เพราะทุกสิง่ทกุอยางมีการเปล่ียนแปลงอยูเรือ่ยไป จงึตองหาทาง
ปฏิบัติจัดการกับประสบการณและสถานการณตาง ๆ ดวยการเรียนรู ปรับตัวและฝกหัด
ทําการใหม ๆ ใหไดผล ซึ่งสิ่งนี้มีศัพทเฉพาะวา “การศึกษา” แปลเปนไทยวา “เรียนรู ฝก 
หัด พัฒนา” 

สุขภาวะในระบบชีวิต-สังคมยุคไอที 
 ผูเขียนไดหยิบยกเรื่องโรคอวนมาเปนกรณีตัวอยางในการวิเคราะหสาเหตุ ซึ่งพบ
วาเกดิมาจากความบกพรองของแดนทัง้สาม คอื มพีฤตกิรรมการบรโิภคทีไ่มเหมาะสม มภีาวะ
จติใจทีไ่มมัน่คงและปญญาไมออกมาทําหนาท่ีจดัปรบัแกไขใหทางออก หรอืสรปุใหเหน็ระบบ
ความสัมพันธแหงการดําเนินชีวิตทั้งหมด คือ จิตใจเพลินเมาปลอยพฤติกรรมใหดําเนินไปใต
อํานาจของตัณหา ขาดความเขมแข็งของจิตใจท่ีจะไปหนุนหรือเอ้ือโอกาสแกการใชปญญา 

จงึไปกินอาหารท่ีเปนโทษแกชวีติของตนเองและติดเพลินในการเสพจนเกิดอนัตรายตอสขุภาพ

เปนโรคภัยไขเจ็บขึ้นมา แลวทั้งท่ีรูวาเปนอันตรายก็ถอนตัวไมไดชวยตัวเองหรือพึ่งตนเอง
ไมได เปนการสัมพันธปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมท่ีไมถูกตอง
 ในทางธรรม ตัวที่ทําหนาท่ีควบคุมดูแลตัวเองใหสัมพันธปฏิบัติตอส่ิงแวดลอม

ไดอยางถูกตอง เรียกวา “ศีล” โดยศีลดานการเสพปจจัยเรียกวา “ปจจัยปฏิเสวนาศีล” 

ซึ่งหมายถึงการปฏิบัติคือกินใชเสพวัตถุใหถูกตองตามความหมายของมันที่จะเปนเคร่ือง
เกื้อหนุนชีวิต ในปจจุบันน้ีคนไทยขาดศีลดานนี้มาก กลาวคือมีการดําเนินชีวิตที่ผิด เปนชีวิต
ที่ขาดการพัฒนานั่นเอง ในอีกมุมมองหน่ึงที่เรียกไดวาเปนการแสวงหาความสุขที่มาทดแทน

สิ่งบีบคั้นจิตใจของตนเองที่มีความเรารอน เครียด โดดเดี่ยว วาวุน วาเหว จึงเที่ยวหาพึ่งพา

สิง่ภายนอกเพือ่หนคีวามทุกขและหาความสุข ซึง่การเสพกินกเ็ปนลกัษณะหน่ึงของการพึง่พา
วัตถุเพ่ือหาความสุข ชวยใหเขาไดความสุขในระดับหน่ึง แตเปนส่ิงที่เรียกวา “ความสุข
แบบพึ่งพา” ซึ่งไมใชความสุขที่แท เปนความสุขท่ีไมมีอยูกับตัวเองตองขึ้นกับส่ิงอื่น และเม่ือ
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แตละคนเกิดการพึ่งพาสิ่งภายนอกก็จะเกิดการแยงชิงเบียดเบียนกันทําใหสังคมไมสงบสุข 
และสงผลใหคนในสังคมน้ันสุขสงบไมไดตามไปดวย
 เทคโนโลยี เปนสิ่งแวดลอมหน่ึงท่ีมนุษยตองปฏิสัมพันธดวย ซึ่งในปจจุบัน
เทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญยิ่งถึงข้ันที่เรียกไดวาเปนตัวบันดาลใหมนุษยไดมาอยูในโลกท่ีมี
ความเจรญิอยางทีเ่ปนอยูในขณะนี ้ฉะนัน้ ความสขุ ความเจรญิและปญหาทัง้หลายจงึเกีย่วของ
กับเทคโนโลยีทั้งนั้น ทั้งนี้ เทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญในการขยายวิสัยแหงอินทรียของมนุษย 
สรางเคร่ืองอํานวยความสะดวกสบาย เปดชองทางสรางโอกาสและยนและยืดเวลาของมนุษย
ทําใหทําการตาง ๆ ไดรวดเร็ว ประหยัดเวลา ออมเวลา ทําใหมนุษยมีเวลามากข้ึน อยางไร
ก็ตามในการปฏิสัมพันธกับเทคโนโลยีนั้นก็มีทั้งการนํามาเปนเครื่องเกื้อหนุนชีวิตที่ดีและ
ไมเกื้อหนุนตอการพัฒนาของมนุษย ซึ่งในมิตินี้ก็จะสงผลทําใหสูญเสียสุขภาวะและปญหา
เรื่องสุขภาวะก็ยอมเกิดขึ้น เหตุที่เปนเชนน้ีจะเกิดกับมนุษยที่ขาดปญญาพื้นฐานของชีวิต 
มองบทบาทของเทคโนโลยีเพื่อการหาเสพสุขอยางเดียว เชน ใชเวลาวางเที่ยวเสพส่ิงบําเรอ
และกจิกรรมบนัเทงิประเภทมวัเมาบางมอมเมาบาง สะสมนสิยัทีมุ่งแตจะเสพและสนกุสนาน
กันตั้งแตเด็ก ทําใหระบบการบริหารชีวิตของมนุษยแปรปรวนวิปริตไป เรียกวา “เสียดุล
แหงอริยิาบถ” ในชวีติประจาํวนัไป และสงผลตอภาวะการเสยีดลุแหงระบบความสมัพนัธกบั
สิ่งแวดลอมทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมตามไปดวย
 แนวคิดหนึ่งที่เปนตนตอของปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบันนี้ก็คือ “แนวคิดพิชิต
ธรรมชาติ” ที่กอตัวมาตั้งแตยุคกรีก ทั้งแนวคิดของโสเครตีส ของเพลโตและของอริสโตเติล
ทีเ่รยีกวา conquest of nature ทีต่องการจะเอาชนะธรรมชาตหิรอืตองการเปนนายธรรมชาติ 

(mastery of nature) หรือครอบครองธรรมชาติ (dominion over nature) สงผลใหมนุษย

ออกไปจัดการกับธรรมชาติตามใจชอบ เอาธรรมชาติมาบํารุงบําเรอปรนเปรอตน ทําให
สิง่แวดลอมท้ังหลายเส่ือมโทรม รอยหรอ เกิดมลภาวะตาง ๆ  และยอนมาเกิดอนัตรายตอชวีติ
มนุษยเอง ทั้งหมดนี้ทําใหหวนกลับมาพิจารณาทําใหเห็นวาแนวคิดที่เปนฐานของอารยธรรม

ปจจบุนันีเ้ปนทฐิทิีผ่ดิท้ังวงรอบใหญ และเม่ือวงรอบใหญผดิวงรอบเล็กในชวีติของแตละคนก็

ยอมผิดตามไปดวย 
 แนวคิดใหมทีม่นุษยตองปรับเปล่ียนมาสูการไมมองมนุษยกบัธรรมชาติแยกจากกัน 
มนุษยคือชีวิตที่เปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ ตองประสานเช่ือมโยงกันใหหมด การมีแนวคิด
ใหมนีก้ค็อืงานของปญญาทีรู่ความจรงิและคดิถกูทางมทีฐิทิีถ่กูตองเปน “สมัมาทฐิ”ิ พอแนวคดิ
ถูกตองก็คิดถูก ตั้งใจถูกมีเจตจํานงท่ีจะใชปญญาน้ันเอาความรูความเขาใจมาจัดสรรระบบ

ความสัมพันธใหธรรมชาติใหดี ใหหันมาประสานเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ปรับพฤติกรรมกับ
ธรรมชาตไิปในแนวทางการประสานเก้ือกลู ระบบการดาํเนนิชวีติกจ็ะกาวไปในทางท่ีถกูตองดวย 



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Joural 293

การปรับแกนี้ตองทําตั้งแตวงเล็กในแตละบุคคลไปจนถึงแนวคิดใหญและระบบการทั้งมวล
ที่เรียกวาอารยธรรมท้ังหมดใหชีวิตมนุษยอยูกันดวยดีกับธรรมชาติ นี่คือองคประกอบ
ขั้นพื้นฐานของการมีสุขภาวะท่ีแทจริง
 ในเร่ืองของปญญาน้ันมคีวามสัมพนัธกบัภาวะทางจิตใจและพฤติกรรม โดยภาวะ
ทางจิตหรืออารมณนี้ไดแก ความโกรธ ความเกลียด ความรัก ความมีเมตตากรุณา
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความราเริงแจมใส เปนตน เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปญญา
กับภาวะจิตใจนั้นจะเปนความสัมพันธในลักษณะเปนปจจัยของกันและกัน ไดแก ภาวะจิตใจ
เปนปจจัยตอปญญา จะเปนไปตามพุทธพจนที่วา “คนโกรธแลว ไมรูอรรถ ไมเห็นธรรม 
เมื่อความโกรธครอบงําคนมีแตความมืดตื้อ” และ “ผูปราโมทยเบิกบานใจ จะเกิดปติ ผูมีใจปต ิ
จะรูสึกผอนคลายท่ัวทั้งตัว ผูสงบผอนคลาย จะไดเสวยสุข ผูมีความสุข จะมีใจเปนสมาธิ 
ผูมีใจสมาธิ ก็จะรูเขาใจมองเห็นตามเปนจริง” เปนตน สวนในดานที่ปญญาเปนปจจัยตอ
ภาวะจิตนั้น ถือวาเปนจุดสําคัญและตองใสใจเพราะเปนเรื่องของการพัฒนาคนและเปนแกน
ของการเสริมสรางสุขภาวะ ถาปญญาไดรับการพัฒนาไปภาวะจิตใจก็พัฒนาไปดวย จะเปน 

positive emotions คือภาวะจิตฝายบวก ดีงามประณีตสะอาดบริสุทธิ์ยิ่ง ๆ ขึ้น อันหมายถึง
การมีความสุขเพ่ิมขึ้น ๆ ดวย
 ผูเขียนไดมาอธิบายเรื่อง “ศีล” ใหเขาใจเพิ่มข้ึน วาจัดเปน 4 ประเภท ซึ่งถือ
เปนหลักการดําเนินชีวิตและพัฒนามนุษยที่ลวนแตเก่ียวกับสุขภาวะท้ังนั้น ประกอบดวย
(1) อินทรียสังวรศีล คอื การรูจักใชอินทรีย (2) ปจจัยปฏิเสวนา คือ การรูจักเสพบริโภคปจจัย

สี่ตลอดจนวัตถุอํานวยความสะดวกสบายตาง ๆ รวมท้ังเทคโนโลยีดวย (3) สัมมาอาชีวะ คือ 
ศีลที่เปนการหาเล้ียงชีพโดยชอบธรรม หรือ อาชีพสุจริต (4) วินัยบัญญัติ คือ ศีลประเภท
ขอบัญญัติเพ่ือเปนแบบแผนสําหรับการอยูรวมกันในชุมชนหรือในสังคม 
 นอกจากการพฒันาดานศลีทัง้ 4 ดานขางตนแลว การมีสขุภาวะทีด่ยีงัตองพฒันา
อีก 2 ดานคือ การพัฒนาภาวะจิตใจ และการพัฒนาปญญาดวย จึงจะถือวาเปนการพัฒนา

แบบองครวมสูการดําเนินชีวิตที่ดี โดยการมีระบบการพัฒนาชีวิตไดนั้นตองมีปจจัยชักนํา

เกื้อหนุน เรียกวา “ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ” เปนปจจัยที่จะกระตุนเรา เกื้อหนุน ชักนําใหเกิด
ความรูความเขาใจ ไดแนวคดิทีถ่กูตอง เปนปจจยัพืน้ฐานของการศกึษาหรอืปจจยัพืน้ฐานของ
การพัฒนามนุษย มี 2 อยาง คือ (1) ปจจัยภายนอก ไดแก “ปรโตโฆสะ” เปนเสียงจากผูอื่น

หรืออิทธิพลจากภายนอกท่ีเปน “กลัยาณมิตร” ทัง้ระบบครอบครัว โรงเรียน ชมุชน สือ่มวลชน 
สังคมรวมไปถึงการดูแลสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ทางวัตถุและการสงเสริมวัฒนธรรม

อยางถูกตอง และ (2) ปจจัยภายใน ไดแก “โยนิโสมนสิการ” คือการรูจักมอง รูจักคิด 
รูจักพิจารณา ใหหาประโยชนไดและใหเห็นความจริง
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 ในตอนทายของสวนท่ี 2 นี้ ผูเขียนไดอธิบายใหทราบถึงคุณสมบัติที่ทุกคนมีไว
ประจําในใจ แยกเปน 2 ชุดที่เปนหลักประกันวาชีวิตจะงาม สังคมจะดี มีฐานที่มั่นของการท่ี
จะพัฒนาตอไป คอื (1) ภาวะจิตฝายประจําภายในตัว เปนคณุสมบัตเิพือ่ความอยูดขีองตนเอง
และเปนพื้นฐานของการพัฒนาชีวิต และถือเปนเครื่องวัดความกาวหนาของการพัฒนาจิตใจ
ดวย ประกอบดวยคุณสมบัติ 5 อยาง คือ ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข และสมาธิ โดยสุข
จะเปนบรรทัดฐานของสมาธิ เพราะเมื่อมีสุขก็เปดโอกาสใหจิตอยูตัวสงบ เกิดสมาธิ มีจิต
ที่เหมาะแกการใชงานหรือใชงานไดดี ถาเอาไปใชงานทางปญญาก็จะถูกตองและดีที่สุด
เปนไปตามระบบของการพฒันาชวีติ และ (2) ภาวะจติฝายแผออกไปภายนอก เปนคุณสมบตัิ
เพื่อการสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมนุษยและเปนพื้นฐานของการชวยผูอื่นใหพัฒนา หลักธรรม
เพือ่พฒันาคณุสมบตัขิอนีค้อื “พรหมวหิาร 4” ประกอบดวย เมตตา กรณุา มทุติา และอเุบกขา 
นั่นเอง
 ในสวนที่ 5 ผู เขียนไดสรุปสาระที่สําคัญเพื่อใหผู อานไดเห็นสาระโดยรวม
ซึ่งประกอบดวย
 (1)  องครวมการดําเนนิชวีติมีองครวม 3 แดน คอื แดนความสมัพนัธกบัสิง่แวดลอม 
แดนภาวะจติและแดนปญญา ทัง้สามแดนนีเ้ปนปจจยัเก้ือหนุนกนัในการกาวไปสูจดุมุงหมาย
แหงความเปนชีวิตที่ดี ที่เรียกวา “สุขภาวะ” 
 (2)  ระบบการพัฒนาชีวิตของมนุษยที่สําคัญคือ การศึกษา หรือ “สิกขา” ซ่ึง
เช่ือมโยงกับสามแดนขางตน จึงเรียกวา “ไตรสิกขา” คือ (1) ศีล เปนการพัฒนาแดน
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทั้งสิ่งแวดลอมทางกายภาพและสิ่งแวดลอมทางสังคม แยกเปน 

อินทรียสังวร ปจจัยปฏิเสวนา สัมมาอาชีวะ และวินัยบัญญัติ (2) สมาธิ เปนการพัฒนาแดน

ภาวะจิต ทั้งดานคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพใหเปนจิตใจที่ดีงาม เขมแข็ง มีความสุข 
มีเจตจํานงที่เปนกุศล และ (3) ปญญา เปนการพัฒนาทางปญญาใหรูเขาใจมองเห็นตามความ
เปนจริงท่ีจะทําใหปฏิบตัจิดัการแกไขปรับปรุงทุกอยางทุกดานอยางถูกตองไดผล จนหลดุพน

จากปญหา ดับทุกขได ทําใหเปนอิสระ สดใสเบกิบาน สุขสงบอยางแทจริง

 (3)  ปจจยัชกันาํเก้ือหนนุเขาสูองครวมของการดําเนินชวีติทีด่ ีเปนปจจยัพืน้ฐาน
ของการศึกษา และการพัฒนามนุษย เรียกวา “ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ” มี 2 อยาง คือ ปจจัย
ภายนอก ไดแก ปรโตโฆสะ ที่เปนกัลยาณมิตร และปจจัยภายใน ไดแก โยนิโสมนสิการ

 (4)  ระบบตรวจสอบและวัดผลการศึกษาพัฒนามนุษย คือ “ภาวนา 4” หรือ

การพัฒนา 4 ดาน คือ (1) กายภาวนา ใชตรวจสอบการพัฒนาทางกายหรือการพัฒนา
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (physical development)  (2) ศีลภาวนา
ใชตรวจสอบการพัฒนาความสัมพันธทางสังคม (social development) (3) จิตภาวนา 
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ใชตรวจสอบการพัฒนาจิตใจ (emotional development) และ (4) ปญญาภาวนา 
(cognitive development หรือ mental development หรือ intellectual 
development)
 (5)  ความสุข มีหลายระดับ จําแนกเปน 2 ประเภทคือ (1) สามิสสุข (หรือ
อามิสสุข หรือกามสุข) คือความสุขจากวัตถุสิ่งเสพบริโภค หรือความสุขที่ตองมีเหยื่อลอ 
เรียกอีกอยางวา สุขจากเสพ หรือ สุขขั้นตัณหา และ (2) นิรามิสสุข คือความสุขที่ไมขึ้นตอ
วัตถุสิ่งเสพบริโภค หรือความสุขที่ไมตองมีเหยื่อลอ เปนความสุขภายในที่ไมตองอาศัย
วัตถุภายนอก 
 (6)  องครวมใหญทีม่นษุยมคีวามเก่ียวของมี 3 สวน คอื ชวีติ สงัคม และธรรมชาติ 
โดยมนุษยทุกคนมี 2 ภาวะในตัว คือภาวะมนุษยเปนชีวิตที่เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และ
ภาวะมนุษยเปนบุคคลท่ีเปนสวนหน่ึงของสังคม ฉะนั้น ถาจะใหสังคมประสานกับธรรมชาติก็
สามารถประสานไดที่ตัวมนุษย คือตองประสานบุคคลกับชีวิตใหได โดยทําใหชีวิตกับบุคคล
ในตัวมนุษยนั้นเกื้อกูลซึ่งกันและกัน
 หนังสือเลมน้ีมีภาคผนวกรวม 2 สวน คือ ผนวก 1 วาดวยการปฏิบัติตอความสุข 
ประกอบดวย 4  วิธี คือ (1) ไมใหเอาทุกขมาทับถมตนท่ีไมมีทุกข (2) ไมละทิ้งสุขที่ชอบธรรม 
(3) ไมสยบมัวเมาในความสุขแมที่ประณีต (4) พัฒนาความสุขที่ประณีตและสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป
จนถึงขั้นสูงสุด และผนวก 2 วาดวยองคประกอบหลักในการประเมินสุขภาพแนวพุทธ

ตามหลัก “ภาวนา 4” คือ (1) กายภาวนา มีกรอบการประเมิน 4 ดาน คือ สุขภาพรางกาย 
การใชอินทรีย ปจจัยอุปกรณและเทคโนโลยี (การเสพ บริโภค ใชสอย) และ สิ่งแวดลอม

(2) ศีลภาวนา มีกรอบการประเมิน 3 ดาน คือ ปฏิสัมพันธ อาชีพ และวินัย (3) จิตภาวนา 
มีกรอบการประเมิน 3 ดาน คือ คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิต และ (4) ปญญาภาวนา 

มีกรอบการประเมิน 2 ดาน คือ ระดับความรู และการปฏิบัติตอความรู

บทวิจารณ

 สืบเนื่องจากหนังสือเลมนี้เปนการถอดคําบรรยายของพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตโต) ทีไ่ดวสิชัชนาตอปจุฉา 4 ขอ ทีอ่ธบิดกีรมพฒันาการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือกในขณะน้ันตั้งประเด็นไว ซึ่งสามารถอธิบายไดอยางอยางครบถวนและส่ิงที่ถือเปน

เรือ่งเดนของหนงัสอืเลมนีก้ค็อื การอธบิายนัน้ไดใชคาํในภาษาไทยทีง่ายตอการทาํความเขาใจ 
หากมีประเด็นที่เกี่ยวของกับหลักธรรมขอใด ก็ไดอธิบายขยายความและยกตัวอยางทําให

ผูอานเขาใจอยางชัดเจน ทําใหผูอานนอกจากจะเขาใจในเน้ือหาแลวยังเขาใจในหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาควบคูไปพรอมกันดวย 
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 ตองยอมรับวาหนงัสอืเลมนีเ้ปนการถอดคาํบรรยายของผูเขยีนทีบ่รรยายไวตัง้แต
ป 2547 หรือเมื่อเวลาผานไปกวา 12 ป แลว ซึ่งในขณะนั้นประเทศไทยอยูในชวงของการขับ
เคลือ่นเพือ่การปฏริปูระบบสขุภาพ โดยผลกัดนัใหมกีฎหมายแมบทเพือ่ขยายความหมายของ
คําวา “สุขภาพ” ใหเปนไปตามคํานิยามท่ีองคการอนามัยโลกไดใหไวตั้งแตป พ.ศ. 2489 
(WHO, 2012) วาหมายถึง “ภาวะแหงความสมบูรณของรางกายและจิตใจรวมถึงการดํารง
ชีวิตอยูในสังคมดวยดีมิใชเพียง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและทุพพลภาพเทาน้ัน” (Health is 
a state of complete physical, mental and social well-being and not merely 
the absence of disease or infirmity) จวบจนประเทศไทยไดประกาศใชพระราชบัญญตัิ
สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 (ราชกิจจานุเบกษา, 2550) โดยในมาตรา 3 ไดนิยามความหมาย
ของคําวา “สุขภาพ” วาหมายถึง “ภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางปญญา
และทางสังคม เช่ือมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล” จะเห็นวาเน้ือหาของคํานิยามของคําวา 
“สุขภาพ” ตามกฎหมายน้ันมีความสอดคลองและเปนไปในทิศทางเดียวกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในหนังสือเลมนี้ ฉะนั้น หนังสือเลมน้ีจึงมีประโยชนอยางย่ิงตอผูที่
ทํางานในระบบสุขภาพในการนําไปเปนศึกษาและใชเปนฐานคิดในการทํางานเชิงพัฒนาที่
เชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดอีกเลมหน่ึง
 กรอบแนวคิดรวบยอดสําคัญที่หนังสือเลมน้ีใหไวคือ การเสนอใหนําหลัก 
“ไตรสิกขา” คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนหลักธรรมสําคัญของศาสนาพุทธที่คนไทยสวนใหญ
นับถือและเขาใจเปนพื้นฐานอยูแลวมาใชเปนกรอบในการพัฒนามนุษยเพื่อการมีสุขภาวะ
แบบองครวม เพราะท่ีผานมาหลักธรรมขอนี้จะถูกละเลยหรือถูกมองขามที่จะนํามาเช่ือมโยง

กับการขับเคลื่อนในมิติทางสุขภาพหรือสุขภาวะ นอกจากน้ัน ผูเขียนยังไดแนะนําหลักธรรม

เรื่อง “ภาวนา 4” เพื่อใชเปนตัวตรวจสอบและวัดผลการศึกษาพัฒนาก็ถือเปนกรอบ
แนวคิดที่สําคัญอีกประการหนึ่ง เพราะนอกจากจะเปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ที่เปนแนวคิดทางสังคมตะวันออกแลว ยังสอดคลองกับคํานิยามของคําวา “สุขภาพ” 

ที่ปรากฎในพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 ที่มองสุขภาพเปนภาวะของมนุษย

ที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางปญญา ทางสังคม และเชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล
อีกดวย
 อยางไรก็ตาม ผูวิจารณเห็นวาหนังสือเลมน้ียังมีจุดออนอยูบาง ในเรื่องความเปน

ระบบในการนําเสนอที่พบวาหนังสือเลมน้ียังมีเรียงรอยเนื้อหาที่ยังไมคอยเปนระบบ มีการ

นาํเสนอกลบัไปกลบัมา ทัง้นีเ้น่ืองจากเปนหนงัสอืทีถ่อดความมาจากการบรรยายสด ทางดาน

ความสมบูรณของเนื้อหา ก็พบวา ในบางเรื่องที่สําคัญ เชน หลักภาวนา 4 ซึ่งเปนหลักการ
ทีส่าํคญั มกีารนาํเสนอสาระยงัไมละเอียดมากนกั เนือ่งจากขอจาํกัดดานเวลาของการบรรยาย 
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จึงทําใหไมสามารถลงไปในรายละเอียดได แตก็ไดนําเสนอเนื้อหาสวนที่ขาดไปในภาคผนวก
ทําใหมีความสมบูรณของเนื้อหายิ่งขึ้น
 ในเชิงเนื้อหาผูวิจารณเห็นวาเนื้อหาสวนใหญที่ผูเขียนนําเสนอยังใหความสําคัญ
กับปจจัยระดับปจเจกบุคคลเปนหลัก โดยเนนยํ้าใหมนุษยแตละคนมีศีล สมาธิ และปญญา 
ซึ่งหากนําไปเปรียบเทียบกับแนวคิด “ปจจัยกําหนดสุขภาพ” (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 
2551)  ที่กลาวไววาการที่มนุษยจะมีสุขภาพดีหรือไม จะขึ้นอยูกับปจจัย 3 ประการ 
ประกอบดวย ปจจัยดานปจเจกบุคคล ปจจัยดานสิ่งแวดลอม และปจจัยระดับระบบบริการ
สขุภาพ ซึง่ในหนงัสอืเลมนีม้กีารกลาวถงึปจจยัดานสิง่แวดลอมและดานระบบบรกิารสุขภาพ
คอนขางนอย นอกจากนั้นแนวทางท่ีเสนอในระดับปจเจกบุคคล ผูวิจารณไดเสนอหลักธรรม
กบัมนษุยโดยทัว่ ๆ  ไป ซึง่อาจจะไมเหมาะสมกบัมนุษยทีม่คีวามเฉพาะเจาะจงอยูภาวะไมปกติ 
เชน บุคคลที่มีปญหาดานกาย (มีความพิการ ไรสมรรถนะ) ดานชีวภาพ (ผลจากกรรมพันธุ 
ความแตกตางเรื่องอายุและความหลากหลายทางเพศ) ดานจิตใจ (เจตคติและคานิยม 
แรงจูงใจ การรับรูและความเช่ือ) เปนตน 
 ในปจจุบนัเปนทีย่อมรับกันวาปจจัยสิง่แวดลอมท่ีมผีลกระทบตอสขุภาพไดขยาย
ขอบเขตไปถึงปจจัยทางดานสังคม อาทิ การศึกษา การวางงาน ความยากจน ที่อยูอาศัยและ
การทํางาน เปนตน ซึ่งเรียกวา “ปจจัยสังคมกําหนดสุขภาพ” (Social Determinants of 
Health) (สุพจน เดนดวง, 2552) แตในหนังสือเลมนี้มีกลาวถึงประเด็นเหลานี้เปนเชิง
หลักการกวาง ๆ วา ปจจัยภายนอกตองมีความเปน “ปรโตโฆสะ” แตมิไดมีรายละเอียด
ที่มากพอ โดยผูเขียนไดเสนอใหมนุษยสรางความสัมพันธที่ดีกับส่ิงแวดลอมเปนแนวทางหลัก 

ซึ่งเปนขอเสนอที่มองจากตัวมนุษยไปหาส่ิงแวดลอม แตผูวิจารณเห็นวาในบางเร่ืองเกิน
ขอบเขตอํานาจการจัดการตนเองได เชน การไดผลรับกระทบจากการมีนโยบายที่ไมดี ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ หรือเกิดจากปญหาทางสังคม เปนตน จึงจําเปนตองอาศัยพลังจากภายนอก

ตัวมนุษย เชน พลังของชุมชนและสังคมในการจัดการเพ่ือสรางสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่เอื้อ

กับสุขภาพของมนุษยควบคูไปดวย

 ในประการสุดทาย จากคํากลาวที่ผูเขียนกลาวไวในบทเกร่ินนํา “ความเขาใจรวม
กอนเร่ิม” วา คําวา “สุขภาวะ” เปนคําที่คอนขางใหมใชกันเฉพาะในวงการสาธารณสุขหรือ
วงวิชาการสมัยนี ้ถอืเปนคาํกลาวท่ียงัไมสอดคลองกับงานเขียนของผูเขยีน (2551) ในหนังสือ 

“ฟนสุขภาวะยามวิกฤติสังคม” ที่กลาวไววา คําวา “สุขภาวะ” นั้นเปนคําเกา แตนํามาใชใหม 
โดยมาจากคําบาลีวา “สขุภาว” ทีห่มายถึง “ภาวะแหงความสุข” แตเม่ือนาํมาใชเปนคําภาษา

ไทย ไดแผลงตัว “ว” เปน “พ” กลายเปนคําวา “สุขภาพ” ฉะนั้น “สุขภาวะ” แทจริงเปน
คําเดิม และกลายมาเปนคําวา “สุขภาพ” ในภายหลัง
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คุณูปการของหนังสือเลมนี้
 หนังสือเลมนี้ถือเปนหนังสือท่ีมีคุณคาตอวงการนักพัฒนาทั้งในระบบการศึกษา
และระบบสุขภาพ โดยแมนจะตีพิมพมากวา 12 ปแลว แตก็ถือวาเปนหนังสือที่ทันสมัย 
เปนรากฐานทางวชิาการทีผู่สนใจสามารถนาํไปใชอางองิและตอยอดได ทีส่าํคัญก็คอืเปนการ
นาํเสนอหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาตอการขบัเคล่ือนงานทางสขุภาพทีค่นสวนใหญไมคอย
คํานึงถึง และในการนําเสนอน้ันก็เปนการนําเสนอดวยภาษาท่ีงายตอการทําความเขาใจ
ซึ่งถือวาหนังสือเลมนี้แสดงถึงความเปนนักปราชญในวงการพุทธศาสนาและสุขภาพ
ของผูเขียนอีกเลมหนึ่ง
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