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บทคัดยอ
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหและจัดประเภทโลกทัศนของ    

คนไทยตอผูหญงิ ทีส่ะทอนจากภาษิตสาํนวนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบนั โดยขอมลู

ภาษิตสํานวนไดมาจากเอกสารตางๆ รวมทั้งสิ้น 80 สํานวน ผลการวิเคราะห

แสดงใหเห็นวา คนไทยมีโลกทัศนตอผูหญิง 3 กลุม แบงตามสถานภาพทาง

สังคมไทย ไดแก บุตรสาว ภรรยา และมารดา ดังนี้ 

 ในสมัยโบราณ บุตรสาว ตองเปนหญิงบริสุทธิ์ มีฝมือในการทําอาหาร 

มีรูปงาม มีกิริยามารยาทดี เคารพเช่ือฟงบิดามารดา และตองมีสามีเลี้ยงดู

ปกปอง เมื่อแตงงานมีสถานภาพเปน ภรรยา ตองมีคุณสมบัติเพิ่มขึ้นอีก คือ 

ดูแลบานเรือนไดสะอาดเรียบรอย ซื่อสัตยจงรักภักดีตอสามี เคารพเชื่อฟงสามี 

รวมทุกขรวมสุขกับสามี รักษาทรัพยสินได และตองไมเปนหญิงมายจากการ

หยาราง ตอมาเม่ือมีบุตร มารดา มีหนาที่เลี้ยงดูบุตรและอบรมส่ังสอนใหเปน

คนดี   คนไทยถือวามารดาเปนผูมีพระคุณอยางสูง สวนในปจจุบันโลกทัศนตอ

ผูหญงิเปลีย่นไปในบางประเดน็ คอื ผูหญงิไมจาํเปนตองมเีสนหปลายจวกั หรือมี

สามีคอยเล้ียงด ูภรรยามีสทิธิม์เีสยีงในครอบครัว นอกจากน้ียงัมองวาเสนหทาง

เพศของผูหญิงเปนเรื่องสําคัญ

คําสาํคัญ: ภาษิตสํานวนไทย, ผูหญิง, โลกทัศน
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Abstract

 This research aimed to analyze and categorize the                           

worldviews of Thai people against women, reflected in Thai                      

idioms from past to present. The data comprised of 80 Thai idioms 

selected from  documents. Results showed that the worldviews of 

Thai people against women could be classified into three groups 

according to the social  statuses: daughter, wife, and mother.

 In the ancient times, a daughter had to be a virgin woman, 

be good at cooking, be beautiful, have good manners, obey her 

parents, and have a husband to look after and protect her. When 

she was married,desirable qualities in a woman increased. She had 

to keep the house tidy, be loyal to her husband, obey her husband, 

share the sufferings of her husband, maintain the property, and not 

be a divorcee. As a mother, she had to nurture and instruct her 

child to be a good person. A mother was considered a benefactor. 
At present, the worldviews against women change in four issues. 

First, a woman may not be good at cooking. Next, she is not required 

to have a husband. Furthermore, a wife has the rights to express 
her opinions in the family. Last, it is important for a woman to be 
charming in sexual. 

Keywords: Proverbs Idioms, Woman, Worldviews
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บทนํา
 ความเปนปกแผนมั่นคงของชาติใดก็ตามตองเร่ิมจากความสัมพันธอันดี       

ตอกนัระหวางคนในชาติ ซึง่ตองเริม่ตัง้แตสงัคมระดับเล็กท่ีสดุคอื ครอบครัว ชมุชน 

จนถึงระดับประเทศ ปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในทุกระดับของความสัมพันธ             

สวนใหญเกิดขึ้นจากความไมเขาใจความคิดของอีกฝายหนึ่ง หากศึกษาที่ระดับ

ครอบครัว ปญหาหนึ่งท่ีพบคือความแตกตางทางความคิดเนื่องจากอายุที่ตางกัน 

ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากสภาพแวดลอมทีห่ลอหลอมความคดิของคนแตละรุนแตกตางกนั 

สงผลใหมีความคิดตอตานหรือไมยอมรับการแสดงออกที่ตางไปจากความคิดของ

ตนเอง การลดความขัดแยงทางหนึ่งคือการสรางความเขาใจเกี่ยวกับประสบการณ 

การใชชีวิต รวมถึงการมองโลกหรือ “โลกทัศน” ของคนไทยในแตละยุคสมัยเพื่อ

นําไปสูการยอมรับในความแตกตางและสรางความเขมแข็งใหเกิดข้ึนในสังคมไทย 

 โลกทัศนของบุคคลหรือกลุมชนสามารถแสดงออกไดหลายอยาง เชน ใน

จารึก จดหมายเหตุ พงศาวดาร และในวรรณคดี (ปญญา บริสุทธิ์, 2523, หนา 1) 

นอกจากน้ียังพบไดมากในสํานวนไทย ดังที่ กมลวรรณ สุมเจรญิ (2531, หนา 1-2) 

กลาววา สํานวนไทยจํานวนมากสะทอนใหเห็นโลกทรรศน คือ ความคิด ความเชื่อ 
ความประพฤติ และแบบแผนการดํารงชีวิตของคนในสังคมไดอยางชัดเจน อีกท้ัง

ยังทําใหเขาใจเกี่ยวกับชีวิต สภาพสังคม วัฒนธรรม คานิยม และภาษาในแตละ             

ยุคสมัยของไทยไดเปนอยางดี
 โลกทัศนของคนไทยตอผูหญิงก็สามารถพบไดจากภาษิตสํานวนไทยซึ่ง
สะทอนวา คนไทยในอดีตและปจจุบันมีมุมมองเก่ียวกับผูหญิงทั้งที่เหมือนและ           

แตกตางกันไปบาง ตัวอยางเชน

 คนไทยในสมยัโบราณมองวาผูหญงิควรมฝีมอืในการทาํอาหารดงัในสาํนวน
วา “เสนหปลายจวัก” (ขุนวิจิตรมาตรา, 2543, หนา 586) แมวาโลกทศันนี้ยังคงมี

อยูในปจจบุนัแตมโีลกทัศนใหมเกดิขึน้คือ ผูหญงิอาจไมจาํเปนตองทาํอาหารเกงก็ได
เพราะตองทํางานนอกบานเชนเดียวกับผูชาย ดังสํานวนวา “แมบานถุงพลาสติก” 

(ราชบัณฑติยสถาน, 2550, หนา 124) หรอืในเร่ืองการครองเรือน คนไทยสมัยกอน
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มีทัศนะวาผูชายเปนผูนําครอบครัว ทําหนาที่เลี้ยงดูคนในครอบครัว สวนผูหญิง

เปนผูตามทําหนาที่ดูแลบานเรือนเทานั้น ไมมีสิทธิ์มีเสียงในการตัดสินใจ ดังใน

สํานวนจากโคลงโลกนิติที่วา “ผูชายเปนชางเทาหนา ผูหญิงเปนชางเทาหลัง”                       

(สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 341) ดังนั้น                       

ผูหญิงไทยสมัยกอนจึงเคารพเชื่อฟงสามีมาก ในขณะท่ีปจจุบันผูหญิงสามารถ

ทํางานเล้ียงดูตนเองและเปนผู นําครอบครัวไดเชนกัน จึงเกิดสํานวนใหมวา                                                                                                  

“ชางเทาซาย  ชางเทาขวา” (สุภัสตรา เกาประดิษฐ ทรัพยชูกุล, 2551) ซึ่งแสดง

ถึงความเทาเทียมกันทางเพศที่ทั้งสองฝายตองเคารพซึ่งกันและกัน บทบาทของ            

ผูหญิงไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไปน้ีสอดคลองกับคํากลาวของ สุธีรา ทอมสัน และ                                                                                                        

เมทินี พงษเวช (2538, หนา 42-43) ที่วา สถานภาพของผูหญิงในครอบครัวได  

เปลี่ยนไปจากเดิมที่ผูหญิงรับผิดชอบงานบานกลายมาเปนผูหญิงที่ทํางานนอก

บานทัง้อยางสมัครใจและไมสมคัรใจ ซึง่ยงัสงผลใหสดัสวนของผูหญงิท่ีเปนหวัหนา

ครอบครัวเพิ่มขึ้นดวยจากการที่ผูหญิงสามารถพึ่งพาตนเองไดมากขึ้น

       ดงันัน้ ผูเขยีนจงึสนใจศกึษาโลกทศันของคนไทยตอผูหญงิจากภาษติสาํนวน

ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เพื่อใหเห็นความเหมือนและความตาง ซึ่งจะทําใหคนไทย

รุนเกากับรุนใหมเขาใจความคิดและยอมรับกันมากขึ้น 

วัตถุประสงคของการศึกษา
   งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหและจัดประเภทโลกทัศนของ           
คนไทยตอผูหญิง ที่สะทอนจากภาษิตสํานวนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

วิธีการศึกษาและการเลือกกลุมตัวอยาง

 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาษิต คําพังเพย สํานวนไทย 
จากหอสมดุแหงชาต ิและหอสมดุของสถาบนัอดุมศกึษาตางๆ ในกรงุเทพมหานคร
   2. ศึกษาเอกสารที่กลาวถึงภาษาและภาษิตสํานวนกับการสะทอน              

โลกทัศน สังคม และวิถีชีวิตของคนไทย 
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 3. เก็บขอมูลภาษิตสํานวนที่สะทอนโลกทัศนของคนไทยในอดีตท่ีมี

ตอผูหญิงจากหนังสือ 3 เลม ไดแก “โคลงโลกนิติ” พระนิพนธสมเด็จพระเจา

บรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร   “โลกนีติ ไตรพากย : คารม พ.ศ. 2461” 

สํานวนของ  พระสารประเสริฐ (ตรี นาคะประทีป) และ “สํานวนไทย” ของ 

ขุนวิจิตรมาตรา (สงา กาญจนาคพันธุ) โดยใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling)

 4. เกบ็ขอมลูภาษิตสาํนวนท่ีสะทอนโลกทัศนของคนไทยในปจจบุนัท่ีมี

ตอผูหญงิจากหนังสอื 8 เลม ไดแก หนงัสอื “ภาษติ คาํพงัเพย สาํนวนไทย” ของ 

ราชบัณฑิตยสถาน  “พจนานุกรมคําใหม” เลม 1 – 3  ของ ราชบัณฑิตยสถาน  

“พจนานุกรม นอกราชบัณฑติยฯ” ของ สาํนกัพจนานุกรม มตชิน  “พจนานุกรม

สํานวนไทย ฉบับนักเรียน” ของ จักรพล พิมพการ  “สํานวนไทย ฉบับจัด              

หมวดหมู” ของ อุดมพร อมรธรรม และ “5,000 สํานวนไทย นับแตอดีตจวบ

จนปจจุบนั” ของ เอกรตัน อดุมพร  โดยเนนพจิารณาโลกทศันจากภาษติสํานวน

ที่พบเพิ่มเติมนอกเหนือจากในหนังสือ “สํานวนไทย” ของ ขุนวิจิตรมาตรา                    

(สงา กาญจนาคพันธุ) นอกจากน้ี ศกึษาภาษิตสาํนวนปจจบุนัทีป่รากฏใชจรงิจาก

สือ่ประเภทตางๆ โดยใชวธิกีารเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)

 5. วิเคราะหภาษิตสํานวนที่ไดจํานวน 80 สํานวน เรียบเรียง และจัด

ประเภทโลกทัศนของคนไทยตอผูหญิง ที่สะทอนจากภาษิตสํานวนตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน 

นิยามศัพทเฉพาะ

 1. ภาษติ หมายถงึ ถอยคาํหรอืขอความทีก่ลาวสบืตอกนัมาชานานแลว 
มีความหมายเปนคติ 
 2. สํานวน หมายถึง ถอยคําหรือขอความที่มีความหมายไมตรงตามตัว 

หรือมีความหมายอื่นแฝงอยู
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 3. โลกทัศน หมายถึง ทัศนะในการมองโลกและสังคมของบุคคล เปน

ภาพของโลกหรือสงัคมท่ีบคุคลรบัรูโดยผานกระบวนการและระบบวิธคีดิในการ

ประเมินคุณคาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

ผลการวิเคราะห

  ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวา คนไทยในอดีตและปจจุบันมี          

โลกทัศนตอผูหญงิ 3 กลุม แบงตามสถานภาพทางสังคม ไดแก บตุรสาว ภรรยา 

และมารดา ดังนี้

 1. โลกทัศนของคนไทยตอบุตรสาว

     ภาษิตไทยสะทอนใหเหน็โลกทัศนของคนไทยเก่ียวกับผูหญงิทีม่สีถานภาพ

เปนบุตรสาว ดังนี้

        1.1 ลักษณะบุตรสาวที่พึงประสงค

  1.1.1 เปนหญิงบริสุทธิ์

          คนไทยสมัยกอนใหความสําคญัอยางมากกับเร่ืองพรหมจรรยหรอื

ความบริสทุธ์ิของผูหญิง โดยถือกนัวาผูหญงิทีด่ตีองไมเคยผานมือชายใดมากอน                                                                                                  

วันแตงงานตามประเพณี พรหมจรรยจึงเปนสิ่งหนึ่งท่ีใชกําหนดคุณคาของ                    
ผูหญงิ โลกทัศนนีย้งัสอนใหผูหญงิมจีติใจเขมแข็ง อดทนอดกล้ันตอความตองการ           

พื้นฐานดานอารมณของมนุษย รูจักมีครอบครัวเมื่อมีความพรอม ซึ่งมีสวนชวย

สรางครอบครัวที่มีคุณภาพและมีความมั่นคงตอไป
  การควบคมุดแูลบุตรสาวใหมลีกัษณะท่ีพงึประสงคดงักลาวขางตน  
คนไทยมอบหมายใหเปนหนาท่ีของมารดา ดงัที ่มองซเิออร เดอ ลาลแูบร (2552,     

หนา 162) ไดบนัทึกเกีย่วกบัเรือ่งจารีตประเพณีของคนไทยในสมัยอยธุยาไววา 

“ประเพณีในประเทศน้ี ไมอนญุาตใหหญงิสาวสนทนาพาทีกบัชายหนุม มารดาจะ
เปนผูลงโทษถาจบัไดวาลกูสาวของตนแอบไปพูดจาวสิาสะกบัผูชายตามอาํเภอใจ...”     
  ภาษิตท่ีสะทอนใหเห็นถึงการใหความสําคัญกับความบริสุทธิ์
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ของหญิงสาวในสมัยกอน เชน

  รักนวลสงวนตัว

  หมายถึง เปนหญิงตองระมัดระวังไมใหชายลวงเกินไดงายๆ                          

(จักรพล พิมพการ, 2549, หนา 125)

  คําวา “นวล” หมายถึง ผิวที่งามผุดผองของวัยสาว คนสมัย

กอนสอนบุตรสาวให รักนวล และ สงวนตัว คือ ไมใหชายใดมาถูกตองเนื้อตัว

เพราะถือกันวาทําใหมัวหมอง มีราคี 

  ไมมีดวงแมง

            หมายถงึ บรสิทุธิ ์ไมมใีครมาจบัตอง มกัใชกบัหญงิสาวบรสิทุธิ์ 

ไมมีผูชายมาเก่ียวของ (ขุนวิจิตรมาตรา, 2543, หนา 441) 

  “ดวง” หรอื “แมง” เปนสตัวทีม่กัพบเหน็ไดทัว่ไปในธรรมชาติ 

รอบๆ บานคนไทยสมยักอนจะปลกูไมดอก ไมใบไวประดบัประดาบานเรอืน และ

ปลกูไมผลไวเกบ็กนิ คนไทยจงึสงัเกตเหน็ธรรมชาตขิองสตัวเหลาน้ีทีม่กัเจาะเนือ้

ไมใหเปนร ูการนาํไมไปใชทาํขาวของเครือ่งใชกจ็ะดไูมสวยงาม แตหากไมใดผวิ

เรียบสวยไมมีรูก็จะดูสวยและมีคุณคา จึงนํามาเปรยีบเทียบกับผูหญิงท่ีบริสุทธิ์ 

ยังไมผานมือชายใด 
  แมลงวันหัวเขียวยังไมตอม 

  หมายถงึ ยงับรสิทุธิ ์ยงัไมมอีะไรมาแตะตอง มกัใชกบัหญงิสาว

ที่บริสุทธิ์ ไมมีผูชายมาเกี่ยวของพองพาน (ขุนวิจิตรมาตรา, 2543, หนา 432)
  “แมลงวันหัวเขียว” เปนสัตวที่ชอบตอมเนื้อสัตว อาหาร 
รวมไปถึงขยะที่สกปรกเนาเหม็น นํามาเปรียบกับผูชายที่จะมาทําใหหญิงสาว                   

แปดเปอนมลทิน

  นอกจากนี้ ยังมีภาษิตที่ใชสอนบุตรสาวใหรักนวลสงวนตัว            
ทาํสิง่ตางๆ ใหถกูตองตามขัน้ตอน และไมทาํอะไรกอนถงึเวลาอนัสมควร ไดแก
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  อยาชิงสุกกอนหาม

           สาํนวน ชงิสกุกอนหาม หมายถงึ ทาํส่ิงทีย่งัไมสมควรแกวยัหรือ             

ยงัไมถงึเวลามกัหมายถงึการลกัลอบไดเสยีกนักอนแตงงาน, ใชเปนคาํสอนหรอื

เตือนสติวา อยาชิงสุกกอนหาม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2553, หนา 30)

  ภาษิตนี้มีที่มาจากผลไมที่มีลําดับขั้นจาก ดิบ-หาม-สุก ผลไม

ใดทีข่าม ขัน้ตอนจากดิบไปสกุเลย โดยอาจผานกระบวนการบม จะไมอรอยเทา

ผลไมสกุไปตามข้ันตอนธรรมชาติ หรือผลไมทีส่กุคาตน จงึนาํมาใชเปรียบเทียบ

กบัผูหญงิทีท่าํอะไรขามขัน้ตอน โดยเฉพาะเรือ่งการมเีพศสัมพนัธกอนวยัอันควร 

ทําใหเปนผูหญิงที่ไมมีคุณคา

  แมวาปจจุบันผูหญิงไทยมีชีวิตที่เปนอิสระมากขึ้น สามารถ

พบปะพดูคยุ เรยีนหนงัสอื ตลอดจนทาํงานรวมกบัผูชาย หรอือาจถกูเน้ือตองตวั

กนัไดกต็าม แตการท่ีผูหญงิสามารถรกัษาความบรสิทุธิ ์ไมมเีพศสมัพันธจนกวา

จะถึงวันแตงงานก็ยังคงเปนโลกทัศนที่คนไทยใหความสําคัญและแสดงคุณคา

ของหญิงผูนั้นได

  1.1.2 มีฝมือในการทําอาหาร
            ผูหญิงไทยสมัยกอนจะไดรับการถายทอดฝมือการทําอาหาร

จากผูใหญฝายหญงิในครอบครัวตอกนัมาเปนทอดๆ เมือ่ยงัเปนเดก็กเ็รียนรูจาก

การสังเกตและเปนลกูมือในครัว คอยหยิบจับชวยเหลือผูใหญเทาทีจ่ะทําได เม่ือ
โตขึ้นก็เปนเวลาที่ตองลงมือทําอาหารดวยตนเอง การใหบุตรสาวเขาครัวตั้งแต
เด็กจึงเปนการสั่งสมประสบการณงานครัวจนกระทั่งเกิดความชํานาญทําได

คลองแคลว 

  มงเซเญอร ปาลเลกัวซ (2552, หนา 153) กลาวถึงการศึกษา
ของผูหญิงไทยในสมัยรัชกาลที่ 3 - รัชกาลที่ 4 วา “การศึกษาของเด็กสาวคือ
ตองรูจักทําครัวและตําน้ำพริกเปน ทําขนม มวนบุหร่ี...ไปหาฟน เก็บผักและ   
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ผลไม ตักน้ำ ตําขาว และชวยมารดาในกิจการบานเรือนทุกเชา” 

  การศกึษาของผูหญงิไทยในสมยัโบราณจนถงึสมยัรตันโกสนิทร

ตอนตนจงึไมใชการเรียนเขียนอานหนังสอื แตเปนการเรียนวชิาการเปนแมบาน

แมเรือน ซึ่งการมีฝมือในการทําอาหารนี้เปนสวนสําคัญที่ฝายชายจะพิจารณา

เลือกไปเปนภรรยาตอไป ดังภาษิตที่วา

  เสนหปลายจวัก 

  หมายถึง หญิงที่มีฝมือปรุงอาหารโอชารส (ขุนวิจิตรมาตรา, 

2543, หนา 586)

  “จวัก” เปนเครื่องใชสําหรับตักขาวหรือแกง ทําดวยกะลา

มะพราวมีดาม รปูคลายทัพพี เสนหทีอ่ยูปลายจวักจงึกลาวถึงอาหารท่ีทาํนัน่เอง 

ดังนั้นการทําอาหารเกง จึงมองวาเปนเสนหของหญิงไทยสมัยกอน

  ในสมัยรัชกาลที่ 6 ไดกําหนดใหเด็กหญิงทุกคนตองเขาเรียน

วิชาสามัญในโรงเรียน และมีวิชาเฉพาะที่ตองเรียนต้ังแตระดับประถมศึกษาถึง

มัธยมศึกษา คือ “วิชชาการเรือนเบ้ืองตน” ในแบบเรียนวิชาดังกลาวใหเหตุผล

เก่ียวกับความจําเปนท่ีเด็กหญิงตองเรียนรูการครัววา แมจะมีลูกจางทําครัวให

กค็วรตองเรยีนการครวัใหเปน เพราะหากไมมคีนทาํใหกจ็าํเปนตองทาํเอง และ
เม่ือโตขึน้เปนผูใหญมคีนรบัใชจะไดตกัเตอืนสัง่สอนเขาไดถกูตอง (วชิชาการเรอืน
เบื้องตน   เลม 1, 2475, หนา 2)  

  ในปจจุบันคนไทยยังคงมีโลกทัศนวา การมีฝมือในการทํา

อาหารเปนลักษณะท่ีพึงประสงคของบุตรสาว แตความเครงครัดนอยลงกวาใน
สมัยกอนคอนขางมาก เพราะใหความสําคัญกับการศึกษาเลาเรียนมากขึ้น

  1.1.3 มีรูปงาม

  คนไทยนิยมการมีรูปงามทั้งหญิงและชายเพราะถือวามี

ลักษณะท่ีเปนมงคล แสดงถึงความเปนผูมีบุญ ความคิดนี้มีพื้นฐานจากความ
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เชื่อทางพระพุทธศาสนาเร่ือง “บุญทํา กรรมแตง” ที่วา การเกิดมามีรูปงาม

นั้นเปนผลจากกรรมดีที่ไดสั่งสมไวในอดีตชาติ ดังท่ี นิโกลาส แชรแวส (2550, 

หนา 103) บนัทึกความเชือ่ของคนไทยในสมยัสมเดจ็พระนารายณมหาราชแหง                            

กรุงศรีอยุธยาไววา “...เขาจะโอวาที่ผิวพรรณของเขาผองใสน้ัน ก็เนื่องจากบุญ

กุศลท่ีเขาไดบําเพ็ญมาแตชาติปางกอน” โดยลักษณะหญิงงามในทัศนะของ              

คนไทยสมัยกอนมีดังภาษิตที่วา           

  นุชใดผิวผุดเพี้ยง สุพรรณา

 เนตรผองเนตรมฤคา  คูแผว

 เกศดําดุจภมรา   บินรอน

 ทันตเรียบระเบียบแกว  กอปรไววายแสง 

    (พระสารประเสริฐ, ม.ป.ป., หนา 224) 

  หมายถึง หญิงใดมีผิวผุดผองดั่งทอง มีดวงตางามดุจตากวาง 

มผีมดาํดจุสปีกแมลงภู มีฟนเรยีบเรยีงเปนระเบยีบดจุเพชร รวมกนัเชนนีแ้มแต

พลอยก็ยังหมนหมอง

  การมรีปูงามจงึเปนสวนหนึง่ท่ีแสดงคณุคาและชวยสรางความ

มั่นใจใหแกบุคคลได โดยเฉพาะอยางย่ิงเม่ือตองไปพบปะผูคนในท่ีชุมชน ดัง

ภาษิตวา
  ไปวัดไปวาได 
  หมายถึง มรีปูรางหนาตาดีพอจะอวดเขาได (ขนุวจิติรมาตรา, 
2543, หนา 361)
  ภาษตินีใ้ชวดัเปนเสมอืนบรรทัดฐานตดัสินความงามของบคุคล 

เนื่องจากคนไทยสมัยกอนมีวัดเปนศูนยรวมจิตใจของผูคนในชุมชน และใชเปน

สถานที่พบปะหารือหรือทํากิจกรรมทางศาสนารวมกัน ดังนั้นหากหญิงใดมี               
รูปรางหนาตาดีก็สามารถไปวัดไดอยางไมอายใคร 
    นอกจากน้ีการมีรปูงามของหญิงสาวยังถือวาเปนทรัพยสมบัติ
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ที่มีติดตัวมา หรือที่มักเรียกสั้นๆ วา นารีมีรูปเปนทรัพย เนื่องจากสามารถ                

ชวยใหรอดพนจากความทุกขยากได ดังภาษิตวา

  เปนชายความรูยิ่ง เปนทรัพย

 ทุกประเทศมีผูนับ  อานอาง

 สตรีรูปงามสรรพ  เปนทรัพย ตนนา

 แมตกยากไรราง   หอนไรสามี 

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 146)  

  หมายถึง เกิดเปนลูกชายนั้นอันวิชาความรูถือวาเปนทรัพย

สมบัตปิระจํากาย ไปแหงหนตําบลไหนก็จะมีผูยกยองนับถือ สวนผูหญงิน้ันการ

มรีปูโฉมงดงามกถ็อืวาเปนทรพัยแหงตน เมือ่ตกทุกขไดยากก็ยงัหาสามมีาเปนที่

พึ่งได

  ดวยเหตุนีห้ากหญิงใดเกิดมามีรปูรางหนาตาไมงดงามก็มกัจะ

มกีารตักเตือนใหเสรมิแตงตนเองใหงดงามดวยเคร่ืองประทินโฉมหรือเคร่ืองแตง

กายเพือ่ใหนามอง หรอืคนทีง่ดงามอยูแลวกแ็ตงตวัเพือ่ใหงดงามยิง่ข้ึนเปนทีน่า

ชื่นชม ดังในภาษิตวา       

  ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง 
  หมายถึง เตือนใหรู จักแตงเนื้อแตงตัวใหนาดู (จักรพล                     

พิมพการ, 2549, หนา 13)

  โลกทัศนของคนไทยดังกลาวขางตนยังคงมีสืบตอมาจนถึง
ปจจบุนั ซึง่นอกจากความงามของผูหญงิจะชวยใหมโีอกาสเลอืกคูครองทีด่แีลว 
ยังทําใหมีโอกาสไดทํางานที่สรางชื่อเสียงและใหผลตอบแทนสูง เชน การเขาสู

วงการบันเทิงเปนนักรอง นักแสดง เปนตน

           1.1.4 มีกิริยามารยาทดี 

    คนไทยมองวาผูหญงิท่ีดไีมวาจะมีชาติตระกูลสงูหรอืชาติตระกูล
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ต่ำก็ควรตองมีกิริยามารยาทงดงาม คือ มีกิริยาวาจาที่สุภาพ นุมนวล เรียบรอย 

ถูกกาลเทศะ ในสมัยกอนน้ันเรียกผูหญิงท่ีมีตระกูลและมีความประพฤติดีวา     

“กุลสตรี” ซึ่งคุณสมบัติดังกลาวแสดงถึงความเปนผูดีดวย ในปจจุบันคําวา ผูดี 

ไมจาํกัดเฉพาะกลุมผูมชีาติตระกลูสงูหรอืมฐีานะดเีทานัน้ ดงัที ่ราชบณัฑติยสถาน 

(2546, หนา 738) ใหความหมายวา “คนท่ีเกิดในตระกูลดี, คนที่มีมารยาท             

ดีงาม” อันเปนความหมายที่กวางกวาในอดีต

  ภาษิตท่ีสะทอนโลกทัศนของคนไทยสมัยกอนเก่ียวกับการมี

กิริยามารยาทดี เชน

    ผาพับไว

    หมายถึง กริยิามารยาทเรียบรอย มกัใชกบัผูหญงิวา เรยีบรอย

เหมือนผาพับไว (ขุนวิจิตรมาตรา, 2543, หนา 364)

   เครื่องนุงหมของผูหญิงไทยสมัยกอนประกอบดวยผานุงหรือ 

โจงกระเบน และสไบหรือผาแพรคลองคอ ซึ่งลวนแตมีลักษณะเปนผาผืนยาว 

หลังจากทําความสะอาดแลวจึงตองพับใหเรียบรอยแลวเก็บไวในหีบ เมื่อนํา

มาใชรอยพบัหรอืรอยจบีของผายงัสามารถแสดงฐานะของผูนุงหมไดดวย ดงัที่                                                                                                       

เผาทอง ทองเจือ (2555) กลาววา หากผามรีอยพับหรือสไบมีรอยจีบท่ีสวยงาม
แสดงวาบานนัน้มฐีานะด ี เพราะการจับจบีผาตองใชเวลานานและใชกาํลังคนทํา
มาก ผูดไีทยโบราณจึงตองมคีนรบัใชเอาไวเพือ่ดแูลเร่ืองเหลานี้

  หรือดังที่โคลงโลกนิติกลาวไว ดังนี้

          นักบวชบมักนอย  พินาศ ศีลนา
 กษัตริยสันโดษขาด  ที่ไท 
 งามเมืองผิอายอาตม  อับทรัพย สินแฮ

 หญิงเผาเวนอายไซร  สดุรายฤางาม 
    (สมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดศิร, 2543, หนา 344)

  หมายถึง นักบวชท่ีไมรูจักความสมถะ ศีลยอมขาดได กษัตริย
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ทีม่กันอยยอมขาดแสนยานุภาพ หญงิขายตัวถามวัอายก็ยอมไรทรพัย สวนหญิง

ที่ดีถาไรยางอายยอมดูไมงาม

  โคลงโลกนตินิีแ้สดงใหเหน็โลกทัศนเกีย่วกบัผูหญงิทีด่วีาควรมี

ยางอาย ไมประพฤตสิิง่ใดทีไ่มเหมาะไมควร แตกต็องคาํนึงถึงบทบาทของตนเอง

ดวย เชน ถาเปนหญิงงามเมืองก็จําเปนตองหักหามความอายเพราะมิฉะน้ันจะ

ไมไดเงินมาเล้ียงตัว

    ในปจจุบันนี้ผู หญิงยังคงตองมีกิริยามารยาทดีเหมาะกับ

กาลเทศะ แตไมจําเปนตองเรียบรอยเสมอไป ผูหญิงบางคนตองกลาพูด                                   

กลาทาํ คลองแคลว วองไว ดดุนั หรอืแสดงออกถงึความเปนผูนาํดวยอาชพีทีท่าํ 

เชน ตํารวจหญิง ทหารหญิง พิธีกรรายการโทรทัศน สมาชิกสภาผูแทนราษฎร  

รวมถึงนายกรัฐมนตรี สํานวนที่สะทอนลักษณะของผูหญิงดังที่กลาวมานี้ เชน 

  ดอกไมเหล็ก 

  หมายถงึ ผูหญงิทีม่คีวามเขมแขง็อดทน สามารถตอสูเอาชนะ

อุปสรรคตางๆ ได (ราชบัณฑิตยสถาน, 2552, หนา 45)

   การมองคุณคาของผูหญงิจงึเปล่ียนจากเร่ืองกิรยิามารยาทไปเปน

ความรูความสามารถในการทาํงาน เพราะปจจบุนัผูหญงิมสีวนสาํคญัท่ีจะชวยสราง
ความม่ันคงใหแกครอบครัวไดเชนเดียวกับผูชาย ดงันัน้มมุมองในการเลือกผูหญิงเปน

คูครองจงึเปล่ียนแปลงไปจากในอดีต 

  1.1.5 เคารพเช่ือฟงบิดามารดา
   ในสังคมไทยบุตรท้ังหญิงชายจะไดรบัการส่ังสอนใหเชือ่ฟงบดิา

มารดา เพราะถือวาเปนผูใหญที่มีประสบการณชีวิตมากกวา ยอมรูวาสิ่งใดควร

ไมควร นอกจากน้ียังเปนผูที่รักและเปนหวงบุตรยิ่งกวาผูใด คําสั่งสอนจึงยอมมี
แตความปรารถนาดีเปนที่ตั้ง บุตรคนใดที่เชื่อฟงคาํส่ังสอน ทําใหบิดามารดามี

ความสบายใจจะถือกันวาเปนบุตรที่ประเสริฐ ดังโคลงโลกนิติที่เสนอไวดังนี้ 
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           มีลูกลูกเลาไซร  หลายประการ

 ลูกหนึ่งพึงลางผลาญ  ทรัพยมวย

 ลูกหนึ่งยอมคบพาล  พาผิด มานา

 ลูกที่ดีนั้นดวย   วารูฟงคํา 

 (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 161)

  หมายถึง ลกูนัน้มหีลายประเภท ลกูบางประเภทชอบลางผลาญ

เงินทองพอแม บางประเภทชอบคบแตคนชั่วชาทําแตเรื่องที่ผิด สวนลูกที่ดีนั้น

จะเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม
  คนไทยสมัยกอนก็ไดยึดถือปฏิบัติตามโลกทัศนดังกลาว                      

ดงัที ่มองซเิออร เดอ ลาลแูบร (2552, หนา 170) บนัทกึเกีย่วกบัคนไทยในสมยั

อยธุยาไววา “ลกูชาวสยามมีความวานอนสอนงายและออนโยน...บดิามารดาเอง

กร็ูจกัวางตนใหเปนทีร่กัและทีเ่คารพของบตุร และจรรโลงใจบตุรใหมคีวามสภุาพ

ราบเรียบเปนที่ยิ่ง โอวาทของบิดามารดามีความศักดิ์สิทธิ์ขึ้นอยางนาพิศวง”

  การเคารพเชือ่ฟงบดิามารดานีร้วมไปถงึเรือ่งการเลอืกคูครอง

ดวย กลาวคือ เม่ือบุตรสาวเติบโตถึงวัยทีจ่ะมีบตุรไดคอือายุประมาณ 12 ป บดิา

มารดาจะจัดใหแตงงานกับชายหนุมซึ่งมีอายุรุนราวคราวเดียวกัน (มองซิเออร 
เดอ  ลาลูแบร, 2552, หนา 162) เปนการเลือกคูครองใหโดยที่บุตรสาวและ

ฝายชายอาจไมเคยเห็นหนาหรือรูจักกันมากอน ซึ่งบุตรสาวก็ยอมทําตามความ

ประสงคของบิดามารดา ดังภาษิตที่วา 
  คลุมถุงชน 
  หมายถึง ทั้งสองฝายมาเผชิญกันทั้งๆ ที่ไมเคยเห็นไมเคยรูจัก

กันมากอน มักใชกับประเพณีแตงงานสมัยกอนที่บิดามารดาเปนผูจัดใหตามที่

เห็นชอบและเจาตัวไมเคยรูจักพบปะกัน (ขุนวิจิตรมาตรา, 2543, หนา 106)
  ในปจจบุนับุตรสาวท่ีดยีงัคงตองเคารพเช่ือฟงคาํสัง่สอนของบิดา
มารดาในเร่ืองตางๆ แตการยอมใหบดิามารดาเลือกคูครองใหตามแบบประเพณี
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คลุมถงุชนน้ันพบเหน็ไดนอยลง เพราะบตุรสาวมีสทิธใินการลองคบหาและเลอืก                  

คูครองตามความพอใจของตน อยางไรก็ตามทายท่ีสดุก็ตองไดรบัความเห็นชอบ

จากผูใหญทั้งสองฝายหากจะจัดพิธีแตงงานตามประเพณี

  1.1.6 มีสามีเลี้ยงดูและปกปอง

   ผูหญิงไทยสมัยกอนถูกกําหนดใหมีขอบเขตหนาที่เฉพาะใน

บานเรอืน เพราะถือกนัวางานนอกบานเปนเร่ืองของผูชาย ผูหญงิจึงไมไดรบัการ

สนบัสนนุใหเรยีนหนังสอื (ส.พลายนอย (นามแฝง), 2554, หนา 100-102) เม่ือ

ยังเล็กก็อยูในความดูแลของบิดามารดาโดยบิดาเปนผูหาเลี้ยงครอบครัว ดังนั้น

เมือ่โตเปนสาวจงึจาํเปนตองมสีามหีาเลีย้งดแูลและปกปองคุมครองตอจากบดิา

มารดา หากบตุรสาวยงัไมไดแตงงาน บดิามารดามกัเปนทุกขดวยความเปนหวง

วาชวีติบตุรสาวยังไมมหีลกัฐานท่ีมัน่คงและยังไมมใีครดูแลปกปอง อาจถูกผูชาย

ขมเหงรังแกใหมัวหมองได โคลงโลกนิติที่สะทอนโลกทัศนดังกลาว ไดแก

       ฤๅษีโสภาคดวย  ซูบทรง

 สตัวสี่เทางามยง   ใหญอวน

 บุรุษรอบรูคง   งามเพื่อ รูแฮ
 หญิงจักงามลนลวน  เลิศดวยสามี

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 280)

  หมายถงึ ฤๅษจีะงามไดกด็วยรางกายอนัซบูผอม สตัวสีเ่ทาจะ
งามเมือ่อวนพ ีผูชายจะงามไดกเ็พราะมคีวามรู สวนผูหญงินัน้จะงามไดกเ็พราะ
มีสามีที่ดี

  โลกทัศนนี้สอดคลองกับชาดกเรื่องพระเวสสันดร ที่กลาว

วา “หญิงมีสามีเปนฉัตรแกวกั้นเกศ ก็งามหนางามเนตรทุกเวลา” (ปราชญา                    
กลาผจัญ, 2554, หนา 98) จากขอความน้ีหมายความวา ผูหญงิมสีามีเปนประดุจ
รมฉัตรปกปองศีรษะก็จะดูงดงามอยูเสมอ



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 25

  ในสมัยรชักาลท่ี 6 ความคิดเร่ืองผูหญงิตองมีสามเีริม่คล่ีคลาย 

ดังในแบบเรียนวิชชาการเรือนเบ้ืองตน (เลม 3, 2475, หนา 71) ที่กลาวถึงการ

รกันวลสงวนตวัวา “เดก็หญงิท้ังหลายจงรกัษาตวัในขอน้ีใหด ีและจงนกึในใจให

แนวแนวา ถงึเราจะอยูตวัคนเดยีวตลอดชวีติโดยไมตองมสีามกีค็งหาเลีย้งตวัได 

ไมตองถงึกบัอดตาย เพราะฉะนัน้จงอยาทุรนทรุายหรอืกงัวลใฝใจในเรือ่งนีน้กั”

  ในปจจบุนันีม้ผีูหญงิทีค่รองตวัเปนโสดเพิม่มากขึน้ถงึรอยละ 44 

(ขาวสด, 2549) โดยท่ีสงัคมไมไดมองวาเปนเรือ่งเสยีหายอกีตอไป เพราะผูหญงิ

มกีารศกึษา พึง่พาตนเองได สามารถทาํงานเลีย้งดตูนเองและอาจรวมไปถึงบดิา

มารดาญาตพิีน่องไดดวย ความคิดเรือ่งการแตงงานและใหสามเีล้ียงดจูงึเปล่ียนไป 

     1.2 ลักษณะบุตรสาวที่ไมพึงประสงค

            1.2.1 เปนหญิงไมบริสุทธิ์

  บุตรสาวที่ไมบริสุทธ์ิเนื่องจากถูกผูชายแตะตองหรือลวงเกิน

กอนจัดพิธีแตงงาน ถือวาผิดจารีตประเพณี สังคมจะประณามวาไมรักนวล

สงวนตัว ใจงาย เปนผูหญิงที่ไมมีคุณคาเพราะมีราคีติดตัว ซึ่งจะสงผลใหไมเปน

ทีต่องการของผูชายทีด่มีตีระกลู นอกจากนีย้งัทาํใหบดิามารดาอบัอายขายหนา

ดวย ภาษิตที่สะทอนโลกทัศนเกี่ยวกับลักษณะที่ไมพึงประสงคนี้ เชน

  มีลูกสาวเหมือนมีสวมอยูหนาบาน
  หมายถงึ มลีกูสาวอาจสรางความอบัอายขายหนาใหแกพอแม
ได (สุกมล วิภาวีพลกุล, 2544)

  ภาษิตนี้นําคําวา “สวม” มาเปรียบ ซึ่งสวมในสมัยกอน 

คือ สวมหลุม มีลักษณะเปนหลุมดินแหงหรือเปยก วางพาดดวยไมกระดาน                           

2 แผน แลวมตีวัเรอืนครอบหลมุไวเพือ่บงัสายตา เมือ่หลมุเตม็กก็ลบแลวยายไป
ขุดที่ใหม  สวมสมัยกอนจะสรางหางจากตัวเรือนพอสมควรเพราะมีกลิ่นเหม็น                           
(มนฤทัย ไชยวิเศษ, 2545, หนา 189) หากมีสวมอยูหนาบานก็จะยิ่งสง                                                                                   
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กลิ่นเหม็นใหเจาของบานอับอายคนอื่น จึงนําสวมมาเปรียบกับบุตรสาวท่ีหาก

ดูแลไมดีก็อาจถูกผูชายลวงเกินทําใหพอแมอับอายขายหนา เพราะถือวาเปน

เรื่องเส่ือมเสีย

  หากผูหญิงคนใดเสียความบริสุทธิ์ไปแลว ครอบครัวของฝาย

หญิงบางครอบครัวอาจหลอกลวงตบตาฝายชายเพ่ือใหบุตรสาวไดแตงงาน             

ดังภาษิตวา

  ใสตะกราลางน้ำ
  หมายถึง ทําใหหมดราคี ทําใหหมดมลทิน ลบลางอะไรที่เสีย

ไปใหกลับ ดีขึ้นใหม ใชกับหญิงที่เสียความบริสุทธิ์ไปแลว กลับเอามาทําตัวให

เปนคนบริสุทธิ์ใหม (ขุนวิจิตรมาตรา, 2543, หนา 600)

   สาํนวนน้ีมทีีม่าจากปลาท่ีจบัมานานจนมีกลิน่ คนสมัยกอนจะ

นําปลานั้นมาใสเกลือแลวใสตะกราลางนํ้าก็ยังสามารถกินได และใชเปนวิธีลาง

คาวปลาทําใหปลาสะอาดหมดกลิ่นคาวได คนไทยมองวาหญิงที่ตกไปอยูในมือ

ชายยอมมีคาว มีมลทินเปรียบไดกับปลา (ขุนวิจิตรมาตรา, 2543, หนา 600) 

เม่ือบิดามารดาตองการใหบุตรสาวไดแตงงานกับผูชายท่ีคูควร จึงมีการตบตา

ฝายชายวาบุตรสาวเปนหญิงที่ดี ยังเปนสาวบริสุทธิ์ 
  โลกทัศนของคนไทยสมัยโบราณเกี่ยวกับหญิงที่ไมบริสุทธิ์วา 

เปนหญิงที่ไมมีคุณคา ใจงาย ใจรวนเร เปนลักษณะที่ไมพึงประสงคนี้ยังคงมี
ปรากฏในปจจุบันดังเชนในสํานวนวา
  ดอกไมริมทาง 

  หมายถึง หญิงใจงาย ที่ใครผานไปมาก็เชยชมได (จักรพล             

พิมพการ, 2549, หนา 38)

   
  ตูดไว 
   หมายถึง หญิงใจงาย (อุดมพร อมรธรรม, 2556, หนา 255)
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  เจกลากไป ไทยลากมา 

  หมายถึง ถอยคําที่กลาวถึงผูหญิงซึ่งมีความสัมพันธกับผูชาย

คนน้ันที คนน้ีที (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554, หนา 38)

  แรดเงียบ, แรดหลบใน 

  หมายถงึ ประพฤตติวัเหลวแหลกในทางชูสาว แตไมประเจดิประเจอ

ที (ราชบัณฑิตยสถาน, 2550, หนา 136) 

  ในปจจบุนันีแ้มวาคนไทยยังคงยึดถอืวาพรหมจรรยหรอืความ

บรสิทุธ์ิของผูหญงิเปนสิง่สาํคญั และแสดงคุณคาของผูหญงิ เชน โลกทัศนในอดีต                        

แตก็มีคนไทยอีกจํานวนหน่ึงโดยเฉพาะคนรุนใหมที่ไมถือเร่ืองนี้แลว อีกทั้งยัง

มองวาการมีเพศสมัพนัธหรอืใชชวีติอยูดวยกนักอนแตงงานเปนเร่ืองปกติสามญั            

ดังคํากลาวที่วา 

  อยูกอนแตง

  หมายถึง ทดลองอยู ดวยกันฉันผัวเมียโดยไมไดแตงงาน                    

(สํานักพจนานุกรม มติชน, 2543, หนา 212)

  คนไทยไดรบัโลกทัศนนีม้าจากตะวันตก มองวาเปนสทิธเิสรีภาพ

สวนบคุคล และการแตงงานไมไดบงบอกวาจะมชีวีติคูทีย่นืยาว แตกลบัมองวาอยู
กอนแตงชวยใหไดเรยีนรูนสิยัใจคอกนัอยางแทจรงิ เมือ่แนใจแลววาไมมปีญหาใน

การใชชวีติคูจงึจดังานแตงงานเพ่ือใหสงัคมรับรู (ศริริตัน แอดสกุล, 2553, หนา 

46, 149) ดวยเหตนุีท้าํใหมหีญงิชายทีใ่ชชวีติอยูดวยกนั มเีพศสมัพนัธ หรอืตัง้
ครรภกอนแตงงานเปนจาํนวนมากในปจจบุนั
  ดังสถิติจากการสํารวจพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนแสดง

ใหเห็นวา เด็กอาชีวศึกษาและอุดมศึกษายอมรับวาเคยมีเพศสัมพันธแลวเฉลี่ย          

รอยละ 37 และยอมรับการอยูกอนแตงรอยละ 50 นอกจากนี้ยังพบวัยรุน
หญิงอายุต่ำกวา 19 ป มาทําคลอด 69,387 ราย หรือเฉล่ียวันละ 190 ราย                      
(ณัฐฏ ตุมภู, 2553)
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  งานวิจัยเรื่อง “เพศวิถีที่กําลังเปลี่ยนไปในสังคมไทย” ของ                            

รศ.ดร.กฤตยา อาชวนิจกุล รองผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล ยังสนับสนุนสถิติขางตนดวยวา “การมีเพศสัมพันธกอน

แตงงาน และการอยูกอนแตงมีแนวโนมจะเปนบรรทัดฐานของคนทํางานและ

หนุมสาวในวยัเรยีนหนงัสอื ซึง่สะทอนวาความคดิเรือ่งการรกัษาพรหมจารขีอง

หญิงไทยไวจนกวาจะแตงงานไดผอนคลายลง รวมถึงคติรักนวลสงวนตัวที่มี                                                                                                       

ความหมายถึงการใหมีเพศสัมพันธเมื่อแตงงาน ก็ลดลงมากในทางปฏิบัติ”              

(ไทยโพสต, 2554)

  1.2.2 ไมมีฝมือในการทําอาหาร

  ลกัษณะทีพ่งึประสงคของบตุรสาวในสมัยกอนคือ มฝีมอืในการทาํ

อาหาร หากบตุรสาวคนใดทาํอาหารไมเปนกแ็สดงวาไมมคีวามเปนแมบานแมเรือน                                                                                            

ซึ่งถือวาขาดคุณสมบัติสําคัญของผูหญิงท่ีผูชายจะพิจารณาเลือกไปคูครองเพ่ือ

ดแูลการกินอยูของสามีและบุตรตอไป ดังภาษิตที่วา

  ไมรูจักหมอขาวหมอแกง

  หมายถงึ หญงิสาวทีย่งัไมเปนการบานการเรอืน ไมรูจกัทาํงาน
บาน ยังไมเปนแมเรือน (ขุนวิจิตรมาตรา, 2543, หนา 443)

  “หมอขาว” “หมอแกง” หมายถึง ภาชนะที่ใชหุงขาวตมแกง 

ในสมัยกอนทําดวยดินเผา ดังนั้นหญิงที่ไมรูจักแมแตหมอขาวหมอแกงจึงแสดง
วาทําอาหารไมเปนดวย ขุนวิจิตรมาตรา (2543, หนา 443) กลาวถึงภาษิตนี้วา
เดิมหมายถึง ไมรูจักหุงหาอาหาร แตตอมาความหมายกวางออกกินความไปถึง

การเปนแมบานแมเรือน คือ รูจักการทํางานบานทุกอยาง 

  1.2.3 มีรูปไมงาม

   คนไทยสมัยกอนมองวาหญิงท่ีมรีปูไมงามถือวามลีกัษณะเปน
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อัปมงคลหรือเปนกาลกิณี แสดงวาในอดีตชาติไมไดบําเพ็ญบุญกุศลมามากพอ                            

จงึเกดิมามรีปูลกัษณะทีไ่มไดแสดงถงึความเปนผูมบีญุ แตหากมีคณุธรรมความ

ดีก็จะเกิดมามีชาติกําเนิดที่ดี ดังที่ บาทหลวงเดอ ชัวซีย (2550, หนา 346)                         

บันทึกเกี่ยวกับความเชื่อทางพุทธศาสนาของชาวสยามในสมัยอยุธยาไววา                                                                                                 

“...มีหลักอยู ว าไมมีตัวตนพระผู เปนเจา และจายบําเหน็จแหงคุณธรรม                   

ความดดีวยอานสิงสแหงคณุธรรมความดนีัน้เอง มอีาํนาจทีจ่ะบนัดาลใหวญิญาณ                

ไดรบัความสุขสโมสร ดวยการมอบการจุตใิหมทีด่ใีห” ภาษิตท่ีสะทอนโลกทัศน

ของคนไทยสมัยกอนวารูปไมงามเปนอัปมงคล เชน

  หญิงรูปดีไมมีถันทานวาไมงาม 

  หมายถงึ ผูหญงิไมมหีนาอกนบัวาอปัมงคล ไมถกูตองตามตาํรา                        

(อุดมพร อมรธรรม, 2556, หนา 174)

  หนาอกสะทอนถึงความเปนผูหญิงและความเปนแมเพราะ

ตองใหน้ำนมแกบุตร หญิงที่ไมมีหนาอกจึงถือวาผิดปกติถึงขั้นเปนกาลกิณี                          

คนไทยสมัยกอนยังมีค านิยมวาหนาอกท่ีงามจะตองมีลักษณะเหมือน                                                                                             

ดอกบัวตูม ดังในบทชมความงามของนางสีดา ตอน ทศกัณฐลักนางสีดา ที่วา 
“พิศถันดั่งปทุมเกสร พิศเอวเอวออนดั่งเลขา” (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอด
ฟาจุฬาโลก, 2506, หนา 691)

  ในปจจบุนัมสีาํนวนทีใ่ชตาํหนิผูหญงิเร่ืองรปูรางซ่ึงสะทอนโลก

ทัศนเก่ียวกับหญิงท่ีมีรูปไมงาม เชน
  ตุมตอขา
  หมายถึง ผูหญงิอวนเต้ีย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554, หนา 53)

  ตุมมังกร, ตุมสามโคก

  หมายถึง ผูหญิงอวน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554, หนา 53)
  ไมเสียบผี
  หมายถึง ผอมมาก (อุดมพร อมรธรรม, 2556, หนา 172)
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  แสดงใหเหน็วาหญิงงามน้ันตองมรีปูรางทีส่มสวน ไมอวนหรอื

ผอมจนเกินไป

  

  1.2.4 มีกิริยามารยาทไมดี

            บุตรสาวท่ีมีกิริยามารยาทไมดีสามารถสรางความอับอาย             

ขายหนาใหแกบิดามารดาไดเชนกัน เพราะแสดงใหเห็นวาไมไดรับการอบรม            

สั่งสอนขัดเกลาพฤติกรรมจากครอบครัวมากพอ หรือมารดาบกพรองตอหนาที่

ในการเล้ียงดูบุตรสาว ภาษิตที่แสดงถึงกิริยามารยาทที่ไมดี เชน

  มาดีดกะโหลก 

  หมายถึง กิริยาทาทางผลุบผลับกระโดกกระเดกลุกลน                  

(ขุนวิจิตรมาตรา, 2543, หนา 415)

  ภาษิตน้ีมักใชวาผูหญิงท่ีมีกิริยาไมเรียบรอย จะทําอะไรก็

พรวดพราดกระทบสิ่งตางๆ รอบตัวไปเสียหมด โดยนํากิริยาอาการของมามา

เปรียบซึ่งอาการกระโดกกระเดกลุกลนของมาน้ันเนื่องมาจากลักษณะนิสัย

ของมาที่ ขี้กลัวและข้ีระแวง มักกระโดดหลบส่ิงท่ีเขามาใกล เนื่องจากมามีตา

อยูดานขางของหัว สามารถมองภาพไดเกือบรอบทิศทางเม่ือมองเห็นส่ิงใดท่ี                           

ไมนาไววางใจก็จะมีปฏิกิริยาตอบโต หาทางหลบหนีจากสิ่งที่คิดวาเปนภัยได

อยางรวดเร็ว (ศิรยา ชื่นกําไร, 2551, หนา 100-101)
  แมแปรก 
  หมายถึง หญิงท่ีเกงกลา กากั่น จัดจาน ไมเกรงไมกลัวใคร                            

(ขุนวิจิตรมาตรา, 2543, หนา 429)

            คําวา “แมแปรก” เปนคําเรียกชางพังคือชางตัวเมียที่เปน

หัวหนาโขลงชาง จึงนํามาเปรียบกับผูหญิงที่เกงกลา กากั่น ไมกลัวใคร ซึ่งคน
สมัยกอนมองวาเปนกิริยามารยาทที่ไมดี 
  ผูหญิงบางคนแมจะมีรูปรางงดงามนามอง แตหากมีกิริยา



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 31

มารยาทหรือความประพฤติไมดีก็ไมมีใครชื่นชม ดังภาษิตวา

  สวยแตรูปจูบไมหอม 

  หมายถงึ มรีปูรางงาม แตมคีวามประพฤต ิทาทวีาจา และกริยิา

มารยาทไมดี 

  ภาษตินีน้าํดอกไมทีส่วยแตไมมกีลิน่หอม เชน ชบา ทองกวาว 

ฯลฯ มาเปรียบกับผูหญิงที่สวยแตกิริยามารยาทไมดี (ขุนวจิิตรมาตรา, 2543,                     

หนา 555 )หากเปนผูหญงิท่ีมรีปูรางไมสวยงามแลวยงัมกีริยิามารยาทเลวทราม

ดวยก็ยิ่งไรคุณคา ไมมีประโยชนอันใดแกใคร ดังในโคลงโลกนิติที่วา

          คนใดถอยจากรู  วิชา

 หญิงรูปรายกิริยา  โฉดดวย 

 บรรพชิตบรักษา   ศีลขาด

 สามสิ่งนี้ชื่อมวย   ชีพสิ้นสุดสกล 

     (สมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดศิร, 2543, หนา 209)

  หมายถึง คนท่ีไมหม่ันเพียรจนวิชาความรูลดนอยถอยลง                

ผูหญิงท่ีรปูไมสวยแลวยงัมีกริยิาเลวทราม นกับวชท่ีไมยดึมัน่ในศีลธรรม คนสาม

ประเภทนี้ก็เปรียบดั่งคนที่ตายไปแลว

  สาํนวนปจจบุนัทีแ่สดงใหเหน็กริยิามารยาททีไ่มดขีองผูหญงิ เชน 

  เปดหวอ
  หมายถึง นั่งไมเรียบรอยจึงเห็นเขาไปถึงอวัยวะเพศ, นั่งอาซา 
(ใชกับผูหญิง)(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554, หนา 75)

  คาํวา “หวอ” หมายถงึ เปดเปนชองเปนโพรง การนัง่เปดหวอ

มกัใชกบัผูหญิงท่ีสวมกระโปรงส้ัน เม่ือนัง่อาขาไมเรียบรอย จงึเห็นเปนโพรงเขาไป

ในกระโปรงได
           1.2.5 ไมมีสามีเลี้ยงดูและปกปอง
  คนไทยสมัยโบราณมองวาผูหญิงท่ีไมมีสามีปกปองคุมครอง
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ไมใชเรื่องดีงาม เพราะอาจถูกผูชายลวงเกินทําใหมัวหมองได บิดามารดา

จึงมีหนาที่พิจารณาคัดเลือกผูชายที่ดีมาแตงงานกับบุตรสาวเมื่อถึงเวลาอัน                                      

เหมาะสม โคลงโลกนิติที่สะทอนโลกทัศนดังกลาว ไดแก

        พลูหมากจากโอษฐโอ  เสียศรี

 หญิงจากจอมสามี   ครอบเกลา

 เรือนปราศจากบุตรี   ดรุณเด็ก

 เมืองจากจอมภพเจา   สี่นี้ฤางาม

     (สมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 129)

  หมายถึง ปากท่ีมิไดกินหมากพลูยอมเสียศรี เนื่องจากคน

โบราณถือวาการกินหมากทําใหปากสะอาด (ปราชญา กลาผจัญ, 2554, หนา 44)  

หญงิทีข่าดสามคีุมครองบานทีป่ราศจากเดก็ เมอืงทีป่ราศจากพระราชาปกครอง                                                                                                

สี่อยางน้ียอมไมใชเรื่องดีงาม 

  ปจจุบันนี้แมคนไทยจะมองวาผูหญิงไมจําเปนตองแตงงานมี

สามดีงัทีก่ลาวแลวในหวัขอ 1.1.6 แตกม็บีางโลกทัศนทีเ่หน็วา หากผูหญงิรปูงาม                       

ไมแตงงานมีสามีถอืเปนเร่ืองนาเสียดายท่ีไมมใีครมาเชยชมความงาม ดงัสํานวนวา 

  สวยเสียของ
  หมายถึง  สวยแต  ไม ยอมมีแฟนหรือไม ยอมแต งงาน 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554, หนา 107)

 2. โลกทัศนของคนไทยตอภรรยา
   การมีภรรยาดีนับวาเปนเร่ืองสําคัญมากท่ีจะชวยสรางครอบครัวท่ีดี            

ตอไป คนไทยสมัยกอนมีภาษิตที่กลาวถึงสิ่งดีงาม 4 อยางที่ควรเสาะแสวงหา 

เพื่อใหชีวิตมีความสุขความเจริญ ดังในโคลงโลกนิติที่วา
  ควรแสวงส่ีสิ่งแท  มณีรัตน
 พึงจักจําเริญสวัสดิ์  แวนแกว
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 ความรูมิตรเมียสัจ  เขาเปลือก มีนา

 อยาเสียใจไดแลว  เทานี้ฤๅแคลน 

     (สมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 233)

  หมายถึง ผูชายควรเสาะแสวงหาส่ิงดีงามสี่อยาง ซึ่งจะทําให

ชีวิตมีความสุขความเจริญ คือ วิชาความรู เพื่อนที่ดี ภรรยาที่ดี และทรัพยสิน 

ถามีสี่สิ่งน้ีแลวก็เหมือนไมขัดสนยากไร และไมจําเปนตองเสียใจอันใดเลย 
  ในสมัยกอนกลาวถึงลักษณะของผูหญิงที่ผูชายพิจารณาเม่ือ

เลือกคูครองคือ ควรมีคุณความดี 3 ประการ (วิชชาการเรือนเบื้องตน, เลม 3, 

2475, หนา 9) ไดแก 

  1. มีรูปรางสวยงาม สะอาดสะอาน รูจักแตงตัวและบํารุง

รางกาย

  2. มีวิชาความรู ฉลาดเฉลียว รอบรูกิจการตางๆ 

  3. มคีวามประพฤตแิละอัธยาศยัเปนทีน่ารกั นานบัถอืแกคนทัว่ไป

  เมื่อแตงงานแลวหญิงผูนั้นก็ตองเปนภรรยาท่ีดี ซึ่งลักษณะ

ของภรรยา ที่ดีในความคิดของคนไทยสมัยกอน มี 6 ประการ (ส.พลายนอย 

(นามแฝง), 2554, หนา 28) ไดแก

  1. ภรรยาดียอมไมดูหมิ่นสามี
  2. ภรรยาผูฉลาดยอมนับถือสามี และคนท่ีควรเคารพท้ังปวง

  3. ภรรยาดียอมเปนคนไมเกียจคราน
  4. ภรรยาดียอมประพฤติเปนที่พอใจของสามี
  5. ภรรยาดียอมคอยรักษาทรัพยที่สามีหามาไว

  6. ภรรยาดียอมคลอยตามอํานาจแหงความพอใจของสามี

  แสดงใหเหน็วา ลกัษณะของภรรยาทีพ่งึประสงคนอกจากตอง
มคีณุสมบัตติามท่ีไดกลาวไวในหัวขอบุตรสาวท่ีพงึประสงคแลว เมือ่มสีถานภาพ
เปนภรรยายงัตองมคีณุสมบัตเิพิม่ข้ึนอกี ทัง้นีค้ณุสมบตับิางประการอาจเปล่ียน
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ไปจากสมัยกอนแตงงานบาง เชนทีว่า หญงิสาวควรรักนวลสงวนตัว เมือ่แตงงาน

แลวกย็งัคงตองปฏิบตัอิยู แตเปนการครองตนใหเหมาะสมไมยุงเก่ียวกับชายอ่ืน 

มิใชเพื่อคงความเปนสาวบริสุทธิ์ เปนตน

    ภาษิตไทยสะทอนใหเห็นโลกทัศนของคนไทยเกี่ยวกับผูหญิง

ที่มีสถานภาพเปนภรรยา ดังนี้

     2.1 ลักษณะภรรยาท่ีพึงประสงค

  2.1.1 มีฝมือในการทําอาหาร

  ในสมัยกอนการมีฝมือในการทําอาหารเปนสิ่งสําคัญประการ

หนึง่ทีฝ่ายชายพจิารณาเลอืกผูหญงิไปเปนภรรยา ซึง่นอกจากเปนโอกาสในการ

มคีูทีด่แีลวยงัเปนผลดีตอชวีติคูดวย เพราะเม่ือสามีกลบับานมาแลวไดรบัประทาน

อาหารอรอยถกูปาก กจ็ะทําใหมเีสนหเปนทีร่กัใครของสาม ีดงัภาษติทีว่า

  

  เสนหปลายจวัก ผัวรักจนตาย 

  หมายถึง หญงิทีม่ฝีมอืปรุงอาหารโอชารส (ขนุวจิติรมาตรา, 2543,                      

หนา 586)
  ปจจบุนัโลกทัศนเกีย่วกบัผูหญงิทีว่าตองทาํอาหารเกง หรือเกง

การบานการเรือนเร่ิมเปลีย่นไปในสงัคมทีผู่หญงิไดเรยีนหนงัสอื มคีวามรูออกไป
ประกอบอาชีพ และเปนผูหาเลีย้งครอบครัวเชนเดยีวกบัผูชาย ผูหญงิจึงอาจไมมี
เวลาเขาครัวทําอาหาร ตองซื้ออาหารสําเร็จรูปจากรานอาหารนอกบาน ทําให
คนไทยบางสวนมีความคิดวาผูหญิงไมจําเปนตองทําอาหารเกงก็ได เพราะมอง

คุณคาของผูหญิงที่ความสามารถในการหารายไดเลี้ยงครอบครัว และสามารถ

พึ่งพาตนเองได ดังในสํานวนท่ีวา      
  แมบานถุงพลาสติก
  หมายถงึ ผูหญงิทีแ่ตงงานแลวและนยิมซือ้อาหารทีป่รุงสาํเรจ็
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จากรานตางๆ แทนที่จะทําอาหารใหสามีและลูกๆ กินเอง (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2550, หนา 124)

  เมื่อผูหญิงไมไดมีเสนหจากฝมือการทําอาหาร อาจจะรวมถึง

การดูแลบานเรือนดวยนั้น เสนหของผูหญิงปจจุบันสวนหน่ึงในการมัดใจสามี

จึงเปลี่ยนไปเปนเรื่องทางเพศ ดังปรากฏในสํานวนวา

  ทําสาว 

   หมายถึง ตกแตงชองคลอดใหเหมือนสภาพเดิม (จักรพล                            

พมิพการ, 2549, หนา 67)

  ในปจจบุนัมสีถานพยาบาลหรอืสถานเสรมิความงามท่ีใหบริการ

ผาตดัทาํสาวใหผูหญงิเพิม่ข้ึน ทัง้นีเ้พราะมผีูหญงิจาํนวนหนึง่ทีเ่ชือ่กนัวาการให              

ความสุขทางเพศแกสามีจะชวยมัดใจสามีได 

  อยางไรก็ตาม คนไทยสวนใหญก็ยังคงมองวาการทําอาหาร

เกงเปนเสนหของผูหญิง โดยเฉพาะอยางย่ิงในปจจุบันมีผูหญิงท่ีทําอาหารเปน             

นอยลง กลุมผูหญิงที่มีฝมือทําอาหารก็ยิ่งดูมีคุณคาในสายตาผูชาย

  2.1.2 ดแูลบานเรือนไดสะอาดเรียบรอย ไมขาดตกบกพรอง
   ลักษณะของภรรยาที่พึงประสงคของคนไทยในสมัยกอนนั้น 

นอกจากจะมีฝมอืในการทําอาหารแลว ยงัตองสามารถดูแลบานเรือนใหสะอาด
เรยีบรอย และเตรยีมขาวของเครือ่งใชตางๆ สาํหรบัคนในครอบครวัไวใชสอยได
อยางไมขาดตกบกพรอง แสดงถึงอุปนิสัยที่เปนระเบียบและขยันขันแข็ง อีกทั้ง

ตองมีคุณสมบัติที่ขาดไมไดอีกประการหนึ่งคือ การมีจิตใจท่ีดีงาม โบราณกลาว

ถึงลักษณะของภรรยาที่ดีดังโคลงโลกนิติเรื่อง เรือนสามน้ำสี่ ที่วา

         
   เรือนเหยาตนอยูนั้น  อยาหมอง
  เรือนชะตาแผนทอง   วาดไว  
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  เรือนผมอยายุงหย็อง   หวีหยง ไวนา

  สามประการนี้ให    หมัน่สูสงวนงาม 

     (สมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 283)

  หมายถงึ  บานเรอืนทีอ่ยูอาศยัตองรูจกัรกัษาใหสะอาดอยูเสมอ                  

ดวงชะตาตองเขยีนไวในแผนทอง สวนเรอืนผมตองหวใีหเรยีบรอย อยาปลอยให

ยุงเหยิง ทั้งสามเรือนนี้จะตองคอยดูแลใหดีอยูเสมอ 

  ส.พลายนอย ((นามแฝง), 2537, หนา 232) กลาวถงึการเขียน

ดวงชะตาในแผนทองวา คนโบราณจะใหผูทีม่คีวามรูทางโหราศาสตรซึง่สวนมาก

เปนพระท่ีตนเคารพนับถอื ผกูดวงชะตาลงในแผนทองแชนำ้มนั แลวจดุประทีป

บูชาไว หรืออาจแกะพระพุทธรูปยืนดวยไมกิ่งโพธ์ิ ฐานพระพุทธรูปทําดวย                                                                                                      

ไมขนุน บรรจุดวงชะตาไวที่ฐานพระแลวกราบไหวบูชาเปนประจํา เพราะเชื่อ

กันวาจะทําใหชีวิตเจริญรุงเรือง

   น้ำใชใสตุมตั้ง  เต็มดี

  น้ำอบอาอินทรีย   อยาผรอง 

  น้ำปูนใสเตามี   อยาขาด

  น้ำจิตอยาใหของ   ขัดน้ำใจใคร
     (สมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 329)

  หมายถึง น้ำใชใสไวใหเต็มตุม น้ำอบ น้ำเตาปูน อยาใหพรอง 

และน้ำใจอยาใหขัดใจผูใด 
            คาํวา นำ้ใช คอื  นำ้ทีใ่ชชาํระรางกายและด่ืมกนิซึง่จาํเปนตอง
มทีกุบาน สวน นำ้อบ เปนนำ้หอมไทยในสมยักอนปรงุดวยแปงหนิ พมิเสน และ

เครือ่งหอม ใชแลวจะตดิกายหอมและใหความเยน็สดชืน่ นำ้ปนู คอื ปนูกนิหมาก

ทีใ่ชปายใบพลู สมยักอนคนไทยนิยมกินหมากจึงตองมีนำ้ปนูวางอยูในเช่ียนหมาก
เสมอท้ังกนิเองในครอบครัวและตอนรับแขกท่ีมาเยือน ปนูน้ีหากใสนำ้มากไปจะ
เหลวและปายพลูไมตดิ แตหากใสนำ้นอยไปปูนกจ็ะแหงรวน จงึตองหม่ันเติมนำ้
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ในเตาปนูใหพอดไีวเสมอ สวนคาํวา นำ้ใจ คอื จติใจท่ีด ีไมทาํใหบคุคลอ่ืนขุนของ

หมองใจ 

  คําสอนใหผู หญิงมีจิตใจที่ดีนี้สอดคลองกับในแบบเรียน                   

วิชชาการเรือนเบ้ืองตน (เลม 3, 2475, หนา 4) ที่วา เมื่อจะแสดงกิริยาหรือ

กลาววาจากับผูอื่น ตองใชความตริตรองเสมอวา การที่จะทําลงไปหรือวาจาที่

จะกลาวออกมาน้ันยอมไมเปนที่รังเกียจแกคนทั่วไปแลวจึงคอยทําหรือพูด

  ในปจจุบันนี้แมภรรยาจะไมไดปฏิบัติครบถวนตามภาษิต                   

เรือนสาม น้ำสี่ เนื่องจากการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมและความนิยมของ

ยคุสมยัแตสิง่ทีย่งัคงยดึถอืวาเปนคุณสมบตัขิองภรรยาทีด่คีอื การดแูลบานเรอืน

ใหสะอาดเรียบรอย และมีจิตใจที่ดีเพื่อสรางความสุขใหเกิดข้ึนในครอบครัว

            2.1.3 ซื่อสัตยจงรักภักดีตอสามี 

  คุณสมบัติของภรรยาขอนี้ตรงกับภรรยาตามคํากลาวทาง               

พุทธศาสนา คือ ภคินีภริยา หรือ ภรรยาเยี่ยงนองสาว คือ ภรรยาท่ีเคารพรัก

สามดีงันองรกัพี ่มใีจออนโยน รูจกัเกรงใจ มกัคอยตามสาม ี(สถาบนับนัลอืธรรม, 

ม.ป.ป.) 
  คนไทยท้ังในอดีตและปจจุบันมองวาภรรยาท่ีดีตองซ่ือสัตย 
จงรักภักดีตอสามีของตนท้ังตอหนาและลับหลัง ไมนอกใจไปคบชูสูชายไมวา

ดวยกาย วาจา หรือใจ ก็ตาม ดังที่โคลงนิติกลาวไววา

          กระเหวาเสียงเพราะแท  แกตัว
 หญิงเลิศเพราะรักผัว   แมนหมั้น  
 นักปราชญมาตรรูปมัว   หมองเง่ือน งามนา

 เพราะเพ่ือรสธรรมน้ัน   สองใหเห็นงาม

 (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 127)
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  หมายถงึ กาเหวามเีสยีงอนัไพเราะเปนเสนหแกตวั ผูหญงิดงีาม

เพราะจงรักภักดีตอสามี ผูมีปญญาแมรูปไมงามก็งามได เมื่อมีคุณธรรมความดี

เปนที่ปรากฏ

  2.1.4 เคารพเช่ือฟงสามี 

  คุณสมบัติของภรรยาขอนี้ตรงกับภรรยาตามคํากลาวทาง     

พทุธศาสนา คอื ทาสภีรยิา หรอื ภรรยาเยีย่งนางทาส คอื ภรรยาท่ีอยูใตอาํนาจ

สามี ถกูสามีตะคอกตบตกีอ็ดทน ไมแสดงความโกรธตอบ (สถาบันบันลือธรรม, 

ม.ป.ป.)         

  เมือ่ยงัเปนเดก็อยูนัน้ผูหญงิไทยสมยักอนตองเคารพเชือ่ฟงบดิา

มารดา และเม่ือแตงงานไปก็ตองเคารพเช่ือฟงสามี อยูในอํานาจสามี หามมีปากมี

เสยีง แมสามจีะทาํโทษเฆีย่นตี เมือ่ภรรยาทาํผดิกย็อมได เพราะตามพระไอยการ

ลกัษณะผวัเมยีในสมยัโบราณไดกาํหนดไววา “สามภีรยิาอยูดวยกนั ภรยิามคีวามผดิ                                                                                              

สามีจะปราบปรามตีโบยหญิง หญิงจะเอาโทษแกสามีนั้นมิได ถาภริยาดา

วาหยาบชาแกสามี ใหภริยาเอาเขาตอกดอกไม ขอโทษแกสามีจึ่งควร”                                    

(ส.พลายนอย (นามแฝง), 2554, หนา 16)
  ภาษติทีส่ะทอนโลกทัศนของคนไทยสมัยกอนทีว่า ภรรยาตอง

เคารพเช่ือฟงสามี ใหสามีเปนผูนํา สวนภรรยาเปนผูตาม ไดแก ผูชายเปนชาง

เทาหนา ผูหญิงเปนชางเทาหลัง ดังที่โคลงโลกนิติไดเสนอไววา
        ชายเฉกเทาหนาคช  เคียงความ เทียบแฮ
 หญิงเลหเชิงหลังตาม   คลาดคลอย

 การกิจคิดงามตาม   สุดแต ผัวนา

 เมียมิ่งเหมือนดายรอย   สอดเคลาตามเข็ม 
    (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 341)
  หมายถงึ ผูชายเปรยีบเปนชางเทาหนา ผูหญงิเปนชางเทาหลงั ทาํ
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สิง่ใดควรจะเห็นตามสาม ีภรรยาดเีชนนีเ้หมอืนดายทีร่อยอยูในรเูขม็ ไมวาเขม็จะไป

ตรงไหนก็ตามตดิไปดวย

  ภาษิตนี้เปรียบการท่ีภรรยาคิดเห็นตามสามี กับการเดินของ

ชางที่ขาหลังตองเดินตามขาหนา สาเหตุที่นําการเดินของชางมาเปรียบเทียบ 

ไมใชการเดินของสัตวอื่นนั้น นาจะเปนเพราะชางเปนสัตวที่สงางาม แมจะตัว

ใหญโตก็สามารถกาวเดินไดอยางมั่นคง สงา เบา และนุมนวล

  ในปจจุบันผูหญิงไดมีโอกาสเรียนหนังสือ มีความรู สามารถ

ออกไปทํางานนอกบานได และทําหลายๆ อยางไดเชนเดียวกับผูชาย จึงทําให

โลกทัศนเกี่ยวกับผูหญิงเปล่ียนไปในลักษณะท่ีมีความเทาเทียมกันระหวาง                           

เพศหญิงและเพศชายมากขึ้น ดังปรากฏในสํานวนที่วา 

  ชางเทาซาย ชางเทาขวา (สภุสัตรา เกาประดษิฐ ทรพัยชกูลุ, 2551)

  หมายถึง ผูหญงิและผูชายมีบทบาทเทาเทยีมกัน และเดินเคียง

ขางกัน ไปพรอมๆ กัน ไมไดเดินตามหลังผูชายเชนสมัยกอน นอกจากน้ียังให

ภาพลักษณะการเดินที่ผลัดกันเปนผูนําดวย

  2.1.5 รวมทุกขรวมสุขกับสามี 
    คนไทยทั้งในอดีตและปจจุบันมองวา ภรรยาที่ดีตองอยูเคียง

ขางสามีเสมอไมวาในเวลาท่ีสามีเปนสุขหรือเปนทุกข หากในเวลาท่ีเปนสุขก็

รวมยินดี สวนเวลาทุกขก็อยูเคียงขางเพ่ือปลอบใจ ใหกําลังใจ หรือชวยเหลือ
สนบัสนนุใหผานพนอปุสรรคหรอืความทกุขไปได ดงัท่ีโคลงโลกนติไิดเสนอไววา
         วิชาเปนเพื่อนเลี้ยง  ชีวิต

 ยามอยูเรือนเมียสนิท   เพื่อนรอน

 รางกายสหายติด    ตามทุกข ยากนา
 ธรรมหากเปนมิตรขอน   เมื่อมวยอาสัญ 
     (สมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 144)
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  หมายถึง วิชาความรูเปรียบเสมือนเพื่อนชวยเลี้ยงชีวิต ยาม

อยูเรือนมีภรรยาเปนเสมือนเพ่ือนสนิทรวมทุกขรอน รางกายเปนเสมือนเพ่ือน

ติดตามไปดวยเสมอยามทุกขยาก สวนธรรมะเปนเพื่อนเมื่อใกลจะตาย

  นอกจากน้ียังรวมไปถึงรวมลําบากเหน่ือยยากในการทํางาน

กับสามีเพื่อชวยแบงเบาภาระดวย ดังในภาษิตวา

  ผัวหาบเมียคอน 

  หมายถึง ชวยกันทํามาหากินท้ังผวัทัง้เมีย (ราชบัณฑติยสถาน, 

2553, หนา 62)

  ลมหัวจมทาย 

  หมายถงึ รวมทุกขยากดวยกนั ยากมดีจีนดวยกนั (ขนุวจิติรมาตรา, 

2543, หนา 498)

  ภาษิตนี้มีที่มาจากเรือท่ีสามีภรรยาใชพายไปคาขาย ชวยกัน

ทํามาหากิน ซึ่งภรรยาจะพายอยูหัวเรือ สวนสามีถือทายเรือ ดังที่พูดกันวา                     

ผัวถือทายเมียพายหัว หรือ ผัวแจวทายเมียพายหัว ดังนั้นหากเรือลมก็จะจมลง

ไปดวยกัน

  2.1.6 รักษาทรัพยสมบัติของสามี 

    คุณสมบัติของภรรยาขอนี้ตรงกับภรรยาตามคํากลาวทาง

พุทธศาสนา คือ มาตาภริยา หรือ ภรรยาเยี่ยงมารดา คือ ภรรยาที่หวังดีเสมอ 

คอยหวงใย เอาใจใส สามีหาทรัพยมาไดก็ประหยัดรักษา (สถาบันบันลือธรรม, 
ม.ป.ป.) ดังที่โคลงโลกนิติเสนอไววา
              ผัวแสวงสมบัติได โดยปอง 

  เมียมิ่งคูสมสอง   เก็บไว

  ชายเปนประธานกอง  กอบทรัพย นะแม

  หญิงเก็บกลสืบได   สอดรอยรูเข็ม 
        (พระสารประเสริฐ, ม.ป.ป., หนา 214)
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   หมายถึง สามีแสวงหาทรัพยสมบัติมาได ภรรยาดีตองเก็บ

รักษาเอาไว เหมือนดายที่สอดรอยในรูเข็ม

  ในปจจุบันคนไทยก็ยังคงมองวาภรรยาที่ดีตองรักษาทรัพย

สมบัติที่สามีหามาได และใชอยางประหยัด นอกจากน้ีในฐานะท่ีภรรยาอาจ

เปนอีกบุคคลหนึ่งที่หารายไดมาสูครอบครัว ก็ตองรักษาทรัพยสมบัติที่ตนหา

มาไดเชนกัน ซึ่งจะทําใหทรัพยสมบัติเพิ่มพูนเปนการสรางฐานะทางเศรษฐกิจ

ที่มั่นคงใหแกครอบครัว

     2.2 ลักษณะภรรยาท่ีไมพึงประสงค

  ราชบัณฑิตยสถาน (2553, หนา 73-74) กลาวถึง ภาษิต              

เกี่ยวกับลักษณะที่ไมพึงประสงคของภรรยาไววา “แมหญิงแมหยัง แมกระชัง

กนรั่ว แมยกครัวลงลาง แมยางมาเหาะ แมเดาะคันชั่ง แมนั่งภาวนา” มีความ

หมายดังนี้

 แมหญิงแมหยัง  หมายถึง  ผูหญิงที่ไมเปนกุลสตรี

 แมกระชังกนรั่ว  หมายถึง  ภรรยาที่ไมรักษาเงินทองของสามี

 แมยกครวัลงลาง หมายถึง  ภรรยาท่ีไมเอาใจใสเร่ืองการทําอาหารการกิน
 แมยางมาเหาะ หมายถึง  ภรรยาที่ไมเรียบรอยกระโดกกระเดก

 แมเดาะคันชั่ง หมายถึง  ภรรยาที่เขมงวดเก่ียวกับรายจายของสามี

 แมนั่งภาวนา หมายถึง  ภรรยาที่บนวาสามีตลอดท้ังวัน
  สวน ส.พลายนอย ((นามแฝง), 2554, หนา 33-38) กลาวถึง 
ภาษิตเกีย่วกับลกัษณะหญงิท่ีดแีละไมด ีซึง่คลายคลงึกบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ.

2553 วา “แมหญิง แมยัง แมกระชังหนาใหญ แมใฝหนาผัว แมครัวเหินหาง                                                                                                          

แมผวัยางเมยีเหาะ แมกระเดาะคนัช่ัง แมนัง่ภาวนา แมมาดีดกะโหลก แมชะโงก
ดูเงา” มีความหมายของภาษิตที่เพิ่มเขามาและแตกตางดังนี้
  แมหญิง หมายถึง  หญิงที่ดีพรอม เปนแมเหยาแมเรือนที่ดี
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  แมยัง หมายถึง  หญงิท่ีไมเอาใจใสงานบาน มกัพดูวา “ยงั” 

ไมไดทํา

  แมกระชังหนาใหญ หมายถึง  หญิงที่ชวยเหลือผูอื่นไปทั่วจน

ครอบครัวเดือดรอน

  แมใฝหนาผวั  หมายถงึ  หญงิทีวุ่นวายชอบพดูแทนสามไีปทุก

เรื่องอยางไมรูกาลเทศะ

  แมครัวเหินหาง หมายถึง  หญิงที่ไมเอาใจใสเร่ืองการครัว  

ทําอาหารไมเปน

  แมผัวยางเมียเหาะ  หมายถึง  หญิงท่ีเมื่อสามีออกไปทํางาน 

ก็ออกไปบางไมอยูติดบาน

  แมกระเดาะคันชั่ง   หมายถึง  หญิงท่ีไมสนใจเร่ืองในบาน มัก

พูดวา “ชางมัน”

  แมนัง่ภาวนา   หมายถงึ  หญงิทีช่างวา ชางบน ตฉินินนิทาคน

อยูตลอดเวลา

  แมมาดดีกะโหลก   หมายถงึ  หญงิทีม่กีริยิามารยาทไมเรยีบรอย 

ไมมีความระมัดระวัง

  แมชะโงกดูเงา หมายถึง  หญิงที่ชอบดูกระจกแตงหนา            
แตงตัว ไมทําอะไรที่เปนประโยชน      
  ภาษติไทยสะทอนใหเหน็โลกทศันของคนไทยเกีย่วกบัภรรยา

ที่ไมพึงประสงค ดังนี้

  2.2.1 ไมซื่อสัตยและไมจงรักภักดีตอสามี

  คณุสมบัตขิองภรรยาขอน้ีตรงกบัภรรยาตามคาํกลาวทางพทุธ
ศาสนา คือ วธกาภริยา หรือ ภรรยาเยี่ยงเพชฌฆาต คือ ภรรยาที่มิไดอยูกินกัน
ดวยความพอใจ ดูหมิ่น และคิดทําลายสามี (สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.) ดังใน
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โคลงโลกนิติที่วา สามวันจาก นารีเปนอื่น ดังนี้

       เจ็ดวันเวนดีดซอม ดนตรี

 อักขระหาวันหนี   เนิ่นชา 

 สามวันจากนารี   เปนอื่น

 วันหนึ่งเวนลางหนา  อับเศราศรีหมอง

 (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 129)

  หมายถึง ขาดซอมดนตรีไปเจ็ดวันก็ยอมเลนไดไมคลอง การ 

เลาเรียนถาเวนไปหาวันก็เรียนไมทันแลว ผูหญิงนั้นหางหายไปแคสามวันก็                

เปลี่ยนใจได หนาตานั้นถาไมลางเพียงวันเดียวก็หมดสงาราศีแลว

  หรือในโคลงโลกนิติที่กลาววา

             หญิงประทุษฐทําเลหซอน เหนือชาย

 คิดคดมุงมั่นหมาย   คํ่าเชา

 คอยไขปวยปางตาย   อับลาภ

 เอาพิษเพิ่มภักษเขา   เหตุนั้นควรถวิล

 (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 163)

  หมายถึง หญิงที่มีเลหเหลี่ยมคิดมุงรายสามีอยูเสมอ เฝาคอย
ใหสามเีจบ็ไข หมดทรพัยสนิเงนิทอง แลวเอายาพษิผสมอาหารใหกนิ เปนเชนนี้

ตองใครครวญระวังใหดี 

  2.2.2 ไมเคารพเช่ือฟงสามี 
  คณุสมบัตขิองภรรยาขอน้ีตรงกบัภรรยาตามคํากลาวทางพทุธ

ศาสนา คือ อยัยาภริยา หรอื ภรรยาเย่ียงนาย คอื ภรรยาท่ีเกยีจคราน ปากราย 

หยาบคาย ชอบขมสามี (สถาบันบันลอืธรรม, ม.ป.ป.) ดงัทีโ่คลงโลกนิตไิดกลาว
ไววา
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       หญิงพาลเพ่ือกลาวราย  ฤษยา
 กรมกอกละตัณหา   เหิ่มชู
 ภัตตกินกอนภรรดา   ยาตรเยา อื่นแฮ

 มาตรบุตรมีรอยผู    แผกเชื้อชายไกล 

    (พระสารประเสริฐ, ม.ป.ป., หนา 218)

  หมายถึง ภรรยาไมดทีีม่กัพดูจากลาวราย หยาบคาย มจีติใจรษิยา 

มกัมากในกามตัณหา คบชูสูชาย รบัประทานอาหารกอนสาม ีรวมถงึมกัเทีย่วไป

อยูตามบานเรอืนผูอืน่ หญงิเชนน้ีแมมบีตุรใหสามถีงึรอยคน สามกีไ็มอยากอยูดวย

  

  2.2.3 ไมรักษาทรัพยสมบัติของสามี 

  คุณสมบัติของภรรยาขอนี้ตรงกับภรรยาตามคํากลาวทาง                                                

พทุธศาสนา คอื โจรภีรยิา หรอื ภรรยาเยีย่งโจร คอื ภรรยาทีล่างผลาญทรพัย            

สมบตั ิ(สถาบนับนัลอืธรรม, ม.ป.ป.)

  โคลงโลกนิตทิีส่ะทอนลักษณะภรรยาท่ีไมพงึประสงคดงักลาว เชน
             เมียใดใจดุราย  ริษยา
 กินเติบใชเชิงตา   เฉิดชอย
 มักเที่ยวสูคฤหา   แหงทาน นะพอ
 แมวามีบตุรรอย   หนึ่งไซรมละเสีย

 (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 341)
  หมายถึง ภรรยาที่มีนิสัยดุรายและขี้อิจฉา กินเกง ใชเงินเกง 
ชอบเลนหูเลนตากับชายอื่น มักไปเที่ยวเลนตามบานเรือนของผูอื่น ภรรยา            
เชนนี้แมมีบุตรใหแกสามีถึงรอยคนก็ควรจะเลิกราเสีย
  หรือภาษิตที่วา 

  แมกระชังกนรั่ว

  หมายถงึ ภรรยาท่ีไมรกัษาเงนิทองของสาม ี(ราชบณัฑติยสถาน, 

2553, หนา 73) 
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  หากภรรยามีลักษณะนิสัยเชนนี้ แมวาสามีจะขยันขันแข็ง

หาเงินทองทรัพยสินมาไดมากเทาไรก็ยอมจะหมดไป ทําใหฐานะเดิมที่อาจจะ

เคยมั่งมีตองตกต่ำลง หรือจากเดิมที่ไมเคยมีอยูแลวก็จะไมสามารถกอรางสราง

ตัวใหเจริญรุงเรืองได

  2.2.4 เปนมายจากการหยาราง

  สังคมไทยในอดีตนั้นแมผูหญิงจะไมพอใจการใชชีวิตคูก็ตอง

ยอมทนทุกอยาง หากคิดหยารางซึ่งกฎหมายบานเมืองอนุญาตใหกระทําได 

แตสังคมก็สรางกรอบใหผูหญิงสมัยกอนมีทางออกนอยกวาปจจุบัน เน่ืองจาก

มองวาหญิงที่เปนมายจากการหยาราง ที่เรียกวา แมมาย นั้นเปนหญิงไมดี                                

แมจะแตงงานใหมกไ็มมผีูชายคนไหนอยากไดเปนภรรยา ดงัทีน่โิกลาส แชรแวส                                                                                                                    

(2550, หนา 95) บันทึกเรื่องการหยารางในสังคมไทยสมัยอยุธยาไววา                       

“...เปนความจริงทีว่าพวกเขาจะไมหยารางกัน  นอกจากอุปนิสัยจะแตกตางกัน

มาก และเหลอืทีจ่ะทนอยูรวมกนัไดเทานัน้ เพราะการหยารางของคูสามภีรรยา

นั้นมักจะไมไดรับการรับรองโดยทั่วไป...”

  โคลงโลกนิติที่สะทอนโลกทัศนดังกลาว เชน

         ถอลอยกลางแมน้ำ ฤๅจะเอา
 แมมิบุบบางเบา   มอดย้ำ
 สตรีรูปลําเพา   ผัวหยา เลาแฮ  

 ยักหลมถมรายซ้ำ   ไมรายแรงหึง

     (สมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 167)

  หมายถึง เมื่อเห็นถอลอยน้ำมา ไมควรเอา แมถอนั้นยังไม 

บุบสลาย แตมอดก็กินแลว เปรียบเหมือนหญิงงามที่สามีหยา รวมถึงหญิงที่มี
รูปลักษณไมดี (ยักหลมถมราย คือ รอยบุมที่สะบกัและสะโพกท้ัง 2 ขาง) และ

หญิงขี้หึงดวย
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  ยิ่งไปกวานั้นหากผูหญิงคนใดหยารางกับสามีนับได 3 คน 

นอกจากผูชายจะดูหมิน่แลว คนในสังคมถือวาเปนหญงิชัว่ ถงึขนาดไมยอมคบคา

สมาคมเลย      ทีเดียว เพราะถือวาเปนหญิงที่มีเลหเหลี่ยม มารยา ไวใจไมได 

ดังที่โคลงโลกนิติกลาวถึง หญิงสามผัว ไวดังนี้

      หญงิชั่วผัวหยาราง  สามคน

 ขาหลีกหนีสามหน   จากเจา

 ลูกศิษยผิดครูตน    สามแหง

 เขาหมูนี้อยาเขา    เสพสองสมาคม

     (สมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 164)

  หมายถึง ผูหญิงไมดีที่หยารางสามีมาแลวถึงสามคน คนรับใช

ที่หนีเจานายมาแลวสามนาย ลูกศิษยที่ประพฤติผิดตอครูมาแลวสามสํานักคน

ทั้งสามประเภทนี้มิควรที่จะคบหาสมาคมดวย 

  อยางไรกต็าม มบีางทศันะทีม่องวาหญงิทีเ่คยมสีามมีาแลวไม

นารังเกียจ (อาจเปนมายเพราะสามีเสียชีวิต) ดังภาษิตวา

  บอน้ำศาลานารี ไมเปนเดนใคร

  หมายถึง บอน้ำขุดไวใหคนใชใครก็ใชได ศาลาสรางไวใหคน
พักใครพักก็ได ผูหญิงแมจะมีสามีมาแลว ผูชายก็ไมรังเกียจ (ขุนวิจิตรมาตรา, 

2543, หนา 306)
  หรือภาษิตวา ศาลา นารี วิถี คงคา
  หมายถึง สิ่งที่เปนของสาธารณะ (สํานักพจนานุกรม มติชน, 

2543, หนา 187)

  ในปจจบุนันีท้ศันะของคนไทยทีม่ตีอหญงิมายจากการหยาราง

วา เปนหญิงทีไ่มนารงัเกยีจนัน้มเีพิม่มากขึน้ เหน็ไดจากสือ่ทีน่าํเสนอเรือ่งคูครอง
ใหมของหญิงมายหลายคนท่ีมีชื่อเสียงในสังคมไทย ทั้งนี้เพราะสังคมเปดกวาง
และเขาใจวาผูหญิงอาจหยารางเพราะสามีไมดี รวมทั้งมองผูหญิงที่คุณความดี
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ดานอ่ืนๆ ลักษณะนิสัยที่เขากันได หรือความสามารถในการทํางาน

 3. โลกทัศนของคนไทยตอมารดา

 ภาษิตไทยสะทอนใหเหน็โลกทัศนของคนไทยเก่ียวกับผูหญงิทีม่สีถานภาพ

เปนมารดา ดังน้ี

     3.1 มีหนาที่เลี้ยงดูบุตร

         มารดาเปนผูใหกาํเนดิบุตร ดวยสญัชาตญาณอนัเปนสากลของ

เพศผูใหกาํเนดินีท้าํใหมารดามคีวามรกัและผกูพนักบับตุรอยางลึกซึง้ การเลีย้ง

ดบูตุรเริม่ตนตัง้แตการใหนำ้นมเปนอาหารเลีย้งชวีติซึง่บคุคลอืน่ในครอบครัวไม
สามารถจะทําแทนได รวมถึงการใหความรักความอบอุน ทะนุถนอม ดแูลเอาใจ

ใสในเรือ่งตางๆ จงึถือวามารดาเปนผูทีใ่กลชดิบุตรมากท่ีสดุและเลีย้งดูบตุรไดดี

กวาผูใด ดังที่โคลงโลกนิติเสนอไววา

          อาหารเปนที่ตั้ง  เกิดแรง

 ปลูกพืชผักฟกแฟง  พึ่งน้ำ
 แวนกลองสองสําแดง  อาโลก

 แมยอมเปนที่ลํ้า   เลิศเลี้ยงบุตรตน 
       (สมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 286)

  หมายถึง อาหารทําใหเกิดเร่ียวแรงกําลัง จะปลูกพืชผักตอง 

พึ่งน้ำ แวนกลองเปนเครื่องสองใหเห็นโลก แมเปนผูที่เลี้ยงดูบุตรไดดีที่สุด
  นอกจากน้ีในสมยัอยธุยาจนถึงรตันโกสินทรตอนตนท่ีประเทศไทย
ตองทําสงครามกับประเทศเพื่อนบานบอยครั้ง นอกจากมารดาจะมีหนาที่หลัก

คอืการเล้ียงดูบตุรแลว ยงัตองจับดาบเพ่ือสูรบปองกันประเทศเชนเดียวกับผูชาย

อีกดวย ดังภาษิตวา
  เปลก็ไกวดาบก็แกวง
  หมายถึง ความสามารถของหญิงไทยท่ีนอกจากเปนแมบาน
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แมเรือนเลี้ยงลูกแลว ยังออกรบทัพจับศึกไดดวย (จักรพล พิมพการ, 2549,                  

หนา 94)

  แสดงใหเห็นหนาทีค่วามรับผดิชอบของผูหญงิทัง้ในฐานะมารดา

ตอบุตร และในฐานะพลเมืองที่มีตอผืนแผนดินเกิด

     3.2 มีหนาที่อบรมสั่งสอนบุตร

  นอกจากมารดามหีนาทีเ่ลีย้งดบูตุรชายหญงิใหเตบิใหญ แขง็แรง             

อยูรอดปลอดภยัแลว ยงัมหีนาทีอ่บรมสัง่สอนขดัเกลาความประพฤตใิหบตุรเปน

คนด ีและคอยตกัเตือนเหนีย่วรัง้เมือ่บุตรไปสูทางมชิอบ มารดาจึงมบีทบาทเปน

เสมือนครูที่สอนใหบุตรรูจักผิดชอบช่ัวดี ดังภาษิตวา  

  แมคือครูคนแรกของลูก 

  หมายถึง แมเปนผูสัง่สอนลกูเปนคนแรก (เอกรัตน อดุมพร, 2554, 

หนา 157)

    โดยเฉพาะอยางยิง่สาํหรบับตุรสาวนัน้มารดามคีวามสาํคญัและ

มบีทบาทมาก เพราะหญิงไทยสมัยกอนไมไดออกไปเรียนหนังสอืเหมอืนผูชาย แต

อยูทีบ่านเพ่ือเรียนการบานการเรือนและเรียนรูคณุลกัษณะของผูหญงิจากมารดา 

หากมารดามจิีตใจด ีกริยิามารยาทดี การบานการเรือนไมขาดตกบกพรอง กน็าจะ
อบรมบตุรสาวใหเปนหญงิท่ีดดีวย ดงันัน้คนไทยสมยักอนจงึมวีธิสีอนใหดผููหญงิที่

จะเลอืกมาเปนคูชวีติ ดงัในภาษิตวา 

  ดูชางใหดูหาง ดูนางใหดูแม ดูใหแนใหดูยาย
  หมายถึง ดูลักษณะกิริยามารยาทผูหญิง ถาแมของหญิงนั้น
เปนอยางไร ลูกสาวก็มักจะเปนอยางนั้น (ขุนวิจิตรมาตรา, 2543, หนา 181)

   สะทอนใหเห็นวา มารดาเปนตนแบบของบุตรสาว ดังนั้นจึง

เปนบุคคลสําคัญในครอบครัวที่จะสรางบุตรสาวที่ดีจากรุนสูรุนตอไป
  เมื่อสังคมมอบหมายใหมารดาเปนผูอบรมสั่งสอนบุตร ดวย

เหตุนี้หากบุคคลใดเปนคนไมดี มักทําแตความชั่ว ก็จะโทษวาเปนเพราะมารดา
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อบรมสั่งสอนบุตรไมดี ดังที่โคลงโลกนิติเสนอไววา

             บุตรใดครุนครุนสราง  กองกรรม

 เลาวามาดาทํา    เที่ยงพรอม

 สํ่าศิษยบเกรงยํา    เยียบาป

 โดยโลกยโวหารรอง   เรียกแทครูทํา

 (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 351)

  หมายถึง ลูกที่คอยแตทําความชั่วความเลวน้ัน คนก็ยอมติ

เตียนวาเปนเพราะแมสอนไมดี ลูกศิษยที่ประพฤติชั่วชาไมเกรงกลัวบาปกรรม 

คนก็ยอมตําหนิวาเปนเพราะครูสอนไมดี

     3.3 มีหนาที่สนับสนุนใหบุตรมีการศึกษา

  ในสังคมไทยสมัยกอนน้ันเม่ือบุตรชายเจริญวัยข้ึนมีอายุได

ประมาณ 6-7 ป บิดามารดามีหนาที่สนับสนุนใหบุตรชายไดเรียนหนังสือกับ 

พระสงฆท่ีวดั เพือ่ใหมคีวามรูทางธรรมนาํไปใชดาํรงชวีติใหมคีวามสขุ และความ

รูทางโลกสาํหรบันาํไปประกอบอาชพีเลีย้งตนเองและครอบครวัในอนาคต สวน

บดิามารดาทีร่กับตุรแตไมสอนใหบตุรขยนัหมัน่เพยีรเรยีนหนงัสอืจนกระทัง่ไมมี

ความรู ถือวาเปนการทํารายบุตรใหเสียคน ดังที่โคลงโลกนิติเสนอไววา
        รักบุตรสิไปให  พากเพียร

 ปราศจากวิทยาเรียน  เริดราง

 พอเหมือนศัตรูเบียน  บุตรอีก เลานา
 แมดั่งไพรีมลาง   ลูกใหเสียสกนธ   
 (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 352)

  หมายถึง  พอแมที่รักลูกแตกลับไมยอมใหลูกไดรับการศึกษา

เลาเรียน พอแมจะเหมือนเปนศัตรูที่ทํารายลูก เพราะลูกก็ยอมจะโงเขลาและ

เสียคนไดในภายภาคหนา

     3.4 เปนผูมีพระคุณตอบุตรอยางสูง
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          สงัคมไทยถอืวามารดาเปนผูมพีระคณุตอบตุรอยางใหญหลวง 

ตัง้แตใหชวีติ ทะนถุนอมเลีย้งด ูอบรมสัง่สอน ใหการศกึษา จนกระทัง่บตุรชายหญงิ            

เตบิใหญเปนผูมคีณุธรรมและความรู ซึง่หนาท่ีของมารดาตอบตุรนัน้มิไดสิน้สุดลง
แมบตุรจะเติบโตเปนผูใหญมคีรอบครัวแลวก็ตาม เพราะมารดาก็ยงัคอยส่ังสอน                                                                                           

ตกัเตือนเม่ือเห็นบตุรทําผดิทาํนองคลองธรรม นอกจากน้ีดวยลักษณะครอบครัว

ไทยสมัยกอนเปนครอบครัวใหญ เม่ือบตุรสาวแตงงานไปก็ยงัอาศัยอยูในบริเวณ

เดยีวกบับานของบดิามารดา  มารดาในฐานะท่ีเปนยายก็ยงัชวยเล้ียงดูหลาน คอย

เปนหูเปนตา และชวยอบรมส่ังสอนหลานใหดวย ดงันัน้คนไทยจึงถือวามารดาเปน

ผูมพีระคณุตอบตุรอยางสงู ดงัท่ีโคลงโลกนิตเิสนอไววา

          คุณแมหนาหนักเพี้ยง  พสุธา

 คุณบิดรดุจอา    กาศกวาง

 คุณพี่พางศิขรา    เมรุมาศ

 คุณพระอาจารยอาง   อาจสูสาคร

    (สมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2543, หนา 221)

  หมายถึง พระคุณของแมยิ่งใหญเหมือนผืนแผนดิน พระคุณ

ของพอเปรียบดั่งทองฟา พระคุณของพี่เปรียบเหมือนขุนเขา พระคุณของ                   

ครูบาอาจารยนั้นเปรียบเหมือนมหาสมุทร
  หรือภาษิตวา พระคุณแมมีเรือนสามและน้ำสี่
  หมายถึง บุญคุณของแมประกอบดวยเรือน 3 อยางคือ ครรภ 
ตัก ที่อยูอาศัย และน้ำ 4 อยาง คือ น้ำนม น้ำคํา น้ำใช น้ำใจ (เอกรัตน อุดมพร, 
2554, หนา 139)

  เนือ่งจากมารดาเปนผูมพีระคุณตอบตุรอยางสูงเชนนี ้คนไทยจงึ

สอนใหบตุรทกุคนตองกตญัรููคณุ และเคารพบชูากราบไหวทานเหมอืนเชนกราบ

ไหวพระ ดงัภาษิตทีว่า

  พระในบาน หรือ พอแมคือพระของลูก
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  หมายถึง พอแมเปนบุคคลท่ีควรเคารพกราบไหว (เอกรัตน 

อุดมพร, 2554, หนา 141)

  คนไทยในปจจุบันยังคงมีโลกทัศนตอมารดาเชนเดียวกับใน

อดีตโดยเฉพาะอยางย่ิงบทบาทของมารดาในการเล้ียงดูและอบรมส่ังสอนบุตร

ใหเปนคนดี แตดวยสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป มีการแขงขันและตองดิ้นรนมาก

ขึ้น ทําใหผูหญิงตองออกไปทํางานหารายไดมาเลี้ยงครอบครัวอีกทางหนึ่ง เมื่อ

มารดาไมมีเวลาเลี้ยงดูใหความรักความอบอุนแกบุตรดวยตนเอง ตองไปจาง                              

ผูอื่นเลี้ยง จึงใชวิธีใหเงินหรือซื้อวัตถุสิ่งของตางๆ ใหบุตรโดยคิดวาจะสามารถ

ทดแทนความรักความอบอุนจากมารดาท่ีขาดหายไปได ซึ่งคนไทยมองวาเปน

วิธีการเล้ียงดูที่ผิด ดังสํานวนที่วา

   สัตวเลี้ยงลูกดวยเงิน

  หมายถึง พอแมทีไ่มไดดแูลลูกใหแตเงนิไปใช (ราชบัณฑติยสถาน, 

2554, หนา 109)

  เมือ่บตุรขาดมารดาดูแลเอาใจใส อบรมส่ังสอน ชีใ้หเหน็ผดิชอบ

ชัว่ดี ทาํใหเกดิพฤติกรรมเส่ียงหลายรูปแบบท่ีเปนปญหาตอท้ังตนเอง ครอบครัว 

และสังคม ดังที่ วิทยา นาควัชระ (2537, หนา 7-8) กลาววา พฤติกรรมเบี่ยง
เบนจะเกดิขึน้ทกุอยาง เชน โกหก ขโมย กาวราว กนิเหลา สบูบหุร่ี ฯลฯ เพราะ

เด็กตองการความสนใจและตองการความเพลิดเพลินเพ่ือหลีกเลี่ยงความเหงา 

ซึง่เปนปญหาทีพ่บไดบอยมากในครอบครัวทีพ่อแมทาํงานหนักและรํา่รวย ไมมี
เวลาเล้ียงดูลูก จึงเลี้ยงลูกดวยเงิน
  มารดาบางคนรักและตามใจบุตรมากเกินไป แมวาทําผิดก็ไม

กลาวากลาวตักเตือนหรือลงโทษ เพราะกลัวบุตรจะเจ็บและคิดวาบิดามารดา

ไมรัก เมื่อโตขึ้นจึงทําใหบุตรกลายเปนคนไมดี ซึ่งคนไทยมองวาเปนผลมาจาก
การเล้ียงดูของบิดามารดา ดังสํานวนวา 

  พอแมรังแกฉัน
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  หมายถึง พอแมทีร่กัลกูมากเกินไป ไมตกัเตือนเม่ือทาํผิด ทาํให

ลูกเสียคนเม่ือโตขึ้น (ทิพวรรณ, 2556)

  สอนลูกใหเปนโจร 

  หมายถึง ไมวากลาวอบรมส่ังสอนใหลูกเปนคนดี เมื่อลูกไป

ลักขโมยของใครมาไดกลับชมเชยวาเกง ในท่ีสุดลูกก็กลายเปนโจร (จักรพล                  

พิมพการ, 2549, หนา 148)

สรุปและอภิปรายผล

 คนไทยในอดตีมโีลกทัศนตอผูหญงิ 3 กลุมแบงตามสถานภาพทางสงัคม 

ไดแก บุตรสาว ภรรยา และมารดา ดังนี้ 

 บตุรสาว ตองเปนหญงิบรสิทุธิ ์มฝีมอืในการทาํอาหาร มรีปูงาม มกีริยิา

มารยาทดี เคารพเชื่อฟงบิดามารดา และตองมีสามีเลี้ยงดูปกปอง 

 ภรรยา ตองดูแลบานเรือนไดสะอาดเรียบรอย ซื่อสัตยจงรักภักดีตอ

สามี เคารพเช่ือฟงสามี รวมทุกขรวมสุขกับสามี รักษาทรัพยสินได และตองไม

เปนหญิงมายจากการหยาราง

 มารดา มีหนาที่เลี้ยงดูบุตรและอบรมส่ังสอนใหเปนคนดี สนับสนุนให

บุตรมีการศึกษา คนไทยจึงถือวามารดาเปนผูมีพระคุณอยางสูง 

 ในปจจบุนัโลกทศันของคนไทยตอผูหญงิเปลีย่นแปลงไปในบางประเด็น 
คอื ผูหญงิไมจาํเปนตองมีสามีคอยเล้ียงดูปกปอง และเม่ือมสีถานภาพเปนภรรยา
ก็สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองได ไมจําเปนตองเห็นตามสามีทุกอยาง 

ทัง้นีเ้นือ่งมาจากการขยายโอกาสทางการศกึษาและการทาํงานมาสูผูหญงิอยาง

เปนรูปธรรมตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 6 ทําใหผูหญิงมีวิชาความรู สามารถทํางานหา

เลี้ยงชีพตนเองได หรือหารายไดเลี้ยงครอบครัวไดเชนเดียวกับสามี นอกจากนี้
โลกทัศนเรื่องฝมือในการทําอาหารซึ่งเคยเปนสิ่งหนึ่งที่แสดงคุณคาของผูหญิง
ก็คลายความเครงครัดลง เนื่องจากเปลี่ยนไปมองคุณคาของผูหญิงที่ระดับ                                                                              
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การศึกษาและความสามารถในการทํางาน รวมถึงเร่ืองเสนหทางเพศของผูหญงิ

ก็เปนสิ่งที่สําคัญไมนอยไปกวาเสนหปลายจวักเพราะชวยสรางความสุขในการ

ครองเรือนได 

 โลกทัศนของคนไทยตอผูหญงิทีส่ะทอนจากภาษิตสาํนวนต้ังแตอดตีจนถึง

ปจจบุนัจึงแสดงใหเหน็คุณลกัษณะและบทบาทหนาท่ีของผูหญงิท่ีเปลีย่นแปลงไป

ตามลักษณะสังคมและคานยิมในแตละยุคสมัย อยางไรก็ตามยังคงมีลกัษณะท่ีรวม

กนัคอื เมือ่เปนบตุรสาวยังอาศยัอยูกบับดิามารดา สงัคมกําหนดใหเปนชวงเวลาสราง

คณุคาใหแกตนเองจนประจักษแกสายตาของฝายท่ีจะเลอืกหญงินัน้ไปเปนคูครอง 

ตอมาเมือ่แตงงานมสีถานภาพเปนภรรยา สงัคมไดกาํหนดลกัษณะของภรรยาท่ีดี

ตามคติพทุธเพ่ิมเติมขึน้มาเพราะเปนสิง่สาํคญัในการครองเรือนเพ่ือสรางครอบครัว

ทีม่ัน่คงและมคีวามสขุ จากน้ันเมือ่มบีตุรสบืสกลุถอืวาเปนชวงชวีติทีส่าํคญัมาก

ของผูหญิงเพราะมารดาคือผูสรางคน บตุรจะเติบโตข้ึนมาเปนคนดีของสังคมได

หรือไมนั้น มารดาเปนผูมีบทบาทสําคัญมากท่ีสุดในการเล้ียงดูและกลอมเกลา                                                                                                        

เพราะฉะน้ันโลกทัศนของคนไทยตอผูหญงิจงึเปนการวางบทบาทของผูหญงิอยาง

เปนขัน้เปนตอนเพือ่เปนสวนหน่ึงในการสรางความม่ันคงใหแกสงัคมต้ังแตหนวย

เลก็ทีส่ดุ คอื สถาบนัครอบครัว อนัจะสงผลถึงความมัน่คงของประเทศชาติตอไป
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