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หลักการและเหตุผล

 มหาวทิยาลยันเรศวรได้จดัตัง้กองส่งเสรมิศิลปวฒันธรรมข้ึน เพือ่เป็นหน่วยงาน

หลักในการด�าเนินงานตามนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ด้านการท�านุบ�ารุงศิลป

วัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยนเรศวร โดยท�าหน้าที่ศึกษาสืบค้น รวบรวม วิจัย พัฒนา 

อนุรักษ์ บ่มเพาะ และสร้างสรรค์ ตลอดจนการเผยแพร่ข้อมูลองค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง 

กับภูมิปัญญา ศิลปวัฒนธรรม เพื่อเสริมสร้างวิถีชีวิตที่มีคุณค่าเพื่อการอยู่ร่วมกัน 

ในสังคมท่ีหลากหลายทางวัฒนธรรม หล่อหลอมและสร้างวัฒนธรรมองค์กรท่ีเข้มแข็ง

ร่วมกนั ดงัน้ัน เพ่ือเป็นการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ผสมผสาน และต่อยอดภมูปัิญญาดงักล่าว 

มหาวิทยาลัยจึงได้มีนโยบายท่ีจะจัดท�าวารสารทางวิชาการข้ึน ซ่ึงใช้ช่ือว่า “วารสาร

อารยธรรมศึกษา โขง-สาละวนิ” ซึง่ได้ด�าเนนิมาอย่างต่อเนือ่งตัง้แต่ปี  2553 จนกระทัง่

ถงึปัจจบุนั  โดยมวัีตถปุระสงค์เพือ่เป็นสือ่กลางในการเผยแพร่องค์ความรูใ้หม่ในมติขิอง

ศิลปวัฒนธรรม และอารยธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ในภูมิภาคลุ่มน�้าโขง-สาละวิน และ

เป็นแหล่งรวบรวมองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบ เป็นกลไกในการรังสรรค์ศิลป

วัฒนธรรมให้มีความสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง เหมาะสมกับยุคสมัย สามารถ 

น�าไปใช้ประโยชน์และสร้างเสริมวิถีชีวิตที่มีคุณค่ามากยิ่งขึ้น     

วัตถุประสงค์

 1. เพื่อเป็นสื่อกลางในการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดด้านศิลปวัฒนธรรม  

และอารยธรรมศึกษาในมิติต่าง ๆ ของคนในภูมิภาคลุ่มน�้าโขง-สาละวิน

 2. เพ่ือเป็นแหล่งรวบรวบองค์ความรู ้เผยแพร่ผลงานวจิยัและผลงานวชิาการ

ด้านศลิปวฒันธรรม และด้านอารยธรรมของกลุม่ชาตพินัธุใ์นภมูภิาคลุม่น�า้โขง–สาละวิน 



 3. เพ่ือส่งเสริมให้อาจารย์ นิสิต นักศึกษาและผู้สนใจท่ัวไป ได้มีโอกาส 

เผยแพร่ผลงานวจิยัและวชิาการ น�าไปสูก่ารสร้างสรรค์ ผสมผสานและต่อยอดภมูปัิญญา

ให้เกิดคุณค่าแก่วิถีชีวิตและสังคมต่อไป

นโยบายการจัดพิมพ์

 วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน จัดท�าโดยหน่วยวิจัยและสารสนเทศ 

งานศิลปวัฒนธรรม กองส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยนเรศวร เปิดรับบทความ

จากผู้เขียนทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย บทความที่เสนอขอรับการพิจารณา

อาจเขียนเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้ แต่บทคัดย่อต้องมีสองภาษา จัดพิมพ ์

เผยแพร่ปีละ 2 ฉบับ (มกราคม-มิถุนายน และ กรกฎาคม-ธันวาคม) 

 นโยบายการจดัพมิพ์ของวารสารอารยธรรมศกึษา โขง-สาละวนิ เพือ่เป็นสือ่กลาง

ในการแลกเปลีย่นความรู ้และเผยแพร่ผลงานวจัิยในสหสาขาวชิาทางด้านมนษุยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ในมิติที่เกี่ยวข้องกับอารยธรรมในภูมิภาคลุ่มน�้าโขง-สาละวิน ได้แก่ 

ด้านสังคมวทิยา/ประวตัศิาสตร์-ชาตพินัธุ-์โบราณคด ีด้านศิลปศาสตร์/ปรชัญา-ศาสนา   

ด้านอักษรศาสตร์/ภาษา-วรรณกรรม ด้านศิลปกรรม-สถาปัตยกรรม ด้านศกึษาศาสตร์/

เศรษฐกิจ -สั งคม- วัฒนธรรม ด ้ านนิ เทศศาสตร ์ /สารสนเทศ-การสื่ อสาร  

ด้านมนุษยศาสตร์/มานุษยวิทยา-จิตวิทยา ด้านรัฐศาสตร์/รัฐศาสนศาสตร์   

 วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน รับตีพิมพ์บทความวิจัย (Research 

Article) และบทความวิชาการ (Academic Article) โดยบทความดังกล่าวจะต้อง 

ไม่เคยได้รับการตีพิมพ์ หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาเพ่ือขอรับการตีพิมพ์ในวารสาร

วิชาการอื่น บทความทุกบทความจะต้องผ่านการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer  

review) ในสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้องอย่างน้อย 2 ท่าน โดยผู้ทรงคุณวุฒิไม่รู้ว่าผู้เขียน 

เป็นใคร และผู้เขียนไม่รู้ว่าผู้ทรงคุณวุฒิเป็นใคร (Double-blinded Review) อนึ่ง  

การพิจารณารับบทความเพื่อลงตีพิมพ์หรือไม่ตีพิมพ์ อยู่ที่ดุลยพินิจของบรรณาธิการ

ถือเป็นอันสิ้นสุด

 



การเผยแพร่ 

 วารสารฯ จะจัดส่งเล่มให้แก่ห้องสมุดในสถาบันอุดมศึกษา และหน่วยงานต่าง ๆ  

ท่ีเก่ียวข้องและเผยแพร่ผ่านทางเว็บไซต์ของวารสารฯ http://www.nuac.ac.th ,  

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jnuks/index

  

ก�าหนดออก    ปีละ 2 ฉบับ  ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน)  

     ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม)

ที่ปรึกษา     ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา   เงารังษี         

     ศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย     สิงห์ยะบุศย์

     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พีรธร   บุณยรัตพันธุ์

     นางนิพัทธ์      เกษาพร

     นางสาววรรณชลี     กุลศรีไชย

บรรณาธิการ   ศาสตราจารย์ ดร.จิรวัฒน์     พิระสันต์   

     มหาวิทยาลัยนเรศวร     

ผู้ช่วยบรรณาธิการ  นางสาวจรินทร      เสโตบล

     กองส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

กองบรรณาธิการ   รองศาสตราจารย์ ดร.นิรัช     สุดสังข์ 

     คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร   

     รองศาสตราจารย์ ดร.ข�าคม     พรประสิทธิ์  

     คณะศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

     รองศาสตราจารย์ ดร.ผณินทรา    ธีรานนท์    

     คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยพะเยา

     รองศาสตราจารย์ ดร.โสภนา    ศรีจ�าปา   

     สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย  มหาวิทยาลัยมหิดล 



     รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริพร   ดาบเพชร  

     คณะสงัคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร
     รองศาสตราจารย์สมหมาย    ชินนาค   
     คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
     รองศาสตราจารย์ ดร.มนวิภา     วงรุจิระ  
     สาขาวิชานิเทศศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ระวิวรรณ  วรรณวิไชย 
     คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
     ประสานมิตร      
     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พลวัฒ   ประพัฒน์ทอง  
     ส�านักวิชาศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง
     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิลักษณ์   เกษมผลกูล  
     คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล
     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยุทธศักดิ์  ชื่นใจชน
     คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร
     ดร.สมยศ       โอ่งเคลือบ  
     คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
     ดร.ฉัตรทิพย์       ชัยฉกรรจ์  
     คณะรัฐศาสตร์  มหาวิทยาลัยพะเยา
     ดร.พันธรักษ์       ผูกพัน   
     สถาบันภาษาศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
     ดร.รักชนก      ช�านาญมาก            
     คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
     ดร.ศศิธร      ติณะมาศ   
     ส�านักหอสมุด  มหาวิทยาลัยนเรศวร
       
ฝ่ายจัดการวารสาร:  นางสาวจารุวรรณ           แสงประทุม
     นางสุรีย์      จันทร์สงคราม  
     ว่าที่ ร.ต.พิเชษฐ์           สิงหเดช
     นายวชิรพงษ์       วงศ์ประสิทธิ์
     นางสาวทัตทริยา     เรือนค�า



ภาพจากปก:    นายวชิรพงษ์       วงศ์ประสิทธิ์

ขอบคุณภาพจากปก: จากบทความของ อรพรรณ  ศรีทอง

ที่อยู่:     กองส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยนเรศวร  

     อาคารวิสุทธิกษัตริย์ ชั้น 3 เลขที่ 99 หมู่ 9 

     ต�าบลท่าโพธิ์ 

     อ�าเภอเมือง 

     จังหวัดพิษณุโลก 65000 

     โทรศัพท์ : 0 5596 1205  โทรสาร : 0 5596 1148

เว็บไซต์:     http://www.nuac.nu.ac.th ,

     https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jnuks/index

อีเมล:      mekong_salween@nu.ac.th

จ�านวนที่พิมพ์:   500 เล่ม      

เจ้าของ:     กองส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยนเรศวร

พิมพ์ที่:   รัตนสุวรรณการพิมพ์ 30-31 ถนนพญาลิไท อ�าเภอเมือง 

  จังหวัดพิษณุโลก 65000  โทร. 055 258101
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 จากพระราชด�ารัส สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
พระราชทานแก่ประชาชนชาวไทยในโอกาสขึน้ปีใหม่ 2560 ณ พระทีน่ัง่อมัพรสถาน พระราชวงัดสุติ

ขอบคุณข้อมูลและภาพจาก 1.https://www.bbc.com/thai/thailand-40742023
   2. https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/790088

พระราชด�ารัส

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทร

มหาวชิราลงกรณฯ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 

รัชกาลที่ ๑๐

 "ในปีใหม่นี้ ขอให้ชาวไทยทุกคน ตั้งใจให้แน่วแน่ที่จะรักษาคุณสมบัตินี้ 

ให้เหนียวแน่น และท�าความคิดจิตใจให้แจ่มใส ด้วยปัญญาที่กระจ่าง พิจารณาทุกสิ่ง 

ที่เกิดมีขึ้นตามความเป็นจริง โดยปราศจากอคติ ให้มีความมุ ่งมั่น มีก�าลังใจ  

ในอนัทีจ่ะร่วมกนัปฏบิตัสิรรพกจิน้อยใหญ่ ในภาระหน้าทีต่ามแนวพระบรมราโชบายที่

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดลุยเดชฯ บรมนาถบพติร ได้พระราชทานไว้ 

ให้งานทกุอย่างส�าเรจ็ผล เป็นความดคีวามเจรญิ ทัง้แก่ตนเอง แก่ส่วนรวม และประเทศชาติ 

เป็นการร�าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ"

 "ในการนี้ ข้าพเจ้าขอปฏิบัติหน้าที่ร่วมกับประชาชนชาวไทยโดยเต็มก�าลัง 

ความสามารถ เพื่อสืบสานพระราชปณิธานเช่นกัน"
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อัญพจน์

(Quotations)

Try not to become a man of success but 

rather try to become a man of value.

อย่าพยายามเป็นคนที่ประสบความส�าเร็จ 

แต่ควรพยายามเป็นคนที่มีคุณค่า

ขอบคุณข้อมูลจาก : http://www.jiewfudao.com
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บทบรรณาธิการ

 วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน  ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 ประจ�าปี พ.ศ.2563 นี ้

เน้ือหาสาระของบทความในฉบบัยงัคงเป็นผลงานในมติทิีเ่กีย่วข้องกบัอารยธรรมศกึษา

ลุ่มแม่น�้าโขง-สาละวิน บทความท่ีตีพิมพ์ทุกบทความจะได้รับการพิจารณากลั่นกรอง

จากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer review) ในการตรวจสอบ ท้ังนี้ เพื่อด�ารงรักษาคุณภาพ

มาตรฐานของวารสารฯให้เกิดการยอมรับอย่างกว้างขวางยิ่งข้ึนต่อไป ส�าหรับวารสาร

อารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน ฉบับนี้ได้ปรับรูปแบบการอ้างอิงให้เป็นสากลขึ้น เพื่อ

พัฒนาวารสารฯ ให้ก้าวเข้าสู่ฐานข้อมูลอาเซียน (ACI) และฐานข้อมูลระดับนานาชาติ 

(SCOPUS) ตามมาตรฐานสากลต่อไป

 วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวนิ ฉบบันีม้บีทความรวมทัง้สิน้ 7 บทความ 

ได้แก่ บทความวจิยั จ�านวน 6 บทความ ประกอบด้วย 1) การศกึษาประเพณแีย่งศพมอญ 

กรณีศึกษางานฌาปนกิจศพพระครูกาญจนสารกิจ อดีตเจ้าอาวาสวัดหม่องสะเทอ  

ต�าบลหนองลู อ�าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี  2) ดนตรีในพิธีไหว้ครูพิณเพียตราช

ส�านกักมัพชูา 3) “ลาว” อตุรดติถ์: ชาตพินัธุส์บืสายน�า้และการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม

ชาติพันธุ์ 4) การเคลื่อนไหวของพ่อค้าและสามัญชนในหัวเมืองฝ่ายเหนือในช่วง 

เปลี่ยนผ่าน: ก�าเนิดรัฐสมัยใหม่สยามในศตวรรษที่ 19  5) องค์ประกอบและหลักการ

ออกแบบเพื่อสื่อสารทุนทางวัฒนธรรมของจังหวัดราชบุรี 6) การพัฒนาอาหารท้องถิ่น

แบบมส่ีวนร่วมเพือ่หนนุเสรมิการท่องเทีย่วสร้างสรรค์เชงิวฒันธรรมของจงัหวดัล�าปาง  

และบทความวิชาการ จ�านวน 1 บทความ ประกอบด้วย 1) ดนตรี: ศาสตร์ทางเลือก 

ในการบ�าบัด ส�าหรับเด็กและผู้สูงอายุ    

 วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน  ขอเชิญชวนอาจารย์ นิสิต นักศึกษา 

นักวิชาการและผู้สนใจ ทั้งจากบุคลากรภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยนเรศวร  

ส่งบทความวิจัยและบทความวิชาการ  เพื่อลงตีพิมพ์ปีละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 (มกราคม-

มิถุนายน) และฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) โดยสามารถติดต่อได้ที่เว็บไซต์  

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jnuks/index
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 กองบรรณาธิการขอขอบพระคุณผู้เขียนบทความทุกท่านที่ส่งบทความมาลง

ตีพิมพ์ รวมถึงผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาบทความและให้ข้อคิดเห็นในการแก้ไข

ปรบัปรุงบทความให้มคีวามถกูต้องตามหลกัวชิาการ และขอขอบคุณผูเ้กีย่วข้องทกุฝ่าย

ทีส่นบัสนุนการจดัท�าวารสารฉบบันีใ้ห้เสรจ็สมบรูณ์ด้วยด ีและหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าผูอ่้าน

ทุกท่านจะได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่ในเนื้อหาสาระของวารสารฉบับนี้

                                           

                     (ศาสตราจารย์ ดร.จิรวัฒน์  พิระสันต์)

                                        บรรณาธิการวารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
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บทคัดย่อ

 งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ 1) เพือ่ศกึษารปูแบบประเพณแีย่งศพมอญ จงัหวดั

กาญจนบรุ ีและ 2) เพือ่ศึกษาแนวทางการอนุรกัษ์ สบืทอดประเพณแีย่งศพมอญ จงัหวดั

กาญจนบรุ ีเป็นวธิกีารวจัิยเชงิคุณภาพ จากกลุม่ตัวอย่าง จ�านวน 6 คน โดยการสมัภาษณ์

เชงิลกึ ในรูปแบบการเลอืกกลุม่ตัวอย่างแบบเจาะจง จากผูท่ี้มคีวามรู ้และประสบการณ์

เรือ่งการประกอบพธิกีรรมแย่งศพมอญ อกีทัง้ยงัให้ผูเ้กีย่วข้องแนะน�าบุคคลอืน่ต่อเนือ่ง

แบบลูกโซ่จากผู้น�าชุมชนและผู้มีส่วนร่วมในการสืบทอดประเพณีดังกล่าว ผลการวิจัย

พบว่า ประเพณแีย่งศพมอญ เป็นพธิกีรรมทีมี่การสบืทอดกนัมาตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั 

จัดขึ้นเฉพาะในการปลงศพพระเถระที่มีสมณะศักด์ิสูง พระภิกษุสงฆ์ระดับเจ้าอาวาส

เท่านั้น และไม่ได้จัดขึ้นเป็นประจ�าทุกปี ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุในชุมชน  

โดยข้อมูลที่ได้เป็นความรู้ที่ได้จากการบอกเล่าต่อ ๆ กันมาจากรุ่นสู่รุ่น จากอดีตจนถึง

ปัจจุบันเท่านั้น นอกจากนี้ยังพบว่าพิธีกรรมดังกล่าวชุมชนไม่มีการบันทึกข้อมูล 

ในรูปแบบลายลักษณ์อักษรที่ชัดเจน และในอนาคตภายหน้า หากไม่มีผู้ให้ข้อมูลหลัก 

อาจท�าให้ประเพณีดังกล่าวสูญหายไปได้ จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นน�าไปสู่การประชุม 

กลุม่ย่อย  เพ่ือหาแนวทางการอนรุกัษ์ สบืทอดประเพณแีย่งศพมอญ จงัหวดักาญจนบรุี 

ได้ดังนี้ 1. ชุมชนควรรวบรวมข้อมูล จัดท�าบันทึก และถ่ายทอดความองค์ความรู ้

ในพิธีกรรม ตลอดจนวิธีการสร้างปราสาทมอญให้เกิดเป็นรูปธรรม 2. หน่วยงาน 

ภาครัฐควรมีการส่งเสริม อนุรักษ์ และสืบทอดประเพณีเพื่อให้เกิดความยั่งยืน 3. สร้าง

ความตระหนักให้เยาวชนและคนในชุมชนเกิดความรัก ความหวงแหนในการอนุรักษ์

ประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนและท้องถิ่นของตน 4. ควรมีการน�าประเพณีแย่งศพมอญ

เข้าไว้เป็นส่วนหนึ่งของนิทรรศการภายในกิจกรรมส่งเสริมท่ีทางจังหวัดจัดข้ึนเป็น 

ประจ�าปี เช่น กิจกรรมการท่องเที่ยว เป็นต้น

ค�าส�าคัญ: ชาวมอญ, แย่งศพมอญ, ประเพณี, พิธีกรรม, พุทธศาสนา

Abstract

 This research aimed to 1) study traditional features of Yaeng 

Sop Mon Tradition (Body-Snatching Tradition of Mon people) in 

Kanchanaburi Province, and 2) study conservative guidelines in inheritance 

of Yaeng Sop Mon Tradition in Kanchanaburi Province. In this qualitative 
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study, data were collected using an in-depth interview with a group of 6 

key informants including experienced scholars chosen by purposive 

sampling, other related persons, community leaders and guests 

participated in the tradition chosen by snowball sampling. 

 The findings showed that Yaeng Sop Mon Tradition has long 

been inherited. It was not an annual tradition, but was specifically held 

for a high-ranking abbot who passed away. Only a group of elderly people 

could provide in-depth information transferred from generations to 

generations. Besides, official records of the tradition were not clearly 

made in the past leading to failure in traditional inheritance. Accordingly, 

a focus group had been conducted as to create some guidelines in  

1) raising awareness in collecting, recording, and publicizing information 

about the tradition and construction methods of Mon castle, 2) soliciting 

the government sector in officially promoting and supporting cultural 

promotion and preservation for further sustainability, 3) raising awareness, 

in particular to teenagers and community members, to realize the 

importance of cultural conservation, and 4) publicizing Yaeng Sop Mon 

tradition as part of exhibitions in annual events held by provincial 

organizations (e.g., tourism activities).     

Keywords: Mon people, Yaeng Sop Mon (Body-Snatching), tradition,  

  worship, Buddhism 

 

บทน�า 

 จังหวัดกาญจนบุรี เป็นจังหวัดหนึ่งของประเทศไทยตั้งอยู่ในภาคตะวันตก

ของประเทศ มีพรหมแดนติดกับประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ ตลอดจน 

มีรากฐานอันยาวนาน สืบเนื่องจากสภาพภูมิศาสตร์ที่สมบูรณ์สอดคล้องต่อการด�ารง

ชวิีต จงึส่งผลให้เกดิการอพยพของประชากรย้ายถิน่ฐานเข้ามาก่อตัง้ชมุชนจ�านวนมาก 

ประชากรในจังหวัดกาญจนบุรีประกอบด้วยหลายเชื้อชาติ พระบาทสมเด็จ 

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระราชนิพนธ์เกี่ยวกับประชากรจังหวัดกาญจนบุรี 
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สมัยน้ันว่ามีกลุ่มคนไทย จีน ลาว มอญ กะเหรี่ยงและขมุ (Chulalongkorn,  

King Rama V, 1961) และจากการศึกษางานวิจัยแผนที่กลุ่มชาติพันธุ์และภาษา 

ในภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย (Burusphat, 2011) พบว่ามีชาติพันธุ์ที่เข้ามา

อาศยัอยูใ่นจงัหวดักาญจนบรุ ีประกอบด้วย กะเหรีย่ง มอญ ไทยโซ่ง ไทยยวน ไทยพวน 

ลาวเวียง ลาวครั่ง ขมุ โดยในแต่ละชาติพันธุ์น้ันมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

และสืบทอดประเพณี และวัฒนธรรมของตนเองมาอย่างยาวนาน

 สงัขละบุรี เป็นอ�าเภอชายแดนบนสดุของจงัหวดักาญจนบุร ีมพีรมแดนตดิต่อ

กับประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมยีนมาร์และเป็นอ�าเภอหนึง่ทีม่ทีรพัยากรธรรมชาติ

ที่อุดมสมบูรณ์มากอีกแห่งหนึ่งของจังหวัดกาญจนบุรี (Kongthavthong, 2002)  

ในประวัติศาสตร์ อ�าเภอสังขละบุรีมีฐานะเป็นเมืองหน้าด่านขึ้นอยู่กับเมืองกาญจนบุรี 

เน่ืองจากเป็นเมอืงทีต่ัง้อยูต่ดิกบัเขตแดนของประเทศสาธารณรฐัแห่งสหภาพเมยีนมาร์ 

ส่งผลให้ชาวมอญอพยพเข้ามาอาศัยอยู่ในอ�าเภอสังขละบุรีจ�านวนมาก นับตั้งแต่สมัย 

ปี พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา แต่การอพยพเข้ามาในระยะแรก ๆ  ส่วนใหญ่เข้ามาอาศยัปะปน

อยู่กับชาวกะเหรี่ยงซึ่งเป็นกลุ่มคนดั้งเดิมที่ตั้งรกรากอยู่บริเวณหมู่บ้านต่าง ๆ ในเขต

ล�าน�้าซองกาเลีย ล�าน�้าบีคลี่ ล�าน�้ารันตี และล�าน�้าแควน้อย ในช่วงปี พ.ศ. 2491-2492 

พม่าได้ท�าการปราบปรามชนกลุ่มน้อยต่าง ๆ รวมทั้งชาวมอญด้วย ชาวมอญส่วนหนึ่ง

จึงหนภียัสงครามเดนิทางจากเมอืงมะละแหม่งมุง่หน้าสูป่ระเทศไทยทางด่านเจดีย์สามองค์ 

อ�าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี และเริ่มตั้งถิ่นฐานบริเวณบ้านนิเถะ จนกระทั่ง 

หลวงพ่ออุตตมะซ่ึงเป็นพระภิกษุชาวมอญ ได้อพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทยตั้งแต่ 

ปี พ.ศ. 2492 และได้สร้างชุมชนชาวมอญขึ้นให้สามารถด�าเนินวิถีชีวิตร่วมกับคน 

ในชาติพันธุ์อื่นได้อย่างสงบสุข หลวงพ่ออุตตมะเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชน 

ทุกคนในอ�าเภอสังขละบุรี ท่านเป็นพระสงฆ์ที่ได้รับความเลื่อมใสศรัทธาจากชาวมอญ

อย่างมาก เนื่องจากเป็นพระสงฆ์ที่มีชื่อเสียงมาตั้งแต่ครั้งอยู่ในประเทศพม่าท้ังในด้าน

วัตรปฏบิตั ิการรกัษาโรค งานช่างและเครือ่งรางของขลงั นอกจากนัน้ชาวมอญยงัถอืว่า

พระสงฆ์เป็นเสมือนผู้น�าชุมชน และผู้น�าทางจิตวิญญาณอีกด้วย (Thabsakul, 2003) 

 ชาวมอญในสงัขละบรุนีบัถอืศาสนาพทุธ มกีารปฏบิตักิจิกรรมและพธิกีรรม

ทางศาสนาตามความเชื่อของบรรพบุรุษที่มีการสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ชาวมอญ

จะให้ความส�าคัญในการประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก 

ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการประกอบพิธีการทางศาสนาที่ชาวมอญในอ�าเภอสังขละบุรี 
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จงัหวัดกาญจนบรุ ีให้ความส�าคัญ มหีลายประเพณี โดยวจิยันีไ้ด้น�าเสนอเนือ้หาประเพณี

แย่งศพมอญ กรณีศึกษางานฌาปนกิจศพพระครูกาญจนสารกิจอดีตเจ้าอาวาส 

วัดหม่องสะเทอ ต�าบลหนองลู อ�าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี เนื่องจากประเพณี

แย่งศพมอญถอืเป็นมรดกทางวฒันธรรมทีจั่บต้องไม่ได้ (Intangible Cultural Heritage) 

ตาม “อนุสัญญาว่าด้วยการสงวนรักษามรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้” Convention 

for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage พ.ศ. 2546 อันเป็น

เรือ่งเกีย่วกบัภมูปัิญญา ทรพัย์สนิทางปัญญา งานช่างฝีมอืพืน้บ้าน ภาษา ขนบธรรมเนยีม

ประเพณี พิธีกรรม ระบบคุณค่า ความเชื่อ พฤติกรรมและวิถีชีวิต (UNESCO, 2003) 

ทัง้นีป้ระเพณดีงักล่าวยงัเป็นการแสดงออกถงึความกตัญญรููค้ณุอย่างหนึง่ของชาวมอญ

ท่ีมีต่อพระภิกษุสงฆ์ที่ชาวบ้านเลื่อมใสศรัทธา เป็นประเพณีที่ชาวมอญยึดถือปฏิบัติ

สืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยโบราณและยังคงมีการสืบทอดต่อกันมาจนถึงปัจจุบันซึ่ง

ประเพณดีงักล่าวไม่ได้มีการจดัขึน้เป็นจ�าทกุปี ดงันัน้การทีช่าวมอญจดัพธิฌีาปนกจิศพ

พระโดยเฉพาะพระสงฆ์ที่มีสมณศักดิ์สูงจึงต้องกระท�าการแสดงถึงความเคารพสูงสุด

และต้องจัดให้มีความแตกต่างจากคนธรรมดาทั่วไป โดยกลุ่มผู้สืบทอดในประเพณี 

แย่งศพมอญที่บ้านหม่องสะเทอ อ�าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ส่วนใหญ่จะเป็น

ผู้สูงอายุในชุมชน แต่เยาวชนในท้องถิ่นยังขาดความรู้ความเข้าใจและยังมองไม่เห็น 

ถึงความส�าคัญของประเพณีดังกล่าวเพียงแต่ปฏิบัติตามค�าบอกเล่าของผู้ใหญ่ในชุมชน

ต่อ ๆ กันมาเท่าน้ัน รวมทั้งประเพณีดังกล่าวยังไม่มีการจดบันทึกหรือเก็บข้อมูลไว ้

เป็นลายลักษณ์อักษร ซึ่งในอนาคตภายหน้าประเพณีดังกล่าวอาจมีการเปลี่ยนแปลง 

รูปแบบพธิกีรรมจากเดมิหรอือาจสญูหายไปจากสงัคมชาวมอญในจงัหวดักาญจนบรุไีด้ 

ซ่ึงสอดคล้องกับ (Tiraprasert, 2006) ที่ได้กล่าวว่าวัฒนธรรมท่ีขาดผู้ท่ีมีความรู้  

ความสามารถทางวฒันธรรมท้องถิน่ ขาดการสบืทอดสูบ่คุคลรุน่ใหม่ทีม่กีารสบืทอดกนั

แบบมขุปาฐะและแบบครพูกัลกัจ�าไม่มรีะเบยีบแบบแผน เสีย่งต่อการสญูหายของมรดก

วฒันธรรมท้องถิน่ ดงันัน้การศกึษาประเพณแีย่งศพมอญในครัง้นีก้เ็พือ่เป็นการรวบรวม

ข้อมลูประวัตคิวามเป็นมารวมทัง้รปูแบบพธิกีรรมมอญโบราณ และแนวทางการอนรุกัษ์ 

สืบทอดประเพณีแย่งศพมอญไม่ให้สูญหายและคงอยู ่คู ่สังคมชาวมอญในจังหวัด

กาญจนบุรีต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษารูปแบบประเพณีแย่งศพมอญ จังหวัดกาญจนบุรี 

 2.  เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ สืบทอดประเพณีแย่งศพมอญ จังหวัด 

กาญจนบุรี 

วิธีด�าเนินการวิจัย

 การด�าเนนิงานครัง้นีผู้ว้จิยัได้ลงพืน้ทีศ่กึษา ณ วดัหม่องสะเทอ ต�าบลหนองลู 

อ�าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี โดยใช้รูปแบบการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือก 

ผู้ที่มีความรู้และสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวของประเพณีแย่งศพมอญท้ังในพื้นท่ีและ 

นอกพ้ืนที่จังหวัดกาญจนบุรี และให้ผู้ที่เกี่ยวข้องแนะน�าบุคคลอื่นต่อเนื่องแบบลูกโซ่ 

(Snowball Selection) โดยอาศัยการแนะน�าของผู้ให้ข้อมูลที่ได้เก็บข้อมูลไปแล้ว  

ต่อ ๆ ไป จนกระทั่งได้กลุ่มตัวอย่างหรือข้อมูลท่ีสมบูรณ์ครบถ้วน ซ่ึงผู้ถูกสัมภาษณ ์

มคีวามยนิดแีละสมคัรใจให้ข้อมลู ทัง้นีเ้พือ่ให้เหน็ถงึความถกูต้องและเกดิการเชือ่มโยง

ของข้อมูล จึงใช้วิธีรวบรวมข้อมูลโดยการตรวจสอบข้อมูลสามเส้า (Methodological 

Triangulation) ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม ได้แก่ ผู้น�าชุมชนภาครัฐ ผู้น�าทาง

จิตวิญญาณและประชาชนในชุมชน ซึ่งบุคคลดังกล่าวมีความเก่ียวข้องกับประเพณี 

แย่งศพมอญและอยู่ในพื้นที่อ�าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี (Key Informant) 

ประกอบด้วย จ�านวน 6 คน ได้แก่

 1.  พระสมุห์บรรเจิด สุริยโชโต เจ้าอาวาสอยู่ที่วัดสระบัวทอง อ�าเภออู่ทอง  

จังหวัดสุพรรณบุรี 

 2.  พระสงฆ์ในต�าบลหนองลู อ�าเภอสังขละบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี 

 3.  นางสาวอรัญญา เจริญหงษ์ษา ปราชญ์ชุมชนชาวมอญ ต�าบลหนองลู  

อ�าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี

 4.  นายเอกรัตน์  สังขจรัส  ชาวบ้านในอ�าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 

 5.  นางรัชนี จ�าปาขาว ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 2 ต�าบลหนองลู อ�าเภอสังขละบุรี  

จังหวัดกาญจนบุรี 

 6.  ชาวบ้านในชุมชนต�าบลหนองลู อ�าเภอสังขละบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี 
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 โดยประเดน็ในการส�ารวจข้อมูลจะเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมาของประเพณี

แย่งศพมอญ ความเหมือนและความแตกต่างของประเพณีในแต่ละพื้นที่ จากนั้น 

น�าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาท�าการวิเคราะห์เชิงพรรณนา ด้วยการน�าข้อมูล 

ทุกส่วนที่ได้โดยวิธีการจดบันทึก บันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ และเอกสารข้อมูลต่าง ๆ 

ที่เกี่ยวข้องน�ามาวิเคราะห์ผลตามวัตถุประสงค์ จากนั้นน�าผลที่ได้จัดประชุมกลุ่มย่อย 

(Focus Group) กบัผู้ทีเ่กีย่วข้องอกีครัง้เพือ่ตรวจสอบและยนืยนัความถูกต้องของข้อมลู 

พร้อมทั้งระดมความคิดเพื่อให้ได้แนวทางการอนุรักษ์ สืบทอดประเพณีแย่งศพมอญ 

จังหวัดกาญจนบุรี เมื่อได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ครบถ้วนแล้วจึงน�าไปสู่การสรุปผลวิจัยตาม

วัตถุประสงค์ที่ก�าหนด

 

ผลการวิจัย

 จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลการศึกษาประเพณีแย่งศพมอญ กรณีศึกษางาน

ฌาปนกิจศพพระครูกาญจนสารกิจ อดีตเจ้าอาวาสวัดหม่องสะเทอ ต�าบลหนองลู  

อ�าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ได้ข้อมูลดังนี้ 

 1.  ผลการศึกษารูปแบบประเพณีแย่งศพมอญ จังหวัดกาญจนบุรี

   ประเพณีแย่งศพมอญในงานฌาปนกิจศพพระครูกาญจนสารกิจ อดีต 

เจ้าอาวาสวัดหม่องสะเทอ อ�าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ก�าหนดจัดงานสามวัน 

คือระหว่างวันที่ 17 - 19 ธันวาคม พ.ศ. 2561 การก�าหนดระยะเวลาในการจัดงานนั้น

ทางคณะกรรมการวัดจะพิจารณาตามความเหมาะสมในด้านความพร้อมของชุมชน 

และผู้มีจิตศรัทธาที่ร่วมจัดงานให้แก่หลวงพ่อ และเพื่อเปิดโอกาสให้กับลูกศิษย์ของ

หลวงพ่อตามที่ต่าง ๆ ซึ่งจะมีลูกศิษย์และญาติโยมของท่านท่ีอยู่ในรัฐมอญประเทศ 

เมยีนมาร์เดนิทางมาร่วมงาน “หลวงพ่อพระครกูาญจนสารกจิเป็นพระผูใ้หญ่ในท้องถ่ิน 

เป็นลกูศษิย์ของหลวงพ่ออตุตามะ มอีายตุอนมรณภาพ 84 พรรษา ท่านมรณภาพต้ังแต่

เดือนกรกฎาคม 2559” (เหตุผลที่ต้องเก็บร่างท่านไว้นานเนื่องจาก เป็นช่วงที่ลูกศิษย์

ของหลวงพ่ออุตตามะที่จ�าพรรษาอยู่ที่วัดไทรโยคมรณภาพเช่นกัน) ทางวัดได้ท�าการ

เกบ็ร่างท่านไว้ท�าพิธีบ�าเพญ็กศุลแบบฉบับมอญแท้ ๆ  โดยได้จดังานอย่างสมเกยีรติท่าน 

ในฐานะที่ท่านบวชมานาน มีลูกศิษย์ลูกหาและมีคุณูปการต่อพุทธศาสนาต่อชุมชน 

ต่อลูกศิษย์มากมาย ชุมชนจึงเตรียมความพร้อมในการจัดงานดังกล่าวไว้เป็นอย่างมาก

เพือ่ให้เกิดความเหมาะสมทีส่ดุ ทางคณะกรรมการได้ท�าการนมินต์พระจากทัง้ในเมอืงไทย
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และทางฝั่งเมียนมาร์ประมาณร้อยกว่าวัด ส�าหรับรูปแบบการจัดงานจะมีลักษณะ 

คล้าย ๆ กับมอญทางฝั่งเมียนมาร์ มอญที่สังขละบุรีจะมีวิถีชีวิตที่คล้ายคลึงกับมอญที่

ประเทศเมียนมาร์ ดังนั้นจึงท�าให้รูปแบบการจัดงานจะมีกลิ่นอายทางวัฒนธรรมคล้าย

กัน ประเพณีทางฝั่งมอญจะจัดงานในลักษณะเดียวกันแต่จะมีความประณีตกว่าเพราะ

ได้รับวัฒนธรรมมอญทีชั่ดเจนทีม่กีารสบืทอดกนัมาอย่างยาวนาน  (Suriyototo, 2018)  

 การจัดงาน

 วนัแรก จะเป็นการเคลือ่นร่างหลวงพ่อเข้าสูบ่รเิวณลานจดังาน ศษิยานศุษิย์

จะท�าการเปลี่ยนโลงที่เก็บร่างหลวงพ่อและท�าการเคล่ือนย้ายมาสู่ปราสาทจ�าลอง  

หลังจากท�าการเคลื่อนร่างของหลวงพ่อมาสู่บริเวณลานจัดงานแล้วจะด�าเนินการ

ประกอบพธิ ีโดยภายในงานจะมทีัง้ฝ่ายพระภกิษแุละฆราวาสได้ขอขมาลาโทษแก่หลวงพ่อ 

ช่วงเย็นจะเป็นการร�าถวาย (ภาษามอญเรียกว่า เหล่ยเตง) โดยมีพิณพาทย์มอญ 

เป็นเครื่องประโคมดนตรีประกอบการร�า คณะนางร�าจะมาจากหลายชุมชนในอ�าเภอ

สังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี มีทั้งคนไทยเช้ือสายมอญคนไทยเช้ือสายกะเหรี่ยง  

ซึ่งจะมีทั้งชายและหญิงโดยนายร�าจะเป็นผู้ชายประมาณ 32 คน (หมายถึงอาการ 32 

ของมนุษย์) ช่วยกันแบกคานหามแคร่ที่ท�าจากไม้ไผ่รองรับตัวปราสาทหงส์ไว้บนบ่า 

และจะร�าประกอบท�านองปี่พาทย์มอญ พร้อมเสียงร้องร�าพรรณ เนื้อหามักกล่าวถึง 

คุณงามความดีของผู้ตาย ความอาลัยรัก (Villagers in Temple, 2018) ส�าหรับ 

ฝ่ายหญิงจะแต่งกายตามแบบฉบับของมอญท�าการร่ายร�ารอบนอก โดยจะมีการ 

ผลัดเปลี่ยนการแสดงไปจนถึงวันที่ 19 ซึ่งเป็นวันสุดท้ายของงาน

ภาพที่ 1 แสดงขบวนเคลื่อนร่างหลวงพ่อเข้าสู่ลานพิธี

ที่มา: ภาพถ่ายโดย นางอรพรรณ  ศรีทอง
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 วนัท่ีสอง กจิกรรมจัดขึน้ในช่วงเยน็ซึง่จะเป็นการร�าถวายเช่นเดยีวกบัวนัแรก 

ขณะร�าถวายงานดงักล่าวจะเป็นคนในชมุชนต�าบลหนองล ูอ�าเภอสงัขละบรุแีละอ�าเภอ

ใกล้เคียง จังหวัดกาญจนบุรี

ภาพที่ 2 แสดงการร�าถวายแก่หลวงพ่อจากคนในชุมชน

ที่มา: ภาพถ่ายโดย นางอรพรรณ  ศรีทอง

 วันที่สาม ก�าหนดให้เป็นวันประชุมเพลิงของหลวงพ่อ ลักษณะงาน 

จะเริม่ด้วยการประกอบพธิกีรรมทางศาสนา โดยญาติโยมมารวมตวักนั “ชาวมอญถือว่า

การทีม่โีอกาสเป็นส่วนหนึง่ของการบ�าเพญ็กศุลประชมุเพลงิพระเถระจะท�าให้ได้รบับุญ

อย่างสูงสุดจึงท�าให้มีชาวมอญที่อาศัยในประเทศไทยและประเทศเมียนมาร์เข้ามา 

ร่วมงานดังกล่าวด้วยจิตศรัทธาจ�านวนมาก” (Priest of the temple, 2018) 

ก�าหนดการประชุมเพลิงจะเริ่มตั้งแต่เวลา 21.00 น. ญาติโยมทั้งหมดจะร่วมกันรับศีล

จากพระสงฆ์ พระสงฆ์จะร่วมสวดมาติกา และก่อนที่จะน�าโลงศพขึ้นเชิงตะกอน หรือ 

ขึ้นเมรุ จะมีการแสดงแย่งศพมอญ โดยแบ่งนักแสดงเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายมนุษย์และ 

ฝ่ายเทวดา ฝ่ายมนุษย์ต้องการให้ท�าพิธีเผาศพบนโลกมนุษย์แต่เทวดาอยากให้ท�าพิธี 

บนสวรรค์จึงท�าให้เกิดการแย่งศพกันท�าให้พระอินทร์แปลงกายเป็นพราหมณ์ลงมา 

ห้ามการทะเลาะวิวาทดังกล่าวและให้สร้างปราสาทเพื่อท�าการเผาศพที่โลกมนุษย ์

และเมื่อเผาเสร็จให้มีการส่งดวงวิญญาณสู่สรวงสวรรค์ ขณะแสดงจะมีการเล่าประวัติ

ของหลวงพ่อรวมท้ังความดีงามของหลวงพ่อเป็นภาษามอญ ใช้เวลาในการแสดง  



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Joural 23

45 นาที จ�านวนคนแสดงประมาณ 60 คน การแต่งกายผู้ที่เป็นเทวดาจะมีการใส่เครื่อง

ประดับให้มีลักษณะแตกต่างจากฝ่ายมนุษย์ ส่วนฝ่ายมนุษย์จะแต่งกายโดยสวมเสื้อ 

ผ้าถุง และห่มสไบ หลังจบการแสดงดังกล่าวจึงท�าการเคลื่อนเข้าสู่เชิงตะกอนซึ่งตั้งอยู่

ด้านบนปราสาทหลกั ลกัษณะเชงิตะกอนส�าหรบับรรจรุ่างหลวงพ่อจะเป็นตะแกรงเหลก็

ทรงสี่เหลี่ยมมีโซ่ผูกติดไว้กับคานด้านบนปราสาทเพื่อใช้ส�าหรับแกว่งร่างขณะเผา 

โดยจะวางเช้ือฟืนรองตะแกรงก่อนวางร่างหลวงพ่อ ในการเผาศพชาวบ้านจะใช้ไม้จนัทน์

ส�าหรบัเผาศพ (ชาวมอญจะใช้ไม้จันทน์หอมในการประกอบพธิฌีาปนกจิศพเพือ่เป็นการ

เชิดชูเกียรติและเป็นการแสดงความเคารพอย่างสูงสุด) โดยน�าไม้จันทน์หอมขนาด 

ความยาวหน่ึงฝ่ามือมัดรวมกับธูปเทียน และผักชีกะเหรี่ยง (ผักชีกะเหร่ียงมีกลิ่นฉุน 

ชาวมอญจะใส่ไปในขณะที่เผาศพด้วยเพ่ือช่วยดับกลิ่น รวมท้ังมีความเช่ือว่ากลิ่นนี้

สามารถส่งดวงวิญญาณไปถึงสวรรค์ได้) น�ามามัดรวมกันให้ได้ จ�านวน 5 ชิ้นต่อ 1 มัด 

เหตุที่ต้องมัดให้ได้ 5 ชิ้น เพื่อเป็นการแทนสัญลักษณ์ของคุณ 5 ประการ ประกอบด้วย 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พ่อ-แม่ ครู-อาจารย์ (Charoenhongsa, 2018)

ภาพที่ 3 แสดงไม้จันทน์หอมส�าหรับใช้ในงานฌาปนกิจศพหลวงพ่อ

ที่มา: ภาพถ่ายโดย นางอรพรรณ  ศรีทอง

 จากนั้นจึงเคลื่อนเข้าสู่เชิงตะกอนซึ่งตั้งอยู่ด้านบนปราสาทหลัก ลักษณะ 

เชิงตะกอนส�าหรับบรรจุร่างหลวงพ่อจะเป็นตระแกรงเหล็กทรงสี่เหลี่ยมมีโซ่ผูกติดไว ้

กับคานด้านบนปราสาทเพื่อใช้ส�าหรับการแกว่งร่างขณะเผา โดยจะวางเช้ือฟืน 
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รองตะแกรงก่อนวางร่างหลวงพ่อ ชาวบ้านจะใช้ไม้จันทร์หอมขนาดความยาวหนึง่ฝ่ามอื

มัดรวมกับธูปส�าหรับใช้เผาศพด้วย ในขณะท่ีประชุมเพลิงศิษยานุศิษย์จะท�าการแกว่ง

จนกว่าร่างของท่านจะมอดไหม้เหลอืแค่เถ้ากระดูกหลงัเสรจ็พธิทีางวดัจะน�าอัฐขิองท่าน

ใส่ในปราสาทหลังเลก็ทีเ่ตรยีมไว้และบรรจอุฐัขิองหลวงพ่อในเจดย์ี โดยตัง้เจดย์ีดงักล่าว

ไว้ภายในบริเวณวัด

ภาพที่ 4 แสดงการประชุมเพลิงศพหลวงพ่อบนเชิงตระกอน 

ที่มา: ภาพถ่ายวันที่ 19 ธันวาคม 2561 จาก Facebook ของคุณ Supachai Ponthip

 ส�าหรับปราสาทท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรมประเพณีแย่งศพมอญ 

เนื่องในงานพิธีฌาปนกิจศพพระครูกาญจนสารกิจ มีด้วยกัน 3 หลัง ประกอบด้วย

ปราสาทใหญ่ หรือเมรุหลักเป็นสถานที่ประชุมเพลิง ส่วนปราสาทส�าหรับใส่ร่างนั้น 

จะสร้างขึ้นโดยมีลักษณะคล้ายหงส์ ส่วนปราสาทเล็กอีกหลังนั้นหลังจากที่ได้ท�าการ

ประชุมเพลิงแล้วจะน�าอัฐิขึ้นตั้งเพื่อท�าการบ�าเพ็ญกุศล โดยปราสาทที่สร้างขึ้นนี้ 

ได้จ�าลองให้เสมือนเป็นเมืองสวรรค์ ส�าหรับวัสดุท่ีใช้ในการก่อสร้างปราสาทจะหาได้ 

ในชุมชนโดยวัสดุที่ใช้ส่วนใหญ่จะเป็นไม้เน้ืออ่อน ไม้ไผ่ กระดาษสา กระดาษแก้ว  

ใช้ระยะเวลาในการสร้างปราสาทประมาณ 4–5 เดือน การสร้างปราสาทจะเป็นฝีมือ

ของชาวมอญผู้มีความรู้ความสามารถในการเขียนลวดลายและการออกแบบปราสาท

ทรงมอญโดยเฉพาะเพื่อให้เกิดความสวยงามตามรูปแบบมอญโบราณ และมีความ 

เหมาะสมกับศิลปวัฒนธรรมของชาวมอญอย่างแท้จริง ทุกปราสาทท่ีจัดท�าข้ึนมานั้น



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Joural 25

เพ่ือเป็นการถวายเกยีรติคณุแก่หลวงพ่ออย่างสงูสดุในฐานะทีท่่านได้สร้างคณุประโยชน์

แก่พุทธศาสนา (Champakhaw, 2018)

ภาพที่ 5 แสดงปราสาทมอญส�าหรับใช้ในงานฌาปนกิจศพ

 ที่มา: ภาพถ่ายโดย นางอรพรรณ  ศรีทอง

 “การจัดงานในแต่ละที่ที่ผ่านมาขนาดจะเล็กหรือใหญ่ข้ึนอยู ่กับก�าลัง 

ของคนในชุมชนที่จะร่วมแรงร่วมใจในการจัดงาน โดยรวมการจัดงานจะมีลักษณะ 

ที่คล้ายกันจะต่างกันที่ตัวปราสาทเพราะขึ้นอยู ่กับก�าลังทรัพย์และความร่วมมือ 

ของคนในชุมชน” (Sangjarras, 2018)

  Yaeng Sop Mon Genesis. (2019) ได้กล่าวถึงต�านานพุทธประวัติการ 

ต้นเหตุการณ์แย่งศพพระของชาวมอญสังขละ ตามต�านานว่า หลังพระพุทธเจ้า 

เสร็จปรินิพพานแล้วเมื่อถึงก�าหนดจะถวายพระเพลิง ชาวโยคี เทวดาและมนุษย์  

ต่างฝ่าย ได้เถียงกันว่า พระพุทธเจ้าเป็นอุปัชฌาย์เป็นอาจารย์ของตน ต่างฝ่ายจะน�า

สรีระถวายพระเพลิงในที่ของตน จนเกิดการขัดแย้งกันพระฤาษีเข้ามาเจรจาเพื่อลด

ความขดัแย้ง จงึตดัสินให้ถวายพระเพลงิกลางอากาศ ชาวโยค ีเทวดา มนษุย์ ต่างยอมรบั 

และให้สร้างปราสาทสูง น�าเปลมาผูกไว้กลางปราสาท แล้วน�าพุทธสรีระลงในเปล  

ให้ลอยอยูบ่นอากาศ แล้วพร้อมใจถวายพระเพลงิ นอกจากนีม้ผีูใ้ห้ความหมายของการ

แย่งศพไว้ว่า “แย่งศพมอญ” น่าจะเป็นความหมายที่ใช้เปรียบเทียบในส�านวนไทยว่า

เป็นการแสดงอาการยื้อแย่งสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างจริงจัง แสดงออกอย่างสุดความสามารถ 
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ส�านวนความที่เปรียบไว้นี้ก็มีที่มาจากประเพณีการแย่งศพของชาวมอญ ซ่ึงโดยปกติ 

เชื่อว่าการกระท�าดังกล่าวมาน้ีเป็นการแสดงการให้เกียรติและยกย่องผู้ท่ีล่วงลับว่า 

เป็นผู้ที่น่านับถือ น่าเคารพและมีความอาลัยอาวรณ์อย่างมาก ศพเหล่านี้ได้แก่ศพของ

พระสงฆ์หรอืศพของสมภารวดั ซึง่จะต้องมกีารสร้างเมรุเผาศพเป็นรปูแบบของชาวมอญ

คือจะเป็นเมรุรูปยอดปราสาท เพราะจะท�าส่วนบนเมรุเป็นยอดปราสาท ส่วนตัวเมร ุ

จะท�าเป็นรูปยอดตะเฆ่ ด้านล่างใส่ล้อไว้มเีชอืกผกูโยงไว้ชกัสองสายสองด้านซ่ึงจะผกูมดั

ติดกับตะเฆ่อย่างแน่นหนา จากนั้นจะแบ่งคนออกเป็นสองฝ่าย ฝ่ายใดที่มีคนมากกว่า 

ก็จะถูกชักลากไปทางนั้นได้ อีกฝ่ายก็จะพยายามชักลากดึงกลับแต่จะมีคนน้อยกว่า 

จึงสู้แรงไม่ได้ มองดูเหมือนกับการแย่งชิงศพกันจริง ๆ

 ต�านานเล่าขานสืบต่อกันมาถึงศพแรกที่ถูกแย่งชิงซึ่งเป็นศพของผู้หญิง  

เป็นนางพญาคนเดยีวในพงศาวดารของมอญ เรือ่งของพระนางปรากฏอยูคู่ก่บัเรือ่งของ

พระมหาปิฎกธร ซึ่งเป็นคนให้ก�าเนิดประเพณีนี้ ดังความตอนหนึ่งช่วงท้าย ๆ  ของเรื่อง

ราชาธิราช สรุปความว่า ถัดจากสมัยของพระเจ้าราชาธิราชออกไป 7 รัชกาลจะเป็น

สมัยของพระเจ้ามังจิโล พระองค์ทรงครองราชได้ 9 ปี ก็เสด็จสวรรคตลง แต่เนื่องจาก

พระองค์ไม่มีพระราชบุตร มีแต่พระราชธิดาองค์เดียว ดังนั้นเหล่าเสนาบดีจึงอัญเชิญ

ตะละเจ้าท้าวพระราชธดิาองค์เดียวนีข้ึน้ครองราชย์เป็นแม่เมอืงหงสาวด ีถวายพระนาม

ให้พระนางว่า ตะละเจ้าท้าวขัติยราชินี พระนางมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 

เป็นอย่างมาก ทกุปีพระนางจะต้องเสด็จไปนมสัการพระเกศธาต ุ(มอญเรยีกว่าพระธาตศุก 

คนทั่วไปรู้จักในนามของพระเจดีย์ชเวดากอง) ณ เมืองตะเกิง ไปนมัสการอย่างเงียบ ๆ 

ปราศจากขบวนแห่แหนและปราศจากกองทหาร พระจริยาวัตรอันสมถะของ 

พระนางน้ีเองเป็นเหตุให้พระนางต้องประสบเคราะห์กรรมและพลัดพรากจาก 

เมืองหงสาวดีไปนานถึง 22 ปี ผู้ที่เป็นต้นเหตุแห่งการณ์นี้ก็คือ พระเจ้าแมงเรฉะวากี 

กษตัรย์ิพม่า ผูค้รองกรงุรตันบุระองัวะ พระเจ้าแมงเรฉะวากไีด้ทราบข่าวว่าเจ้าเมอืงมอญ

เป็นสตรี และด้วยพระองค์ยังมีความต้องการเป็นใหญ่ในการรวมเอาเมืองหงสาวดี 

กับเมืองอังวะเข้าด้วยกันจึงส่งทหารเอกชื่อมังนันทะสูเป็นแม่ทัพยกทัพไปซุ้มชิงตัว 

พระนางขณะเสด็จมานมัสการพระเกศธาตุในปีที่ 8 แห่งรัชกาลของพระนาง นางพญา

เมืองมอญจึงต้องตกไปอยู่เมืองพม่า เมื่อนางมีพระชันษาได้ 28 ปี พระเจ้ากรุงอังวะ 

แต่งตั้งพระนางไว้ในต�าแหน่ง “แสจาโป” คือพระอัครมเหสีเอกอันเป็นที่สนิทเสน่ห์หา

ยิ่งนัก
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 พระนางตกอยูเ่มอืงพม่าจนพระชนมายไุด้ 50 ชนัษา พระเจ้ากรงุองัวะกเ็ริม่

คลายความเสน่ห์หาลง ท�าให้พระนางคิดที่จะหนีกลับกรุงหงสาวดีอยู่ตลอดเวลาแต่ยัง

ไม่สบโอกาส เพราะยังขาดผู้กล้าน�าพระนางหนีออกจากเมืองพม่าแต่แล้วเวลานั้นก็มา

ถึงเมื่อมีภิกษุรูปหนึ่งนามว่า “พระมหาปิฎกธร” ซึ่งเดิมท่านเคยเป็นสามเณรบวชอยู่ที่

วัดศรีปรางค์ เมื่อหงสาวดี เริ่มเรียนหนังสือมาแต่เมืองพุกาม เป็นผู ้มีสติปัญญา 

เฉลียวฉลาด สามารถท่องจ�าพระไตรปิฎกได้ขึ้นใจตั้งแต่อายุได้เพียง 5 ขวบ ครั้งสมัย

เป็นสามเณรอยูก่เ็ป็นนักเทศน์ฝีปากเอก ส�าแดงธรรมได้น่าฟัง พระนางตะละแม่เจ้าท้าว

เมื่อครั้งยังอยู่เมืองมอญ ก็ได้นิมนต์เข้าวังไปถวายธรรมเทศนาเป็นประจ�า พระนางทรงม ี

พระทัยเสน่หาดุจมารดากับบุตรในอุทรจึงได้เคยปวารณาเป็นพระราชมาตุปัฏฐายิกา

และได้จัดการอุปสมบทให้มาเหตุน้ีเองท�าให้พระมหาปิฎกธร ส�านึกในบุญคุณของ

พระนางอยูต่ลอดเวลา จงึคดิทีจ่ะไปช่วยพระนางกลบัคนืสูบ้่านเมอืง จากนัน้ได้ลกัลอบ

เข้ากรุงอังวะพร้อมกับสามเณรอีก 4 รูปเที่ยวเทศนาแสดงธรรมโปรดคนในเมืองอังวะ

ทั่วไปจนชาวเมืองพากันเลื่อมใส ข่าวเรื่องน้ีได้ยินไปถึงพระเจ้ากรุงอังวะ จึงโปรดให้

นมินต์ท่านเข้าไปแสดงธรรมในวงั พระเจ้ากรงุอังวะทรงช่ืนชมมาก จงึโปรดให้แสดงธรรม

มิได้ขาด เป็นโอกาสให้สามารถนัดแนะอุบายพาตะละเจ้าท้าวหนีจากเมืองอังวะได้โดย

ไร้ผูส้งสัย พระมหาปิฎกธรได้ผสมยาขึน้ขนานหนึง่โดยเอาผลสลอดมาบดปนกบัน�า้ครัง่

น�าไปให้พระนางเสวย ท�าให้พระนางประชวรหนักอุจจาระเป็นสีดังโลหิต แพทย์หลวง

ตรวจอาการแล้วก็ไม่สามารถรักษาได้ต้องสิ้นพระชนม์แน่นอนพระนางจึงขอให้ 

พระมหาปิฎกธรเข้ามาถวายพระธรรมเทศนาก่อนสิ้นพระชนม์ พระมหาปิฎกธรพา

สามเณร 4 รูปเข้ามาอยู่ในพระราชวังด้วยโดยไม่มีใครสงสัยพอถึงเวลาท่ีก�าหนดไว้ 

ก็ยกหีบใบหนึ่งขนาดใหญ่เข้าไปในต�าหนักเชิญพระนางเสด็จลงประทับในหีบเอาผ้า 

กาสาพสัตร์ปิดทบั แล้วให้สามเณรทัง้ 4 รปูหามตามหลงัพระมหาปิฎกธรออกมา น�าไป

ขึ้นเรือที่ช่อนไว้พายล่องตามน�้ามาจนถึงเขตแดนเมืองมอญ

 เสนาบดีทั้งหลายได้ทราบข่าวว่าพระนางเสร็จหนีกลับมาได้ก็ดีใจ อัญเชิญ

พระนางกลับกรงุหงสาวด ีขึน้ครองราชย์ใหม่มกีารบ�าเพญ็ทานและมีมหรสพสมโภชอยู่ 

15 วันตามพงศาวดารจดบนัทึกไว้ว่าเป็นปี จ.ศ. 815 ตะละเจ้าท้าวครองราชย์มาไม่นาน

กม็ดี�ารจิะยกราชสมบตัใิห้พระมหาปิฎกธรด้วยส�านกึในบุญคณุและเลง็เห็นว่าท่านเป็น

ผู้ที่มีปัญญา แต่เหล่าเสนาน้อยใหญ่ไม่เห็นด้วยอ้างว่าไม่ใช่เช้ือพระวงศ์จะเป็นท่ีครหา

นินทาท�าให้เสื่อมเสียพระเกียรติยศได้ พระนางมิว่าประการใดต่อ แต่ยังทรงคิดหาทาง
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เอาชนะใจเหล่าขนุนางนีใ้ห้จงได้ ต่อมาคดิอบุายได้ จงึมบีญัชาให้คนไปตดัเสาไม้สะพาน

ซ่ึงมีคนเดินข้ามไปมาเป็นประจ�าน�ามาให้ช่างแกะเป็นพระพุทธรูปทรงเครื่องสวยงาม 

เมือ่เสร็จแล้วท�าพิธอีนัเชญิพระพทุธรปูมาตัง้ไว้ทีท้่องพระโรง เมือ่มกีารประชมุพระนาง

ทรงถามเหล่าเสนาอมาตย์ว่า การสร้างกุศลด้วยการสร้างพระพุทธรูปครั้งนี้ทุกคนมีจิต

ศรัทธายินดีด้วยหรือไม่ ทุกคนตอบเป็นเสียงเดียวกันว่ายินดีด้วย พระนางถามต่อไปว่า

พระพุทธรูปนี้สร้างด้วยไม้อะไร ทุกคนก็พูดตอบว่าสร้างด้วยไม้เสาสะพาน พระนางจึง

ถามว่า เมื่อรู้ว่าเป็นเสาสะพานแล้วไฉนจึงพากันนมัสการเล่า เหล่าเสนาอมาตย์ก็ทูลว่า 

ที่คนทั้งปวงนมัสการได้ เพราะมิได้มีพุทธบัญญัติห้ามนมัสการไม้ท่ีตัวชัง พระนางได้

จังหวะจึงตรัสสอนว่า “พระมหาปิฎกธรเราเปรียบประดุจไม้เสาสะพาน เมื่อเราจะยก

ให้เป็นกษัตริย์ ประกอบด้วยเครื่องเบญจกกุธภัณฑ์และเศวตฉัตรเป็นเพศกษัตริย์แล้ว

ดังฤๅจะไหว้มไิด้เล่า” แล้วพระนางกท็รงเท้าความถงึความกล้าหาญของพระมหาปิฎกธร

ที่ไปช่วยพระนางกลับมาได้ เหล่าเสนาอมาตย์น้อยใหญ่ก็ลดละทิฏฐิพากันยอมรับและ

สรรเสริญพระปรีชาสามารถของพระนาง

 ตะละเจ้าท้าวจึงได้นิมนต์พระมหาปิฎกธรสึกจากสมณะเพศราชาภิเษก 

ขึ้นเป็นกษัตริย์มอญในปี จ.ศ. 834 ผู้คนทั่วไปพากันเรียกว่า “พระเจ้ามหาปิฎกธร” 

ปรากฏจารึกในพงศาวดารมอญว่าเป็นผู ้มีปัญญาเป็นเลิศ เช่ียวชาญในการแก้ 

ปริศนาธรรม จนเล่ืองลือไปถึงลังกาทวีป กษัตริย์แห่งลังกาจึงถวายนามให้แก ่

พระองค์ว่า “พระเจ้าศรีศากยวงศ์ธรรม-เจดีย์” ส่วนพระนางตะละเจ้าท้าวก็ได้

สิ้นพระชนม์ลงเมื่ออายุได้ 71 ปี พระเจ้ามหาปิฎกธรโปรดให้จัดท�าพระเมรุมาศขึ้นใหม่

กลางเมืองหงสาวดี พอเดือนเก้า ขึ้นเก้าค�่าก็โปรดให้ท�าพิธี “แย่งชิงพระศพ” โดยแบ่ง

เสนาบดีออกเป็นสองฝ่าย พระองค์ทรงเสด็จพระราชด�าเนินด้วย ทรงจับเชือกและ 

ต้ังสตัยาธษิฐานขอให้ชงิศพมาได้เพือ่เป็นการแสดงความกตญัญกูตเวท ีเมือ่ทัง้สองฝ่าย

จบัเชอืกพร้อมกัน พระองค์กส็ามารถชกัพระศพเข้ามาข้างพระองค์ได้ แล้วทรงโปรดให้

แห่พระศพไปยงัเมรมุาศอญัเชิญพระศพขึน้ต้ัง มมีหรสพสมโภชอยู ่7 วนั 7 คนื จงึท�าการ

ถวายพระเพลิง เมื่อเสร็จงานพระศพแล้ว พระเจ้ามหาปิฎกธรทรงประกาศตั้ง 

การแย่งชิงศพให้เป็นประเพณีของชาวมอญและให้ถือปฏิบัติกันสืบต่อไป เพื่อเป็นการ

แสดงความกตัญญูต่อบุพการีและผู้มีพระคุณ ตั้งแต่นั้นมาในประเพณีการท�าศพ 

ของชาวมอญจะมกีารแย่งชงิศพ เพือ่ให้เกยีรตแิละเป็นการยกย่องผูต้ายว่าเป็นผูท้ีม่คีน

นับถือรักใคร่อาลัยอาวรณ์มาก แม้เสียชีวิตไปแล้วก็ยังแย่งชิงกันท�าศพ จึงนับได้ว่า  
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พระศพของตะละเจ้าท้าวเป็นพระศพแรกที่เป็นต้นก�าเนิดประเพณีการแย่งชิงศพ 

ของชาวมอญ  

 พธิศีพพระภกิษโุดยเฉพาะพระชัน้ผูใ้หญ่ นยิมสร้างปราสาทซึง่ม ีจ�านวนยอด

ตั้งแต่ 3 จนถึง 5 ยอด ขึ้นอยู่กับสมณศักดิ์และทุนทรัพย์ เพราะถือว่าพระภิกษุเป็นผู้มี

ศลีบรสิทุธิ ์ควรท�าทีเ่ผาให้สวยงามและไม่ปนกับจติกาธานของคนธรรมดา นอกจากนัน้

การจุดไฟเผาศพก็จะไม่เผาด้วยมือ แต่จุดไฟจากลูกหนูแทน ลูกหนูเป็นไม้กระบอกลม

ยาวประมาณหนึ่งศอก หน้ากว้างประมาณหนึ่งคืบ ภายในกระบอกบรรจุดินไฟ  

ปลายกระบอกข้างหน่ึงเจาะรูให้ประกายไฟออกเพื่อผลักดันให้ลูกหนูวิ่งไปข้างหน้า  

โดยให้กระบอกน้ีห้อยไว้กบัลวดเหลก็เพยีงหลวม ๆ  เมือ่ลกูหนวูิง่ไปจนสดุลวดเหลก็แล้ว

ก็จะหลุดจากปลายสายลวดและลอยไปกระทบปราสาทและโลงอีกต่อหนึ่ง ส่วนมาก

ปราสาทและโลงทีใ่ช้ลกูหนจุูดนีม้กัท�าจ�าลองไม่ใช่ของจรงิเพราะเกรงจะท�าให้เกดิความ

เสยีหาย ส�าหรับชาวมอญเกาะเกรด็กจั็ดพธิปีลงศพพระภิกษดุ้วยการสร้างปราสาทแทน

การเผาบนเมรุเช่นกัน งานพระราชทานเพลิงศพพระครูไตรสรณธัช (มาลัย บุปผทาโม) 

อดตีเจ้าอาวาสวัดปรมยัยกิาวาสวรวหิารเมือ่ พ.ศ. 2540 และงานพระราชทานเพลงิศพ

พระครูปลัดวันชัย วายาโม (วันชัย เปาวรานนท์) อดีตเจ้าอาวาสวัดไผ่ล้อม เมื่อวันที่ 25 

มีนาคม พ.ศ. 2550 ชาวมอญเกาะเกร็ดได้สร้างปราสาทห้ายอดท�าด้วยไม้ปิดประดับ

ตกแต่งด้วยกระดาษสฉีลลุาย และมพีธิเีผาด้วยการจดุลกูหนดู้วยแต่ไม่มพีธิกีารแย่งศพ 

(Chaninngam, 2007)

 คติความเชื่ออย่างหนึ่งของพุทธศาสนิกชนชาวมอญ คือ คนมอญนิยมไป 

งานศพมากกว่าทีจ่ะไปงานทอดกฐนิ แม้ว่ากฐนิจะเป็นกาลทาน ซึง่หมายถงึปีหนึง่ท�าได้

ครั้งเดียว แต่การเผาศพพระเกจิอาจารย์มอญถือเป็น มหากาลทาน ซึ่งเป็นทานใหญ่

กว่าที่นาน ๆ ครั้งจะมีการจัดขึ้น อาจารย์ "ฟะ" นักปราชญ์มอญ ที่แต่งเรื่องราวรวมถึง

พิธีกรรมต่าง ๆ ของมอญไว้หลัง พ.ศ. 2310 ซึ่งเป็นปีแรกที่กรุงหงสาวดีแตก ใช้เป็น

บรรทัดฐานความเชื่อมาจนถึงปัจจุบันได้กล่าวถึงอานิสงส์ของการเผาศพ ไว้ว่า 

(Mongkolphan, 2015)

 1.  บุคคลคนใดท�าโลงศพให้วิจิตรงดงามจะได้อานิสงส์ 1,000 ชาติ 

 2.   บุคคลใดนิมนต์พระสงฆ์มาพิจารณาซากศพ ซ่ึงเป็นกรรมฐานจะได้รับ

อานิสงส์ 2,000 ชาติ 

 3.   การเผาศพพระพุทธเจ้าจะได้รับอานิสงส์ไม่มีที่สิ้นสุด 
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 การไปร่วมงานเผาพระเกจิมอญที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็จะได้อานิสงส ์

ทั้งหลายนั้นจะส่งให้ผู้ที่ไปในการเผาศพสมบูรณ์ไปด้วยมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ  

ได้ไปบังเกิดในพรหมโลก ไม่ต้องตกอยู่ในอบายมุขใดทั้ง 4 คือ นรก เปรต อสุรกาย  

และสัตว์เดรัจฉาน ซึ่งบางคนก็เชื่อว่าเป็นเพียงอุบายให้คนกระท�าแต่ความดีเท่านั้น  

นรก สวรรค์ ไม่มีจริงแต่ประการใด

 นอกจากนี้แล้ว โบราณจารย์ทั้งหลายได้กล่าวว่า ผู้ใดมีจิตเมตตาสงเคราะห์

เผาสรีระร่างกายของคนอนาถาทีม่แีต่ร่างกระดูกจะอ�านวยผลให้ได้รบัยศถาบรรดาศกัด์ิ 

และบริวาร 8,000 กัลป์

 ผู ้ ใดมีจิตเมตตาสงเคราะห์เผาสรีระร ่างกายศพท่ียังมีเลือดเนื้ออยู  ่ 

จะอ�านวยผลให้ได้รับยศศักดิ์ และบริวาร 10,000 กัลป์

 ผู้ใดมีจิตเมตตาสงเคราะห์เผาสรีระร่างกายของคนแก่ชรา จะอ�านวยผล 

ได้รับยศศักดิ์ และบริวาร 40,000 กัลป์

 ผู้ใดมีจิตเมตตาสงเคราะห์เผาสรีระศพญาติมิตรสหายบุตร จะอ�านวยผล 

ให้ได้รับยศศักดิ์ และบริวาร 80,000 กัลป์

 ผูใ้ดมจีติเมตตาสงเคราะห์เผาสรีระศพบดิามารดา จะอ�านวยให้ได้รบัอานสิงส์

อันเป็นทิพย์ยศศักดิ์ และบริวาร 10,000 กัลป์

 ผู้ใดมีจิตเมตตาสงเคราะห์เผาสรีระร่างกายของพระภิกษุสงฆ์ จะอ�านวยผล

ให้ได้รับยศศักดิ์ และบริวาร 20,000 กัลป์
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 พิธีกรรม ระยะเวลาด�าเนินการ

 หลวงพ่อมรณะภาพ

ช่วงเตรียมการ

 สร้างเมรุลอย (ปราสาท) 3 หลัง 

 เตรียมพิธี/ก�าหนดวัน/แจ้งข่าวเพ่ือให้ญาติโยม/

ศิษยานุศิษย์ทราบ

พิธีกรรม (จัดขึ้น 3 วัน)

วันแรก

 พิธีเปลี่ยนโลงเก็บร่าง เคลื่อนย้ายสู่ปราสาทจ�าลอง

 พิธีสวดเพื่อให้ญาติโยม และศิษย์ญานุศิษย์รับศีลและ

เพื่อการขอขมาลาโทษ

 คณะนายร�า-นางร�า ร�าถวายหลวงพ่อตามแบบฉบบัมอญ 

บริเวณหน้าปราสาทจ�าลอง

วันสอง

 พิธีสวดเพื่อให้ญาติโยม และศิษย์ยานุศิษย์รับศีล และ

เพื่อการขอขมาลาโทษ

 คณะนายร�า-นางร�า ร�าถวายหลวงพ่อตามแบบฉบับมอญ 

บริเวณหน้าปราสาทจ�าลอง

วันสาม (วันฌาปณกิจศพและเก็บอัฐิ)

 น�าร่างหลวงพ่อแห่เวียนรอบปราสาท จ�านวน 3 รอบ

 พิธีจ�าลองการแย่งศพมอญ

 เคลื่อนศพสู่เชิงตะกอน พร้อมบรรจุบนปราสาทหลังใหญ่

 ท�าการฌาปนกจิศพ ผูเ้ข้าร่วมพธิแีสดงความเคารพโดย

น�าไม้จันทน์หอมถวายต่อหลวงพ่อ

 เริ่มเผาศพ ศิษย์ยานุศิษย์แกว่งร่างศพท่ีบรรจุไว้บน 

ตะแกรงเหล็กจนกว่าร่างจะไหม้เหลือแต่เถ้ากระดูก

 น�าอัฐิหลวงพ่อบรรจุไว้ในปราสาทหลังเล็กที่เตรียมไว้

 เสร็จพิธี

เดือนกรกฎาคม 2559

ระยะก่อสร้าง 4-5 เดือน

-

17 ธันวาคม 2561

(เริ่มตั้งแต่เวลา 14.00 น. เป็นต้นไป) 

18 ธันวาคม 2561

(ช่วงเย็น)

19 ธันวาคม 2561

(เริ่มตั้งแต่เวลา 21.00 น. เป็นต้นไป)

ตารางที่ 1  ล�าดับพิธีการจัดงานประเพณีแย่งศพมอญ กรณีศึกษาพระครูกาญจนกิจ 

  อดีตเจ้าอาวาสวัดหม่องสะเทอ ต�าบลหนองลู อ�าเภอสังขละบุรี จังหวัด 

  กาญจนบุรี ระหว่างวันที่ 17-19 ธันวาคม พ.ศ. 2561
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 หมายเหตุ : ก�าหนดการจัดงานในแต่ละที่จะมีระยะเวลาและรูปแบบ 

แตกต่างกันขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของชุมชนนั้น ทั้งนี้ประเพณีแย่งศพมอญ กรณี

ศกึษาพระครูกาญจนกิจ อดีตเจ้าอาวาสวดัหม่องสะเทอ ต�าบลหนองล ูอ�าเภอสงัขละบรีุ 

จังหวัดกาญจนบุรี จัดขึ้นในระหว่างวันที่ 17-19 ธันวาคม พ.ศ. 2561 

 2.  ผลการศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ สืบทอดประเพณีแย่งศพมอญ 

จังหวัดกาญจนบุรี

   จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลประเพณีแย่งศพมอญ กรณีศึกษางาน 

ฌาปนกิจศพพระครูกาญจนสารกิจ อดีตเจ้าอาวาสวัดหม่องสะเทอ ต�าบลหนองลู  

อ�าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี โดยการสัมภาษณ์ผู้น�าชุมชนและผู้มีส่วนร่วมใน

การสืบทอดประเพณีแย่งศพมอญ ซึ่งเป็นผู้มีความรู้และประสบการณ์ในการประกอบ

พิธีกรรม ได้พบประเด็นที่น�าไปสู่แนวทางการอนุรักษ์สืบทอดประเพณีแย่งศพมอญ 

จังหวัดกาญจนบุรี ดังนี้ 

   ประเพณีแย่งศพมอญจัดขึน้เฉพาะในการปลงศพพระเถระท่ีมสีมณะศกัดิ์

สูงเท่านั้น และไม่ได้จัดขึ้นเป็นประจ�าทุกปี ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุในชุมชน 

โดยข้อมูลที่ได้เป็นความรู้ที่ได้จากการบอกเล่าต่อ ๆ กันมาจากรุ่นสู่รุ่น จากอดีตจนถึง

ปัจจุบนัเท่านัน้ นอกจากน้ียงัพบว่าพธิกีรรมดังกล่าว ชุมชนไม่มกีารบนัทึกข้อมลูในรูปแบบ

ลายลักษณ์อักษรที่ชัดเจนและในอนาคตภายหน้า หากไม่มีผู้ให้ข้อมูลหลักอาจท�าให้

ประเพณีดังกล่าวสูญหายไปได้ อย่างไรก็ตามพบว่า จังหวัดกาญจนบุรีมีการจัดงาน

มหกรรมกลุ่มชาติพันธุ์เป็นประจ�าทุกปี จัดขึ้น ณ วัดพุตะเคียน อ�าเภอไทรโยค จังหวัด

กาญจนบรุ ีโดยจดัขึน้ประมาณเดือนกมุภาพันธ์ของทกุปี ภายในงานมกีารจดันทิรรศการ

และการจ�าลองวิถีชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดกาญจนบุรี รวมท้ัง 

มกีารแสดงศลิปวฒันธรรมของชาตพัินธุต่์าง ๆ  (The office of Art and Cultural, 2019) 

   จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นน�าไปสู่การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 

เพื่อยืนยันข้อมูลที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งเกิดการมีส่วนร่วม จากนั้นน�าไปสู่ข้อเสนอแนวทาง

การอนุรักษ์ สืบทอดประเพณีแย่งศพมอญ จังหวัดกาญจนบุรี ดังกล่าวดังนี้

   1.  ชุมชนควรรวบรวมข้อมูล จัดท�าบันทึก และถ่ายทอดความองค์ 

ความรู้ในพิธีกรรม ตลอดจน วิธีการสร้างปราสาทมอญ ให้เกิดเป็นรูปธรรม

   2.  หน่วยงานภาครัฐควรมีการส่งเสริม อนุรักษ์ และสืบทอดประเพณี

เพื่อให้เกิดความยั่งยืน
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   3.  สร้างความตระหนักให้เยาวชนและคนในชุมชนเกิดความรัก ความ

หวงแหน ในการอนุรักษ์ ประเพณีและวัฒนธรรมในชุมชนและท้องถิ่นของตน 

   4.  ควรมีการน�าประเพณีแย่งศพมอญบรรจุเข้าไว้เป็นส่วนหนึ่งของ

นทิรรศการภายในกจิกรรมส่งเสรมิทีจ่งัหวัดจดัขึน้เป็นประจ�าปี เช่น กจิกรรมการท่องเทีย่ว 

เป็นต้น

   จากกระบวนการศกึษาดังกล่าวข้างต้น ผูว้จิยัจงึมแีนวทางในการอนรุกัษ์ 

สืบทอดประเพณีแย่งศพมอญ จังหวัดกาญจนบุรี ประกอบด้วย 4 แนวทาง ดังนี้ 

   1.  ควรมกีารบนัทกึเป็นลายลกัษณ์อกัษรพร้อมทัง้สือ่วดีทิศัน์และมกีาร

จัดเก็บองค์ความรู้ในเรื่องประเพณีแย่งศพมอญอย่างเป็นระบบและเผยแพร่ในแหล่ง

เรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกชุมชน เช่น โรงเรียนควรมีการรวบรวมและน�าองค์ 

ความรู้เรื่องประเพณีแย่งศพมอญ มาบูรณาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในสถาน

ศึกษา จัดท�าเป็นหลักสูตรท้องถ่ินศึกษาให้กับเยาวชนและผู้ท่ีสนใจ เพื่อมิให้ประเพณี

และวัฒนธรรมของท้องถิ่นสูญหาย นอกจากนี้ควรมีการศึกษา ค้นคว้า และการวิจัย

ประเพณีและวัฒนธรรมในท้องถิ่น เพื่อให้ทราบความหมายและความส�าคัญของ

ประเพณีและวัฒนธรรม ซึ่งความรู้ดังกล่าวถือเป็นรากฐานของการด�าเนินชีวิต เพื่อให้

เห็นคุณค่าท�าให้เกิดการยอมรับและน�าไปใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสมต่อไป 

   2.  หน่วยงานภาครัฐควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริม อนุรักษ์ สืบทอด

ประเพณีและวัฒนธรรม เพื่อให้เกิดความยั่งยืน เช่น การอ�านวยความสะดวกในการจัด

ประเพณีฯ รณรงค์ให้คนในชุมชนตระหนักในความส�าคัญของประเพณีและวัฒนธรรม

ในท้องถิ่นว่าเป็นเรื่องที่ทุกคนต้องให้การรับผิดชอบร่วมกัน ส่งเสริม สนับสนุน 

งบประมาณส�าหรับจัดกิจกรรมทางประเพณีและวัฒนธรรมร่วมกัน รวมท้ังหน่วยงาน

ภาครัฐควรเป็นศูนย์กลางในการเผยแพร่เพื่อประชาสัมพันธ์ประเพณีและวัฒนธรรม

ออกสู่สาธารณชนภายนอกเพื่อให้ประเพณีและวัฒนธรรมดังกล่าวเป็นท่ีรู้จักของคน

ทัว่ไปมากขึน้และเพิม่ช่องทางการเผยแพร่ต่าง ๆ  อย่างต่อเนือ่ง เพือ่สร้างความตระหนกั

รู้และจติส�านึก ในการร่วมกนัสบืทอดประเพณแีย่งศพมอญให้เป็นมรดกทางวฒันธรรม

อันล�้าค่าของชาวมอญจังหวัดกาญจนบุรีต่อไป

   3.  สร้างความตระหนักให้เยาวชนและคนในชุมชนเกิดความรัก ความ

หวงแหนในการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนและท้องถ่ินของตน โดยการให้

เยาวชนในท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดประเพณีดังกล่าว เพื่อให้เกิดความเข้าใจ 
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ถึงแก่นแท้ เอกลักษณ์ และคุณประโยชน์ของประเพณี ซึ่งจะท�าให้เยาวชนในท้องถิ่น

เกิดการยอมรับและน�าไปปรับใช้กับชีวิตยุคปัจจุบันได้ 

   4.  ควรมีการบรรจุประเพณีแย่งศพมอญเข้าไว้เป็นส่วนหนึ่งของ

นทิรรศการภายในกจิกรรมส่งเสรมิทีจ่งัหวัดจดัขึน้เป็นประจ�าปี เช่น กจิกรรมการท่องเทีย่ว 

เพือ่เป็นการอนุรักษ์และเผยแพร่ประเพณีแย่งศพมอญทีถ่อืเป็นประเพณทีางวฒันธรรม

ที่ส�าคัญของชาวมอญ ให้เป็นที่รู้จักของคนทั่วไปมากขึ้น รวมท้ังเพื่อเป็นการส่งเสริม 

การท่องเที่ยวในจังหวัดกาญจนบุรีอีกช่องทางหนึ่ง

สรุปผลการวิจัย  
 จากการศึกษาสามารถสรุปวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้

 1.   การศึกษารูปแบบประเพณีแย่งศพมอญ จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า

ประเพณีแย่งศพมอญเป็นประเพณีเผาศพของชาวมอญท่ีจัดข้ึนโดยเฉพาะให้กับ 

พระภิกษุสงฆ์ผู้ใหญ่ระดับเจ้าอาวาสที่มรณภาพ มีพรรษาสูง มีศีลาจารวัตรที่งดงาม 

ประเพณแีย่งศพเป็นการแสดงความอาลยัและความหวงแหนผูต้ายของญาตแิละพีน้่อง 

ประเพณีแย่งศพมอญมีปฐมเหตุมาจากเมื่อครั้งพระเจ้าธรรมเจดีย์ กษัตริย์องค์ที่ 16 

แห่งอาณาจักรหงสาวดี ทรงปลงพระศพพระมารดาเลี้ยงของพระองค์ พระองค์ทรง 

แบ่งคนออกเป็นสองฝั่งคือฝั่งพระองค์และฝั่งอ�ามาตย์ให้ท�าการแย่งศพ ก่อนท�าพิธี

พระองค์ทรงตั้งอธิษฐานว่า “ถ้าบ้านเมืองจะเจริญรุ ่งเรืองอยู่เป็นสุขก็ขอให้ฝ่าย

พระองค์เป็นฝ่ายที่ดึงลากเอาพระศพไปได้” ผลปรากฏเป็นไปตามท่ีทรงอธิษฐานไว้  

ถือได้ว่าพระศพพระมารดาเลี้ยงเป็นศพแรกที่ถูกท�าพิธีแย่งศพ นับจากนั้นชาวมอญ 

ได้ยึดปฏิบัติเป็นประเพณีสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน

    ประเพณีการแย่งศพมอญแต่ละที่จะมีรูปแบบการจัดงานที่แตกต่างกัน 

ออกไปตามความเหมาะสมและแรงศรัทธาของคนในชุมชน แต่สิ่งที่ต้องมีในประเพณี

การเผาศพพระสงฆ์คอืพธิแีย่งศพมอญ ประเพณดัีงกล่าวจะมเีฉพาะในงานฌาปนกจิศพ

ของพระสงฆ์ซึ่งต้องมีการสร้างเมรุเผาศพที่มีลักษณะคล้ายปราสาทในรูปแบบศิลป

วัฒนธรรมมอญ ปราสาททุกหลังที่จัดท�าขึ้นมานั้นเพื่อเป็นการถวายเกียรติคุณแก่ 

หลวงพ่ออย่างสูงสุดในฐานะที่ท่านได้สร้างคุณประโยชน์แก่พุทธศาสนา เนื่องจาก 

พระสงฆ์เป็นบุคคลที่ชาวมอญให้ความเคารพเป็นอย่างมาก เพราะพระสงฆ์เป็น 

ผู้สืบทอดและเผยแพร่ศาสนาให้กับชาวมอญ ดังนั้นการท่ีชาวมอญจัดพิธีเผาศพ 
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พระสงฆ์จึงต้องกระท�าการที่แสดงถึงความเคารพสูงสุดและมีความแตกต่างจาก 

คนธรรมดาทัว่ไป โดยรปูแบบการแย่งศพมอญบางทีอ่าจท�าเพยีงดงึถอยหลงัยือ้เดนิหน้า 

กระท�า 3 ครั้ง สมมติเป็นการแย่งศพ ส�าหรับรูปแบบการแย่งศพของวัดหม่องสะเทอ 

จังหวัดกาญจนบุรี จะจัดเป็นการแสดงเป็นเรื่องราวระหว่างฝ่ายมนุษย์กับฝ่ายเทวดา

ท�าการยื้อแย่งศพ สามารถกล่าวได้ว่าการจัดงานดังกล่าวเกิดข้ึนจากแรงศรัทธาของ

ศษิยานุศษิย์ของหลวงพ่อ โดยการจดังานในครัง้นีน้อกจากเป็นการจดัขึน้เพือ่ประกอบ

พิธีฌาปนกิจศพหลวงพ่อแล้วยังจัดขึ้นเพื่อเป็นการระลึกถึงหลวงพ่อซึ่งเป็นศูนย์รวม

จิตใจของชาวมอญในท้องถิ่นด้วย 

  2.   การศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ สืบทอดประเพณีแย่งศพมอญ จังหวัด

กาญจนบุรี จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In- Depth Interview) ผู้น�าชุมชนและผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องในประเพณีแย่งศพมอญ จากนั้นจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) เพื่อ

ยืนยันความถูกต้องของข้อมูลพร้อมทั้งร่วมระดมความคิดท�าให้ทราบว่าที่ผ่านมา

ประเพณแีย่งศพมอญของจังหวดักาญจนบรุ ีมกีารจดัขึน้เพยีง 2 ครัง้ ซึง่จะจดัขึน้เฉพาะ

ในการปลงศพพระเถระที่มีสมณะศักดิ์สูงเท่านั้น โดยจะไม่ได้จัดขึ้นเป็นประจ�าทุกปี  

รวมทัง้พิธีกรรมดงักล่าวชมุชนไม่มกีารบนัทกึข้อมลูในรูปแบบลายลกัษณ์อกัษรท่ีชัดเจน

อาจส่งผลให้เกิดการสูญหายของประเพณีดังกล่าวในระยาวได้ ภายหลังจากการระดม

ความคิดในชมุชนได้ข้อเสนอแนะแนวทางในการอนรุกัษ์ สบืทอดประเพณแีย่งศพมอญ 

จังหวัดกาญจนบุรี ดังนี้ 1) ชุมชนควรรวบรวมข้อมูล จัดท�าบันทึก และถ่ายทอด 

องค์ความรู้ในพิธีกรรม ตลอดจนวิธีการสร้างปราสาทมอญให้เกิดเป็นรูปธรรม  

2) หน่วยงานภาครัฐควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริม อนุรักษ์ และสืบทอดประเพณ ี

และวัฒนธรรม เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน และเพ่ิมช่องทางการเผยแพร่ต่าง ๆ อย่าง 

ต่อเน่ือง เพือ่สร้างความตระหนกัรูแ้ละจติส�านกึ ในการร่วมกนัสบืทอดประเพณแีย่งศพ

มอญให้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล�้าค่าของชาวมอญจังหวัดกาญจนบุรี 3) ควรสร้าง

ความตระหนักให้เยาวชนและคนในชุมชนเกิดความรัก ความหวงแหนในการอนุรักษ์

ประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนและท้องถิ่นของตน และ 4) ควรมีการบรรจุประเพณ ี

แย่งศพมอญเข้าไว้เป็นส่วนหนึ่งของนิทรรศการภายในกิจกรรมส่งเสริมท่ีจังหวัดจัดข้ึน

เป็นประจ�าปี
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อภิปรายผลการวิจัย
 การศึกษาประเพณีแย่งศพมอญเนื่องในงานพิธีฌาปนกิจศพพระครู 

กาญจนสารกิจ อดีตเจ้าอาวาสวัดหม่องสะเทอ ต�าบลหนองลู อ�าเภอสังขละบุรี จังหวัด

กาญจนบรีุ ได้พบข้อมลูว่าชาวบ้านในต�าบลหนองลท่ีูมาร่วมจดัพธิดีงักล่าวเป็นชาวมอญ

ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่มาตั้งแต่เกิด และประเพณีดังกล่าวถือเป็นการจัดงานครั้งแรก 

ท่ีต�าบลหนองลู (ในอ�าเภอสังขละบุรี เคยมีการจัดประเพณีแย่งศพมอญ 2 ครั้ง)  

โดยรูปแบบการจัดงานยังคงความเป็นศิลปวัฒนธรรมมอญไว้มากที่สุดและการจัดงาน

ดังกล่าวเกิดขึ้นได้เพราะแรงศรัทธาของคนในชุมชนที่มีต่อหลวงพ่อ ซ่ึงถือเป็นศูนย์

รวมใจของชาวบ้าน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chaninngam (2007) ที่ได้ท�าการวิจัย

เรือ่งการศกึษาพธิกีรรมเกีย่วกบัความตายของชาวมอญเกาะเกรด็ ทีไ่ด้กล่าวว่า การจดั

พิธีศพพระภิกษุสงฆ์จะไม่แบ่งประเภทการมรณภาพ พิธีศพพระลูกวัดจะจัดคล้าย

ฆราวาสที่ตายแบบปกติ ส่วนการจัดพิธีกรรมแบบการสร้างปราสาทเพ่ือฌาปนกิจนั้น

ขึ้นอยู่กับสมณศักดิ์ตั้งแต่พระพิธีธรรมขึ้นไป และการจ�าพรรษานานตั้งแต่ 20 พรรษา 

รวมทั้งพระที่เป็นเจ้าอาวาส รองเจ้าอาวาส พระผู้ใหญ่ที่มีอายุมาก ซึ่งการจัดพิธีกรรม

เกี่ยวกับศพของพระภิกษุสงฆ์ ถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เพราะชาวมอญมีความเช่ือว่า

ได้อานิสงส์เหมือนถวายเพลิงพระพุทธเจ้า การจัดพิธีปลงศพพระมอญยังเน้น 

ความสัมพันธ์กันในชุมชน ความร่วมมือร่วมใจในการช่วยงานท�าให้ชุมชนชาวมอญ 

เกาะเกร็ดนี้มีความสงบสุขแสดงถึงความเป็นอัตลักษณ์ที่เด่นชัด 

 ประเพณีการแย่งศพมอญแต่ละที่จะมีรูปแบบการจัดงานที่แตกต่างกัน 

ออกไปตามความเหมาะสมและแรงศรัทธาของคนในชุมชน แต่สิ่งที่ต้องมีในประเพณี

การเผาศพคอืพธิแีย่งศพมอญ บางทีอ่าจท�าเพยีงดงึถอยหลงัยือ้เดนิหน้า กระท�า 3 ครัง้ 

สมมติเป็นการแย่งศพ บางที่มีการแสดงเป็นเรื่องราวระหว่างฝ่ายมนุษย์กับฝ่ายเทวดา

ท�าการย้ือแย่งศพ ส�าหรับรูปแบบการจัดงานประเพณีแย่งศพของวัดหม่องสะเทอ 

จังหวัดกาญจนบุรี มีความแตกต่างจากงานฌาปนกิจศพพระท่ีจังหวัดนนทบุรี  

ซ่ึงสอดคล้องกบังานวจิยัของ Chaninngam (2007) ทีไ่ด้กล่าวว่า จากการให้ข้อมลูของ

พระครูวิมลธรรมาภรณ์ เกี่ยวกับงานพระราชทานเพลิงศพ พระครูปลัดวันชัย วายาโม 

(วันชัย เปาวรานนท์) อดีตเจ้าอาวาสวัดไผ่ล้อม เมื่อวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2550 พบว่า 

ชาวมอญเกาะเกร็ดได้สร้างปราสาทห้ายอดท�าด้วยไม้ปิดประดับตกแต่งด้วยกระดาษ 
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สีฉลุลาย และมีพิธีเผาด้วยการจุดลูกหนูด้วย แต่ไม่มีพิธีการแย่งศพ การสร้าง 

ปราสาทมอญนั้นชาวมอญเกาะเกร็ดถือเป็นหน้าที่ของมรรคนายกและประชาชน 

จะจัดการหาทุนท�ากันเอง ส่วนการสร้างปราสาทเพื่อฌาปนกิจพระภิกษุสงฆ์มอญ 

เกาะเกร็ดนั้นจะมีข้ันตอนพิธีกรรมการยกยอดปราสาท และพิธีการร�าสามถาด ซึ่ง

กิจกรรมดังกล่าวที่วัดหม่องสะเทอ จังหวัดกาญจนบุรี ไม่มีเนื่องจากกิจกรรมบางอย่าง

คณะกรรมการวดัได้พจิารณาเหน็สมควรลดลงเพ่ือความกระชบัในการประกอบพธิกีรรม

แต่ยังคงประเพณีการแย่งศพมอญไว้อยู่ เพราะถือเป็นประเพณีทางวัฒนธรรมท่ีมี 

ความส�าคัญกับชาวมอญ

 สามารถกล่าวได้ว่าการจัดงานดังกล่าวเกดิข้ึนจากแรงศรทัธาของศษิยานศุษิย์

ของหลวงพ่อท้ังชาวมอญในชุมชนอ�าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี และชาวมอญ

จากจังหวัดใกล้เคียง รวมถึงชาวมอญที่เดินทางมาจากฝั่งประเทศเมียนมาร์ร่วมกัน 

จดังานเพ่ือระลกึถงึหลวงพ่อซึง่เป็นศนูย์รวมจติใจของชาวมอญในท้องถ่ิน เพราะในการ

ด�าเนินการจัดงานน้ันต้องใช้ทุนทรัพย์และแรงงานจ�านวนมาก ถ้าลูกศิษย์ของท่าน 

ท้ังฝ่ายพระสงฆ์และฆราวาสไม่มจีติศรทัธาต่อหลวงพ่อจะไม่สามารถจดังานดงักล่าวได้ 

นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้พบว่าสิ่งที่ท�าให้เกิดประเพณีแย่งศพมอญ คือคุณงามความด ี

ของหลวงพ่อที่มีต่อชุมชน และความผูกพันของชาวมอญท่ีมีต่อพระพุทธศาสนา  

ตราบใดที่พระพุทธศาสนายังมีความเข้มแข็ง และชาวบ้านยังมีความเล่ือมใสศรัทธา 

ในพระพุทธศาสนาอยู่ประเพณีดังกล่าวก็ยังจะอยู่คู่สังคมมอญเช่นน้ีต่อไป การจัดพิธี

ศพพระสงฆ์มอญเป็นวัฒนธรรมที่ชาวมอญแสดงถึงการให้ความส�าคัญแก่ศาสนาพุทธ

ด้วยการให้เกียรติอย่างสูงแก่พระสงฆ์เนื่องจากพระเป็นบุคคลท่ีชาวมอญให้ความ 

เคารพเป็นอย่างมาก เพราะพระเป็นผู้สืบทอดพระศาสนาให้กับชาวมอญ ดังนั้นการที่

ชาวมอญจัดท�าศพพระจึงต้องกระท�าที่แสดงถึงสถานภาพสูงกว่าคนธรรมดาและถือว่า

การได้เผาศพพระเป็นบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่ ในการวิจัยน้ีผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะการวิจัย

ครั้งต่อไปว่าควรมีการลงพื้นที่เก็บข้อมูลจากท้องถิ่นอื่นท้ังในและนอกพื้นท่ีจังหวัด

กาญจนบุรี เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความหลากหลายมากขึ้น ควรมีการจัดท�าข้อมูลโดยการ

บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อเป็นการสืบทอดประเพณีดังกล่าว โดยจัดท�าเป็นสื่อ 

วีดิทัศน์สอดแทรกในบทเรียนประวัติศาสตร์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sritup (2016)  

ที่กล่าวถึงแนวทางการอนุรักษ์และสืบสานในงานวิจัยเรื่องแนวทางการอนุรักษ์และ

สืบสานประเพณีแห่หงส์ธงตะขาบของชาติพันธุ ์มอญต�าบลทรงคนอง อ�าเภอ
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พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ว่าควรมีระบบเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเอกสารและ

หนังสือจากผู้รู้หรือปราชญ์ชาวบ้านในท้องถิ่น รวมทั้งควรสร้างจิตส�านึกให้กับเยาวชน

ในชุมชนได้เห็นถึงความส�าคัญของประเพณีดังกล่าวและเกิดความรัก ความหวงแหน 

ในประเพณีและวัฒนธรรมในท้องถิ่นของตน และให้เยาวชนในชุมชนได้มีส่วนร่วม 

ในการจัดงานดังกล่าวด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Bunyanupong (1999) ที่ได้

กล่าวถงึการมส่ีวนร่วมในการอนรุกัษ์วฒันธรรมชมุชน ไว้ในงานวจัิยเรือ่งการมส่ีวนร่วม

ของประชาชนในการอนุรักษ์วัฒนธรรมชุมชน: ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนชาวมอญบ้าน

เกาะเกร็ด อ�าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ว่าประชาชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์

วฒันธรรมชมุชนในกจิกรรมการท�าบญุในวนัสงกรานต์เป็นประจ�าสงูกว่ากจิกรรมอืน่ ๆ  

เพราะเป็นประเพณีท่ีแสดงออกได้ถึงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษและขอพรผู้ใหญ่  

เพื่อเป็นการปลูกฝั่งให้เยาวชนเกิดจิตส�านึกในการอนุรักษ์ สืบทอดประเพณีให้คงอยู่ 

คู่สังคมต่อไป ทั้งน้ีการสร้างจิตสึกนึกที่ดีให้กับเยาวชนในการร่วมอนุรักษ์ ประเพณี  

และวัฒนธรรมถือเป็นสิ่งส�าคัญในการที่จะรักษาประเพณีและวัฒนธรรมท้องถ่ินให้คง

อยู่ได้อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับงานของ (Shoocongdej, Kosaikanont, Chumdee, 

and Lophirun, (2009) โครงการสืบค้นและจัดการมรดกทางวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน 

ในอ�าเภอปาย-ปางมะผ้า-ขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน: รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์  

พบว่าการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนจ�าเป็นต้องมีฐานในการจัดการมาจากการมี

ส่วนร่วมของชุมชน รวมทั้งการรวบรวมองค์ความรู้ สร้างความเข้าใจให้เกิดส�านึก 

กับคนในชุมชนเอง ให้เกิดความภาคภูมิใจในคุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรมที่ตนมี  

ส่งผลไปสู่การอนุรักษ์ ฟื้นฟูและการด�ารงรักษาอัตลักษณ์ของบรรพบุรุษสืบทอด 

สู่ลูกหลานรุ่นต่อไป 
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บทคัดย่อ

 งานวิจยัน้ีมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาประวติัและพัฒนาการ รวมไปถึงระเบียบ

พิธีกรรมและเพลงประกอบในพิธีไหว้ครูพิณเพียตราชส�านักกัมพูชา ผู ้วิจัยใช้

กระบวนการวจิยัเชิงคณุภาพโดยการเข้าเก็บข้อมูลภาคสนามในพิธีไหว้ครูประจ�าปี 2559 

ของโรงเรียนมัธยมวิจิตรศิลป์ และข้อมูลเพิ่มเติมจากมหาวิทยาลัยภูมินทร์วิจิตรศิลป์  

ณ กรุงพนมเปญ ประเทศกัมพูชา ผลการศึกษา พบว่า วงพิณเพียตมีรากฐานมาจาก

แนวคิดร่วมสมัยของนักปราชญ์ในพระราชวังของกษัตริย์ร่วมกับวิถีศาสนพิธีของ

พราหมณ์ ซึ่งในขณะนั้นเรียกว่า เพลงศาสนาหรือเพลงนักปราชญ์ วงพิณเพียตมาจาก

วงเพลงพิณซึ่งมีก�าเนิดตั้งแต่สมัยนครภนม และก่อนยุคประวัติศาสตร์เขมรมีวงดนตรี

ประเภทหนึ่ง นิยมเรียกว่าวงเพลงคงสฺคร มีเครื่องตีเป็นหลักในการด�าเนินท�านอง  

ดังนัน้วงเพลงพิณเพียตจงึมทีีม่าจากวงเพลงพณิกบัวงเพลงคงสคฺร ส่วนทีม่าของพธิไีหว้

ครูนั้น พบว่า ก�าเนิดจากพิธีโฎนตา ដូនតា จัดขึ้นเพื่อบ�าเพ็ญกุศลให้กับบรรพบุรุษ 

ทางดนตรเีป็นหลัก พิธนีีม้คีวามชดัเจนในแง่ของพธิกีรรมและเป็นระบบระเบยีบชัดเจน

หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 และมีการพัฒนารูปแบบมาจนถึงปัจจุบัน เช่น ผู้ประกอบพิธี

เดิมนั้นจะเรียกเพลงพิณเพียตส�าหรับพรใหญ่ จ�านวน 33 เพลง แต่ด้วยสาเหตุปัจจัย

ทางการเมอืง ภัยสงคราม แหล่งทนุ ระยะเวลา และสาระความส�าคญั จงึมกีารตดัเนือ้หา

ให้เหลือแต่สาระส�าคัญ ที่เรียกว่าเพลงพิณเพียตส�าหรับพรเล็ก จ�านวน 12 เพลง  

พธิไีหว้ครูแบ่งออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ ได้แก่ 1) พธิบี�าเพญ็กศุลหรอืพธิโีฎนตา 2) พธิคีารวะ

ครูดนตรีเขมร  และ 3) พิธีคารวะครูดนตรีผูกแขนรับขวัญ  ผลจากการวิเคราะห์เพลง 

พบว่า ท�านองหลักในเพลงส่วนใหญ่มีกลุ่มเสียง ฟซล ดร และ ซลท รม โดยลูกตกเป็น

ไปตามหลักสังคีตลักษณ์ อยู่ในกลุ่มเสียงของท�านองหลัก ส่วนจังหวะ แบ่งออกเป็น 3 

กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ใช้ฉิ่งเป็นเครื่องประกอบจังหวะอย่างเดียว กลุ่มที่ 2 ใช้ตะโพนบรรเลง

ประกอบกับฉิ่ง และกลุ่มที่ 3 บรรเลงจังหวะฉิ่ง ตะโพน กลองทัด

ค�าส�าคัญ: พิธีไหว้ครู, วงพิณเพียต, ดนตรีราชส�านักกัมพูชา 

Abstract

 The purpose of this research is to study the history and 

development, including rituals and songs used in the Wai Khru Pin Peat 

(Master Worship) Ceremony of the Royal Court of Cambodia. The researcher 
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employed a qualitative research method to collect the fieldwork data in 
the 2016 waikhru ceremony at the Secondary School of Fine Arts, Thailand, 
and the additional data at Royal University of Fine Arts in the Capital city 
of Cambodia, Phnom Penh, in 2016. It was found that the Pin Peat 
ensemble had been developed from the contemporary vision of the 
Cambodian royal philosophers and religious practice of Brahminism which 
was, at that time, called the music of the religion or the music of the 
philosophers. The Pin Peat ensemble was previously originated from the 
Plengpin ensemble of Nakhon Panom peroid. Also, in the Prehistoric Era 
of Cambodia, there was the ensemble known as Wongkongskorn that 
used the percussion as the main instrument.  Therefore, the Pin Peat 
ensemble was inaugurated from the Plengpin ensemble and the 
Wongkongskorn ensemble. As to Wai Khru Pin Peat ceremony, its origin 
is associated with Dhonta ceremony (ដូនតា) held as an auspicious offering 
to the music predecessors. Since the Second World War, the ceremony 
has been adjusted and developed in terms of its rituals and system. For 
example, those who performed the original ceremony called the plengpin 
song for a big blessing, having 33 songs in total. However, due to political, 
war, financial, time, and content factors, the content of the music in the 
ceremony was shortened to 12 songs which is called a small blessing. 
Subsequently, the Wai Khru Pin Peat ceremony is divided into 3 parts:  
1) the offering to Dhonta, 2) the commemoration of Cambodian music 
predecessors, and 3) the commemoration of the current music teachers 
with blessing ceremony. The results of the music analysis showed that 
the most important melody was the sound group of Pentatonic Scales 
(F) and Pentatonic (G) which is the key voice of the musical principles. 
The rhythm is divided into 3 groups: 1) using only small cymbal (Ching) 
as the rhythm, 2) using the drum (Tabor) and the small cymbal (Ching) 
as the rhythm, and 3) using small cymbal (Ching), drum (Tabor), and drum 
(Glong Thad), as the rhythm.
Keywords:  Wai khru Ceremony, Pin Peat Ensemble, Music of the Royal  
  Court of Cambodia
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บทน�า 

 ดนตรีกัมพูชามีความเป็นมายาวนานก่อนคริสต์ศักราช คืออาณาจักรฟูนัน 

ซึ่งมีความเก่ียวโยงกับศาสนาพราหมณ์ เกี่ยวข้องกับพระมหากษัตริย์ ดนตรีกัมพูชา 

มีรากเหง้าเก่าแก่ Wongthes (2010) กล่าวว่าเป็นวัฒนธรรมดนตรีสุวรรณภูมิ บนพื้น

แผ่นดินใหญ่อุษาคเนย์ คนสุวรรณภูมิรู ้จักท�าเครื่องดนตรีจากวัฒนธรรมไม้ไผ่เพื่อ

พิธีกรรมสื่อสารวิงวอนร้องขอต่ออ�านาจเหนือธรรมชาติคือผีบรรพชน ต่อมาจึงมี

วฒันธรรมฆ้อง เป็นโลหะผสมเรยีกว่าสมัฤทธิ ์จนวฒันธรรมจากอนิเดยีผ่านทางศาสนา

จึงมีการผสมผสานเครื่องดนตรีพิธีกรรมเพิ่มเติม อาทิ แตร สังข์ บัณเฑาะว์ เป็นต้น   

ในเชิงพิธีกรรมน้ัน ดนตรีมีความสัมพันธ์กับจิตเป็นความรู้สึกกับความเชื่อ ความคิด  

โดยวางระบบทางขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมรองรับ ความเชื่อของมนุษย์

เก่ียวข้องกับการประกอบพิธีกรรม เหตุเพราะความเชื่อเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่ม ี

พื้นฐานมาจากธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม จิตวิญญาณ ไสยศาสตร์ และศาสนา ซ่ึงเป็น 

ความคิดในวิถีชีวิต โดยวิธีการของความเชื่อนั้นเป็นนามธรรม สามารถแสดงออกได้

หลายรปูแบบ อาท ิทางประเพณ ีการด�าเนนิชวีติ การรกัษาโรค รปูแบบเหล่านีเ้ป็นการ

แสดงสัญลักษณ์เชิงประจักษ์และเป็นกลไกส�าคัญในการด�าเนินกิจกรรมในสังคม  

ในกลุ ่มคนมีความพึงพอใจร่วมกันคือการประกอบพิธีกรรม ท่ีเกิดจากความเชื่อ 

ซ่ึงสามารถหล่อหลอมจนเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม มกีารเรยีนรู้ สบืทอดจากอดตีสู่ปัจจบุนั

ตลอดไปในอนาคต จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลเบื้องต้น วงพิณเพียตเป็นวงดนตร ี

ทีป่ระกอบพิธกีรรมทัง้ของราชส�านกัและของราษฎร วงพณิเพยีตเข้าไปปรากฏในสงัคม

วัฒนธรรมตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน จะเห็นได้จากข้อมูลบางส่วนจากการลงพื้นที่วิจัย  

กล่าวคือ วงพิณเพียตจะถูกบรรเลงเป็นประจ�าทุกวันพระบริเวณหน้าพระราชวัง  

ชาวกัมพูชาเชื่อว่าเมื่อได้ขอพรต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และมีวงพิณเพียตบรรเลงจะเกิดการ 

รับรู้โดยญาณจากมนุษย์สู่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้ ความส�าคัญหนึ่งคือผู้ที่ควบคุมกระบวนการ

ทางความเชื่อและการฝึกฝนดนตรีคือพิธีกรรมไหว้ครูและครูผู้ประกอบพิธี รวมไปถึง

ศษิย์เก่าทัง้ทีท่�างานด้านดนตรหีรอืงานส่วนตัวจะมส่ีวนท�าให้วฒันธรรมดนตรพีณิเพยีต

ยังคงอยู่คู ่กับสังคมกัมพูชาและพิธีกรรมต่าง ๆ ทั้งพิธีของสามัญชน ตลอดจนพิธี   

ในราชส�านัก 

 ดนตรีในพิธีไหว้ครูประเทศกัมพูชา เกิดขึ้นจากจิตวิญญาณประกอบกับ

พิธีกรรมทางศาสนา จากการลงพืน้ทีเ่กบ็ข้อมูลเบือ้งต้นพบว่า ในประเทศกมัพชูาจะจดั
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พิธีไหว้ครูในโรงเรียนมัธยมวิจิตรศิลป์ (Secondary School of Fine Arts) และ

มหาวิทยาลัยภูมินทร์วิจิตรศิลป์ (Royal University of Fine Arts) ซึ่งเป็นการศึกษา

ดนตรีกัมพูชาระดบัมธัยมและระดับอดุมศกึษาทีม่แีห่งเดียวในประเทศกมัพชูา ส่วนการ

จดัพธิไีหว้ครดูนตรนีัน้จะจดัขึน้หนึง่ครัง้ต่อปี  พธิไีหว้ครสูามารถแบ่งออกเป็นสองแบบ 

คือแบบเต็มกับแบบย่อ โดยในปัจจุบันนิยมจัดพิธีแบบย่อ  ซึ่งแบบย่อนี้มีเพลงปรากฏ 

12 เพลง และแบบเต็มมีเพลงปรากฏ 33 เพลงและใช้วงพิณเพียตในการบรรเลง 

หน้าพาทย์ ซ่ึงเป็นเครื่องแสดงเชิงสัญลักษณ์ และการเช่ือมต่อสื่อสารระหว่างเทพเจ้า 

ผีบรรพบุรุษ กับมนุษย์  ดนตรีแบบดั้งเดิมของกัมพูชาจะถูกบรรเลงตามล�าดับขั้นตอน

ของพิธีไหว้ครู โดยในช่วงแรกจะมีพิธีสงฆ์และพิธีบังสุกุลให้กับครูผู้เสียชีวิตไปแล้ว  

จากนั้นครูอาวุโสผู้ประกอบพิธีจะเริ่มท�าพิธีจากการเชิญผู้ร่วมงาน  ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ

ด้านดนตรีกัมพูชา ศิษย์เก่า ศิษย์ปัจจุบัน ได้จุดธูปเทียนที่จัดไว้เป็นสัญลักษณ์ของการ

เริ่มพิธี จากน้ันครูผู้ประกอบพิธีด�าเนินการตามระเบียบโบราณ จนเสร็จพิธี แล้วท้าย

ที่สุดเป็นขั้นตอนของการผูกข้อมือโดยครูผู้ประกอบพิธี ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรี ศิษย์ผู้พี่ 

ตามล�าดับ เมื่อกล่าวถึงดนตรีในพิธีไหว้ครูพิณเพียตราชส�านักกัมพูชา (Music in 

Waikhru Pin Phiat Ceremony of Cambodian Royal Court) เป็นดนตรีประกอบ

พิธีกรรมที่ส�าคัญ โดยจะรวมเพลงส�าคัญ ๆ ไว้ในขั้นตอนพิธี ซึ่งมีความสัมพันธ์กับจิต

เป็นความรู้สึกกับความเชื่อ ความคิด โดยวางระบบทางขนบธรรมเนียมประเพณีของ

สงัคมรองรบั ความเชือ่ของมนษุย์เกีย่วข้องกบัการประกอบพธิกีรรม เหตเุพราะความเชือ่

เป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่มีพื้นฐานมาจากธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม จิตวิญญาณ 

ไสยศาสตร์ และศาสนา ซึง่เป็นความคิดในวถิชีวีติ วิธกีารของความเชือ่นัน้เป็นนามธรรม 

โดยประกอบพธิข้ึีนมาให้เป็นรปูธรรม รูปแบบเหล่านีเ้ป็นการแสดงสญัลกัษณ์เชงิประจกัษ์

และเป็นกลไกส�าคัญในการด�าเนินกิจกรรมในสังคม ในกลุ่มคนมีความพึงพอใจร่วมกัน 

คือการประกอบพิธีกรรมท่ีเกิดจากความเชื่อ ซึ่งสามารถหล่อหลอมจนเป็นส่วนหนึ่ง 

ของสังคม มีการเรียนรู้ สืบทอดจากอดีตสู่ปัจจุบัน และสืบทอดต่อไปในอนาคต

  นอกจากดนตรทีีเ่ข้าไปมส่ีวนกบัพธิกีรรมแล้ว ดนตรกีมัพูชาแบบดัง้เดมิยงัมี

บทบาทหน้าทีต่่อกจิกรรมต่าง ๆ  ของสงัคมนอกเหนือจากพระราชพธิใีนราชส�านกั ดนตรี

ยงัท�าหน้าทีบ่รรเลงประกอบการแสดง  ดนตรเีพือ่การฟัง ดนตรเีพ่ือความบันเทงิ ดนตรี

ในพระราชพิธี ดนตรีรัฐพิธี ดนตรีในชีวิตประจ�าวัน ฯลฯ ซ่ึงใช้วงพิณเพียตประกอบ

พิธีกรรมต่าง ๆ เหล่านั้น วงพิณเพียตเข้าไปปรากฏในสังคมวัฒนธรรมตั้งแต่อดีต 
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จนปัจจุบัน ภาพจ�าหลักตามปราสาทหินต่าง ๆ และเอกสารภาพถ่ายอีกมากมาย   

การท�าให้ดนตรีพิณเพียตคงอยูน่อกจากการสบืทอดแล้ว ยงัมกีระบวนการทางความเช่ือ

เข้ามามีส่วนร่วมคือการจัดพิธีกรรมไหว้ครูพิณเพียต ซ่ึงถูกจัดข้ึนเพียงปีละ 1 ครั้ง  

แต่จะมีการรวมตัวกันของนักดนตรีรุ่นต่าง ๆ ทั้งอาจารย์ บุคคลส�าคัญทางวัฒนธรรม 

จะมาร่วมพิธีและสังสรรค์พบปะพูดคุยกันหลังเสร็จพิธี ท�าให้วัฒนธรรมดนตรีของ

กัมพูชายังคงอยู่คู่กับสังคมกัมพูชาในวัตถุประสงค์การบรรเลงทั่วไป หรือแม้กระทั่งพิธี

ของสามัญชน ไปจนถึงพิธีในราชส�านัก จะเห็นได้จากความส�าคัญของวงพิณเพียต 

ในประเทศกัมพูชา แต่เนื่องจากความมั่นคงระหว่างประเทศ ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาเฉพาะ

ดนตรีในพิธไีหว้ครูพิณเพยีตราชส�านกักัมพชูาเพียงด้านเดยีว โดยการลงพืน้ทีเ่กบ็ข้อมลู

ดนตรีและบริบททางดนตรใีนกรงุพนมเปญ ประเทศกมัพชูา ขัน้ปฐมภมู ิจงึงดเว้นข้อมลู

เชิงเปรียบเทียบ ดังนั้นเมื่อได้ผลการวิจัยในเรื่องประวัติความเป็นมาและการ

เปลีย่นแปลงของดนตรใีนพิธไีหว้ครพูณิเพยีตราชส�านกักมัพชูา พบว่าเพลงการณ์ต่างๆ 

จะปรากฏในพิธีไหว้ครูประจ�าปีของสถาบันการศึกษา โรงเรียนมัธยมวิจิตรศิลป์ 

(Secondary School of Fine Arts) และมหาวิทยาลัยภูมินทร์วิจิตรศิลป์ (Royal 

University of Fine Arts) จึงเป็นข้อมูลส�าคัญในวงวิชาการที่สามารถเทียบเคียงได้กับ

ประวัติดนตรีในแถบพื้นที่สุวรรณภูมิ จากความส�าคัญและปัญหาการวิจัยดังกล่าว  

ผู้วิจัยสนใจศึกษาเรื่องดนตรีในพิธีไหว้ครูพิณเพียตราชส�านักกัมพูชา จากการทบทวน

วรรณกรรมราชส�านกักมัพูชากรงุพนมเปญ มดีนตรพิีณเพยีตเข้าไปเก่ียวข้องกับพิธกีรรม

ต่าง ๆ ในราชส�านัก พร้อมกันนี้พิธีไหว้ครูดนตรีเขมรเป็นแหล่งรวบรวมบทเพลง  

ซ่ึงปรากฏในขัน้ตอนพธิกีรรมต่าง ๆ  ด้วยความส�าคญัและเหตผุลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึสนใจ

ศกึษาดนตรีในพิธีไหว้ครรูาชส�านกักมัพชูา  ซึง่เป็นการศกึษาข้ามวฒันธรรม ทัง้ทางด้าน

บริบททางดนตรี  อาทิ วัฒนธรรม  ประเพณี  สังคม  ศาสนา และศึกษาในส่วนของตัว

ดนตรีพิณเพียตในแบบราชส�านัก  รวมไปถึงองค์ประกอบต่าง ๆ  ในพิธีไหว้ครู  ด้วยการ

วจิยัคร้ังน้ีเป็นการศกึษาวจัิยทีส่ามารถขยายผลเป็นแบบอย่างให้ผูส้นใจได้ศกึษาเพิม่พนู

ความรู้ จึงได้บันทึกไว้ในรูปแบบงานวิจัย ทั้งนี้สามารถเป็นประโยชน์ทางการศึกษา 

ดนตรีในกลุ่มอาเซียน และสามารถเป็นข้อมูลให้ผู ้ท่ีสนใจได้ศึกษาพัฒนางานวิจัย  

อันจะน�าไปสู่การเพิ่มพูนองค์ความรู้ในระดับที่สูงขึ้นต่อไป



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Joural 47

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 1.  เพื่อศึกษาประวัติและพัฒนาการดนตรีในพิธีไหว้ครูพิณเพียตราชส�านัก

กัมพูชา 

 2.   เพือ่ศกึษาระเบยีบพธิกีรรมและเพลงประกอบพธิกีรรมไหว้ครพูณิเพียต 

ราชส�านักกัมพูชา

วิธีด�าเนินการวิจัย  

 การวิจัยดนตรีในพิธีไหว้ครูพิณเพียตราชส�านักกัมพูชา เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพที่ได้จากการก�าหนดความส�าคัญของปัญหา ผ่านกระบวนการขั้นตอนการวิจัย

ตามวัตถุประสงค์ การก�าหนดขอบเขตการวิจัย จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 

แหล่งข้อมูลจริง พิธีไหว้ครูประจ�าปีในโรงเรียนมัธยมวิจิตรศิลป์ (Secondary School 

of Fine Arts) และข้อมูลเพิ่มเติมจากมหาวิทยาลัยภูมินทร์วิจิตรศิลป์ (Royal 

University of Fine Arts) กรงุพนมเปญ ประเทศกมัพชูา ท้ังทางด้านบุคคล ผูรู้้  เอกสาร

และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  จากน้ันจึงได้ก�าหนดกรอบแนวคิดส�าหรับด�าเนินการวิจัย   

เพื่อการวิเคราะห์ ตีความ ให้ได้มาซ่ึงผลของการวิจัย โดยค�านึงถึงความเชื่อมโยง 

ของหัวข้อวิจัยและวัตถุประสงค์ รวมไปถึงการสรุปผลและอภิปรายผล อันมีวิธีการ

ด�าเนินการวิจัย ดังนี้

 1.  กระบวนการวิจัย 

      1.1  ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับพิธีไหว้ครูพิณเพียตแบบ

ราชส�านกัในพืน้ทีเ่มอืงหลวงกรงุพนมเปญ ประเทศกมัพชูา  ข้อมลูทีเ่กีย่วข้อง วทิยากร

ผู้ให้ข้อมูล ผู้ประกอบพิธี ผู้รู้ด้านดนตรีเขมรโดยเฉพาะวงพิณเพียต ผู้ประสานงาน 

เกี่ยวกับการลงพื้นที่เก็บข้อมูลภาคสนาม  จากนั้นจึงวางแผนการด�าเนินการท�าวิจัย

      1.2  ก�าหนดหัวข้อเพื่อท�าการวิจัย ให้ความส�าคัญของปัญหา ก�าหนด

วัตถุประสงค์ วางแผนการลงพื้นที่เก็บข้อมูลภาคสนามตามแผนการด�าเนินการวิจัย  

ประสานงานไปยังหน่วยงาน  และก�าหนดการจัดงานพิธีไหว้ครู

      1.3  ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลภาคสนาม บริบททางดนตรี ข้อมูลดนตร ี

ในราชส�านัก  นักดนตรีในราชส�านัก  ลงพื้นที่บันทึกข้อมูลดนตรีในพิธีไหว้ครูราชส�านัก

กัมพูชา  ตามวัน เวลา สถานที่  ดังได้นัดหมายไว้เบื้องต้น  

      1.4  ก�าหนดกรอบแนวคิด 
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   1.5  จัดเรียงข้อมูลที่ได้จากภาคสนาม เพื่อน�ามาวิเคราะห์ตามกระบวน 

การวิจัยเชิงคุณภาพ เชื่อมโยงกับหัวข้อวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัย ตามข้อมูลท่ี

ปรากฏจริงในภาคสนาม  เพื่อน�ามาเขียนแบบบรรยายด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์

   1.6  น�าเสนอข้อมูลต่อคณะกรรมการตามขั้นตอนของหลักสูตรและ 

เผยแพร่ผลงานวิจัย

 2.   ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 

      2.1  ลงพื้นที่เก็บข้อมูลในภาคสนามจริง จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

และการตดิต่อประสานงานตามก�าหนดการทีว่างไว้  ซึง่ใช้เครือ่งมอืส�าหรบับันทกึข้อมลู  

คือ กล้องถ่ายภาพนิ่ง กล้องบันทึกภาพเคลื่อนไหว เครื่องมือบันทึกเสียง สมุดบันทึก  

และอ่ืน ๆ  โดยมล่ีามช่วยสือ่สาร คือ นายจันทร์ดาแรม ฮวย นสิติสาขาวชิาดุรยิางคศาสตร์

สากล มหาวิทยาลัยนเรศวร ซึ่งเป็นชาวกัมพูชา รวมไปถึงผู้ช่วยในการเก็บข้อมูล คือ 

คุณฐิติรัตน์  นันตาบุตร

   2.2  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ การสังเกต

บริบททางดนตรี และสังเกตตัวพิธีกรรม อย่างมีส่วนร่วม การบันทึกด้วยเครื่องมือ  

ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว จดบันทึก การสัมภาษณ์แบบมีส่วนร่วม การเข้าร่วม 

เป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรม 

   2.3  ลงพืน้ทีเ่กบ็ข้อมูลดนตรใีนพธิไีหว้ครรูาชส�านักกมัพชูา ระหว่างวนัท่ี 

28 มีนาคม ถึง 1 เมษายน 2559 แบ่งออกเป็น 3 ช่วง  ช่วงที่ 1 ก่อนวันประกอบพิธี 

ศึกษาบริบททางพื้นที่ บริบททางดนตรี ช่วงที่ 2 วันประกอบพิธี  ในวันพฤหัสบดีที่ 31 

มีนาคม 2559 และช่วงที่ 3 หลังวันประกอบพิธี  ในช่วงที่ 3 นี้  ส�าหรับการเก็บข้อมูลซ�้า

จากข้อสงสัยในระหว่างประกอบพิธีกรรม หรือข้อมูลบางส่วนท่ียังไม่ครบถ้วน โดยม ี

ผู้ให้ข้อมูลในช่วงลงภาคสนามดังนี้

      - นักดนตรีวงพิณเพียตบรรเลงประกอบพิธีไหว้ครู จ�านวน 9 คน 

      - Mr.Soy  Saret  ผู้ประกอบพิธีกรรมไหว้ครูดนตรีราช  

            ส�านักกัมพูชา 

      - Mr.Ram  Daravong Director Secondary School of Fine Arts

      - Mr.Yos  Chandara Ministry of Culture and Fine Arts, 

            Cambodia  

      - Mr.Keo  Dorivan  RUFA- Royal University of Fine Arts 
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   2.4  รวบรวมข้อมลูภาคสนามแล้วตรวจสอบความครบถ้วน  ผลการเกบ็

ข้อมูลสามารถจ�าแนกได้เป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 ข้อมูลจากการลงพื้นที่ภาคสนามในการ

ประกอบพิธีกรรม การจดบันทึก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และบริบทอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง

กับงานวิจัย ส่วนที่ 2 เอกสารวิชาการทั้งภาษาอังกฤษและภาษาเขมร ที่เกี่ยวข้องกับ

งานวิจัย รวมไปถึงโน้ตสากลที่ได้รับมอบจาก Mr.Keo  Dorivan (RUFA)

 3.   ขั้นจัดกระท�ากับข้อมูล

   เมือ่ได้ข้อมูลทีต้่องการแล้ว น�ามาจดัเรยีงล�าดบัตามกระบวนการวจิยัเชงิ

คุณภาพ เชื่อโยงกับหัวข้อและวัตถุประสงค์การวิจัยตามข้อมูลที่ปรากฏ เพื่อน�ามา

บรรยายด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ในข้อมูลต่อไปนี้ 

   3.1  จัดเรียงข้อมูลอย่างเป็นระบบที่ได้จากการลงพื้นที่จริงตามวันเวลา

ที่ก�าหนด สามารถแบ่งข้อมูลได้ 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลจากการลงพื้นที่ภาคสนาม

ในการประกิบพิธีกรรม การจดบันทึก ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว และบริบทอ่ืน ๆ ท่ี

เกี่ยวข้อง  ส่วนที่  2  เอกสารวิชาการทั้งภาษาอังกฤษและภาษาเขมร  ที่เกี่ยวข้องกับ

งานวิจัยและโน้ตสากล

   3.2  การช�าระข้อมูลที่ได้จากสนาม ทั้งข้อมูลดิบในพิธีกรรมและข้อมูล

เอกสาร ในขั้นตอนดังนี้  ขั้นที่ 1 ท�าการถอดเทปจากสนามแล้วจัดพิมพ์เป็นภาษาเขมร

โดยนิสิตช่วยงานนายจันทร์ดาแรม ฮวย ขั้นที่ 2 แปลจากภาษาเขมรเป็นค�าอ่านแล้ว

แปลเป็นภาษาไทย  โดยรองศาสตราจารย์ นาวาโท ดร.วฒันชยั หม่ันยิง่ อาจารย์ประจ�า

ภาควิชาภาษาไทย และ นายพชร ล�าเจียก นิสิตปริญญาโทภาษาเขมร มหาวิทยาลัย

นเรศวร ขั้นที่ 3 กระบวนการท�าโน้ตเพลงเพื่อน�าไปวิเคราะห์ตามหลักสังคีตลักษณ์

วิเคราะห์    

   3.3  จัดเรียงข ้อมูลจากการช�าระข ้อมูล ข ้อมูลจากภาคสนาม  

การสัมภาษณ์และการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมเกี่ยวกับพิธีไหว้ครูดนตรีพิณเพียต 

ในรูปแบบราชส�านัก บริบทของงานวิจัย เพื่อท�าการวิเคราะห์ข้อมูล 

   3.4  วเิคราะห์ข้อมลูตามวตัถปุระสงค์ ศึกษาประวตัแิละพฒันาการทาง

ดนตรีในพิธีไหว้ครูพิณเพียตราชส�านักกัมพูชา รวมไปถึงศึกษาระเบียบพิธีกรรมและ

เพลงในพิธีไหว้ครู

   3.5  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

 4.   ขั้นน�าเสนอข้อมูลและเผยแพร่ผลงาน
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      น�าเสนอข้อมูลต่อคณะกรรมการ ตามเค้าโครงเนื้อหาดังนี้ บทที่ 1  

บทน�า บทที่ 2 ทบทวนวรรณกรรม บทที่ 3 วิธีด�าเนินการวิจัย บทที่ 4 ดนตรีในพิธ ี

ไหว้ครูพิณเพียตราชส�านักกัมพูชา บทที่ 5 ระเบียบวิธีการบรรเลงดนตรีพิณเพียต

ประกอบพิธีไหว้ครูดนตรีกัมพูชา บทที่ 6 สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ จากนั้น 

จงึได้เผยแพร่ในระดบัชาติหรอืนานาชาติในรปูแบบการพิมพ์วารสาร การน�าเสนอข้อมลู

ในเวทีระดับชาติหรือนานาชาติตามสมควร 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเรื่องดนตรีในพิธีไหว้ครูพิณเพียตราชส�านักกัมพูชา ได้จากการ

เก็บรวบรวมข้อมูลจากพิธีไหว้ครูในโรงเรียนมัธยมวิจิตรศิลป์ (Secondary School of 

Fine Arts) และข้อมูลเพิ่มเติมจากมหาวิทยาลัยภูมินทร์วิจิตรศิลป์ (Royal University 

of Fine Arts)  ระหว่างวนัที ่28 มนีาคม ถงึ 1 เมษายน 2559 ณ กรงุพนมเปญ ประเทศ

กัมพูชา ซึ่งสามารถเรียบเรียงข้อมูลได้ดังนี้ 

 1.  เพื่อศึกษาประวัติและพัฒนาการดนตรีในพิธีไหว้ครูพิณเพียตราชส�านัก

กัมพูชา 

 2.   เพือ่ศกึษาระเบยีบพธิกีรรมและเพลงประกอบพธิกีรรมไหว้ครพูณิเพียต 

ราชส�านักกัมพูชา

 1.  ประวตัแิละพฒันาการดนตรใีนพธิไีหว้ครพูณิเพยีตราชส�านกักมัพชูา

   1.1. ประวัติดนตรีพิธีไหว้ครูพิณเพียตราชส�านักกัมพูชาถูกจัดข้ึน 

เป็นประจ�าทุกปีในวันพฤหัสบดี เดือนห้า หลังวันปีใหม่หรือก่อนปีใหม่ของกัมพูชา  

(วันสงกรานต์) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการบ�าเพ็ญกุศลให้กับบรรพบุรุษทางดนตรี 

หรือครดูนตรเีป็นหลกัโดยจะมพีธิสีงฆ์ในช่วงเช้า สวดพระอภธิรรมเจด็คมัภร์ี การถวาย

ภัตตาหารพระสงฆ์ จากนั้นเป็นพิธีการบูชาเทพทางดนตรีและสักการะครูดนตรี 

ที่ล ่วงลับไปแล้ว โดยขณะประกอบพิธีผู ้ประกอบพิธีจะเรียกเพลงหน้าพาทย  ์

ในทุกขั้นตอนจนเสร็จพิธี ขั้นตอนสุดท้ายคือการพรมน�้ามนต์และผูกข้อมือจาก 

หมอเชาว์ ครูอาวุโส Mr.Soy  Saret ผู้ประกอบพิธีกรรมไหว้ครูดนตรีราชส�านักกัมพูชา 

รุ่นพ่ีตามล�าดับ พิธีไหว้ครูพิณเพียตมีก�าเนิดจากพิธีโฎนตา Daravong (2016)  

ได้กล่าวว่าพิธีไหว้ครูคือการท�าพิธีสักการะบูชา เป็นการท�าพิธีคล้ายประเพณีโฎนตา 
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ដូនតា ประกอบพิธีสักการะบูชาครูเพลง พิธีกรรมดังกล่าวนี้คือการร�าลึกถึงคุณครู

อาจารย์ที่มีพระคุณรวมไปถึงเทพเจ้าทั้งหลาย ขอให้มีความสุขทั้งมวล ทั้งมีตัวตนและ

ไม่มีตัวตน ขอให้ช่วยปกปักรักษา  มีชัยชนะทุกประการ Khowdee (2016) กล่าวถึง

พิธีโฎนตาว่าพิธีแซนโฎนตาค�าว่า "แซน" หมายถึง การเซ่นไหว้ การบวงสรวง ค�าว่า 

"โฎน" หมายถึง ย่าหรือยาย ค�าว่า "ตา" หมายถึง ปู่หรือตา ดังนั้นประเพณีนี ้

จึงหมายถึง การเซ่นไหว้ปู่ ย่า ตา ยาย หรือบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว  คือพิธีการเซ่น

บูชาผีบรรพบุรุษมีอายุนับพันปีจะถูกจัดขั้นในวันขึ้น 14 ค�่า เดือน 10 ของทุกปี 

 จากการศึกษาวิเคราะห์และตีความจากข้อมูลทราบว่า พิธีไหว้ครูพิณเพียต 

มีก�าเนิดมาเมื่อไรไม่มีหลักฐานปรากฏ แต่เกิดขึ้นพร้อม ๆ  กับพิธีโฎนตา คือพิธีการเซ่น

บชูาวญิญาณผบีรรพบรุษุ ซึง่พธินีีท้ัง้ประชาชนทัว่ไปของกมัพชูาหรอืบางจงัหวดัในไทย

ที่ติดต่อกับประเทศกัมพูชา แม้กระทั่งในราชส�านักก็มีพิธีโฎนตานี้ ส่วนในพิธีไหว้ครู 

พณิเพียตน้ันโดยหลกัคอืการสกัการะครเูพลงเขมร เทพเจ้าทางดนตร ีและมกีารบรรเลง

เพลงโดยวงพิณเพียตตลอดทุกขั้นตอนของพิธีกรรม

ภาพที่ 1 พิธีโฎนตาในพิธีไหว้ครูพิณเพียต 

ที่มา: ภาพถ่ายโดย โสภณ ลาวรรณ์
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ภาพที่ 2 วงดนตรีพิณเพียตเครื่องคู่ประกอบไปด้วยเครื่องตีและเครื่องเป่า

ที่มา: ภาพถ่ายโดย ฐิติรัตน์  นันตาบุตร 

   1.2. พัฒนาการทางดนตรีในพิธีไหว้ครูพิณเพียตราชส�านักกัมพูชา 

ผลจากการศึกษาประวัติความเป็นมาของวงพิณเพียตข้างต้น เพื่อค้นพบพัฒนาการ 

เรื่องของเพลงที่ใช้ประกอบพิธีไหว้ครู ได้ข้อมูลจากการ Chandara (2016) ; Dorivan 

(2016) รวมไปถึงผู้รู ้เรื่องเพลง ทราบว่ารูปแบบการจัดพิธีไหว้ครูพิณเพียต เริ่มมี

มาตรฐานขึ้นหลังสงครามโลกครัง้ที ่2 ลกัษณะการจัดวงพณิเพียตส�าหรบัพธิไีหว้ครนูั้น 

จะจัดหันหน้าเข้าสู่แท่นพิธีพร้อมกับมีผู้ร่วมพิธีนั่งปะปนอยู่ ซึ่งมีความหมายโดยนัย  

นักดนตรีที่บรรเลงทั้งหมดถือเป็นผู้เข้าร่วมพิธีน้อมสักการะเทพเจ้าและบรรพบุรุษ 

เสมอกัน ส่วนเพลงท่ีบรรเลงประกอบพิธีพอมีข้อมูลจากการสัมภาษณ์ประกอบกับ

เอกสารทางดนตรเีขมร วเิคราะห์ตคีวามแล้วเป็นเพลงหน้าพาทย์ทีใ่ช้ประกอบอากัปกริยิา 

ของการแสดงโขน อันหมายถึงการแสดงอากัปกิริยาของเทพหรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิในพิธี 

ไหว้ครูนั้นมีหน้าท่ีแสดงความหมายในขั้นตอนพิธีกรรมในทุกขั้นตอน ซึ่งเพลงเหล่านี ้

ไม่สามารถระบไุด้ว่าเกิดขึน้เม่ือได้และใครเป็นผูป้ระพนัธ์ขึน้ เพยีงแต่ได้ข้อมลูว่าเทพเจ้า

เป็นผูบ้รรเลงและถ่ายทอดสูม่นษุย์ โดยเพลงในพธิไีหว้ครมูกีารเปลีย่นแปลงทัง้ชือ่เพลง

และจ�านวนเพลง  ซึง่เหตปัุจจยัทีท่�าให้เกิดการเปลีย่นแปลง เรือ่งของชือ่เพลงคอืปัจจยั

เรื่องการกร่อนค�าทางภาษาจากชื่อแปลคือช่ือเรียกแบบภาษาเขมรเดิม (Translated 

Name) และถูกกร่อนเสียงมาเป็นแบบ (Previous Name) จากนั้นปัจจุบันจึง  

เรยีกชือ่เพลงเป็นแบบภาษาเขมรปัจจบัุน (Current Name) ส่วนการเปลีย่นแปลงเรือ่ง
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จ�านวนเพลง Saret (2016) กล่าวว่า พิธีไหว้ครูดนตรีแต่เดิมมีระเบียบวิธีที่ใช้เวลานาน

เรียกว่า “เพลงพิณเพียตส�าหรับพรใหญ่” ភ ល្េងពិណពាទ្យសម្រាប់ពរធំ จ�านวน  

33 เพลง ด้วยสาเหตุปัจจัยทางเมือง ภัยสงคราม ทุนทรัพย์ ระยะเวลา และสาระ 

ความส�าคัญ จึงมีการปรับทอนให้พิธีกรรมการไหว้ครูคงเหลือเพียงสาระที่ส�าคัญ  

ที่เรียกว่า “เพลงพิณเพียตส�าหรับพรเล็ก” ភ ល្េងពិណពាទ្យសម្រាប់ពរតូច จ�านวน 

12 เพลง ซึง่เป็นเพลงท่ีมคีวามส�าคญัของพธีิกรรมท้ังส้ิน เพลงพิณเพยีต ส�าหรบัพรใหญ่นัน้ 

บางปีมีความพร้อมเรื่องทุนทรัพย์ ก็จะถูกจัดขึ้นท่ีมหาวิทยาลัยภูมินทร์วิจิตรศิลป์ 

(Royal University of Fine Arts) กรุงพนมเปญ ประเทศกัมพูชา 

 2.  ระเบียบพิธีกรรมและเพลงประกอบพิธีกรรมไหว้ครูพิณเพียต 

ราชส�านักกัมพูชา

   พิธีไหว้ครูพิณเพียตราชส�านักกัมพูชาสามารแบ่งได้เป็น 3 ส่วนใหญ่ๆ  

คือ ส่วนที่ 1 พิธีบ�าเพ็ญกุศลให้กับครูเทพและครูดนตรีเขมรที่ล่วงลับไปแล้ว หรือเรียก

เป็นภาษาเขมรว่า “พิธีโฎนตา” ส่วนที่ 2 พิธีคารวะครูดนตรีเขมร ส่วนที่ 3 พิธีคารวะ

ครูดนตรีผู้แขนรับขวัญ

   ส่วนที่ 1  พธิบี�าเพญ็กศุล จะถกูจัดขึน้ในช่วงเช้าของวนัพฤหสับดใีนเวลา 

07.00 น. เป็นพิธที�าบญุโดยนมินต์พระสงฆ์จ�านวน 4 รปู  ซึง่ในช่วงแรกจะเป็นการเจรญิ

พระพทุธมนต์ กราบนมสัการพระรตันตรัย รบัศีล พระสงฆ์พร้อมผูร่้วมพธิเีจรญิพระพุทธ

มนต์พร้อมกัน จากนั้นพระสงฆ์ 4 รูปสวดพระอภิธรรมเจ็ดค�าภีร์ ต่อมาเป็นการถวาย

สังฆทานต่อพระสงฆ์แล้วจึงได้กรวดน�้ารับพร 

   ส่วนที่ 2  พิธีคารวะครูดนตรีเขมร ส่วนนี้เป็นส่วนส�าคัญท่ีจะมีดนตรี 

พิณเพียตปรากฎในทุกขั้นตอนพิธี จะถูกจัดขึ้นหลังจากพิธีสงฆ์เสร็จเรียบร้อยแล้ว   

ก่อนเริ่มพิธีนักดนตรีจะท�าการไหว้ครูดนตรีก่อนการบรรเลง  ซึ่งขณะเดียวกันผู้จัดงาน

จะได้จัดแท่นมณฑลพิธี มีลักษณะเป็นข้ันบันไดจ�านวน 7 ชั้น ในแต่ละชั้นมีบายศรี  

ยอดบายศรีมีไข่ต้มปักด้วยเทียนในทุกชั้นและยังมีผลไม้ในแต่ละช้ัน โดยช้ันบนสุด 

จะตั้งขันธ์ 5 พรครูใหญ่พร้อมทั้งกางร่มไว้ด้านบนสุด ซึ่งแท่นบูชา 7 ชั้นนี้มีความหมาย

โดยนยัเปรยีบดงัสวรรค์ทัง้ 7 ชัน้ ทีจ่ะเป็นทีส่ถติของเหล่าเทวดาทัง้หลาย ส่วนด้านล่าง

เป็นทีต่ัง้เครือ่งเซ่นสงัเวยเคร่ืองคาวหวานต่าง ๆ  หมากพล ูบหุรี ่สรุา พร้อมทัง้รปูครใูหญ่

ในส�านักนั้น ๆ ส่วนรูปครูดนตรีท่านอื่น ๆ จะถูกติดไว้บริเวณด้านขวาของแท่นมณฑล

พิธี ด้านล่างสุดเป็นหมอนกราบของครูผู้ประกอบพิธี จะวางพวงมาลัยกลมไว้ 5 พวง 
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อันมีความหมายโดยนัยว่าบูชาคุณพระรัตนตรัย 3 พวง บูชาครูบาอาจารย์  1 พวง และ

อีก 1 พวงบูชาคุณบิดามารดา เมื่อจัดแท่นพิธีพร้อมผู้ประกอบพิธีน�าขันน�้ามนต์จากที ่

พระสงฆ์ท�าพิธีในช่วงแรกมาตั้งด้านหน้าของผู้พระกอบพิธี เมื่อเตรียมแท่นมณฑลพิธี

เรียบร้อยแล้วครูผู้ประกอบพิธีกรรม จึงได้ประกาศเรียนเชิญผู้มีเกียรติที่มาร่วมงานอีก

ทัง้ศษิย์ทัง้หลายทัง้ศษิย์เก่าและศษิย์ใหม่ก่อนเริม่ประกอบพธิกีรรมการไหว้คร ูจากนัน้

จึงเริ่มพิธีไหว้ครูโดยการจุดเทียนทั้งหมดในพิธีที่ตั้งไว้ และจุดธูปคนละ 9 ดอกบ้าง  

16 ดอกบ้าง จากนั้นจึงได้กล่าวน�าเข้าสู่พิธีไหว้ครู แล้วเชิญเทพเทวา ครูอาจารย์  

มายังบริเวณมณฑลพิธี ในขั้นตอนข้างต้นปรากฏเพลงในขั้นตอนทั้งหมด 12 เพลงคือ 

1) เพลงบทสาธุการ ភ ល្េងបទសាធុការ เพลงบ็อทซาทุการ์ 2) เพลงตระส์ทม  

(ตระส์ด็อมนอบกรู) ម្តាស់ធំ (ម្តាស់ដំណបម្្ូ) ตระส์ธ� (ตระพรหมใหญ่)  3) เพลง

ก็อมมัน កម្មន្ត  กัมมันต์ (กูพจับเปียกฯ) หรือโคมเวียน 4) เพลงบาทม បាធំ บาธ� 

(ปฐม)  5) เพลงลา លា เลีย (เพลงลา) 6) เพลงสมิล ស្ម ិល เสมิล็ (เพลงเสมอรัว)  

7) เพลงเชิดฌิง ភ�ើតឈិង เจิดชิง (เพลงเชิดฉิ่ง 2 ชั้น) 8) เพลงบทเชิด  

ភ ល្េង ភ�ើត เพลง เจิต หรือเชิดกลองชั้นเดียว 9) เพลงตลม ត្ល ំ ตลุม (เพลงกลม)  

10) เพลงจุมเนียญ �ំនាញ ช�านาญ (เพลงช�านาญ) 11 ) เพลงซ็อนทึกกนง សន្ធឹកក្លង 

สน ธึกกนึง (เพลงกราวใน) 12) เพลงชุบ ភ ល្េងឈប់ เภลงฌบ (เพลงจบ)  

เพลงทั้งหมด 12 เพลงนี้เป็นการบรรเลงประกอบพิธีไหว้ครูแบบย่อ  ซึ่งแบบเต็มน้ัน 

จะมีรายละเอียดมากกว่านี้และขั้นตอนพิธีที่มากกว่านี้ จ�านวนเพลงทั้งสิ้น 33 เพลง  

ใช้เวลาในการท�าพิธีเป็นเวลานาน

ภาพที่ 3 พิธีคารวะครูดนตรีเขมร  
ที่มา: ภาพถ่ายโดย โสภณ ลาวรรณ์
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   ส่วนที่ 3  พธิคีารวะครดูนตรผีูแ้ขนรบัขวญั ผูป้ระกอบพธิแีละผูร่้วมงาน

กจ็ะช่วยกนัโปรยดอกไม้อนัมดีอกมะลแิละดาวเรอืง ไปยงัแท่นมณฑลพธิแีละโปรยไปยงั

วงดนตรีพิณเพียต จากน้ันจึงได้ผูกข้อมือเพื่อเป็นสิริมงคลเป็นขั้นตอนสุดท้ายของ

พิธีกรรมการไหว้ครูพิณเพียตราชส�านักกัมพูชา แล้วร่วมกันรับประทานอาหารท้ังครู 

ศิษย์เก่า ศิษย์ปัจจุบัน ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งเรื่องดนตรีและการด�าเนินชีวิต 

   ผลจากการวิเคราะห์ท�านองหลัก ลูกตกและจังหวะของเพลงบรรเลง

ประกอบพิธีไหว้ครูดนตรีพิณเพียตกัมพูชา ทั้งสิ้น 12 เพลง ดังนี้ 

   1.  เพลงบทสาธุการ ភ ល្េងបទសាធុការ เพลงบ็อทซาทุการ์ สามารถ

จัดได้ 9 ประโยค จัดอยู ่ในกลุ ่มบันไดเสียง 2 กลุ ่มบันไดเสียง คือ ซลท รม   

และ ฟซล ดร จากการถอดเสียงจากพิธีกรรมการไหว้ครูพิณเพียตราชส�านักกัมพูชา  

แบ่งตามประโยคเพลง เป็นเพลงอัตราจังหวะ 2 ชั้น (- - - ฉิ่ง/- - - ฉับ/- - - ฉิ่ง/- - - ฉับ) 

ลักษณะการบรรเลงเครือ่งประกอบจงัหวะฉิง่ มกีารตเีสยีงฉิง่เพียงอย่างเดยีว ในส่วนของ

หน้าทับนั้น ตีตามประโยคเพลงทั้ง 9 ประโยค มีการขึ้นเพลงด้วยเสียงตะโพน - - ตุ๊บ

ตงิ - - ตุบ๊เพริง จากนัน้มกีารบรรเลงลกัษณะคล้ายการรวั เท่าเสยีง เร  1 บรรทดั ตะโพน

ตีเสียง ติง เพียงอย่างเดียว  จากนั้นจึงเข้าหน้าทับตามกระบวนการ เมื่อสังเกตสามารถ

สรุปได้ว่า ในลักษณะที่ 2 แบบ 4 ห้อง - - ตุ๊บติง - - ตุ๊บเท่ง - - - ปะ - - - ตุ๊บ เป็นการ

จบส�านวนของหน้าทับ พบจังหวะนี้ จ�านวน 16 จุด ในตอนจบเพลงนั้นมีการบรรเลง

จบในหน้าทับนี้ - - ตุ๊บติง - - ตุ๊บเท่ง - - - ปะ - - - ตุ๊บ ใน 4 ห้องสุดท้ายของวรรค 

จบเพลง 

   2.  เพลงตระส์ทม (ตระส์ด็อมนอบกรู) ម្តាស់ធំ (ម្តាស់ដ ំ จัดอยู ่

ในกลุ่มบันไดเสียง 2 กลุ่มบันไดเสียง คือ ซลท รม และ ฟซล ดร ส่วนของเพลง 

ตระพรหมใหญ่นี้ถือเป็นเพลงท่อนเดียว มีเที่ยวกลับ เนื่องจากมีส�านวนเพลง 

ที่เหมือนกันในเที่ยวแรก บรรทัดที่ 2–6 กับ เที่ยวกลับ บรรทัดที่ 3–7 จังหวะของเพลง

นี้ เป็นอัตราจังหวะ 2 ชั้น การบรรเลงฉิ่ง ตีเสียง ฉิ่ง และ ฉับ สลับกันตลอดเพลง  

ส่วนหน้าทับใช้ตะโพนตีน�า และกลองทัด 2 ใบตีตาม ขึ้นเพลง 4 ห้องแรกและมีการ 

รัวกลองทัด 2 ใบ เสียง ตุ๊มกับต้อม ในบรรทัดแรกห้องที่ 8 - - - ตฺ ต่อมาในเที่ยวแรก  

มีไม้เดินทั้งหมด 4 ไม้ ในส่วนท้ายของไม้เดิน ห้องตี 5–8 มีลักษณะตีไม้ลา เพื่อสอดรับ 

กับไม้ลาในวรรคต่อไป จากนั้นเป็นไม้ลา จ�านวน 4 ไม้ลา ในส่วนท้ายหมดเพียงห้องที่ 4 

เพือ่สอดรบักบัไม้เดนิในเทีย่วกลบั 4 ห้องแรก เมือ่หมดเทีย่วแรกแล้ว ต่อด้วยเทีย่วกลบั 
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สวมด้วยส่งด้วยไม่ลา ตามด้วยไม้เดิน นับได้ 4 ไม้เดิน  เนื่องจากในส่วนท้ายของไม้เดิน 

ห้องตี 5–8 มีลักษณะตีไม้ลา เพื่อสอดรับกับไม้ลาในวรรคเช่นเดียวกับเที่ยวแรก  

เพื่อส่งไปไม้ลาต่อไป จากนั้นตามด้วยไม้ลา อีก 4 ไม้ ในบรรทัดสุดท้าย จบเพียงแค่  

4 ห้องแรก เสียงกลองทัดย�้าไม้กลองเช่นเดียวกับตอนขึ้น  - ต� – ต�   - ตฺ – ตฺ ในห้อง 

ที่ 3–4 เพลงตระส์ทม (ตระส์ด็อมนอบกรู) ម្តាស់ធំ ម្តាស់ដំណបម្្ូ ถือว่า 

เป็นเพลงที่มีการสอดรับกันระหว่างหน้าทับภายในท่อนเพลงและสอดรับกันระหว่าง

เที่ยวแรกกับเที่ยวกลับ และเมื่อพิจารณาแล้วพบว่า ทั้งเที่ยวแรกและเที่ยวกลับ  

มีไม้เดิน 4 ไม้ ไม้ลา 4 ไม้ 

   3.  เพลงก็อมมัน  កម្មន្ត   กัมมันต์ (กูพจับเปียกฯ) จัดอยู่ในกลุ่มบันได

เสียง 2 กลุ่มบันใดเสียง คือ ซลท รม และ  ฟซล ดร  ลักษณะการบรรเลงมีการย�้าเสียง

เดิมวนไปเวยีนมาเป็นเพลงอตัราจงัหวะ 2 ชัน้  การบรรเลงฉิง่ ตเีสยีง ฉิง่ และ ฉบั อตัรา

จังหวะ 2 ชั้น สลับกันตลอดเพลง  ส่วนหน้าทับใช้ตะโพนตีน�า และกลองทัด 2 ใบตีตาม 

เป็นแบบเวียนจนจบเพลง 

   4.   เพลงบาทม បាធំ บาธ� (ปฐม) จัดอยู ่ในกลุ ่มบันไดเสียงเพียง 

กลุ่มเดียว คือ ซลท รม มีความยาว 7 บรรทัด ส่วนบรรทัดที่ 8 เป็นส่วนของการทอดลง 

จ�านวน 4 ห้อง เป็นเพลงอัตราจังหวะ 2 ชั้น ลักษณะการบรรเลงฉิ่ง ตีเสียง ฉิ่ง  

เพียงอย่างเดียว หน้าทับประโยค 3 วรรคแรก ตีกลองทัดรัวทั้งสองใบเพื่อเป็นการ 

ขึ้นเพลง จ�านวน 3 วรรค จากนั้นเป็นไม้เดินแบบบรรทัดที่ 2 ห้องที่ 5-8 เข้าหน้า 

ทบัไม้เดนิทัง้ตะโพนและกลองทดัทัง้เพลงเป็นหน้าทบัแบบวน มคีวามยาม 4 ห้องเพลง  

จนจบเพลง 

   5.  เพลงลา លា เลีย (เพลงลา) จัดอยู่ในกลุ่มบันไดเสียงเพียงกลุ่มเดียว

คือ ซลท รม มีความยาว 4 บรรทัด จังหวะของเพลงนี้ เป็นอัตราจังหวะ 2 ช้ัน  

การบรรเลงฉิ่ง ตีเสียง ฉิ่ง และ ฉับ สลับกันตลอดเพลง ส่วนหน้าทับใช้ตะโพนตีน�า  

และกลองทัด 2 ใบตีตาม ไม้เดิน 2 บรรทัดแรก คือบรรทัดที่ 1-2 สามารถเรียกได้เป็น 

4 ไม้เดิน และไม้ลา 2 บรรทัดหลัง เรียกได้เป็น 4 ไม้ลา  

   6.  เพลงสมิล ស្ម ិល เสมิล็ (เพลงเสมอ) จัดอยู่ในกลุ่มบันไดเสียงเพียง

กลุ่มเดียว  คือ ซลท รม  มีความยาว 4 บรรทัด และมีส่วนจบของเพลงเพิ่มเติม 4 ห้อง

สุดท้าย จังหวะของเพลงนี้ เป็นอัตราจังหวะ 2 ชั้น การบรรเลงฉิ่ง ตีเสียง ฉิ่ง และ ฉับ 

สลับกันตลอดเพลง ส่วนหน้าทับใช้ตะโพนตีน�า กลองทัด 2 ใบตีตาม ไม้เดิน 2 บรรทัดแรก 
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คือบรรทัดที่ 1-2  สามารถเรียกได้เป็น 4 ไม้เดิน และไม้ลา 2 บรรทัดหลัง คือบรรทัด

ที่ 3 - 4 ตามด้วยวรรคจบอีก 4 ห้องสุดท้าย สามารถเรียกได้เป็น 5 ไม้ลา มีลักษณะ

การตีกลองทัดเพื่อแสดงให้เห็นถึงการจบเพลง – ต� – ต�   - ตฺ – ตฺ  ดังปรากฏตามตาราง

แสดงจังหวะข้างต้น

   7.  เพลงเชิดฌิง ភ�ើតឈិង เจิดชิง (เพลงเชิดฉิ่ง) จัดอยู่ในกลุ่มบันได

เสียง 2 กลุ่มเสียง  คือ ซลท รม กับ ฟซล ดร ในตัวเพลงนั้น มี 2 ส่วน คือ  ส่วนตัวเพลง 

กับส่วนของท�านองสร้อย การพิธีไหว้ครูจะนิยมบรรเลงเพลงเพลงเชิดฌิง ភ�ើតឈិង 

เจิดชิง (เพลงเชิดฉิ่ง) จ�านวน 3 ตัว ด้วยความหมายโดยนัยคือพระรัตนตรัย แก้วทั้ง 3 

ประการ อีกส่วนหนึ่งคือเพื่อประหยัดเวลาในการประกอบพิธีกรรมการไหว้ครู  

เพลงเจิดชิง (เชิดฉิ่ง) มีอัตราจังหวะ 2 ชั้น การบรรเลงฉิ่งมีการปฏิบัติตีเสียง ฉิ่งเพียง

อย่างเดียว ตะโพนจะให้จังหวะห่างในห้องที่ 1-4 ในแบบอัตราจังหวะ 3 ชั้น และแว้น

ห้องที่ 5 พร้อมกับเริ่มให้จังหวะ “ติง” ในอัตราจังหวะ 2 ชั้นยาวไปจนจบท่อนสร้อย 

และเมื่อขึ้นตัวใหม่ ก็จะท�าเช่นน้ี เพ่ือการให้สัญญาการขึ้นตัวเพลงเจิดชิง (เชิดฉิ่ง)  

ส�าหรับในพิธีไหว้ครูพิณเพียตน้ี ใช้เจิดชิง (เชิดฉิ่ง) 3 ตัว เพื่อกระชับเวลา และมี 

ความหมาย 3 ตัวนี้ เป็นการบูชาพระรัตนตรัยอีกนัยหนึ่งด้วย 

   8. เพลงบทเชิด ភ ល្េង ភ�ើត เพลง เจิต จัดอยู่ในกลุ่มบันไดเสียง  

2 กลุ่มเสียง คือ ซลท รม กับ ฟซล ดร ในตัวเพลงนั้น มี 2 ส่วน คือ ส่วนตัวเพลง  

กับท�านองสร้อย คล้ายกับเพลงเชิดฌิง ភ�ើតឈិង เจิดชิง (เพลงเชิดฉิ่ง) ต่างกันตรงที ่

สร้อยเพลงติดอยู่กับตัวเพลง จ�านวน 19 ห้อง ส่วนตัวเพลงนั้น จะมีความสั้นยาวไม่เท่ากัน  

ส่วนเพลงบทเชิด ភ ល្េង ភ�ើត เพลงเจิต เป็นอัตราส่วน ชั้นเดียว จะบรรเลงเป็น 2 เท่า

ของเพลงเชิดฉ่ิงหรือเชิด 2 ชั้น ตามอัตราส่วนของเพลง คือบรรเลงจ�านวน 6 ตัว  

เพลงบทเชิด ភ ល្េង ភ�ើត เพลงเจิต มีอัตราจังหวะชั้นเดียว การบรรเลงฉิ่งมีการปฏิบัติ

ตีเสียง ฉิ่งเพียงอย่างเดียว ส่วนหน้าทับน้ันตะโพนจะตีน�า ส่วนกลองทัดตีตามพร้อม

จังหวะฉิ่ง ในอัตราจังหวะชั้นเดียว มีการเปลี่ยนจังหวะหน้าทับท้ังตะโพนและเปลี่ยน

ลกูกลองทดัในส่วนของท่อนสร้อยจากเสยีงต้อม ตฺ เป็นเสยีงตมู ต�  ในลกัษณะการปฏบิตัิ

เหมือนตอนขึ้นเพลง และบรรเลงยาวไปจนขึ้นตัวใหม่แล้วท�าซ�้าดังเดิม โดยตะโพน 

จะเป็นตัวน�าในจังหวะการปฏิบัติ –เท่ง –ถะ -ตุ๊บติงตุ๊บ

   9.  เพลงตลม ត្ល ំ ตลุม (เพลงกลม) จัดอยู่ในกลุ่มบันไดเสียง 2 กลุ่มเสียง  

คือ ซลท รม กับ ฟซล ดร ในตัวเพลงนั้น มี 2 เที่ยวคือเที่ยวแรกกับเที่ยวกลับ  
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ในตัวเพลงมีลักษณะการบรรเลงซ�้า ๆ ในระยะ 4 ห้องเพลง หรือ 8 ห้องเพลง  

ทั้งเท่ียวแรกและเที่ยวกลับ ในส�านวนเสียงตกส่วนมากจะตกที่เสียง ที เป็นส่วนมาก  

ตามด้วยเสียง ซอล เพลงตลม ត្ល ំ ตลุม (เพลงกลม) เป็นเพลงที่สามารถบรรเลงได ้

แบบยาว ในส่วนของการบรรเลงประกอบการแสดง แต่ในส่วนพธิกีรรม จะบรรเลงเพยีง

รอบเดยีวในเทีย่วแรก หรอือาจบรรเลงเทีย่วกลบัด้วย จงัหวะฉิง่เป็นอตัราจงัหวะ 2 ชัน้ 

การปฏบิตักิารตฉีิง่ ตเีสยีงฉิง่เพยีงอย่างเดยีว ส่วนหน้าทบัเป็นแบบเวยีน จ�านวน 4 ห้อง

จังหวะ ตลอดทั้งเพลง ส่วนนักดนตรีจะตีรัวกลองทัด หรือใส่ลูกเล่นเทคนิคอยู่ที่ความ

สามารถของนักดนตรีนั้น ๆ 

   10.  เพลงจุมเนียญ �ំនាញ ช�นาญ (เพลงช�านาญ) จัดอยู่ในกลุ่มบันได

เสียง 2 กลุ่มบันใดเสียง คือ ซลท รม และ ฟซล ดร ซึ่งถือว่าเป็นบันไดเสียงส�าหรับเพลง

พิธีกรรมและเพลงหน้าพาทย์ประกอบการแสดง ในส่วนของเพลงจุมเนียญ ถือเพลง

เพลงท่อนเดียวมีเที่ยวกลับ เนื่องจากมีส�านวนเพลงที่เหมือนกัน  ในเที่ยวแรกบรรทัดที่ 

2–7 กับเที่ยวกลับบรรทัดที่ 1–6 ส่วน 2 บรรทัดสุดท้ายเป็นส�านวนการจบเพลง  

จังหวะเป็นเพลงอัตราจังหวะ 2 ชั้นการปฏิบัติเครื่องประกอบจังหวะฉิ่ง บรรเลงเสียง 

ฉิง่ กบั เสยีงฉบั สลับกนั ส่วนของหน้าทบันัน้ ในเทีย่วแรกเป็นการบรรเลงเฉพาะตะโพน

ในบรรทัดที่ 1–4 แล้ว บรรเลงหน้าทับ ไม้ลาการปฏิบัติบรรเลงตะโพนกับกลองทัด 

จ�านวน 3 บรรทัด เสียงต้อม ตฺ บรรทัดที่ 5 และ 7 แล้วจบพร้อมส�านวนเพลง  

ส่วนเที่ยวกลับนั้นบรรเลงตะโพนเพียงอย่างเดียว ในบรรทัดที่ 1-5 แล้วบรรเลงไม้ลา  

ในบรรทัดที่ 6-8 แล้วจบพร้อมส�านวนเพลง ตามตารางแสดงจังหวะหน้าทับข้างต้น  

   11.  เพลงซ็อนทึกกนง សន្ធឹកក្លង สนธึกกนึง (เพลงกราวใน) มีการ

เคาะจงัหวะทีก่ลองทดัโดยใช้ไม้ ตีกลองทดัเคาะทีข่อบกลองทดั 2 จงัหวะ แล้วในบรรทดั

แรกกวาดเสียง เรต�่า ไป เรสูง  1 บรรทัด เพลงซ็อนทึกกนง សន្ធឹកក្លង สนธึกกนึง 

(เพลงกราวใน) จัดอยู่ในกลุ่มบันไดเสียง 2 กลุ่มบันไดเสียง คือ ซลท รม และ  ฟซล ดร  

เพลงนี้ถือเพลงเพลงท่อนเดียวไม่มีเที่ยวกลับบรรเลงต่อเนื่อง ส�านวนเพลงมีการซ�้า

ส�านวนเพลงใน 4 ห้องบ้าง 8 ห้องบาง ในส่วนของเพลงนี้จะบรรเลงยาวกว่าเพลงอื่นๆ  

เนื่องจากผู้ประกอบพิธีและผู้ร่วมพิธีจะได้ตัดเครื่องสังเวยใส่กระทงเพื่อน�าไปประกอบ

พิธีกลางแจ้ง และได้เตรียมสถานที่เพื่อพรมน�้ามนต์ พร้อมกับการเตรียมสถานที่ 

ผูกข้อมือส�าหรับผู้เข้าร่วมพิธีทุกคนเป็นการรับขวัญ จังหวะฉิ่งเป็นอัตราจังหวะ 2 ชั้น 

การปฏบิตักิารตฉีิง่ ตเีสยีงฉิง่เพยีงอย่างเดยีว ส่วนหน้าทบัเป็นแบบเวยีน จ�านวน 4 ห้อง
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จังหวะ ตลอดทั้งเพลง ส่วนนักดนตรีจะตีรัวกลองทัดหรือใส่ลูกเล่นเทคนิคอยู ่ท่ี 
ความสามารถของนักดนตรีนั้น ๆ รวมไปถึงการเปลี่ยนลูกกลองทัดจากเสียงตุ ้ม  
ไปเสียงต้อม ด้วย
   12.  เพลงชบุ ភ ល្េងឈប់ เพลงฌบ (เพลงจบ) จดัอยูใ่นกลุม่บนัไดเสยีง
เพียงกลุ่มเดียว คือ ซลท รม มีความยาว 4 บรรทัด เป็นเพลงท่ีมีความยาวเพียง 3 
บรรทัด ใช้บรรเลงเป็นเพลงสุดท้ายส�าหรับประกอบพิธีไหว้ครูพิณเพียตแบบย่อ หรือ
แบบเล็ก จังหวะของเพลงนี้เป็นอัตราจังหวะ  2 ชั้น การบรรเลงฉิ่ง ตีเสียง ฉิ่ง และ ฉับ 
สลับกนัตลอดเพลง  ส่วนหน้าทบัใช้ตะโพนตีน�า และกลองทัดตตีาม บรรเลงไม้เดนิตลอด
ทั้งเพลง กลองทัดลงเสียง ต้อม ตฺ ในห้องคู่ คือห้องที่ 2 4 6 และ 8

สรุปผลการวิจัย  
 ดนตรีในพิธีไหว้ครูพิณเพียตราชส�านักกัมพูชา มีต้นก�าเนิดจากนักปราชญ์ 
ทั้งหลาย ในพระราชวังของกษัตริย์ และมีต้นก�าเนิดจากศาสนาพราหมณ์ ในขณะนั้น
เรยีกว่า เพลงศาสนาหรอืเพลงนกัปราชญ์ ใช้ชือ่ว่า “วงเพลงพณิ”  วงเพลงพิณมกี�าเนดิ
ต้ังแต่สมัยนครภนม (อาณาจักรฟูนาน) วงเพลงพิณมีเครื่องดนตรีหลักคือ พิณ และ 
ในสมัยก่อนยุคประวัติศาสตร์เขมร มีวงดนตรีประเภทหนึ่ง นิยมเรียกว่า “วงคงสฺคร” 
(คง หมายถึง ฆ้อง สครหมายถึง กลอง) วงดนตรีประเภทนี้ใช้บรรเลงในการศึกสงคราม 
มีเครื่องดนตรีหลักคือ “ฆ้องเพียต” ส่วนวงเพลงพิณเพียตน้ันเป็นการผสมวงระหว่าง
วงเพลงพิณกับวงคงสฺคร โดยน�าเครื่องดนตรีในวงเพลงพิณและเครื่องดนตร ี
ในวงเพลงคงสฺคร (ฆ้องเพียต) ใช้ชื่อส�าคัญ คือค�าว่า พิณ และค�าว่าเพียต จึงได้วงดนตรี
ทีเ่รยีกว่า “วงพณิเพยีต” ปัจจุบนัวงดนตรพีณิเพยีตได้ปรบัเปลีย่นไปโดยตดัเครือ่งดนตรี
ประเภทพณิออก คงเหลอืไว้เพยีงแต่เครือ่งดนตรปีระเภทตแีละประเภทเป่า แต่กย็งัคง
เรยีกว่าวงพณิเพยีตตามเดมิ ส่วนทีม่าของพธิไีหว้ครพูณิเพยีตราชส�านกักมัพชูา ก�าเนดิ
จากพิธีโฎนตา ដូនតា คือพิธีการเซ่นบูชาผีบรรพบุรุษ พิธีไหว้ครูพิณเพียตมีก�าเนิดมา
เมื่อไรไม่มีหลักฐานปรากฏ แต่เกิดขึ้นพร้อม ๆ กับพิธีโฎนตา พิธีไหว้ครูพิณเพียต 
จะถูกจัดขึ้นเป็นประจ�าทุกปีในวันพฤหัสบดี เดือนห้า หลังวันปีใหม่หรือก่อนปีใหม่ของ
กัมพูชา (วันสงกรานต์) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการบ�าเพ็ญกุศลให้กับบรรพบุรุษทาง
ดนตรีหรือครูดนตรเีป็นหลกั จากนัน้เป็นพธิกีารบชูาเทพทางดนตรแีละสกัการะครเูพลง
เขมรที่ล่วงลับไปแล้ว ขณะประกอบพิธี ผู้ประกอบพิธี จะเรียกเพลงจากวงพิณเพียต 

ในทุกขั้นตอนจนเสร็จพิธ ี
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  พฒันาการของเพลงประกอบพธิไีหว้ครพูณิเพยีตราชส�านกักมัพชูา รปูแบบ

การจัดพิธีไหว้ครูพิณเพียตนี้ เร่ิมมีมาตรฐานขึ้นหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 เรื่องเพลง 

ท่ีบรรเลงประกอบพธิกีรรมเป็นเพลงหน้าพาทย์ทีใ่ช้ประกอบอากปักริยิา ของการแสดง

โขน อนัหมายถงึการแสดงอากปักริยิาของเทพหรอืสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์นพธิไีหว้ครนูัน้มหีน้าที่

แสดงความหมายในข้ันตอนพธิกีรรมในทกุขัน้ตอน ซ่ึงเพลงเหล่านีไ้ม่สามารถระบไุด้ว่า

เกิดขึ้นเมื่อใดและใครเป็นผู้ประพันธ์ขึ้น เพียงแต่ได้ข้อมูลว่าเทพเจ้าเป็นผู้บรรเลงและ

ถา่ยทอดสู่มนษุย ์โดยเพลงในพธิีไหวค้รูมกีารเปลี่ยนแปลงทั้งชื่อเพลงและจ�านวนเพลง  

อนัมเีหตุปัจจยัทีท่�าให้เกดิการเปลีย่นแปลง เรือ่งของชือ่เพลงคอืการกร่อนค�าทางภาษา 

ส่วนการเปลี่ยนแปลงเรื่องจ�านวนเพลงนั้น แต่เดิมมีระเบียบวิธีที่ใช้เวลานานเรียกว่า 

เพลงพณิเพียตส�าหรบัพรใหญ่  จ�านวน 33 เพลง ด้วยสาเหตปัุจจยัทางเมอืง ภยัสงคราม 

ทุนทรัพย์ ระยะเวลาและสาระความส�าคัญ จึงมีการปรับทอนให้พิธีกรรมเหลือเพียง

สาระที่ส�าคัญ ที่เรียกว่า เพลงพิณเพียตส�าหรับพรเล็ก จ�านวน 12 เพลง ซึ่งเป็นเพลง 

ที่มีความส�าคัญของพิธีกรรมทั้งสิ้น 

 พิธีไหว้ครูดนตรีราชส�านักกัมพูชาสามารถแบ่งได้เป็นสามส่วนใหญ่ ๆ คือ  

ส่วนที่ 1  พิธีบ�าเพ็ญกุศลให้กับครูเทพและครูดนตรีเขมรที่ล่วงลับไปแล้ว หรือเรียกเป็น

ภาษาเขมรว่า “พิธีโฎนตา” ส่วนที่ 2 พิธีคารวะครูดนตรีเขมร ส่วนที่ 3 พิธีคารวะ 

ครูดนตรีผู้แขนรับขวัญ ผลจากการวิเคราะห์ท�านองหลัก เพลงส่วนใหญ่มีกลุ่มเสียง   

ซลท รม และ  ฟซล ดร ซึ่งเป็นกลุ่มเสียงส�าหรับการบรรเลงประกอบพิธีกรรม ลูกตก

เป็นไปตามหลักสังคีตลักษณ์ อยู่ในกลุ่มเสียงของท�านองหลักแสดงถึงความสัมพันธ์ 

ของเพลง ส่วนจังหวะของเพลง 12 เพลง แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มท่ีใช้ฉิ่งเป็น

ตัวประกอบจงัหวะอย่างเดียว กลุม่ทีใ่ช้ตะโพนบรรเลงประกอบกบัฉิง่ และกลุม่ท่ีบรรเลง

จังหวะทั้งหมดคือ ฉิ่ง ตะโพน กลองทัดและมีหน้าทับเฉพาะเพลงคือเพลงสาธุการ  

จากนั้นเป็นการบรรเลงหน้าทับแบบวนในจ�านวน 4 ห้องเพลง หรือ 8 ห้องเพลง  

พร้อมทั้งมีบางเพลงที่มีการบรรเลงไม้เดินและไม้ลา ซ่ึงในแต่ละเพลงให้ความหมาย 

ของบทเพลงกับขั้นตอนพิธีกรรม คือ 1) เพลงบทสาธุการ ភ ល្េងបទសាធុការ 

Sathoukear บูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 2) เพลงตระใหญ่ ម្តាស់ធំ Trak torm อัญเชิญ 

พระพรหม พระพุทธภูมิ พระพุทธเตชะ ซ่ึงเป็นเทพเจ้าท่ีสถิตรักษาโรงเรียนมัธยม 

วิจิตรศิลป์ (Secondary School of Fine Arts) กรุงพนมเปญ 3) เพลงกัมมันต์ កម្មន្ត   

ka mean เป็นการแสดงถึงการเสด็จมาของเทวดาชั้นผู้น้อยได้เสด็จมาถึงยังบริเวณ
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ประกอบพิธี 4) เพลงบาทม បាធំ ba thom อัญเชิญพระวิษณุการบรมวิปกรรม  

เทวบตุรปัญจขรเทวบตุร  พระอาทติย์  พระจันทร์ การบรรเลงเพลงนีถ้อืเป็นการอญัเชญิ

เทวดาชั้นสูง 5) เพลงลา លា lea ความหมายถึงการน้อมคารวะต่อเทวดาท้ังหลาย  

พร้อมกันเป็นการแสดงถึงการยกทัพของเหล่าเทวดาได้มาถึงและได้หยุดพักด้วยความ

ส�าราญในทีป่ระกอบพธิกีรรม 6) เพลงสมลิ ស្ម ិល smeu r อญัเชญิศลีพระมหาฤษ ี 108 

เพื่อให้มาก�าจัดความเจ็บป่วย และสิ่งอัปมงคลที่จะมาเบียดเบียนผู้เข้าร่วมพิธี  

7) เพลงเชิดฌฉุ่ง ភ�ើតឈិង cheut chhung  อัญเชิญครูมนุษย์ทั้งหลาย นางขีณีคือ

กษัตรี เพื่อให้มาอวยพรให้แก่ทุกคน  มีสิริสวัสดิ์  มีชัยมงคลกันทั่วหน้า 8) เพลงบทเชิด  

ភ ល្េង ភ�ើត phleng cheut อัญเชิญพระฤษีส�าคัญทั้งหลาย พระฤษี พระมหาฤษี  

คือ ผู้เป็นเจ้า อิทธิฤทธิ์ทุกๆ พระองค์ทั้งชมพูทวีปเรานี้ ขออัญเชิญพระมหาฤษีอัคคี  

ฤษีแภฺนกโคล ฤาษีกาสตฺพ ฤษีเฉฺมจแภฺนก ฤษีภกฺรแวง ฤษีพุทฺธมงฺคล ฤษีพระมุนีเดโช 

ฤษีดาบส ฤษีมหา ฤษีทุกพระองค์เชิญมาอวยพร 9) เพลงตลุม ត្ល ំ klom บรรเลง 

เมือ่กล่าวให้ความเคารพต่อพระอศิวร  พระนางอมุาเทว ี ด้วยความนอบน้อมถึงเทพเจ้า

ชั้นสูงสุด เพื่อให้เกิดความชนะทุกข์โศกโรคภัยอันตรายวิลาศไป ช�าระไปยังอากาศ  

10) เพลงจุมเนียญ �ំនាញ chamnan เชิญสิ่งศักดิ์สิทธิทั้งหลายที่ได้อัญเชิญมาและ

กราบสักการะด้วยความนอบน้อมได้เสวยพระกระยาอาหาร ทัง้ดอกไม้ธปูเทยีน  เครือ่ง

บูชาต่าง ๆ แล้วได้ ประทานพรให้มีสุข สวัสดิภาพ ก�าจัดทุกข์ ก�าจัดโรค ก�าจัดภัย 

อัปมงคลทั้งผอง นานาทั้งปวงให้วิลาศหายไป 11) เพลงซ็อนทึกกนง សន្ធឹកក្លង  

kraw nai ความหมายถึงสิ่งไม่ดีทั้งหลายเปรียบเหมือนพวกยักษ์หญิง ยักษ์ชาย ออกไป

จากร่างกาย ออกไปจากวิญญาณของผู้เข้าร่วมพิธีไหว้ครูพิณเพียตครั้งนี้ กล่าวคือ 

สิง่ไม่ดทีัง้หลายจงออกไปให้หมดสิน้ 12)  เพลงชบุ ភ ល្េងឈប់ phleng chhb  บรรเลง

เมือ่ประกอบพธิเีสรจ็เรยีบร้อยครผููป้ระกอบพธิหีรอืพธิกีรจะได้กล่าวสรปุถงึบญุศรทัธา

ของทุกคนในครั้งนี้ ให้มี อายุ วรรณะ สุขะ พละ ซึ่งเพลงนี้หมายถึงการเริ่มต้นใหม่ 

หลังจากการร่วมประกอบพิธีไหว้ครูครั้งนี้เรียบร้อยแล้ว 

  พิธีการไหว้ครูพิณเพียตมีการปฏิบัติสืบทอดกันมาจากรุ ่นสู ่รุ ่นถือเป็น

วัฒนธรรมอันดีงาม และย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยหลายประการ เช่น 

ภัยสงคราม การเมือง ความเปลี่ยนแปลงของสังคม ความเหมาะสมของเวลา ในเรื่อง

การเรียกชื่อเพลงที่เปลี่ยนไปเกิดจากการกร่อนเสียง เป็นต้น ดังเช่น Santasombat 

(1997) ได้อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มีส่วนส�าคัญในการ
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สืบทอดเรื่องต่าง ๆ แต่วัฒนธรรมก็มีการปรับสภาพและสามารถเปลี่ยนแปลงตาม 

เหมาะสมของแต่ละสงัคม ซึง่การเปลีย่นแปลงเหล่านีเ้กดิจากปัจจยัหลายอย่างด้วยกนั 

อย่างไรก็ตาม พิธีไหว้ครูพิณเพียตเป็นพิธีกรรมที่สามารถยึดเหนี่ยวจิตใจของกลุ่ม 

คนดนตรีเขมรและเป็นเคร่ืองมือในการสืบทอดเพ่ือการด�ารงอยู่ของศิลปวัฒนธรรม 

Boapim (1995) กล่าวถึงการสืบทอดว่าการสืบทอดเป็นการด�ารงเพื่อความคงอยู ่

โดยเฉพาะมรดกทางสังคมการสืบทอดเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเพราะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว 

ให้มนุษย์ว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม

อภิปรายผลการวิจัย
 วงพิณเพียตมีประวัติความเป็นมายาวนานอันมีหลักฐานเป็นรูปสลักตาม

ปราสาทต่าง ๆ และเกิดจากวงเพลงพิณ กับ วงคงสฺคร (ฆ้องเพียต) ผสมกัน จึงเรียกว่า

วงพิณเพียต ต่อมาตัดเครื่องดนตรีประเภทพิณออก คงเหลือแต่เครื่องตีและเครื่องเป่า

แต่ก็ยังคงเรียกว่า วงพิณเพียตดังเดิม ซึ่งที่มาของวงพิณเพียตนี้ ตรงกับการศึกษาวิจัย

ด้านประวัติความเป็นมาของดนตรีกัมพูชา โดย Pikulsri (2011) ส่วนความเป็นมาของ

พิธีไหว้ครูพณิเพียตราชส�านกักมัพชูาถกูจดัขึน้เป็นประจ�าทกุปีในวนัพฤหัสบด ีเดอืนห้า 

หลังวันปีใหม่หรือก่อนปีใหม่ของกัมพูชา (วันสงกรานต์) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการ

บ�าเพญ็กศุลให้กบับรรพบรุุษทางดนตรหีรอืครดูนตรีเป็นหลกัโดยจะมพิีธสีงฆ์ในช่วงเช้า 

สวดพระอภิธรรมเจ็ดคัมภีร์ การถวายภัตตาหารพระสงฆ์ จากนั้นเป็นพิธีการบูชาเทพ

ทางดนตรแีละสกัการะครดูนตรทีีล่่วงลบัไปแล้ว เรือ่งของการกระท�าพธิไีหว้ครนูีส้ะท้อน

ภาพสังคมของนักดนตรีชาวกัมพูชา เกี่ยวข้องกับรูปแบบของวัฒนธรรม (Patterns of 

Culture) ที่กลุ่มคนร่วมกันสร้างขึ้นอาจเกิดขึ้นเป็นรูปธรรมหรือไม่เป็นรูปธรรมก็ตาม  

พิธีไหว้ครูถูกจัดขึ้นในส่วนวันปีใหม่ (วันสงกรานต์) ของทุกๆ ปี ซึ่งหมายถึงการรวมตัว

กันของกลุ่มสังคมดนตรีกัมพูชา เพื่อแสดงออกทางพฤติกรรมที่ให้ความเคารพต่อผู้มี

พระคุณ ผ่านการจัดพิธีไหว้ครู ซึ่งตรงกับ Wansiri (2007) ได้กล่าวเก่ียวกับรูปแบบ

วัฒนธรรม สังเกตเห็นได้ชัดเจนว่าเป็นอย่างไรโดยพิจารณาจากภาพรวมเห็นได้ว่า

พฤติกรรมนั้นก็คือรูปแบบของขบวนการทางวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ โดยการสร้าง

พิธีกรรมการไหว้ครูพณิเพยีตนี ้เป็นการสร้างรปูแบบทางวฒันธรรมทีป่ฏบิตัสิบืทอดกนั

มาเป็นเวลายาวนาน  ทัง้ท่ีเป็นรปูธรรมคอืองค์ประกอบต่าง ๆ  ของพธิกีรรม และไม่เป็น

รูปธรรมคือคุณค่าทางจิตใจของผู้เข้าร่วมพิธีดังกล่าว 
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 ส่วนเร่ืองความเป็นมาของพิธีไหว้ครูที่ไม่ทราบถึงที่มาแน่ชัด เพียงการ
สัมภาษณ์ทราบว่าเกิดจากพิธีกรรมการบูชาผีบรรพบุรุษและเทพเจ้า ซึ่งถูกจัดข้ึน 
ทั้งในราชส�านักและราษฎร เรียกพิธีกรรมนี้ว่าพิธีโฎนตา โดยพิธีไหว้ครูพิณเพียต จะมี 
วงพิณเพียตบรรเลงเพลงหน้าพาทย์บ่งบอกความหมายโดยนัย และเพลงการเหล่านี ้
ไม่ทราบผู้ประพันธ์เพียงแต่ค�าบอกเล่าสืบทอดกันมาว่า เป็นเพลงท่ีเทพเจ้าเป็น 
ผูแ้ต่งขึน้ และจะถูกบรรเลงในทกุขัน้ตอนของพธิ ีจากข้อมลูนีผู้ว้จิยัพบว่าเป็นการสร้าง
องค์ความรู้เชิงความเชื่อทางคติชนวิทยา เพื่อให้พิธีกรรมและตัวเพลงมีความศักดิ์สิทธิ์ 
สามารถสร้างความศริมิงคลให้กบั ผูร่้วมพธิ ีหมายถงึ ความสมัพนัธ์ของพธิกีรรมไหว้ครู
กับจิตใจ กล่าวคือรูปแบบวัฒนธรรมที่ไม่เป็นรูปธรรม แต่มีความส�าคัญต่อภาวะจิตใจ  
ซึ่งมีการบรรเลงดนตรีประกอบเป็นส่วนส�าคัญของพิธีกรรมการไหว้ดนตรี ซ่ึงตรงกับ 
Pidokrajt (2010) ที่ได้กล่าวถึงดนตรีพิธีกรรมนั้น มีความสัมพันธ์กับจิตเป็นความรู้สึก
กับความเชื่อ ความคิด โดยวางระบบทางขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมรองรับ 
ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยวข้องกับการประกอบพิธีกรรม เหตุเพราะความเช่ือเป็น
วัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่มีพื้นฐานมาจากธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม  จิตวิญญาณ  ไสยศาสตร์ 
และศาสนา ซึ่งเป็นความคิดในวิถีชีวิต โดยวิธีการของความเชื่อน้ัน เป็นนามธรรม 
สามารถแสดงออกได้หลายรูปแบบ เช่น ทางประเพณี การด�าเนินชีวิต การรักษาโรค 
เป็นต้น รูปแบบเหล่านี้ เป็นการแสดงสัญลักษณ์เชิงประจักษ์ และเป็นกลไกส�าคัญ 
ในการด�าเนินกิจกรรมทางสังคม ในกลุ่มคนมีความพึงพอใจร่วมกัน คือการประกอบ
พิธีกรรมที่เกิดจากความเชื่อ ซึ่งสามารถหล่อหลอมจนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม มีการ
เรียนรู้ สืบทอดจากอดีตสู่ปัจจุบัน และสืบทอดต่อไปในอนาคต 
 เพลงบรรเลงประกอบพธีิไหว้ครูกับแนวคิดทฤษฎกีารวเิคราะห์ในส่วนของเพลง
ที่เป็นส่วนหนึ่งของพิธีไหว้ครูพิณเพียตราชส�านัก แบบคารวะครูเล็ก จ�านวน 12 เพลง  
ในมิติของ ท�านองหลัก ลูกตก และจังหวะนั้น ส่วนมากเป็นเพลงที่มีบันไดเสียง ซลท รม 
กบั ฟซล ดร และมเีพลงทีใ่ช่บนัไดเสยีงเดยีว คอื ซลท รม ส่วนลกูตกนัน้ท�าการแจกแจง
ทัง้ลูกตกหลกัและลกูตกรอง เพือ่เป็นส่วนหนึง่ของการแสดงผลการวเิคราะห์เพลง  และ
จังหวะเป็นส่วนส�าคัญที่จะสามารถ  วัดความยาวของเพลง และบอกความเป็นตัวเพลง
นั้น ๆ ได้ ซึ่งการวิเคราะห์เพลงนี้ มีความส�าคัญอย่างยิ่งที่จะท�าให้เข้าใจบทเพลงอย่าง
ละเอยีดมากยิง่ขึน้ ซึง่ตรงกบั Sokhatiyanurak (1999) ได้กล่าวไว้ว่าการวเิคราะห์เพลง
มคีวามส�าคัญอย่างยิง่ในการท�าความเข้าใจบทเพลงการท่ีจะวเิคราะห์ขึน้อยูก่บัวตัถปุระสงค์

ของผู้วิเคราะห์ จากประโยคเพลงหรือโครงสร้างของบทเพลงนั้นเอง
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ข้อเสนอแนะการวิจัย
 ประวัติความเป็นมาของวงพิณเพียต ที่มาของวงพิณเพียต ประวัติความ 

เป็นมาพิธีไหว้ครูพิณเพียต สาระส�าคัญ เครื่องดนตรีและรูปแบบการจัดวงพิณเพียต 

บทเพลงส�าหรบัวงพณิเพยีต เป็นส่วนของวงพิณเพียตเพยีงเท่านัน้ นกัวชิาการด้านดนตรี

ท่านอื่นสามารถน�าองค์ประกอบและองค์ความรู้ที่ได้จากการเก็บข้อมูลภาคสนามนี้  

ไปเป็นต้นแบบในการศึกษาประวัติความเป็นมา สาระส�าคัญ เคร่ืองดนตรี รูปแบบ 

การจัดวง รวมไปถึงบทเพลงในวงดนตรีประเภทอื่น ๆ  เพื่อให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ได ้

รวมไปถงึสามารถเชือ่มโยงถงึความความเปลีย่นแปลงของพธิไีหว้ครพูณิเพยีตราชส�านกั

กัมพูชา ซึ่งใช้วงพิณเพียตเป็นส�าคัญ  ไปหาความเปลี่ยนแปลงของวงดนตรีอื่น  หรือรูป

แบบการผสมวงในรปูแบบอืน่ ๆ  ของประเทศกมัพชูาได้ หรอืแม้กระทัง่การศกึษาดนตรี

ประกอบการไหว้ครูนาฏศลิป์ในศลิปะเขมรเดมิมาสูย่คุปัจจบุนักเ็ป็นแนวทางการศกึษา

วิจัยในอีกมิติหนึ่ง ในเรื่องระเบียบพิธีกรรมฝั่งศิลปการแสดง

 เพลงบรรเลงประกอบพธีิไหว้ครดูนตรพีณิเพยีตกมัพชูา ในงานนีศ้กึษาเพยีง

ส่วนของ ท�านองหลกั ลกูตกหลกัลกูตกรอง และจังหวะ ซึง่นกัวชิาการด้านดนตรสีามารถ

ศกึษาในส่วนการวเิคราะห์อืน่ ๆ  เช่น พืน้ผวิ การเคลือ่นทีข่องท�านอง หรอือาจจะศกึษา

เพ่ิมเติมจากพธิกีรรมการคารวะครเูลก็ จ�านวน 12 เพลง ไปศกึษาดนตรใีนพิธกีรรมการ

คารวะครูใหญ่ จ�านวน 34 เพลง ก็เป็นที่ปรากฏให้เป็นองค์ความรู้เพิ่มเติมจากเดิมได้  

รวมไปถึงปรากฏการณ์ทางความหมายของบทเพลงกับขั้นตอนพิธีกรรม ในส่วนของ

เพลงที่ใช้ประกอบการแสดงโขน ละคร ของประเทศกัมพูชา
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บทคัดย่อ

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตลักษณ์ทางภาษาและวัฒนธรรม 

ภูมิปัญญา และเรื่องราวของลาวอุตรดิตถ์ในฐานะชาติพันธุ ์ไท-ลาวกลุ ่มหน่ึง 

ที่มีประวัติการอพยพจาก สปป.ลาว เข้าประเทศไทยสืบลงมาตามล�าน�้าปาด  

สายน�้าที่ไหลผ่านชุมชนจากอ�าเภอบ้านโคก ฟากท่า สู่น�้าปาด โดยเน้นศึกษาข้อมูล 

ที่เป็นการส่งเสริมและสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชาติพันธุ์ ข้อมูลการวิจัย

รวบรวมจากวิธีการทางภาษาศาสตร์และมานุษยวิทยาได้แก่ การส�ารวจและสอบถาม 

การซักข้อมูลภาษา การสังเกตการณ์ การมีส่วนร่วม รวมทั้งเอกสารท้องถ่ินและ 

สื่อสังคมออนไลน์ มีการวิเคราะห์บนพ้ืนฐานของทฤษฎีภาษาศาสตร์ชาติพันธุ ์  

ผลการวิจัยพบอัตลักษณ์และเรื่องราวชาติพันธุ์ลาว ได้แก่ 1) ประวัติความเป็นมาจาก

เมืองหลวงพระบางและเวียงจันทน์ สปป.ลาว 2) ภาษาพูดยังคงไว้ซึ่งภาษาลาวเดิมคือ

มีเสียงวรรณยุกต์ที่ไม่มีการแตกตัวในช่อง B เป็น B 1234  3) วิถีชีวิตแบบลาวดั้งเดิม 

4) ประเพณีการท�าบุญที่โดดเด่น 5) ภูมิปัญญาด้านผลผลิตการเกษตรและผลิตภัณฑ์

ท้องถิ่น 6) ภูมิปัญญาในการปรับตัวและพัฒนาชุมชน และ 7) ท่ีตั้งในภูมิประเทศ 

ที่เหมาะสมต่อการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว

ค�าส�าคัญ:  ลาวอุตรดิตถ ์ , อัตลักษณ์ทางภาษาและวัฒนธรรม, ภูมิป ัญญา,  

  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและชาติพันธุ์

Abstract

 This research aimed to study the linguistic and cultural identity, 

wisdom, and stories of “Uttaradit Laos”, a Tai ethnic group, who migrated 

from Laos to Thailand and had the descent along “Nam Pad”, a stream 

that run through communities from Ban Khok, Fak Tha to Nam Pad districts.  

This study focused on the information that encouraged and supported 

ethnic cultural tourism. Data were collected via linguistics and 

anthropological methods using a survey and inquiry, language elicitation, 

observation, participation, as well as local documents and online social 

media. The analysis was conducted on the basis of ethnolinguistics.  

The results showed identity and stories of this ethnic group, namely,  
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1) historical migration from Luang Prabang and Vietianne, Laos, 2) traditional 

spoken Laotian language where there is no tone split in B as B 1234,  

3) traditional Laotian lifestyle, 4) outstanding traditional merit practice,  

5) wisdom in salient agricultural and local products, 6) wisdom in living 

adaptation and community development, and 7) the locations appropriate 

for being developed to be tourist attractions. 

Keywords:  Uttaradit Laos, linguistic and cultural identity, wisdom, cultural  

  & ethnic tourism

บทน�า 

 มีความไม่ชัดเจนมากว่าร้อยปีเกี่ยวกับชาติพันธุ์ลาวในจังหวัดอุตรดิตถ์  

ซึ่งคนในท้องถิ่นทราบกันเพียงว่าเป็น “ลาว” โดยเฉพาะชาวน�้าปาด ฟากท่า บ้านโคก 

และหาดสองแคว ที่มีประวัติการอพยพจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

(ต่อไปจะขอกล่าวในนาม สปป.ลาว) เข้าประเทศไทยโดยเคลื่อนย้ายสืบลงมาตาม 

ล�าน�้าปาด สายน�้าที่เปรียบเสมือนเป็นเส้นเลือดหล่อเลี้ยงและไหลผ่านชุมชนต่างๆ  

ตั้งแต่บริเวณชายแดนของอ�าเภอบ้านโคก ผ่านอ�าเภอฟากท่าลงมายังอ�าเภอน�้าปาด  

มารวมกับแม่น�้าน่านที่บริเวณท้ายเขื่อนสิริกิ ต์ิ เป็นสายน�้าน่านไหลผ่านมายัง 

บ้านหาดสองแคว อ�าเภอตรอน ซึ่งมีชุมชนเชื้อสายลาวอาศัยอยู่กันเป็นกลุ่มก้อน 

หลายหมู่บ้านตามล�าน�้าน่าน ชุมชนเชื้อสายลาวที่อาศัยอยู่ตามสายน�้าดังกล่าวนี้ยังคง

พูดภาษาลาว ซ่ึงมีความแตกต่างออกไปจากคนไทยท้องถ่ินท่ัวไปในจังหวัดอุตรดิตถ์ 

และมีวิถีชีวิตและประเพณีพิธีกรรมที่เป็นอัตลักษณ์ 

 ในประเทศไทยนั้นถึงแม้ว่าจะมีกลุ่มชาวลาวอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานอยู ่

ในหลายพื้นท่ี แต่ก็มีช่ือเรียกชาติพันธุ์ที่ชัดเจน อาทิ ลาวโซ่งหรือไทด�าในแถบจังหวัด

พิษณุโลก พจิติร ก�าแพงเพชร นครสวรรค์ ลงไปจนถงึเพชรบรุ ี(Wongwattana, 2016)

ลาวครัง่ในแถบจงัหวัดก�าแพงเพชร นครสวรรค์ อทัุยธาน ีชัยนาท ลงไปจนถึงสพุรรณบุรี 

(Wongwattana, 2017b) ลาวพวนในจังหวัดสุโขทัยและพิจิตร ลาวแง้วในจังหวัด

ชัยนาทและลพบุรี เป็นต้น (Wongwattana, Chinakarapong, and Aungtrakul, 

2016) ซึ่งชาวลาวเหล่านี้ต่างก็มีส�าเนียงภาษาพูดแตกต่างกันไปโดยเฉพาะเสียง

วรรณยุกต์ (Wongwattana, 2017a) แต่ภาษาลาวในจังหวัดอุตรดิตถ์ที่สืบสายน�้า 
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ลงมาดังกล่าวไม่มีชื่อเรียกชาติพันธุ ์ที่ชัดเจนและไม่เป็นที่ทราบว่ามีความสัมพันธ์ 

กับชาติพันธุ์ลาวในพื้นที่อื่น ๆ หรือไม่เพียงแค่รู้กันว่าเป็นลาวเท่านั้น การศึกษาวิจัย 

ด้านภาษาศาสตร์ด้วยวิธกีารทางเสยีงวรรณยกุต์จะสามารถไขให้เห็นว่ามคีวามสมัพนัธ์

กับชาติพันธุ์ลาวกลุ่มใดหรือไม่ และอย่างไร

 ทีผ่่านมามกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัภาษาและชาตพินัธุล์าวในจงัหวดัอตุรดติถ์

จ�านวนน้อยมาก ปรากฏงานวิจัยเกี่ยวกับภาษาและสังคมวัฒนธรรมลาวหาดสองแคว

เพยีงหน่ึงงานเท่านัน้ ซึง่เป็นชมุชนเชือ้สายลาวเพยีงถิน่เดยีวไม่ได้ครอบคลมุชมุชนลาว

ทั้งจังหวัดอุตรดิตถ์ และเป็นการศึกษาเมื่อเกือบ 20 ปีมาแล้วในช่วงก่อนท่ีจะมีการ 

ปรับเปลี่ยนและพัฒนาชุมชนดังกล่าว คืองานวิจัยของ Nantanavanich (2002) มีผล

การวิจัยว่าระบบเศรษฐกิจของชุมชนมีการเปลี่ยนจากการผลิตเพื่อยังชีพสู่ระบบ 

การผลติเพ่ือขายมวิีถชีวีติวฒันธรรมทางการผลติทีผ่กูพนัอยูก่บัการท�านาเพาะปลกูข้าว

เป็นอาชีพหลักระบบครอบครัวและเครือญาติภายในชุมชนมีพัฒนาการจากระบบ

ครอบครัวขยายมาสู ่ระบบครอบครัวเด่ียวมากขึ้น ชุมชนมีระบบความเช่ือทาง 

พุทธศาสนาผสมผสานกับความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ ในด้านภาษาพูดนั้นมีระบบเสียง

ประกอบด้วยพยญัชนะ 20 หน่วย สามารถปรากฏเป็นพยญัชนะท้ายค�าได้ 9 หน่วยเสยีง

และมีพยัญชนะควบกล�้า 2 หน่วยเสียง หน่วยเสียงสระ 21 หน่วยเสียง วรรณยุกต ์

มีการแตกตัวเป็นสามและมีจ�านวน 5 หน่วย ลักษณะโครงสร้างพยางค์สามารถแบ่งได้

เป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ โครงสร้างพยางค์เดี่ยว โครงสร้างสองพยางค์ และโครงสร้าง

หลายพยางค์ ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงของชุมชนลาวหาดสองแคว 

มี 2 ปัจจัยทั้งภายนอกและภายใน ปัจจัยภายนอกเช่นการเข้ามาของเส้นทางคมนาคม

ขนส่งไฟฟ้าการแนะน�าแผนทางการผลิตในรูปแบบใหม่โดยเจ้าหน้าที่และหน่วยงาน 

ภาครฐัตลอดจนการเผยแพร่เทคโนโลยสีมยัใหม่ในกระบวนการผลติ ส่วนปัจจยัภายใน

ได้แก่อตัราการขยายตวัของประชากรและคณุภาพของพืน้ทีท่�ากนิมคีวามอดุมสมบรูณ์

ลดลง ส�าหรับการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมชาติพันธุ์ลาวอื่นๆ ในอ�าเภอ

น�้าปาดและใกล้เคียงนั้นไม่ปรากฏ คงพบเพียงเว็บไซต์แนะน�าเกี่ยวกับภาษาพูด ผ้าทอ 

และงานประเพณีประจ�าปีแต่พอสังเขป นอกน้ันเป็นเอกสารท้องถิ่นที่ไม่ได้ตีพิมพ ์

เผยแพร่ให้รู้จักกันโดยทั่วไป

 ในขณะที่ไม่มีความกระจ่างเรื่องชาติพันธุ์ลาวอุตรดิตถ์ดังกล่าว แต่ชาวลาว 

กลุ่มนี้ก็มีความโดดเด่นเป็นท่ีรู้จักของผู้คนท่ัวไปว่ามีผลผลิตทางการเกษตรคุณภาพสูง
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หลายอย่าง เช่น สับปะรดที่อร่อยที่สุดในโลก หอมกระเทียมท่ีดีท่ีสุดในประเทศไทย  

มหีตัถกรรมผ้าทอลายน�า้ไหลทีโ่ดดเด่น และมปีระเพณที�าบุญตกับาตรท่ีเป็นเอกลกัษณ์

ไม่เหมือนที่ใด ซ่ึงความโดดเด่นดังกล่าวสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี  

อีกทั้งอ�าเภอน�้าปาด ฟากท่า บ้านโคก และตรอน ต้ังอยู่ในภูมิประเทศที่สวยงาม  

อากาศดี และมีแหล่งท่องเที่ยวมากมาย ซึ่งเป็นจุดเด่นที่ทางจังหวัดก�าหนด 

ให้เป็นวิสัยทัศน์ดังที่ปรากฏในค�ากล่าว “เมืองแห่งคุณภาพชีวิต ผลผลิตปลอดภัย  

การท่องเที่ยวพัฒนา การค้าชายแดนเติบโต” (Uttaradit Province, 2018) ดังนั้น 

การวิจัยเพื่อสืบหาเกี่ยวกับอัตลักษณ์และเรื่องราวต่างๆ ของชาติพันธุ์ลาวท้องถิ่นนี้นั้น

นอกจากจะเกดิประโยชน์ทางวชิาการในการไขให้เหน็ถงึความชดัเจนทางด้านชาตพินัธุ์

และเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนอนุรักษ์และพัฒนาทางด้านวัฒนธรรมแล้ว  

ยงัเป็นข้อมลูส�าคญัในการทีจ่ะส่งเสริมหรอืพฒันาเติมเต็มให้กบัการท่องเท่ียวโดยเฉพาะ

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและชาติพันธุ์ ให้มีความสมบูรณ์ มีอรรถรส มีความหมาย 

และมีคุณค่ามากยิ่งขึ้น โดยทั้งนี้การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและชาติพันธุ์ที่เหมาะสม

จะน�ามาซึ่งการพัฒนาด้านเศรษฐกิจของคนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1)  เพื่อศึกษาอัตลักษณ์ทางภาษาและวัฒนธรรม ภูมิปัญญา และเรื่องราว

ความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวอุตรดิตถ์

 2)  เพื่อเตรียมข้อมูลพื้นฐานในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชาติพันธุ์

วิธีด�าเนินการวิจัย  

 แหล่งข้อมลูหลกัของการวจัิยนีเ้ป็นการลงเกบ็ข้อมลูภาคสนามในพืน้ท่ีศกึษา

คือจังหวัดอุตรดิตถ์ โดยแบ่งตามกลุ่มคือ ลาวน�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคก มีพื้นท่ี 

เก็บข้อมูลคืออ�าเภอน�้าปาด อ�าเภอฟากท่า อ�าเภอบ้านโคก และลาวหาดสองแคว  

มีพ้ืนที่เก็บข้อมูลคืออ�าเภอตรอนและอ�าเภอพิชัย การเก็บข้อมูลภาคสนามกระท�า 

ในสองวิธีการหลักคือ วิธีการทางภาษาศาสตร์ได้แก่ การซักข้อมูล (data elicitation) 

ทางเสียงและค�าศัพท์ โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลักจ�านวนพื้นที่ละ 2 ราย ซึ่งมีทั้งเพศชายและ

หญิงอายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไป และวิธีการทางมานุษยวิทยา ได้แก่ การส�ารวจและ

สอบถาม การสังเกตการณ์และการมีส่วนร่วม เป็นระยะเวลาประมาณ 1 ปี (2560)  
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โดยมีผู้ให้ข้อมูลพื้นที่ละ 3 ราย ทั้งเพศชายและหญิงอายุ 50 ปีข้ึนไป นอกจากนี้ 

ยังเกบ็รวบรวมข้อมูลจากเอกสารท้องถิน่ (ซึง่ไม่ได้ตีพมิพ์เผยแพร่) และสือ่สงัคมออนไลน์

อีกทางหนึ่ง 

 การวิเคราะห์ข้อมูลทางภาษาด�าเนินการด้วยวิธีการทางภาษาศาสตร์

ชาติพันธุ์ โดยเน้นการวิเคราะห์หน่วยเสียงวรรณยุกต์ ซ่ึงพิจารณาการแตกตัวของ 

หน่วยเสียงวรรณยุกต์เป็นเกณฑ์ในการจ�าแนกภาษาในตระกูลไทกะไดของ Gedney 

(1972) เพ่ือระบุภาษาและชาติพันธุ ์ย่อย ในส่วนของการศึกษาเรื่องอัตลักษณ ์

ทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญานั้นอาศัยแนวคิดพื้นฐานด้านมนุษยวิทยาวัฒนธรรม 

ตามแนวคดิของ Burling (1964) และ Harris (1968) ทีมุ่ง่ศกึษาแบบแผนทางวัฒนธรรม

จากมุมมองของคนในวัฒนธรรมเองท่ีผู้วิจัยไม่สามารถตัดสินวัฒนธรรมของคนอื่นจาก

แนวคิดทฤษฎีของของตัวเอง (Etic) เป็นบรรทัดฐานได้ เพื่อที่จะเข้าใจวัฒนธรรมของ

คนอ่ืนโดยผ่านสายตาของคนในวัฒนธรรมนั้น นอกจากนั้นภายในวัฒนธรรมเดียวกัน

สมาชกิของกลุ่มกอ็าจให้คณุค่าและแสดงออกทางวฒันธรรมไม่เหมอืนกนั สิง่เหล่านีค้อื

ความซับซ้อนของวัฒนธรรมที่นักมานุษยวิทยาจะต้องค้นหาความไม่ลงรอยท่ีเกิดข้ึน 

ในวัฒนธรรมน้ันด้วย ปัจจุบันแนวคิดทางมานุษยวิทยาแนวนี้มุ่งน�าความรู้ทางสังคม

วัฒนธรรมไปแก้ปัญหาสังคม ส่งเสริมความเท่าเทียม เพิ่มคุณค่าและศักดิ์ศรีในความ

เป็นมนุษย์ รื้อฟื้นความทรงจ�าและความภาคภูมิใจในตัวเองของคนในท้องถิ่น เป็นต้น 

เทคนิคที่ส�าคัญของงานวิจัยสนามทางมานุษยวิทยา คือ การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม 

(Participant observation) เป็นเวลา 1 ปีขึ้นไป คือ การท่ีนักมานุษยวิทยาเข้าไป 

อยู่อาศัยในชุมชนที่ตัวเองเลือกศึกษา เพื่อเรียนรู้วัฒนธรรมของชาวบ้านในแง่มุมต่างๆ 

โดยต้องท�าตวัให้ชาวบ้านเชือ่ถอืด้วยการท�าตวัให้เหมอืนชาวบ้านให้มากทีส่ดุ พยายาม

เรียนรู้ภาษาท้องถิน่ เข้าร่วมกจิกรรมต่าง ๆ  กบัชาวบ้าน การเกบ็ข้อมลูโดยวธินีี ้จะท�าให้

นักมานุษยวิทยาได้ข้อมูลปฐมภูมิที่เชื่อถือได้และมีรายละเอียดต่าง ๆ มากกว่าการใช้

ระเบียบวิธีวิจัยแบบอื่น ๆ ของสังคมศาสตร์

ผลการวิจัย

 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ ภูมิปัญญาและเรื่องราวของชาวลาว

อุตรดิตถ์ดังนี้คือ 1) ประวัติความเป็นมาจากเมืองหลวงพระบางและเวียงจันทน์  

สปป.ลาว 2) อัตลักษณ์ภาษาพูดคือเสียงวรรณยุกต์ 3) วิถีชีวิตแบบลาวดั้งเดิม  
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4) ประเพณีการท�าบุญที่โดดเด่น 5) ภูมิปัญญาด้านผลิตผลการเกษตรและผลิตภัณฑ์

ท้องถิน่ 6) ภูมปัิญญาในการปรบัตัวและพฒันาชมุชน และ 7) ท่ีตัง้ในภมูปิระเทศท่ีดงึดดู

เหมาะสมต่อการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว ผลงานวิจัยนี้จึงถือเป็นการส่งเสริมและ

สนับสนุนการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวเชิงชาติพันธุ์ได้อีกทางหนึ่ง 

 1.  ประวตัคิวามเป็นมาจากเมืองหลวงพระบางและเวยีงจนัทน์ สปป.ลาว

   ลาวอตุรดติถ์มคีวามแตกต่างกนัแบ่งได้เป็นสองกลุม่ตามพ้ืนทีแ่ละล�าน�า้ 

ประวัติความเป็นมาและภาษา คือ กลุ่มลาวอ�าเภอน�้าปาด ฟากท่า และบ้านโคก  

ซึ่งอาศัยอยู่ตามล�าน�้าปาด มีต้นก�าเนิดจากอ�าเภอบ้านโคก ไหลผ่านอ�าเภอฟากท่า  

ลงมาสู่อ�าเภอน�้าปาด ซึ่งในบทความน้ีจะเรียกว่า “ลาวน�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคก”  

และกลุ่มลาวอ�าเภอตรอนและพิชัยเป็นกลุ่มที่อาศัยอยู่ตามล�าน�้าน่าน ซึ่งในบทความนี้

จะเรียกว่า “ลาวหาดสองแคว” ลาวอุตรดิตถ์มีประวัติความเป็นมาโดยอพยพ 

มาจาก สปป.ลาว ทั้งสองกลุ่ม โดยมีเรื่องราวความเป็นมาท่ีแตกต่างกัน โดยชาวลาว

น�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคก ซึ่งเป็นกลุ ่มใหญ่กว่า มาจากเมืองหลวงพระบางและ 

เมืองเวียงจันทน์ประมาณ 200 ปีมาแล้วหรือตั้งแต่ปลายสมัยอยุธยา โดยอพยพเข้ามา

ต้ังรกรากอยูใ่นสามอ�าเภอของจงัหวดัอตุรดติถ์ คอื อ�าเภอน�า้ปาด ฟากท่า และบ้านโคก 

ดังแสดงในภาพ

ภาพที่ 1 จังหวัดอุตรดิตถ์ และอ�าเภอน�้าปาด ฟากท่า และบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ 
ที่มา: Wikipedia (2018a) (ซ้าย) และ Wat Phra Chetuphon School (2019) (ขวา)
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ภาพที่ 2 อนุสาวรีย์พญาปาด หน้าที่ว่าการอ�าเภอน�้าปาด
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2561

 อ�าเภอน�้าปาดมีผู้คนเข้ามาตั้งหลักแหล่งอยู่บ้างจนเป็นชุมชนแล้วในสมัย

ปลายอยุธยา ดังที่ปรากฏในพงศาวดารว่าพระฝางสามารถยึดไว้ได้ตามท่ีมีบันทึกไว ้

ในท้องถิ่นน้ัน อ�าเภอน�้าปาดและฟากท่ามีประวัติความเป็นมาจากชาวลาวผู้หนึ่ง 

ที่มีชื่อว่าพญาปาด ซึ่งเป็นวีรชนที่เคารพสักการะของคนท้องถิ่น เรียกขานกันในนาม 

“เจ้าพ่อพญาปาด” หรือ “ปู่ตาพญาปาด”อันเป็นที่มาของชื่ออ�าเภอน�้าปาด พญาปาด

ถือเป็นบรรพบุรุษผู้สร้างบ้านเมืองน�้าปาดและฟากท่า

 มีเรื่องเล่าขานกันมาและได้บันทึกไว้ในเอกสารท้องถิ่นว่ามีชาวลาวช่ือปาด 

อยู่ที่เมืองเวียงจันทน์เป็นที่เคารพนับถือของชาวบ้านเป็นอย่างมาก ได้น�าชาวลาว 

ส่วนหนึ่งอพยพจากเมืองหลวงพระบางและเมืองเวียงจันทน์ข ้ามแดนเข้ามา 

ในประเทศไทยเพื่อหาที่ท�ากินใหม่ มาต้ังรกรากอยู่บริเวณริมล�าน�้าท่ีบ้านสองคอน  

ซึ่งอยู่ในเขตอ�าเภอฟากท่าปัจจุบัน ล�าน�้าดังกล่าวเรียกต่อมาว่า “ล�าน�้าปาด” ตามชื่อ

พญาปาด เป็นล�าน�้าที่มีต้นน�้ามาจากภูเขาทุ่งแล้งในท้องที่ต�าบลม่วงเจ็ดต้นของอ�าเภอ

บ้านโคกซึ่งเป็นภูเขาที่แบ่งเขตประเทศไทยและ สปป.ลาว ไหลผ่านต�าบลม่วงเจ็ดต้น

และอ�าเภอฟากท่าลงมา

 ต่อมาพญาปาดได้อพยพโยกย้ายต่อลงมาทางใต้ สร้างบ้านเมืองข้ึนใหม ่

ที่บริเวณบ้านฝาย โดยอยู่ริมล�าน�้าเดิมภายหลังประมาณปี พ.ศ. 2425 ได้ย้ายลงมา 

ตั้งที่บ้านลุ่ม ต�าบลแสนตอซ่ึงเป็นที่ตั้งของตัวอ�าเภอน�้าปาดปัจจุบัน ซึ่งให้ชื่ออ�าเภอ 
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ตามชือ่ล�าน�า้ปาดในปี พ.ศ. 2440 จึงได้เป็นอ�าเภอ ส่วนทีบ้่านสองคอนทีเ่ข้ามาต้ังรกราก

แต่เดิมน้ัน ชาวบ้านอกีส่วนหนึง่ได้ย้ายขึน้ไปอยูอ่กีฝ่ังหนึง่ของล�าน�า้ บรเิวณตรงข้ามกนั 

จึงเรียกว่าฟากท่า ซึ่งหมายถึงคนละฝั่ง

ภาพที่ 3 เส้นทางการเข้ามาตั้งรกรากของชาวลาวน�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคก ล�าน�้าปาด 
และบ้านเรือนดั้งเดิมที่ชุมชนบ้านฝาย

ที่มา: (ซ้าย) ดัดแปลงจาก Google Map (2018) และ (ขวา) 
ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2561

 ส่วนชาวฟากท่าน้ันมปีระวัติความเป็นมาทีค่ล้ายกนักบัชาวน�า้ปาด โดยกล่าว

กนัว่าเมือ่ประมาณ 200 กว่าปีมาแล้ว บรรพบรุษุชาวฟากท่าได้อพยพมาจากเมอืงหลวง

พระบาง ลงมาตามแนวล�าน�้าโขง ข้ามเขาหลวงพระบางเข้าสู่ประเทศไทยบริเวณ 

ด่านภู่ดู่ ซึ่งตั้งอยู่ที่บ้านม่วงเจ็ดต้น อ�าเภอบ้านโคก แล้วเดินทางลงมาตามล�าน�้าปาด  

มาตั้งหลักแหล่งอยู่ริมน�้าปาดบ้านสองคอน จึงเป็นไปได้อย่างยิ่งว่าอพยพเข้ามา 

พร้อมกันกับที่พญาปาดน�าชาวลาวลงมา แต่อพยพเข้าสู่ประเทศไทยทางเหนือของ

อ�าเภอบ้านโคก ในขณะทีช่าวลาวเวยีงจนัทน์เข้ามาทางทศิตะวนัออกของอ�าเภอบ้านโคก

ปัจจุบันได้สร้างอนุสาวรีย์พญาปาดไว้เป็นสัญลักษณ์ว่าดินแดนแห่งบ้านสองคอน 

เป็นที่ตั้งรกรากแห่งแรกของพญาปาดในประเทศไทย โดยได้มีบันทึกที่อนุสาวรีย์ไว้ว่า 

“เดิมพญาปาดเป็นคนลาว ได้น�าราษฎรอพยพหนีความขัดแย้งมาจากหลวงพระบาง

ปลายสมัยอยุธยา มาตั้งถิ่นฐานครั้งแรกที่บ้านสองคอน ต่อมาได้อพยพไปตามล�าน�้า 

(ปัจจุบันคือล�าน�้าปาด) และได้สร้างเมืองขึ้นใหม่ที่บ้านฝาย พญาปาดมีความเก่งกล้า 
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ในเชิงดาบเป็นเลิศ มีวิธีการปกครองเฉียบขาด มีกฎระเบียบให้ประชาชนปฎิบัต ิ

โดยเคร่งคัด จึงมีผู้เกรงขาม ภายในเมืองมีแต่ความสงบสุขร่มเย็น ชื่อว่า พญาปาด  

จึงเป็นวีรบุรุษในใจของคนทั่วไป ต่างให้ความเคารพต่อ พญาปาด จึงเป็นที่มาของ  

ปู่ตาพญาปาด คือนามเรียกขานของอนุชนรุ่นหลัง เรียกกันสืบต่อมา

 ส�าหรับชาวบ้านโคกนั้นมีความเป็นมาสืบมาจากเจ้าปู่หมวกค�า ซึ่งจาก 

บนัทกึทีฐ่านอนุสาวรย์ีเจ้าปูห่มวกค�า อ�าเภอบ้านโคกนัน้มว่ีา  “ประวตัเิจ้าปู่ตาหมวกค�า 

จากค�าสันนิษฐานกล่าวว่า เป็นเจ้าเมืองมาจากภูเงินภูค�าในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ 

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรงน�าทัพไปปราบฮ่อที่เมืองเส้า (หลวงพระบาง)  

ได้กวาดต้อนผู ้คนมาเป็นจ�านวนมาก ในจ�านวนนั้นมีเจ้าเมืองภูเงินภูค�ามาด้วย  

ครั้นพอถึงเขตบ้านโคก เห็นเป็นท�าเลที่เหมาะสม แม่ทัพจึงสั่งให้เจ้าเมืองภูเงินภูค�า 

สร้างค่ายคูประตูหอรบที่ภูเวียง ซึ่งปัจจุบันเป็นที่ตั้งท่ีว่าการอ�าเภอบ้านโคก และอีก 

ค่ายหน่ึงอยูท่ีภ่โูพง ต่อมาเจ้าเมอืงภูเงนิภคู�าสิน้ชวิีตลง ชาวบ้านเหน็ว่าเป็นบุคคลส�าคญั

ต่อบ้านเมือง จึงร่วมใจกันสร้างศาลเพื่อดวงวิญญาณของท่านได้สิงสถิตอยู่ชื่อว่า  

เจ้าปู่ตาหมวกค�า”

ภาพที่ 4 อนุสาวรีย์เจ้าปู่หมวกค�า
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2561

 ส�าหรับชาวลาวอีกกลุ่มคือลาวหาดสองแควนั้น คนไทยท้องถ่ินเรียกว่า  

“ลาวเวียงบ้านหาดสองแคว” หรือ “ลาวตี้” อพยพมาจากเมืองเวียงจันทน์ สปป.ลาว 

ในสมัยรัชกาลที่ 3 ในปี พ.ศ. 2371 ในฐานะเชลยศึกสงคราม เข้ามาตั้งรกรากอยู่ตาม
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ล�าน�้าน่านในสามต�าบลของจังหวัดอุตรดิตถ์ ได้แก่ (Treephut, 2017) 

 1)  ต�าบลหาดสองแคว อ�าเภอตรอน มี 4 ชุมชน คือ บ้านหาดสองแคว  

หมู่ 1 2 และ 3 และบ้านเดชส�าโรง หมู่ 4 

 2)  ต�าบลวังแดง อ�าเภอตรอน มี 2 ชุมชน คือ บ้านวังแดง หมู่ 3 และ 10 และ 

 3)  ต�าบลคอรุม อ�าเภอพิชัย มี 1 ชุมชน คือ บ้านกองโค หมู่ 6 

 โดยทั้งนี้ได้ต้ังหลักแหล่งครั้งแรกที่บ้านกองโค ต�าบลคอรุม อ�าเภอพิชัย  

และได้แผ่ขยายขึ้นมาทางเหนือที่บ้านหาดสองแควและบ้านวังแดง อ�าเภอตรอน  

ภายหลัง ส�าหรับที่มาของชื่อหมู่บ้านหาดสองแควนั้น ตั้งตามลักษณะภูมิประเทศ 

ในขณะน้ัน ซึ่งเป็นทางออกของล�าน�้าสองสายที่ไหลมาบรรจบกัน คือแม่น�้าน่านกับ 

คลองตรอน จึงเป็นที่มาของชื่อหมู่บ้านหาดสองแคว

ภาพที่ 5 ที่ตั้งต�าบลที่มีชุมชนลาวหาดสองแคว 
ที่มา: Wikipedia (2018a)

 2.  อัตลักษณ์ภาษาพูด: ระบบเสียง

   ภาษาลาวเป็นภาษาในตระกูลไท-กะได ภาษาพูดของชาวลาวน�้าปาด-

ฟากท่า-บ้านโคกและลาวหาดสองแคว ซึ่งอพยพมาจากหลวงพระบางและเวียงจันทน์

มคีวามเป็นเอกลกัษณ์แตกต่างจากภาษาลาวกลุม่อืน่ ๆ  ทีเ่ข้ามาตัง้รกรากในประเทศไทย 

การศกึษาเกีย่วกบัภาษาลาวทีผ่่านมา ได้แสดงความแตกต่างของภาษาลาวหลวงพระบาง
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และภาษาลาวเวยีงจนัทน์ในเรือ่งจ�านวนของเสยีงวรรณยกุต์ว่าภาษาลาวหลวงพระบาง

ที่พูดใน สปป.ลาว มีจ�านวนเสียงวรรณยุกต์ 5 หน่วยเสียง (Kamonnawin, 2013)  

ในขณะที่ภาษาลาวเวียงจันทน์พบจ�านวนวรรณยุกต์ที่แตกต่างกันคือ 5 หน่วยเสียง 

(Kamonnawin, 2013; Osatananda, 1997) และ 6 หน่วยเสยีง (Wikipedia, 2018b) 

เหล่านี้เป็น

 ส�าหรับในงานวิจัยนี้ ผู ้วิจัยพบส�าเนียงภาษาพูดของภาษาลาวน�้าปาด-

ฟากท่า-บ้านโคกเป็นลักษณะที่มีการ “ปะปน” หรือสัมผัสภาษาระหว่างส�าเนียง 

จากเมืองหลวงพระบางและเวียงจันทน์สอดคล้องกับประวัติความเป็นมาว่ามาจาก 

ทั้งสองแห่ง แต่อย่างไรก็ตามก็มีเสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และค�าศัพท์เหมือนกัน 

แม้ว่าบางหมู ่บ้านจะรู ้ที่มาของ บรรพบุรุษตนว่ามาจากเมืองหลวงพระบางหรือ

เวียงจนัทน์ก็ไม่ได้รู้สกึแปลกแยกแตกต่างกนั ต่างกม็คีวามนกึคดิเช่นเดยีวกนัว่าเป็นลาว

เหมือนกัน เช่น จากการสอบถามชาวลาวบ้านกกต้อง อ�าเภอฟากท่า (Tantem, 2017) 

ซึง่กล่าวว่าชาวบ้านกกต้องเป็นลาวจากเมอืงหลวงพระบางพดูเหมอืนกันกบับ้านนาไพร

ซึ่งเป็นลาวเวียงจันทน์ในอ�าเภอฟากท่าเช่นเดียวกัน จะมีความแตกต่างกันก็เพียงแต่ว่า

บ้านนาไพรลาวจากเวียงจันทน์จะพูด “เยิน” หรือช้าเนิบกว่าเท่านั้น และจากการ

สัมภาษณ์กลุ่มแม่บ้านที่อ�าเภอบ้านโคก (Tongon, 2017) ซึ่งกล่าวในลักษณะเดียวกัน

นีว่้าส�าเนียงภาษาของชาวบ้านโคกเหมอืนกนักบัน�า้ปาดและฟากท่าทุกประการ ฉะนัน้

จงึถอืได้ว่าชาวน�า้ปาด ฟากท่า และบ้านโคกมีลกัษณะส�าเนยีงภาษาเดยีวกนั ส่วนภาษา

ลาวหาดสองแควมีเสียงสระควบกล�้าและวรรณยุกต์ที่แตกต่างออกไป 

 ในงานวจัิยน้ีผูว้จัิยพบลักษณะของภาษาลาวอตุรดติถ์แสดงได้ดงัรายละเอยีด

ต่อไปนี้

 ภาษาลาวน�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคกและลาวหาดสองแควมีหน่วยเสียง

พยัญชนะทั้ง 20 หน่วย ได้แก่ /m n ɲ ŋ p pʰ t tʰ k kʰ ʔ b d ʨ f s h l 
w j/ ในต�าแหน่งพยัญชนะต้นนั้น หน่วยเสียงพยัญชนะไทน�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคก

สามารถปรากฏควบกล�้าได้ 2 ลักษณะ คือ เสียง /w/ปรากฏควบกล�้าได้กับเสียง 

กัก-เพดานอ่อน /k/ ทั้งที่ไม่มีกลุ่มลม /kw_/และมีกลุ่มลม /kʰw_/ดังในค�าเช่น 

 /kwǎŋ/ กวั๋ง ‘กวาง’ และ /kʰwā:j/ ขว่าย ‘ควาย’ ตามล�าดับ ส่วนในต�าแหน่ง

ท้ายพยางค์มีหน่วยเสียงพยัญชนะท้ายปรากฏได้จ�านวน 9 หน่วย ได้แก่ /m n ŋ p 
t k ʔ w j/ 
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 ถ้าเปรยีบเทยีบกบัภาษาไทย (มาตรฐาน) แล้ว ภาษาลาวอตุรดติถ์ทัง้สองกลุม่

มีจ�านวนหน่วยเสียงพยัญชนะน้อยกว่าภาษาไทยซึ่งมี 21 หน่วยเสียง มีความแตกต่าง

ดังนี้

   -   ภาษาลาวอุตรดิตถ์ไม่มีเสียงกักเสียดแทรกพ่นลม /tɕh/ ดังที่เขียน

ด้วยตัวอักษร ช ในภาษาไทย แต่จะออกเสียงเป็น /s/ แทน เช่น ค�าว่า ‘ชิม’ ในภาษา

ไทยจะออกเสียงเป็น /sīm/ ซิม ในภาษาลาวน�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคก

   -   ภาษาลาวอุตรดิตถ์ไม่มีเสียงลิ้นรัว /r/ ดังที่เขียนด้วยตัวอักษร ร  

ในภาษาไทย แต่จะออกเสียงเป็น /h/ แทน เช่น ค�าว่า ‘ร้อง’ ในภาษาไทยจะออกเสียง

เป็น /hɔ̂:ŋ/ ฮ่อง ในภาษาลาวอุตรดิตถ์ หรือออกเสียงเป็น /l/แทน เช่น ค�าว่า  

‘เรื่อง’ ในภาษาไทยจะออกเสียงเป็น /liaŋ/ เลียง ในภาษาลาวอุตรดิตถ์

   -   ภาษาลาวอตุรดิตถ์มเีสยีงนาสกิท่ีเพดานแข็ง /ɲ/ เพิม่เข้ามาซึง่ภาษา

ไทยไม่มี (ไทยอีสานมี) เช่น ค�าว่า /ɲaj/ใญ ‘ใหญ่’ ในภาษาลาวน�้าอุตรดิตถ์ ภาษาไทย

จะออกเสียงเป็น /jàj/ ‘ใหญ่’

 เสียงสระภาษาลาวน�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคกและลาวหาดสองแควมี  

18 หน่วยเสียงเท่ากันกับภาษาไทยและภาษา ชาติพันธุ์ไทอื่นๆ ในประเทศไทย ได้แก่ 

/i i:, e e: , ɛ ɛ: , ɨ ɨ:, ə ə:, a a:, u u:, o o:, ɔ ɔ:/ ในภาษาลาว      

น�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคกสระสามารถควบกล�้าสองเสียงได้ 2 ชุด น้อยกว่าภาษาไทย 

ซ่ึงมี 3 ชุด โดยในภาษาลาวน�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคกน้ันหน่วยเสียงสระระดับสูง 

คือ /i/และ /u/สามารถปรากฏควบได้กับสระ /a/เป็น /ia/ และ /ua/ดังค�าเช่น  

/dǐan/ เดี๋ยน ‘เดือน’ และ /dúaŋ/ ด๊วง ‘ด้วง’ ตามล�าดับ ในขณะที่ภาษาลาว 

หาดสองแควสระสามารถควบกล�า้สองเสยีงได้ถงึ 4 ชดุ มากกว่าภาษาไทย โดยในภาษา

ลาวหาดสองแควน้ันหน่วยเสียงสระระดับสูงคือ /i/ /ɨ/ และ /u/สามารถปรากฏ 

ควบได้กับสระ /a/เป็น /ia/ /ɨa/ /aɨ/ และ /ua/ดังค�าเช่น /mīa/ เมีย ‘เมีย’  

/dɨ̂at/ เดื้อด ‘เดือด’ /nāɨ/ นาอือ ‘ใน’ และ /pʰúa/ พั๋ว ‘ผัว’ ตามล�าดับ

 เสียงวรรณยกุต์ในภาษาลาวน�า้ปาด-ฟากท่า-บ้านโคกและลาวหาดสองแคว

จะแสดงอัตลักษณ์ท่ีชัดเจนของภาษาลาวอุตรดิตถ์ โดยกลุ่มแรกภาษาลาวน�้าปาด-

ฟากท่า-บ้านโคกมีวรรณยุกต์มีจ�านวน 6 หน่วยเสียง2 โดยวรรณยุกต์คงระดับ ได้แก่  

2 อนุมานจากการฟังเท่านั้น เนื่องจากไม่ได้ศึกษาลึกลงไปถึงระดับเสียง
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กลางระดับ (33) สูงระดับ (44) และต�่าระดับ (22) วรรณยุกต์เปลี่ยนสองระดับ ได้แก่ 

สูงตก (42) และต�่าขึ้น (24) และวรรณยุกต์เปลี่ยนสามระดับได้แก่ สูงตกข้ึน (432)  

ในขณะที่ภาษาลาวหาดสองแควมี 5 เสียง โดยมีวรรณยุกต์คงระดับได้แก่ กลางระดับ 

(33) และสูงระดับ (44) วรรณยุกต์เปลี่ยนสองระดับได้แก่สูงตก (42) และต�่าขึ้น (24) 

และวรรณยุกต์เปลี่ยนสามระดับคือกลางขึ้นตก (343) 

 ภาษาลาวน�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคกและลาวหาดสองแคว มีรูปแบบ 

การแตกตัวของเสียงวรรณยุกต์ที่เป็นเอกลักษณ์แตกต่างจากในภาษากลุ่มลาวอื่นๆ 

กล่าวคือปกติภาษาในกลุ ่มลาวกลุ ่มกะไดซึ่งเป็นลาวแท้ท้ังสายเวียงจันทน์และ 

หลวงพระบางจะไม่มีการแตกตัวในช่อง B (B 1234) ส่วนช่อง C จะมีการแตกตัวเป็น 

C 1-234 ซึ่งภาษาลาวน�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคกไม่มีการแตกตัวในช่อง B (B 1234)  

แต่มีการแตกตัวในช่อง C เป็น C 123-4 ในขณะที่ภาษาลาวหาดสองแควมีการแตกตัว

ในช่อง B เป็น B 1-234 และมีการแตกตัวในช่อง C เป็น C 123-4 ดังแสดงในภาพ 

ต่อไปนี้ซึ่งเป็นตารางทดสอบเสียงวรรณยุกต์ของ Gedney (1972)

ภาพที่ 6 การแตกตัวของเสียงวรรณยุกต์ในภาษาลาวน�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคก
และลาวหาดสองแคว

ที่มา: ผลการวิจัยโดยผู้วิจัย

 การแตกตัวของเสียงวรรณยุกต์ภาษาลาวอุตรดิตถ์ท้ังสองถ่ินท่ีพบในงาน 

วิจัยนี้มีความแตกต่างจากภาษาลาวเวียงที่พบในท้องถิ่นอื่น อาทิ ลาวครั่ง ที่มีที่มาจาก

แหล่งเดียวกันคือหลวงพระบางและเวียงจันทน์ซึ่งไม่มีการแตกตัวในช่อง B (B 1234) 

และมีการแตกตัวในช่อง C (C 1-234) (Wongwattana, 2017b)
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 3.  วิถีชีวิตแบบลาวดั้งเดิม

   ชาวลาวอุตรดิตถ์ยังคงมีวิถีชีวิตที่ยังคงรักษาความดั้งเดิมและความเป็น

ท้องถิน่ไว้อย่างเหน็ได้ชดัจากอาคารบ้านเรอืน การทอผ้า อาหารการกนิ และการแต่งกาย 

   1)  อาคารบ้านเรอืนของชาวลาวอตุรดติถ์ส่วนใหญ่ยงัคงเป็นอาคารหรอื

เรือนไม้ทรงลาวโบราณ ไม่ว่าจะเป็นในตัวอ�าเภอเมืองหรือที่อยู่รอบนอกออกไป

ภาพที ่7 อาคารบ้านเรือนทีตั่วอ�าเภอน�า้ปาด ฟากท่า และตรอน (บ้านหาดสองแคว) ตามล�าดับ
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2561

ภาพที่ 8 ฝ้ายและการย้อมสีธรรมชาติ
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2561

   2)  การทอผ้า เป็นอาชีพเสริมยามว่างจากการท�าการเกษตร พบทั่วไป

ในทุกชุมชนลาวน�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคก เป็นกรรมวิธีแบบดั้งเดิมคือท�าด้ายทอเอง 

โดยการปั่นด้ายจากฝ้ายและย้อมสีธรรมชาติทอเป็นลวดลายน�้าไหลซ่ึงเป็นเอกลักษณ์

ประจ�าท้องถิ่น สืบทอดมาจากเมื่อครั้งยังอยู่ที่ สปป.ลาว (Lekudom, 2018)

   3)  อาหารการกินของลาวอตุรดิตถ์นิยมบรโิภคท้ังข้าวจ้าวและข้าวเหนยีว

เป็นหลัก โดยทั่วไปแล้วบริโภคกับปลาปิ้ง-ย่าง หมกปลา หมกเขียด น�้าพริก (แจ่ว)  

ปลาร้า ผักต้มและผักดอง แกงหน่อไม้ดอง แกงหยวกกล้วย พริกยัดไส้ทอด (เมนูเด่น

ของชาวลาวหาดสองแคว) นอกนั้นแล้วแต่จะหาได้จากท้องถิ่น เช่น ผักหวาน  

ไข่มดแดง ฯลฯ



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Joural 81

ภาพที่ 9 อาหารการกินประจ�าท้องถิ่น
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2561

ภาพที ่10 การนุง่ซ่ินห่มผ้าคลมุไหล่ของหญงิลาวอตุรดติถ์ และชดุนกัเรียนหญงิ (เฉพาะวันศุกร์)
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2561

   4)  การแต่งกายของคนพืน้เมอืงลาวอตุรดติถ์จะยงัคงลกัษณะความเป็น

ชาวลาว โดยเฉพาะผู้หญิงจะนุ่งซิ่นเป็นกิจวัตร แม้กระทั่งชุดนักเรียนหญิง และเมื่อไป

งานบญุหรือเทศกาลส�าคญัจะห่มสไบหรอืผ้าคลมุไหล่ ส่วนผูช้ายแต่งกายเหมอืนคนไทย

ท้องถิ่นทั่วไป

 4.  ประเพณีการท�าบุญที่โดดเด่น 

   ชาติพันธุ ์ลาวเวียงหาดสองแควมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่แสดง 

อตัลักษณ์ ไม่ปรากฏในกลุม่ชาวลาวหรอืชาติพนัธุอ์ืน่ ๆ  ในประเทศไทย คอืการตกับาตร

ยามเช้าหรือที่เรียกว่า “หาบจังหัน” หรือประเพณีการการหาบสาแหรก ซ่ึงกระท�า
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สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ ค�าว่า “จังหัน” หมายถึงภัตตาหารที่จะถวายแด่พระสงฆ์ 

ในยามเช้า (6.00-7.00 น.) พระสงฆ์จากวัดหาดสองแควจะแบ่งสายกันออกเดิน

บณิฑบาตไปตามหมูบ้่าน เดนิไปจนสดุเส้นทางแล้วกจ็ะเดนิกลบัโดยยงัไม่มชีาวบ้านคน

ใดออกมาใส่บาตร ขณะที่พระเริ่มเดินกลับนี่เอง ชาวบ้านที่อยู่ท้ายบ้านจะตีเกราะเป็น

สัญญาณให้ทุกบ้านรู้ เพื่อจะได้ออกมายืนรอตักบาตร และชาวบ้านท่ีมารอตักบาตร 

กจ็ะใส่บาตรเฉพาะข้าวสกุ (ข้าวเจ้า) เท่านัน้ โดยไม่มกีบัข้าวใส่บาตร จากนัน้แต่ละบ้าน

ก็จะน�าส�ารับหรอืป่ินโตกบัข้าวคาวหวานอืน่ๆ มาวางบนแป้นไม้หน้าบ้าน แล้วกจ็ะมคีน

หาบสาแหรกไม้คานสายละ 3-4 คน น�าส�ารับอาหารท่ีวางบนแป้นไม้ หาบไปถวาย 

พระสงฆ์ที่วัดภายหลัง ดังแสดงในภาพ

ภาพที่ 11 การตักบาตรหาบจังหัน
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 30 มกราคม 2561

 คนท่ีท�าหน้าที่หาบสาแหรกนั้นจะเป็นใครชายหรือหญิงก็ได้ ไม่ได้ก�าหนด

ตายตัว ไม่ได้เป็นหน้าที่ประจ�า ใครว่างก็หาบไป แต่ก็มีคนหาบทุกวันไม่เคยขาด  

จะรู้กันว่าวันนี้ใครอยู่ไม่อยู่ ใครติดธุระ ใครจะหาบแทน จะท�าอย่างนี้ทุกวัน ยกเว้น

วันพระที่ทุกคนจะหาบข้าวปลาอาหารไปท่ีวัดกันเองซึ่งพระไม่ได้ออกบิณฑบาต และ

หลงัจากทีค่นหาบจงัหนัไปยงัวดัแล้วกจ็ะจดัเรยีงอาหารลงถาดโดยไม่ต้องถ่ายถ้วยชาม 

ผู้ชายจะท�าหน้าท่ีประเคนอาหารพระ แล้วนั่งรอจนพระฉันเสร็จ เมื่อพระให้ศีลให้พร

แล้วก็จะน�าอาหารมากินกัน ส่วนที่เหลือก็ส่งกลับเจ้าของเดิม ถ้าถ้วยอาหารของใคร

หมด คนหาบก็จะตกัข้าวสกุใส่ให้จนเต็มถ้วย จากนัน้จะหาบถ้วยอาหารไปวางคนืไว้ตาม

แป้นไม้หน้าบ้านตามเดิมโดยไม่ผิดชามผิดบ้าน นับเป็นภูมิปัญญาในการบริหารจัดการ

ให้ชาวบ้านได้ท�าบุญและพระสงฆ์ได้ออกบิณฑบาตรได้โดยสะดวกจากความร่วมมือ

ร่วมใจกันของทุกคนโดยไม่เป็นภาระตกหนักให้กับฝ่ายใด ท�าให้ชาวบ้านแทบทุกหลัง

ออกมาใส่บาตรกันได้เป็นประจ�าทุกเช้า ถือเป็นกลวิธีการบ�ารุงพระพุทธศาสนา 

ที่เข้มแข็ง
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 5.  ภูมิปัญญาด้านผลิตผลการเกษตรและผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น 

   ผลิตผลการเกษตรและผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินของชาวลาวอุตรดิตถ์มีความ

โดดเด่นเป็นที่รู ้จักกันโดยทั่วไปในระดับประเทศ โดยมีทั้งที่เป็นผลิตผลพืชไร่และ

หัตถกรรมการทอผ้า

   5.1  ผลิตผลพืชไร่

      ผลติผลพชืไร่ของชาวลาวน�า้ปาด-ฟากท่า-บ้านโคกทีโ่ดดเด่นเป็นที่

รู้จกักนัดใีนระดบัประเทศคอืสบัปะรดและหอมกระเทยีม สบัปะรดของท้องถิน่นีเ้ป็นที่

รู้จักกันดีในนาม “สับปะรดห้วยมุ่น” ซึ่งขึ้นชื่อว่าเป็น “หนึ่งเดียวในโลก” มีผลกลม  

น�้าหนัก 1.5-3.5 กิโลกรัม เปลือกบาง ตาตื้น ผลดิบสีเขียวคล�้า ผลแก่สีเหลืองอมส้ม 

เนื้อสีเหลืองฉ�่าน�้าผึ้ง กลิ่นหอม รสฉ�่าหวาน ไม่กัดลิ้นส่งออกจ�าหน่ายทั่วประเทศ

ภาพที่ 12 สับปะรดห้วยมุ่น หนึ่งเดียวในโลก
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 15 มีนาคม 2561

 สับปะรดห้วยมุ่นมีจ�าหน่ายในท้องถ่ินหลายราคา ตั้งแต่ 6 หัวร้อยบาท  

ถึงหัวละ 20 บาท นอกจากสับปะรดห้วยมุ่นจะมีจ�าหน่ายเป็นผลสุกรับประทานแล้ว  

ยังเป็นในรูปแบบผลิตภัณฑ์แปรรูปอื่น ๆ อีกด้วยเช่น สับปะรดกวน ชีสเชคไส้สับปะรด 

(ขนมปังแผ่นที่ใส่ชีส) พายสับปะรด ฯลฯ
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ภาพที่ 13 สับปะรดห้วยมุ่นและการแปรรูป
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 15 มีนาคม 2561

ภาพที่ 14 หอมแดงและกระเทียม
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 15 มีนาคม 2561

 หอม-กระเทยีมน�า้ปาด-ฟากท่า-บ้านโคก มชีือ่เสยีงมากในบรเิวณภาคเหนอื

ตอนล่างซ่ึงมีตลาดกระจายอยู่เกือบทุกจังหวัดในภูมิภาคนี้ หอม-กระเทียมของที่นี่มี 

กลิน่หอมและรสฉนุเป็นพเิศษโดยเฉพาะกระเทยีมนัน้ขึน้ชือ่ว่าเป็น “หนึง่เดยีวในโลก” 

มีจ�าหน่ายในท้องถิ่น หอมราคากิโลกรัมละประมาณ 30-50 บาท กระเทียมกิโลกรัมละ

ประมาณ 40-70 บาท และมจี�าหน่ายในท้องทีอ่ืน่ ๆ  ประมาณกโิลกรมัละ 70-100 บาท

ส�าหรับกระเทียม และหอมประมาณกิโลกรัมละ 40-50 บาท

   5.2  หัตถกรรมการทอผ้า

      ผ้าทอมือน�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคก นับเป็นผลิตภัณฑ์หัตถกรรม 

ที่เด่นมากไม่แพ้ผ้าทอที่ใดในประเทศไทย ลวดลายที่ขึ้นชื่อคือ “ซิ่นน�้าไหล” เป็นผ้าซิ่น

มตีีนจก ตวัซ่ินเป็นลายน�า้ไหลมลีวดลายทัง้ทีเ่ป็นโบราณ อาทิ ลายน�า้ไหล ลายพญานาค 

ลายขอซ้อน ลายดอกแก้ว ลายดาวล้อมเดือน ลายคั่น ลายม่านเมฆ ลายข้าวพันก้อน 

ลายใบเสมากับต้นดอกไม้ ลายนาค-อึ่ง ลายเตยปิ่น-เตยเกาะ ฯลฯ และลายประยุกต์

อีกมากมายนอกจากนี้ยังมีซิ่นมัดหมี่ ผ้าคุมไหลลายปูและน�้าไหล ผ้าพันคอสีธรรมชาติ
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ภาพที่ 15 ซิ่นตีนจกลายน�้าไหลและผ้าคลุมไหล่ลายโบราณ
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 15 มีนาคม 2561

หรือลายอิฐ ผ้าขาวม้าสีต่าง ๆ ย่าม ฯลฯ ราคาของผ้าซิ่นมีแตกต่างกันไป ตั้งแต่ผืนละ 

1,500–7,000 บาท หากท�าด้วยไหมจะมีราคาสูงได้ถึงประมาณผืนละ 1 แสนบาท 

(Luangmang, 2015)

 6.  ภูมิปัญญาในการปรับตัวและพัฒนาชุมชน 

   ชาวลาวอุตรดิตถ์มีภูมิปัญญาในการปรับตัวและพัฒนาชุมชนโดยยังคง

อนุรักษ์และสืบสานภาษาและวัฒนธรรมของตนเองไปพร้อมกัน โดยใช้ภูมิปัญญา 

ที่เป็นการน�าเอาขนบธรรมเนียมประเพณี เหตุการณ์ ผลิตภัณฑ์และผลิตผลที่โดดเด่น

แตกต่างจากท้องถิ่นอื่น ๆ มาพัฒนาจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเสริมสร้างรายได้ 

เศรษฐกิจชุมชน โดยมีกลวิธีที่หลากหลาย อาทิ การรวมกลุ่มทอผ้า การจัดงานประเพณี

ประจ�าปี การจัดกิจกรรมเพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟูด้านอาหารพื้นบ้าน การจัดกิจกรรม 

การท่องเที่ยว การฝึกอาชีพผู ้สูงอายุ การรณรงค์และประชาสัมพันธ์ประเพณี 

ในสื่อสังคมออนไลน์

   6.1  การรวมกลุ่มทอผ้า 

      ชาวไทน�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคก มีการรวมกลุ่มทอผ้าหลายกลุ่ม 

ซ่ึงเป็นลักษณะที่โดดเด่นเพื่อเพิ่มอ�านาจในการต่อรองให้มีรายได้จากอาชีพเสริม 

เพิ่มมากขึ้น ปัจจุบันมีกลุ่มทอผ้าหลายกลุ่มกระจายอยู่ทั่วไป ที่ส�าคัญมีดังนี้ 

      1)  กลุ่มทอผ้าบ้านกกต้อง ต�าบลฟากท่า อ�าเภอฟากท่า เป็นการ

รวมกลุ่มทอผ้าที่ใหญ่ที่สุดของชาวลาวน�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคก ประธานกลุ่มคือ 

นายวิเชียร แหยมยินดี เป็นผู้ก่อตั้งและรับไปจ�าหน่ายท่ีร้านผ้าทอ “วิเชียรผ้าไทย”  

ในตวัจงัหวดัอตุรดติถ์ อกีทัง้ยงัมกีองทนุหมูบ้่านลงทนุให้ มวีธิกีารรวมกลุม่โดยชาวบ้าน

มารวมกันทอผ้าที่ศูนย์ทอผ้าบ้านกกต้อง ซึ่งตั้งอยู่ท่ีอ�าเภอฟากท่า ผ้าทอท่ีมีช่ือเสียง 
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ของกลุ่มน้ีคือผ้าซิ่นตีนจกลายดาวล้อมเดือน นอกจากนี้ยังมีลายพญานาค ขอซ้อน  

ดอกแก้ว ม่านเมฆ ข้าวพันก้อน ใบเสมากับต้นดอกไม้ นาค-อึ่ง เตยปิ่น-เตยเกาะ ฯลฯ 

โดยแต่ละคนสามารถทอผ้าซิน่ได้ 1-3 ผนืต่อเดอืน น�าส่งให้ประธานกลุม่น�าไปจ�าหน่าย 

ซึ่งการจ�าหน่ายมีราคาตั้งแต่ผืนละ 1,500 – 7,000 บาทตามแต่ราคาของวัสดุและ

ลวดลาย กลุ่มทอผ้าบ้านกกต้องนี้มีความเข้มแข็งมาก มีผู้มาเข้าร่วมมากกว่า 50 คน 

ในศูนย์ทอผ้าตั้งแต่วัยประมาณ 30 ปีขึ้นไป ไม่นับที่ทอตามบ้าน จึงมีแนวโน้มที่ดีของ

กิจกรรมกลุ่มทอผ้านี้ (Tantem, 2017)

      2)  กลุ่มทอผ้าบ้านท่าโพธิ์ ต�าบลเด่นเหล็ก อ�าเภอน�้าปาด มีการ

รวมกลุ่มทอผ้าทีบ้่านนางล�าบอง หลวงมัง่ ซึง่เป็นประธานกลุม่ แม้ว่าจะมผีูเ้ข้าร่วมกลุม่

ไม่มากเท่ากลุ่มกกต้องแต่กลุ ่มนี้ทอผ้าซิ่นลายโบราณท่ีหายาก ลายน�้าไหล และ 

ลายประยุกต์ อีกทั้งยังทอผ้าส�าหรับใช้สอยอื่นๆ เช่น ผ้าคลุมไหล่ ซ่ึงมีราคาแตะ 

หลักแสนบาทต่อผืน การจ�าหน่ายกระท�าโดยผู้ทอน�าส่งผ้าทอให้ประธานกลุ่มน�าไป

จ�าหน่ายตามแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ 

      3)  กลุม่ทอผ้าบ้านม่วง ต�าบลบ้านฝาย อ�าเภอน�า้ปาด รวมกลุม่ทอ

ผ้าทีบ้่านนางประชนั เลก็อดุม มกีาร ทอผ้าหลากหลายลกัษณะ เช่น ผ้าซิน่น�า้ไหลตีนจก 

ผ ้าซิ่นลายคั่น ผ ้าซิ่นลายประยุกต ์ ผ ้าคลุมไหล่ลายปูและน�้าไหล ผ ้าพันคอ 

สีธรรมชาติลายอิฐ ผ้าขาวม้า เป็นต้น โดยมีคนจากอ�าเภออื่น เช่น ต�าบลน�้าอ่าง  

อ�าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ เข้าร่วมกลุ่มและรับไปจ�าหน่าย

      4)  กลุ ่มทอผ้าบ้านหนองแห้ว ต�าบลบ้านฝาย อ�าเภอน�้าปาด  

ไม่ได้มกีารรวมเป็นกลุ่มทอผ้าทีบ้่านใดบ้านหนึง่แต่กระจายกนัทอผ้าตามบ้านแต่ละหลงั 

โดยจะมีผู้ประสานงานคือ 2-3 คน คอยติดต่อกับลูกค้าจากภายนอกซ่ึงจะใช้วิธีการ

โทรศัพท์สั่งให้ทอเป็นลายตามที่ต้องการ ผู้ทอมักเป็นหญิงสูงอายุเป็นส่วนใหญ่ 

      5)  กลุ่มทอผ้าบ้านโคก ต�าบลบ้านโคก อ�าเภอบ้านโคก เป็นการ

รวมกลุ่มกันทอผ้าจ�านวนไม่มากนัก มีกี่อยู่ 6 หลัง ตั้งอยู่ในบริเวณสาธาณสุขอ�าเภอ 

ประธานกลุ่มคือ นางประเสร็จ มีมา ทอผ้าขาวม้าสีธรรมชาติ ราคาผืนละ 250 บาท 

(Mema, 2017) ปัจจุบันมีศูนย์ทออยู่ในเขตที่ตั้งของสาธารณสุขอ�าเภอ ไม่มีพื้นที่เป็น

ของตนเอง ประกอบกบัผูท้อล้วนแต่เป็นหญงิสงูอายเุพยีงไม่กีร่าย แนวโน้มของศนูย์จงึ

นับว่าไม่ค่อยดีนัก



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Joural 87

ภาพที่ 16 กลุ่มทอผ้าชาวลาวอุตรดิตถ์
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2561

      ส่วนวธิกีารถ่ายทอดความรูด้้านวฒันธรรมการทอผ้าสูค่นรุ่นใหม่นัน้ 

ชุมชนต่างๆ ดังกล่าวก็ยังไม่มีวิธีการในรูปแบบการสอนและฝึกอบรมในชั้นเรียน 

โดยเฉพาะ คงได้แต่อาศัยการท�าให้ดู สอนให้จ�า และให้ท�าตามผู้ใหญ่ ซ่ึงก็ไม่ค่อยมี

ปฎิบัติมากเท่าใดนัก

   6.2  การจัดงานประเพณีประจ�าปี

      การจัดงานประเพณีประจ�าปีของชาวลาวอุตรดิตถ์ที่ส�าคัญมีดังนี้

      1)  การจัดงานประเพณีประจ�าปีระดับอ�าเภอคือ “งานพญาปาด 

เทศกาลหอม-กระเทียม ของดีน�า้ปาด" จัดเป็นประจ�าทกุปี ในช่วงเดอืนมนีาคม ประมาณ

วันที่ 16-20 มีนาคม เป็นเวลา 3-5 วัน แม้ว่าจะเป็นงานระดับอ�าเภอแต่ทางจังหวัด 

ให้ความส�าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่างานประจ�าจังหวัดโดยมีเส้นทางการท่องเท่ียว

ประชาสัมพันธ์ในเว็บไซต์ของจังหวัดและมีผู้ว่าราชการจังหวัดอุตรดิตถ์เป็นประธาน 

ในพิธีเปิดงานทุกปี วัตถุประสงค์ของงานเพื่อให้คนท้องถิ่นได้ร�าลึกและตระหนักถึง

เกียรติคุณของพญาปาดบรรพบุรุษผู้สร้างบ้านแปลงเมือง เพ่ือประชาสัมพันธ์และ 

สร้างคุณค่าผลิตผลการเกษตรท้องถิ่นที่โดดเด่นคือ หอมแดง กระเทียม และสับปะรด

ห้วยมุ่นโดยการจัดประกวด เพ่ืออนุรักษ์และสืบสานศิลปวัฒนธรรมประจ�าท้องถิ่น  

เพื่อเป็นแหล่งและโอกาสที่คนท้องถิ่นได้น�าผลิตผลการเกษตรและผลิตภัณฑ์ท้องถ่ิน

ออกวางจ�าหน่าย และเพื่อดึงดูดด้านการท่องเท่ียว ซึ่งภายในงานมีการแสดงและ

จ�าหน่ายสินค้าท้องถิ่นจ�านวนมากและมีนักท่องเที่ยวจ�านวนมากจากทั้งภายในจังหวัด

เองและจากจังหวัดอื่น ๆ
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ภาพที่ 17 งานประเพณีประจ�าปี “งานพญาปาด เทศกาลหอม-กระเทียม ของดีน�้าปาด"
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 15 มีนาคม 2561

ภาพที่ 18 งานประเพณีประจ�าปีของชาวอ�าเภอบ้านโคก
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2561

      2)  การจดังานประเพณีประจ�าปีระดบัอ�าเภอ “งานประเพณขีองดี

สองแผ่นดิน ไทย-สปป.ลาว” จัดขึ้นเป็นประจ�าทุกปีเช่นกัน ในช่วงระหว่างวันที่ 27 

กุมภาพันธ์ –3 มีนาคม ของทุกปี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ออนุรักษ์และสืบสานประเพณี

ดั้งเดิมของชาวบ้านโคก เช่น พิธีกรรมผูกข้อมือ เพื่อประสานสัมพันธไมตรีต่อประเทศ

เพ่ือนบ้าน คือ สปป.ลาว และเพ่ือสร้างความบันเทิงให้คนในท้องถ่ิน ภายในงานมี

กิจกรรมทั้งศิลปวัฒนธรรม เช่น พิธีกรรมผูกเสี่ยว (ผูกมิตร) กินข้าวเหนียว ร�าวงย้อนยุค 

หมอร�า มวยและการบันเทิงอื่น ๆ มากมาย อย่างไรก็ตามงานนี้มีผลิตภัณฑ์และ 

นักท่องเที่ยวไม่มากและหลากหลายเท่างานแรก เนื่องจากอยู่ในพื้นที่ที่ไกลกว่า

      3)  งานย้อนร�าลึกเส้นทางประวัติศาสตร์รัชกาลท่ี 5 เม่ือเสด็จ 

เมืองตรอนตรีสินธุ์ (ชื่อเดิมของอ�าเภอตรอน) ซึ่งจัดขึ้นทุกวันท่ี 22 ตุลาคมของทุกปี 
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ภาพที่ 19 บรรยากาศถนนคนเดินไทน�้าปาด
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2561

ที่วัดหาดสองแคว เพื่อย้อนร�าลึกวันที่พระพุทธเจ้าหลวงได้เสด็จประพาสมายัง 

เมอืง ตรอนผู้คนทีม่าร่วมงานจะแต่งกายย้อนยคุสมยั ร.5 มาร่วมย้อนอดตีวถีิชวีติชมุชน 

มอีาหารพืน้บ้านลาวเวยีงและขนมท้องถิน่ (กาดมัว่) ให้ชมิกนัฟร ีนอกจากนีภ้ายในงาน

จะมกีารแสดง แสง ส ีแสงสนิค้าแปรรปูจากผลติภณัฑ์ และการแสดงประเพณวีฒันธรรม

ของชุมชนลาวเวียง งานนี้ถือเป็นงานที่เด่นอีกงานหน่ึงของจังหวัดอุตรดิตถ์ท่ีสามารถ

ดึงดูดนักท่องเที่ยวจากต่างอ�าเภอต่างจังหวัดได้เป็นจ�านวนมาก

   6.3  การจัดกิจกรรมเพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟูอาหารพื้นบ้าน

      ชาวลาวอุตรดิตถ์ตระหนักถึงความส�าคัญของอาหารว่าเป็นปัจจัย

เด่นท่ีสามารถดงึดดูการท่องเท่ียวได้จึงมกีารเพิม่ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

ซึง่มคุีณค่ามากกว่าแค่การด่ืมกนิอาหารเด็ดเมนดัูงตามแหล่งท่องเทีย่ว แต่ยงัครอบคลมุ

ไปถงึการจดัแสดงและการเยีย่มชมแหล่งผลติแบบพืน้ถ่ิน ซึง่นบัเป็นการเพิม่เรือ่งราวให้

กบัการท่องเที่ยวเชงิวัฒนธรรมชาตพินัธุไ์ด้เป็นอยา่งด ีการจดักจิกรรมเพือ่อนรุกัษ์และ

ฟื้นฟูอาหารพื้นบ้านที่ส�าคัญมีดังนี้

      1)  “ถนนคนเดนิน�า้ปาด” ในตัวอ�าเภอน�า้ปาดได้มกีารจดักจิกรรม

เพ่ืออนุรักษ์และฟ้ืนฟดู้านอาหารพืน้บ้านคือถนนคนเดนิน�า้ปาดซึง่จดัเป็นประจ�าทุกเยน็

วันศกุร์ มกีารจ�าหน่ายอาหารและสนิค้าพืน้บ้านหลายอย่าง ตลอดจนการบรรเลงดนตรี

พื้นบ้าน

      2)  ถนนสายวัฒนธรรมลาวเวียงหาดสองแคว จัดขึ้นทุกวันศุกร์

สัปดาห์แรกของเดือน ที่ถนนสายหลักความยาวประมาณ 600 เมตร ภายในงานมีร้านค้า

ตลอด 2 ข้างทางประมาณ จ�านวน 100 ร้าน จ�าหน่ายอาหารประจ�าท้องถิ่นและสินค้า

ในชุมชน เช่น หัวปลีทอด แกงหยวก พริกหยวกยัดไส้ทอด แกงโอ๊ะเอ๊ะ แกงหนอไม้ดอง

อั่วบักเผ็ด ปลาทอด น�้าพริกปลาร้า แจ่วและผักต้ม กล้วย มะม่วงแปรรูป ข้าวเกรียบกุ้ง 
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ขนมงาตัด ผ้าทอ หัตถกรรมจากไม้ เป็นต้น นอกจากนี้ “ถนนสายวัฒนธรรมลาว 

เวียงหาดสองแคว” จะมีกิจกรรมที่บอกเล่าเรื่องราวของชาวหาดสองแคว เช่น  

การขับร้องเพลงพื้นบ้าน การบรรเลงดนตรี และการแสดงทางวัฒนธรรมประเพณีอื่น ๆ   

ซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้เป็นกลวิธีแสดงภูมิปัญญาในการท่ีจะอนุรักษ์วัฒนธรรมของ 

ชาวหาดสองแควให้อยู่คู่กับชุมชนไปตลอด

ภาพที่ 20 ถนนสายวัฒนธรรมบ้านหาดสองแคว
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 30 มกราคม 2561

   6.4  การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว

      ชาวลาวหาดสองแควมีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่จัดขึ้นโดยการน�า 

จุดเด่นของหมู่บ้านมาเชื่อมโยงกับถนนสายวัฒนธรรมดังกล่าว ส่งผลให้เป็นท่ีรู้จัก 

ต่อบุคคลภายนอก มีนักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวในพื้นที่ ชาวลาวหาดสองแคว 

จึงได้มีการรวมกลุ่มกันประมาณ 20 หลังจัดท�าที่พักซ่ึงเป็นท่ีรู้จักในนาม “โฮมสเตย ์

บ้านหาดสองแคว” โดยมีค่าใช้จ่ายที่ราคา 350 บาทต่อคนต่อคืน ราคานี้รวมท่ีพัก 

อาหารใส่บาตรตอนเช้า (หาบจงัหนั) อาหารเช้า อาหารเยน็ และจกัรยานส�าหรับป่ันชม

รอบชุมชน ปัจจุบันมีนักท่องเที่ยวเพิ่มข้ึน อีกท้ังมีคณะศึกษาดูงานจากหมู่บ้านอื่น ๆ  

เช่น อบต. เฉลี่ยจ�านวน 3 คณะต่อ 1 เดือน ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ซึ่งถือว่าประสบ

ความส�าเร็จระดับหนึ่ง (Deaphet, 2018)
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ภาพที่ 21 โฮมสเตย์บ้านหาดสองแควและอาหารเช้า
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 30 มกราคม 2561

 นอกจากนีย้งัจดัให้มีกิจกรรมการท่องเทีย่วอืน่ ๆ  เพิม่ขึน้ อาท ิการป่ันจกัรยาน

เที่ยวชมหมู่บ้านซ่ึงมีบ้านเรือนแบบด้ังเดิมซึ่งส่วนใหญ่ยังคงอนุรักษ์ไว้ การท�าบุญ 

ไหว้พระที่วัดหาดสองแคว การเที่ยวชมพิพิธภัณฑ์วัดหาดสองแคว ซึ่งเป็นวัดที่บันทึก

ต�านานเรื่องเล่าเมืองตาชูชก และเก็บรักษาวัตถุโบราณไว้เป็นศูนย์เรียนรู้ให้ชนรุ่นหลัง 

การเที่ยวชมไร่นาสวนผสมในพื้นที่ เช่น กล้วย และมะม่วงโชคอนันต์ที่ขึ้นชื่อของที่นี่  

มีผลผลิตออกสู่ตลาดทั้งปี มีศูนย์เพาะกล้าพันธุ์ไม้จ�าหน่าย ตลอดจนการไปชมต้นยาง

ขนาดใหญ่ เป็นต้น

   6.5  การฝึกอาชีพผู้สูงอายุ

      การฝึกอาชีพผู้สูงอายุจัดให้มีขึ้นเนื่องจากอาชีพหลักของชาวบ้าน

ที่น่ีส่วนใหญ่ท�านาและท�าสวน โดยเฉพาะบ้านหาดสองแคว มีจ�านวนผู ้สูงอาย ุ

จ�านวนมากและก�าลังเข้าสู่หมู่บ้านสูงวัย บางส่วนคนที่มีที่ดินจะปล่อยใช้คนอื่นเช่า 

แล้วเก็บค่าเช่าอยู่บ้าน ส่วนคนท่ีว่างงานก็จะเหงาไม่มีอะไรท�า ประกอบกับลูกหลาน 

ไปท�างานต่างถิ่นจึงต้องอยู่บ้านคนเดียว ซึ่งจะมีความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาทางด้าน 

สุขภาวะในอนาคต จากปัญหาดังกล่าวจึงมีการรวมกลุ่มผู้สูงอายุในหมู่บ้านเพื่อมาฝึก

อาชีพและรวมกลุ่มอาชีพเพ่ือสร้างงานสร้างรายได้ให้แก่ตนเอง อาทิ หัตถกรรม 

การถกัทอผ้า พรม งานไม้ การฝึกท�าอาหารและขนม โดยเฉพาะกล้วยฉาบและข้าวเกรยีบ 

การเปิดบ้านให้เป็นโฮมสเตย์ การให้เช่าจักรยานขี่ชมรอบ ๆ หมู่บ้าน ฯลฯ
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ภาพที่ 22 ผู้สูงอายุกับอาชีพเสริม
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 30 มกราคม 2561

      อย่างไรกต็ามแม้ว่าจะมีกิจกรรมเกีย่วกบัการอนรุกัษ์และฟ้ืนฟภูาษา

และวัฒนธรรมต่าง ๆ ดังกล่าว เด็กรุ่นใหม่ไม่ค่อยพูดภาษาลาวหาดสองแควกันแล้ว 

ผู้ใหญ่หลายคนก็พูดสองภาษาคือไทยและลาวหาดสองแคว บรรดาผู้น�าจึงได้พยายาม

อนุรักษ์ภาษาลาวหาดสองแควไว้ไม่ว่าจะเป็นการพูดภาษาลาวหาดสองแควเมื่อมีการ

พูดเสียงตามสาย ซ่ึงมีหอกระจายข่าวท่ีอาคารเอนกประสงค์ประจ�าหมู่บ้าน และ 

พูดภาษาลาวหาดสองแควในการประชุมหมู่บ้านแต่ละครั้ง อีกท้ังยังไม่มีการส่งเสริม 

ให้ชาวลาวพูดภาษาลาวกับนักท่องเที่ยวอย่างชัดเจน เพื่อท่ีจะเป็นการน�าเสนอตัวตน

ได้ดียิ่งขึ้นและท�าให้การท่องเทียวเชิงวัฒนธรรมชาติพันธุ์มีอรรถรสยิ่งขึ้น เป็นต้น

 7.  ที่ตั้งในภูมิประเทศที่เหมาะสมต่อการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว

   จากการที่ดินแดนแห่งน�้าปาด-ฟากท่า-บ้านโคก ห้อมล้อมไปด้วยภูเขา 

แหล่งน�า้ และท้องทุง่ อนัเป็นธรรมชาตท่ีิสวยงามหลายแห่งด้วยกนันัน้ควรมกีารพฒันา

และประชาสัมพันธ์ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว ประกอบกับสภาพภูมิอากาศท่ีดีไม่ร้อนจัด

ในฤดูร้อนและไม่หนาวจดัในฤดหูนาว บนยอดดอยอณุหภมูติ�า่สดุประมาณ 5-10 องศา 

และมีอากาศเย็นสบายตลอดทั้งปีเนื่องจากมีภูมิประเทศล้อมรอบไปด้วยเทือกเขา จึง

เหมาะแก่การท่องเที่ยวทุกฤดู แหล่งท่องเที่ยวในท้องถิ่นที่ส�าคัญมีดังนี้ 

   1)  อุทยานแห่งชาติภูสอยดาวมีพื้นที่ครอบคลุมอยู่ในท้องที่ป่าสงวน 

แห่งชาตป่ิาน�า้ปาด ท้องทีต่�าบลม่วงเจด็ต้น ต�าบลนาขมุ ต�าบลบ้านโคก อ�าเภอบ้านโคก 

อ�าเภอห้วยมุน่ อ�าเภอน�า้ปาด จังหวดัอุตรดิตถ์ ต�าบลบ่อภาค อ�าเภอชาตติระการ จงัหวดั

พิษณโุลก เป็นพืน้ทีท่ีม่สีภาพป่าค่อนข้างสมบรูณ์ปกคลุมไปด้วยป่าธรรมชาตทิีส่วยงาม 

เป็นแหล่งต้นน�้าล�า ธาร มีจุดเด่นที่น่าสนใจและเป็นที่ดึงดูดใจของนักท่องเที่ยว ได้แก่ 
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ภาพที่ 24 อุทยานแห่งชาติสักใหญ่
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2561

ภาพที่ 23 อุทยานแห่งชาติภูสอยดาว 
ที่มา: National Parks of Thailand (2018)

น�้าตกภูสอยดาว เป็นน�้าตก 5 ชั้น มีเนื้อที่กว้างประมาณ 1,000 ไร่ มีความสวยงามมาก 

มถีนนลาดยาง เข้าถึงพ้ืนทีท่�าให้สะดวกสบายในการเดนิทางพกัผ่อนหย่อนใจ (National 

Parks of Thailand, 2018)

   2)  วนอุทยานแห่งชาติสักใหญ่ เดิมชื่อวนอุทยานคลองตรอน มีทางเข้า

อยูฝ่ั่งตรงข้ามกนั ในวนอทุยานมต้ีนสกัใหญ่ทีส่ดุในโลกทีย่งัยนืต้นอยูจ่ดัทีส่งูจากพืน้ดนิ 

1.30 เมตร ล�าต้นโต 9.85 เมตร (วดัเมือ่ 13 ตลุาคม 2525) สงูประมาณ 47 เมตร มอีายุ

ซึ่งประมาณว่าไม่น้อยกว่า 1,500 ปี (National Parks of Thailand, 2018)
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   3)  อุทยานแห่งชาติคลองตรอนต้ังอยู ่ที่บ้านน�้าไคร้ อ�าเภอน�้าปาด  

เป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าและมีผืนป่าที่อุดมสมบูรณ์และธรรมชาติที่สวยงาม

ภาพที่ 25 อ่างเก็บน�้าภายในเขตอุทยานแห่งชาติคลองตรอน
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2561

   4)  สุสานหอย 250 ล้านปี บ้านนาไร่เดี่ยวหมู่ที่ 5 ต�าบลสองห้อง  

อ�าเภอฟากท่า

ภาพที่ 26 สุสานหอย
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2561

 นอกจากแหล่งท่องเทีย่วในพืน้ทีข่องท้องถิน่ดังกล่าวแล้ว ยงัมแีหล่งท่องเท่ียว

ใกล้เคียงที่อยู่อ�าเภอติดต่อกับน�้าปาด ฟากท่าและบ้านโคก ที่ส�าคัญมีดังนี้
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ภาพที่ 28 บริเวณที่ตั้งแคมป์ อุทยานแห่งชาติล�าน�้าน่าน
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2561

ภาพที่ 27 เขื่อนสิริกิติ์และร้านอาหารบนสันเขื่อน
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 17 มีนาคม 2561

   1)  เขื่อนสิริกิติ์ อันเป็นเขื่อนใหญ่อันดับต้น ๆ  ของประเทศไทย ตัวเขื่อน

ตั้งอยู่ในเขตอ�าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ แต่ก็อยู่ห่างจากอ�าเภอน�้าปาดเพียง 12 

กิโลเมตรเท่านั้น บนสันเขื่อนมีทิวทัศน์ที่สวยงามและมีร้านอาหารประเภทปลาท้องถิ่น 

ถือเป็นสถานที่ท่องเที่ยวระดับประเทศด้วย

   2)  อุทยานแห่งชาติล�าน�้าน่าน อยู่เหนือเข่ือนสิริกิติ์ข้ึนไป มีภูมิทัศน ์

ที่สวยงามเป็นธรรมชาติเหมาะแก่การตั้งแคมป์

   3)  หาดผาเต่า เป็นหาดกรวดริมฝั ่งแม่น�้าน�้าท่ีไหลทอดต่อมาจาก 

เขื่อนสิริกิติ์ เป็นที่นิยมเล่นน�้าของคนท้องถิ่น แม้กระท่ังผู ้คนในจังหวัดอุตรดิตถ ์

ก็รู้จักดี
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ภาพที่ 29 หาดผาเต่า 
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2561

ภาพที่ 30 สภาพที่พักและแหล่งอาหารการกินในอ�าเภอน�้าปาด
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2561

 แหล่งท่องเที่ยวดังที่ได้กล่าวไปนั้นเป็นแหล่งท่องเท่ียวท้ังในระดับท้องถ่ิน

จังหวัดอุตรดิตถ์และระดับประเทศโดยเฉพาะที่เป็นในเขตอุทยานแห่งชาติสามารถ 

น�ามาซึ่งประโยชน์ด้านการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชาติพันธุ ์คือช่วยเสริม 

ให้การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชาติพันธุ์ในท้องถ่ินดังกล่าวมีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน  

ซึง่นอกจากจะเป็นโอกาสให้คนท้องถิน่พัฒนาส้ินค้าผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินดงัทีไ่ด้กล่าวไปแล้ว 

ยังเป็นโอกาสของธุรกิจท่ีพักท้องถิ่นอีกด้วย ปัจจุบันมีคนท้องถ่ินท�าธุรกิจท่ีพักไม่น้อย 

ซึง่ทีพ่กัส่วนใหญ่จะเป็นรสีอรท์เป็นหลงัๆ สวยงามและสะอาด ส่วนใหญ่อยูใ่นตวัอ�าเภอ 

ราคาประมาณ 400-500 บาท มีอาหารเช้า เช่น ข้าวต้มหมู่สับ ไข่ลวก ขนมปัง-แยม 

ชา-กาแฟ ฯลฯ ส่วนแหล่งอาหารการกินนั้น ในอ�าเภอน�้าปาดและฟากท่ามีร้านอาหาร

หลายร้านท่ีท�าอาหารท้องถิ่น แต่ท่ีสะดวกที่สุดคือตลาดในตัวอ�าเภอ มีอาหารขาย 

หลากหลาย ทั้งอาหารพื้นเมือง เนื้อหมู-ไก่สด ผักสด แกงเผ็ด ย�าขนุน ไก่ทอด ปลาปิ้ง 

ขนมหวาน น�้าเต้าหู้ และผลไม้มีให้เลือกอย่างหลากหลาย
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สรุปผลการวิจัย 
 ชาติพันธุ์ลาวอุตรดิตถ์มีอัตลักษณ์ทางภาษาและวัฒนธรรม ภูมิปัญญา และ

เรื่องราวของชาติพันธุ์สืบสายน�้า ล�าน�้าปาดและล�าน�้าน่าน ซึ่งสามารถส่งเสริม 

และสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและชาติพันธุ์ได้เป็นอย่างดี อย่างน้อยได้แก่ 

1) การมีเรื่องราวประวัติความเป็นมาจากเมืองหลวงพระบางและเมืองเวียงจันทน์  

สปป.ลาว เมื่อประมาณ 200 กว่าปีมาแล้ว ซึ่งจะเป็นการช่วยเพิ่มอรรถรสของ 

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชาติพันธุ์ 2) การมีภาษาพูดยังคงไว้ซ่ึงภาษาลาวถ่ินเดิม 

ซึ่งมีเสียงวรรณยุกต์ที่ไม่มีการแตกตัวในช่อง B เป็น B 1234 ซึ่งสามารถเป็นสิ่งยืนยัน

ในตัวตนชาติพันธุ์ลาวที่ชัดเจน 3) การมีวิถีชีวิตแบบลาวดั้งเดิม ไม่ว่าจะเป็นบ้านเรือน

ที่อยู่อาศัย การแต่งกายแบบชาวลาว อาหารการกิน และการทอผ้าด้วยกรรมวิธ ี

และลวดลายแบบดั้งเดิมอันเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นซ่ึงพบได้ในหลายหมู่บ้านท่ัวไป 

ในท้องถ่ินนี้ เป็นส่ิงดึงดูดนักท่องเที่ยวได้เป็นส�าคัญ 4) การมีประเพณีการท�าบุญ 

ที่โดดเด่น เป็นอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมชาติพันธุ์ 5) การมีภูมิปัญญาด้านผลผลิต 

การเกษตรและผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นที่โดดเด่นหลายอย่างขึ้นชื่อในระดับประเทศ ที่ส�าคัญ

เช่น สับปะรดห้วยมุ่น หอมแดง และกระเทียม 6) การมีภูมิปัญญาในการปรับตัวและ

พัฒนาชุมชน ท�าให้แนวโน้มของการด�ารงอยู่ของวัฒนธรรมชาติพันธุ์เป็นไปในทางท่ีด ี

และ 7) การมีที่ตั้งในภูมิประเทศที่เหมาะสม เป็นการเสริมต่อการพัฒนาชุมชนให้เป็น

ชุมชนแหล่งท่องเที่ยว

อภิปรายผลการวิจัย
 งานวิจัยนี้มีผลการวิจัยในเร่ืองของระบบเสียงในภาษาลาวอุตรดิตถ์ท่ีไม่มี

ความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญจากงานวิจัยที่ผ่านมาซ่ึงเป็นในแนวทางมานุษยวิทยา 

คือ Nantanavanich (2002) ที่พบว่าภาษาลาวหาดสองแควประกอบด้วยพยัญชนะ 

20 หน่วย หน่วยเสียงสระ 21 หน่วยเสียง (สระเดี่ยว 18 หน่วยเสียง และสระประสม 

3 หน่วยเสียง) และวรรณยุกต์มีการแตกตัวเป็นสามและมีจ�านวน 5 หน่วย ในเรื่องของ

วรรณยุกต์น้ันงานวิจัยนี้พบเพ่ิมเติมว่าภาษาลาวหาดสองแควมีการแตกตัวในช่อง B  

เป็น B 1-234 และมีการแตกตัวในช่อง C เป็น C 123-4 

 ส�าหรบัผลการวจัิยเกีย่วกบัชาติพนัธุแ์ละแนวทางการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม

ชาติพันธุ์นั้น งานวิจัยนี้ได้น�าเสนอข้อมูลที่นอกจากจะท�าให้ชาติพันธุ์มีความชัดเจน 
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ยิง่ขึน้แล้ว ยงัเป็นข้อมลูทีจ่ะช่วยในด้านการพฒันาการท่องเทีย่วเชงิวัฒนธรรมชาตพินัธุ์ 

ซึง่หน่วยงานรัฐทีเ่กีย่วข้องในพืน้ที ่เช่น องค์การบริหารส่วนต�าบลต่าง ๆ  ศนูย์วฒันธรรม

ท้องถิ่น ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน ฯลฯ และระดับจังหวัด เช่น หน่วยงานพัฒนา 

ท้องถิ่น ศูนย์วัฒนธรรม ฯลฯ สามารถน�าไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้

 การศึกษาเกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมท้องถิ่นในลักษณะเช่นนี้ไม่ได้เป็น

เพยีงเพือ่ประโยชน์ในเชิงวชิาการเท่านัน้ แต่เป็นการใด้มาซึง่องค์ความรูเ้กีย่วกัระบบคิด 

ระบบความรู้ของมนุษย์เป็นภูมิปัญญาและอัตลักษณ์ที่แสดงถึงวิถีชีวิตวัฒนธรรมของ

คนในท้องถิน่ท�าให้ต้องมีการตระหนักไว้ว่าการพฒันาคนโดยมกีารส่งเสรมิทางการศกึษา

เพือ่ให้เป็นไปตามอตัลักษณ์และชาติพนัธุข์องคนในพืน้ที ่ยกย่องให้เกียรตแิละสนบัสนนุ

การใช้ภาษาและวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างเต็มท่ี จะเป็นการสร้างความ 

ภาคภูมิใจให้กับชาติพันธุ์กลุ ่มต่าง ๆ ให้ด�ารงอยู่ได้ด้วยความเข้มแข็ง ลดปัญหา 

การแข่งขันและแบ่งแยก ก่อให้เกิดความสันติสุขในชุมชนและสังคม 

ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยต่อไป
 จากผลการศึกษาวิจัยน้ีสามารถท�าให้เกิดประเด็นท่ีน่าจะได้มีการศึกษา 

ที่ต่อยอดออกไป เช่น การน�าระบบความแตกต่างด้านวรรณยุกต์ไปร่วมจัดท�าแผนที่

ภาษาชาติพันธุ์ “ลาว” ในภูมิภาคเหนือตอนล่าง ซึ่งยังไม่ได้มีการปรับปรุงข้อมูล 

ให้ทันสมัยจากงานวิจัยที่เคยท�าเมื่อประมาณ 20 กว่าปีมาแล้ว เช่น Ngawrangsi, 

Jirananthanaporn and Singnoi (1993) และการศึกษาภาคสนามของงานวิจัยนี้พบ

วัฒนธรรมการตั้งบ้านเรือนและวัดวาอาราม ประเพณี ผลิตผลและผลิตภัณฑ์พื้นบ้าน

กลุ่มชาติพันธุ์ “ลาว” ที่รวมถึงวัฒนธรรมผ้าทอที่สวยงามโดดเด่นซ่ึงได้รับการพัฒนา

และปรากฏในรูปของศูนย์ทอผ้าหลายแห่ง อกีทัง้ชุมชนอยูท่่ามกลางธรรมชาตแิวดล้อม

และแหล่งท่องเทีย่วทีส่วยงาม จึงเป็นทีน่่าสนใจมากหากได้รบัการศึกษาและพฒันาด้าน

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชาติพันธุ์เพิ่มขึ้นมาจากการท่องเที่ยวโดยทั่วไป 

 ส่วนข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานในพื้นที่ทั้งในระดับจังหวัด ระดับต�าบล  

ตลอดจนกลุม่พลงัชมุชนต่างๆ นัน้ เป็นการน�าผลการวจิยัในฐานะเป็นข้อมลูเบือ้งต้นไป

ใช้ในการส่งเสริม พัฒนาและสนับสนุนกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมชาติพันธุ์

อย่างเป็นรปูธรรมและเกดิประโยชน์อย่างแท้จรงิต่อไป โดยไม่จ�าเป็นต้องรอให้หน่วยงาน

ด้านการท่องเที่ยวในภาพรวมที่ด�าเนินงานโดยหน่วยงานในระดับประเทศ เช่น  
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หน่วยงานการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) เข้ามาด�าเนินการ ควรถือเป็นภารกิจ

ส�าคัญที่ทางท้องถิ่นสามารถด�าเนินการเองในการบริหารและพัฒนาเศรษฐกิจ 

ของท้องถิ่นได้อีกทางหนึ่ง
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บทคัดย่อ

  บทความนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่สร้างค�าอธบิายแบบใหม่เกีย่วกบัการก่อตัวขึน้

ของรฐัสมยัใหม่สยาม ด้วยการมองไปทีก่ารเคลือ่นไหวของพ่อค้าและสามญัชนในบรเิวณ

หัวเมืองฝ่ายเหนือที่สัมพันธ์กับความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและการเมืองในระบบ

อาณานิคมในช่วงปลายศตวรรษที่ 19 ซึ่งส่งผลให้หัวเมืองฝ่ายเหนือกลายเป็นพื้นที่  

“ชมุทางการค้า” ทีเ่ต็มไปด้วยผูค้นหลากหลายกลุม่และหลากหลายสถานภาพทางสงัคม 

ไม่ว่าจะเป็นเจ้าภาษีนายอากรชาวจีน, สามัญชนชาวสยามและชาวจีนรายย่อย, พ่อค้า

ชาวต่างชาติและคนในบังคับต่างชาติ ผู้คนเหล่านี้ต่างประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

ที่หลากหลายเพ่ือสะสมทรัพย์และเงินตรา แต่การประกอบกิจกรรมดังกล่าวสัมพันธ์

อย่างแนบแน่นกับความขัดแย้งและความรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นการลักขโมย, การฉ้อโกง, 

การแย่งชิงทรัพย์สมบัติ พ่อค้าสามัญชนจึงต้องการให้เกิดการควบคุมอ�านาจและ 

บทบาทของกรมการเมืองท้องถิ่นด้วยระบบกฎหมายสมัยใหม่ที่มีมาตรฐาน ในแง่นี้ 

ระบบราชการสมัยใหม่จึงมิได้เกิดขึ้นมาจากชนชั้นน�าและขุนนางผู้มองการณ์ไกล 

เพียงอย่างเดียว หากแต่เกิดขึ้นมาจากการเรียกร้องของพ่อค้าสามัญชนจ�านวนมาก 

ค�าส�าคัญ:  สามัญชน, พ่อค้า, หัวเมืองฝ่ายเหนือ, สยาม, รัฐสมัยใหม่

Abstract

  This article aimed to construct a new explanation of the formation 

of Siam’s modern state by looking at the mobility of traders and 

commoners in the lower north of Thailand that related to the economic 

and political changes during colonial period in the late nineteenth century. 

These were therefore important factors in transforming Northern 

principalities to be “trade center” with plenty of people from various 

groups and social statuses, including Chinese tax-farmers, Siamese and 

Chinese commoners or small-scale traders, and foreign aliens and colonists. 

These people could conduct various forms of economic activities in order 

to accumulate properties and money, but these trading and accumulation 

of wealth from various economic activities had escalated forms of violence 

and conflicts, including robbery, fraud, and disputation over properties. 
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Commoners and traders were calling for a measure to control local powers 

and authorities and a strengthening of the structure of modern state with 

a legal standard that satisfied them rather than previous administrative 

system. As a result, modern bureaucracy could thereby be formulated 

and institutionalized by the request of numerous commoners and traders, 

rather than merely led by far-sighted nobles and elites.

Keywords:   commoners, traders, northern principalities, Siam,  

    modern state.

Introduction

  The 1960s was an exciting decade that young-blood enthusiastic 

historians started to raise their question on the old school of historical 

writings that deeply attached to the concept of royal nationalism (Kasetsiri 

& Sawasdsri, 1975, 1976). Nidhi Eoseewong, a shrewd young mind of that 

time, had remarked revealing limitations of historical writings of the 

Damrong School, the official representative of royalist nationalism 

historiography (Eoseewong, 1976). Throughout his career, Nidhi dedicated 

a capacity to challenge the historical writings of Damrong School. On the 

one hand, he dissected a hidden-script political agenda of the royal 

“chronicles” – historical evidences that were highly valued by the Damrong 

School. The revision of chronicles, especially during the early Bangkok 

period, made it full of bias and aliened from reality (Eoseewong, 1980). 

On the other hand, Nidhi attempted to deconstruct the mainstream 

historical writings. His works led to readjustment and new periodization 

of historical timeline that did not tie to royal dynasties. For him, economic, 

social and cultural changes were important factors for indicating historical 

period. In his explanation, the economic, social and cultural structure 

during the early Bangkok was deeply related with the reformation period 

in the late nineteenth century rather than with the Ayutthaya era as 
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understood. The expansion of market oriented economic system in the 

late eighteen century had enormously upgraded the bourgeois status. 

The emerging humanism, nascent empiricism and rationalism in the early 

Bangkok society became a foundation that equipped the Siam’s elites to 

adjust themselves in facing external surging influences, i.e. political  

and cultural power from the West, without creating harsh conflicts 

(Eoseewong, 2005). 

  Outlining history in accordance with economic, social and cultural 

changes as framed by Nidhi was shouldered on younger-generation 

historians in expounding Thailand’s historical change especially in the 

1932 Siamese revolution. Fine examples were Atthachak Sattayanurak’s 

study on changing thoughts and attitudes of Thai elites between the reign 

of King Mongkut and the 1932 revolution (Sattayanurak, 1987) and Nakharin 

Mektrairat’s four de force monograph on the 1932 Revolution in Siam 

(1992), two leading academics who were directly influenced by Nidhi. 

Publications of other young-blood academics also suggested an effort to 

restructure the historical explanation by following Nidhi’s footsteps (Sakul-

leaw, 2009; Wisahrom, 2016).

  However, Nidhi’s explanation was not sufficient for the historical 

changes of economic and social factors driven by various groups of people. 

Especially, he had not paid enough attention on the continuity of proactive 

movement and expansion of traders as catalysts for the transition to 

modern state of Siam during the reign of King Chulalongkorn as Nidhi 

portrayed as part of the development since the early Bangkok. Even 

though Atthachak’s path-breaking study that focused on changing thoughts 

and attitudes of Thai elites was significant in explaining political and 

ideological changes from the reign of King Mongkut to the 1932 revolution, 

unfortunately it paid little attention to the economic movement and 

social changes of various groups of the populace that were crucial parts 
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of the earlier change. The roles of traders and commoners were,  

thus, passive but would be livened and recognized again in Nakharin’s 

re-explanation of the 1932 revolution.2

  This article aims to fill the gap of aforementioned historical 

explanation by emphasizing the expansion of traders and vibrant 

movement of commoners during the early Bangkok era with “critical 

roles” on the institutionalization of Siam’s modern state that centralized 

and replaced the fragmentary orders of local powers and authorities  

in the feudal system. Commoners and traders were important  

“historical actors” who were calling for a measure to control local  

powers and authorities and a strengthening of the structure of modern 

state with a legal standard that satisfied them rather than previous 

administrative system. In this situation, modern bureaucracy could thereby 

be formulated and institutionalized by the request of numerous 

commoners and traders rather than merely being led by far-sighted  

nobles and elites. Thus, the formation of modern state must eventually 

arrive in Thai’s history regardless the visionary reformation of nobles  

and elites at that time. 

  However, this article limits the scope of its observation only to 

Northern principalities due to the limitation of time and huge number of 

relevant documents that were beyond the author’s capacity to completely 

conduct a comprehensive study of the movements and changes of traders 

and commoners throughout Siam within the same period. Nevertheless, 

it is hopeful that this article could offer a sufficient explanation of the 

2 The publications of Kullada Kesboonchoo-Mead (2004) and Chaiyan Rajchagool (1994)  
   that also intended to explain the relationship between modern state’s  
   institutionalization and “economic and social context” at national and international  
   level. Nevertheless, these authors only took into account the roles of Thai elites  
   in explaining the process of modern state’s institutionalization. The movement  
   of commoners and traders was only identified as “part of changes”.
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3 It was a term created by the Bangkok court to call Northern principalities until the reign  
   of King Mongkut. The responsibilities of border areas were to monitor people,  
   checkpoint, and investigate the general situations in neighboring countries  
   (see NL R4 CS1227 no.24/2).

economic and social changes in relations with the formation of Siam’s 

modern state in Northern principalities and could be a comparative 

perspective for further similar study in other areas.

Objectives

  1.  To describe the socio-economic change in the Lower-Northern 

Principalities at the late nineteenth century. 

  2.  To explore the role of traders and commoners in the formation 

of Siam’s modern state.

Methods

  This is the qualitative research that explores and analyzes 

historical evidences in the National Archives, especially in the King Rama 

4 and 5 reigns, by using historical method. I construct the explanation 

and argue with the previous research to demonstrate how the ordinary 

people could get a significant role in the Thailand’s history and how they 

could build up Siam’s modern state. 

Research Results

1. From Border Area to Trade Center: Northern Principalities during 

the late nineteenth – early twentieth centuries   

  In the late nineteenth century, the role of Northern principalities 

had remarkably changed from “border area”,3  that focused on security-

related responsibilities such as strengthening manpower and producing 

forest products, to “trade center” that benefited Bangkok in the form of 
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money collected from commoners for the exemption of annual 

conscription and from tax-farming system (Chantarochanee, 1991).  

The change was apparently related to world economic and political 

system during the early colonial period. The British colonization, which 

started and expanded in the nineteenth and the twentieth centuries, had 

respectively created a new political, social and economic phenomenon. 

Siam was gradually coerced to be part of the world capitalism. Trading 

in major cities like Bangkok, Moulmein and Chiangmai grew up spectacularly 

and made these cities to be trade centers for distributing industrial products 

from abroad and local products manufactured in the region. Eventually, 

this context affected the change in Northern principalities since it was 

geographically related to all these three major trade centers of mainland 

Southeast Asia. Some trade ports were also upgraded to be the larger 

cities. The fine examples were Nakornsawan, Tak and Utaradit. Nakornsawan 

was the river-based trade port that flowed products from lower Chaophraya 

River basin to Lanna and other northern cities. Meanwhile, Tak was  

located along Moulmein-Chiangmai trade route and was a stopover of 

Bangkok-Chiangmai route that travelers could change their transportation 

mode from river to land. Similarly, Utaradit was a conjunction among 

Bangkok, eastern Lanna and Luang Prabang. 

  Apparently, these changes had generated many impacts. On the 

one hand, it gradually supported the expansion of monetary economic 

system. Originally, Northern principalities manufactured, collected and 

sent forest products to enrich Bangkok and their exchanges with foreign 

products (NL R3 CS1199 no.28; NL R4 CS1221 no.211/1). “Mai Khon Sak” 

or teak logs were important forest products from this region for building 

or renovating palaces or Buddhist temples, including seafaring ships for 

international trade (NL R4 CS1213 no.146; NL R4 CS1214 no.45/3). 

Nevertheless, Bangkok was not successful in conscripting commoners to 
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work as part of its tributary system. Many proven evidences obviously 

revealed the chaotic conscription system. Some nobles and governors 

had long over-due delayed in sending forest products that they obliged 

to send, as tribute, to Bangkok until the Bangkok court had to keep 

reminding them repeatedly on the tribute collection. However, the amount 

of tributes sent to Bangkok was usually below expectation and obligation. 

(NL R3 CS1198 no.58; NL R4 CS1223 no.328; NL R4 CS1225 no.136/2;  

NL R4 CS1225 no.136/3). There were many reasons why city governors 

could not send requested tributes to Bangkok, but the main reason should 

be the structure of tributary system that was too complicated and 

inappropriate with the expanding monetary system. The expansion of 

market-oriented economic system attracted commoners and traders  

to travel frequently for conducting trades, and it was greatly difficult for 

the local government to follow and conscript them (NL R4 CS1215 no.7). 

Finally, the government came up with a manageable policy in  

asking commoners to pay money instead of laboring for the government 

(NL R4 CS1222 no.306/3; NL R3 CS1198 no.55; NA R5 RMS Vol.17  

CS1249 no.110).

  In return, Bangkok court had allocated monetary income obtained 

from commoners to purchase necessary goods at the market price rather 

than urged commoners sending their goods to the government.  

The evidence on the renovation project of Wat Mahathat temple during 

the reign of King Mongkut had reflected a combination between  

the conscription under tributary system and goods purchasing under  

the monetary system. At that time, the government had conscripted 

around 100 commoners from the Northern principalities to work on  

the renovation (NL R4 CS1216 no.15/1; NL R4 CS1218 no.234). However, 

commoner conscription of the Sakdina system alone could not  

bring further the accomplishment of renovation. The government  
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thus needed to spend money to buy necessary materials, even though 

some materials could be procured from conscripted commoners.  

For example, the government purchased lime for 30 Chang because  

the lime manufactured by conscripted commoners in Fang and Tron was 

not enough (NL R4 CS1216 no.15/1). Such example obviously demonstrated 

the interdependence between tributary system and monetary system  

to cope with state administration. The interdependence was largely 

implemented until the early King Chulalongkorn period that conscription 

system almost stopped functioning. The court was, then, willing  

to pay money to hire commoners rather than conscript them (NA R5/1 

CS1237-1238 no. 2; NA R5/1 CS1237-1238 no. 3; NA R5/1 CS1237-1238  

no. 55).

  Besides the expansion of monetary system, the arrival of various 

groups of commoners and traders also made Northern principalities to 

be “trade center”. The location of Northern principalities that connected 

to several trade routes attracted sea merchants, especially the Chinese 

conducting trade in Bangkok. During the reigns of King Rama III and King 

Mongkut, Chinese merchants had rarely reached out to Chiangmai or 

Lanna for their economic activities, but usually stopped at some cities 

located along the route such as Nakornsawan, Tak and Utaradit (Ruangsr, 

2013, p. 70,118). Hence, the maritime trade was almost monopolized by 

Chinese merchants (Na Chiangmai, 1995, p. 62).

  Additionally, the Bowring Treaty in 1855 had escalated the 

complexity of trade when Siam was obligated to grant extraterritorial 

rights to imperial subjects and allow these foreign merchants to trade 

freely in any areas of their wishes. After 1855, we found foreign traders 

who travelled around the Northern principalities (NL R4 CS1217 no.144; 

NL R4 CS1221 no.121/2; NL R4 CS1225 no.113/1; NL R4 CS1227 no.161; 

NL R4 CS1228 no.334), and during the reign of King Chulalongkorn, trade 
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of foreign aliens, especially Karen and Chinese merchants registered  

as foreign subjects in the Northern principalities, were thus a common 

situation. 

  Economic and political changes during colonial period were 

therefore important factors in transforming Northern principalities to be 

“trade center” with plenty of people from various groups and statuses, 

including Chinese tax-farmers, Siamese and Chinese commoners or  

small-scale traders, foreign aliens, and commoners registered as colonial 

subjects. Additionally, local governors and authorities had tried to conduct 

trade and economic activities legally and illegally in order to accumulate 

their wealth obtained from modern economic system. The next issue 

that should be considered was the expansion of trade that increased  

the complicated interaction of people coming from different groups  

and statuses. This complicated interaction would become significant 

factors in weakening the Sakdina system in the perspective of commoners 

and traders. 

2.  Wealth vs Disorder: Duality of trade center in the late Sakdina system

  In the late nineteenth century, every group of people was 

arguably wealthier due to the expansion of modern economy. Commoners 

and traders could conduct various forms of economic activities in order 

to accumulate properties and money. A fine example of such wealthy 

folk was Nai Chai, who was a common folk but had lots of properties and 

money including golden accessories, money, 2 elephants, 2 slaves and 

so on (NA R5 M 2.12 Korkai/2 Kampangpet’s dispatches, March 103-2 May 

110). In addition, the increasing number of robbery cases was another 

alibi to indicate the expansion of wealth among commoners. Some 

commoners were reported victims of robbery cases, and the amount of 

robbed money was huge; for example, Nai Imm’s money was stolen more 
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than 15 Chang4 (NA R5 RMS CS 1239-1242 no.7), and Amdang Sorn was 

attacked by tramp burglar to get her properties and money more than 

19 Chang (NA R5 M 2.12 Korkai/4 Nakornsawan’s dispatches, January 

102-November 106).5

  A close relationship between trading and accumulation of wealth 

from various economic activities (Sakul-leaw, 2016) had escalated forms 

of violence and conflicts including robbery, fraud, and disputation over 

properties among family members. Those conflicts had become more 

apparent since the reign of King Mongkut. These conflicts had become 

rather complicated due to two factors. The first factor was the case that 

usually related to the people coming from different groups and statuses. 

These cases’ phenomena were based on increasing interaction between 

merchants and other groups of people, namely commoners, governors, 

local authorities, and foreign aliens (or merchants registered as foreign 

subjects). The second factor was local governors and authorities that were 

the mechanism of Sakdina system. Apparently, this mechanism could not 

cope with conflicts, or even, helped to escalate the conflicts from illegal 

traffics and corruption. The wealthier of commoners, the stronger of local 

corruption and unfair administration including collecting extra tax from 

commoners, asking money from criminal suspects or associating with 

gangsters, and so on (Sakul-leaw, 2016). 

  In the late nineteenth century, the Northern principalities were 

on two controversial characteristics of social, economic and political 

circumstances. On the one hand, the economic expansion that helped 

to increase trading and economic activities had further made commoners 

4 A traditional unit of money in Siam.
5 During the reign of King Chulalongkorn, money around 5 Chang were enough to build an  
   office building with 8 meters length, encompassed by balcony, floor and wall  
   made by lime and covered with tile roof (NA R5 M 2.12Korkai/4 Nakornsawan’s  
   dispatches, March 102-November 106).
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and traders wealthier. On the other hand, it also increased criminal cases, 

conflicts and corruptions as well as piles of dead cases due to inefficiency 

of the existing system. Thus, the economic, social and political relationship 

among people associating with different groups and statuses during the 

transitional period was full of conflicts, disorders, and complications.  

It thereby urged every stakeholder of various people to look for new 

mode of administration that could guarantee the security of their lives 

and wealth. 

3.  The expanded boundary of life and the informal patronage network     

  Because they had to travel to many places for trading and 

conducting economic activities, merchants expanded the network to 

incorporate many people. For example, Amdang Somboon, a commoner 

who was the money lender, had appealed to many people that travelled 

to big cities in the north such as Pichai, Sawankalok and Nakornsawan to 

warn and urge her debtors to repay debts, otherwise she would submit 

the petition to the city governors (NA R5 RMS Vol.27 CS 1250 no.791;  

NA R5 RMS Vol.27 CS 1250 no.790; NA R5 RMS Vol.27 CS 1253 no.44). 

Additionally, economic activities had increased the multiplicity of 

relationship among different groups of people, especially the relationship 

with foreign aliens registered as colonial subjects. For example, a British 

subject named Mong Kang had travelled to Northern principalities for 

trading livestock. His economic activity would lead him to build up a 

wide-range relationship with people from different groups and statuses, 

such as the British Consulate, local governments, folk laborers (Chiangmai 

and Nan commoners who later stoled Mong Kang’s properties), as well 

as commoners who sold livestock to him (NA R5 RMS/2 CS 1239-1242 

no.220).

  Teak-logs trading was another fine example reflecting the power 
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interaction among different groups of people because trading teak-logs 

needed big investment. Thereby, such business was rather limited to 

wealthy merchants such as tax-farmers or few foreign subjects. This trade, 

however, required many workers to cut off and flow teak-logs from 

Northern principalities to Bangkok. Plenty tiny conflicts occurred in  

teak-wood trading such as a robbery of small teak-logs would disturb the 

relationship of involved people, namely Siamese commoners, foreign 

subjects, local governors and authorities, the central government and 

high-position authorities as well as foreign courts. An example of these 

relationships was the case of Tan Soon Kim, the Chinese who equalized 

power at different levels such as local authorities, Siamese commoners, 

Chinese commoners, Burmese commoners, those registered as colonial 

subjects (British, French and Dutch), officials of harbor department, minister 

of Foreign Affairs, minister of Interior, and the German Consulate (NA R5 

RMS/9 CS 1247 no.98).

  Economic activities and trade benefit had attracted people from 

different groups and power statuses to generate a massive influx of the 

complicated interaction. Evidently, economic activities had generated 

Siamese-Chinese commoner’s disputes that were easily related to power 

representatives of western colonial regime. The case of Chin Tan Soon 

Kim, in Sukhothai, was that the local governors and authorities could not 

make final decision since it involved with the Siamese and the British, the 

French and the Dutch subjects. Finally, the central government had to 

take charge of this case as a good example. Another case of Chin Nguan 

Li who claimed to be a Portuguese subject, was that the Nakornsawan’s 

governor had to report the case to Bangkok in order to avoid being infringed 

with the imprisonment of foreign subjects. The local government, then, 

needed to depend on the prestige of the King (NA R5 M 2.12 Korkai/2 

Nakornsawan’s dispatches).



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Joural 115

  Apparently, the economic expansion had also enlarged the 

relationship boundary between traders and other people holding different 

power statuses. Such experience informed them that there were categories 

and levels of power available, and each could led them to different 

problems in solving and handling. In the commoners and traders 

perception, the power of local governors and authorities in the Sakdina 

system were gradually declined because it could not cope with conflicts, 

and cases were passed on to the Bangkok court. Furthermore, some cases 

specifically needed the power of Bangkok. Eventually, the life and wealth 

of merchants would be more secured if they knew how to negotiate with 

different power. For instance, it was the case of Amdang Mieng who had 

a sexual affair with different authorities because she hoped that those 

authorities would save her from legal penalty. A dispatch from Nakornsawan 

stated that “[Amdang Mieng] was afraid of guilt. She had sexual affair with 

Kamnan Meun…asked Kamnan Meun to appeal the case…Kamnan Meun 

was later afraid of guilt and withdrew the appeal…Amdang Mieng did not 

want to be penalized…[she then] had sexual affair with Kamnu Tong-Su 

who was a foreign subject, aimed for his help” (NA R5 M 2.12/4 

Nakornsawan’s dispatches,January 102-November 106).

  Being adhere to different categories of power such as the power 

of central government in Bangkok, foreign subjects, and the local 

government made many commoners realize that those powers would 

help them on trading, protect them from exploitations, and increase their 

power or prestige. Chinese merchants, therefore, registered as foreign 

subjects or claimed that they were foreign subjects in order to get respect 

from local authorities in their trading facilities. According to evidences, 

cases of impersonation to be foreign subjects were quite common (NA 

R5 RMS Vol.2 CS 1239-1242 no.4; NA R5 RMS Vol.2 CS 1239-1242 no.99).

  Besides registering as foreign subjects, adherence to the power 
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of local governors and authorities was also a popular choice. We found 

that many commoners and traders offered a bribe to local governors and 

authorities to help them in filing lawsuit. A number of gangsters accepted 

to be under the patronage of local governors and authorities as well. 

Threatening these defenders for bribe and association with gangsters were 

common behaviors found among local authorities. These behaviors 

created many problems to commoners and traders who were not in the 

patronage system of local government. 

  However, adherence to the Sakdina power had many constraints. 

It generated both security and insecurity to commoners and traders at 

the same time. On the one hand, commoners and traders would be more 

secure while conducting their (legal or illegal) profession. On the other 

hand, they would also suffer from economic and political insecurity. Such 

insecurity would further escalate social and economic disorder, especially 

when some powerful commoners and traders freely used their power to 

support their economic activities such as illegal traffics. Association with 

gangsters to protect interests of their own or take advantage from other 

groups would eventually increase the conflicts and disorders inside trade 

circles. That disorder was generally found in teak-logs business, (NA R5  

M 2.12 Korkai/42 Nakornsawan’s dispatches box no.3-4, RE 106-110; NA 

R5 RMS/11 CS 1248 no.114; NA R5 M 2.12 Korkai/4 Nakornsawan’s 

dispatches, January 102-November 106).

  Aforementioned situations also happened in other businesses. 

It could conclude that Chinese merchants, foreign aliens registered as 

foreign subjects, and Siamese traders horizontally and vertically built the 

network to protect interests of their own. These behaviors had not only 

led to a number of conflicts and disputes among patronage networks in 

the Northern principalities, but also led the growth of “influential persons” 

who freely used their power for their benefit. Another consequence was 
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the increasing number of robbery and crimes that was frequently found 

at city boundary that was difficult for victims to report crimes to responsible 

local governments. Spending several days to report the cases at local 

government, robbers would already flee far away (NA R5 M 2.12/8 [18] 

Jameunchaiphusa considered the robbery cases in Pichit (12 September 

108-18 November 109); NA R5 M 2.12 Korkai/2 [89] Kamphangpet’s 

dispatches, March 103-2 May 110). Hence, it was quite chaotic to see 

commoners who “needed to take half an hour or an hour of travelling 

carried weapons”. (NA R5 M 48/5 Official order of Ministry of Interior, Tak, 

5 April 109-14 April 111).        

  Nevertheless, the patronage network was a choice only for some 

commoners and traders. A number of merchants could not take that 

option because network building required huge social, economic and 

political investment. Many commoners and traders who had suffered 

from so-called lawless society. Travelling to ask for justice at Bangkok 

judicial court was thereby another way local commoners and traders took 

to negotiate with local patronage network.

4.  Appeal and Prosecution at Bangkok Court of Justice: The Power 

of Royal House in a Hand of Commoners            

  Continuously, the expanded boundary of (practical and ideal) 

life had made local authorities as political and administrative mechanism 

obliging for civil protection and fair conflict-settlement between 

commoners and traders meaninglessly. Litigants did not subject to the 

power of local authorities in the Sakdina system, particularly when dispute 

parties were foreign subjects. Thereby, commoners started to ask for 

“external” power with higher capacity than local power to deal with their 

problems. Hence, travelling to appeal and prosecute lawsuits at Bangkok 

judicial court had frequently appeared during the reign of King 
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Chulalongkorn because the power of central government was more 

acceptable, or decisive, than the power of local government. 

  Regularly, commoners and traders who faced unfair judgment 

of local government would appoint their relatives or relevant people to 

sail to Bangkok for case appeal or prosecution at Bangkok court of justice 

(Damrong Rachanuphap, 1972, p. 23). Commoners usually took all kinds 

of cases, from small cases such as inheritance division, financial fraud, 

extra-tax collection, and all cases that the judicial process was delayed 

at the local level, to important cases including robbery and homicide, to 

Bangkok court. After the jury finished consideration, the verdict would be 

submitted to Minster of Interior to seal the Rajasiha emblem before 

sending it back to local authorities for reconsidering the cases. In some 

cases, Minister of Interior assigned the officials to make the consideration 

at the local court. And many times, the Minister ordered local governors 

and relevant authorities to defend themselves in Bangkok. Otherwise, the 

lawyer could be assigned as their representatives. The situation that 

commoners called for the resolution of Bangkok judicial court became a 

chance for the Bangkok government to expand their power in intervening 

problems of commoners that local governments or influential persons 

could not avoid or deny. In this particular context of economic expansion 

and extraterritoriality, commoners thus chose higher power of the Bangkok 

judicial court and central government to deal with lower power of local 

authorities. However, commoners choosing this option were wealthy and 

could invest in transportations and accommodations, and costly fees 

were required from the Bangkok judicial court in order to access a fair 

justice procedure and reliable written statements. 

  This article would argue that movement of commoners was 

significant in the formation of Siam’s modern state. They put money and 

effort to request for a fairer judicial procedure and bring the power of 



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Joural 119

Bangkok court and central government to regulate the behaviors of local 

authorities, including keeping reminding the local government to seriously 

follow regulations and policies implemented by the central government. 

The local governments were supposed to have a careful and proper 

enforcement, otherwise they would infringe the laws. The situation that 

local governments needed to comply with regulations and policies of 

the central government was arguably an initial point of a formation of 

the modern state that centralized power of control and service provision 

through the modern bureaucratic system.

  The standardized justice and reliable written regulations of state 

affairs were very critical for commoners and traders living during this hectic 

transitional period because it could notify local authorities on proper and 

fair enforcement that was serious problems for commoners in their daily 

encountering. Instructions issued by the central government in Bangkok 

usually kept reminding local authorities to comply with regulations without 

any ambiguity. By doing so, Bangkok government could gradually centralize 

its power and coopt the local governments that used to be quite 

autonomous in the past and further led to the formation and 

institutionalization of modern bureaucracy. We then could say that the 

roles of commoners to pursue for justice from Bangkok could be a starting 

point to generate a common criteria for the interaction among different 

groups of people at the local level to be under the same standard 

endorsed by reliable written regulations, backed up by the Bangkok 

government. Such circumstance helped to significantly establish the 

formation of absolute monarchy afterwards. 

  “Modern state” with standardized legal system and reliable 

administrative power that could be officially endorsed by written 

regulations was always required. The establishment of modern state, from 

this perspective, benefited people from all groups and statuses including 
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elites in Bangkok and all levels of commoners, traders, and slaves. A large 

number of historical evidences from this transitional period confirmed 

that commoners and traders wanted a new administrative mechanism 

that was healthier, more predictable and standardized than the ancient 

Sakdina system. Apparently, administrative mechanism in the Sakdina 

system was unable to cope with complicated conflicts and disputes. The 

movement and request of commoners and traders in the Northern 

principalities became, thereby, a social power that accommodated the 

expanded power of central government. Little by little, it helped to monitor 

and interfere with the enforcement of its power and regulations with local 

authorities in which the Bangkok’s power and regulations were enforced.

  With such perspective, the relationship between “central” and 

“local” during the transitional period of modern state formation might 

not be merely considered on the basis of duality between “active” and 

“passive” parties. No matter how we tackle with this formation, it was 

greatly necessary to aware that the achievement, or failure, of this Chakri 

Reformation was also driven or pushed forward by other social movements 

and forces. “Modern state” was, thus, not realized only by visionary far-

sighted elites, but a movement and request of commoners was also 

mattered. A number of proven evidences demonstrated that commoners 

and traders proactively supported and participated in modern state 

formation through the implementation of the so-called public interest 

events. Commoners and traders had supported the royal charity whether 

it was donation of the land or money to construct government’s buildings, 

temples, roads, and bridges. In this case, modern state posited the King 

as a focal person in mobilizing the people coming from different groups 

and statuses to join activities organized with a mutual focus on public 

interest before the purpose had changed to the nation building in the 

succession decades.
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Conclusion
  Living in unstable economic and political situation, the 

commoners and traders educated themselves the power relationship 

within the colonial condition and an opportunity to use a central 

government’s power as a mechanism in negotiating with local governments. 

As the capitalist economy was expanding in a larger scale, the power of 

Bangkok court was a powerful negotiating instrument of commoners and 

traders to achieve justice and fair treatment delivered by local governments. 

Many commoners and traders had, therefore, an important role in 

formation and institutionalization of Siam’s modern state by the wealth 

and experiences that obtained while trading and conducting economic 

activities in the market system.

  Additionally, the situation that commoners and traders came 

to call for justice at Bangkok judicial court occurred before the reformation 

policies proposed by elites during the reign of King Chulalongkorn would 

start. It was arguable that commoners and traders were significant 

supporters for political changes, no matter what the visionary perspective 

of elites at that time would be. At the same time, the movement of 

commoners and traders as social power helped to equip the Royal House 

to expand power into local governments. Thus, the foundation of “political 

reformation” or the formation of state centralization had undeniably 

come from the movement of commoners and traders.

  Another important issue that should be discussed was that 

despite massive support from commoners and traders, the duration of 

absolute monarchy or so-called modern state was short-lived and 

eliminated in 1932. According to historical evidences recorded before the 

political reformation in 1892 collected at National Archives, the majority 

of historical evidences especially dispatches and proclamations (including 

reports during the reign of King Mongkut) were about livelihood of 
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commoners and traders, particularly their economic activities. It reflected 

that the court’s gate was opened for learning commoners and traders’ 

livelihood. Some public policies launched while Siamese elites were 

struggling for political centralization could, thus, greatly respond to social 

problems at that time.6

  However, when political reformation was stable, the gate of 

absolute monarchical regime was totally closed. The Bangkok court 

increasingly separated itself from commoners’ livelihood. Historical 

evidences during this period kept at the National Archives were full of 

official administration, while local incidences were records that were 

based on the perspective of officials authorized by central government. 

The information of livelihood and problems of commoners that were 

found such as in previous historical evidences disappeared. Separation 

from commoners and launching policies without listening to the voice of 

commoners became significant barriers blocking the ability of elites and 

political regime to adjust itself to economic system, social and cultural 

relationship. By the collaboration of various groups of people, the absolute 

monarchy regime was finally collapsed on 24 June 1932.

  Hence, interaction between commoners and central government 

for mutual benefit and satisfaction had gradually increased around a 

century before the modern state was formulated and institutionalized. 

In the opposite, the separation of court from social interaction led to the 

downfall of absolute monarchy. “Social power” today was healthier, and 

6 For example, the author analyzed that the policy on robbery suppression and court  
   establishment for speeding-up the court verdict was launched in order to respond  
   “internal” problems occurring in Siamese society, rather than copy from “external”  
   party such as British colonization established in India and Batavia. Nevertheless  
   academics looked at the abolition of slavery as a political tool of King Rama 5,  
   leader of “Young Siam Society”, historical evidences obviously presented that  
   commoners strongly requested for and supported the policy implementation.
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the absolute separation between government and social interaction was 

a confirmation that the government would not be able to have proper 

adjustment timely and could lead to a next round of political reformation 

in the near future.  
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  106).

NA R5 M 48/5 Official proclamation of Ministry of Interior, Mueng Tak  

  (5 April 109-14 April 111).

NA R5 RMS/1 CS1237-1238 no. 2 Letter of the city government of Maung  

  Nakhonthai, Nakhonchum, Dansai, Phukrang, Loei, to Maung  
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บทคัดย่อ

  งานวจิยัครัง้นีเ้ป็นส่วนหนึง่ของผลการศกึษาวจิยัเรือ่งการออกแบบเรขศลิป์

ส�าหรับงานอเีวนต์ โดยประยกุต์ใช้ทนุทางวฒันธรรม โดยใช้จงัหวดัราชบรุเีป็นกรณศีกึษา 

มวีตัถปุระสงค์เพ่ือระบทุนุทางวฒันธรรมของจังหวดัราชบรุแีละหาวธีิการออกแบบองค์

ประกอบหลักการทางเรขศิลป์ส�าหรบังานอเีวนต์ โดยประยกุต์ใช้ทนุทางวฒันธรรมของ

จังหวัดราชบุรี การด�าเนินงานวิจัยเป็นการศึกษาวรรณกรรมสังเคราะห์ข้อมูลและการ 

เก็บข้อมูลสัมภาษณ์ ท�าให้สามารถระบุทุนทางวัฒนธรรม ผลการศึกษาพบว่ามี  

ทุนวัฒนธรรมด้านศลิปะการแสดง, ด้านงานช่างฝีมอืดัง้เดมิ, ด้านพธิกีรรม, ด้านโบราณ

สถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ โดยสามารถเทียบจ�าแนกมาได้จาก หนังใหญ่วัดขนอน, 

ทอผ้าซิ่นตีนจก, ปั้นโอ่งมังกร, แห่ข้าวแช่, สะบ้ามอญ, วัดมหาธาตุวรวิหาร, วัดถ�้าฤษี

เขางู, วัดอรัญญิกาวาส, วัดคงคาราม, โบราณสถานโกสินารายณ์ จากที่มาของทุนน�า

ผลไปแปรเปล่ียนเป็นองค์ประกอบหลกัการทางเรขศลิป์ สร้างเครือ่งมอืวจิยัและเกณฑ์

การสอบถามกับผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเรขศิลป์ประกอบด้วย รูปแบบการ

ออกแบบ, แรงจูงใจ, ประเภทของสี, รูปร่างรูปทรง ที่มีความจ�าเป็น จากการวิเคราะห์

ทุนทางวัฒนธรรมที่ปรากฏ จึงได้ผลของงานวิจัยออกมาเป็นองค์ประกอบหลักการใน

การออกแบบที่สอดคล้องกับการประยุกต์ใช้ทุนทางวัฒนธรรมของจังหวัดราชบุรี 

ประกอบไปด้วย 10 ชดุค�าตอบวธิกีารออกแบบ ส�าหรบัน�าไปใช้ในการออกแบบเรขศลิป์

ส�าหรับนักจัดอีเวนต์ต่อไป

ค�าส�าคัญ:  ทุนทางวัฒนธรรม, ออกแบบเรขศิลป์, อีเวนต์

Abstract

  This research is part of the results of the study on graphic design 

for events applying cultural capital of Ratchaburi province. The research 

aimed to identify the cultural capital of Ratchaburi province and find out 

how to create the main elements of graphic design for events. The study 

was conducted by reviewing literature, synthesizing gained data, and 

interviewing the experts in graphic design. The findings revealed that 

Ratchaburi province consisted of several aspects of cultural capitals: 

performance, traditional craftsmanship, rite, archeological site, antique, 
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art and artifact. The mentioned aspects of the cultural capitals were 

comparatively classified from a shadow play called “Nung Yai” at Wat 

Khanon, traditional art of “Pha Teen Jok” weaving, glazed water jar with 

dragon pattern, Mon’s tradition of Khao Chae, Wat Mahathat Worawihan, 

Wat Tham Ruesi Khao Ngu, Wat Aranyikawas, Wat Khongkharam, Kosi Narai 

Historical Site. The data gained were transformed into principal components 

of graphic design which were categorized into style, appeals, color 

schemes, and shape. Then, they were used to create research instruments 

as well as the criteria of interview questions conducted with the experts 

in graphic design. In addition, according to the analysis of the cultural 

capitals found in Ratchaburi province, the results could lead to the creation 

of main principles of graphic design corresponding to the application of 

cultural capitals of Ratchaburi province which consisted of 10 sets of 

graphic design process that could be used for further events.    

Keywords: cultural capital, graphic design, events

บทน�า

  จังหวัดราชบุรีนั้นได้รับอิทธิพลทางพระพุทธศาสนาตั้งแต่สมัยทวารวดีเป็น

ประตูการค้า ซึ่งในอดีตเป็นเมืองท่าการค้าท�าให้เกิดพัฒนาการตั้งแต่สมัยทวารวดี 

สุโขทัย อยุธยา จวบจนรัตนโกสินทร์ ความเป็นเมืองของราชบุรีก็ยังคงอยู่  มีการสะสม

ทางวัฒนธรรมเป็นอย่างมาก ในสมัยอยุธยาตอนปลายได้มีการอพยพกลุ่มชาติพันธุ ์

มาท่ีเมืองราชบุรี ท�าให้กลุ่มชาติพันธุ ์เมืองราชบุรีมีความหลากหลาย เพราะเป็น 

ที่ราบลุ่ม แม่น�้า มีเทือกเขาตะนาวศรีสลับซับซ้อน ย้ายถิ่นฐานมาอยู่ในพื้นที่นี้มากขึ้น  

จนเกิดเป็นกลุ่มชนกลุ่มต่าง ๆ ในจังหวัดราชบุรีที่ยังปรากฏอยู่ 8 กลุ่มชาติพันธุ์  

ซึ่งประกอบด้วย 1) มอญราชบุรี 2) โซ่งราชบุรี 3) กะหรี่ยงราชบุรี 4) เขมรราชบุรี  

5) ยวนราชบุรี 6) ไทยพ้ืนถ่ินราชบุรี 7) ลาวเวียงราชบุรี 8) จีนราชบุรี ล้วนเป็น 

กลุ่มชาติพันธุ์ที่มีอัตลักษณ์ทั้งทางภาษาและวัฒนธรรมเป็นของตน

  กลุม่ชนทีน่่าจะเป็นกลุม่ชนดัง้เดมิในยคุแรกเริม่คอื กลุม่ชนไทยพืน้ถิน่โพหกั 

ในช่วงอาณาจักรทวารวดีและกลุ่มชนเขมร (ขอม) ซึ่งอารยธรรมขอม นักวิชาการไทย
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ยอมรับว่าอาณาจักรเจนละของขอมเรืองอ�านาจในบริเวณลุ่มแม่น�้าเจ้าพระยาเรื่อยไป

จนถึงประเทศกัมพูชาก่อนที่จะเกิดการรวมอ�านาจจนสร้างบ้านเมืองเป็นอาณาจักร

สุโขทัย และรักษาอ�านาจเรื่อยมาจนถึงอาณาจักรอยุธยา กลุ่มคนท่ีน่าจะเข้ามาติดต่อ

ค้าขายและเข้ามาสร้างความเจริญในพื้นที่จังหวัดราชบุรี กลุ่มต่อมาคือ คนจีน เกิดการ

ผสมผสานทางชาตพินัธุผ่์านการแต่งงานของกลุม่ชนทัง้ 3 กลุม่ในช่วงเวลาดงักล่าวจนถงึ

สมยัอาณาจกัรอยุธยาตอนกลาง กลุม่ชาติพนัธุม์อญเริม่เข้ามาตัง้ถ่ินฐานในจังหวดัราชบุรี

โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ติดกับจังหวัด กาญจนบุรี ในลักษณะการถูกกวาดต้อนในการท�า

สงครามระหว่างไทยกับพม่า รามัญ เมื่อถึงช่วงสมัยอยุธยาตอนปลาย กลุ่มชนท่ีถูก

กวาดต้อนจากการท�าสงครามโดยบุคคลที่รู้จักในชื่อหลวงยกกระบัตรเมืองราชบุรีหรือ

ล้นเกล้ารัชกาลที่ 1 เป็นผู้บัญชาการรบ ท�าให้กลุ่มชนที่เป็นชาวลาวเวียง ไทยวน 

กะเหรี่ยง เขมร (จากเมืองพระตะบอง) และไทยโซ่งเข้ามาในลักษณะครอบครัวในพื้นที่

จังหวัดราชบุรี สระบุรี และเพชรบุรี  (Luealamai, 2004) และจากการศึกษาวิจัยของ 

(Jindamaneerojana, 1993) ได้ศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเกี่ยวกับประวัติ 

ความเป็นมา พัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรมของกลุ่มชนต่าง ๆ ลุ่มน�้าแม่กลอง 

บ้านโป่ง บ้านเจ็ดเสมียน  จังหวัดราชบุรี  โดยมุ่งเน้นศึกษาประวัติศาสตร์จากภายใน

เฉพาะเรือ่งราวของคนท้องถิน่ทีไ่ม่ปรากฏในเอกสารส่วนกลาง ซึง่ผลการศกึษากพ็บว่า 

จากความอุดมสมบูรณ์ของลุ่มน�้าแม่กลอง และการเป็นเส้นทางการค้าขายท้ังภายใน

และภายนอก ท�าให้กลุ่มคนต่าง ๆ  ทั้งกลุ่มคนมอญ ลาว เขมร ไทยวน กะเหรี่ยงและจีน

อพยพเข้ามาอยู่บริเวณนี้ตั้งแต่สมัยทวารวดี ลพบุรี อยุธยา ธนบุรีและรัตนโกสินทร์  

จะเห็นได้ว ่าจากการศึกษาประวัติศาสตร์เมืองราชบุรีจะพบว่ามีกลุ ่มชาติพันธุ ์ 

ท่ีหลากหลาย แต่ละกลุม่ชาตพินัธ์จะมวีฒันธรรมเป็นของตนเองทีโ่ดดเด่นดงัทีก่ล่าวมา

แล้วข้างต้น ซึ่งปัจจุบันวัฒนธรรมดังกล่าวยังคงอยู่บางส่วนท�าให้เป็นต้นทุนวัฒนธรรม

ของจังหวัดราชบุรีในการบอกเล่าเรื่องราว ดังนั้นผู ้วิจัยเล็งเห็นความส�าคัญของ 

ทนุวฒันธรรมทีม่คีวามหลากหลายทีย่งัคงอยูแ่ละบางส่วนก�าลงัถกูลมืเลอืน มาส่งเสรมิ

อัตลักษณ์ของจังหวัดราชบุรีโดยประยุกต์ใช้ทุนวัฒนธรรม 

  ความส�าคัญของทุนทางวัฒนธรรม คือ สายใยของความหมายที่ถักทอขึ้น 

ในตัวมนุษย์ การวิเคราะห์วัฒนธรรมจึงไม่ใช่การวิเคราะห์หากฎเกณฑ์ต่าง ๆ โดยการ

ทดลองแบบวิทยาศาสตร์กายภาพแต่เพียงอย่างเดียว หากแต่เป็นการเสาะหา 

ความหมายและการตีความหมายเพื่อค้นหาคุณค่าที่แท้จริงของวัฒนธรรมนั้น ๆ ที่เป็น
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พลังส�าคัญในการขับเคลื่อนสังคม ชุมชน กลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ สู่ความส�าเร็จตาม 

เป้าหมายทีต้่องการ เหมอืนเช่นแมงมมุทีเ่ป็นตาข่าย เป็นเครือ่งมอืในการเข้าถงึเป้าหมาย

ท่ีเป็นความต้องการของวฒันธรรม โดยทนุวฒันธรรมดงักล่าวมกีารเปลีย่นแปลง ผกผนั

ไปตามการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละพื้นท่ีในยุคสมัยต่าง ๆ 

(Rabibhadana, 2008) ซึ่งกรมส่งเสริมวัฒนธรรม (Ministry of Thai Culture, 2016) 

ได้แบ่งทุนวัฒนธรรมเป็น 7 ประเภทดังนี้ 1) ภาษา 2) วรรณกรรมพื้นบ้าน 3) ศิลปะ

การแสดง 4) แนวทางปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม และงานเทศกาล 5) งานช่างฝีมือ 

ด้ังเดมิ 6) ความรูแ้ละแนวปฏบัิตเิกีย่วกบัธรรมชาตแิละจกัรวาล 7) กฬีา ภมูปัิญญาไทย 

โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์ทุนวัฒนธรรมจากกลุ่ม

ชาติพันธุ์ในจังหวัดราชบุรี โดยเลือกศึกษาทุนวัฒนธรรมต้ังแต่สมัยทวารวดีจนถึง

รัตนโกสินทร์ เพื่อน�ามาศึกษาวิจัยครั้งนี้  

  จากการที่กระทรวงวัฒนธรรมได้ร่างกรอบทิศทางยุทธศาสตร์ 20 ปี ด้าน

วัฒนธรรม ตามกรอบทิศทางยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี กรอบทิศทางตามนโยบาย

การพัฒนาสู่ประเทศไทย 4.0 กรอบทศิทางตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ 

ฉบบัที ่12 (พ.ศ. 2560 - 2564) รวมทัง้ข้อคดิเหน็จากสภาขับเคลือ่นการปฏริปูประเทศ 

ที่เกี่ยวข้องด้านวัฒนธรรม และบริบทการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ

และสังคมวัฒนธรรม ทั้งภายในและภายนอกประเทศ   

  ดังน้ัน จังหวัดราชบุรี จึงได้จัดท�าแผนยุทธศาสตร์และแผนพัฒนาจังหวัด

ราชบุรี 4 ปี (2561-2564) ได้ก�าหนดประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 ท่ีส่งเสริมและพัฒนา 

เช่ือมโยงกิจกรรมการท่องเที่ยว พัฒนาการท่องเท่ียวให้เป็นเส้นทางการท่องเท่ียว 

เพ่ือการเรียนรู้สร้างสรรค์สงัคมทีบ่รูณาการศลิปะ วฒันธรรม สิง่แวดล้อม การท่องเทีย่ว

เชิงนันทนาการ และเชิงเกษตรสู่ความมั่งคั่งอย่างยั่งยืน ดังนั้นการพัฒนาจะเป็น 

สองรูปแบบ ดังนี้ 1.พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวด้าน

ประวัติศาสตร์มรดกไทยหัวใจแผ่นดิน (เมืองคูบัว) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ 

(สวนผ้ึง, จอมบึง, บ้านคา, บางแพ) เส้นทางท่องเทีย่วเชิงเกษตรและวิถีไทยวถีิถ่ินสายน�า้ 

(ด�าเนินสะดวก, วัดเพลง) ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนไทยดั้งเดิม (บ้านโพหัก,  

ไทยพื้นถิ่น)  2.พัฒนาการท่องเที่ยวในกลุ่มเป้าหมายคนรุ่นใหม่วัยท�างาน เพื่อเน้น

กิจกรรมการพักผ่อนในเชิงการเรียนรู้ สร้างสรรค์ 
  จากยุทธศาสตร์กระทรวงวัฒนธรรม ยุทธศาสตร์จังหวัด และต้นทุนทาง
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วฒันธรรมของจงัหวัดทีม่คีณุค่าและมคีวามส�าคญั ประกอบกับการเตบิโตทางเศรษฐกจิ
ท�าให้เกิดรูปแบบของการจัดกิจกรรมอีเวนต์เกิดขึ้นในจังหวัดมากขึ้น เพราะการจัด
กิจกรรมอีเวนต์น้ันสามารถสร้างแรงจูงใจต่อกลุ่มนักท่องเท่ียวได้อย่างชัดเจน อีกท้ัง
ลักษณะของการจัดงานอีเวนต์ที่ประยุกต์ใช้ทุนทางวัฒนธรรมยังไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน  
ผู้วิจัยได้ศึกษาทุนทางวัฒนธรรมจังหวัดราชบุรีและใช้เกณฑ์การแบ่งทุนทางวัฒนธรรม
ของ กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ในการน�ามาใช้ในการสื่อสารถึง 
อัตลักษณ์ของจังหวัด โดยการน�าทุนไปประยุกต์ใช้นั้น เพื่อหาหลักการองค์ประกอบ
ทางการออกแบบน�าชุดเรขศิลป์ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาธุรกิจการค้า กิจกรรม
การท่องเที่ยวหรือการจัดอีเวนต์ของจังหวัดราชบุรีให้มีภาพลักษณ์โดดเด่น เช่น  
งานเทศกาลประจ�าปี, งานกิจกรรมแข่งขันกีฬา, งานประจ�าจังหวัด, งานประจ�าอ�าเภอ 
หรืองานเทศกาลดนตรี เป็นต้น อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรมเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม
ทางเศรษฐกจิ เพือ่ใช้ในการส่ือสาร ส่งเสริมการท่องเทีย่วทางวฒันธรรม พฒันาศกัยภาพ
สินค้าและบริการกิจกรรมทางวัฒนธรรม ทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับชาติและนานาชาติ 
โดยใช้มิติทางวัฒนธรรมสามารถพัฒนาศักยภาพแหล่งศิลปวัฒนธรรม ที่สอดคล้องกับ
บรบิทของสงัคมไทย เป็นการสร้างสมดุลระหว่างทนุทางธรรมชาตแิละทุนทางวฒันธรรม
สู่การท่องเที่ยวในบริบทสากลต่อไป
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย
  1.  เพื่อศึกษาและระบุทุนทางวัฒนธรรมของจังหวัดราชบุรี
  2.  เพื่อหาแนวทางออกแบบองค์ประกอบทางและหลักการออกแบบเรข
ศิลป์ส�าหรับงานอีเวนต์ ที่เหมาะสมกับทุนทางวัฒนธรรมของจังหวัดราชบุรี

วิธีด�าเนินการวิจัย
  งานวจิยัชิน้นีเ้ป็นงานวจิยัเชงิคณุภาพและผูว้จิยัด�าเนนิการวจิยัเกบ็รวบรวม
ข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้
  1.  ขัน้ตอนการเตรียมการศึกษาข้อมลูเบือ้งต้น แนวคดิและทฤษฎท่ีีเก่ียวข้อง
          1.1  วิเคราะห์แนวคิดและประเภทของทุนวัฒนธรรม โดยศึกษาจาก
แหล่งข้อมลูประเภทเอกสาร ได้แก่ หนงัสอื ต�าราประวตัศิาสตร์จงัหวดัราชบรุ ีงานวจิยั
เกี่ยวกับทุนวัฒนธรรมและกิจกรรมการท่องเที่ยวของจังหวัดราชบุรี

   1.2  ศกึษาแนวคดิและรปูแบบการออกแบบเรขศลิป์ส�าหรบังานอเีวนต์ 
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โดยการประยุกต์ใช้ทุนวัฒนธรรม โดยศึกษาจากแหล่งข้อมูลประเภทบุคคล ได้แก่ 

อาจารย์ นักวิชาการและนักออกแบบ

   1.3  หาเกณฑ์วิธีการน�าองค์ประกอบทางเรขศิลป์ส�าหรับงานอีเวนต์  

ที่ประยุกต์ใช้ทุนวัฒนธรรมไปใช้สื่อสารในงานออกแบบส�าหรับอีเวนต์

  2.  ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 

    2.1  ศึกษาข้อมลูประเภทเอกสาร บทความ ต�ารา วจัิยท่ีมคีวามเกีย่วข้อง

กับทุนทางวัฒนธรรมมาสังเคราะห์ 

    2.2  รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในการสอบถามผู ้เชี่ยวชาญ 

ทางด้านประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม ทุนทางวัฒนธรรมของจังหวัดราชบุรี ที่ความ

เชื่อมโยงต่อกันในการระบุทุนทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในจังหวัดราชบุรี

    2.3  การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 

ทางด้านการออกแบบเรขศิลป์ นักวิชาการ อาจารย์ ในการหาองค์ประกอบและหลัก

การออกแบบทางเรขศิลป์

  3.   ขั้นตอนการออกแบบ และสรุปผลการวิจัย

    3.1  แนวทางส�าหรับการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานจากองค์ประกอบ

แนวคิดทางเรขศิลป์ ตามแนวคิดทางทฤษฎีของงานวิจัย ออกมาเป็นแนวทางในการ

สื่อสาร

    3.2  การสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

ผลการวิจัย

  ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

  1.  การปรากฏทุนทางวัฒนธรรมเพื่อใช้ในการระบุทุนทางวัฒนธรรมของ

จังหวัดราชบุรีน้ัน ผู้วิจัยได้ท�าการรวบรวมแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรมส่วนใหญ่แล้ว

จะมีความสัมพันธ์กันในเรื่องของวิถีชีวิต ความเชื่อ สิ่งที่ยึดถือปฏิบัติ ความเป็นศิลปะ

นิยม ที่มีมาแต่เดิมสมัยทวารวดี สุโขทัย อยุธยา จวบจนมาถึงสมัยรัตนโกสินทร์ปัจจุบัน 

ซ่ึงสิ่งที่ส่งผลให้ความเป็นเมืองของราชบุรีน้ันยังคงอยู่คือการสั่งสมสะสมความเป็น 

ตัวตนทางวัฒนธรรมไว้อยู่เป็นอย่างมาก เนื่องจากในสมัยอยุธยาตอนปลายได้มีการ

อพยพกลุ่มชาติพันธุ์มาที่เมืองราชบุรี ท�าให้กลุ่มชาติพันธุ์ของจังหวัดราชบุรีมีความ 

หลากหลายซึง่ประกอบไปด้วย 8 ชาตพินัธุด้์วยกนัคอื ไทยพืน้ถิน่ราชบรุ,ี ไทยเชือ้สายจนี, 
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ไท-ยวน, มอญ, เขมร, ลาวเวียง, กะเหรี่ยง, ไทด�า (ไทยทรงด�า หรือชาวโซ่ง) ที่ท�าให ้

ส่งผลส�าคัญต่อความเป็นมาของทุนทางวัฒนธรรม ท�าให้แบ่งทุนวัฒนธรรมทางด้าน

ความแตกต่างนัน้จะไม่ได้มคีวามแตกต่างกนัชัดเจนมากนกั ล้วนเกิดจากสิง่ต่างรอบตวั

ที่มนุษย์นั้นได้สั่งสม เกิดเป็นมรดกสืบทอดต่อกันมาจนฝังรากลึก ทั้งในส่วนด้านวัตถุ  

สิ่งที่จับต้องได้ และด้านจิตใจ สิ่งที่จับต้องไม่ได้อย่างเห็นได้ชัดมากกว่า แต่รับรู้และถือ

ปฏิบัติกันมาเป็นที่ยอมรับของกลุ่มคนในพื้นที่ท้องถิ่นสังคมนั้นว่าดีงาม เกิดเป็นคุณค่า

ขึ้นมาอย่างมีคุณค่ายิ่ง

  เนื่องจากงานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ การรวบรวมศึกษาข้อมูล 

ในส่วนน้ีจะมาจากการศึกษาค้นคว้าวรรณกรรม เอกสาร ต�ารา ท่ีมีความเก่ียวข้อง

สอดคล้องและการสัมภาษณ์ผู้รู ้ หลังจากน้ันได้น�าข้อมูลที่ได้มาน�ามาเปรียบเทียบ

วิเคราะห์สังเคราะห์ โดยหลังจากสกัดข้อมูลด้วยผู้วิจัยเองในเบ้ืองตนและได้น�าข้อมูล 

ที่ได้มาน้ันน�าไปสัมภาษณ์สอบถามตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านประวัติศาสตร์ 

และศิลปวัฒนธรรมจังหวัดราชบุรี จ�านวน 3 ท่าน ในการสัมภาษณ์หาข้อสรุปด้วยการ

เปรียบเทียบการนิยามทุนทางวัฒนธรรม กรมส่งเสริมวัฒนธรรม (Ministry of  

Thai Culture, 2016) ได้แบ่งทนุวฒันธรรมเป็น 7 ประเภทดงันี ้1) ภาษา  2) วรรณกรรม

พื้นบ้าน 3) ศิลปะการแสดง 4) แนวทางปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรมและงานเทศกาล  

5) งานช่างฝีมือดั้งเดิม 6) ความรู้และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล  

7) กีฬา ภมิูปัญญาไทย โบราณสถาน โบราณวัตถ ุศลิปวัตถ ุซึง่มคีวามเหมาะสมใกล้เคยีง 

มีความสอดคล้องกับบริบทของจังหวัดราชบุรีและประเทศไทยมากท่ีสุดและจากการ

เก็บข้อมลูสมัภาษณ์ผู้เชีย่วชาญนัน้ได้ให้ข้อสรปุไปในทศิทางเดยีวกนัในการระบทุนุทาง

วัฒนธรรมทีย่ังปรากฏชดัเจนของจังหวดัราชบุรปีระกอบดว้ย 4 ทนุทางวัฒนธรรมดังนี้

  1.  ทุนทางวัฒนธรรมด้านศิลปะการแสดง 

           1.1  การแสดงหนังใหญ่วัดขนอน อ�าเภอโพธาราม 

      2.  ทุนทางวัฒนธรรมด้านงานช่างฝีมือดั้งเดิม 

           2.1  ภูมิปัญญาการสร้างตัวหนังใหญ่วัดขนอน อ�าเภอโพธาราม 

           2.2  ภูมิปัญญาการทอผ้าซิ่นตีนจก ต�าบลคูบัว

           2.3  ภมูปัิญญาการป้ันโอ่งมงักร เครือ่งเคลอืบดนิเผา อ�าเภอเมอืงราชบรุี

      3.  ทนุทางวัฒนธรรมด้านแนวทางปฏบิติัทางสงัคมพธิกีรรมและงานเทศกาล 

            3.1  การประกอบพิธีกรรมการแห่ข้าวแช่ อ�าเภอบ้านโป่ง
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            3.2  การเล่นสะบ้ามอญในเทศกาลสงกรานต์ ต�าบลบ้านวัดม่วง อ�าเภอ

บ้านโป่ง

  4.  ทุนทางวัฒนธรรมด้านโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ

            4.1  วัดมหาธาตุวรวิหาร อ�าเภอเมือง ซึ่งปรากฏพระพุธรูปพระชัยพุทธ

มหานาค พระปรางค์นาคปรก สะดุ้งมาร ศิลปะสมัยทวาราวดี

    4.2  วัดถ�้าฤษีเขางู อ�าเภอเมือง ซึ่งปรากฏพระพุทธรูปนั่งห้อยพระบาท

แสดงปางวติรรกะหรือปางแสดงธรรม-เทศนา มจีารกึอกัษรปัลลวะ ระหว่างข้อพระบาท 

สร้างขึ้นสมัยทวาราวดี

    4.3  วัดอรัญญิกาวาส อ�าเภอเมือง ซ่ึงปรากฏพระปรางค์ใหญ่อยู ่

ตรงกลางและปรางค์เล็กอยู่บริเวณรอบทั้ง 4 มุม เป็นศิลปะสมัยอยุธยา

    4.4  วดัคงคาราม อ�าเภอโพธาราม ปรากฏหลกัฐานภาพจติกรรมฝาผนงั 

สันนิษฐานว่าสร้างในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายต่อกรุงธนบุรี 

     4.5  โบราณสถานโกสินารายณ์ อ�าเภอบ้านโป่ง ซ่ึงปรากฏหลักฐาน 

จอมปราสาทเมืองโบราณ สระน�้าศักดิ์สิทธ์ โบราณวัตถุปูนปั้นพระพุธรูปพระโพธิสัตว์

อวโลกิเตศวรเปล่งรัศมี เป็นศิลปะการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมเขมรกับวัฒนธรรม

ทวารวดี

  2.  ในการออกแบบองค์ประกอบทางเรขศิลป์ส�าหรับงานอีเวนต์ เพื่อจะน�า

ประยุกต์ใช้ทุนทางวัฒนธรรมของจังหวัดราชบุรี นั้นทางผู้วิจัยได้ท�าการรวบรวมข้อมูล 

แนวคดิ เอกสาร วรรณกรรมเกีย่วกบัเรขศลิป์ส�าหรบังานอีเวนต์ น�ามาประกอบเป็นการ

ออกแบบการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบและนักจัดอีเวนต์ทั้งหมด 6 

ท่าน ในการสอบถามความคิดเห็นความจ�าเปน็ในสว่นของงานออกแบบเรขศิลป์ ที่ต้อง

ใช้ในการจดัอเีวนต์ ท�าให้ได้ข้อสรปุทีม่คีวามเหน็ตรงกนัว่าในการจดัอีเวนต์แต่ละคร้ังสิง่

ทีจ่�าเป็นต้องมปีระกอบไปด้วย 4 ปัจจยัหลกั คอื การใช้แรงจงูใจ (Appeal), การใช้สไตล์ 

(Style), รูปแบบการใช้สี (Color Schemes) และ การใช้รูปทรง (Shape) หลังจากนั้น

ผูว้จิยัได้ท�าการพิจารณาทบทวนวรรณกรรมทีม่คีวามเก่ียวข้องเทยีบเคยีงกนัสงัเคราะห์

ออกมาได้ข้อสรุปดังตาราง ดังนี้
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    4.  ทุนทางวัฒนธรรมดJานโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ 

         4.1  วัดมหาธาตุวรวิหาร อำเภอเมือง ซึ่งปรากฏพระพุธรูปพระชัยพุทธมหานาค พระปรางคCนาคปรก สะดุJง

มาร ศิลปะสมัยทวาราวดี 

         4.2  วัดถ้ำฤษีเขางู อำเภอเมือง ซึ่งปรากฏพระพุทธรูปนั่งหJอยพระบาทแสดงปางวิตรรกะหรือปางแสดง

ธรรม-เทศนา มีจารึกอักษรป[ลลวะ ระหว2างขJอพระบาท สรJางขึ้นสมัยทวาราวดี 

         4.3  วัดอรัญญิกาวาส อำเภอเมือง ซึ่งปรากฏพระปรางคCใหญ2อยู2ตรงกลางและปรางคCเล็กอยู2บริเวณรอบทั้ง 4 

มุม เป0นศิลปะสมัยอยุธยา 

         4.4  วัดคงคาราม อำเภอโพธาราม ปรากฏหลักฐานภาพจิตกรรมฝาผนัง สันนิษฐานว2าสรJางในสมัยกรุงศรี

อยุธยาตอนปลายต2อกรุงธนบุรี  

         4.5  โบราณสถานโกสินารายณC อำเภอบJานโปùง ซึ่งปรากฏหลักฐานจอมปราสาทเมืองโบราณ สระน้ำศักดิ์

สิทธC โบราณวัตถุปูนป[\นพระพุธรูปพระโพธิสัตวCอวโลกิเตศวรเปล2งรัศมี เป0นศิลปะการผสมผสานระหว2างวัฒนธรรมเขมรกับ

วัฒนธรรมทวารวด ี

2.  ในการออกแบบองคCประกอบทางเรขศิลป@สำหรับงานอีเวนตC เพื่อจะนำประยุกตCใชJทุนทางวัฒนธรรมของจังหวัด

ราชบุรี นั้นทางผูJวิจัยไดJทำการรวบรวมขJอมูล แนวคิด เอกสาร วรรณกรรมเกี่ยวกับเรขศิลป@สำหรับงานอีเวนตC นำมาประกอบ

เป0นการออกแบบการสัมภาษณCผูJเชี่ยวชาญทางดJานการออกแบบและนักจัดอีเวนตCทั้งหมด 6 ท2าน ในการสอบถามความคิดเห็น

ความจำเป0นในส2วนของงานออกแบบเรขศิลป@ ที่ตJองใชJในการจัดอีเวนตC ทำใหJไดJขJอสรุปที่มีความเห็นตรงกันว2าในการจัดอีเวนตC

แต2ละครั้งสิ่งที่จำเป0นตJองมีประกอบไปดJวย 4 ป[จจัยหลัก คือ การใชJแรงจูงใจ (Appeal), การใชJสไตลC (Style), รูปแบบการใชJสี 

(Color Schemes) และ การใชJรูปทรง (Shape) หลังจากนั้นผูJวิจัยไดJทำการพิจารณาทบทวนวรรณกรรมที่มีความเกี่ยวขJอง

เทียบเคียงกันสังเคราะหCออกมาไดJขJอสรุปดังตาราง ดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงถึงการสำรวจสังเคราะหCแนวคิดรูปแบบการใชJแรงจูงใจ (Appeal)  
 

Type of Appeals 

Onrawan 

Pilanowat 

(2011) 

Patrice 

Wimbush 

(2019) 

Bhumika 

Ratan 

(2015) 

Alethea 

Middleton 

(2018) 

Nijaz N 

(2014) 

 

ยอดรวม 

1.การใชGความกลัว (Fear Appeal)       5 

2. การใชGเชิงบวก  (Positive Appeal)      4 

3. การใชGเชิงลบ (Negative Appeal)      2 

4. การใชGอารมณWขัน (Humor Appeal)      5 

5. การใชGบุคคล (Personal Appeal)      2 

6. การใชGความโกรธ (Anger Appeal)      1 

7. การใชGรางวัล (Rewards Appeal)      1 

8. การใชGแรงจูงใจ (Motivational Appeal)      1 

9. การใชGศีลธรรม (Moral Appeal)      1 

10. การโหนกระแสสังคม (Social Appeal)      3 

11. การรับรองคุณภาพ (Endorsement Appeal)      2 

12. การใชGความรูGสึกทางเพศ (Sexual Appeal)      3 

13.การใชGความรูGสึกรัก หลงใหล เสนuหWหา  

(Romantic Appeal) 

     2 

14. การใชGความหนุuมสาว (Youth Appeal)      2 

15.การใชG การผจญภัย ความนuาต่ืนเตGน  

(Adventure Appeal) 

     2 

16. แสดงถึงความเป~นท่ีนิยม (Popularity Appeal)      1 

17. จังหวะดนตรี สรGางความรูGสึก (Musical Appeal)      2 

18. การใชGความเห็นอกเห็นใจความเขGาใจ  

(Empathy Appeal) 

     2 

19. การใชGการแสดงศักยภาพ (Potential Appeal)      1 

20.การใชGภาพลักษณWตราสินคGา (Brand Appeal)      2 

ตารางที ่1 ตารางแสดงถงึการส�ารวจสังเคราะห์แนวคดิรูปแบบการใช้แรงจงูใจ (Appeal)

 6 
21.การใชGการแกGปÇญหาดGวยสินคGา (Pain Solution)      1 

22.การใชGการ ทำใหGดูหายาก มีจำกัด  

(Scarcity Appeal) 

     4 

23. การใชGขGอมูลเชิงตัวเลข สถิติ (Statistics Appeal)      2 

24. การใชGรางวัลการันตี (Testimonial Appeal)      4 

25. การใชGการเปรียบเทียบ ( Contrasting Appeal)      1 

26. การใชGแสดงถึงสถานภาพ (Status Appeal)      1 

27. การใชGการแสดงถึงความเป~นจริงใหGกับตราสินคGา 

(Transparent Appeal) 

      

1 

28. การใชGความสวยงามผลิตภัณฑW (Beauty Appeal)      3 

29. การใชGความธรรมดาในความเป~นธรรมชาติ (Natural 

Appeal) 

     2 

30. การใชGการแสดงหัวสูง (Snob Appeal)      1 

31. การใชGการบอกขGอเสียเพ่ือใหGอยากปรับปรุง  

(Less than Perfect Appeal) 

     1 

32. การใชGการเลuนคำ (Play on Words)      1 

หมายเหต ุ: การทบทวนของผูJวิจัยไดJตั้งเกณฑCไวJว2าจะนำทั้ง 32 รูปแบบ เพื่อทำชุดสอบถามสำหรับผูJเชี่ยวชาญต2อไป 

 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงถึงการสำรวจสังเคราะหCแนวคิดรูปแบบการใชJสไตลC (Style)  

 

Type of Style 

Meg Reid 

(2019) 

Inkbot 

Design 

 (2019) 

99Design 

(2019) 

Infographic 

Design 

Team 

(2018) 

RYAN 

MCCREADY 

(2019) 

 

ยอดรวม 

1. 3D design and Typography      4 

2. Asymmetrical layouts      2 

3. Art Deco      2 

4. Modern Mid-Century Modern 

(Bauhaus) 

     2 

5. The evolution of duotones and 

gradients 

     3 

6. Warm and moody color palettes for 

photos 
     1 

7.  Custom illustrations lighten up      5 

8. Buxom serifs fonts      2 

9. Open compositions      2 

10. Isometric design      1 

11. Pictogram logos      2 

12. Mainstream Futuristic Influences      1 

13. Light and Dark Colour Scheme Variations      2 

14. Colourful Minimalism      2 

15. Experimental Typography      4 

16. Abstract      2 

17. Clean and minimalist / 

Minimalism 

     2 

18. Conceptual Art / Graphic      2 

19. Feminine (ดูเป|นผู~หญิง)      2 

20. Masculine (ดูเป|นผู~ชาย)      2 

21. Fun and playful      2 

22. Geometric      2 

หมายเหตุ:  การทบทวนของผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์ไว้ว่าจะน�าทั้ง 32 รูปแบบ 

 เพื่อท�าชุดสอบถามส�าหรับผู้เชี่ยวชาญต่อไป
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21.การใชGการแกGปÇญหาดGวยสินคGา (Pain Solution)      1 

22.การใชGการ ทำใหGดูหายาก มีจำกัด  

(Scarcity Appeal) 

     4 

23. การใชGขGอมูลเชิงตัวเลข สถิติ (Statistics Appeal)      2 

24. การใชGรางวัลการันตี (Testimonial Appeal)      4 

25. การใชGการเปรียบเทียบ ( Contrasting Appeal)      1 

26. การใชGแสดงถึงสถานภาพ (Status Appeal)      1 

27. การใชGการแสดงถึงความเป~นจริงใหGกับตราสินคGา 

(Transparent Appeal) 

      

1 

28. การใชGความสวยงามผลิตภัณฑW (Beauty Appeal)      3 

29. การใชGความธรรมดาในความเป~นธรรมชาติ (Natural 

Appeal) 

     2 

30. การใชGการแสดงหัวสูง (Snob Appeal)      1 

31. การใชGการบอกขGอเสียเพ่ือใหGอยากปรับปรุง  

(Less than Perfect Appeal) 

     1 

32. การใชGการเลuนคำ (Play on Words)      1 

หมายเหต ุ: การทบทวนของผูJวิจัยไดJตั้งเกณฑCไวJว2าจะนำทั้ง 32 รูปแบบ เพื่อทำชุดสอบถามสำหรับผูJเชี่ยวชาญต2อไป 

 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงถึงการสำรวจสังเคราะหCแนวคิดรูปแบบการใชJสไตลC (Style)  

 

Type of Style 

Meg Reid 

(2019) 

Inkbot 

Design 

 (2019) 

99Design 

(2019) 

Infographic 

Design 

Team 

(2018) 

RYAN 

MCCREADY 

(2019) 

 

ยอดรวม 

1. 3D design and Typography      4 

2. Asymmetrical layouts      2 

3. Art Deco      2 

4. Modern Mid-Century Modern 

(Bauhaus) 

     2 

5. The evolution of duotones and 

gradients 

     3 

6. Warm and moody color palettes for 

photos 
     1 

7.  Custom illustrations lighten up      5 

8. Buxom serifs fonts      2 

9. Open compositions      2 

10. Isometric design      1 

11. Pictogram logos      2 

12. Mainstream Futuristic Influences      1 

13. Light and Dark Colour Scheme Variations      2 

14. Colourful Minimalism      2 

15. Experimental Typography      4 

16. Abstract      2 

17. Clean and minimalist / 

Minimalism 

     2 

18. Conceptual Art / Graphic      2 

19. Feminine (ดูเป|นผู~หญิง)      2 

20. Masculine (ดูเป|นผู~ชาย)      2 

21. Fun and playful      2 

22. Geometric      2 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงถึงการส�ารวจสังเคราะห์แนวคิดรูปแบบการใช้สไตล์ (Style)

 7 
23. Grunge (แนวดิบผสมระหวHาง Punk และ 

Casual ) 

     2 

24. Luxurious      2 

25. Flat      2 

26. Organic and natural      1 

27. Photorealism Illustrations (สมจริง)      2 

28. Professional / corporate      1 

29. Vintage / Retro      2 

30. Pops of Vivid Colors      1 

31. Authentic and Genuine       1 

หมายเหต ุ: การทบทวนของผูJวิจัยไดJตั้งเกณฑCไวJว2าจะนำทั้ง 31 รูปแบบ เพื่อทำชุดสอบถามสำหรับผูJเชี่ยวชาญต2อไป 

 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงถึงการสำรวจสังเคราะหCแนวคิดรูปแบบการใชJสี (Color Principles)  

 

Type of Color Principles 

Janie 

Kliever 

(2019) 

Worrapob 
Parboonpasent  

(2015) 

Mihir 

Patkar 
(2014) 

JANET L. 

FORD 

SHALLBETTER 

(2013) 

Gareth 

David 

(2018) 

 

ยอดรวม 

1. สีหลัก (Primary)      3 

2. สีรอง (Secondary)       3 

3. สีตติยภูมิ (Tertiary Color)      2 

4. สีเดียว (Monochromatic)      5 

5. สีใกล~เคียง (Analogous)      5 

6. สีคูÑตรงข~าม (Complementary)      5 

7. สีใกล~เคียงสีคูÑตรงข~าม (Split-

complementary) 

     5 

8. สีสมดุลสามเหลี่ยมในวงล~อสี (Triadic)      5 

9. สีตัดกันของคูÑสีตรงข~าม ( Rectangular 

Tetradic, Double-Complementary) 

     5 

หมายเหตุ : การทบทวนของผูJวิจัยไดJตั้งเกณฑCไวJว2าจะนำทั้ง 9 รูปแบบ เพื่อทำชุดสอบถามสำหรับผูJเชี่ยวชาญต2อไป 

 

 ในส2วนของการใชJรูปร2างและรูปทรง (Shape) ผูJวิจัยไดJใชJแนวคิดพื้นฐานของการออกแบบในการสรJางความเขJาใจ

เกี่ยวกับความสัมพันธCของรูปร2าง (Lundgren, 2018) เป0นการออกแบบที่ใชJจุดเสJนระนาบพื้นที่สีและพื้นผิว หลักการออกแบบ

และหลักการทางทัศนศิลป@ลJวนสรJางขึ้นโดยใชJองคCประกอบเหล2านี้เป0นตัวช2วย ดJวยลักษณะของเสJนรูปร2างสีและพื้นผิวถูก

จัดเรียงในพื้นที่ที่กำหนดวางตำแหน2งที่จุดต2าง ๆ โดยอาศัยระนาบของการมองเห็นซึ่งมีสัมพันธCกับกันและกันและต2อพื้นที่การ

ออกแบบทั้งหมด 

ดังนั้นจึงเป0นสิ่งที่นักออกแบบนำไปใชJกับหลักการจัดวางรูปร2างเพื่อเกิดความความสัมพันธCซึ่งกันและกัน พื้นที่การ

ออกแบบหรือที่เรียกว2า (Space) ออกมาไดJอย2างมีความหมาย ลักษณะความสัมพันธCของรูปร2างเหล2านี้ช2วยใหJเราสรJางและทำ

ความเขJาใจพื้นที่รูปร2างรูปทรงของรูปแบบ และสามารถรวมกันไดJอย2างหลากหลายวิธี ซึ่งหลักการนี้มีความครอบคลุม

สอดคลJองกับหลักการจัดวางองคCประกอบศิลป@มากที่สุด ดJวยการใชJวิธีการสำคัญทั้ง 8 วิธีการดJวยกัน คือ 1) การแยกออก 

(Detached), 2) การแตะสัมผัส (Touching),  3) การเหลื่อมทับกัน (Overlapped),  4) การแทรกซึม (Interpenetration), 

5) การรวมเป0นผืนแผนเดียวกัน (United), 6) การลบ (Subtraction),  7) การตัดตามสิ่งที่ขวาง (Intersection), 8) การทับ

ซJอนแบ2งแยก (Division) ปรากฏดังภาพประกอบ ดังนี้ 

หมายเหตุ:  การทบทวนของผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์ไว้ว่าจะน�าทั้ง 31 รูปแบบ 

 เพื่อท�าชุดสอบถามส�าหรับผู้เชี่ยวชาญต่อไป
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 7 
23. Grunge (แนวดิบผสมระหวHาง Punk และ 

Casual ) 

     2 

24. Luxurious      2 

25. Flat      2 

26. Organic and natural      1 

27. Photorealism Illustrations (สมจริง)      2 

28. Professional / corporate      1 

29. Vintage / Retro      2 

30. Pops of Vivid Colors      1 

31. Authentic and Genuine       1 

หมายเหต ุ: การทบทวนของผูJวิจัยไดJตั้งเกณฑCไวJว2าจะนำทั้ง 31 รูปแบบ เพื่อทำชุดสอบถามสำหรับผูJเชี่ยวชาญต2อไป 

 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงถึงการสำรวจสังเคราะหCแนวคิดรูปแบบการใชJสี (Color Principles)  

 

Type of Color Principles 

Janie 

Kliever 

(2019) 

Worrapob 
Parboonpasent  

(2015) 

Mihir 

Patkar 
(2014) 

JANET L. 

FORD 

SHALLBETTER 

(2013) 

Gareth 

David 

(2018) 

 

ยอดรวม 

1. สีหลัก (Primary)      3 

2. สีรอง (Secondary)       3 

3. สีตติยภูมิ (Tertiary Color)      2 

4. สีเดียว (Monochromatic)      5 

5. สีใกล~เคียง (Analogous)      5 

6. สีคูÑตรงข~าม (Complementary)      5 

7. สีใกล~เคียงสีคูÑตรงข~าม (Split-

complementary) 

     5 

8. สีสมดุลสามเหลี่ยมในวงล~อสี (Triadic)      5 

9. สีตัดกันของคูÑสีตรงข~าม ( Rectangular 

Tetradic, Double-Complementary) 

     5 

หมายเหตุ : การทบทวนของผูJวิจัยไดJตั้งเกณฑCไวJว2าจะนำทั้ง 9 รูปแบบ เพื่อทำชุดสอบถามสำหรับผูJเชี่ยวชาญต2อไป 

 

 ในส2วนของการใชJรูปร2างและรูปทรง (Shape) ผูJวิจัยไดJใชJแนวคิดพื้นฐานของการออกแบบในการสรJางความเขJาใจ

เกี่ยวกับความสัมพันธCของรูปร2าง (Lundgren, 2018) เป0นการออกแบบที่ใชJจุดเสJนระนาบพื้นที่สีและพื้นผิว หลักการออกแบบ

และหลักการทางทัศนศิลป@ลJวนสรJางขึ้นโดยใชJองคCประกอบเหล2านี้เป0นตัวช2วย ดJวยลักษณะของเสJนรูปร2างสีและพื้นผิวถูก

จัดเรียงในพื้นที่ที่กำหนดวางตำแหน2งที่จุดต2าง ๆ โดยอาศัยระนาบของการมองเห็นซึ่งมีสัมพันธCกับกันและกันและต2อพื้นที่การ

ออกแบบทั้งหมด 

ดังนั้นจึงเป0นสิ่งที่นักออกแบบนำไปใชJกับหลักการจัดวางรูปร2างเพื่อเกิดความความสัมพันธCซึ่งกันและกัน พื้นที่การ

ออกแบบหรือที่เรียกว2า (Space) ออกมาไดJอย2างมีความหมาย ลักษณะความสัมพันธCของรูปร2างเหล2านี้ช2วยใหJเราสรJางและทำ

ความเขJาใจพื้นที่รูปร2างรูปทรงของรูปแบบ และสามารถรวมกันไดJอย2างหลากหลายวิธี ซึ่งหลักการนี้มีความครอบคลุม

สอดคลJองกับหลักการจัดวางองคCประกอบศิลป@มากที่สุด ดJวยการใชJวิธีการสำคัญทั้ง 8 วิธีการดJวยกัน คือ 1) การแยกออก 

(Detached), 2) การแตะสัมผัส (Touching),  3) การเหลื่อมทับกัน (Overlapped),  4) การแทรกซึม (Interpenetration), 

5) การรวมเป0นผืนแผนเดียวกัน (United), 6) การลบ (Subtraction),  7) การตัดตามสิ่งที่ขวาง (Intersection), 8) การทับ

ซJอนแบ2งแยก (Division) ปรากฏดังภาพประกอบ ดังนี้ 

ตารางที ่3 ตารางแสดงถงึการส�ารวจสงัเคราะห์แนวคิดรูปแบบการใช้ส ี(Color Principles)

หมายเหตุ:  การทบทวนของผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์ไว้ว่าจะน�าทั้ง 9 รูปแบบ เพื่อท�าชุดสอบถาม

ส�าหรับผู้เชี่ยวชาญต่อไป

  ในส่วนของการใช้รปูร่างและรปูทรง (Shape) ผูว้จิยัได้ใช้แนวคดิพืน้ฐานของ

การออกแบบในการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของรูปร่าง (Lundgren, 

2018) เป็นการออกแบบที่ใช้จุดเส้นระนาบพื้นที่สีและพื้นผิว หลักการออกแบบและ

หลกัการทางทศันศลิป์ล้วนสร้างขึน้โดยใช้องค์ประกอบเหล่านีเ้ป็นตวัช่วย ด้วยลกัษณะ

ของเส้นรูปร่างสีและพื้นผิวถูกจัดเรียงในพื้นที่ที่ก�าหนดวางต�าแหน่งที่จุดต่าง ๆ โดย

อาศัยระนาบของการมองเห็นซึ่งมีสัมพันธ์กับกันและกันและต่อพื้นที่การออกแบบ

ทั้งหมด

  ดงันัน้จงึเป็นสิง่ทีนั่กออกแบบน�าไปใช้กับหลกัการจดัวางรปูร่างเพือ่เกดิความ

ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน พื้นที่การออกแบบหรือที่เรียกว่า (Space) ออกมาได้อย่าง

มีความหมาย ลักษณะความสัมพันธ์ของรูปร่างเหล่าน้ีช่วยให้เราสร้างและท�าความ 

เข้าใจพื้นที่รูปร่างรูปทรงของรูปแบบ และสามารถรวมกันได้อย่างหลากหลายวิธี  

ซ่ึงหลักการน้ีมีความครอบคลมุสอดคล้องกบัหลกัการจัดวางองค์ประกอบศลิป์มากท่ีสดุ 

ด้วยการใช้วิธีการส�าคัญทั้ง 8 วิธีการด้วยกัน คือ 1) การแยกออก (Detached), 2)  

การแตะสัมผัส (Touching), 3) การเหลื่อมทับกัน (Overlapped), 4) การแทรกซึม 

(Interpenetration), 5) การรวมเป็นผนืแผนเดยีวกนั (United), 6) การลบ (Subtraction),  
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ภาพที่ 1 แนวคิดพื้นฐานการออกแบบในการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ของรูปร่างของ Alvalyn Lundgren

ที่มา: ออกแบบเรียบเรียงใหม่โดยผู้วิจัย

7) การตัดตามสิ่งที่ขวาง (Intersection), 8) การทับซ้อนแบ่งแยก (Division) ปรากฏ

ดังภาพประกอบ ดังนี้ 8 

 
ภาพที่ 1 แนวคิดพื้นฐานการออกแบบในการสรJางความเขJาใจเกี่ยวกับความสัมพันธCของรูปร2างของ Alvalyn Lundgren 

ที่มา: ออกแบบเรียบเรียงใหม2โดยผูJวิจัย 

 

 ผูJวิจัยไดJนำองคCประกอบเรขศิลป@เหล2านี้ออกแบบชุดแบบสอบถามจำนวน 10 ชุด จาก 10 บริบทที่พบ ซึ่งประกอบ

ไปดJวยแบบสอบถามเกี่ยวกับ การแสดงและการสรJางหนังใหญ2วัดขนอน อำเภอโพธาราม, ภูมิป[ญญาการทอผJาซิ่นตีนจก ตำบล

คูบัว ,ภูมิป[ญญาการป[\นโอ2งมังกร เครื่องเคลือบดินเผา อำเภอเมืองราชบุรี, พิธีกรรมการแห2ขJาวแช2 อำเภอบJานโปùง, การเล2น

สะบJามอญ ตำบลบJานวัดม2วง อำเภอบJานโปùง, วัดมหาธาตุวรวิหาร อำเภอเมือง, วัดถ้ำฤษีเขางู อำเภอเมือง, วัดอรัญญิกาวาส 

อำเภอเมือง, วัดคงคาราม อำเภอโพธาราม, โบราณสถานโกสินารายณC อำเภอบJานโปùง ในการเก็บขJอมูลผูJเชี่ยวชาญแบบ

จำเพาะเจาะจงทางดJานการออกแบบเรขศิลป@ (Graphic Designer) นักวิชาการอาจารยCมหาวิทยาลัยที่สอนในสาขาวิชา

เกี่ยวกับขJองกับการออกแบบเรขศิลป@ และนักออกแบบจัดการอีเวนตC (Creative Event Design) จำนวนรวม 11 ท2าน ผล

ปรากฏสรุปตามตารางดังนี้ 
 

 

ตารางที่ 4 ผลสรุปคำตอบค2ารJอยละสงูสดุจาก 10 สถานที่ ที่มีบริบททุนทางวัฒนธรรม ตอบโดยผูJเชี่ยวชาญ จำนวน 11 ท2าน 
ชุดแบบสอบถาม 

สถานท่ี 10 บริบททุนทางวัฒนธรรม 

ผลค<าเฉล่ียสูงสุดของ 

การใชDแรงจูงใจ  

(Appeal) 

 

ผลค<าเฉล่ียสูงสุดของ 

การใชDสไตลO  

(Style) 

ผลค<าเฉล่ียสูงสุดของ 

การใชDรูปแบบของสี  

(Color Principles) 

ผลค<าเฉล่ียสูงสุดของ 

การใชDรูปทรง 

 (Shape) 

1. การแสดงและการสร~างหนังใหญÑวัด

ขนอน อำเภอโพธาราม 

 

รGอยละ 100 

จากการใชGการทำใหGดู

หายาก มีจำกัด 

(Scarcity Appeal) 

รGอยละ 81.8 

จาก Light and Dark 

Colour Scheme 

Variations 

รGอยละ 72.7 

จากใชGสีใกลGเคียง 

(Analogous) 

รGอยละ 81.8 

การแยกออก 

(Detached ) 

2. ภูมิปãญญาการทอผ~าซิ่นตีนจก  

ตำบลคูบัว 

 

รGอยละ 100 

จากการใชGความ

สวยงามผลิตภัณฑW 

(Beauty Appeal) 

รGอยละ 81.8 

Open compositions, 

Feminineและ 

Geometric 

รGอยละ 100 

จาการใชGสีตติยภูมิ  

(Tertiary Color) 

รGอยละ 72.7 

การแตะสัมผัส 

(Touching)และ   

การทับซGอนแบuงแยก

(Division) 

3. ภูมิปãญญาการปãçนโอÑงมังกร เครื่อง

เคลือบดินเผา อำเภอเมืองราชบุรี 

 

รGอยละ 90.9 

จากการใชGเชิงบวก  

(Positive Appeal)

และ การใชGการแสดง

ศักยภาพ  

(Potential Appeal) 

รGอยละ 100 

3D design and 

Typography 

รGอยละ 100 

จากการใชGสีใกลGเคียง 

(Analogous) 

รGอยละ 63.6 

การแตะสัมผัส 

(Touching)   

4. การประกอบพิธีกรรมการแหÑข~าว

แชÑ อำเภอบ~านโปèง 

 

รGอยละ 90.9 

จากการใชGเชิงบวก  

(Positive Appeal) 

รGอยละ 90.9 

Organic and natural 

รGอยละ 100 

จาการใชGสีตติยภูมิ  

(Tertiary Color) 

รGอยละ 81.8 

การแยกออก 

(Detached ) 

5. การเลÑนสะบ~ามอญ ตำบลบ~านวัด รGอยละ 100 รGอยละ 81.8 รGอยละ 81.8 รGอยละ 100 

  ผู้วิจัยได้น�าองค์ประกอบเรขศิลป์เหล่านี้ออกแบบชุดแบบสอบถามจ�านวน 

10 ชุด จาก 10 บริบทที่พบ ซึ่งประกอบไปด้วยแบบสอบถามเกี่ยวกับ การแสดงและ

การสร้างหนงัใหญ่วดัขนอน อ�าเภอโพธาราม, ภมูปัิญญาการทอผ้าซิน่ตนีจก ต�าบลคบูวั,

ภูมิปัญญาการปั้นโอ่งมังกร เครื่องเคลือบดินเผา อ�าเภอเมืองราชบุรี, พิธีกรรมการ 

แห่ข้าวแช่ อ�าเภอบ้านโป่ง, การเล่นสะบ้ามอญ ต�าบลบ้านวัดม่วง อ�าเภอบ้านโป่ง,  

วัดมหาธาตุวรวิหาร อ�าเภอเมือง, วัดถ�้าฤษีเขางู อ�าเภอเมือง, วัดอรัญญิกาวาส  

อ�าเภอเมือง, วัดคงคาราม อ�าเภอโพธาราม, โบราณสถานโกสินารายณ์ อ�าเภอบ้านโป่ง 

ในการเก็บข้อมูลผู ้เชี่ยวชาญแบบจ�าเพาะเจาะจงทางด้านการออกแบบเรขศิลป์ 

(Graphic Designer) นักวิชาการอาจารย์มหาวิทยาลัยที่สอนในสาขาวิชาเกี่ยวกับข้อง

กับการออกแบบเรขศิลป์ และนักออกแบบจัดการอีเวนต์ (Creative Event Design) 

จ�านวนรวม 11 ท่าน ผลปรากฏสรุปตามตารางดังนี้
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ตารางที ่4 ผลสรุปค�าตอบค่าร้อยละสงูสดุจาก 10 สถานที ่ทีม่บีรบิททนุทางวฒันธรรม 

ตอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จ�านวน 11 ท่าน

หมายเหตุ:  ผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์ไว้ว่าผลร้อยละที่มีค่าสูงสุดในกลุ่มค�าตอบ

 จะน�าไปใช้ในงานออกแบบ

 ชุดแบบสอบถาม ผลค่าเฉลี่ยสูงสุดของ ผลค่าเฉลี่ยสูงสุดของ ผลค่าเฉลี่ยสูงสุดของ ผลค่าเฉลี่ยสูงสุดของ
 สถานที่ 10 บริบททุนทางวัฒนธรรม  การใช้แรงจูงใจ การใช้สไตล์ การใช้รูปแบบของสี การใช้รูปทรง
  (Appeal) (Style) (Color Principles) (Shape)

 1. การแสดงและการสร้างหนังใหญ่วัดขนอน  ร้อยละ 100 ร้อยละ 81.8 ร้อยละ 72.7 ร้อยละ 81.8
 อ�าเภอโพธาราม จากการใช้การท�าให้ดู จาก Light and Dark จากใช้สีใกล้เคียง การแยกออก
  หายาก มีจ�ากัด  Colour Scheme (Analogous) (Detached)
  (Scarcity Appeal) Variations

 2. ภูมิปัญญาการทอผ้าซิ่นตีนจก  ร้อยละ 100 ร้อยละ 81.8 ร้อยละ 100 ร้อยละ 72.7
 ต�าบลคูบัว จากการใช้ความ Open compositions, จาการใช้สีตติยภูมิ การแตะสัมผัส
  สวยงามผลิตภัณฑ์ Feminineและ (Tertiary Color) (Touching) และ
   (Beauty Appeal) Geometric  การทับซ้อนแบ่งแยก 
      (Division)

 3. ภูมิปัญญาการปั้นโอ่งมังกร เครื่องเคลือบ ร้อยละ 90.9 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 63.6
 ดินเผา อ�าเภอเมืองราชบุรี จากการใช้เชิงบวก 3D design and จากการใช้สีใกล้เคียง การแตะสัมผัส
  (Positive Appeal) Typography (Analogous) (Touching)
  และ การใช้การแสดง 
  ศักยภาพ 
  (Potential Appeal)

 4. การประกอบพิธีกรรมการแห่ข้าวแช่  ร้อยละ 90.9 ร้อยละ 90.9 ร้อยละ 100 ร้อยละ 81.8
 อ�าเภอบ้านโป่ง จากการใช้เชิงบวก Organic and natural จาการใช้สีตติยภูมิ การแยกออก
  (Positive Appeal)  (Tertiary Color) (Detached)

 5. การเล่นสะบ้ามอญ ต�าบลบ้านวัดม่วง  ร้อยละ 100 ร้อยละ 81.8 ร้อยละ 81.8 ร้อยละ 100
 อ�าเภอบ้านโป่ง จากการใช้เชิงบวก   Fun and playful จาการใช้สีตติยภูมิ การแตะสัมผัส
  (Positive Appeal)  (Tertiary Color) (Touching)
  และการใช้ความหนุ่มสาว 
  (Youth Appeal) 
 
 6. วัดมหาธาตุวรวิหาร อ�าเภอเมือง ร้อยละ 100 ร้อยละ 63.6 ร้อยละ 81.8 ร้อยละ 90.9
  จากการใช้เชิงบวก 3D design and จากใช้สีใกล้เคียง การแตะสัมผัส
  (Positive Appeal) Typography, (Analogous) (Touching)
   Buxom serifs fontsและ
   Vintage / Retro 
 
  7. วัดถ�้าฤษีเขางู อ�าเภอเมือง ร้อยละ 90.9 ร้อยละ 81.8 ร้อยละ 81.8 ร้อยละ 90.9
  เชิงบวก  (Positive  Conceptual Art / การใช้สีเดียว การแยกออก
  Appeal), การใช้ความ Graphic (Monochromatic) (Detached)
  ธรรมดาในความเป็น   และ การแตะสัมผัส
  ธรรมชาติ (Natural    (Touching)
  Appeal)และ การผจญภัย 
  ความน่าตื่นเต้น 
  (Adventure Appeal) 
 
 8. วัดอรัญญิกาวาส อ�าเภอเมือง ร้อยละ 100 ร้อยละ 81.8 ร้อยละ 81.8 ร้อยละ 90.9
  จากการใช้เชิงบวก Clean and minimalist / จากใช้สีใกล้เคียง การแยกออก
  (Positive Appeal) Minimalism (Analogous) (Detached )
 
 9. วัดคงคาราม อ�าเภอโพธาราม ร้อยละ 90.9 ร้อยละ 72.7 ร้อยละ 100 ร้อยละ 81.8
  เชิงบวก  (Positive  Art Deco จาการใช้สีตติยภูมิ การแยกออก
  Appeal)และ  (Tertiary Color)  (Detached)

  การใช้ศีลธรรม
  (Moral Appeal) 

 10. โบราณสถานโกสินารายณ์  ร้อยละ 81.8 ร้อยละ 81.8 ร้อยละ 81.8 ร้อยละ 81.8
 อ�าเภอบ้านโป่ง จากการใช้เชิงบวก   Conceptual Art / จากใช้สีใกล้เคียง การแยกออก
  (Positive Appeal) Graphic (Analogous) (Detached)
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สรุปผลการวิจัย
  จากการทบทวนวรรณกรรมและเก็บข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์นั้น ท�าให้ได้ 

ข้อสรุปผลไปในทิศทางเดียวกันท�าให้สามารถระบุทุนทางวัฒนธรรมที่มาจากผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลในจังหวัดราชบุรีประกอบด้วย 4 ทุนทางวัฒนธรรม คือ ทุนทาง

วัฒนธรรมด้านศิลปะการแสดง, ทุนทางวัฒนธรรมด้านงานช่างฝีมือดั้งเดิม, ทุนทาง

วัฒนธรรมด้านแนวทางปฏิบัติทางสังคมพิธีกรรมและงานเทศกาล, ทุนทางวัฒนธรรม

ด้านโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ซึ่งปรากฏอยู่ใน 10 บริบทสถานที่ด้วยกัน  

หนังใหญ่วัดขนอน, ทอผ้าซิ่นตีนจก, การปั้นโอ่งมังกร, การแห่ข้าวแช่, สะบ้ามอญ,  

วัดมหาธาตุวรวิหาร, วัดถ�้าฤษีเขางู, วัดอรัญญิกาวาส, วัดคงคาราม, โบราณสถาน 

โกสินารายณ์

  ข้อสรุปผลการวิจัยในส่วนของหลักในการจัดอีเวนต์ที่ต้องน�าไปใช้ในการ

ออกแบบมีส่วนประกอบ 4 ปัจจัยหลักด้วยกันซึ่งผลจาการสังเคราะห์วรรณกรรมท�าให้

ผูว้จัิยพบว่า การใช้แรงจูงใจ (Appeal) ปรากฏ 32 ประเภท, การใช้สไตล์ (Style) ปรากฏ 

31 ประเภท, การใช้รูปแบบของสี (Color Principles) ปรากฏ 9 ประเภท และ การใช้

รูปทรง (Shape) ปรากฏ 31 ประเภท ในส่วนของการสรปุผลการเกบ็ข้อมลูผูเ้ชีย่วชาญ

แบบจ�าเพาะเจาะจงทางด้านการออกแบบเรขศลิป์ 11 ท่าน ท�าให้ได้ข้อสรปุผลการวจิยั

จากองค์ประกอบหลกัการในการออกแบบทีส่อดคล้องกับทนุทางวฒันธรรมของจงัหวดั

ราชบุรีจะประกอบด้วย 10 รูปแบบในการไปใช้ในการออกแบบเรขศิลป์ส�าหรับอีเวนต์ 

ดังนี้ 

  1.   การแสดงและการสร้างหนังใหญ่และการท�าหนังใหญ่วัดขนอน อ�าเภอ

โพธาราม ผลสรุปเป็นการใช้แรงจูงใจ ร้อยละ 100 ควรใช้วิธีการท�าให้ดูหายากมีจ�ากัด, 

การใช้สไตล์ ร้อยละ 81.8 ควรใช้แบบ Light and Dark Colour Scheme Variations, 

รูปแบบของการใช้สี ร้อยละ 72.7 ควรใช้สีใกล้เคียง และลักษณะการใช้รูปทรง ร้อยละ 

81.8 ควรใช้การแยกออก

  2.   ภูมิปัญญาการทอผ้าซิ่นตีนจก ต�าบลคูบัว ผลสรุปเป็นการใช้แรงจูงใจ 

ร้อยละ 100 ควรใช้วิธีการใช้ความสวยงามผลิตภัณฑ์, การใช้ไสตล์ ร้อยละ 81.8  

ควรใช้แบบ Open compositions, FeminineและGeometric, รูปแบบของการใช้สี 

ร้อยละ 100 ควรใช้สีตติยภูมิ และลักษณะการใช้รูปทรง ร้อยละ 72.7 ควรใช้วิธีการ

แตะสัมผัสและการทับซ้อนแบ่งแยก
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  3.   ภูมิปัญญาการปั้นโอ่งมังกร เครื่องเคลือบดินเผา อ�าเภอเมือง ผลสรุป

เป็นการใช้แรงจูงใจ ร้อยละ 90.9 ควรใช้วิธีการใช้เชิงบวก และการใช้วิธีการแสดง

ศักยภาพ, การใช้สไตล์ ร้อยละ 100 ควรใช้แบบ 3D design and Typography,  

รูปแบบของการใช้สี ร้อยละ 100 ควรใช้สีใกล้เคียง และการใช้รูปทรง ร้อยละ 63.6 

ควรใช้วิธีการแตะสัมผัส

  4.   การประกอบพิธีกรรมการแห่ข้าวแช่ อ�าเภอบ้านโป่ง ผลสรุปเป็นการใช้

แรงจูงใจ ร้อยละ 90.9 ควรใช้วิธีการใช้เชิงบวก, การใช้สไตล์ ร้อยละ 90.9 ควรใช้แบบ 

Organic and natural, รปูแบบของการใช้สี ร้อยละ 100 ควรใช้สใีกล้เคยีง และลกัษณะ

การใช้รูปทรง ร้อยละ 63.6 ควรใช้วิธีการแตะสัมผัส

  5.   การเล่นสะบ้ามอญ ต�าบลบ้านวัดม่วง อ�าเภอบ้านโป่ง ผลสรุปเป็นการ

ใช้แรงจูงใจ ร้อยละ 100 ควรใช้วธีิการใช้เชงิบวกและการใช้ความหนุม่สาว, การใช้สไตล์ 

ร้อยละ 81.8 ควรใช้แบบ Fun and playful, รูปแบบของการใช้สี ร้อยละ 81.8  

ควรใช้สีตติยภูมิ และลักษณะการใช้รูปทรง ร้อยละ 100 ควรใช้วิธีการแตะสัมผัส

  6.   วัดมหาธาตุวรวหิาร อ�าเภอเมอืง ผลสรปุเป็นการใช้แรงจงูใจ ร้อยละ 100 

ควรใช้วิธีการใช้เชิงบวก, การใช้สไตล์ ร้อยละ 63.6 ควรใช้แบบ 3D design and 

Typography, Buxom serifs fontsและVintage / Retro, รูปแบบของการใช้สี  

ร้อยละ 81.8 ควรใช้สีใกล้เคียง และลักษณะการใช้รูปทรง ร้อยละ 90.9 ควรใช้วิธีการ

แตะสัมผัส

  7.   วัดถ�้าฤษีเขางู อ�าเภอเมือง ผลสรุปเป็นการใช้แรงจูงใจ ร้อยละ 90.9  

ควรใช้วิธีการใช้เชิงบวก, การใช้ความธรรมดาในความเป็นธรรมชาติ และการผจญภัย

ความน่าตื่นเต้น, การใช้สไตล์ ร้อยละ 81.8 ควรใช้แบบ Conceptual Art / Graphic, 

รปูแบบของการใช้สี ร้อยละ 81.8 ควรใช้สเีดียว และลกัษณะการใช้รปูทรง ร้อยละ 90.9 

ควรใช้วิธีการแยกออกและการแตะสัมผัส

  8.   วัดอรัญญิกาวาส อ�าเภอเมือง ผลสรุปเป็นการใช้แรงจูงใจ ร้อยละ 100 

ควรใช้วิธีการใช้เชิงบวก, การใช้สไตล์ ร้อยละ 81.8 ควรใช้แบบ Clean and  

minimalist/Minimalism, รูปแบบของการใช้สี ร้อยละ 81.8 ควรใช้สีใกล้เคียง  

และลักษณะการใช้รูปทรง ร้อยละ 90.9 ควรใช้วิธีการแยกออก 

  9.   วัดคงคาราม อ�าเภอโพธาราม ผลสรุปเป็นการใช้แรงจูงใจ ร้อยละ 90.9 

ควรใช้วิธีการใช้เชิงบวกและการใช้ศีลธรรม, การใช้สไตล์ ร้อยละ 72.7 ควรใช้แบบ  
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Art Deco, รูปแบบของการใช้สี ร้อยละ 100 ควรใช้สีตติยภูมิ และลักษณะ 

การใช้รูปทรง ร้อยละ 81.8 ควรใช้วิธีการแยกออก

  10.  โบราณสถานโกสินารายณ์ อ�าเภอบ้านโป่ง ผลสรุปเป็นการใช้แรงจูงใจ 

ร้อยละ 81.8 ควรใช้วิธีการใช้เชิงบวก, การใช้สไตล์ ร้อยละ 81.8 ควรใช้แบบ 

Conceptual Art / Graphic, รูปแบบของการใช้สี ร้อยละ 81.8 ควรใช้สีใกล้เคียง  

และลักษณะการใช้รูปทรง ร้อยละ 81.8 ควรใช้วิธีการแยกออก

อภิปรายผลการวิจัย   
  1.  การรวบรวมศึกษาข้อมลูแล้วน�ามาวิเคราะห์และสมัภาษณ์สอบถามตรวจ

สอบข้อมลูสรปุกบัผูเ้ชีย่วชาญทางด้านประวตัศิาสตร์และศลิปวฒันธรรมจงัหวดัราชบรุี 

จ�านวน 3 ท่าน ท�าให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงการสืบทอดและคงอยู่ของทุนทางวัฒนธรรม 

ที่น่าสนใจและมีความสอดคล้องเทียบกับแนวคิดของ (Throsby, 2001, 46) ได้จ�าแนก

กลุ่มไว้ดังนี้

        ทุนวัฒนธรรมที่สัมผัสได้ (Tangible Culture) จัดเป็นประเภททุนทาง

วัฒนธรรมทีเ่ราสามารถมองเหน็และจบัต้องสมัผสัได้อย่างท่ีได้ปรากฏในจงัหวดัราชบรุี 

คือ โบราณสถาน โบราณวัตถุ วัดมหาธาตุวรวิหาร วัดถ�้าฤษีเขางู วัดอรัญญิกาวาส และ

โบราณสถานโกสินารายณ์ ส่วนผลงานทางศลิปะ ภาพเขยีน ทีช่ดัเจนอย่างวดัคงคาราม

ซึ่งมีจิตกรรมฝาผนัง ทุนวัฒนธรรมอีกความหมายร่วมถึงทุนกายภาพหากแต่เป็นสิ่งท่ี

มนุษย์สร้างขึ้น คือสิ่งประดิษฐ์ อย่างงานฝีมือการปั้นโอ่งมังกร การสร้างตัวหนังใหญ่

ของวดัขนอน การทอผ้าซิน่ตนีจกของต�าบลคบัูว ทนุทางวฒันธรรมประเภทนีห้ากไม่ได้

รับการดแูลรกัษากส็ามารถสกึหรอ ช�ารดุผผุงัได้ตามกาลเวลา โดยสิง่เหล่านีส้ามารถให้

มูลค่าออกมาในรูปแบบของเงินได้

    ทนุวฒันธรรมทีส่มัผสัไม่ได้ (Intangible Culture) ในทีน่ีจ้ดัเป็นประเภท

ทุนวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ (Nonmaterial Culture) โดยเกิดขึ้นจากการใช้ความคิด 

ออกมาในรูปแบบของทรัพย์สินทางปัญญา คือ ความคิด การยึดถือปฏิบัติความเชื่อ  

และค่านิยมทีไ่ด้สบืท�ากันมาในกลุม่ชมุชน ขนบธรรมเนยีมประเพณท่ีียังปรากฏ คอื การ

ประกอบพธิกีรรมการแห่ข้าวแช่ และการเล่นสะบ้ามอญในเทศกาสงกรานต์ของอ�าเภอ

บ้านโป่ง รวมถึงศิลปะการแสดงหนังใหญ่วัดขนอน อ�าเภอโพธาราม โดยสิ่งเหล่านี้ 

ไม่สามารถให้มูลค่าในรูปแบบของเงินได้
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    จากผลของการวิเคราะห์และการสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยได้ข้อสรุปจากทุน

วัฒนธรรมที่ปรากฏในจังหวัดราชบุรีนั้น ท�าให้ผู้วิจัยสามารถระบุทุนทางวัฒนธรรม 

ของจังหวัดราชบุรีนั้นพบว่ามี 4 ทุนวัฒนธรรมที่ปรากกฏ และในทั้ง 4 ทุนที่ปรากฏนั้น 

ผู้วิจัยสามารถแบ่งออกเป็น 10 บริบทสถานที่แหล่งที่มาของทุนออกมาได้อย่างชัดเจน

จากหลากหลายแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรมหลังจากได้เทียบเคียงกับทุนวัฒนธรรม

ท้ัง 7 ประเภท ทีแ่บ่งไว้โดยกระทรวงวฒันธรรมไทย ทีม่คีวามสอดคล้องกบับรบิทความ

เป็นไทย 

    นอกจากนี้ท�าให้ผู้วิจัยค้นพบว่าแหล่งที่มาของทุนทางวัฒนธรรมนั้น

สามารถปรากฏได้มากกว่า 1 ทุนจากแหล่งที่มาเดี่ยวกันคือ ทุนทางวัฒนธรรมปรากฏ

ที่วัดขนอนหนังใหญ่ นั้นมีทั้งทุนทางศิลปะการแสดงหนังใหญ่และทุนทางด้านงาน 

ช่างฝีมือดั้งเดิม ด้วยภูมิปัญญาการสร้างตัวหนังใหญ่ท่ีเกิดจากการประดิษฐ์ข้ึน  

ซึ่งยังปรากฏในสถานที่เดียวกันที่แสดงให้เห็นและสามารถจับต้องได้อย่างน่าสนใจ 

  2.  จากผลของการสกัดทุนทางวัฒนธรรมของจังหวัดราชบุรีที่ได้มานั้น 

มาหาองค์ประกอบทางการออกแบบเรขศิลป์จากนักออกแบบและนักจัดอีเวนต์  

ว่าในการจัดอีเวนต์น้ันควรมีองค์ประกอบใดบ้างที่มีความจ�าเป็นต่อการออกแบบ 

อีเวนต์ในแต่ละครั้ง ท�าให้ผู ้วิจัยพบว่าการออกแบบภาพลักษณ์ให้กับงานอีเวนต ์

ในแต่ละครัง้จะมส่ีวนประกอบส�าคัญ เช่น การก�าหนดแนวคดิของงาน (Concept Idea), 

อัตลักษณ์องค์กร (Corporate Identity), การใช้ตราสัญลักษณ์เฉพาะงาน (Logo), 

บุคลิกภาพของงาน (Mood and Tone), การก�าหนดชุดสี (Color) สื่อประชาสัมพันธ์

ทั้งประเภทสิ่งพิมพ์และสื่อออนไลน์ (Print and Online Media) เป็นต้น

    จากข้อสรุปที่ผู ้วิจัยได้กล่าวมาข้างต้นน้ันท่ีว่าในการใช้หลักการองค์

ประกอบทางการออกแบบเพือ่ใช้ในการจดัอีเวนต์แต่ละครัง้จากการวเิคราะห์ น�ามาสกดั

ข้อมูลที่ได้มานั้นผู้วิจัยค้นสิ่งพบว่าที่จ�าเป็นต้องมีในการหาองค์ประกอบและหลักการ

ประกอบไปด้วย 4 ปัจจัยหลักและน�ามาเป็นส่วนประกอบในการออกแบบเคร่ืองมือ 

ในการวิจัยต่อไป คือ เทคนิคการใช้แรงจูงใจ (Appeal) ได้ท�าการทบทวนวรรณกรรม

ออกสรุปมาได้จ�านวน 32 รปูแบบ, เทคนิคการใช้สไตล์ (Style) ได้ท�าการทบทวนวรรณกรรม

สรุปออกมาได้จ�านวน 31 รูปแบบ, เทคนิคการใช้รูปแบบของสี (Color Principles) ได้

ท�าการทบทวนวรรณกรรมสรุปออกมาได้จ�านวน 9 รูปแบบ, เทคนิคการใช้รูปทรง 

(Shape) ได้ท�าการทบทวนวรรณกรรมสรุปออกมาได้จ�านวน 8 รูปแบบ มาด้วยกัน
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    หลงัจากทีผู่ว้จิยัได้น�าข้อมลูมาวเิคราะห์ทบทวนถงึส่วนประกอบทีไ่ด้มา

นัน้ล้วนมคีวามส�าคัญทีจ่ะน�ามาใช้ในการก�าหนดทิศทางงานออกแบบ ด้วยการออกแบบ

เครื่องมือวิจัยเป็นชุดแบบสอบถามเพ่ือถามผู้เชี่ยวชาญแบบจ�าเพาะเจาะจงทางด้าน 

การออกแบบเรขศิลป์ (Graphic Designer) นักวิชาการอาจารย์มหาวิทยาลัยท่ีสอน 

ในสาขาวิชาเก่ียวกับข้องกับการออกแบบเรขศิลป์ และนักวิชาการจ�านวน 7 ท่าน  

รวมถึงนักออกแบบ (Designer) นักจัดการอีเวนต์ (Creative Event Design)  

อีก 4 ท่าน จ�านวนรวมทั้งหมด 11 ท่าน ในการหาผลค�าตอบจากแบบสอบถามคนละ 

10 ชุดด้วยกัน ผู้วิจัยน�ามาสรุปผลความเห็นของลักษณะองค์ประกอบส่วนประกอบ  

วิธีการและหลักการทางเรขศิลป์ที่มีความชัดเจนในการหาค�าตอบท่ีได้แสดงตาม 

ตารางที่ 4 ข้างต้นนั้น โดยผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์ไว้ว่าค�าตอบที่มีผลร้อยละที่มีค่าสูงสุด 

ในกลุ่มค�าตอบจะน�าไปใช้ในงานออกแบบเท่านั้น

    วิธีการประยุกต์หลักการองค์ประกอบโดยใช้ทุนทางวัฒนธรรมกับงาน

ออกแบบเรขศิลป์ส�าหรับอีเวนต์ โดยทุนทางวัฒนธรรมจังหวัดราชบุรีจาก 10 บริบท  

ที่ผู้วิจัยหาได้มานั้น สามารถน�าไปพัฒนาและสร้างสรรค์เป็นรูปแบบของเรขศิลป์ผ่าน

รูปแบบของการก�าหนด Design Brief แนวคิดของงาน (Concept Idea), อัตลักษณ์

องค์กร (Corporate Identity), การใช้ตราสัญลักษณ์เฉพาะงาน (Logo), บุคลิกภาพ

ของงาน (Mood and Tone), การก�าหนดชุดสี (Color Principles) การใช้พื้นที่ของ

การจัดวาง (Space) สื่อประชาสัมพันธ์ทั้งประเภทสิ่งพิมพ์และสื่อออนไลน์ (Print and 

Online Media) จากเนือ้หาของแต่ละบริบท ซึง่ผูว้จัิยให้ความสนใจในการวจิยั เนือ่งจาก

ปัจจุบันในพื้นที่ของจังหวัดราชบุรีนั้นได้อยู ่ในนโยบายการส่งเสริมการท่องเที่ยว 

ของประเทศและในการค้นหาอัตลักษณ์ส�าหรับการออกแบบเรขศิลป์ในงานอีเวนต์นั้น 

ยงัไม่ได้มกีารปรากฏรปูแบบทีต่ายตัวทางผูว้จิยัจงึได้ให้ความส�าคญัในการศกึษาทดลอง

สร้างรูปแบบส�าหรับเกณฑ์ในการน�าไปประยุกต์ใช้พัฒนาเป็นผลงานต้นแบบจาก 

ทั้ง 4 ทุนทางวัฒนธรรมต่อไป

    ทั้งนี้ การใช้อัตลักษณ์ประกอบกับการออกแบบเรขศิลป์จะสามารถ 

หาเกณฑ์ส�าหรับนักออกแบบจัดการอีเวนต์ที่เป็นตัวแทนกลางในการก�าหนดรูปแบบ

ตามหลักการ สามารถน�าไปใช้ในการแสดงหรือจัดกิจกรรมอีเวนต์ได้ทุกงานกิจกรรม 

ยกตัวอย่างเช่น ผู้วิจัยการน�าผลสรุปหลักการออกแบบเรขศิลป์ท่ีได้จากการแสดง 

และการสร้างหนังใหญ่และการท�าหนังใหญ่วัดขนอน อ�าเภอโพธาราม มาใช้ในงาน
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ออกแบบกิจกรรมงานว่ิงของจังหวัดด้วยการ 1) ก�าหนดรูปแบบแนวคิด (Concept 

Idea) เสนอด้วยแนวคดิท�าให้กลุม่เป้าหมายเกดิความรูส้กึหาดไูด้ยากมจี�ากดัท่ีดมูคีณุค่า

น่าค้นหา 2) การออกแบบเรขศิลป์ใช้สไตล์ Light and Dark Colour Scheme 

Variations น�าไปปรับใช้สื่ออัตลักษณ์องค์กร (Corporate Identity) ด้วยโทนสีแบบ

มือและสว่างตัดกันแบบการเล่นหนังใหญ่ลงไปในเรขศิลป์ท่ีปรากฏบนตราสัญลักษณ์ 

ป้ายโฆษณา ลวดลายเสือ้ สือ่สงิพมิพ์ต่าง ๆ  เป็นต้น 3) ก�าหนดรูปแบบของการใช้สแีบบ

ใกล้เคยีง เพ่ือส่ือสารถงึบคุลกิภาพ (Mood and Tone)  ของงานอเีวนต์โดยรวมทัง้หมด

ของงาน และ 4) แนวทางในการจัดวางภาพประกอบและรูปทรงต่างๆหรือการแสดง

การใช้พื้นที่ของการจัดวาง (Space) ใช้ลักษณะการแยกออกจากกันและกัน เป็นต้น   

จากท่ีผู้วิจัยได้เสนอยกตัวอย่างมาแล้วข้างต้น เพื่อให้การออกแบบอีเวนต์ผ่านสู่แนว

ความคดิสร้างสรรค์ด้านการออกแบบองค์ประกอบการจดัแสดงงานทีเ่ป็นองค์ประกอบ

ทางทุนวัฒนธรรม เพ่ือให้ตอบสนองความต้องการแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริม

การตลาดให้ได้มากทีสุ่ด ดงัเช่น แนวความคดิการจดัแสดงวฒันธรรม: จากการผลติของ

การมองเห็นแบบร่วมสมัย (Dicks, 2004) ที่เป็นรูปแบบของการส่งเสริม คุณค่าทั้งทาง

สังคม ประวัติศาสตร์ เศรษฐกิจและวัฒนธรรมได้อย่างยังยืนต่อไป

ข้อเสนอแนะการวิจัย
  1.   การวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ท�าการศึกษาเฉพาะทุนทางวัฒนธรรม หลังจากผู้วิจัย

ได้ทดลองลองศกึษาลงไปในรายละเอยีดจึงค้นพบว่าปัจจัยทนุทางวฒันธรรมมเีกีย่วข้อง

ความสัมพันธ์กับ ทุนประเภทอื่นด้วย เช่น ทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ 

ทุนมนุษย์ เหล่านี้เป็นต้น การวิจัยในครั้งต่อไปจึงควรมีศึกษาส่วนประกอบของทุนอื่น ๆ  

เหล่านี้ประกอบอาจท�าให้พบประเด็นที่สามารถน�าไปใช้ประกอบการออกแบบอื่น  ๆ  

ได้มากขึ้นต่อไป

  2.   การศึกษาวจัิยในคร้ังต่อไป ควรจะมศึีกษาบรบิทตามแนวคิดทางกายภาพ

ความในการได้เปรียบทางทรัพยากรด้านพื้นท่ี (Geographic Identity) ทางด้านเชิง

เปรียบเทยีบการประยกุต์ทางการออกแบบเรขศลิป์ส�าหรับอเีวนต์การท่องเทีย่วเฉพาะ

พื้นที่ลงไปเพื่อความเหมาะสมในการออกแบบมากยิ่งขึ้น

  3.   จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเอกสาร ทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎ ี

พบว่าการศึกษาเก่ียวกับทุนทางวัฒนธรรมกับการออกแบบเรขศิลป์ในเงานออกแบบ 
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อีเวนต์ในประเทศไทยยงัมีไม่มากนัก ควรต้องศกึษาแนวคิดทางด้านการออกแบบอเีวนต์

เชิงวัฒนธรรม (Culture on Display) จากต่างประเทศมาปรับใช้ในวิจัยครั้งต่อไปให้

มากขึ้น

  4.   ในการสงัเคราะห์ข้อมลูเพ่ือก�าหนดทศิทางส�าหรบัในการหาองค์ประกอบ

หลกัการการออกแบบงานอเีวนต์นัน้ ในการน�าไปใช้ประกอบตามความเป็นจรงิจะมผีล

แปรเปลีย่นไปตามแนวคดิ (Concept) ของผูจ้ดักจิกรรมงานอเีวนต์ในการน�าไปใช้ตาม

ความเหมาะสมแต่ยุคสมัย อีกทั้งควรต้องมีการทบทวนวรรณกรรมประเภทบทความ

ออนไลน์ทีม่คีวามน่าเช่ือถอืของนักออกแบบทัง้ไทยและต่างประเทศทีม่ชีือ่เสยีงมาเป็น

ส่วนประกอบเพิ่มเติมให้มากยิ่งขึ้น เพ่ือน�ามาประกอบการสร้างเครื่องมือวิจัยให้ม ี

ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นต่อไป
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บทคัดย่อ

  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์อาหารท้องถ่ินและจัดประเภท

อาหารประจ�าท้องถิ่นตามวิถีชีวิตแบบด้ังเดิมโดยการมีส่วนร่วม รวมท้ังพัฒนาและ 

สร้างมลูค่าเพิม่ให้กบัอาหารท้องถิน่เพือ่การอนุรักษ์และสบืสานวฒันธรรมท่ีมเีอกลกัษณ์

ผ่านวิถีการท่องเที่ยวสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ 

ประชากรในชุมชนพื้นที่วิจัย 5 อ�าเภอของจังหวัดล�าปาง จ�านวน 50 คนได้แก่ อ�าเภอ

เกาะคา อ�าเภอเมอืงปาน อ�าเภอแจ้ห่ม อ�าเภอวงัเหนอื และอ�าเภองาว โดยเป็นการวจิยั

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เครื่องมือที่ใช้ คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนา 

กลุ่มย่อย การสังเกตการณ์ การจัดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของชุมชนในท้องถิ่น และการ

ค้นคว้าวิจยัจากเอกสาร ผลการวจิยั พบว่า อาหารท้องถิน่ของชมุชนพืน้ที ่5 อ�าเภอของ

จังหวัดล�าปางนั้นมีวัตถุดิบในการท�าอาหารที่สามารถหาได้ในท้องถ่ินและแหล่ง

ธรรมชาติ ซึ่งมีทั้งที่ซื้อมาจากตลาดและคนในชุมชนเลี้ยงเองเช่น ไก่ หมู ปลา ทั้งยังมี

การน�าพืชผักมาเป็นส่วนประกอบในการท�าอาหาร โดยพืชผักนั้นน�ามาจากผักข้างรั้ว

บ้านและผักจากป่าตามฤดูกาล เช่น เห็ดถอบ ผักหวาน หน่อไม้ เป็นต้น ส�าหรับการจัด

ประเภทอาหารท้องถิ่นนั้นจะมีการแบ่งประเภทตามกรรมวิธีการปรุงตามวิถีดั้งเดิมท่ี

เหมอืนกนัคอื การแกง การคัว่ การต�า ท�าน�า้พรกิและการลาบ ทัง้นี ้จากการพฒันาและ

สร้างมูลค่าเพิ่มให้อาหารท้องถิ่น โดยชุมชนใน 5 อ�าเภอ ได้ร่วมกันเลือกอาหารท้องถิ่น

ที่มีศักยภาพ เพื่อน�ามาพัฒนาและสร้างมูลค่าเพิ่มแก่นักท่องเที่ยว จ�านวน 3 ชนิด คือ 

แกงแคไก่พื้นบ้าน น�้าพริกน�้าปู และแกงหน่อไม้  โดยขั้นตอนการยกระดับนั้น นักวิจัย 

ได้ประยุกต์ใช้แนวคิดการยกระดับภูมิปัญญาท้องถ่ินสู ่การพัฒนาเชิงสร้างสรรค์  

ซึ่งประกอบไปด้วย 1) การอนุรักษ์ 2) การประยุกต์ และ 3) การสร้างใหม่ ท�าให้ได้มา

ซ่ึงกิจกรรมส�าหรับนักท่องเท่ียวเพื่อช่วยในการส่งเสริมการท่องเที่ยวในพื้นที่วิจัย  

คือ การให้นักท่องเที่ยวท�าอาหารท้องถ่ินร่วมกับชุมชน เป็นกิจกรรมที่สามารถสร้าง 

การเรียนรู้และสร้างประสบการณ์ใหม่ในการท�าอาหารให้กับนักท่องเที่ยว

ค�าส�าคัญ:  อาหารท้องถิ่น, การมีส่วนร่วม, การท่องเที่ยวสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรม
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Abstract
  This research aimed to analyze and categorize an authentic local 
food on a participatory basis. Furthermore, it aimed to develop and create 
added value for local food to conserve and inherit the unique local food 
through cultural-creative tourism. The sample of this research was a group 
of 50 people from 5 districts of Lampang consisting of Khokha District, 
Muangpan District, Chaehom District, Wangnua District, and Ngao Districts. 
This participatory action research used in-depth interview, focus group 
discussion, observation, knowledge sharing activity of local communities, 
and document research. It was revealed that, for the local food of all 5 
districts in Lampang Province, their ingredients could be found easily from 
local areas and natural resources. Some can be bought in local markets, 
and some were fed by local people, such as chickens, pigs, and fish. There 
are some local and seasonal vegetables which were used as food 
ingredients and could be found in natural surroundings such as puff-ball 
mushroom, gooseberry leaves, and bamboo shoot. Regarding food 
preparation, it could be categorized according to the traditional cooking 
techniques which were currying, roasting, crushing, and making of chili 
sauce and spicy minced meat salad. From the development and creating 
added value for local food, the participants from 5 districts agreed to 
select 3 dishes to add their value, namely mixed local vegetable chicken 
curry, crab-gravy dip, and bamboo shoot curry. In the developing phase, 
the researcher applied a local wisdom for creative development concept 
which consisted of 1) conservation, 2) application, and 3) recreation.   
As a result, these 3 local dishes led to establish a touristic activity to 
support area-based tourism which was a local cooking class. In other 
words, it was a community’s participative activity. This activity could 
create learning and new cooking experience for tourists.  

Keywords:  local food, participation, cultural-creative tourism  
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บทน�า

  จากแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวตามกรอบของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่11 (พ.ศ. 2555-2559) ต่อเนือ่งจากแผนพฒันาเศรษฐกจิและ

สังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ยุทธศาสตร์การสร้าง ความเข้มแข็งทาง

เศรษฐกิจและแข่งขนักนัได้อย่างยัง่ยนืสอดคล้องกบัยทุธศาสตร์ของประเทศในด้านการ

ท่องเทีย่ว จงัหวดัล�าปางมกีารจัดท�ายทุธศาสตร์จังหวดัล�าปางทีส่อดคล้องกับแผนพฒันา

เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่11 (พ.ศ. 2555-2559) ในประเดน็ด้านการท่องเทีย่ว

คอืการพฒันาเศรษฐกจิบนพืน้ฐานของเศรษฐกิจเชงิสร้างสรรค์และการสร้างมลูค่าเพิม่

ให้กับสินค้าและบริการเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยมีการจัดท�าโครงการที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์จังหวัดล�าปางด้านการท่องเท่ียว 

โดยกลยุทธ์การขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนและ

ชุมชนท้องถิน่เพือ่ก่อให้เกดิการจดัการทรพัยากรการท่องเทีย่วให้สามารถคนืประโยชน์

สู่ท้องถิ่น ซึ่งการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) เป็นรูปแบบหนึ่งของ

การท่องเทีย่วทางวฒันธรรมทีค่�านงึถงึความยัง่ยนืเป็นส�าคญั โดยเน้นย�า้ถงึความผกูพนั

ของนักท่องเที่ยวผู้มาเยือนกับผู้ถูกท่องเที่ยว ซ่ึงประสบการณ์ที่มาจากการปฏิบัติจริง

หรือที่มาจากการเรียนรู้ในพ้ืนที่ท่องเที่ยว ส่งผลให้เกิดความจดจ�า ประทับใจในพื้นท่ี

ของการท่องเทีย่วนัน้ๆ โดยในการสร้างสรรค์การท่องเทีย่วนัน้อยูบ่นพืน้ฐานของคณุค่า

ทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น มีความสัมพันธ์กับประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม วิถีชุมชน

และเอกลักษณ์ของสถานที่ เป็นการเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ตรง

ผ่านการเรียนรู้ผ่านทางการท่องเทีย่ว เช่น การทีน่กัท่องเทีย่วได้มโีอกาสมาพกัโฮมสเตย์

ในชมุชน พร้อมกบัได้เรยีนรูว้ธิกีารประกอบอาหารท้องถิน่ เรยีนรูว้ธิกีารท�าอาหารหรอื

ขนมเป็นต้น  โดยอาหารเป็นปัจจัยหนึง่ทีเ่ป็นตวัหนนุเสรมิด้านการท่องเท่ียวและอาหาร

เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ มีคุณค่าทางศิลปะ วัฒนธรรม

และสังคม ซึ่งคุณค่าดังกล่าวมองเห็นได้ง่ายในสังคม อาหารประจ�าถ่ินสามารถเป็น 

แรงจูงใจให้นักท่องเที่ยวจากวัฒนธรรมที่แตกต่างกันเข้ามาศึกษาเรียนรู้ (Scarpato, 

2002) โดย 1 ใน 3 ของค่าใช้จ่ายของนักท่องเทีย่วทกุวนันีใ้ช้ไปกับการรบัประทานอาหาร 

ท�าให้ในปัจจุบันกระแสการท่องเที่ยว เชิงอาหารหรือ food Tourism ก�าลังเป็นที่นิยม 

ซึ่งการท่องเที่ยวรูปแบบนี้เป็นการเข้าไปเรียนรู้ประสบการณ์อาหารเฉพาะท้องถ่ินเพื่อ

สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ที่สืบสาน
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ตกทอดเป็นมรดกอาหาร จะเห็นได้อาหารท้องถิน่สามารถหนนุเสรมิด้านการท่องเทีย่ว

ได้เป็นอย่างมาก (Krishanapakornkit, 2017)    

  จังหวัดล�าปางเป็นจังหวัดอยู่ทางภาคเหนือมีทั้งสิ้น 13 อ�าเภอมีวัฒนธรรม 

ประเพณ ีวถิชีวีติชมุชนทีม่เีอกลกัษณ์ของตนเอง รวมทัง้มแีหล่งท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม

และทางธรรมชาตอิยูม่ากมาย อาหารถอืว่าเป็นส่วนหน่ึงในวถีิชีวติของชุมชน โดยอาหาร

ท้องถิน่เป็นวฒันธรรมทีส่บืทอดต่อกันมาทัง้เร่ืองการหาวตัถดุบิ ตลอดจนการปรงุอาหาร

อาหาร จะเหน็ได้ว่าอาหารท้องถิน่เป็นวฒันธรรมทีส่ามารถน�ามาพฒันาให้เป็นกจิกรรม

หนึ่งในการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพ่ือหนุนเสริมการท่องเท่ียวของจังหวัดล�าปาง  

ถงึแม้ว่าจะมกีารศกึษาเกีย่วกบัอาหารท้องถิน่แต่ยงัขาดการศกึษาวจิยัในเรือ่งการพฒันา

อาหารท้องถิ่นเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ จึงเป็นที่มาของการศึกษาวิจัย

การพัฒนาอาหารท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมเพ่ือหนุนเสริมการท่องเท่ียวสร้างสรรค์เชิง

วัฒนธรรมของจังหวัดล�าปาง โดยมีพื้นที่เป้าหมายในการศึกษาวิจัย 5 อ�าเภอคือ  

อ�าเภอเกาะคา อ�าเภอเมืองปาน อ�าเภอแจ้ห่ม อ�าเภอวังเหนือและอ�าเภองาว ซึ่งใช้การ

ต่อยอดอาหารดั้งเดิมเป็นการอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมอาหารท้องถ่ิน เพิ่มมูลค่า

ด้วยการประยุกต์อาหารและหาจุดต่างจากการพฒันาอาหารข้ึนมาใหม่  และพฒันาเป็น

กิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรมเพื่อหนุนเสริมการท่องเที่ยวของชุมชน

ในพื้นที่ 5 อ�าเภอของจังหวัดล�าปาง โดยยังคงอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมอาหาร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

  1.   เพ่ือวิเคราะห์อาหารท้องถิ่นและจัดประเภทอาหารประจ�าท้องถ่ินตาม

วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมโดยการมีส่วนร่วม

  2.   เพือ่พฒันาและสร้างมลูค่าเพิม่ให้กับอาหารท้องถิน่เพือ่การอนรุกัษ์และ

สืบสานวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์ผ่านวิถีการท่องเที่ยวสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรม

วิธีด�าเนินการวิจัย

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ใช้

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้ก�าหนดขอบเขตด้าน

เนื้อหา เพื่อศึกษาข้อมูลอาหารท้องถ่ินและการจัดประเภทอาหารท้องถ่ิน การพัฒนา

และสร้างมูลค่าเพิ่มของอาหารท้องถิ่นและแนวทางการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยว
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เชิงสร้างสรรค์ ขอบเขตด้านพื้นที่ในการศึกษาคือ 5 อ�าเภอ ของจังหวัดล�าปาง ได้แก่ 

อ�าเภอเกาะคา อ�าเภอเมืองปาน อ�าเภอแจ้ห่ม อ�าเภอวังเหนือและอ�าเภองาว  

กลุ ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่ ประชาชนในท้องถิ่น ผู ้น�าชุมชน องค์กร 

ส่วนปกครองท้องถิ่น โดยคัดเลือกจากผู ้รู ้ด้านอาหารท้องถ่ินในชุมชนพื้นที่วิจัย 

พื้นที่ละ 10 คน ทั้งหมด 50 คน โดยมีระยะเวลาในการศึกษา ตั้งแต่เดือนกันยายน 

2561- กันยายน 2562

  การเก็บรวบรวมข้อมูลจะใช้เก็บข้อมูลอาหารท้องถ่ินของท้ัง 5 พื้นท่ี  

ด้วยวธิกีาร การสมัภาษณ์ในเชงิลกึ (depth Interview)  โดยการออกแบบการสมัภาษณ์

แบบกึ่งโครงสร้าง การสนทนากลุ่ม (Focus Group) การออกแบบข้อค�าถามในการ

สนทนากลุม่ให้ตรงกบัวตัถุประสงค์ของการวจิยัและการสงัเกต (Observation) แบบมี

ส่วนร่วมเป็นการสงัเกตการณ์ร่วมกบัการปฏบิติัการประกอบอาหารในการพฒันาอาหาร

ท้องถิน่ของชมุชนใน 5 พืน้ที ่ได้แก่ อ�าเภอเกาะคา อ�าเภอเมอืงปาน อ�าเภอแจ้ห่ม อ�าเภอ

วังเหนือและอ�าเภองาว ภายใต้หลกัแนวคดิการท่องเทีย่วเชงิสร้างสรรค์และเทคนคิการ

ยกระดับภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่การพัฒนาเชิงสร้างสรรค์ โดยน�าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิง

เนื้อหา (Content Analysis) และการบรรยายแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 

Analysis)

กรอบแนวคิดในการศึกษา

 ข้อมูลและการจัดประเภทอาหาร 

ท้องถิ่น 5 อ�าเภอของจังหวัดล�าปาง                                      

- เอกสาร และการลงพื้นที่

กิจกรรมการท่องเที่ยว

สร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรม

การพัฒนาและสร้างมูลค่าเพิ่ม                

อาหารท้องถิ่น 5 อ�าเภอโดย               

การมีส่วนร่วมของชุมชนด้วย

แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และ

เทคนิคการยกระดับภูมิปัญญาท้องถิ่น

สู่การพัฒนาเชิงสร้างสรรค์ในเรื่อง

 - การอนุรักษ์                                          

 - การประยุกต์

 - การสร้างใหม่
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ผลการวิจัย

  1.  อาหารท้องถิ่นตามวิถีชีวิต ชุมชน 5 อ�าเภอ 

    วิถีชีวิตของคนในชุมชน 5 อ�าเภอ จังหวัดล�าปาง คือ อ�าเภอเกาะคา 

อ�าเภอเมืองปาน อ�าเภอแจ้ห่ม อ�าเภอวงัเหนอืและอ�าเภองาว ด้านอาหาร  นยิมประกอบ

อาหารจากวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นหรือจากแหล่งธรรมชาติ ส่วนกรรมวิธีการปรุง 

จะยังยึดถือสืบทอดต่อกันมาจากบรรพบุรุษ แต่อาจมีการปรับเปลี่ยนกรรมวิธีหรือ

วัตถุดิบไปบ้าง เนื่องจากสภาพอากาศที่มีการเปลี่ยนแปลงส่งผลให้วัตถุดิบจากแหล่ง

ธรรมชาติบางอย่างได้หายาก จากการศึกษาบริบทท่ัวไปของพื้นที่ทั้งจากการค้นคว้า

จากเอกสารและการลงพื้นที่เก็บข้อมูล จากการสนทนากลุ่ม โดยมีผู้น�าชุมชน ตัวแทน

องค์กรส่วนปกครองท้องถิ่น ตัวแทนชุมชน เข้าร่วมและการสนทนากลุ่มย่อยกับ 

กลุ่มแม่บ้านในแต่ละพื้นที่ จ�านวน 50 คน ใน 5 อ�าเภอได้แก่ 1. เทศบาลต�าบลนาแส่ง 

อ�าเภอเกาะคา 2. เทศบาลเมอืงปาน อ�าเภอเมอืงปาน 3. เทศบาลวิเชตนคร อ�าเภอแจ้ห่ม  

4. องค์การบริหารส่วนต�าบลร่องเคาะ อ�าเภอวังเหนือ 5. เทศบาลต�าบลหลวงใต้  

อ�าเภองาว พบว่า อาหารท้องถิ่น 5 อ�าเภอ สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

1) ประเภทอาหารท้องถิ่นตามวัตถุดิบ  2) ประเภทอาหารท้องถิ่นตามวิธีการปรุง

    1.1  ประเภทของอาหารท้องถิ่นตามวัตถุดิบ  

       วัตถุดิบท่ีมีทั้ง 5 อ�าเภอจะนิยมน�ามาท�าอาหารสามารถหาได้ 

ในท้องถิ่นและแหล่งธรรมชาติ เช่น ไก่ หมู ปลา ซึ่งมีทั้งที่ซื้อมาจากตลาดและคน 

ในชุมชนเลี้ยงเอง และมีการน�าพืชผักมาเป็นส่วนประกอบ โดยพืชผักมาจากผัก 

ข้างรั้วบ้าน ผักป่าหรือผักจากในท้องนาเช่น ผักแว่น ผักบุ้งนา เป็นต้น รวมถึงการ 

ปลูกพืชผักสวนครัว นอกจากน้ียังมีวัตถุดิบที่หาได้จากแหล่งธรรมชาติ ซ่ึงสามารถ 

สร้างรายได้ให้กับชาวบ้านและยังน�ามาท�าเป็นอาหารรับประทานในครัวเรือน  

โดยสามารถแบ่งตามฤดูกาล ดังนี้

       - ผักในฤดูร้อน เช่น   ปลีกล้วย ยอดมะขาม ยอดมะม่วง ผักเฮือด 

เห็บถอบ ไข่มดแดง เป็นต้น

       - ผกัในฤดูฝน ส่วนใหญ่จะหาได้จากป่า เช่น หน่อไม้ เหด็ชนดิต่างๆ 

ผักหวานป่า ผักกูด เตา เป็นต้น

       - ผักในฤดูหนาว ได้แก่ สะแล ยวม  ดอกแค เป็นต้น

        จากวตัถุดิบท�าให้เกดิอาหารพืน้บ้าน เช่น แกงแค แกงหยวกกล้วย 
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แกงเห็ดถอบ แกงผักหวานป่าใส่ไข่มดแดง ย�ายอดมะขาม แกงหน่อไม้ น�้าพริกผักนึ่ง 

แกงผักหวานป่า แกงเห็ดถอบ แกงสะแล แกงหยวกกล้วย แกงบอน ย�าผักกูด เป็นต้น 

นอกจากผักยังมีวัตถุดิบที่น�ามาท�าอาหารอื่นๆ เช่น ไข่มดแดง ขี้เป้า หนอนไม้ไผ่ ซึ่งมี

เป็นโปรตีนจากธรรมชาติ  

    1.2  ประเภทของอาหารท้องถิ่นตามวิธีการปรุง 

       กรรมวิธีการปรุงอาหารของทั้ง 5 อ�าเภอจะเหมือนกัน โดยการ 

ปรงุอาหารจะไม่นยิมใส่น�า้ตาล รสชาติจะออกเค็มน�าและเผด็เลก็น้อย วธิกีารปรงุอาหาร

มีดังนี้    

       1.2.1  การแกง ในการท�าแกงจะนยิมท�าแบบน�า้ขลกุขลกิ เนือ่งจาก

จะรับประทานข้าวเหนียวเป็นหลัก ท�าให้สามารถใช้ข้าวเหนียวจิ้มน�้าแกงได้  ส่วนผสม

หลักคือ กระเทียม หอมแดง ตะไคร้ พริก ปลาร้า แต่อาจมีการเพิ่มส่วนผสมตามชนิด

แกงต่างๆ เช่น แกงแค แกงสะแล แกงหน่อไม้ แกงผักกาด เป็นต้น 

       1.2.2  การคัว่ ทางภาคเหนอืคอืการผดั การคัว่มทีัง้แบบทีใ่ส่น�า้มนั

และไม่ใส่น�า้มนั โดยจะใส่น�า้ลงไปเพยีงเลก็น้อยพอเดือดจงึน�าเครือ่งปรงุไปผดัจนอาหาร

สุกและปรุงรส ซ่ึงการคั่วนี้ท�าให้รสชาติของอาหารแตกต่างออกไปและท�าให้อาหาร 

เก็บได้นาน เช่น คั่วลาบ คั่วมะเขือถั่วฝักยาว (คั่วบ่าเขือบ่าถั่ว) เป็นต้น

       1.2.3  การต�า หรือ ต�๋า เป็นอาหารที่มีกรรมวิธีเหมือนการย�า  

โดยจะน�าส่วนผสมต่างๆพร้อมเครื่องปรุงใส่ลงในครกโขลก และคลุกเคล้า เช่น ต�าขนุน 

ต�ามะขาม เป็นต้น ส่วนประกอบหลัก ได้แก่ เกลือ กระเทียม หัวหอม พริกแห้งหรือ

พริกสด กะปิ ปลาร้า ซึ่งท�าให้สุกแล้ว ส่วนย�าจะใช้ส่วนผสมที่สุกแล้วเช่น เช่น ย�าไก่  

(ย�าจิ๊นไก่) ท�าด้วยไก่ต้ม โดยใส่เครื่องย�าเหมือนกับน�้าพริก และเติมเนื้อไก่ลงไป  

พร้อมผักชีฝรั่ง  ย�าผักเฮือด เป็นต้น 

       1.2.4  ท�าน�้าพริก  หรือ น�้าพิก เป็นอาหาร มีส่วนประกอบหลัก 

คือ พริก เกลือ  หอมแดง กระเทียม เป็นต้น อาจมีส่วนผสมอื่นๆ เพิ่มเข้าไป แล้วแต่จะ

ปรุงเป็นน�้าพริกแต่ละชนิด วิธีการปรุง จะน�าส่วนผสมทั้งหมดมาโขลกรวมกันในครก 

เช่น น�้าพริกหนุ่ม น�้าพริกอีเก๋ น�้าพริกปลาร้า น�้าพริกมะเขือส้ม เป็นต้น 

       1.2.5   การลาบ เป็นวิธีการปรุงอาหารโดยการสับให้ละเอียด เช่น 

เนื้อสัตว์ ทั้งนี้เพื่อน�าไปปรุงกับเครื่องปรุง โดยมีน�้าพริกพริกลาบ การเรียกชื่อลาบตาม

ชนดิของเน้ือสัตว์ เช่น ลาบไก่ ลาบหม ูลาบววั ลาบปลา  เป็นต้น ซึง่ถ้าลาบทีย่งัไม่ท�าให้
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สุกเรียกว่าลาบดิบ  ส่วนถ้าหากน�าลาบดิบไปคั่วให้สุกเรียกว่า ลาบคั่ว เช่น ลาบหมูคั่ว 

บ้านแม่ไฮ อ�าเภอเกาะคา เป็นต้น

  2.  การพัฒนาและสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับอาหารท้องถิ่นเพื่อสร้างเป็น

กิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์

    2.1  การพัฒนาและสร้างมลูค่าเพ่ิมอาหารท้องถิน่โดยชมุชน ทัง้ 5 อ�าเภอ 

       จากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มย่อยกับกลุ่มแม่บ้านของชุมชน

ทั้ง 5 อ�าเภอ เพื่อให้แต่ละชุมชนท�าการคัดเลือกอาหาร 3 ชนิดมาท�าการพัฒนาและ

สร้างมลูค่าเพ่ิม โดยเน้นตามวตัถดิุบและเอกลกัษณ์ของแต่ละพืน้ที ่และวธิกีารปรงุแบบ

ดั้งเดิม โดยอาหารท้องถิ่นที่คัดเลือกเป็นอาหารที่ชุมชนปรุงอาหารรับประทานใน

ครอบครวัหรอืท�าเพือ่ใช้ในงานพธิต่ีางๆ ของชมุชน  เพือ่ทีจ่ะน�าอาหารท้องถิน่ทีพ่ฒันา

สามารถน�ามาจัดเป็นส�ารบัอาหารกลางวนัและส�ารบัอาหารเยน็เพือ่รองรบันกัท่องเท่ียว 

และน�ามาเป็นแนวทางสร้างกจิกรรมการท่องเทีย่วสร้างสรรค์เชงิวฒันธรรมด้านอาหาร

ตามหลักการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์โดยกิจกรรมการท่องเท่ียวมีลักษณะส�าคัญคือ  

การให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการลงมือท�าโดยเน้นการมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์

ระหว่างนักท่องเที่ยวและเจ้าบ้าน รวมถึงเป็นกิจกรรมที่สามารถสร้างการเรียนรู้และ

ความเข้าใจผ่านประสบการณ์เป็นต้น (Department of Tourism, 2017) มีดังนี้
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 พื้นที่วิจัย รายชื่ออาหาร

บ้านแม่ไฮ  อ�าเภอเกาะคา 1) น�้าพริกหนุ่ม 

  2) แกงแคไก่พื้นบ้าน 

  3) ลาบหมูคั่ว

บ้านปางอ่าย  อ�าเภอเมืองปาน 1) แกงหน่อหนีบ

  2) ทอดมันหน่อหนีบ 

  3) ผัดหน่อหนีบ

บ้านใหม่เหล่ายาว  อ�าเภอแจ้ห่ม 1) น�้าพริกน�้าปู 

  2) ลาบปลาดุก 

  3) แกงแคซี่โครงหมู

บ้านสบลืน  อ�าเภอวังเหนือ 1) ย�าไก่พื้นเมือง 

  2) แกงหน่อไม้สด 

  3) น�้าพริกอ่อง

บ้านใหม่เจริญสุข  อ�าเภองาว 1) น�้าเงี้ยว 

  2) แกงแคไก่พื้นเมือง

  3) น�้าพริกอีเก๋

ตารางที่ 1  อาหารที่น�ามาพัฒนาและสร้างมูลค่า

    2.2  การพัฒนาและการเพิ่มมูลค่าอาหารท้องถ่ิน ใช้วิธีการสัมภาษณ์

และปฎิบัติการร่วมโดยให้ตัวแทนชุมชนใน 5 อ�าเภอ ร่วมกันคัดเลือกอาหาร 3 ชนิด 

จาก 5 อ�าเภอ  โดยในการคัดเลือกจะดูจากอาหารท้องถิ่นที่ชุมชนคิดว่าเป็นเอกลักษณ์ 

มีความน่าสนใจและเป็นที่นิยม เพ่ือน�ามาต่อยอดอาหารดั้งเดิมเป็นการอนุรักษ์และ

สืบสานวัฒนธรรมอาหารท้องถิน่  เพิม่มลูค่าด้วยการประยกุต์อาหารและหาจดุต่างจาก

การพัฒนาอาหารขึ้นมาใหม่และสร้างเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวสร้างสรรค์เชิง

วัฒนธรรมเพื่อหนุนเสริมการท่องเท่ียวของชุมชนในพ้ืนท่ี 5 อ�าเภอของจังหวัดล�าปาง 

โดยปรับใช้จากเทคนิคการยกระดับภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่การพัฒนาเชิงสร้างสรรค์ของ 

(Choibamroong, 2012) คือ  1) การอนุรักษ์  2) ประยุกต์  3) การสร้างใหม่  และ

การสร้างมลูค่าเพิม่ด้วยการจัดตกแต่งอาหารโดยน�าวสัดทุ้องถ่ินท่ีหาได้มาตกแต่งอาหาร 
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เช่น ไม้ไผ่ ดอกไม้ท้องถิ่น หรือใบตอง เป็นต้น โดยผลจากการคัดเลือก อาหารท้องถิ่น 

3 ชนิด คือ

       1)  แกงแคไก่พื้นบ้าน

       2)  น�้าพริกน�้าปู

       3)  แกงหน่อไม้

ตารางที่ 2 การพัฒนาและสร้างมูลค่าเพิ่มอาหารท้องถิ่นสู่การพัฒนาเชิงสร้างสรรค์
 รายชื่ออาหาร เทคนิคการยกระดับ การพัฒนาและสร้างมูลค่าเพิ่มอาหารสู่การพัฒนา

  ภูมิปัญญาสู่การพัฒนา การท่องเที่ยวสร้างสรรค์

  เชิงสร้างสรรค์

 แกงแคไก่พื้นบ้าน การอนุรักษ์ การท�าแกงแคไก่พื้นบ้าน ยังคงมีกรรมวิธีการปรุงแบบดั้งเดิม 
   ทั้งการต�าน�้าพริกแกง มีส่วนผสมคือ พริก ตะไคร้ กระเทียม  
   หอมแดง ปลาร้า เกลือเล็กน้อย  รวมถึงการใช้วัตถุดิบที่ใส่
   ในแกงประกอบด้วย ไก่พื้นบ้านและผักพื้นบ้านหรือผักริมรั้ว  
   เช่น มะเขือผักพลูนก ใบพริก ผักแค เป็นต้น ซึ่งความแตกต่าง 
   ความรสชาติในแต่ละพื้นที่คือ ผักที่ใส่ลงไปในแกงแค 
  การประยุกต์ การน�าสิ่งเดิมมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับยุคสมัย ในการน�าเสนอ 
   แกงแคให้กับนักท่องเที่ยว โดยใช้วิธีการตกแต่งอาหารแกงแค
   ให้มีความน่าสนใจในการใช้ภาชนะที่มาจากธรรมชาติ โดยน�า 
   แกงแคใส่ในกระบอกไม้ไผ่  สื่อให้เห็นถึงเอกลักษณ์ท้องถิ่น
  การสร้างใหม่ การน�าสิ่งเดิมมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับยุคสมัย โดยการท�า
   แกงแคมีการเพิ่มคุณค่าอาหารด้วยการใส่ผักสมุนไพรที่ก�าลัง
   เป็นที่นิยม คือผักคะน้าเม็กซิโก ที่มีสรรพคุณในการช่วยดูแล 
   สุขภาพ สามารถช่วยลดน�้าตาลในเลือด  รวมถึงปรับวัตถุดิบ
   โดยปรับจากไก่พื้นบ้านเป็นแกงแคกระดูกซี่โครงอ่อน 
 น�้าพริกน�้าปู การอนุรักษ์ การอนุรักษ์คือการรักษาสิ่งที่มีอยู่คงอยู่สืบต่อไปโดย ในจังหวัด 
   ล�าปางมีการท�าน�้าปู ซึ่งเป็นอาหารท้องถิ่นดั้งเดิม โดยวิธีใช้การ 
   เคี่ยวน�้าปู เมื่อได้น�้าปูจะน�ามาท�าเป็นเครื่องปรุงในการท�าอาหาร 
   เช่นน�้าพริกน�้าปู  ซึ่งที่มีการท�าในทุกพื้นที่และมีกรรมวิธีในการ 
   ท�าแบบดั้งเดิมคือ การน�าปูที่ได้จากท้องนามาต้มและเคี่ยว โดย 
   ใส่สมุนไพรเพื่อดับกลิ่นคาว โดยที่ปูที่ได้ต้องเป็นปูเป็นท�าให้ได้ 
   น�้าปูที่สดใหม่ 
  การประยุกต์ การน�าสิ่งเดิมมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับยุคสมัย ในการน�าเสนอ 
   ส�ารับน�้าพริกน�้าปูให้กับนักท่องเที่ยว โดยใช้แนวคิดการตกแต่ง 
   เครื่องเคียงให้พอดีค�า สะดวกต่อการรับประทานและภาชนะที่ 
   ใส่ท�ามาจากตะกร้าไผ่สาน น�าเครื่องเคียงผักพื้นบ้านมาจัดใส่ใน 
   ในตะกร้าไม้ไผ่ เพื่อให้ดูน่ารับประทาน
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  การสร้างใหม่ การสร้างบรรจุภัณฑ์น�้าปูแต่เดิมจะใส่ในกระป๋องพลาสติก น�ามา 
   พัฒนาใส่ในขวดโหลแก้วเพื่อความสวยงามและสะดวกต่อการใช้  
   รวมถึงมีการจัดท�าฉลากบนบรรจุภัณฑ์เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือ  
   โดยมีวันเดือนปีที่ผลิต เพื่อจ�าหน่ายเป็นของที่ระลึกเป็นการเพิ่ม 
   มูลค่า
 แกงหน่อไม้ การอนุรักษ์ การอนุรักษ์คือการรักษาสิ่งที่มีอยู่คงอยู่สืบต่อไปเรื่องวิถีชีวิตของ 
   ชุมชนที่อยู่กับธรรมชาติในการหาของป่า  ซึ่งพื้นที่ 5 อ�าเภอ 
   ตั้งอยู่ใกล้กับพื้นที่ป่าไม้  วิถีชีวิตของชุมชนมีการหาของป่าเพื่อ 
   ด�ารงชีพและเพื่อการจ�าหน่าย โดยเฉพาะการหาหน่อไม้ น�ามา 
   ท�าเป็นอาหารและจ�าหน่าย โดยแกงหน่อไม้ยังใช้กรรมวิธีในการ 
   ปรุงแบบดั้งเดิมในการน�้าพริกแกง คือ พริกสด ตะไคร้ กระเทียม  
   หอมแดง ปลาร้า มะแขว่น  ผักชะอม ใบพลูนก  ใบย่านางและ 
   เพิ่มเติมคุณค่าอาหารด้วยเนื้อสัตว์ คือไก่พื้นบ้าน นอกจากนี้สิ่งที่ 
   ยังมีการอนุรักษ์สืบทอดในการแกงหน่อไม้คือ การใส่น�้าใบย่านาง 
   ในน�้าแกงเพื่อท�าให้รสชาติกลมกล่อมและท�ายังช่วยลดกรดยูริค
   ในหน่อไม้ เป็นภูมิปัญญาที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมา
  การประยุกต์ การน�าสิ่งเดิมมาปรับให้ทันสมัยในการน�าเสนอแกงหน่อไม้ให้กับ 
   นักท่องเที่ยว โดยใช้แนวคิดการตกแต่งการน�าแกงหน่อไม้ใส่ใน 
   กระบอกไม้ไผ่และตกแต่งด้วยมะแขว่น พริกวางลงบนแกงหน่อไม้ 
   เพื่อให้ดูน่ารับประทาน สื่อให้เห็นถึงเอกลักษณ์ท้องถิ่น
  การสร้างใหม่ การน�าสิ่งเดิมมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับยุคสมัย การน�าหน่อไม้มา 
   ถนอมอาหารโดยท�าเป็นหน่อไม้หนีบ  โดยมีวิธีการท�าคือการหา 
   หน่อไม้น�ามาล้างและฝานเป็นแผ่น ๆ น�ามาใส่ในตะกร้าใบใหญ่
   จนเต็มและกดทับด้วยหินหรือไม้ขนาดใหญ่ เพื่อท�าให้น�้าใน
   หน่อไม้ออกมา ใช้เวลาประมาณ 1 เดือนสามารถน�ามาท�าอาหาร 
   โดยรสชาตจิะมคีวามเปรีย้วน้อยกว่าหน่อไม้ดองท่ัวไป ซึง่สามารถ
   น�ามาท�าเป็นอาหารได้ตลอดปีและเป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชน รวม
   ถึงการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับหน่อไม้หนีบ โดยท�าเป็นเมนูทอดมัน
   หน่อไม้หนีบ 

  จากการพัฒนาและสร้างมลูค่าเพิม่อาหารท้องถ่ินสูก่ารพฒันาเชงิสร้างสรรค์ 
โดยเทคนิคการระดับภมูปัิญญาสูก่ารพัฒนาเชงิสร้างสรรค์ คอืการอนรุกัษ์ การประยกุต์ 
การสร้างใหม่  โดยการสมัภาษณ์ชมุชนร่วมกับการปฎิบตักิารพฒันาอาหารพบประเดน็
ที่น่าสนใจจากเมนูอาหารที่มีการพัฒนาและสร้างมูลค่าเพิ่มคือ 1) แกงแค จากการ
สัมภาษณ์ตัวแทนชุมชนบ้านแม่ไฮ อ�าเภอเกาะคา กล่าวว่ารสชาติของแกงแคมีความ
แตกต่างกันตามผักที่ใส่ ซ่ึงในแต่ละพื้นที่มีการใส่ผักที่แตกต่างกันไปเช่นทางอ�าเภอ
เกาะคานิยมใส่ผักไม่มาก เพื่อให้ได้รสชาติของน�้าแกง 2)  น�้าพริกน�้าปู โดยน�้าปู  
เป็นเครื่องปรุงท่ีสามารถมาปรุงอาหาร จากการสัมภาษณ์ตัวแทนชุมชนบ้านใหม่
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เจริญสุข อ�าเภอแจ้ห่ม ซึ่งมีชื่อเสียงในการท�าน�้าปู กล่าวว่า น�้าปูจะมีรสชาติดีขึ้นอยู่กับ
การใช้ปูนาสดท�าและการใส่สมุนไพรในการเคี่ยว  3) แกงหน่อไม้ หน่อไม้เป็นวัตถุดิบ 
ทีส่ามารถมาท�าอาหารได้หลากหลาย โดยนยิมน�ามาท�าเป็นแกงหน่อไม้  หมูบ้่านปางอ่าย 
อ�าเภอเมืองปาน เป็นหมู่บ้านที่มีการน�าหน่อไม้มาถนอมอาหารเป็นหน่อไม้หนีบ  
จากการสัมภาษณ์ตัวแทนชุมชนบ้านปางอ่าย อ�าเภอเมืองปาน กล่าวว่าแต่เดิมชุมชน
น�าหน่อไม้มาท�าอาหารตามฤดูกาลแต่เน่ืองจากต้องการท�าให้หน่อไม้สามารถเกบ็ได้นาน
จงึได้มกีารท�าเป็นหน่อไม้หนีบซึง่คล้ายกบัหน่อไม้ดองแต่มวีธิกีารท�าและรสชาตทิีเ่ปรีย้ว
น้อยกว่า เป็นการถนอมอาหารจากหน่อไม้ให้สามารถเก็บไว้รับประทานได้นานข้ึน 
และมรีสชาตเิปรีย้วน้อยกว่าหน่อไม้ดอง นอกจากนีย้งัมกีารถ่ายทอดภมูปัิญญานีใ้ห้กบั
คนในชุมชนและในชุมชนมีการสร้างสรรค์เมนูอาหารจากหน่อไม้หนีบคือ เมนูทอดมัน
หน่อไม้หนีบ จากข้อมูลในการพัฒนาและเพิ่มมูลค่าอาหารท้องถิ่นผู้วิจัยมีการรวบรวม
จัดท�าเป็นคู่มือเพื่อให้ชุมชนน�าไปใช้ประโยชน์ในการเป็นแนวทางในการจัดเมนูอาหาร
และปรุงอาหาร เพื่อใช้ในการรองรับนักท่องเที่ยว
    2.3  แนวทางการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรม 
ด้านอาหาร
       การสร้างกจิกรรมการท่องเทีย่วสร้างสรรค์ตามแนวคดิการท่องเทีย่ว
เชิงสร้างสรรค์เพ่ือเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับอาหารท้องถิ่น ตามหลักการพัฒนาแหล่ง 
ท่องเทีย่วเชงิสร้างสรรค์ (DASTA, 2018) ในด้านความคดิสร้างสรรค์ทีเ่ป็นต้นแบบอย่าง
แท้จริง (Authenticity) โดยเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวมีลักษณะส�าคัญคือ การให ้
นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการลงมือท�าโดยเน้นการมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
นกัท่องเทีย่วและเจ้าบ้าน รวมถงึเป็นกิจกรรมทีส่ามารถสร้างการเรยีนรูแ้ละความเข้าใจ
ผ่านประสบการณ์ เป็นต้น (Department of Tourism, 2017) ดังนั้นกิจกรรม 
การท่องเที่ยวสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรมด้านอาหารของทั้ง 5 อ�าเภอ 5 พื้นจึงได้ต่อยอด
จากการพัฒนาอาหารท้องถิ่น คือ กิจกรรมการท�าอาหารท้องถิ่น ซึ่งให้นักท่องเที่ยว 
มส่ีวนร่วมในการลงมอืท�าอาหารท้องถิน่โดยเน้นการมส่ีวนร่วมและปฏสิมัพนัธ์ระหว่าง
นักท่องเที่ยวและเจ้าบ้าน ต้ังแต่การเตรียมวัตถุดิบ มีการน�าวัตถุดิบที่โดดเด่นของ 
ท้องถิ่นมาใช้ในการท�าอาหารท้องถิ่น โดยคัดเลือกอาหารที่นักท่องเที่ยวสามารถ 
มีส่วนร่วมในการท�าได้ โดยท่ีเจ้าบ้านเป็นผู ้แนะน�าหรือสาธิตเพื่อเป็นการสร้าง 
การเรียนรู้และความเข้าใจผ่านประสบการณ์ท�าอาหารท้องถิ่น และเป็นการยกระดับ
อาหารท้องถิ่นสู่การท่องเที่ยวสร้างสรรค์
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  ตัวอย่างกิจกรรมการท�าอาหาร: การท�าแกงแค 

  แกงแค เป็นอาหารท้องถิ่นของภาคเหนือ ที่เป็นที่รู้จักทั่วไป ซึ่งในพื้นที่ 5 

อ�าเภอมี 3 อ�าเภอที่เลือกแกงแคเป็นอาหารที่โดดเด่นของชุมชน ซึ่งรูปแบบการจัด

กิจกรรมเป็นการท�ากจิกรรมร่วมกนัระหว่างนักท่องเท่ียวกบัเจ้าบ้าน โดยให้นักท่องเท่ียว

มส่ีวนร่วมตัง้แต่เก็บผกัสวนครวั พชืสมนุไพรทีเ่ป็นวตัถดุบิในการท�าแกงแค ระหว่างการ

เกบ็ผักเจ้าบ้านมกีารสอดแทรกความรูป้ระโยชน์หรอืสรรพคณุของพชืผกัสวนครวั และ

พืชสมุนไพรที่นักท่องเที่ยวเก็บไปปรุงแกงแคตามความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ในขั้นตอน

การเตรียมเครื่องแกง เจ้าบ้านจะท�าการสาธิตส่วนผสมในการท�าเครื่องแกงพร้อมการ

โขลกน�า้พรกิ พร้อมให้นกัท่องเทีย่วด�าเนนิการ โขลกน�า้พรกิด้วยตนเอง และด�าเนนิการ

ปรุงแกงแค และให้นักท่องเที่ยวจัดแต่งแกงแคในภาชนะด้วยตนเอง รวมถึงการ 

รับประทานอาหารร่วมกัน ท�าให้นักท่องเที่ยวเกิดประสบการณ์ การท�าอาหารท้องถิ่น 

ร่วมกับชุมชนเกิดความประทับใจ และอยากจะกลับมาท่องเที่ยวอีก

  สรุปได้ว่าในการพฒันาอาหารท้องถิน่โดยให้ชมุชนมส่ีวนร่วมโดยให้ตวัแทน

ชุมชนท�าการคัดเลือกอาหารใน 5 อ�าเภอ มาพัฒนา 3 ชนิดและร่วมกันคัดเลือกอาหาร

ท้องถิน่ทีน่่าสนใจจ�านวน 3 ชนดิ มาพฒันา โดยมกีารอนรุกัษ์อาหารท้องถิน่ด้วยการวธิี

การปรุงอาหารแบบดั้งเดิมทั้ง 5 อ�าเภอ รวมถึงการใช้วัตถุดิบที่มาจากในพื้นที่และมี 

การสืบทอดกรรมวิธีในการอาหารจนกลายเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละท้องถ่ิน ได้อย่าง

โดดเด่นและรักษาความเป็นอาหารท้องถิ่น  โดยพบว่า อาหารท้องถิ่นที่เป็นที่นิยมและ

ชุมชนเลือกเป็นอาหารท้องถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ คือ แกงแค ถึงแม้จะมีวิธีการปรุงท่ี

เหมอืนกนัแต่แกงแคแต่ละพืน้ทีจ่ะมรีสชาตทิีแ่ตกต่างกนัออกไปขึน้อยูก่บัผกัพืน้บ้านที่

น�ามาประกอบอาหาร  นอกจากนีย้งัมกีารประยกุต์ โดยการใช้ภาชนะจากวสัดธุรรมชาติ

ที่หาได้ทั่วไปคือกระบอกไม้ไผ่ และการตกแต่งให้ดูน่ารับประทานด้วยวัสดุธรรมชาติที่

หาได้ในท้องถิน่เช่น ใบตอง ดอกไม้ต่าง ๆ  นอกจากนีย้งัต่อยอดพัฒนาสร้างเป็นกิจกรรม

การท่องเทีย่วสร้างสรรค์เชงิวฒันธรรมด้านอาหาร โดยให้นกัท่องเทีย่วมส่ีวนร่วมในการ

ท�าอาหารร่วมกบัชมุชน เริม่ตัง้แต่การเกบ็วตัถดุบิทีใ่ช้ในการท�าอาหารจนกระทัง่ถงึการ

ปรุงอาหาร เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้ประสบการณ์เกิดความประทับใจ และอยากจะกลับ

มาท่องเที่ยวอีก 
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สรุปผลการวิจัย
  1.   การวิเคราะห์อาหารท้องถิ่นและจัดประเภทอาหารประจ�าท้องถิ่นตาม

วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  พื้นที่การวิจัย มี 5 พื้นที่ใน 5 อ�าเภอ

คือ 1. เทศบาลต�าบลนาแส่ง อ�าเภอเกาะคา 2. เทศบาลเมืองปาน อ�าเภอเมืองปาน  

3. เทศบาลวเิชตนคร อ�าเภอแจ้ห่ม 4. องค์การบรหิารส่วนต�าบลร่องเคาะ อ�าเภอวังเหนอื  

5. เทศบาลต�าบลหลวงใต้ อ�าเภองาว พบว่าวัตถุดิบในการน�ามาประกอบอาหาร 

ของแต่ละพื้นที่มีความคล้ายคลึงกัน ทั้งที่ได้มาจากการหาของป่า และการปลูกพืชผัก

สวนครัว อันเนื่องมาจากสภาพภูมิศาสตร์ ภูมิประเทศที่อยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดเดียวกัน

มีความใกล้เคียงกัน รวมท้ังวิธีการปรุงอาหารเหมือนกัน แต่มีรสชาติอาหารมีความ 

แตกต่างกันตามเอกลักษณ์ของแต่ละชุมชน เช่น การท�าน�้าพริกน�้าปู   น�้าปูมีทุกอ�าเภอ

แต่รสชาตหิรอืส่วนผสมในสมนุไพรทีใ่ช้ในการเค่ียวน�า้ปมูคีวามแตกต่างกนั ท�าให้รสชาติ

ที่ได้แตกต่างกัน เป็นต้น  ส่วนการจัดประเภทอาหารอาหารท้องถ่ิน ท้ัง 5 อ�าเภอ  

จะจัดประเภทอาหารท้องถิน่ตามวัตถดิุบท้องถิน่และวธิกีารปรงุแบบดัง้เดมิ โดยวตัถุดิบ

ที่ใช้มีทั้งพืชผักที่ได้มาจากป่าและการปลูกพืชผักสวนครัวในครัวเรือน ซึ่งมีความ 

ใกล้เคียงกันทั้ง 5 อ�าเภอ เช่นเห็ดถอบ เตา เห็ดหล่ม หน่อไม้ น�้าปู ไข่มดแดง   

ผกัหวานป่า  ส่วนการแบ่งประเภทของอาหารท้องถิน่ตามวธิกีารปรงุแบบดัง้เดมิมคีวาม

คล้ายคลึงกัน เช่นการแกง  การคั่ว การต�า   ท�าน�้าพริกและการลาบ 

  2.   การพฒันาและสร้างมลูค่าเพิม่ให้กบัอาหารเพือ่การอนรุกัษ์และสบืสาน

วัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์ผ่านวิถีการท่องเที่ยวสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรม โดยชุมชน 

ได้คัดเลือกอาหารที่น�ามาพัฒนาและสร้างมูลค่าเพิ่ม 3  ชนิด คือ 1) แกงแคไก่พื้นบ้าน 

2) น�า้พริกน�า้ป ู3) แกงหน่อไม้ และใช้เทคนคิการยกระดับภมูปัิญญาท้องถ่ินสูก่ารพฒันา

เชิงสร้างสรรค์ของ (Choibamroong, 2012) คือ 1) การอนุรักษ์ เป็นการรักษาสิ่ง 

ที่มีอยู่คงอยู่โดยการสืบทอดกรรมวิธีในการปรุงอาหารท้ังการท�าแกงแคไก่พื้นบ้าน  

การเคี่ยวน�้าปูและการแกงหน่อไม้  2) การประยุกต์ เป็นการน�าสิ่งเดิมมาปรับ 

ให้ทันสมัย โดยจะใช้การตกแต่งอาหารท้องถิ่นด้วยวัสดุธรรมชาติ รวมถึงการใช้ภาชนะ

ที่ท�ามาจากธรรมชาติสื่อให้เห็นถึงเอกลักษณ์ท้องถิ่น 3) การสร้างใหม่ เป็นการน�า 

สิ่งเดิมมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับยุคสมัย  โดยการน�าหน่อไม้มาท�าเป็นหน่อไม้หนีบ 

เป็นการถนอมอาหารท�าให้สามารถน�าหน่อไม้มาปรงุอาหารได้ตลอด โดยมรีสชาตเิปรีย้ว

น้อยกว่าหน่อไม้ดองทั่วไป และข้อมูลอาหารท้องถิ่นท่ีได้พัฒนาและสร้างมูลค่าเพิ่ม 
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น�าไปจัดท�าเป็นคู่มือเพื่อให้ชุมชนน�าไปใช้ประโยชน์ในการเป็นแนวทางในการจัดและ

ปรุงอาหาร เพื่อใช้ในการรองรับนักท่องเที่ยว 

  3.   แนวทางการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรมด้าน

อาหาร มกีารต่อยอดจากการพฒันาอาหารท้องถิน่โดยให้นกัท่องเทีย่วมส่ีวนร่วมในการ

ลงมอืท�าอาหารท้องถิน่โดยเน้นการมส่ีวนร่วมและปฏสิมัพนัธ์ระหว่างนกัท่องเทีย่วและ

เจ้าบ้าน ตั้งแต่การเตรียมวัตถุดิบ มีการน�าวัตถุดิบที่โดดเด่นของท้องถิ่นมาใช้ในการท�า

อาหารท้องถิน่ โดยคัดเลอืกอาหารให้นักท่องเทีย่วได้ลงมอืท�าร่วมกบัชมุชน เพือ่เป็นการ

สร้างการเรยีนรูแ้ละความเข้าใจผ่านประสบการณ์ท�าอาหารท้องถิน่ เช่น การท�าแกงแค 

โดยให้นักท่องเที่ยวร ่วมเก็บผักสวนครัว พืชสมุนไพรที่ เป ็นวัตถุดิบในการท�า 

แกงแค โดยมีการสอดแทรกประโยชน์หรือสรรพคุณของพืชผักสวนครัว สมุนไพรท่ี 

นักท่องเที่ยวเก็บไปปรุงแกงแค รวมถึงการโขลกน�้าพริกและการปรุงแกงแค เป็นต้น 

ท�าให้นักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจ และอยากจะกลับมาท่องเที่ยวในพื้นที่อีก 

เป็นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตามหลักแนวคิดการท่องเที่ยวสร้างสรรค์

อภิปรายผลการวิจัย
  การวิเคราะห์บริบทของพื้นที่และวิเคราะห์อาหารท้องถ่ิน 5 อ�าเภอของ

จังหวัดล�าปางคืออ�าเภอเกาะคา อ�าเภอเมืองปาน อ�าเภอแจ้ห่ม อ�าเภอวังเหนือและ

อ�าเภองาว พบว่าวัตถุดิบในการน�ามาประกอบอาหารของแต่ละพื้นที่มีความคล้ายคลึง

กนั ทัง้ทีไ่ด้มาจากการหาของป่า และการปลกูพชืผกัสวนครวั  ผกัรมิรัว้ อนัเนือ่งมาจาก

สภาพภมูศิาสตร์ ภูมปิระเทศทีอ่ยูใ่นเขตพืน้ทีจ่งัหวดัเดยีวกนัมีความใกล้เคียงกนั ท�าให้

วัตถุดิบในการท�าอาหารเหมือนกันรวมทั้งวิธีการปรุงอาหารเหมือนกันคือ การแกง  

การคั่ว การต�า ท�าน�้าพริกและการลาบ สอดคล้องกับ (Suwannapha, Woowong, & 

Suphametheesakul, 2018) กล่าวว่า คนในชุมชนภาคเหนือมีความรู้ความเข้าใจ 

เก่ียวกบัความหมายของอาหารพ้ืนบ้าน โดยเฉพาะผูเ้ฒ่าผูแ้ก่จะให้ความส�าคญักบัอาหาร

พ้ืนบ้านที่มีคุณค่าทางโภชนาการ มีสรรพคุณทางยาเป็นส�าคัญ ท้ังนี้อาหารส่วนใหญ ่

ที่รับประทานจะมีรสชาติไม่จัดจ้านและนิยมไม่ใส่กะทิ เน้นการบริโภคผักและอาหาร 

ที่หาได้ตามธรรมชาติ ส่วนในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ยังพบว่าถึงแม้ว่าการท�าอาหาร 

ท้องถิ่นมีวัตถุดิบและวิธีการปรุงมีความเหมือนกัน แต่ละอ�าเภอมีรสชาติท่ีแตกต่างกัน

ตามเอกลักษณ์ของแต่ละชุมชน เช่น การท�าน�้าพริกน�้าปู น�้าปูมีทุกอ�าเภอแต่รสชาติ 
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หรือส่วนผสมในสมุนไพรที่ใช้ในการเค่ียวน�้าปูมีความแตกต่างกัน ท�าให้รสชาติที่ได ้

แตกต่างกัน เป็นต้น โดยวัตถุดิบและอาหารที่มีความใกล้เคียงกัน เช่น เห็ดถอบ เตา 

เห็ดหล่ม หน่อไม้ น�้าปู ไข่มดแดง ผักหวานป่าเป็นต้น  

  Thongmee (2015) ศึกษาเรื่องวัฒนธรรมอาหารล้านนา: การพัฒนา 

เชิงเศรษฐกิจสร้างสรรค์ พบว่า อาหารล้านนาหรืออาหารพื้นเมืองภาคเหนือตอนบน 

ถือได้ว่าเป็นทุนทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นซึ่งมีการสะสมองค์ความรู้และถ่ายทอดมา

อย่างต่อเนื่อง จากอดีตถึงปัจจุบัน อาหารการกินของคนเมืองโดยทั่วไปตามธรรมชาติ

มีส่วนปรุงแต่งน้อย อาหารที่ท�ารับประทานส่วนใหญ่มักจะเป็นไปตามฤดูกาลซ่ึงหา 

ได้ง่ายในท้องถิ่นนั้น ๆ ท�าให้อาหารพื้นเมืองของแต่ละท้องถิ่นมีความแตกต่างกันบ้าง

ตามสภาพพ้ืนที่ ส่วนการแบ่งประเภทของอาหารท้องถ่ินตามวิธีการปรุงแบบดั้งเดิม 

ทุกพื้นที่มีการปรุงอาหารที่เหมือนกันคือ  แกง คั่ว การเจียว การต�า น�้าพริก ปิ้ง /ย่าง/ 

ทอด ปิ้ง ลาบ/หลู้ ส้า อ๊อก แอ๊บ นอกจากอาหารแล้วการจัดส�ารับอาหารมีการจัด 

บนขันโตกหรือโก๊วะข้าว โดยนิยมใช้ไม้สักในการท�าขันโตก มีลักษณะเป็นวงกลม 

มีขาสูงจากพื้นเพื่อความสะดวกในการรับประทานอาหาร ส่วนการรับประทานอาหาร

อาหารของคนท้องถิ่นจะมีการล้อมวงขันโตกกินข้าวกัน ปัจจุบันในวิถีชีวิตของคน 

ในพื้นที่การกินข้าวบนขันโตกได้มีการปรับเปลี่ยนเป็นกินข้าวบนโต๊ะ ส่วนขันโตกได้

กลายเป็นส่วนหนึ่งของการจัดอาหารท้องถิ่นภาคเหนือให้กับนักท่องเที่ยว (Northern 

Thai Information Center, 2018) 

  ส่วนการพัฒนาและสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับอาหารท้องถิ่นโดยการให้ชุมชนมี

ส่วนร่วม โดยให้ชมุชน 5 อ�าเภอท�าการคัดเลือกอาหารทีม่เีอกลกัษณ์ชองชุมชนมาพฒันา 

โดยเป็นอาหารที่จะท�ารับประทานในครอบครัว หรือ ท�าเพื่อใช้ในงานพิธีต่างๆ  

ของชมุชน มกีารน�าวตัถดุบิที่หาได้จากทอ้งถิน่มาปรงุอาหารต่าง ๆ  หลงัจากนั้นร่วมกนั

คัดเลือก 3 ชนิดเพื่อน�ามาพัฒนาอาหารท้องถิ่นและสร้างมูลค่าเพิ่ม  โดยจะใช้เทคนิค

การยกระดับภมิูปัญญาท้องถิน่สูก่ารพฒันาเชิงสร้างสรรค์ของ (Choibamroong, 2012) 

คือ  1) การอนุรักษ์  2) ประยุกต์  3) การสร้างใหม่ พบว่า อาหารที่ชุมชนคัดเลือก คือ 

แกงแคไก่พืน้เมอืง น�า้พริกน�า้ปแูละแกงหน่อไม้  โดยในแต่ละพืน้ทีมี่การอนรุกัษ์อาหาร

ท้องถิ่นด้วยการวิธีการปรุงอาหารแบบดั้งเดิมของแต่ละท้องถ่ิน รวมถึงการใช้วัตถุดิบ

พื้นที่และมีการสืบทอดการวิธีการท�าอาหารจนกลายเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละท้องถ่ิน 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Keemgratok, Sriwiset, &  Sainate, 2018) เรื่องศึกษา
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การพัฒนาต�ารับ อาหารท้องถิ่นบ้านสนวนนอก ต�าบลสนวน อ�าเภอห้วยราช จังหวัด

บุรีรัมย์ เพื่อรองรับเมืองท่องเที่ยวทางกีฬาจังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิจัย พบว่าอาหาร

หมูบ้่านสนวนนอก มอีาหารประจ�าท้องถิน่ทีห่ลากหลายตามฤดกูาล โดยมกีารคดัเลอืก

ทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน จ�านวนทั้งสิ้น 8 ชนิด ซึ่งทั้งหมดล้วนเป็นทรัพยากรที่

มอียูใ่นขุมชน ทีด่�าเนนิการปลกูเองโดยปราศจากสารเคมแีละในการพัฒนาต�ารบัอาหาร

ท้องถิน่บ้านสนวน คอื การจัดท�าต�ารับอาหารทีเ่ป็นมาตรฐาน รวมท้ังการน�ากระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการค�านวณพลังงาน เพื่อให้ทราบถึงพลังงานท่ีผู้บริโภค 

จะได้รับในแต่ละเมนู รวมทั้งมีการพัฒนาให้เป็นอาหารเพื่อสุขภาพเพื่อให้ผู้บริโภคได้

รับประโยชนในคุณค่าทางโภชนาการของการรับประทานอาหารท้องถ่ินและสามารถ

พัฒนาให้เป็นอาหารเพื่อสุขภาพและพัฒนาให้กลายเป็นสินค้าของฝากที่สร้างชื่อเสียง

ให้กับชุมชนในการพัฒนาอาหารท้องถิ่นโดยการอนุรักษ์ พบว่า อาหารท้องถิ่นที่เป็นที่

นยิมและชมุชนเลอืกเป็นอาหารท้องถิน่ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์คอื แกงแค  ถงึแม้จะมีกรรมวธีิ

การปรุงที่เหมือนกันแต่ แกงแคแต่ละพื้นที่จะมีรสชาติท่ีแตกต่างกันออกไป ข้ึนอยู่กับ

ผักพื้นบ้านที่น�ามาประกอบอาหาร  นอกจากนี้มีการประยุกต์อาหารท้องถิ่นโดยใช้การ

ตกแต่งอาหารให้มีความสวยงามด้วยวัสดุธรรมชาติ รวมถึงการจัดอาหารท้องถิ่นให้มี

ความโดดเด่นด้วยภาชนะที่มาจากธรรมชาติในพ้ืนท่ีเป็นการสะท้อนเอกลักษณ์ของ

อาหารและพืน้ที ่โดยน�ากระบอกไม้ไผ่มาใช้เป็นภาชนะใส่อาหาร ซึง่ปัจจบุนักระแสการ

อนุรักษ์ การนิยมใช้วัสดุธรรมชาติในการบรรจุอาหารเป็นที่นิยมจึงเป็นโอกาสในการ

สร้างความน่าสนใจให้กับนักท่องเที่ยว ดึงดูดใจให้มาลองอาหารท้องถิ่น สอดคล้องกับ

งานวิจัย (Chaikhan et al., 2013) การศึกษาศักยภาพของอาหาร พื้นบ้านกับการ 

ท่องเที่ยวของเมืองมรดกโลกหลวงพระบาง กล่าวว่าการน�าเสนออาหารพื้นบ้าน 

หลวงพระบางแก่นักท่องเทีย่ว พบเฉพาะการน�าเสนอในรปูตวัวตัถสุิง่ของ คอื ตวัอาหาร 

ที่น�ามาเพ่ือให้รู้จักหน้าตาและรสชาติอาหารพื้นบ้านหลวงพระบางเท่านั้น จึงท�าให้

การน�าเสนออาหารในรูปแบบนี้มีมูลค่า แต่ขาดคุณค่าที่จะเป็นเสน่ห์สร้างความซาบซึ้ง

ในอาหาร เพราะไม่มกีารน�าเสนอทีเ่ป็นนามธรรม ดงันัน้การสร้างจดุเด่นของอาหารแก่

นักท่องเที่ยวจึงควรสนใจไปที่ภูมิหลังหรือเรื่องราวของอาหารจนกลายเป็นวัฒนธรรม

อาหาร จะช่วยสร้างคณุค่าได้ดกีว่าแนวทางอืน่ๆ จากการพฒันาอาหารท้องถิน่สามารถ

ต่อยอดเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ในการให้นักท่องเที่ยวลงมือท�าอาหาร 

ท้องถ่ินด้วยตนเอง เป็นการสร้างประสบการณ์เกี่ยวกับอาหารช่วยให้นักท่องเที่ยว 
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เชื่อมโยงกับสถานที่ได้อย่างลึกซึ้ง ร้านอาหารในท้องถิ่นที่มีชื่อเสียง มีประวัติศาสตร์ 

ต�านาน เรือ่งเล่าความเป็นมา ท�าให้นักท่องเทีย่วรู้สกึว่ามาถงึสถานทีแ่ห่งนัน้และสามารถ

กลืนกินส่วนหนึ่งของสถานที่แห่งนั้นได้ เป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ 

(Booparkob, Wongmanee, Khetjenkarn, & Sawangdee, 2017) อาหารพื้นถิ่น

กับกลไกในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์: กรณีศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่ง 

จังหวัดชัยนาท พบว่ากลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่งในจังหวัดชัยนาทมีภูมิปัญญาอาหารต�ารับ

ลาวครั่งมากมายเช่น ปลาร้า ปลาดุกต้มปลาร้า แจ่วไก่ แกงเห็ดระโงก และ ขนมแดก

ข้าวโพด การศึกษาครั้งนี้ได้น�าเสนอขั้นตอนการน�าอัตลักษณ์อาหารลาวครั่งเข้าสู่

กระบวนการยกระดบัภมูปัิญญาท้องถิน่สูก่ารท่องเทีย่วเชงิสร้างสรรค์โดย การ อนรุกัษ์ 

การฟื้นฟู การประยุกต์ การสร้างใหม่ เพื่อสร้างกิจกรรมใหม่ ๆ ส�าหรับนักท่องเที่ยว  

ที่จะช่วยในการส่งเสริมการท่องเที่ยวในพื้นที่ ส่วนการสร้างใหม่เป็นการพัฒนาสิ่งท่ีมี

อยู่เดิมให้ทันสมัย  คือการท�าหน่อไม้หนีบเป็นการน�าหน่อไม้มาถนอมอาหารท�าให้

สามารถเก็บได้นานและท�าอาหารได้หลากหลาย ท�านองเดียวกันกับการศึกษาของ 

(Chim Ban Rai, & Wongsarot, 2015) ศักยภาพอาหารพื้นเมืองและแนวทางการ 

ส่งเสรมิการท่องเทีย่วผ่านอาหารพืน้เมอืงจงัหวดัน่านพบว่า อาหารพืน้เมอืงของจงัหวดั

น่านไม่มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น กล่าวคือ อาหารพื้นเมืองน่านไม่แตกต่างจากอาหาร 

ล้านนาทัว่ไปทีร่บัประทานกนัอยูใ่นแถบภาคเหนือ แต่อย่างไรกต็าม นกัท่องเทีย่วมีความ

พึงพอใจที่อาหารพื้นเมืองมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวท่ีแตกต่างจากอาหารท่ัวไปมากท่ีสุด  

จงึควรส่งเสริมและพัฒนาเพือ่เป็นการสร้างจุดแขง็ของการท่องเท่ียวโดยน�าเสนออาหาร 

พืน้เมอืงเป็นจดุขายของการท่องเท่ียว นอกจากนีย้งัควรส่งเสรมิและพฒันาคนในชมุชน

ให้เห็นถึงความส�าคัญของทรัพยากรอาหารที่มีอยู่ในท้องถิ่น ให้รู้สึกรัก หวงแหน และ

เหน็คณุค่า เพ่ือให้เกิดความยัง่ยนืของอตัลกัษณ์ของอาหารพืน้เมอืง ซึง่อตัลกัษณ์อาหาร

พื้นเมืองหรืออาหารท้องถิ่นของแต่ละพื้นที่สามารถเป็นกลไกในการจัดการท่องเท่ียว 

เชิงสร้างสรรค์ (Krishanapakornkit, 2017)

  เช่นเดียวกับต่อยอดการพัฒนาการท�าอาหารท้องถิ่นให้เป็นกิจกรรมการ 

ท่องเที่ยวสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรมของพื้นที่ทั้ง 5 อ�าเภอ โดยให้นักท่องเท่ียวม ี

ส่วนร่วมในการท�าอาหารท้องถิ่นพร้อมเรียนรู้วิถีชีวิตของชุมชน เพื่อเป็นการเปิด

ประสบการณ์ใหม่ให้กบันกัท่องเทีย่ว เริม่ตัง้แต่กระบวนการจดัหาวตัถดุบิ การปรงุและ

ตกแต่งอาหารด้วยวสัดธุรรมชาตโิดยให้ชมุชนเป็นผูแ้นะน�าในการท�าอาหาร คอื การท�า
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แกงแค ซึ่งเป็นไปตามลักษณะการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ ของ (DASTA, 2018) กล่าวว่า

ลักษณะการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ นักท่องเท่ียวกับเจ้าของบ้านจะมีความผูกผันกัน  

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมท�าให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงทางวัฒนธรรม

ของพืน้ทีท่่องเทีย่ว จากประสบการณ์มส่ีวนร่วมในการท�าอาหารท้องถิน่  ซึง่การพฒันา

อาหารท้องถิ่นเป็นกิจกรรมที่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวในการเดินทางมาท่องเที่ยว

และเป็นกจิกรรมทีน่กัท่องเทีย่วสามารถร่วมท�ากจิกรรมได้ ท�านองเดยีวกนักบั กจิกรรม

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่เกาะเสม็ด (Sungsuwan, 2018) กล่าวว่า เกาะเสม็ด 

มีการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวไปสู่การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ทั้งเชิงวิถีชีวิต 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งน�าไปสู่การเปิดภาพลักษณ์และทางเลือกใหม่ให้แก่ 

นักท่องเที่ยวและน�าไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวเกาะเสม็ดอย่างยั่งยืน    

  การวิจัยครั้งนี้ยังพบว่า ลักษณะภูมิศาสตร์ สภาพพื้นท่ีท่ีเหมือนกันท�าให้

วัตถุดิบในการประกอบอาหารเหมือนกัน ดังเช่นในจังหวัดล�าปางตั้งอยู่ในหุบเขา  

ลอบล้อมไปด้วยภเูขา ป่าไม้ท�าให้คนในชมุชนต่าง ๆ  มกีารหาวตัถดุบิจากป่ามาประกอบ

อาหาร เช่น หน่อไม้ เหด็เผาะ มดแดง เป็นต้น รวมถงึการสร้างสรรค์เมนอูาหาร กรรมวธิี

ในการปรุงที่เหมือนกันแต่อาจจะมีความแตกต่างกันไปในรสชาติตามแต่ละพื้นที่  โดย

วตัถดุบิทีม่อียูใ่นธรรมชาติสามารถน�ามาพฒันาและสร้างมลูค่าเพิม่ เช่นการถนอมอาหาร

จากหน่อไม้และสร้างสรรค์เป็นเมนใูหม่ ๆ   การตกแต่งและใช้ไม้ไผ่เป็นภาชนะใส่อาหาร

รวมถึงการน�าการท�าอาหารท้องถ่ินมาสร้างเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ 

เพื่อดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวยังพื้นที่

ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
  การพัฒนาอาหารท้องถิ่นเชิงสร้างสรรค์พบว่า ทั้ง 5 ชุมชนมีอาหารท้องถิ่น

ที่มีเอกลักษณ์ รวมถึงวัตถุดิบที่สามารถหาได้จากในพื้นที่ จึงเสนอแนะว่า ชุมชนทั้ง 5 

พื้นที่และหน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น สามารถน�าอาหารท้องถ่ินท่ีได้รับการพัฒนา 

มาใช้เป็นแนวทางในการน�าเสนออาหารท้องถ่ินให้กับนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมา 

ท่องเที่ยวในพื้นท่ี รวมถึงการพัฒนากิจกรรมการท�าอาหารให้เป็นการท่องเที่ยว

สร้างสรรค์เชงิวฒันธรรมด้านอาหารของแต่ละพืน้ที ่เพือ่เพิม่มลูค่าให้กบัอาหารท้องถิน่

และอนุรักษ์รักษาวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารของพื้นถิ่นตนเอง
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
  1.  ควรศึกษาอาหารท้องถ่ินในอ�าเภออื่นของจังหวัดล�าปาง โดยใช้วัตถุดิบ

ทีม่ใีนท้องถิน่และการแปรรูปอาหารท้องถิน่เพือ่เป็นการสร้างรายได้และการสร้างอาชีพ

ให้กับชุมชนท�าให้เกิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในชุมชน

  2.  ควรศึกษาวิจัยและพัฒนาการจัดการเชิงวัฒนธรรมด้านอาหารท้องถ่ิน

เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์กับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ให้สอดคล้องกับ 

ความต้องการของชุมชน รวมทั้งผู้บริโภค

References
Booparkob,Y., Wongmanee,J., Khetjenkarn,S., & Sawangdee,Y. (2017).  

  The Role of Local Cuisines in Creative Tourism Process: A Case  

  Study of Lao Khrang Ethnic Group in Chai Nat Province.  

  Dusit Thani College Journal, 11 Special, 93-105.

Chaikhan, S., Achariya, S., Tiwarat, S., Thavonsak, T., Pohvisay, S., &  

  Onphachanh, X. (2013). Investigating the Potentials of Traditional  

  Food and Tourism of the World heritage Town of Luang Prabang  

  for the ASEAN Community Preparation. Academic conference  

  4th Sustainable Rural Development 2014 (pp. 650-657).

Chim Ban Rai, H. & Wongsarot, R.  (2015).  Potential of Local Food and  

  Guidelines for Tourism Promotion through Local Food of Nan  

  Province. Journal of International and Thai Tourism, 11(1), 37-53.

Choibamroong, T. (2012). Wisdom for Local Development. Bangkok : King  

  Prajadhipok’s Institute the Government Complex Commemorating.  

  A.P. Graphic Design and Printing Ltd. 

Department of Tourism (2017). Creative Tourism Destination Management.  

  Bangkok : Author.

Designated Areas for Sustainable Tourism Administration (Public  

  Organization) : DASTA (2018). Creating Creative tourism Toolkit.  

  Bangkok : perfect link consulting Group co,.ltd. 



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Joural 173

Keemgratok, T., Sriwiset, P., & Sainate, C. (2018). Local Food Development  

  of Sanuannok Village, Sanuan Sub-District, Huai Rat District,  

  Buriram Province to serve as sport city. Journal of Selaphum  

  Academic, 4(2), 9-25.

Krishanapakornkit, W. (2017). Foodie Food Tourism Trend 2017. TAT Review,  

  3(1), 27-35.

Northern Thai Information Center. (June 8, 2018). Lannafood. Retrieved  

  June 8, 2018, from http://library.cmu.ac.th/ntic/lannafood

Scarpato, R. (2002). Gastronomy as a tourist product: The perspective of  

  gastronomy studies, in A.M.Hjalager and G. Richards (eds.),  

  Tourism and gastronomy. London: Routledge.

Sungsuwan, T. (2018). Creative Tourism Activities at Koh Samed Island.  

  Dusit Thani College Journal, 12 Special, 356-367.

Suwannapha, C., Woowong, O., & Suphametheesakul, S. (2018). Local  

  Food: The Management Process for the Quality of Life and  

  Social Ethics in Northern Communities. Journal of MCU Peace  

  Studies, 6(4), (1306-1319).    

Thongmee, O. (2015). The Cultural of Lanna Food : The Develop to  

  Creative Economy. Journal of Art Klong Hok, 2(1), 25-54.



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Joural174

ที่มา: ภาพถ่ายโดยวิชญ์  บุญรอด

ดนตรี: ศาสตร์ทางเลือกในการบ�าบัด ส�าหรับเด็กและผู้สูงอายุ
Music: Alternative medicine for children and elderly

วิชญ์ บุญรอด1

Vich Boonrod 
E-mail: vichb@nu.ac.th
Received: June 4, 2019

Revised: September 10, 2019
Accepted: September 19, 2019

1 ดร., ภาควิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
 Ph.D. Lecturer, Department of Music, Faculty of Humanities, Naresuan University, Thailand.



วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Joural 175

บทคัดย่อ

  ดนตรีเป็นสิ่งท่ีสามารถสัมผัสได้จากการรับรู้ทางการได้ยิน การมองเห็น  

หรือการสัมผัสจากการจินตนาการ ดนตรีก�าเนิดจากการท่ีมนุษย์ได้สร้างสรรค์เสียง 

ที่เกิดจากวัสดุธรรมชาติ จากการผิวปาก ปรบมือ จนเข้าสู่ยุคท่ีมนุษย์ได้มีการริเริ่ม 

คิดค้นประดิษฐ์เครื่องดนตรีที่มีประสิทธิภาพน�ามาใช้บรรเลงเพื่อความสนุกสนาน  

ความผ่อนคลาย ประกอบการแสดง หรอืใช้ในการปลกุใจ รวมถงึการน�าไปใช้บชูาเทพเจ้า 

จวบจนถึงปัจจุบันดนตรียังคงเป็นสิ่งที่มีความส�าคัญต่อมนุษย์โลก เพราะดนตรีเป็นได้

ทัง้ความบนัเทงิ ความสนุกสนาน สามารถสร้างแรงบนัดาลใจให้กบัมนษุย์ และในปัจจบัุน

วงการแพทย์ยังได้น�าดนตรเีข้าไปใช้ในการดูแลเยยีวยามนษุย์ท่ีมภีาวะท่ีผดิปกตทิางด้าน

ร่างกาย จิตใจ หรืออารมณ์ ที่เรียกว่า “ดนตรีบ�าบัด” บทความนี้จะน�าเสนอให้เห็นถึง

ศักยภาพในด้านต่าง ๆ ของดนตรีที่น�ามาทดลองใช้บ�าบัดกับกลุ่มเด็กและผู้สูงอายุ  

ซ่ึงผลจากการศกึษาพบว่า ดนตรมีศีกัยภาพในการสร้างความเปลีย่นแปลงให้กบัมนษุย์

ได้ในเชิงบวกต่อสุขภาพร่างกาย สุขภาพจิตใจ ท�าให้ผู้ที่ได้รับการบ�าบัดรู้สึกผ่อนคลาย 

สงบ สามารถกระตุน้การตอบสนองและการไหลเวยีนของโลหติ เสรมิสร้างอารมณ์และ

ความคดิในเชงิบวก ลดความตึงเครยีด ความซึมเศร้า สร้างก�าลงัใจ และยงัสามารถสร้าง

ปฏสิมัพันธ์ระหว่างบคุคลได้อกีด้วย ซึง่จากผลของการศกึษาได้แสดงให้เหน็ถงึศกัยภาพ

และประสิทธิผลของดนตรี ว่าดนตรีนั้นไม่ได้มีความส�าคัญเพียงแค่เพื่อความบันเทิง 

อีกต่อไป

ค�าส�าคัญ:  ดนตรี, ดนตรีบ�าบัด, เด็กและผู้สูงอายุ

Abstract

  Music is perceived through listening, seeing, or feeling with 

imagination. It was originated from humans using natural materials, 

whistling, or clapping. Later, humans have created effective musical 

instruments and have used them for entertaining, relaxing, running 

performances, and encouraging. Music has also been used as the tool for 

spiritual worship. It has been always significant for humanities for its 

benefits of entertaining, giving joys, and encouraging until nowadays. 

Currently, music is applied to use in medicine in terms of mental and 
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emotional treatments, which is called “music therapy”. This article 

presents the effectiveness of music that has been used to treat children 

and elderly people. The result of the study showed that music had 

positive effects on humans’ bodies and minds. Those who had been 

treated with music felt relaxed and clam. It can stimulate the response 

and blood circulation, encourage good mood and positive thinking, reduce 

stress, and create interactions between people. Therefore, the findings 

of this study proves that the potential and effectiveness of music is not 

only for entertaining anymore.

Keywords:  music, music therapy, children and elderly

บทน�า

  เป็นที่ทราบกันดีว่า ดนตรีคือศิลปะในรูปแบบหนึ่งที่สามารถตีความผ่าน 

การฟัง การได้ยิน และการมองเห็น ซึ่งสามารถกล่าวได้ว่า ดนตรีคือศาสตร์และศิลป์ 

รูปแบบหน่ึงทีผ่่านกระบวนการทางความคดิ การออกแบบ และการถ่ายทอด ตลอดจน

การน�ามาเผยแพร่ในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งการเลือกฟังดนตรีนั้นจะขึ้นอยู่กับรสนิยม 

ความชอบ หรือสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวของผู้ฟัง เพราะดนตรีสามารถสื่อสารออกมาได้

ทัง้อารมณ์และความรูส้กึ จงึไม่แปลกทีจ่ะถกูน�ามาใช้ในการบ�าบดัรกัษามนษุย์ต้ังแต่ใน

ยุคอดีต หรือที่เรียกว่า “ดนตรีบ�าบัด” (Music Therapy) ซูซาน มันโร เป็นคนแรก 

ที่น�าเสนอผลของการใช้ดนตรีบ�าบัดกับกลุ่มผู้ป่วยของเธอโรงพยาบาลบัลเฟอร์ เมาท์ 

ในมอนทรีออล ประเทศฝรั่งเศส (Bintasan, 2010) ซึ่งเป็นส่วนส�าคัญที่ส่งผลให้ดนตรี

บ�าบัดได้กลายเป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการบ�าบัดผู้ป่วยในระยะประคับประคอง และ 

ยงัได้น�ามาใช้เป็นการดูแลเสรมิให้กบักลุม่ผูป่้วยในโรงพยาบาลในประเทศสหรฐัอเมรกิา

และอังกฤษ โดยวิธีการของดนตรีบ�าบัดเป็นการน�าเอาดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ มา 

ผสมผสานเพ่ือสร้างเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้ที่เข้ารับการบ�าบัด โดยมีเป้าหมาย 

เพื่อให้ผู้รับการบ�าบัดเกิดสุขภาวะทางร่างกาย จิตใจและอารมณ์ท่ีเป็นผลในเชิงบวก 

โดยในบทความน้ีจะกล่าวถงึเนือ้หาทีเ่กีย่วข้องกบัความเป็นมาของดนตร ีประโยชน์และ

ข้อค้นพบของการใช้ดนตรีบ�าบัด ซึ่งเจาะจงในเฉพาะกลุ่มเด็กและผู้สูงอายุ เนื่องจาก

รัฐบาลไทยได้ให้ความส�าคัญที่จะส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตในกลุ่มเด็กและ 
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ผู้สูงอายุที่มีช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป ผู้เขียนหวังว่า บทความนี้จะเป็นแนวทางในการศึกษา 

น�าไปปรบัใช้หรอืต่อยอดการใช้ดนตรบี�าบดัเพือ่เป็นประโยชน์ในการพฒันาคณุภาพชวิีต

ให้กับสังคมและมนุษย์โลกได้

ดนตรี (Music)

  ดนตรีเกิดขึ้นมาพร้อมกับมนุษย์ โดยมีการสันนิษฐานว่ามนุษย์ได้เร่ิมสร้าง

เสียงดนตรีมาตัง้แต่ยคุสมัยทีม่กีารด�ารงชวีติอยูใ่นป่าเขาตามธรรมชาต ิซึง่มนษุย์ได้สร้าง

ความสุขจากการสร้างสรรค์เครื่องดนตรีจากวัสดุธรรมชาติ จากการสร้างเสียงร้อง เช่น 

การปรบมือ การเคาะหิน เคาะไม้ รวมทั้งการเป่าปาก ดีดนิ้ว เป็นต้น ซึ่งการสร้างสรรค์

เสยีงดนตรมีจีดุประสงค์เพือ่ทีจ่ะได้เปล่งเสยีงในการร้องร�าท�าเพลง ปลดปล่อยอารมณ์ 

หรือเป็นการบูชาเทพเจ้าและแสดงความขอบคุณต่อพระเจ้าตามความเชื่อของแต่ละ

ศาสนา จากนัน้ได้มีการเปลีย่นแปลงจากเพลงทีใ่ช้ร้องเพือ่อ้อนวอนและขอบคณุพระเจ้า

ได้พัฒนากลายมาเป็นเพลงสวดทางศาสนา ซึ่งในขณะนั้นยังเป็นเพียงเพลงที่ร้อง

ประสานเสยีงทีใ่ช้เพยีงแนวเดยีวเท่านัน้ โดยเรยีกแนวท�านองว่า “Melody” (DeNora, 

2002)

  จวบจนกระทั่งศตวรรษที่ 12 มนุษย์ได้ริเริ่มใช้เสียงต่าง ๆ จากเครื่องดนตรี

มาประยุกต์ในการประสานเสียงแบบหลายแนว ท�าให้มีการสร้างสรรค์เครื่องดนตร ี

หลากหลายประเภทขึ้นมาเพ่ือสร้างเสียงท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงก่อให้เกิดเป็นแนวดนตร ี

ที่ผสมผสานท�านองหลากหลายแนวที่เรียกว่า “Harmony” และหลังจากนั้นท�าให้เกิด

การบันทึกเรื่องราวทางด้านดนตรีนับต้ังแต่น้ันมา โดยนักวิชาการทางดนตรีได้แบ่ง

พัฒนาการของดนตรีออกเป็นยุคสมัย ตั้งแต่ยุค Polyphonic Period ไปจนถึง  

ยุค Modern Period หรือยุคปัจจุบัน โดยในแต่ละยุคสมัยจะมีเอกลักษณ ์

และความโดดเด่นที่ชัดเจนเป็นของตนเอง ซึ่งสิ่งท่ีขับเคลื่อนตัวดนตรีให้พัฒนา 

และเปลี่ยนแปลง เกิดขึ้นจากการกระท�า ความคิด และความสร้างสรรค์ของมนุษย ์

โดยทั้งสิ้น (Egon, 1957) 

  ดนตรีมีความส�าคัญต่อการด�ารงชีวิตของมนุษย์เป็นเวลานานตั้งแต่อดีต  

ซึ่งอาจจะด้วยความบังเอิญหรือจากความคิดของมนุษย์ที่สร้างสรรค์ดนตรีขึ้นมา  

และหากว่าดนตรีมกีารพฒันามากขึน้มากเพยีงใด กจ็ะเห็นได้ว่าดนตรไีด้เข้าไปมอีทิธพิล

และความส�าคัญกับมนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งสิ่งหนึ่งที่เห็นได้ชัดเจนมากที่สุดก็คือ 
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“ดนตรี” สามารถเข้าถึงอารมณ์ และบ่งบอกถึงความรู้สึกของมนุษย์ได้ไม่ว่าจะสุข 

หรือทุกข์

  การตคีวามของค�าว่าดนตรีน้ัน ความหมายอาจแตกต่างกนับ้างในแต่ละแหล่ง

ข้อมูล แต่สิ่งที่เหมือนกันก็คือ “ดนตรี” คือ ศาสตร์และศิลป์ในรูปแบบหนึ่งที่สามารถ

สร้างสรรค์และแสดงออกมาได้หลากหลายรูปแบบ เช่น การร้องเพลง การสร้างเสยีงเพลง

จากเครื่องดนตรี หรือการอ่านบทกวี เป็นต้น (Eyerman and Jamieson, 1998)

  Chareansuk (2007) ได้ให้นยิามความหมายของค�าว่าดนตรเีอาไว้ว่า ดนตรี

เป็นศิลปะที่มนุษย์สร้างขึ้นโดยอาศัยเสียงเป็นสื่อในการถ่ายทอดความรู้สึกของศิลปิน

และส่งถึงผู้ฟัง โดยท่ีดนตรีนั้นถือว่าเป็นความสวยงามรูปแบบหนึ่งท่ีมนุษย์ได้คิดค้น 

สร้างสรรค์ขึน้มา และน�ามาเรยีบเรยีงผ่านกระบวนการทางความคดิแบบศลิปะ บวกกบั

การใช้หลกัการทฤษฎขีองดนตร ีท�าให้เกดิความแตกต่างระหว่างดนตรใีนแต่ละรปูแบบ 

ซ่ึงการเรียบเรียงดนตรีให้เกิดความงดงาม ศิลปินผู้ที่สร้างสรรค์ต้องมีศักยภาพในการ

ถ่ายทอดและสอดใส่อารมณ์ของตนเองลงไป เพื่อให้เสียงหรือบทเพลงเหล่านั้น 

เกิดความรู้สึกทางศิลปะได้ 

  ดนตรี ในความหมายสากล คือเสียงที่มีการจัดเรียงอย่างเป็นระเบียบ  

มแีบบแผนโครงสร้าง โดยมรีปูแบบของกจิกรรมเชงิศลิปะของมนษุย์ประกอบ และการ

แสดงออกทางดนตรีสามารถแสดงโดยผ่านท่วงท�านอง จังหวะ และคุณภาพของเสียง 

โดยที่ดนตรีนั้นสามารถน�าไปใช้ในด้านศิลปะ สุทรียศาสตร์ การสื่อสาร ความบันเทิง 

หรือเพื่อใช้ในด้านพิธีการต่าง ๆ ได้ 

  “ดนตรี” ตามความหมายของพจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน คอื เสยีง

ท่ีประกอบกนัจนกลายเป็นท�านองของเพลงและเกดิการผสมผสาน ส่งผ่านเครือ่งบรรเลง

ทีท่�าให้เกดิเสยีง ท�าให้รู้สกึเพลดิเพลนิ เกดิอารมณ์รกั โศกเศร้า หรอืรืน่เรงิได้ตามท�านอง

ของเพลง (Royal Institute of Thailand, 2013)

  นอกจากน้ียังมีความหมายของดนตรี ท่ีอ้างถึงเรื่องของประโยชน์ท่ีได้รับ 

จากดนตรี คือ ดนตรีเป็นลักษณะของเสียงที่ได้รับการจัดเรียงอย่างเป็นระเบียบ 

ซ่ึงมีแบบแผนและโครงสร้างที่ชัดเจน โดยประโยชน์ของดนตรีมี 3 ด้านท่ีส�าคัญ คือ  

เพื่อความสุนทรีย์ การบ�าบัดรักษาและการศึกษา (Hallam, 2012) 

  จุดเริ่มต้นของแนวคิดในการน�าดนตรีเข้าไปใช้ในการบ�าบัด เกิดจากการที่

มนุษย์ได้เห็นถึงประโยชน์ของดนตรีที่เชื่อว่าดนตรีท�าให้รู้สึกผ่อนคลาย ซึ่งในอดีตกาล
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มนุษย์ได้มีความเชื่อในเรื่องของสิ่งเหนือธรรมชาติและได้มีชนเผ่าจ�านวนมากท่ีได้ใช้

ดนตรีเพื่อการผ่อนคลายและบ�าบัดโรคภัยไข้เจ็บตามความเช่ือท่ีว่าการร้องและเล่น

ดนตรเีป็นการเชญิวญิญาณทีม่อี�านาจเหนือธรรมชาติได้เข้ามาช่วยดแูลรกัษาผูท่ี้เจบ็ป่วย 

ซ่ึงท�าให้มนุษย์ได้เกิดความศรัทธาและส่งผลให้เกดิเป็นความเชือ่ตัง้แต่นัน้มาว่าการร้อง

และเล่นดนตรีสามารถรักษาโรคให้แก่ผู้ที่ป่วยไข้ได้ (Bintasan, 2010) 

  ส�าหรับประโยชน์ของดนตรีต่อการบ�าบดั ได้มกีารศึกษาและวจิยัพบว่า ดนตรี

มผีลต่อการเปลีย่นแปลงของร่างกาย ช่วยเสรมิสร้างพฒันาการในการท�างานของสมอง

ในหลากหลายด้าน ดนตรีมีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจ อัตราการเต้นของชีพจร  

ความดันโลหติ การตอบสนองของม่านตา และการไหลเวยีนของเลอืด นอกจากนีด้นตรี

ยังส่งผลต่อจิตใจ ซึ่งจะสามารถสังเกตได้จาก สภาวการณ์เปลี่ยนแปลงของอารมณ์ 

สตสัิมปชญัญะ จนิตนาการ การรบัรู ้และการสือ่สารทางอวจันภาษา โดยประโยชน์ของ

ดนตรีที่มีต่อร่างกาย ล้วนแต่มาจากองค์ประกอบของดนตรี ซ่ึงแต่ละส่วนมีประโยชน์

แตกต่างกันออกไป (Root Wilson, 2010) ดังนี้ 

  1.  จงัหวะ (Rhythm) จงัหวะหรอืลลีานัน้มส่ีวนส�าคญัในการช่วยสร้างเสรมิ

สมาธิ (Concentration) และมีส่วนช่วยให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย (Relax)

  2.   ระดับเสียง (Pitch) ระดับของเสียงไม่ว่าจะเป็นเสียงของเครื่องดนตร ี

หรือเสียงร้อง ก็มีผลต่อความรู้สึกของสิ่งมีชีวิตได้ โดยระดับเสียงต�่า ระดับเสียงสูง หรือ

ในระดับเสียงปานกลาง จะช่วยให้เกิดความรู้สึกที่แตกต่างกันได้

  3.   ระดับความดังเบา (Dynamic) จากการศึกษาวิจัยพบว่า เสียงที่เบา 

และนุ่มนวล จะมีผลท�าให้เกิดความสบายใจ รู้สึกสงบ มีความสุข แต่หากได้รับเสียงที่มี

ความดังจะท�าให้เกิดการกระตุกเกร็งของกล้ามเนื้อ ซึ่งความดังที่อยู่ในระดับที่พอดี  

จะช่วยให้สามารถจัดระเบียบในการควบคุมตนเองได้ดีและมีสมาธิมากกว่าเสียงระดับ

อื่น ๆ และระดับความดังสามารถกระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวและเรียกความสนใจได้  

แต่ผู้ใช้ควรที่ควบคุมระดับของเสียงให้อยู่ในระดับที่พอเหมาะ หากใช้ระดับเสียงที่ดัง

เกินไปจะเกิดอันตรายต่อการฟังได้ (Hays, 2005)

  4.   ท�านอง (Melody) ท่วงท�านองของเสียงดนตรีมีผลต่อความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ และท�านองเพลงท่ีคุ้นเคย จะช่วยสร้างความรู้สึกปลอดภัย ช่วยเบ่ียงเบน

ออกจากความรู้สึกเครียด กังวล ไม่สบายใจ ช่วยลดความวิตกกังวลได้ นอกจากนี้ก็ยัง

ช่วยระบายความรู้สกึส่วนลกึภายในจติใจได้ดี ช่วยกระตุ้นการส่ือสารได้ทัง้ข้อความจาก
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เนื้อเพลง หรือสื่ออารมณ์จากท�านองเพลงโดยไม่ต้องอาศัยค�าพูด ซึ่งผู้ใช้จะสามารถ

สัมผัสได้จากการร้องหรือการบรรเลงดนตรีด้วยตนเอง

  5.   เสียงประสาน (Harmony) มีส่วนส�าคัญในการสื่อสารความรู้สึกและ

อารมณ์ ซึง่เสียงประสานจะสามารถสร้างความแตกต่างของอารมณ์ได้ชัดเจนกว่าท�านอง

เพียงอย่างเดียวและยังมีส่วนท่ีเติมเต็มตัวของดนตรีให้มีบรรยากาศและเต็มไปด้วย 

ความรู้สึกมากขึ้น จะสังเกตเห็นได้ชัดเจนจากปฏิกิริยาของผู้รับฟังที่แสดงออกมา 

ในขณะที่ฟังเสียงประสานประเภทต่าง ๆ 

  จากผลการศกึษาจากข้างต้น แสดงให้เหน็ว่า นอกจากดนตรจีะเป็น “ศิลปะ” 

แขนงหนึ่งแล้ว ดนตรียังมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ซึ่งในทาง 

การแพทย์จึงมีความสนใจและน�าดนตรีเข้าไปใช้ร่วมกับการดูแลรักษาผู้ป่วย ที่เรียกว่า 

“ดนตรีบ�าบัด” (Music Therapy)  โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรีได้กล่าวถึงดนตร ี

ที่น�ามาใช้ในการบ�าบัดไว้ว่าเป็นเสียงที่น�ามาผสมผสานรวมกันจนกลายเป็นท�านองที่มี

ความสวยงาม มีจังหวะที่แตกต่าง มีเสียงที่สูงต�่า และท่วงท�านองที่บ่งบอกถึงอารมณ์

ได้ดี และน�ามาเป็นส่วนหนึ่งในการน�ามาบ�าบัดรักษาผู้ป่วย หรือผู้ที่มีความผิดปกติของ

ร่างกาย (Bintasan, 2010)

ภาพที่ 1 ครั้นที่ผู้เขียนได้ท�าการศึกษา
ผลของการใช้ดนตรีเพือ่ลดระดบัความเครยีดและความเจบ็ปวดของผูป่้วยมะเรง็ระยะสดุท้าย

โรงพยาบาลศรีนครินทร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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ภาพที่ 2 องค์ประกอบของดนตรีบ�าบัด

ดนตรีบ�าบัด (Music Therapy)

  ดนตรีบ�าบัด (Music Therapy) หรือการบ�าบัดด้วยดนตรี เป็นศาสตร์ 

อย่างหน่ึงที่ว่าด้วยเรื่องของการน�าดนตรี หรือองค์ประกอบทางดนตรีมาประยุกต์ใช้ 

เพื่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาสุขภาวะของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ รวมท้ัง

พัฒนาทักษะทางสังคมของมนุษย์ ซึ่งการที่จะเข้าถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ต้องใช้นักดนตรี

บ�าบัดที่ผ่านการรับรองโดยตรงหรือแพทย์ร่วมมือกับนักดนตรีบ�าบัด ผู้ซึ่งต้องมีสภาวะ

จติใจท่ีด ีมคีวามคดิในเชงิบวก และสามารถสร้างปฏสิมัพนัธ์กับผูท้ีเ่ข้าการรบัการบ�าบัด

ได้ ซึ่งดนตรีบ�าบัดจะมีรูปแบบ โครงสร้าง และหลักเกณฑ์ที่ชัดเจน โดยอิงกับทฤษฏี 

ทางด้านวิทยาศาสตร์ โดยเป้าหมายของดนตรีบ�าบัด ไม่ได้อยู่ที่ทักษะทางด้านดนตรี

เป็นหลัก แต่จะเน้นในเรื่องผลส�าเร็จจากการเกิดพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ และ

อารมณ์ของผู้ทีไ่ด้เข้ารบัการบ�าบดั ซึง่ทัง้หมดนีจ้ะขึน้อยูก่บัข้อจ�ากดัของตวับคุคลทีต้่อง

ท�าการบ�าบัดด้วย (Nelson, 2006) ดนตรีบ�าบัดไม่ได้เพียงแต่ใช้กับกลุ่มผู้ป่วยหรือผู้ที่

มีอาการผิดปกติทางร่างกายเท่านั้น แต่ยังมีการน�ามาใช้บ�าบัดกับกลุ่มอื่น ๆ โดยไม่ม ี

ข้อจ�ากัดของอายุและระดับความสามารถ

  จากภาพที่ 2 องค์ประกอบของดนตรีบ�าบัด จะประกอบไปด้วย ดนตรี  

นักดนตรีบ�าบัดและผู้รับบริการ ซ่ึงทั้ง 3 สิ่งเหล่านี้ จะต้องมีการเชื่อมโยงความ
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สมัพนัธภาพทางการบ�าบดัซึง่กนัและกนั นกัดนตรบี�าบดัจะต้องสร้างปฏสัิมพนัธ์ทีด่กีบั

ผู้เข้ารับบริการ ท�าความเข้าใจในตัวดนตรีที่จะน�ามาใช้ในการบ�าบัด และต้องทราบถึง

บริบทและภาวะอารมณ์ของผู้รับบริการ โดยจะทราบได้จากข้ันตอนการประเมินก่อน

เข้ารับบริการ ซึ่งกระบวนการของดนตรีบ�าบัดแบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ประกอบไปด้วย 

  1.  ประเมนิผูรั้บบริการ (Assessment) 2.วางแผนในการบ�าบดั (Treatment 

Plan) 3.ด�าเนินการบ�าบัด (Implementation) 4.จดบันทึกสถานการณ์และผล 

ที่เกิดขึ้นระหว่างการบ�าบัด (Documentation of Progress) 5. ประเมิลผลการบ�าบัด 

(Evaluation) และ 6. เสร็จสิ้นกระบวนการบ�าบัด (Termination of treatment) 

(Bruscia, 2014)

  ลักษณะเด่นของดนตรีบ�าบัด ดนตรีบ�าบัดจะมีลักษณะเด่นท่ีเรียกว่า 

“เฉพาะตวั” ในหลายด้านและสามารถน�ามาประยกุต์ใช้ได้กบัมนษุย์หลากหลายช่วงวยั 

ซ่ึงลกัษณะเด่นทีเ่หน็ได้ชดัเจนทีพ่บจากการศึกษาและงานวจิยั มดีงันี ้(Boonrod, 2017; 

Cromie, 1999; Gold, Voracek, & Wigram, 2004; Ruokonen & Ruismaki, 2011; 

Udom, 2004) 

  1.   สามารถประยุกต์เข้ากับระดับความสามารถของตัวบุคคลได้ง่าย

  2.   ช่วยกระตุ้นการท�างานของสมองได้หลายส่วน

  3.   ช่วยกระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการในทุกด้าน

  4.   ช่วยในการพัฒนาทางด้านอารมณ์และด้านจิตใจ

  5.   ส่งเสริมทักษะทางสังคมและทางด้านการสื่อสาร

  6.   สร้างความสนุกสนานและส่งเสริมการรับรู้

  7.   สามารถประยุกต์ใช้ได้กับทุกเพศ ทุกวัยและทุกระดับความสามารถ  

โดยไม่เพยีงแค่การบ�าบัดผู้ป่วยเท่านัน้ แต่ดนตรียังมีส่วนช่วยในการสร้างความผ่อนคลาย 

และส่งเสริมความสุขให้กับบุคคลทั่วไปได้ 

  จากการศกึษา ค้นคว้า เอกสารและงานวจัิย เกีย่วกบัการน�าดนตรมีาใช้บ�าบดั

กับมนุษย์ ผู้เขียนได้พบว่า มีการศึกษาและงานวิจัยมากมายท่ีสนับสนุนว่า ดนตร ี

มีประสิทธิภาพและศักยภาพต่อผู้รับการบ�าบัด โดยบทความนี้จะเป็นการเสนอผล 

ของการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลและศักยภาพของการน�าดนตรีมาใช้บ�าบัด

ในกลุ่มเด็กและผู้สูงอายุ ดังนี้
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การใช้ดนตรีบ�าบัดในเด็ก

  วยัเดก็ คอื ช่วงวยัทีม่กีารเรยีนรูอ้ยูร่อบตวั โดยทีเ่ดก็แต่ละคนย่อมมอีปุนสิยั

ที่แตกต่างกันไป สามารถแปรเปลี่ยนได้จากการเลี้ยงดูของครอบครัว สังคมในโรงเรียน 

และกจิกรรมทีเ่ดก็ท�าอยูเ่ป็นประจ�า โดยสิง่ต่าง ๆ  เหล่านี ้ล้วนแต่เป็นตวัก�าหนดทศิทาง 

พฤติกรรม และลักษณะนิสัยให้กับเด็ก ผู้เขียนจะน�าเสนอผลของการใช้ดนตรีบ�าบัด 

ในกลุ่มเด็กแรกเกิด กลุ่มเด็กในช่วงอายุ 3-7 ปี และกลุ่มเด็กท่ีมีภาวะโรคซึมเศร้า  

ซึ่งในปัจจุบันภาวะซึมเศร้าได้กลายเป็นปัญหาหลักระดับประเทศและอาจมีแนวโน้ม 

ที่จะมีจ�านวนเพิ่มมากขึ้น และน�าไปสู่สถานการณ์ที่ร้ายแรงขึ้นได้ ดังนั้นผู้เขียนเห็นว่า 

ควรมีการป้องกันหรือแนวทางการลดความเสี่ยงในเบื้องต้น ซึ่งมีงานวิจัยสนับสนุนว่า 

ดนตรเีป็นหนึง่ทางเลอืกทีส่ามารถน�าไปใช้เพือ่ลดความเสีย่งและสามารถเยยีวยาภาวะ

ซึมเศร้าได้ โดยผู้เขียนได้ท�าการศึกษาและรวบรวมผลการศึกษาไว้ ดังนี้

  ในมุมมองของการใช้ดนตรีกับกลุ่มเด็ก ไม่มีข้อบังคับหรือวัตถุประสงค์ท่ี

ตายตัวในผลลัพธ์ท่ีได้ว่าจะต้องให้เด็กที่ได้เข้ารับการบ�าบัดสามารถเข้าใจในตัวโน้ต 

ต่างๆ และซาบซ้ึงกบัสนุทรยีะของตัวดนตรี เพยีงแต่มเีป้าหมายให้เดก็ทีไ่ด้รบัการบ�าบัด 

มีภาวะอารมณ์และจิตใจดีขึ้น เกิดความผ่อนคลาย การใช้กิจกรรมดนตรีกับเด็กด้วย

ดนตรีโดยการเปิดเพลงที่มีผลต่อ EQ ซึ่งจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวก 

กับเดก็ได้ โดยเพลงหรอืดนตรีเหล่านัน้ต้องเป็นสิง่ทีเ่ดก็มคีวามรูส้กึชอบ หากผูป้กครอง

จะใช้ดนตรีกับเด็กไม่ควรอย่างยิ่งที่จะบังคับหรือหยิบยื่นประเภทของดนตรีให้เด็ก 

โดยตนเองเป็นผู้เลือกให้ แต่ส�าหรับผู้ปกครองที่มีความประสงค์ที่จะให้ลูกได้ฟังเพลง

ต้ังแต่อยู่ในครรภ์ สามารถเลือกเพลง เช่น เพลงคลาสสิก เพลงสมัยนิยม หรือเพลง

บรรเลงที่มีความผ่อนคลายได้ดี โดยใช้วิธีการเปิดเพลงแล้วแนบหูฟังท่ีท้องของมารดา 

เพ่ือให้เดก็ในครรภ์ได้ฟังและสมัผสักับดนตรไีด้ ซึง่มผีลจากการวจิยัท่ีได้ท�าการเปิดเพลง

ให้ทารกในครรภ์ฟัง แต่ในความเป็นจรงิแล้วเดก็ทารกในครรภ์จะไม่สามารถได้ยนิเสยีง

เพลงได้เท่าวัยเด็ก 3-4 ปี แต่สิ่งส�าคัญ คือ ดนตรีจะช่วยปรับสภาพอารมณ์เชิงบวกและ

ให้ความผ่อนคลายกับมารดา ซึ่งจะส่งผลต่อสภาพอารมณ์ของเด็กในครรภ์ได้โดยตรง 

(Partanen, Kujala, Tervaniemi, & Huotilainen, 2013) และงานวิจัยยังพบอีกว่า 

ดนตรียงัช่วยสร้างพฒันาการทางการได้ยนิให้กบัทารกได้ โดยทารกจะสามารถแยกแยะ

ความต่างของระดับเสยีงท่ีได้ยนิ และมอีารมณ์ทีด่จีากการฟังเพลง ผูป้กครองจะรบัรูไ้ด้

ทันทีโดยดูจากอัตราการเต้นของหัวใจที่เพ่ิมขึ้นเมื่อฟังเพลงกับเด็กที่อยู ่ในช่วงวัย  
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0-3 ปี ซึ่งถือได้ว่าเป็นช่วงวัยแรกของชีวิต (Rabinowitch, Cross, & Burnard, 2013) 

การเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กในช่วงนี้จึงเป็นสิ่งส�าคัญ แต่ในทางกลับกัน Perret 

(2005) นักวิชาการด้านดนตรี ได้กล่าวว่า การฟังเพลงยังไม่สามารถเรียกได้ว่าเป็นการ

ใช้ดนตรีบ�าบัด เพียงแต่การฟังเพลง จะเป็นการช่วยปรับสภาพของอารมณ์ หรือสร้าง

พัฒนาการทางอารมณ์ให้เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี ซึ่งสิ่งนี้ยังเป็นเรื่องที่ถกเถียงกัน 

ในกลุ่มของนักวิชาการทางดนตรีบ�าบัดอยู่ในปัจจุบัน 

  ในประเทศสหรัฐอเมริกา ทางการของรัฐฟลอริดาได้ยกให้ดนตรีคือ “ยา” 

ประเภทหน่ึง เพราะดนตรมีีส่วนส�าคญัต่อการท�าให้อารมณ์ของผูท้ีก่�าลงัวติกกงัวล หรอื

มคีวามเครยีดลดลงไปได้ (Gregory, 2000) ซึง่มผีลวจิยัพบว่า ดนตรบี�าบดัสามารถช่วย

สร้างความสุขและความมั่นใจให้กับเด็ก เพื่อให้เด็กมีความพร้อมก่อนที่จะเริ่มต้นเรียน

รู้สิ่งใหม่ ๆ  ได้ ซึ่งวิธีการใช้ดนตรีบ�าบัดในเด็กนั้นท�าได้โดยการฝึกประสาทที่หู ให้รับฟัง

เสียงสูงและเสียงต�่า สามารถแยกแยะความแตกต่างได้ อีกทั้งการให้เด็กสามารถ 

เรียนรู้และสร้างจินตนาการไปตามจังหวะของเสียงเพลง สามารถเรียนรู้ในด้านทักษะ

การฟัง ฝึกความเข้าใจจากการสื่อสารกับคุณครูผู้สอน ฝึกการเคลื่อนไหวขยับร่างกาย

ให้สอดคล้องไปกับเสียงเพลงและท�านองของดนตรี ซึ่งทางครูผู้สอนหรือผู้ปกครองเอง

สามารถสังเกตลักษณะสีหน้าของเด็กในขณะที่เด็กฟังเพลง จะสามารถรับรู้ถึงสภาวะ

อารมณ์ของเดก็ได้ (Wigram, 2004) อกีทัง้ยงัมกีารทดสอบให้เด็กชัน้อนบุาลได้ฟังเพลง

ในช้ันเรยีน พบว่า เดก็เริม่เรยีนรูจ้กักบัการอดทน และสามารถรูจ้กัการรอคอย สามารถ

ควบคุมอารมณ์ได้ดี (Rose, Jones, & Heaton, 2017)

  การใช้ดนตรบี�าบดักบักลุม่วยัเดก็ สามารถท�าได้โดยการให้เดก็มส่ีวนร่วมกบั

กจิกรรมได้ และสามารถส่งเสรมิให้มทีกัษะในการเล่นดนตรไีด้อกีวธิหีนึง่ ซึง่ผลจากการ

วิจัยของ Hallam (2010) พบว่า การให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีบ�าบัด จะช่วย

ให้เด็กมีสมาธิมากขึ้น มีความผ่อนคลาย และรู้จักการปรับสภาพอารมณ์ได้ดียิ่งข้ึน  

ซ่ึงการเล่นดนตรีจะส่งเสริมให้มีพ้ืนที่ในการระบายอารมณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้

กิจกรรมที่ต้องใช้พัฒนาการทางด้านสมอง จะสามารถส่งเสริมให้เด็กท่ีมีภาวะผิดปกต ิ

อย่างเช่น เด็กออทิสติกหรือเด็กที่มีพัฒนาการทางสมองช้า จะสามารถมีพัฒนาการที่ดี

ขึ้นเมื่อได้รับการบ�าบัดด้วยการเล่นดนตรีแบบมีส่วนร่วม โดยจะท�าให้เด็กจะมีสมาธ ิ

ที่ดีขึ้น มีความจดจ่อกับการเรียนรู้ อีกทั้งยังเป็นผลลัพธ์ที่พึงพอใจต่อผู้ปกครอง ผู้ดูแล 

รวมถึงนักบ�าบัดอีกด้วย (Kirschner & Tomasello, 2010)
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  กิจกรรมดนตรีเป็นอีกหนึ่งวิธีที่มีส่วนช่วยพัฒนาสมองให้เติบโตขึ้น โดยการ

ใช้กจิกรรมดนตรีส�าหรบัเด็กวยั 0-3 ปี สามารถสร้างสรรค์กิจกรรมทีใ่ห้เดก็ได้มส่ีวนร่วม 

เช่น ผู้ปกครองร้องเพลงให้ฟัง ขยับตัวเด็กไปมาตามจังหวะของเสียงเพลง เปิดเพลง 

ให้เด็กฟังเป็นประจ�าทุกวัน วันละ 2-3 ชั่วโมง อาจจะเป็นบทเพลงคลาสสิกหรือเพลง

ร่วมสมยัทีมี่จงัหวะไม่เคร่งเครยีด โดยจะเป็นการฟังเพือ่พฒันาสมอง และยงัสอดแทรก

ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างคนในครอบครัวอีกด้วย (Silverman, 2003) ซ่ึงผลของการ 

ได้ฟังบทเพลงที่ผ่อนคลายจะส่งผลต่อการนอนหลับได้สนิทมากข้ึน ค�าแนะน�าทาง 

การแพทย์เกีย่วกับการใช้ดนตรบี�าบดัในเดก็นัน้ กล่าวว่าการเลอืกดนตรใีห้เหมาะสมกบั

ภาวะทางอารมณ์ของเด็กนั้นจะส่งผลอย่างมากในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการ

แสดงออกทางอารมณ์ของเด็ก (Rickson & Watkins, 2003)

  ในกลุ่มเด็กที่มีอายุ 5–7 ปี หรือก�าลังก้าวเข้าสู่วัยเรียนระดับช้ันประถม  

เด็กช่วงวัยเหล่านี้จะมีการแสดงออกทางภาวะอารมณ์ท่ีชัดเจน มีการทดลองใช้ดนตรี

บ�าบัดกับเด็กช่วงวัยน้ีกันอย่างแพร่หลาย ซึ่งการพิจารณาเลือกดนตรีหรือบทเพลง 

จะสามารถอิงจากอารมณ์ทีเ่กดิขึน้ของเด็กในขณะนัน้ เช่น เดก็ทีม่อีารมณ์ร้อน หงดุหงดิ

ฉุนเฉียวง่าย การเลือกเพลงที่มีจังหวะช้า ผ่อนคลาย ฟังสบาย ซึ่งอัตราความช้าของ 

ช่วงจงัหวะ หรือการเรยีบเรยีงท�านองเพลงทีนุ่ม่นวลนัน้ มผีลอย่างยิง่ต่อการปรบัเปลีย่น

ความรู้สึกและอารมณ์ในตัวเด็กได้ อีกทั้งการเปิดเพลงบรรเลงท่ีมีท่วงท�านองเพลง 

ทีนุ่ม่นวล ยังเป็นการส่งเสรมิให้เดก็ไดเ้ข้าถงึแก่นแท้ของเนือ้หา ซาบซึง้กบัรายละเอียด

จากดนตร ีและสามารถซมึซบัความเป็นดนตรไีด้อกีด้วย (Gold, Voracek, & Wigram, 

2004)

  ส�าหรับเด็กที่มีภาวะโรคซึมเศร้า การบ�าบัดด้วยดนตรียังเป็นอีกวิธีหนึ่ง 

ท่ีจะช่วยลดภาวะของโรคซมึเศร้างลงไปได้ ซึง่ผูป้กครองอาจสงัเกตได้จากเมือ่เดก็เริม่มี

ความคดิในการตดัสนิใจทีช้่าลง การเคลือ่นไหวช้า หรอืนอนหลบัได้ยากขึน้ และบางครัง้

หลับนานจนผิดปกติ อาการเหล่านี้ก�าลังบ่งบอกได้ว่าเด็กมีความเสี่ยงของโรคซึมเศร้า 

(Porter et al., 2017)  โดยค�าแนะน�าทางการแพทย์เกี่ยวกับการบ�าบัดด้วยดนตรี  

ได้แนะน�าว่าควรเลือกใช้บทเพลงทีม่จีงัหวะสนกุสนาน เช่น บทเพลงทีม่ช่ีวงจงัหวะทีเ่รว็ 

มท่ีวงท�านองทีเ่ร็วหรอืเป็นประเภทบทเพลงแรพ็ และหากเป็นเพลงคลาสสกิจะสามารถ

เลือกใช้บทเพลงของโมสาร์ท (Mozart) ได้เช่นเดียวกัน การบ�าบัดโรคซึมเศร้าในเด็ก

ด้วยดนตรีน้ัน จะช่วยเพิ่มระดับโดพามีนซึ่งเป็นฮอร์โมนความสุข ท�าให้เกิดอารมณ ์
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ความสุขมากขึ้น ลดความหวาดระแวง สร้างความผ่อนคลาย และช่วยให้เด็กเกิดความ
สบายใจในการแสดงออกทางความรู้สึกต่างๆ ออกมาได้ดียิ่งขึ้น (Stein, Zitner, & 
Jensen, 2006)
  นอกจากนีย้งัมกีลุม่ของผูส้งูอายทุีเ่ป็นกลุม่น่าสนใจ ซึง่ผู้เขียนได้ท�าการศกึษา 
ค้นคว้างานวิจยั เก่ียวกบัการใช้ดนตรกีบักลุม่ผูส้งูอายท้ัุงในประเทศไทยและต่างประเทศ 
พบว่า ดนตรมีผีลท�าให้ผูส้งูอายเุกดิความสนใจ ความกระตอืรอืร้น กระตุน้ความทรงจ�า 
ช่วยควบคุมอารมณ์ ลดความเศร้า คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล ท�าให้จิตใจ 
มีสมาธิและส่งเสริมสัมพันธภาพกับบุคคลได้

การใช้ดนตรีบ�าบัดในผู้สูงอายุ
  ช่วงวัยสูงอายุ เป็นช่วงวัยที่ร่างกายเริ่มมีความเปลี่ยนแปลง และอวัยวะ 
หลาย ๆ ส่วนในร่างกายได้เสื่อมถดถอยลงตามกาลเวลา ไม่เพียงแต่การเปลี่ยนแปลง 
ทางด้านร่างกายทีเ่กดิข้ึนในผูส้งูอาย ุการเปลีย่นแปลงทางด้านจติใจกเ็ป็นอกีหนึง่ปัจจยั
ส�าคัญที่ส่งผลกระทบต่อการด�ารงชีวิตของผู้สูงอายุ เพราะผู้สูงอายุต้องพบกับการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ และต้องมีวิธีการปรับตัวเพื่อให้
สามารถยอมรับการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ (Boonrod, 2017) ยังมีการ
เปลีย่นแปลงทางความรูส้กึ การรบัรู ้อารมณ์ ความจ�า ซึง่การเปลีย่นแปลงเหล่านีส่้งผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของผู้สูงอายุได้อีกด้วย ดังนั้น การที่ผู ้สูงอาย ุ
ส่วนใหญ่ที่เกิดอาการเจ็บป่วยข้ึนจึงไม่ใช่เรื่องผิดปกติแต่อย่างใด (Brotons, 2000)  
โดยการบ�าบัดอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นนั้น สามารถรักษาได้หลากหลายวิธีด้วยกัน  
ทัง้การใช้ยาปฏิชวีนะ การบ�าบดัทางร่างกาย และการใช้ดนตรบี�าบัดกเ็ป็นทางเลอืกหนึง่
ท่ีสามารถน�ามาปรับใช้ได้ ซ่ึงมีผลการศึกษาและงานวิจัยอยู ่มากมายรองรับถึง
ประสทิธผิลในเชงิบวกของการใช้ดนตรกีบักลุม่ผูสู้งอาย ุในบทความนี ้ผูเ้ขียนจะน�าเสนอ
ผลของการใช้ดนตรีบ�าบัดในกลุ ่มผู ้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าและผู ้สูงอายุที่มีโรค 
ความจ�าเสื่อม ซึ่งเป็น 2 กลุ่มโรคที่พบมากที่สุดในปี ค.ศ. 2019 ในกลุ่มของผู้สูงอาย ุ
รองจากโรคหัวใจ (American Heart Association, 2019) โดยผู้เขียนได้รวบรวมและ
สรุปผลการศึกษาไว้ ดังนี้
  ดนตรีบ�าบัดในผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า 
  จากการส�ารวจประชากรสูงอายุของ United Nations Population Fund 
(United Nations Population Fund, 2012) คาดการณ์ว่า ในปี ค.ศ. 2001-2100 
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จะเป็นศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ เน่ืองจากโลกก�าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งแต่ละ

ประเทศจะมอีตัราการเข้าสูส่งัคมผูส้งูอายแุตกต่างกันออกไป ขึน้อยูก่บัสภาพเศรษฐกจิ 

สังคม ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และการแพทย์ โดยทั้งนี้ เนื่องจากที่ประชากรโลก

มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยมีการคาดการณ์ว่าแนวโน้มจ�านวนผู้สูงอาย ุ

จะเพิ่มในทุก ๆ ปี จนก้าวเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์” และจากการส�ารวจ 

ในปี ค.ศ. 2012 ในประเทศไทยได้พบผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้ามากถึง 2.7 ล้านคน 

(Yodkul & Srijakkoy, 2012) ซึ่งถือได้ว่าภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาหลักของผู้สูงอายุ 

โดยองค์การอนามัยโลกได้ท�านายไว้ว่า ในปี ค.ศ. 2020 โรคซึมเศร้าจะเป็นโรคท่ีก่อ 

ให้เกิดความทกุข์ทรมานเป็นอนัดับ 2 รองจากโรคหวัใจ (World Health Organization, 

2001) และผู้ที่มีปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตจะมีความเสี่ยงสูงท่ีท�าให้เกิดภาวะ

ซึมเศร้าได้ โดยเฉพาะผู้สูงอายุ เนื่องจากเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ทั้งทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ผนวกกับการมีโรคเรื้อรังต่าง ๆ  ที่ต้องเผชิญ ประกอบ

กับร่างกายที่เริ่มอ่อนล้าและเสื่อมลง ท�าให้การที่จะออกจากบ้านหรือการท�ากิจกรรม

ต่าง ๆ สามารถท�าได้น้อยลง ท�าให้เกิดความเหงา ว้าเหว่ หดหู่และเกิดเป็นภาวะ 

ซึมเศร้าในที่สุด นอกจากยาซึ่งเป็นตัวเลือกแรกในการรักษาโรคซึมเศร้า ยังมีการวิจัย

และทดลองเกี่ยวกับการน�ากิจกรรมดนตรีเข้ามาบ�าบัดในกลุ่มผู้สูงอายุที่พักอยู่ใน 

บ้านพกัคนชรา และพบว่า เมือ่น�ากจิกรรมดนตรเีข้าไปบ�าบดักบัผูสู้งอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า 

ดนตรีสามารถช่วยลดภาวะซึมเศร้าได้เช่นเดียวกบัการใช้ยาในการรกัษา (Dev, Smitha, 

& Pillai, 2014) และมีงานวิจัยของ Chu et al. (2014) ได้ท�าการศึกษาประสิทธิผล

ของการจัดกลุ่มดนตรีบ�าบัดเพื่อพัฒนาภาวะซึมเศร้าและชะลอการเสื่อมสมรรถภาพ

ทางปัญญาในผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเส่ือม ซ่ึงผลวิจัยได้พบว่า หลังจากการเข้าร่วม 

กลุ่มดนตรีบ�าบัด ภาวะซึมเศร้าได้ลดลงภายใน 1 เดือนแรก และพบการพัฒนาในด้าน

ความทรงจ�าที่เพิ่มขึ้น ในเดือนที่ 6 และ เดือนที่ 12 ของการเข้าร่วมกลุ่ม โดยผลจาก

การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่ได้เข้าร่วมกลุ่มดนตรีบ�าบัด ได้มีความเห็นว่า การเข้าร่วม

กิจกรรมดนตรีบ�าบัดดังกล่าว ไม่เป็นอันตรายและไม่ต้องใช้ค่าใช้จ่ายใด ๆ แต่สามารถ

ช่วยลดภาวะซึมเศร้าของผู ้สูงอายุได้ และนอกจากนี้ยังสามารถชะลอการเสื่อม 

ของพัฒนาการทางสมอง และยังสามารถเรียกคืนความทรงจ�าในระยะสั้นได้อีกด้วย 

ซึ่ง Chu et al. (2014) ยังพบอีกว่า ดนตรีบ�าบัดกลุ่ม เป็นทางเลือกที่เหมาะสมในกลุ่ม

ผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมขั้นปานกลางได้ดี
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  มีงานวิจัยของ Boonrod (2017) ได้จัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผู้สูงอายุ โดยใช้

นวัตกรรมเคร่ืองดนตรีส�าหรับผู้สูงอายุที่ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึน และได้ศึกษาผลของการ 

เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีของผู้สูงอายุพบว่า ดนตรีช่วยให้ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม

มากขึ้น ลดความรู ้สึกโดดเดี่ยว ว้าเหว่ ลดความเครียด สามารถมีทักษะในการ 

เล่นดนตรไีด้ ท�าให้ผูส้งูอายเุกดิความภูมใิจในศักยภาพของตนเอง และสามารถมคีณุภาพ

ชวิีตทีด่ขีึน้ได้ และยงัพบงานวจัิยทีส่นับสนุนของ Ray and Mittelman (2017) ท่ีท�าการ

ศึกษาการใช้ดนตรีบ�าบัดกับกลุ่มผู ้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า โดยปราศจากการใช้ 

ยาปฏิชีวนะร่วมด้วย ซึ่งได้ผลว่า ดนตรีมีผลในเชิงบวกต่อการรักษาภาวะซึมเศร้าของ 

ผู้สูงอายุให้ดีขึ้น แต่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการหลงลืมของผู้สูงอายุได้ดี

เท ่ากับการใช้ยาปฏิชีวนะร่วมในการรักษาควบคู ่ไปด้วย มีผลการศึกษาของ 

Soontornvijit (2017) พบว่า ดนตรีมีผลทางด้านจิตใจ สามารถเชื่อมโยงระหว่างกาย

กับจิตของมนุษย์ ดนตรีบ�าบัดจึงมีประโยชน์ต่อการเยียวยาร่างกาย จิตใจอารมณ์และ

จิตวิญญาณของมนุษย์ให้มคีวามสมดลุ และส่งผลให้บคุคลทีม่ภีาวะซมึเศร้ามคีวามรูส้กึ

นึกคิด เข้าใจตนเอง สร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง มีสติรู้เท่าทันความคิด อารมณ์

ความรู้สึก พฤติกรรม สามารถเข้าใจโลกและชีวิตมากขึ้น 

  ดนตรีบ�าบัดในผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคความจ�าเสื่อม การบ�าบัดด้วยดนตรี 

ในกลุ่มโรคความจ�าเสื่อม มีวัตถุประสงค์ในการรื้อฟื้นความจ�าของกลุ่มผู้บ�าบัด โดยมี

วิจัยของ Kanuengpean and Phokeaw (2015) ได้ท�าการศึกษาผลของดนตรีบ�าบัด

ต่อความสามารถในการจ�าของผู้สูงอายุ ซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้ยังไม่ถือว่าเป็นดนตรีบ�าบัด

ภาพที่ 3 นวัตกรรมเครื่องดนตรีส�าหรับผู้สูงอายุ 
ที่ผู้เขียนได้พัฒนาขึ้นเพื่อน�าไปใช้ในกิจกรรมดนตรีเพื่อผู้สูงอายุ
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อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ตามองค์ประกอบ เนื่องจากเป็นเพียงการใช้ดนตรีกับผู้สูงอายุ

โดยตรง ไม่ได้เกิดสัมพันธภาพทางการบ�าบัดของนักดนตรีบ�าบัดกับผู้สูงอายุตามท่ี 

ผู้เขียนได้อธิบายองค์ประกอบของดนตรีบ�าบัดไว้ในภาพที่ 1 โดยในการวิจัยนี้ได้ใช ้

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุในจังหวัดสุรินทร์ ประเทศไทย โดยให้กลุ่มผู้สูงอายุได้รับ 

ฟังเพลงบรรเลงของโมสาร์ท (Mozart) จ�านวน 3 ครั้งต่อสัปดาห์ ครั้งละ 30 นาที  

เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ หลังจากการทดสอบผลการวิจัยพบว่า ดนตรีสามารถเพิ่ม

ประสิทธิภาพทางด้านความจ�าในผู้สูงอายุได้ โดยอ้างอิงผลได้ว่าดนตรีเป็นคลื่นเสียง

อย่างหนึ่ง ที่มีอิทธิพลต่อร่างกายและจิตใจของมนุษย์ ท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ

ตัวบุคคลได้มากขึ้น (Cass, 2017) ผู ้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมมักจะมีอาการ

กระวนกระวาย ขีโ้มโห อารมณ์แปรปรวนเป็นภาวะแทรกซ้อน เปรยีบได้ว่า การใช้ดนตรี

บ�าบัดเป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการน�าเข้ามาดูแลมนุษย์แทนการใช้ยาในการรักษาได้ 

(Sixsmith and Gibson, 2007) ซ่ึงจากการวิจัยของ Thongwachira and 

Kespichayawattana (2010) ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้ดนตรีบ�าบัดกับกลุ่ม 

ผู้สูงอายุที่มีอาการกระวนกระวายจากภาวะสมองเสื่อม โดยมีจุดประสงค์เพื่อลด

พฤติกรรมกระวนกระวายดังกล่าว ซึ่งในการท�าการศึกษาวิจัย จะใช้กลุ่มตัวอย่างเป็น 

ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค ที่มีภาวะสมองเสื่อมจ�านวน 32 ราย 

โดยกระบวนการวิจัยท�าขึน้ด้วยการจัดอบรมให้ความรูแ้ก่ผูท่ี้ท�าหน้าท่ีดแูลกลุม่ผูส้งูอายุ 

ให้เกดิความรู้ความเข้าใจและตระหนกัถงึพฤติกรรมทีผ่ดิแปลกไปของผูส้งูอาย ุมกีารจดั

สิง่แวดล้อมภายในตวับ้านพกัและอาคาร เพือ่เป็นการลดสิง่เร้าทีอ่าจจะท�าให้เกดิการก

ระตุ้นให้มีพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น การก�าจัดเสียงที่อาจก่อให้เกิดการรบกวน และก�าจัด

กลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ต่างๆ ซึ่งในส่วนของดนตรีนั้นจะให้ผู้สูงอายุมานั่งรวมกลุ่มกันและ

ใช้วิธีการเปิดเพลงที่ผู้สูงอายุคุ้นเคยและชื่นชอบ เช่น บทเพลงไทยเดิม เพลงลูกกรุง 

บทเพลงของวงสุนทราภรณ์ เป็นต้น เพื่อจะได้เป็นการเบี่ยงเบนความสนใจจากสิ่งเร้า

ท่ีมอียูภ่ายนอก รวมทัง้มกีารท�ากิจกรรมเข้าจงัหวะและร่วมเล่นดนตรกีบันกับ�าบดัและ

ผู้ดูแล รวมถึงการให้ผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพด้านดนตรีโดยการร้องเพลงเพื่อเป็น

กิจกรรมที่ช่วยในการกระตุ้นความจ�า การท�ากิจกรรมทั้งหมดใช้ระยะเวลาจ�านวน 5 

สปัดาห์ หลงัจากนัน้จะประเมนิผลโดยใช้แบบประเมนิพฤตกิรรมกระวนกระวายท้ังก่อน

และหลังการจัดกิจกรรม ซึ่งได้ผลพบว่า หลังสิ้นสุดกิจกรรม พฤติกรรมกระวนกระวาย

ได้ลดลง โดยในสัปดาห์ที่ 1 และ 2 ระดับพฤติกรรมลดลงยังไม่มาก แต่เมื่อถึงสัปดาห์
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ที่ 3 ความกระวนกระวายได้ลดลงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งกิจกรรมนี้ยังช่วยบริหารกล้ามเนื้อ

บริเวณใบหน้าและแขนให้กับผู้สูงอายุได้อีกด้วย 

  และยังพบงานวิจัยมากมาย ที่แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของดนตรีบ�าบัด 

ต่อผู้สูงอายุ โดยมีงานวิจัยของ Lesta and Petocz (2006) พบว่า การร้องเพลง  

การบรรเลงดนตรี และการเคลือ่นไหวมผีลในเชงิบวกต่อด้านร่างกาย อารมณ์ และสร้าง

ความม่ันใจในตนเองให้กับผูส้งูอาย ุซึง่สอดคล้องกับผลการวจัิยของ Southcott (2009) 

ที่ท�าการศึกษาประสบการณ์ของนักร้องวงประสานเสียงผู้สูงอายุด้วยการสัมภาษณ ์

เชิงลึก ได้พบว่าดนตรีสามารถช่วยให้พวกเขามีคุณภาพชีวิตที่ดี เสริมสร้างจินตนาการ 

และท�าให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าในสังคม 

  ดนตรีบ�าบัดส�าหรับผู้สูงอายุ เป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีมีการน�ามาใช้ตั้งแต่ 

ในอดีตมายาวนาน ซึ่งมีงานวิจัยของ VanderArk, Newman, and Bell (1983)  

ได้ท�าการศึกษาผลของดนตรีต่อการเปลี่ยนแนวคิดและทัศนคติของชีวิตผู ้สูงอายุ 

ในบ้านพักคนชรา ผูเ้ข้าร่วมเป็นผูส้งูอายทุีม่อีายตุัง้แต่ 60 ถงึ 95 ปี โดยได้รบัมอบหมาย

ให้เข้าร่วมการประชมุดนตรสีปัดาห์ละ 2 ครัง้เป็นเวลา 5 สปัดาห์ตดิต่อกนั โดยพวกเขา

จะต้องร่วมร้องเพลงและร่วมบรรเลงบทเพลงที่คุ้นเคยด้วยเครื่องดนตรีท่ีเรียบง่าย  

อย่างเครื่องเคาะจังหวะ เช่น กลองบองโก้ (Bongo) ซึ่งผลของการจัดกิจกรรมได้รับ

ความพึงพอใจเป็นอย่างมากจากผู้เข้าร่วม และพบว่าผู้สูงอายุที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 

มีแนวคิดและทัศนคติต่อดนตรีที่ดีขึ้น สามารถลดความโดดเดี่ยว สร้างปฏิสัมพันธ์  

และเพิม่คณุค่าให้กับผูสู้งอายไุด้ และงานวจัิยทีส่นับสนุนของ Hanser and Thompson 

(1994) ที่ท�าการศึกษาผลของดนตรีบ�าบัด โดยใช้การทดสอบว่าการฟังเพลงสามารถ

ช่วยบรรเทาภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุได้หรือไม่ กลุ่มทดลองของการศึกษา คือ  

ผู้สูงอายุจ�านวน 30 คน อายุเฉลี่ยประมาณ 61-86 ปี และได้รับการวินิจฉัยว่า 

เป็นโรคซึมเศร้า โดยกระบวนการศึกษาของ Hanser and Thompson (1994)  

ได้ให้ผู้สูงอายุได้ฟังเพลงระหว่างการประกอบกิจวัตรประจ�าวัน เช่น การนวดหน้า  

การล้างจาน หรือการเดินออกก�าลังกายในทุกๆ วัน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า หลังจาก 

การทดลอง 8 สัปดาห์ ผู้สูงอายุมีภาวะซึมเศร้าลดลง มีความมั่นใจในตนเอง และนับถือ

ตัวเองมากขึ้น 
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บทสรุป 
  จากผลของการศึกษางานวิจัยและการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการ 
น�าดนตรีเข้าไปใช้บ�าบัดดูแลเด็กและผู้สูงอายุ พบว่า ดนตรีมีศักยภาพในการสร้าง 
ความเปลี่ยนแปลงให้กับมนุษย์ได้ ทั้งทางด้านอารมณ์ จิตใจและทางด้านความคิด  
โดยมีงานวจัิยทีส่นบัสนุนว่า ดนตรเีปรียบเสมอืนยาชนดิหนึง่ท่ีใช้ในการดแูลและเยยีวยา
มนุษย์ อย่างที่ทราบกันในชื่อของ “ดนตรีบ�าบัด” ซึ่งเป้าหมายของดนตรีบ�าบัด ไม่ได้มี
เป้าหมายเพือ่ให้ผูท้ีเ่ข้ารบัการบ�าบดัสามารถมทีกัษะทางด้านดนตรเีป็นหลกั แต่จะเน้น
ในเรื่องผลส�าเร็จในเชิงบวกที่เกิดจากการพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจและอารมณ์ 
ที่ดีขึ้นของผู้ที่ได้เข้ารับการบ�าบัด ซึ่งนอกเหนือจากการใช้ดนตรีบ�าบัดกับกลุ่มผู้ป่วย 
ท่ีมภีาวะอาการผดิปกตต่ิาง ๆ  ดนตรบี�าบดัยงัสามารถน�ามาใช้ได้กบัหลากหลายกลุม่วยั 
ไม่ว่าจะเป็นวยัเดก็หรือกลุม่ผูส้งูอาย ุซึง่ผลของการใช้ดนตรบี�าบดักบักลุม่วยัเด็ก พบว่า
ดนตรีมส่ีวนช่วยเสรมิสร้างพฒันาการของสมองให้เตบิโตขึน้ โดยเฉพาะกบัเดก็วยัทารก
แรกเกิดจนถึงอายุ 3 ปี และยังพบอีกว่า ดนตรีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านอารมณ์ 
สตสัิมปชญัญะ การรบัรูย้อมรบัสภาพความเป็นจรงิ สร้างจนิตนาการ และเพิม่ศกัยภาพ
ทางด้านการสื่อสาร นอกจากนี้ยังช่วยลดความหวาดระแวง สร้างความผ่อนคลาย และ
ช่วยให้เด็กเกิดความสบายใจในการแสดงออกทางความรู้สึกต่าง ๆ ออกมาได้ดียิ่งข้ึน 
ส่วนผลของการศกึษาการใช้ดนตรบี�าบดักบักลุม่ผูส้งูอาย ุพบว่าดนตรช่ีวยให้ผูส้งูอายมีุ
ปฏิสัมพันธ์กับสังคมมากขึ้น ลดความรู้สึกโดดเดี่ยว ว้าเหว่ ลดความเครียด สามารถ
เสรมิสร้างทักษะในการเล่นดนตรไีด้ ท�าให้ผูส้งูอายเุกดิความภมูใิจในศกัยภาพของตนเอง 
และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ ผลสรุปของการศึกษาที่ผู้เขียนรวบรวมไว้เกี่ยวกับ
การใช้ดนตรบี�าบดัในกลุม่เด็กและผูส้งูอาย ุแสดงให้เหน็ถงึศักยภาพในเชงิบวกของดนตรี
ที่แสดงให้เห็นถึงศักยภาพในเชิงบวกของดนตรีที่ผู้เขียนมีความประสงค์ที่จะเสนอแนะ
ให้ผู้อ่านหรือผู้ที่สนใจ สามารถศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการน�าไปศึกษา ค้นคว้าและ
ต่อยอดได้ ซึ่งดนตรีบ�าบัดยังสามารถน�าไปใช้ในการจัดกิจกรรมหรือน�าไปประยุกต์ใช้
กับการศึกษาได้ เช่น การน�าไปจัดเป็นกิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะและ
สร้างสมัพันธภาพของคนในชุมชน หรอืการน�าไปสอดแทรกในกจิกรรมการเรยีนการสอน 
เช่น การน�าเข้าไปบูรณาการการเรียนการสอนกับศาสตร์อื่น ๆ การร่วมท�าวิจัยในต่าง
สาขาวิชา หรือการน�าไปพัฒนาเป็นรายวิชาศึกษาทั่วไปในสถาบันระดับอุดมศึกษาได้ 
เพ่ือเป็นการเปิดโลกทัศน์ด้านดนตรีบ�าบัดให้แก่เยาวชน นิสิตนักศึกษา และพัฒนา 

องค์ความรู้ในศาสตร์ของดนตรีบ�าบัดให้กับสังคมไทยได้เจริญก้าวหน้าต่อไป
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ระเบียบการเสนอบทความเพื่อตีพิมพ์ใน

วารสารอารยธรรมศึกษา โขง–สาละวิน
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ระเบียบการเสนอบทความเพื่อตีพิมพ์ใน

วารสารอารยธรรมศึกษา โขง–สาละวิน

1.  วัตถุประสงค์ของการจัดพิมพ์วารสาร

 1.1  เพือ่เป็นสือ่กลางในการแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิด้านด้านศลิป

วฒันธรรม และอารยธรรมศกึษาในมติต่ิาง ๆ  ของคนในภมูภิาคลุม่น�า้โขง-สาละวนิ

 1.2  เพื่อเป็นแหล่งรวบรวมองค์ความรู้และเผยแพร่ผลงานวิจัย 

ผลงานวิชาการด้านศิลปวัฒนธรรมและด้านอารยธรรมของกลุ ่มชาติพันธุ ์

ในภูมิภาคลุ่มน�้าโขง–สาละวิน

 1.3  เพื่อส่งเสริมให้อาจารย์ นิสิต นักศึกษาและผู้สนใจทั่วไป มีโอกาส

เผยแพร่ผลงานวิจัยและวิชาการ น�าไปสู่การสร้างสรรค์ ผสมผสานและต่อยอด

ภูมิปัญญาให้เกิดคุณค่าแก่วิถีชีวิตและสังคมต่อไป  

    

2.  ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน

 2.1   บทความวจิยั (Research Article) เป็นบทความทีม่กีารค้นคว้า

อย่างมรีะบบและมคีวามมุง่หมายชดัเจน เพือ่ให้ได้ข้อมลูหรือหลักการบางอย่างที่

จะน�าไปสู่ความก้าวหน้าทางวิชาการ หรือการน�าวิชาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิด

ประโยชน์ บทความวิจัยมีลักษณะเป็นเอกสารที่มีรูปแบบของการวิจัยตามหลัก

วิชาการ เช่น มีการตั้งสมมติฐานหรือมีการก�าหนดปัญหาท่ีชัดเจนสมเหตุผล   

โดยจะต้องระบุวัตถุประสงค์ท่ีเด่นชัดแน่นอน มีการรวบรวมข้อมูล พิจารณา

วเิคราะห์ ตคีวามและสรปุผลการวจิยัทีส่ามารถให้ค�าตอบหรือบรรลุวตัถปุระสงค์

 2.2  บทความวิชาการ (Academic Article) งานเขียนทางวิชาการ

ซึ่งมีการก�าหนดประเด็นที่ต้องการอธิบายหรือวิเคราะห์อย่างชัดเจน ทั้งนี้มีการ

วิเคราะห์ประเด็นดังกล่าวตามหลักวิชาการจนสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ใน

ประเด็นนั้นได้ อาจเป็นการน�าความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มาประมวลร้อยเรียงเพื่อ

วเิคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยผูเ้ขยีนแสดงทศันะทางวชิาการของตนไว้อย่างชดัเจน 

มีล�าดับเนื้อหาและบทสรุปที่เหมาะสมเพื่อให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้ชัดเจน
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3.  ข้อตกลงเบื้องต้น

 3.1  บทความทุกบทความจะได้รบัการพจิารณาจากผูท้รงคณุวฒุ ิ(Peer 

review) ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 2 ท่าน โดยผู้ทรงคุณวุฒิไม่รู้ว่าผู้เขียน

เป็นใคร และผู้เขียนไม่รู้ว่าผู้ทรงคุณวุฒิเป็นใคร (Double-blinded Review)   

อนึ่ง การพิจารณารับบทความเพื่อลงตีพิมพ์หรือไม่ตีพิมพ์ อยู่ที่ดุลยพินิจของ

บรรณาธิการถือเป็นอันสิ้นสุด

 3.2  บทความ ข้อความ ภาพประกอบและตารางใด ๆ ที่ตีพิมพ์ 

ในวารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน  

กองบรรณาธิการไม่จ�าเป็นต้องเห็นด้วยเสมอไปและไม่ใช่ความรับผิดชอบของ

สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร ถือเป็นความ 

รับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว

 3.3  บทความจะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อนและไม่อยู ่

ระหว่างการพิจารณาของวารสารฉบับอื่น หากตรวจสอบพบว่ามีการตีพิมพ์ 

ซ�้าซ้อน ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียวและจะไม่ได้รับการ

พิจารณาให้ลงตีพิมพ์ในวารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน อีกต่อไป

 3.4  ผูเ้ขยีนต้องปฏบิตัติามระเบยีบและนโยบายของวารสารอารยธรรม

ศึกษา โขง-สาละวิน อย่างเคร่งครัด หากไม่ยินยอมแก้ไขหรือไม่ด�าเนินการ 

ตามนโยบาย วารสารฯมีสิทธิ์ที่จะไม่รับตีพิมพ์อีกต่อไป

 3.5  บทความที่ส่งถึงกองบรรณาธิการ ขอสงวนสิทธิ์จะไม่ส่งคืน

4. การพิจารณาบทความ

 4.1  กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้ส่งบทความทราบเมื่อได้รับบทความ

เรียบร้อยสมบูรณ์โดยทางระบบ ThaiJO2

 4.2  กองบรรณาธิการจะตรวจสอบหัวข้อและเนื้อหาของบทความถึง

ความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของวารสารฯ รวมถึงรูปแบบการ

จัดพิมพ์ การอ้างอิง และใบสมัคร หากไม่ครบถ้วน วารสารฯ ขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่

รับตีพิมพ์ 
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 4.3  ในกรณทีีก่องบรรณาธกิารพจิารณาเหน็ควรรบัไว้พจิารณาตพีมิพ์ 

กองบรรณาธิการจะด�าเนินการส่งบทความเพื่อท�าการกลั่นกรองต่อไป โดยจะส่ง

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้องเพื่อตรวจสอบคุณภาพของบทความว่าอยู่ 

ในระดับที่เหมาะสมจะลงตีพิมพ์หรือไม่ โดยในกระบวนการพิจารณากลั่นกรองนี้

เป็นการประเมินบทความแบบสองทาง (Double-blind Review) กล่าวคือ  

จะไม่เปิดเผยทั้งชื่อผู้ส่งบทความและชื่อผู้ทรงคุณวุฒิให้ทั้งสองฝ่ายทราบ

 4.4  เมื่ อผู ้ ทรงคุณวุฒิ ได ้พิ จารณากลั่ นกรองบทความแล ้ ว 

กองบรรณาธกิารจะตัดสนิใจโดยองิตามข้อเสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุว่ิาบทความ 

นัน้ ๆ  ควรน�าลงตพีมิพ์หรอืไม่ หรอืควรทีจ่ะส่งให้น�ากลบัไปแก้ไขก่อน และส่งกลบั

มาพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง หรือปฏิเสธการลงพิมพ์

5.  การจัดเตรียมต้นฉบับ

 บทความวิจัยและบทความวิชาการที่เสนอเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร  

ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ท่ีใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการ

พิจารณาของวารสารฉบับอื่น พิมพ์ผลงานด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรม Microsoft 

Word ความยาวของบทความไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ A4 พิมพ์หน้าเดียว  

(นับรวมรปูภาพ ตาราง และเอกสารอ้างองิ) รปูแบบตัวอกัษร ให้จัดพิมพ์ด้วยแบบ

ตัวอักษร TH SarabunPSK เท่านั้น ในบทความที่เขียนจะต้องประกอบด้วย 

ส่วนต่าง ๆ ตามล�าดับ ดังต่อไปนี้

 5.1  บทความวิจัย (โปรดดูรายละเอียดและชนาดอักษรในข้อ 5.3)

   5.1.1  ชือ่เร่ือง ชือ่-นามสกลุ สังกดั (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 

และอีเมล์ของผู้เขียน

   5.1.2  บทคัดย่อและค�าส�าคัญ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 

บทคัดย่อความยาว 200-250 ค�า ค�าส�าคัญไม่ควรเกิน 5 ค�า

   5.1.3 บทน�า 

   5.1.4 วัตถุประสงค์การวิจัย 

   5.1.5 วิธีด�าเนินการวิจัย ผลการวิจัย 
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   5.1.6 สรุปผล

   5.1.7 อภิปรายผล 

   5.1.8 ข้อเสนอแนะการวิจัย (ถ้ามี)

   5.1.9 เอกสารอ้างอิง (อ้างอิงในเน้ือเร่ืองและในบัญชีเอกสาร

อ้างอิง)

 5.2  บทความวชิาการ (โปรดดรูายละเอยีดและขนาดตวัอกัษรในข้อ 

5.3)

   5.2.1 ชือ่เร่ือง ชือ่-นามสกลุ สังกดั (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 

และอีเมล์ของผู้เขียน

   5.2.2 บทคัดย่อและค�าส�าคัญ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 

บทคัดย่อความยาว 200-250 ค�า , ค�าส�าคัญไม่ควรเกิน 5 ค�า

   5.2.3 บทน�า 

   5.2.4 เนือ้หา (สามารถแบ่งเป็นหวัข้อตามทีท่่านต้องการน�าเสนอ) 

ควรมีการวางแผนจดัโครงสร้างของเนือ้หาสาระทีจ่ะน�าเสนอและจดัล�าดบัเนือ้หา

สาระให้เหมาะสมตามธรรมชาตขิองเนือ้หาสาระนัน้ การน�าเสนอเนือ้หาสาระควร

มีความต่อเนื่องกัน เพื่อช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสาระนั้นได้โดยง่าย 

   5.2.5 บทสรุป 

   5.2.6 เอกสารอ้างอิง (อ้างอิงในเน้ือเร่ืองและในบัญชีเอกสาร

อ้างอิง)

 5.3  ข้อก�าหนดในการเตรียมต้นฉบับบทความ 

       ผู้เขียนสามารถจัดเตรียมต้นฉบับโดยดาวน์โหลด Template  

แบบฟอร์มได้จาก www.nuac.nu.th โดยมรีายละเอยีดข้อก�าหนดในการจดัเตรียม

ต้นฉบับ ดังนี้

   5.3.1 ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว 

A4 

   5.3.2 ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน 1.25 นิ้ว ขอบล่าง 1.0 นิ้ว  

ขอบซ้าย 1.25 นิ้ว ขอบขวา 1.0 นิ้ว 
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   5.3.3 ระยะห่างระหว่างบรรทัด หนึ่งช่วงบรรทัดของเครื่อง

คอมพิวเตอร์

   5.3.4 การจดัวางหัวข้อให้เป็นไปตามระดับความส�าคญัของหวัข้อ 

ดังนี้

       1)  การล�าดบัหวัข้อให้ใช้ระบบตวัเลขก�ากบั ต่อด้วยมหพัภาค

หลังตัวเลข และเว้น 2 ช่วงตัวอักษร ก่อนเริ่มค�าหรือข้อความต่อไป

       2)   การจัดวางหัวข้อให้เป็นไปตามระดับความส�าคัญของ

หัวข้อ ดังนี้

          หัวข้อใหญ่ ให้วางชิดขอบหน้า หัวข้อใหญ่นี้ไม่นิยมใส่

ตัวเลขก�ากับ ค�าอธิบายของหัวข้อใหญ่ให้ขึ้นบรรทัดใหม่ย่อหน้า 1.50 ซม. โดย

เว้นบรรทัดปกติ

          หัวข้อรอง ให้เริ่มอักษรตัวแรกของหัวข้อใหญ่หรือเลข

ก�ากับหัวข้อ โดยเว้นจากขอบหน้า 1.50 ซม. ค�าอธิบายของหัวข้อรองอาจอยู่ใน

บรรทดัเดยีวกัน หรอืขึน้ย่อหน้าใหม่ ตามความเหมาะสมแก่บริบท กรณหีวัข้อรอง

ไม่มเีลขก�ากบัหวัข้อ ให้เริม่หวัข้อย่อยหรอืเลขก�ากบัหวัข้อย่อยโดยให้อกัษรตัวแรก

ตรงกับหัวข้อรอง

          หัวข้อย่อย ในกรณีท่ีหัวข้อรองมเีลขก�ากบัหวัข้อ หวัข้อ

ย่อยให้เริ่มหัวข้อหรือเลขก�ากับหัวข้อท่ีตัวอักษรตัวแรกของหัวข้อรอง ดังนี้ 

(เครื่องหมาย √ แทนการเว้น 1 ช่วงตัวอักษร)

         1.  √ √ ................................................................

            1.1  √ √ .........................................................

             1.1.1 √ √ ...............................................

         ถ้ามีหัวข้อย่อย ๆ อีก ให้ใช้การย่อหน้าระบบเดียวกัน 

ทั้งนี้ ไม่ควรมีหัวข้อย่อยมากเกินไป ส่วนค�าอธิบายในหัวข้อย่อย โดยทั่วไปควรอยู่

ในบรรทัดเดียวกัน โดยเขียนหัวข้อ 1).................................

   5.3.5 ค�าอธิบายในแต่ละหวัข้อ ถ้าขึน้ย่อหน้าใหม่ให้ย่อหน้าตรงกบั

อักษรตัวแรกของหัวข้อนั้น ๆ  ส่วนข้อความในบรรทัดต่อมาให้ชิดขอบหน้าตามปกติ
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   5.3.6 การใช้เครื่องหมายวรรคตอน มีข้อพึงระวังดังนี้

       1)  การใช้เครื่องหมายจุลภาค ( , ) ทวิภาค ( : ) และ

อัฒภาค ( ; ) ให้พิมพ์ต่อเน่ืองกับอักษรตัวหน้า และเว้น  1 ช่วงตัวอักษรก่อน

ข้อความต่อไป เช่น 

                    (Saengthong, 2004, 1-14) 

                     (Gramsci, 1971, 411;  Simon, 1982, 21 - 27; 

Schwarzmantel, 2015, 100)  

   5.3.7 หมายเลขหน้า ให้ใส่ไว้ต�าแหน่งด้านบนขวาต้ังแต่ต้นจนจบ

บทความ 

   5.3.8 รายละเอียดในต้นฉบับพิมพ์ตามข้อก�าหนด ดังนี้

       1)  ชื่อเรื่อง (Title)

          -  ภาษาไทย ขนาด 18 point, กึ่งกลางหน้ากระดาษ, 

(ตัวหนา)

          -  ภาษาองักฤษ (ตวัอกัษรพมิพ์ใหญ่) ขนาด 18 point, 

กึ่งกลางหน้ากระดาษ, (ตัวหนา)

       2)  ชื่อ-นามสกุล ของผู้เขียน (ทุกคน)

          -  ชื่อผู้เขียน ภาษาไทย (ตัวหนา) / อังกฤษ (ตัวบาง)  

ขนาด 14 point, ก�าหนดชิดขวา

          -  ระบุต�าแหน่งทางวิชาการ สาขาวิชา/ภาควิชา คณะ 

มหาวิทยาลัย หรือรายละเอียดหน่วยงานที่สังกัด (ของผู้เขียนทุกคน)  โดยให้ระบุ

หมายเลขท่ีชือ่-นามสกลุ และก�าหนดไว้ท้ายเชงิอรรถในหน้านัน้ ๆ  ขนาด 12 point, 

(ตัวธรรมดา)

          -  อีเมลของผู้เขียนบทความ 1 คน ที่เป็นคนติดต่อกับ

กองบรรณาธิการวารสารฯ, ขนาด 14 point ก�าหนดชิดขวา, (ตัวธรรมดา)

       3)  บทคัดย่อ

          -  ชือ่ “บทคดัย่อ” และ “Abstract” ขนาด 16 point, 

กึ่งกลาง, (ตัวหนา)
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          -  ข้อความบทคัดย่อภาษาไทย ขนาด 14 point, 

ก�าหนดชิดซ้าย ย่อหน้า 0.5 นิ้ว, (ตัวธรรมดา)

          -  ข้อความบทคัดย่อภาษาอังกฤษ ขนาด 14 point, 

ก�าหนดชิดซ้าย ย่อหน้า 0.5 นิ้ว, (ตัวธรรมดา)

       4)  ค�าส�าคัญ (keyword)

          -   ให้พิมพ์ต่อจากส่วนของบทคัดย่อ (Abstract)  

ควรเลือกค�าส�าคัญที่เกีย่วข้องกบับทความ ประมาณ  5 ค�า ใช้ตวัอกัษรภาษาไทย

และภาษาองักฤษ ขนาด 14 point

       5)  รายละเอียดบทความ

          -  หวัข้อใหญ่ ขนาด 16 point, ก�าหนดชดิซ้าย, (ตัวหนา)

          -  หัวข้อรอง ขนาด 14 point, ก�าหนดชิดซ้าย ย่อหน้า 

0.5 นิ้ว, (ตัวหนา)

          -  ตัวอักษร ขนาด 14 point, ก�าหนดชิดซ้าย ย่อหน้า 

0.5 นิ้ว, (ตัวธรรมดา)

       6)  ค�าศัพท ์ให้ใช้ค�าศัพท์บัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน

       7)  ภาพและตาราง กรณีมีภาพและตารางประกอบ  

ชื่อภาพให้ระบุค�าว่า ภาพที ่ ไว้ใต้ภาพประกอบ และจัดข้อความบรรยายใต้ภาพ

ให้อยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ ชื่อตารางให้ระบุค�าว่า ตารางที่ พร้อมทั้งข้อความ

บรรยายตาราง หัวตารางให้จดัชดิซ้ายของหน้ากระดาษ และใต้ภาพประกอบหรอื

ตารางให้บอกแหล่งที่มา โดยพิมพ์ห่างจากชื่อภาพประกอบหรือเส้นคั่นใต้ตาราง 

1 บรรทัด ใช้ตัวอักษรขนาด 14 point, (ตัวธรรมดา)
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ตัวอย่าง ภาพประกอบที่น�ามาอ้างและการบอกแหล่งอ้างอิง

ภาพที่ 6 พระพุทธรูปแบบพระสิงห์ วัดพระสิงห์ จ.เชียงราย และลายเส้นพระสิงห์ พ.ศ.2013
วัดพระเจ้าเม็งราย จ.เชียงใหม่

ที่มา : ศักดิ์ชัย สายสิงห์. (2554). ศิลปะเมืองเชียงแสน : วิเคราะห์งานศิลปกรรม ร่วมกับ
หลักฐานทางโบราณคดี และเอกสารทางประวัติศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ (ถ้ามี). กรุงเทพฯ: 

เมืองโบราณ, หน้า 208.
หากเป็นภาพที่ถ่ายด้วยตนเอง ให้อ้างว่า ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย/ผู้เขียน ชื่อ-สกุล

ตัวอย่าง ตารางที่น�ามาอ้างและการบอกแหล่งอ้างอิง
น�้าหนักพืชตัวอย่างต่อ

ปริมาณสารละลาย

(กรัม/มิลลิเมตร)

ค่าการดูดกลืนแสงที่วัดได้ตามระยะเวลาที่ท�าการสกัด

30 นาที 1 ชม. 2 ชม. 3 ชม. 1 วัน

5:10 0.528 1.427 2.468 1.864 4.316

5:20 0.695 0.949 1.036 1.459 2.495

5:30 0.406 0.583 0.481 0.704 1.251

5:40 0.197 0.549 0.417 0.682 1.017

5:50 0.149 0.382 0.406 0.319 0.816

ที่มา : พรพิมล ม่วงไทยและสุจิตรา ศรีสังข์. (2553). การเตรียมผงสีจากพืชตามภูมิปัญญาไทย. 
ใน 9 ภูมิปัญญาไทย. วิภาวี อนุพันธ์พิศิษฐ์, บรรณาธิการ. หน้า 207. 

กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.
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 8) การเขียนเอกสารอ้างอิง วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน 

ได้ใช้รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงตามแบบ APA ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 6 แปลและ

เรียบเรียง โดย นันทพร ธนะกูลบริภัณฑ์ ส�านักบรรณสารสนเทศ มหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมาธิราช 2558 ดาวน์โหลดได้จากหน้าเว็บไซต์ของวารสารอารยธรรม

ศึกษา โขง-สาละวิน ดังต่อไปนี้ https://bit.ly/2JNPHfV 

    หมายเหตุ หลังจากผู้เขียนได้รับแจ้งให้แก้ไขบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิ

แล้ว ให้ผู้เขียนแปลเอกสารอ้างอิงภาษาไทยทุกรายการข้างต้นเป็นภาษาอังกฤษ 

และเรียงล�าดับการอ้างอิงใหม่ทั้งหมด ตามล�าดับตัวอักษร A-Z

6. การส่งบทความ 

 1)  ให้ท่านจัดพิมพ์ต้นฉบับบทความด้วยโปรแกรม Microsoft word  

ตามแบบฟอร์มทีว่ารสารฯ ก�าหนด จ�านวน 1 ชดุ พร้อมด้วยใบสมคัรขอส่งบทความ

เพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน จ�านวน 1 ชุด และม ี

ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ จ�านวน 3,500 บาทต่อ 1 บทความ

 2) ให้ท่านเข้ามาลงทะเบียนสมัครสมาชิกเพื่อส่งบทความลงตีพิมพ์ 

ในระบบวารสารออนไลน์ โดยเข้าไปที่วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน 

https://www.tci-thaijo.org/index.php/jnuks/login และท�าตามขั้นตอน 

ที่ระบุไว้ในระบบ  

 3)  การจดัส่งบทความให้ส่งผ่านระบบวารสารออนไลน์  (ThaiJO)  กรณี

มีข้อสงสัยในการสมัครติดต่อสอบถามได้ที่  คุณจรินทร  เสโตบล  และคุณพิเชษฐ  

สิงหเดช  โทร. 055-961205, 055-961207  โทรสาร 055-961148  

 ทั้งนี้ เมื่อบทความได้รับการตีพิมพ์ ผู้เขียนบทความจะได้รับวารสาร 
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 ยังไม่จบบรรทัดถัดไปให้ย่อหน้าเข้ามา 1 เคาะ จ�านวนรายการที่อ้างอิง 

 ต้องตรงกันและเท่ากันกับที่ใช้อ้างอิงในเนื้อหาบทความ 
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