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หลักการและเหตุุผล

	 มหาวิิทยาลััยนเรศวิรได้้จััด้ตัั้�งกองส่่งเส่ริมศิลัปวัิฒนธรรมข้ึ้�นเพ่ื่�อเป็น 

หน่วิยงานหลัักในการด้ำาเนินงานตั้ามนโยบายแลัะแผนยุทธศาส่ตั้ร์ด้้านการทำานุบำารุง 

ศิลัปวัิฒนธรรมขึ้องมหาวิิทยาลััยนเรศวิร	โด้ยทำาหน้าท่�ศ้กษา	ส่่บค้้น	รวิบรวิม	วิิจััย	พื่ฒันา	

อนุรักษ์	บ่มเพื่าะ	แลัะส่รา้งส่รรค้	์ตั้ลัอด้จันการเผยแพื่รข้่ึ้อมูลัองค้ค์้วิามรู้ท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับ

ภููมิปัญญา	ศิลัปวัิฒนธรรม	เพ่ื่�อเส่ริมส่ร้างวิิถ่ีช่ีวิิตั้ท่�ม่คุ้ณค่้าเพ่ื่�อการอยู่ร่วิมกันในสั่งค้ม 

ท่�หลัากหลัายทางวัิฒนธรรม	หล่ัอหลัอม	แลัะส่ร้างวัิฒนธรรมองค์้กรท่�เข้ึ้มแข็ึ้งร่วิมกัน 

ดั้งนั�น	 เพ่ื่�อเป็นการแลักเปล่ั�ยนเร่ยนรู้	 ผส่มผส่าน	แลัะต่ั้อยอด้ภููมิปัญญาดั้งกล่ัาวิ

มหาวิิทยาลััยจ้ังได้้ม่นโยบายท่�จัะจััด้ทำาวิารส่ารทางวิิชีาการข้ึ้�น	 ซ้ึ่�งใช้ีช่ี�อว่ิา	“วิารส่าร 

อารยธรรมศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน”	ซ้ึ่�งได้้ด้ำาเนินมาอย่างต่ั้อเน่�องตัั้�งแต่ั้ปี	พื่.ศ.	2553	จันกระทั�ง 

ถ้ีงปัจัจุับัน	 โด้ยม่วัิตั้ถุีประส่งค์้เพ่ื่�อเป็นส่่�อกลัางในการเผยแพื่ร่องค์้ค้วิามรู้ใหม่ในมิติั้ 

ขึ้องศิลัปวัิฒนธรรมแลัะอารยธรรมขึ้องกลุ่ัมชีาติั้พัื่นธ์ุในภููมิภูาค้ลุ่ัมนำ�าโขึ้ง-ส่าลัะวิิน	 

แลัะเป็นแหล่ังรวิบรวิมองค้์ค้วิามรู้ท่�เกิด้ข้ึ้�นอย่างเป็นระบบ	 เป็นกลัไกในการรังส่รรค์้ 

ศิลัปวัิฒนธรรมให้ม่ค้วิามส่อด้ค้ล้ัองกับการเปล่ั�ยนแปลัง	เหมาะส่มกับยุค้ส่มัย	ส่ามารถี

นำาไปใช้ีประโยชีน์แลัะส่ร้างเส่ริมวิิถ่ีช่ีวิิตั้ท่�ม่คุ้ณค่้ามากยิ�งข้ึ้�น						

วัตุถุุปีระสงค์

	 1.	 เพ่ื่�อเป็นส่่�อกลัางในการแลักเปล่ั�ยนค้วิามรู้	ค้วิามคิ้ด้ด้้านศิลัปวัิฒนธรรม		

แลัะอารยธรรมศ้กษาในมิติั้ต่ั้าง	ๆ	ขึ้องค้นในภููมิภูาค้ลุ่ัมนำ�าโขึ้ง-ส่าลัะวิิน

	 2.	 เพ่ื่�อเปน็แหล่ังรวิบรวิบองค้ค์้วิามรู้	เผยแพื่รผ่ลังานวิิจััยแลัะผลังานวิิชีาการ

ด้้านศิลัปวัิฒนธรรมแลัะด้้านอารยธรรมขึ้องกลุ่ัมชีาติั้พัื่นธ์ุในภููมิภูาค้ลุ่ัมนำ�าโขึ้ง–ส่าลัะวิิน	



	 3.	 เพ่ื่�อส่่งเส่ริมให้อาจัารย์	 นิสิ่ตั้	 นักศ้กษา	แลัะผู้ส่นใจัทั�วิไป	 ได้้ม่โอกาส่ 

เผยแพื่ร่ผลังานวิิจััยแลัะวิิชีาการ	นำาไปสู่่การส่ร้างส่รรค์้	ผส่มผส่าน	แลัะต่ั้อยอด้ภููมิปัญญา

ให้เกิด้คุ้ณค่้าแก่วิิถ่ีช่ีวิิตั้แลัะสั่งค้มต่ั้อไป

นโยบัายการจััดพิิมพ์ิ

	 วิารส่ารอารยธรรมศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน	จััด้ทำาโด้ยกองส่่งเส่ริมศิลัปวัิฒนธรรม

มหาวิิทยาลััยนเรศวิร		เปิด้รับบทค้วิามจัากผู้เข่ึ้ยนทั�งภูายในแลัะภูายนอกมหาวิิทยาลััย	

บทค้วิามท่�เส่นอขึ้อรับการพิื่จัารณาอาจัเข่ึ้ยนเป็นภูาษาไทยหร่อภูาษาอังกฤษก็ได้้	 

แต่ั้บทคั้ด้ย่อต้ั้องม่ส่องภูาษา	 จััด้พิื่มพ์ื่เผยแพื่ร่ปีลัะ	2	ฉบับ	 (มกราค้ม-มิถุีนายน	แลัะ 

กรกฎาค้ม-ธันวิาค้ม)	

	 นโยบายการจััด้พิื่มพ์ื่ขึ้องวิารส่ารอารยธรรมศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน			เพ่ื่�อเป็นส่่�อกลัาง

ในการแลักเปลั่�ยนค้วิามรู้	แลัะเผยแพื่ร่ผลังานวิิจััยในส่หส่าขึ้าวิิชีาทางด้้านมนุษยศาส่ตั้ร์

แลัะสั่งค้มศาส่ตั้ร์	 ในมิติั้ท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับอารยธรรมในภููมิภูาค้ลุ่ัมนำ�าโขึ้ง-ส่าลัะวิิน	ได้้แก่ 

ส่าขึ้าวิิชีาศิลัปะทั�วิไปแลัะมนุษยศาส่ตั้ร์	 (General	 Arts	 and	 Humanities)	 

ส่าขึ้าประวิติัั้ศาส่ตั้ร	์(History)	ส่าขึ้าภูาษาแลัะภูาษาศาส่ตั้ร	์(Language	and	Linguistics)	 

ส่าขึ้าทศันศิลัป์แลัะการแส่ด้ง	(Visual	Arts	and	Performing	Arts)	ส่าขึ้าวิฒันธรรมศ้กษา 

(Cultural	Studies)	วิารส่ารอารยธรรมศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน	 รับต่ั้พิื่มพ์ื่บทค้วิามวิิจััย 

(Research	Article)	แลัะบทค้วิามวิิชีาการ	(Academic	Article)	โด้ยบทค้วิามดั้งกล่ัาวิ 

จัะต้ั้องไม่เค้ยได้้รับการต่ั้พื่ิมพ์ื่	หร่ออยู่ระหวิ่างการพื่ิจัารณาเพ่ื่�อขึ้อรับการต่ั้พื่ิมพ์ื่ 

ในวิารส่ารวิิชีาการอ่�น	บทค้วิามทุกบทค้วิามจัะต้ั้องผ่านการประเมินโด้ยผู้ทรงคุ้ณวุิฒิ	

(Peer	review)	ในส่าขึ้าวิิชีาท่�เก่�ยวิข้ึ้อง	3	ท่าน	โด้ยผู้ทรงคุ้ณวุิฒิไม่รู้ว่ิาผู้เข่ึ้ยนเป็นใค้ร	

แลัะผู้เข่ึ้ยนไม่รู้ว่ิาผู้ทรงค้ณุวุิฒิเป็นใค้ร	(Double-blinded	Review)		อน้�ง	การพื่จิัารณา 

รับบทค้วิามเพ่ื่�อลังต่ั้พิื่มพ์ื่หร่อไม่ต่ั้พื่ิมพ์ื่	 อยู่ท่�ดุ้ลัยพิื่นิจัขึ้องบรรณาธิการถ่ีอเป็น 

อันสิ่�นสุ่ด้



การเผยแพิร่ 

	 วิารส่ารฯ	จัะจััด้ส่่งเล่ัมให้แก่ห้องส่มุด้ในส่ถีาบันอุด้มศ้กษา	แลัะหน่วิยงาน 

ต่ั้าง	ๆ	 ท่�เก่�ยวิข้ึ้อง	 แลัะเผยแพื่ร่ผ่านทางเว็ิบไซึ่ต์ั้ขึ้องกองส่่งเส่ริมศิลัปวัิฒนธรรม 

www.nuac.ac.th	หร่อ	เว็ิบไซึ่ต์ั้	https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jnuks/index

แลัะ	facebook	วิารส่ารอารยธรรมศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน	มหาวิิทยาลััยนเรศวิร

  

กำาหนดออก		 	 	 ปีลัะ	2	ฉบับ		ฉบับท่�	1	(มกราค้ม	-	มิถุีนายน)		

	 	 	 	 	 ฉบับท่�	2	(กรกฎาค้ม	-	ธันวิาค้ม)

ท่ี่�ปีรึกษา		 	 	 	 อธิการบด่้มหาวิิทยาลััยนเรศวิร	

	 	 	 	 	 รองอธิการบด่้ฝ่่ายพัื่ฒนานิสิ่ตั้	ศิษย์เก่า	แลัะศิลัปวัิฒนธรรม	

	 	 	 	 	 ศาส่ตั้ราจัารย์	ด้ร.จิัรวัิฒน์	 	 	 พิื่ระสั่นต์ั้							

	 	 	 	 	 ศาส่ตั้ราจัารย์	ด้ร.ศุภูชัีย			 	 	 สิ่งห์ยะบุศย์

	 	 	 	 	 ผู้อำานวิยการกองส่่งเส่ริมศิลัปวัิฒนธรรม

	 	 	 	 	 หัวิหน้างานศิลัปวัิฒนธรรม

บัรรณุาธิการ   ด้ร.จัารุวิรรณ			 	 	 	 	 แด้งบุบผา			

	 	 	 	 	 มหาวิิทยาลััยนเรศวิร

ผ้�ช่่วยบัรรณุาธิการ	 	 นางจัรินทร		 	 	 	 	 พื่รมสุ่วิรรณ

	 	 	 	 	 มหาวิิทยาลััยนเรศวิร

 

กองบัรรณุาธิการ		 	 ศาส่ตั้ราจัารย์	ด้ร.ขึ้ำาค้ม			 	 	 พื่รประสิ่ทธิ�	 	

	 	 	 	 	 ค้ณะศิลัปกรรมศาส่ตั้ร์	จุัฬาลังกรณ์มหาวิิทยาลััย				

	 	 	 	 	 รองศาส่ตั้ราจัารย์	ด้ร.นิรัชี			 	 	 สุ่ด้สั่งข์ึ้	

	 	 	 	 	 ค้ณะส่ถีาปัตั้ยกรรมศาส่ตั้ร์	ศิลัปะแลัะการออกแบบ

	 	 	 	 	 มหาวิิทยาลััยนเรศวิร	

	 	 	 	 	 รองศาส่ตั้ราจัารย์	ด้ร.ผณินทรา			 	 ธ่รานนท์			 	

	 	 	 	 	 ค้ณะศิลัปศาส่ตั้ร์	มหาวิิทยาลััยพื่ะเยา	 	



	 	 	 	 	 รองศาส่ตั้ราจัารย์	ด้ร.โส่ภูนา		 	 	 ศร่จัำาปา			

	 	 	 	 	 ส่ถีาบันวิิจััยภูาษาแลัะวัิฒนธรรมเอเช่ีย	มหาวิิทยาลััยมหิด้ลั		

	 	 	 	 	 รองศาส่ตั้ราจัารย์	ด้ร.ศิริพื่ร	 	 	 ด้าบเพื่ชีร	 	

	 	 	 	 	 ค้ณะสั่งค้มศาส่ตั้ร์	มหาวิิทยาลััยศร่นค้รินทรวิิโรฒ	ประส่านมิตั้ร

	 	 	 	 	 รองศาส่ตั้ราจัารย์	ด้ร.มนวิิภูา				 	 วิงรุจิัระ	 	

	 	 	 	 	 ส่าขึ้าวิิชีานิเทศศาส่ตั้ร์	มหาวิิทยาลััยสุ่โขึ้ทัยธรรมาธิราชี	

	 	 	 	 	 รองศาส่ตั้ราจัารย์	ด้ร.พื่ลัวัิฒ		 	 	 ประพัื่ฒน์ทอง	 	

	 	 	 	 	 ส่ำานักวิิชีาศิลัปศาส่ตั้ร์	มหาวิิทยาลััยแม่ฟ้้าหลัวิง	

	 	 	 	 	 รองศาส่ตั้ราจัารย์ส่มหมาย		 	 	 ชิีนนาค้	 	 	

	 	 	 	 	 ค้ณะศิลัปศาส่ตั้ร์	มหาวิิทยาลััยอุบลัราชีธาน่

	 	 	 	 	 ผู้ช่ีวิยศาส่ตั้ราจัารย์	ด้ร.ระวิิวิรรณ		 วิรรณวิิไชีย	

     ค้ณะศลิัปกรรมศาส่ตั้ร	์มหาวิิทยาลััยศร่นค้รนิทรวิิโรฒ	ประส่านมติั้ร

	 	 	 	 	 ผู้ช่ีวิยศาส่ตั้ราจัารย์	ด้ร.อภิูลัักษณ์			 เกษมผลักูลั	 	

	 	 	 	 	 ค้ณะศิลัปศาส่ตั้ร์	มหาวิิทยาลััยมหิด้ลั	

	 	 	 	 	 ผู้ช่ีวิยศาส่ตั้ราจัารย์	ด้ร.ยุทธศักดิ้�	 	 ช่ี�นใจัชีน

	 	 	 	 	 ค้ณะมนุษยศาส่ตั้ร์	มหาวิิทยาลััยนเรศวิร

	 	 	 	 	 ผู้ช่ีวิยศาส่ตั้ราจัารย์	ด้ร.อรอุษา		 	 สุ่วิรรณประเทศ

	 	 	 	 	 ค้ณะมนุษยศาส่ตั้ร์	มหาวิิทยาลััยนเรศวิร	

	 	 	 	 	 ผู้ช่ีวิยศาส่ตั้ราจัารย์	ด้ร.ฉัตั้รทิพื่ย์			 ชัียฉกรรจ์ั	 	

	 	 	 	 	 ค้ณะรัฐศาส่ตั้ร์	มหาวิิทยาลััยพื่ะเยา	

	 	 	 	 	 ผู้ช่ีวิยศาส่ตั้ราจัารย์	ด้ร.รักชีนก		 	 ชีำานาญมาก	 											

	 	 	 	 	 ค้ณะมนุษยศาส่ตั้ร์แลัะสั่งค้มศาส่ตั้ร์	มหาวิิทยาลััยขึ้อนแก่น	

	 	 	 	 	 ด้ร.ส่มยศ			 	 	 	 	 โอ่งเค้ล่ัอบ	 	

	 	 	 	 	 ค้ณะมนุษยศาส่ตั้ร์	มหาวิิทยาลััยเช่ียงใหม่	

	 	 	 	 	 ด้ร.พัื่นธรักษ์			 	 	 	 	 ผูกพัื่นธ์ุ	 	 	

	 	 	 	 	 ส่ถีาบันภูาษา	ศิลัปะแลัะวัิฒนธรรม	มหาวิิทยาลััยส่วินดุ้สิ่ตั้	 	

	 	 	 	 	 ด้ร.ศศิธร		 	 	 	 	 ติั้ณะมาศ	 		

	 	 	 	 	 ส่ำานักหอส่มุด้	มหาวิิทยาลััยนเรศวิร

       



ฝ่่ายจััดการวารสาร	 	 นางส่าวิทัตั้ทริยา	 	 	 	 	 เร่อนค้ำา

	 	 	 	 	 ว่ิาท่�	ร.ตั้.พิื่เชีษฐ์			 						 	 	 สิ่งหเด้ชี	

	 	 	 	 	 นางสุ่ร่ย์	 	 	 	 	 	 จัันทร์ส่งค้ราม  
	 	 	 	 	 นางส่าวิธัญญลัักษณ์			 						 	 	 ค้ำาธัญวิงษ์
	 	 	 	 	 นางส่าวิณัฐชียา			 	 	 	 	 ศร่จัอมขึ้วัิญ

ท่ี่�มาของภาพิปีก:   ผู้ช่ีวิยศาส่ตั้ราจัารย์	ด้ร.วุิฒิชัีย	วิิถีาทานัง

ช่่�อภาพิ:      เทค้นิค้การส่ร้างงานหัตั้ถีกรรมจัักส่านด้้วิยม่อ	ท่�ใช้ีทักษะเฉพื่าะตั้น 

	 	 	 	 	 แลัะค้วิามประณ่ตั้ขึ้องปราชีญ์ในการส่ร้างส่รรค์้ผลังาน

ออกแบับัปีกโดย: 	 	 นายวิชิีรพื่งษ์	วิงศ์ประสิ่ทธิ�

ท่ี่�อย่้:	 	 	 	 	 กองส่่งเส่ริมศิลัปวัิฒนธรรม		มหาวิิทยาลััยนเรศวิร		

	 	 	 	 	 อาค้ารวิิสุ่ทธิกษัตั้ริย์	ชัี�น	3	เลัขึ้ท่�	99	หมู่	9	ตั้ำาบลัท่าโพื่ธิ�	

	 	 	 	 	 อำาเภูอเม่อง	จัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	65000	

	 	 	 	 	 โทรศัพื่ท์:	0	5596	1205

เว็บัไซต์ุ:      https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jnuks/index

อ่เมล:		 	 	 	 	 mekong_salween@nu.ac.th

จัำานวนท่ี่�พิิมพ์ิ:	 	 	 500	เล่ัม

เจั�าของ:		 	 	 	 กองส่่งเส่ริมศิลัปวัิฒนธรรม		มหาวิิทยาลััยนเรศวิร

พิิมพ์ิท่ี่�:			 รัตั้นสุ่วิรรณการพิื่มพ์ื่	30	-	31	ถีนนพื่ญาลิัไท	อำาเภูอเม่อง	

	 	 จัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	65000		โทร.	055	258101
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ขอบัคุณุข�อม้ลและภาพิจัาก: 
Ministry	 of	 Culture,	 Thai	 government.	 (2016).	 99	 Royal	 speech	 Bow	 down	 to	 lead	 the	 people 
		 peaceful	 and	 Happy	 (p.	 76).	 Retrieved	 November	 23,	 2022,	 from	 https://oer.learn. 
	 in.th/search_detail/result/44669
Picture	 of	 the	 King	 Rama	 IX	 work.	 Adapted	 from	 “When	 foreigners	 question	 Are	 Thai	 people	 
	 brainwashed	to	love	the	institution?,”	by	Siammanussti	2022,	http://www.siammanussati. 
	 com/wp-content/uploads/2017/10/1057.jpg.	Copyright	2022	by	http://www.siammanussati.com/ 

ความเจัริญในการที่ำางาน...

“ค้วิามเจัริญขึ้องค้นทั�งหลัาย	ยอ่มเกิด้มาจัากประพื่ฤติั้ชีอบแลัะการหาเล่ั�ยงช่ีพื่ชีอบเป็นหลัักส่ำาคั้ญ

ผู้ท่�จัะส่ามารถีประพื่ฤติั้ชีอบแลัะหาเล่ั�ยงช่ีพื่ชีอบได้้ด้้วิยนั�น	ย่อมจัะม่ทั�งวิิชีาค้วิามรู้	

ทั�งหลัักธรรมทางศาส่นา	เพื่ราะสิ่�งแรกเป็นปัจัจััยส่ำาคั้ญส่ำาหรับใช้ีกระทำาการทำางาน	

สิ่�งหลัังเป็นปัจัจััยส่ำาคั้ญส่ำาหรับส่่งเส่ริมค้วิามประพื่ฤติั้แลัะการปฏิิบัติั้งานให้ชีอบ	

ค่้อให้ถูีกต้ั้องแลัะเป็นธรรม”

พิระราช่ดำารัสของ
พิระบัาที่สมเด็จัพิระบัรมช่นกาธิเบัศึร มหาภ้มิพิลอดุลยเดช่มหาราช่ 

บัรมนาถุบัพิิตุร รัช่กาลท่ี่� 9
พิระราช่ที่านแกค่ร้โรงเร่ยนราษฎรส์อนศึาสนาอิสลาม 4 จัังหวดัภาคใตุ�

จัังหวัดปัีตุตุาน่ 24 สิงหาคม 2519
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อัญพิจัน์

(Quotations)

“Our value depends not on how long we live,

but on how much we contribute”

“คุณุค่าของช่่วิตุคนไม่ใช่่อย่้ท่ี่�อายุสั�นหร่ออายุย่น

แตุ่อย่้ท่ี่�การอุทิี่ศึตุนมากหร่อน�อย”

ขอบัคุณุข�อม้ลจัาก:

108	Words	of	Happiness.	(2022).	Retrieved	November	23,	2022,	from	http://www.96rangjai.com/108wisdom/



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal10

บัที่บัรรณุาธิการ

	 วิารส่ารอารยธรรมศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน		ปีท่�	13	ฉบับท่�	2	ประจัำาปี	พื่.ศ.	2565	น่� 
บทค้วิามท่�ต่ั้พิื่มพ์ื่ทุกบทค้วิามได้้รับการพิื่จัารณากลัั�นกรองจัากผู้ทรงคุ้ณวุิฒิ	 (Peer	
review)	ในส่าขึ้าวิิชีาท่�เก่�ยวิข้ึ้องอย่างน้อย	3	ท่าน	โด้ยผู้ทรงคุ้ณวุิฒิไม่รู้ว่ิาผู้เข่ึ้ยนเป็นใค้ร 
แลัะผู้เข่ึ้ยนไม่รู้ว่ิาผู้ทรงคุ้ณวุิฒิเป็นใค้ร	 (Double-blinded	Review)	 ทั�งน่�	 เพ่ื่�อด้ำารง 
รักษาคุ้ณภูาพื่มาตั้รฐานขึ้องวิารส่ารฯ	ให้เกิด้การยอมรับอย่างกว้ิางขึ้วิางยิ�งข้ึ้�น	ส่ำาหรับ 
ในปี	พื่.ศ.	2566	 เป็นต้ั้นไป	วิารส่ารอารยธรรมศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน	จัะปรับรูปแบบ 
เพ่ื่�อยกระดั้บวิารส่ารฯ	เข้ึ้าสู่่ฐานข้ึ้อมูลั	SCOPUS	ตั้ามมาตั้รฐานส่ากลัต่ั้อไป
	 	วิารส่ารอารยธรรมศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน		ฉบับน่�ม่บทค้วิามรวิมทั�งสิ่�น	จัำานวิน	10	
บทค้วิาม		เป็นบทค้วิามวิิจััยทั�งหมด้	โด้ยเป็นบทค้วิามจัากผู้เข่ึ้ยนภูายนอกมหาวิิทยาลััย
นเรศวิร	จัำานวิน	8	บทค้วิาม	บทค้วิามจัากผู้เข่ึ้ยนภูายในมหาวิิทยาลััยนเรศวิร	จัำานวิน 
2	บทค้วิาม	บทค้วิามทั�งหมด้	ประกอบด้้วิย	1)	“ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้:	 ลัักษณะเด่้นแลัะค้วิาม
สั่มพัื่นธ์ทางวัิฒนธรรมระหว่ิางล้ัานนากับเช่ียงตุั้ง”	2)	 อู่เจ๋ัอเท่ยนในบันท้กเก่าสุ่ด้	 
“จิั�วิถัีงซูึ่”	 (旧唐书/Jiu	Tangshu)	ประวัิติั้ศาส่ตั้ร์นิพื่นธ์จ่ันส่มัยห้าราชีวิงศ์สิ่บรัฐ	 
(ค้.ศ.	907-960)	 	3)	การออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้แบบม่ 
ส่่วินรว่ิมชีมุชีนบางเจ้ัาฉ่า	จัังหวัิด้อ่างทอง		4)	การอธษิฐานในวิรรณค้ด่้นริาศส่มยัอยธุยา: 
ค้วิามมุ่งหวัิงในวิิถ่ีแห่ง	“การเด้ินทางขึ้องชี่วิิตั้”	 ทั�งมิติั้ทางกายภูาพื่แลัะจัิตั้วิิญญาณ		 
5)	ผลัขึ้องกิจักรรมด้นตั้ร่เพ่ื่�อพัื่ฒนาทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์ส่ำาหรับเด็้ก		6)	การสั่งเค้ราะห์ 
งานวิิจััยทางด้นตั้ร่ศ้กษาท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ท่�หลัากหลัายในประเทศไทย:	
การทบทวินวิรรณกรรมอย่างเป็นระบบ		7)	การวิิเค้ราะห์ส่ำานวินทำานองเพื่ลังปี�มังค้ลัะ
จัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก		8)	ดิ้นในฐานะอาหาร:	จัาก	“ง้วินดิ้น”	ในตั้ำานานถ้ีงอาหารท่�เป็นดิ้น	
ในวัิฒนธรรมไทย		9)	ชุีด้นิทรรศการหุ่นกระบอกไทยท่�ใช้ีส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้เชิีงดิ้จิัทัลั 
10)	 แนวิทางการใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นส่่�อค้วิามหมายในการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิ 
เชิีงส่ร้างส่รรค์้จัังหวัิด้ชัียนาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่
	 วิารส่ารอารยธรรมศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน		จ้ังขึ้อเชิีญชีวินอาจัารย	์นิสิ่ตั้	นักศ้กษา
นักวิิชีาการ	แลัะผู้ส่นใจัทั�งจัากบุค้ลัากรภูายในแลัะภูายนอกมหาวิิทยาลััยนเรศวิร	 
ส่่งบทค้วิามวิิจััย	แลัะบทค้วิามวิิชีาการ		เพ่ื่�อลังต่ั้พิื่มพ์ื่ได้้ปีลัะ	2	ฉบับ	ฉบับท่�	1	(มกราค้ม- 
มิถุีนายน)	แลัะฉบับท่�	 2	 (กรกฎาค้ม-ธันวิาค้ม)	 โด้ยส่ามารถีติั้ด้ต่ั้อได้้ตั้ามเว็ิบไซึ่ต์ั้	 
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jnuks
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	 กองบรรณาธิการขึ้อขึ้อบพื่ระคุ้ณผู้เข่ึ้ยนบทค้วิามทุกท่านท่�ส่่งบทค้วิามมาลัง 
ต่ั้พิื่มพ์ื่	รวิมถ้ีงผู้ทรงค้ณุวุิฒิในการพื่จิัารณาบทค้วิามแลัะใหข้้ึ้อคิ้ด้เหน็ในการแกไ้ขึ้ปรบัปรุง
บทค้วิามให้ม่ค้วิามถูีกต้ั้องตั้ามหลัักวิิชีาการ	แลัะขึ้อขึ้อบค้ณุผู้เก่�ยวิข้ึ้องทุกฝ่่ายท่�ส่นับส่นุน
การจััด้ทำาวิารส่ารฉบับน่�ให้เส่ร็จัส่มบูรณ์ด้้วิยด่้	แลัะหวิังเป็นอย่างยิ�งว่ิาผู้อ่านทุกท่าน 
จัะได้้รับประโยชีน์อย่างเต็ั้มท่�ในเน่�อหาส่าระขึ้องวิารส่ารฯ	ฉบับน่�
                                          

																									(ด้ร.จัารุวิรรณ		แด้งบุบผา)
	 บรรณาธิการวิารส่ารอารยธรรมศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน
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สารบััญ

  หน�า
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มหาภ้มิพิลอดุลยเดช่มหาราช่ บัรมนาถุบัพิิตุร รัช่กาลท่ี่� 9 
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 พวงผกา ธรรมธิ  Phuangphaka Thammathi
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ปีระวัติุศึาสตุร์นิพินธ์จ่ันสมัยห�าราช่วงศ์ึสิบัรัฐ (ค.ศึ. 907-960) 

Wu	Zetian	in	the	Earliest	Record,	“Jiu	Tangshu”	(旧唐书),	the	Writing	of	

Chinese	History	in	the	Five	Dynasties	and	Ten	States	Period	(907-960)	

 NingRong Yang  NingRong  Yang  

 ดารารัตน์์ เมตตาริกาน์น์ท์์  Dararat Mattariganond

 ธน์นั์น์ท์์ บุ่่�น์วรรณา  Thananan Boonwanna

การออกแบับัผลิตุภัณุฑ์์หัตุถุกรรมจัักสานเชิ่งสร�างสรรค์แบับัม่ส่วนร่วม 74

ชุ่มช่นบัางเจั�าฉ่า จัังหวัดอ่างที่อง

The	Design	of	Creative	Basketry	Handicraft	Products	with	Participation
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 วิพ่ธ เคหะสุ่วรรณ  Wiputh Kehasuwan

 กฤษดา ห่�น์เจริญ  Gritsada Huncharoen

การสังเคราะห์งานวิจััยที่างดนตุร่ศึึกษาท่ี่�เก่�ยวข�องกับัวัฒนธรรมดนตุร่ 149
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 จริยา สุ่พรรณ  Jariya Supun

ระเบ่ัยบัการเสนอบัที่ความเพ่ิ�อตุ่พิิมพ์ิวารสารอารยธรรมศึึกษา โขง–สาละวิน 280

ใบัสมัครขอส่งบัที่ความเพ่ิ�อตุ่พิิมพ์ิในวารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิน 298

ตัุวอย่างแบับัฟอร์มบัที่ความวิจััย 301

ตัุวอย่างแบับัฟอร์มบัที่ความวิช่าการ 304



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 15

“ขุนสังขานต์ุ: ลักษณุะเด่นและความสัมพัินธ์ที่างวัฒนธรรม
ระหว่างล�านนากับัเช่่ยงตุุง”

Khunsangkhan:	The	Outstanding	Dimensions	of	Culture	
and	Cultural	Relationship	between	Lanna	and	Kengtung

พวงผกา ธรรมธิ1

Phuangphaka Thammathi
E-mail: Phuangphaka.lac@mfu.ac.th

Received: March 15, 2022 
Revised: June 22, 2022

Accepted: June 27, 2022

1	อาจัารย์ประจัำาส่าขึ้าวิิชีาภูาษาแลัะวัิฒนธรรมไทย	ส่ำานักวิิชีาศิลัปศาส่ตั้ร์	มหาวิิทยาลััยแม่ฟ้้าหลัวิง	
		 Instructor	of	Thai	Language	and	Culture	Department,	School	of	Liberal	Arts	of	Mae	Fah	Luang	 
	 	 	 University.

ภาพิ:	ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เช่ียงตุั้ง	ประเทศเม่ยนมา
พิื่ธ่แห่ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เม่องเช่ียงตุั้ง	ประเทศเม่ยนมา	ในวัินสั่งขึ้านต์ั้ล่ัอง	วัินพื่ฤหัส่บด่้ท่�	14	เมษายน	2565		

ท่ี่�มา:	Facebook:	Roctor	Leng,	2565



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal16

บัที่คัดย่อ

	 บทค้วิามน่�ม่วัิตั้ถุีประส่งค์้เพ่ื่�อศ้กษาเปร่ยบเท่ยบลัักษณะเด่้นขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้

ล้ัานนากับเช่ียงตุั้งแลัะเพ่ื่�อหาค้วิามสั่มพัื่นธ์ระหว่ิางล้ัานนากับเช่ียงตุั้งผ่านขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ 

ในประเพื่ณ่ส่งกรานต์ั้	 วิิธ่ด้ำาเนินการวิิจััยใช้ีข้ึ้อมูลัจัากเอกส่ารโบราณประเภูทพัื่บส่า	 

ใบลัาน	แลัะส่มุด้ข่ึ้อย	รวิมทั�งข้ึ้อมูลัจัากการลังภูาค้ส่นามท่�เม่องเช่ียงตุั้ง	ประเทศเม่ยนมา 

แลัะนำามาวิิเค้ราะห์ลัักษณะเด่้นขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ล้ัานนากับเช่ียงตุั้งเพ่ื่�อหาค้วิามสั่มพัื่นธ์

ระหว่ิางล้ัานนากับเช่ียงตุั้งผ่านขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้	 ผลัการศ้กษาพื่บว่ิา	 ลัักษณะเด่้นขึ้อง 

ขุึ้นสั่งขึ้านตั้์ล้ัานนาเป็นการผส่มผส่านค้วิามเช่ี�อดั้�งเดิ้มขึ้องค้ตั้ิผ่แลัะค้ตั้ิพุื่ทธ	แส่ด้งถ้ีง 

ค้วิามสั่มพัื่นธ์ระหว่ิางมนุษย์กับอำานาจัเหน่อธรรมชีาติั้	 เป็นสั่ญลัักษณ์ขึ้องการ 

ข้ึ้ามกาลัเวิลัาในอด่้ตั้	 (ปีเก่า)	 กับกาลัเวิลัาในอนาค้ตั้	(ปีใหม่)	แลัะเป็นสั่ญลัักษณ์ขึ้อง 

ชุีด้ค้ำาพื่ยากรณ์ขึ้องหนังส่่อปีใหม่เม่องหร่อประกาศส่งกรานตั้์แลัะปฏิิทินบัตั้ร	 

ส่่วินลัักษณะเด่้นขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เช่ียงตุั้งพื่บว่ิาเป็นสั่ญลัักษณ์ขึ้องค้วิามอุด้มส่มบูรณ์

แลัะพิื่ธ่ขึ้อฝ่น	เป็นสั่ญลัักษณ์นามธรรมเชิีงอำานาจัทางวัิฒนธรรม	เป็นสั่ญลัักษณ์ขึ้องการ

เปล่ั�ยนผ่านขึ้องปีเก่าเข้ึ้าสู่่ปีใหม่แลัะเป็นสั่ญลัักษณ์ภููมิทัศน์ทางวัิฒนธรรมขึ้องเช่ียงตุั้ง 

ในส่่วินค้วิามสั่มพัื่นธ์ระหว่ิางล้ัานนากับเช่ียงตุั้งผ่านขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในประเพื่ณ่ส่งกรานต์ั้ 

พื่บว่ิาขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ค่้อสั่ญลัักษณ์การบอกเวิลัาในระบบการเปลั่�ยนผ่านเวิลัาเด่้ยวิกันขึ้อง

ล้ัานนาแลัะเช่ียงตุั้งค่้อเปล่ั�ยนจัากปีเก่าเข้ึ้าสู่่ปีใหม่

คำาสำาคัญ:	ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้	ล้ัานนา	เช่ียงตุั้ง

Abstract

	 This	article	aimed	at	studying	the	characteristics	of	Khunsangkhan	

from	Lanna	and	Kengtung	and	finding	the	relationship	between	Lanna	

and	Kengtung	 from	his	characteristics	 in	Songkran	 festival.	The	data	

were	from	ancient	documents	such	as	palm	leaf	manuscripts	and	Khoi	

paper	books,	including	the	data	from	the	fieldtrip	in	Kengtung,	Myanmar.	 

The	collected	Khunsangkhan	data	were	analyzed	and	compared	in	order	

to	find	the	relationship	between	Lanna	and	Kengtung.	The	results	showed	

that	the	distinctive	characteristics	of	Khunsangkhan	 in	Lanna	blended	 

the	primary	beliefs	of	ghost	and	Buddhism	showing	 the	 relationship	 
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between	human	and	supernatural	power.	This	was	a	sign	of	time	travel	 

from	past	 to	 future	 (present	year	 to	new	year)	and	also	 the	sign	of	

forecasting	set	in	Northern	new	year	book	or	Songkran	declaration	and	

calendar	card.	Regarding	the	characteristics	of	Khunsangkhan	in	Kengtung,	

it	was	found	that	it	was	a	sign	of	fertility	and	rain-making	rites.	This	sign	

was	abstract	with	cultural	power	and	also	showed	the	transfer	from	old	

year	to	new	year.	 It	was	a	cultural	landscape	of	Kengtung.	Concerning	

the	relationship	between	Lanna	and	Kengtung	through	Khunsangkhan	in	

Songkran	festival,	it	was	found	that	Khunsangkhan	was	the	same	sign	of	

moving	from	the	old	year	to	the	new	year	in	both	Lanna	and	Kengtung.	

Keywords:	Khunsangkhan,	Lanna,	Kengtung

บัที่นำา

	 ในวัิฒนธรรมเอเช่ียตั้ะวัินออกเฉ่ยงใต้ั้	ม่แนวิคิ้ด้เร่�องการเปล่ั�ยนผ่านกาลัเวิลัา

โด้ยม่สั่ญลัักษณ์การเปล่ั�ยนผ่านขึ้องวัินเวิลัา	เช่ีน	การแห่ปู่เยอ	ย่าเยอ	ในช่ีวิงปีใหม่ลัาวิ 

เพ่ื่�อระล้ักถ้ีงวิิญญาณบรรพื่บุรุษผู้ม่คุ้ณูปการขึ้องชีาวิลัาวิ	ท่�ส่ลัะชี่วิิตั้ตั้นเองในการตั้ัด้

เค้ร่อเขึ้ากาด้เพ่ื่�อช่ีวิยให้มนุษย์พ้ื่นจัากค้วิามม่ด้มิด้	ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ก็เป็นสั่ญลัักษณ์หน้�งขึ้อง

การเปล่ั�ยนแปลัง	แม้ว่ิาการศ้กษาน่�จัะศ้กษาเอกส่ารล้ัานนาแลัะเพ่ื่�อให้เข้ึ้าใจัขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้

ในบริบทสั่งค้มล้ัานนามากยิ�งข้ึ้�น	 จ้ังจัำาเป็นต้ั้องศ้กษาเร่�องราวิขึ้องขึุ้นสั่งขึ้านต์ั้เช่ียงตุั้ง 

ท่�ม่วัิฒนธรรมใกลัเ้ค่้ยงกัน		ค้วิามส่มัพัื่นธ์ระหวิา่งล้ัานนากบัเช่ียงตุั้งถ่ีอเปน็ค้วิามส่มัพัื่นธ์

ท่�แนบแน่นแลัะการเล่ั�อนไหลัทางวัิฒนธรรมรวิมถ้ีงการประกอบส่ร้างทางวัิฒนธรรมแลัะ

ค้วิามเช่ี�อจัากเชี่ยงใหม่	กระนั�นเช่ียงตุั้งก็ยังค้งไว้ิซ้ึ่�งอัตั้ลัักษณ์ทางค้วิามเช่ี�อขึ้องตั้นเอง

อยา่งเหน่ยวิแน่น	เน่�องจัากการเลั่�อนไหลัทางวิฒันธรรมขึ้องทั�ง	2	เม่องน่�ก่อให้เกิด้ค้วิาม

เช่ี�อแลัะพื่ิธ่กรรมเก่�ยวิกับขุึ้นสั่งขึ้านตั้์ร่วิมกัน	หากแตั้่ม่ค้วิามแตั้กตั้่างกันในวิิถี่ปฏิิบัติั้

การด้ำารงไว้ิซ้ึ่�งบทบาทแลัะหน้าท่�ในพิื่ธ่กรรมขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องเช่ียงตุั้งจัะม่บทบาท

มากกวิา่ขุึ้นสั่งขึ้านตั้ใ์นล้ัานนาท่�ปรากฏิเพ่ื่ยงเร่�องเลัา่ในปฏิิทินบัตั้รแลัะค้วิามเช่ี�อเท่านั�น

	 การได้้เดิ้นทางไปเก็บข้ึ้อมูลัภูาค้ส่นามเร่�องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ท่�เม่องเช่ียงตุั้ง	ประเทศ

เม่ยนมาในปีพุื่ทธศักราชี	2560	ได้้พื่บว่ิา	ค้วิามเช่ี�อเร่�องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ยงัด้ำารงบทบาทหนา้ท่�

ท่�ชัีด้เจันในสั่งค้มขึ้องเช่ียงตุั้ง	ในประเพื่ณ่ส่งกรานต์ั้	แม้ว่ิาบทบาทขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้อง
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เช่ียงตุั้งจัะม่ค้วิามแตั้กตั้่างไปจัากส่ังค้มลั้านนาท่�เปิด้รับค้วิามเช่ี�อเร่�องนางส่งกรานตั้์ 

จัากไทยภูาค้กลัางอันเป็นหน้�งในหลัาย	ๆ	 ปัจัจััยท่�ทำาให้เร่�องราวิขึ้องขึุ้นสั่งขึ้านตั้์ 

ถูีกกล่ันหายไปกับวัินเวิลัา	

	 ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้	 เป็นเส่ม่อนตัั้วิแทนอำานาจัขึ้องเวิลัาท่�ก่อให้เกิด้ค้ติั้ค้วิามเช่ี�อ 

แลัะพิื่ธ่กรรมในประเพื่ณ่ส่งกรานต์ั้ขึ้องล้ัานนา	แลัะการด้ำารงอยูซ้่ึ่�งค้ติั้ค้วิามเช่ี�อน่�ในสั่งค้ม

ล้ัานนา		ในขึ้ณะเด่้ยวิกันก็ถ่ีอเป็นวัิฒนธรรมรากร่วิมระหว่ิางล้ัานนากับเช่ียงตุั้งประเทศ

เม่ยนมาด้้วิยเช่ีนกัน	การเค้ลั่�อนตัั้วิขึ้องพื่ระอาทิตั้ย์จัากจัักรราศ่ม่นเข้ึ้าสู่่ราศ่เมษน่� 

ตั้ามค้วิามเช่ี�อในการเปล่ั�ยนผ่านช่ีวิงเวิลัาน่�ม่สั่ญลัักษณ์แห่งการเปล่ั�ยนผ่านค่้อขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ 

อันเปร่ยบประดุ้จัสุ่ริยเทพื่แห่งส่งกรานต์ั้	 ท่�ทำาหน้าท่�บอกกาลัแลัะนำามนุษย์ก้าวิเข้ึ้าสู่่

วิาระใหม่แห่งปี	 ซ้ึ่�งการเดิ้นทางขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้จัะม่พื่าหนะประจัำาวัินท่�ใช้ีเดิ้นทางเพ่ื่�อ

ข้ึ้ามผ่านวัินแลัะเวิลัาขึ้องปีเก่าเพ่ื่�อเข้ึ้าสู่่วัินแลัะเวิลัาใหม่ขึ้องปีใหม่	 ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้จ้ังเป็น

เอกลัักษณ์ในประเพื่ณ่ส่งกรานต์ั้ขึ้องล้ัานนา	แม้ว่ิาการเล่ั�อนไหลัขึ้องวัิฒนธรรมขึ้องไทย 

ภูาค้กลัางจัะเข้ึ้ามายังดิ้นแด้นล้ัานนาแลัะได้้ทำาให้ค้วิามเช่ี�อแลัะค้วิามส่ำาคั้ญขึ้อง 

ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องล้ัานนาถูีกลัด้บทบาทลังแลัะชูีนางส่งกรานต์ั้ข้ึ้�นมาม่บทบาทในประเพื่ณ่

ส่งกรานต์ั้แทน		ดั้งท่�พื่บเห็นได้้จัากปฏิิทินส่งกรานต์ั้ฉบับร้านประเท่องวิิทยา	จั.เช่ียงใหม่

ท่�เผยแพื่ร่ในช่ีวิงส่งกรานต์ั้ในแต่ั้ลัะปี	 ทั�งน่�	 ค้วิามเช่ี�อเร่�องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องล้ัานนา 

ม่หลัักฐานตั้ามประกาศส่งกรานต์ั้อนัเป็นเอกลัักษณ์ขึ้องตั้นเองมาช้ีานาน	การผส่มผส่าน

ขึ้องปฏิิทินดั้งกล่ัาวิเป็นการเล่ั�อนไหลัทางวัิฒนธรรมท่�น่าส่นใจัเป็นอย่างยิ�ง	แต่ั้สิ่�งหน้�ง 

ท่�น่าส่นใจัก็ค่้อ	 ก่อนปี	พื่.ศ.2500	หร่อเม่�อ	100	กว่ิาปีท่�แล้ัวิ	 ล้ัานนาม่ปฏิิทินท่�เป็น

เอกลัักษณ์ขึ้องตั้นเอง	 ดั้งจัะเห็นได้้จัากสู่ตั้รตั้ายตัั้วิหร่อแม่แบบขึ้องประกาศส่งกรานต์ั้

ขึ้องฉบับวัิด้แส่นกันธา	จัังหวัิด้เช่ียงใหม่	(Dokbuakaew,	2003,	p.	10)

	 ในส่่วินขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เช่ียงตุั้งนั�นม่ค้วิามส่ำาคั้ญเป็นอย่างมาก	 เพื่ราะจัะม่ 

พิื่ธ่กรรมท่�เก่�ยวิเน่�องกับขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในเทศกาลัส่งกรานตั้์แลัะไม่ปรากฏิการแห่ 

นางส่งกรานต์ั้ในเม่องเช่ียงตุั้งแต่ั้อย่างใด้	 ทั�ง	ๆ	 ท่�ม่เร่�องเล่ัาเก่�ยวิกับนางส่งกรานต์ั้ 

ท่�ปรากฏิในเอกส่ารลัายลัักษณเ์ร่�องปฐมกัปป์หัวิช้ีางซ้ึ่�งกล่ัาวิถ้ีงการส่รา้งโลัก	การตัั้ด้หัวิ 

พื่ระพื่รหมแลัะท่�มาขึ้องนางส่งกรานต์ั้ทั�ง	7	ค่้อ	1.	นางธัมมสิ่		2.	นางมโหทระ		3.	นางนันทะ 

4.	นางกิลิันันทะ	5.	นางจุัฬกัญญา	6.	นางรินทะ	7.	นางตัั้มโพื่ธา	 ซ้ึ่�งค้วิามเช่ี�อเร่�อง 

นางส่งกรานต์ั้ทั�ง	7	น่�	ก็ส่อด้ค้ล้ัองกับประกาศส่งกรานตั้ไ์ทเขิึ้น	ปี	พื่.ศ.	2534	ซ้ึ่�งจััด้ทำาข้ึ้�น 

โด้ยเขึ้มจัาร่ภิูกขุึ้	เจ้ัาอาวิาส่วัิด้ราชีฐานหลัวิงเช่ียงยน่	(Dokbuakaew,	2003,	pp.	23-25)	
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โด้ยนางส่งกรานตั้ต์ั้ามค้วิามเช่ี�อในปฐมกปัป์หัวิช้ีางนั�นได้้ถูีกเปล่ั�ยนแปลังบทบาทหนา้ท่�

จัากการอญัเชิีญหัวิพื่ระพื่รหมมาเปน็การรอรบัขุึ้นสั่งขึ้านตั้ผู้์ซ้ึ่�งม่บทบาทหลัักแทน	เช่ีน

เด่้ยวิกับล้ัานนา	แต่ั้ในขึ้ณะเด่้ยวิกันยังค้งค้วิามเช่ี�อในเร่�องสั่ตั้ว์ิพื่าหนะตั้ามท่�ปรากฏิ 

ในปฐมกัปป์หัวิช้ีางอยูเ่ช่ีนเดิ้มแม้ว่ิาจัะม่การปรับเปล่ั�ยนพิื่ธ่กรรมแลัะค้วิามเช่ี�อบางอย่าง

ในธรรมเน่ยมปฏิิบัติั้ในปัจัจุับัน	แต่ั้เร่�องราวิขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องล้ัานนาแลัะเช่ียงตุั้งนั�น

ก็เป็นท่�น่าส่นใจัในการศ้กษาในเชิีงเปร่ยบเท่ยบเพ่ื่�อหาลัักษณะเด่้นขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้อง

ล้ัานนาแลัะเช่ียงตุั้งอันจัะนำาไปสู่่การศ้กษาถ้ีงค้วิามสั่มพัื่นธ์ทางวัิฒนธรรมตั้ลัอด้จันถ้ีง

ระบบค้วิามคิ้ด้	ค้วิามเช่ี�อขึ้องค้นในสั่งค้มล้ัานนาแลัะเช่ียงตุั้ง	 ซ้ึ่�งการศ้กษาในค้รั�งน่� 

ผู้วิิจััยจัะศ้กษาจัากเอกส่ารโบราณประเภูทพื่ับส่า	 ใบลัานแลัะส่มุด้ข่ึ้อย	แลัะขึ้้อมูลั 

ภูาค้ส่นามโด้ยการสั่มภูาษณ์พ่ื่อส่ล่ัานลั	(Sara	Noan)	คุ้ณจัายธุนแรง	(Sai	Tun	Leng)	

แลัะพ่ื่อไส่่ตุั้ย	(Loang	Zhai	Twe)	(Sara	Noan,	Sai	Tun	Leng,	Loang	Zhai	Twe,	

personal	communication,	December	11,	2017)	บ้านเช่ียงต้ั้าง	จัังหวัิด้เช่ียงตุั้ง

ประเทศเม่ยนมา

วัตุถุุปีระสงค์ของการวิจััย

	 1.		เพ่ื่�อศ้กษาเปร่ยบเท่ยบลัักษณะเด่้นขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ล้ัานนากับเช่ียงตุั้ง

	 2.		เพ่ื่�อหาค้วิามส่มัพัื่นธ์ระหว่ิางล้ัานนากบัเช่ียงตุั้งผ่านขุึ้นสั่งขึ้านตั้ใ์นประเพื่ณ่

ส่งกรานต์ั้

วิธ่ดำาเนินการวิจััย

	 การวิิจััยน่�เป็นการวิิจััยเชิีงคุ้ณภูาพื่	 (Qualitative	Research)	 โด้ยอาศัย

การวิิเค้ราะห์ตัั้วิบท	(Content	Analysis)	แลัะนำาเส่นอผลัการวิิจััยในรูปแบบการส่รุป

วิิเค้ราะห์	 โด้ยการรวิบรวิมขึ้้อมูลัจัากการเก็บข้ึ้อมูลัภูาค้ส่นามเก่�ยวิกับขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ 

ท่�เช่ียงตุั้ง	ประเทศเม่ยนมา	ในปีพุื่ทธศักราชี	2560	แลัะการปริวิรรตั้จัากเอกส่ารโบราณ

ประเภูทพัื่บส่า	ใบลัานแลัะส่มุด้ข่ึ้อย	ดั้งน่�

 แหล่งข�อม้ล

	 1.			เอกส่ารโบราณประเภูทพัื่บส่า	ใบลัาน	แลัะส่มุด้ข่ึ้อย	จัากแหล่ังท่�มาดั้งน่�	

	 	 	1.1.	หอส่มุด้ดิ้จิัทัลัคั้มภู่ร์ใบลัานล้ัานนา	ซ้ึ่�งเป็นเอกส่ารท่�มาจัากจัังหวัิด้

ลัำาพูื่น	เช่ียงใหม่	พื่ะเยา	แพื่ร่	น่าน	ลัำาปาง	เช่ียงราย	แลัะแม่ฮ่่องส่อน	นอกจัากน่�ยังใช้ี



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal20

ฉบับวัิด้จัอมค้ำา	เช่ียงตุั้ง	ประเทศเม่ยนมา	จัำานวิน	1	ฉบับ	เพ่ื่�อใช้ีประกอบการวิิเค้ราะห์

ข้ึ้อมูลัให้ชัีด้เจันยิ�งข้ึ้�น	

	 	 	1.2.		ไฟ้ล์ัภูาพื่เอกส่ารจัาก	อ.ด้ร.ดิ้เรก	อินจัันทร์	ส่ำานักศิลัปะแลัะวัิฒนธรรม	

มหาวิิทยาลััยราชีภัูฏิเช่ียงใหม่

	 	 	1.3.		ไฟ้ล์ัภูาพื่เอกส่ารจัากทา่นพื่ระค้รอูดุ้ลัส่่ลักิตั้ติั้�	(ประพื่ฒัน์	ฐานวิฑฺุ์โฒ)	

เจ้ัาค้ณะตั้ำาบลัหายยา	เจ้ัาอาวิาส่วัิด้ธาตุั้ค้ำา	ตั้ำาบลัหายยา	อำาเภูอเม่อง	จัังหวัิด้เช่ียงใหม่

	 	 		 	 	 เอกส่ารท่�นำามาศ้กษาคั้ด้เล่ัอกโด้ยใช้ีวิิธ่แบบเฉพื่าะเจัาะจัง	(Purposive		

Random	Sampling)	โด้ยม่เกณฑ์์การคั้ด้เล่ัอกค่้อ	เป็นเอกส่ารท่�กล่ัาวิถ้ีงขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้

เท่านั�น	จัำานวิน	10	ฉบับ	ดั้งน่�

 การดำาเนินการวิจััย                                                                                                                                            

 1.		รวิบรวิมขึ้้อมูลัเก่�ยวิกับขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้จัากเอกส่ารโบราณประเภูทพื่ับส่า	 

ใบลัาน	แลัะส่มุด้ข่ึ้อย

	 2.		ปริวิรรตั้แลัะจัำาแนกเน่�อหาแลัะรายลัะเอ่ยด้ขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้	 ท่�ปรากฏิ 

ในเอกส่ารโบราณ
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	 3.		เก็บข้ึ้อมูลัภูาค้ส่นามท่�เม่องเช่ียงตุั้ง	ประเทศเม่ยนมา	โด้ยวิิธ่การสั่มภูาษณ์

พ่ื่อส่ล่ัานลั	(Sara	Noan)	คุ้ณจัายธุนแรง	(Sai	Tun	Leng)	แลัะพ่ื่อไส่่ตุั้ย	(Loang	Zhai	

Twe)	 ระหว่ิางวัินท่�	 10-12	 ธันวิาค้ม	2560	 เพ่ื่�อศ้กษาเปร่ยบเท่ยบเชิีงสั่ญลัักษณ์ 

ขึ้องสั่ตั้ว์ิท่�เป็นพื่าหนะขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ระหว่ิางล้ัานนากับเช่ียงตุั้ง						

	 4.		วิิเค้ราะห์ลัักษณะเด่้นแลัะค้วิามสั่มพัื่นธ์ระหว่ิางล้ัานนากับเช่ียงตุั้งผ่าน 

ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในประเพื่ณ่ส่งกรานต์ั้

	 5.		เร่ยบเร่ยงแลัะนำาเส่นอผลัการวิิจััยในรปูแบบพื่รรณนาวิิเค้ราะห	์(Descriptive	

Analysis)

ผลการวิจััย

	 จัากการศ้กษาเก่�ยวิกับขุึ้นสั่งขึ้านตั้ล้์ัานนาแลัะเชีย่งตุั้งตั้ามค้ตั้คิ้วิามเช่ี�อแลัะ

พิื่ธ่กรรมท่�เก่�ยวิกับขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในประเพื่ณ่ส่งกรานต์ั้พื่บว่ิา

 1.  ขุนสังขานต์ุในสังคมล�านนา

	 	 	1.1		ประเภูทวิรรณกรรมมุขึ้ปาฐะ	

	 	 		 	 	 เร่�องเล่ัามุขึ้ปาฐะเก่�ยวิกับขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ท่�เช่ี�อกันว่ิาจัะเดิ้นทางมาในวัิน 

สั่งขึ้านตั้์ล่ัอง	 ในลัักษณะเป็นค้นแก่	ชีาย	–	หญิง	 นุ่งห่มผ้าส่่แด้ง	ส่ะพื่ายย่ามใบใหญ่	 

สู่บบุหร่�มวินโตั้	โด้ยม่พื่าหนะค่้อแพื่	ล่ัองไปตั้ามลัำานำ�าในช่ี�อปู่สั่งขึ้านต์ั้	ย่าสั่งขึ้านต์ั้	แลัะ

ในวัินนั�นชีาวิล้ัานนาจัะจุัด้ประทัด้ไล่ัปู่สั่งขึ้านต์ั้	ยา่สั่งขึ้านต์ั้	ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ท่�ปรากฏิในเร่�อง

เล่ัาน่�ถ่ีอเป็นเส่น่ยด้จััญไรท่�จัะต้ั้องขัึ้บไล่ัให้ไกลัจัากผู้ค้นขึ้องส่ังค้มล้ัานนาซ้ึ่�งเป็นค้วิาม

เช่ี�อท่�ส่่บทอด้กันมานานแลัะเล่ัากันมาจัากรุ่นสู่่รุ่น	ในเช้ีาวัินสั่งขึ้านต์ั้ล่ัองน่�	ชีาวิล้ัานนา

จัะจุัด้ประทัด้แลัะจุัด้	“ส่ะโพื่ก	(ส่ะโป้ก)”2	แลัะจัะทำาค้วิามส่ะอาด้บ้านเร่อน	แลัะชีำาระ

ร่างกายเพ่ื่�อขัึ้บเส่น่ยด้จััญไรออกจัากตัั้วิด้้วิยการ	“ด้ำาหัวิ”(ส่ระผม)	ด้้วิย	“นำ�าส้่มป่อย”	 

เพ่ื่�อเป็นการเตั้ร่ยมตัั้วิเตั้ร่ยมใจัเข้ึ้าสู่่ปีใหม่ตั้ามปฏิิทินล้ัานนา	นอกจัากน่�ในวัินท่�สั่งขึ้านต์ั้ล่ัอง 

จัะม่ธรรมเน่ยมปฏิิบัติั้อ่กประการหน้�งค่้อ	การนำาไม้ไปเค้าะต้ั้นไม้ต่ั้าง	ๆ	 เพื่ราะเช่ี�อว่ิา 

จัะทำาให้ต้ั้นไม้เจัริญงอกงาม	ออกด้อก	ออกผลัด่้งาม	แต่ั้ในทางตั้รงกันข้ึ้ามพื่บว่ิา 

2	ส่ะโพื่ก	 (อ่านว่ิา	ส่ะโป้ก)	ส่ารานุกรมวัิฒนธรรมไทยภูาค้เหน่อ	 เล่ัมท่�	 13	 (2542:	6708)	กล่ัาวิถ้ีงส่ะโป้ก	 
	 	 	 ว่ิา	 “เป็นเค้ร่�องเล่ันอย่างหน้�งท่�ทำาให้เกิด้เส่่ยงดั้งอย่างประทัด้	 ...นิยมจุัด้ส่ะโป้กเพ่ื่�อไลั่ปู่ย่า 
	 	 	 สั่งขึ้านต์ั้	ในเช้ีาม่ด้ขึ้องวัินส่งกรานต์ั้”
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บางท้องถิี�นม่ประเพื่ณ่รับขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้	โด้ยการตัั้�งหม้อนำ�าประดั้บประด้าด้้วิยช่ีอตุั้งแลัะ

ด้อกไม้	รวิมถ้ีงข้ึ้าวิค้ลุักนำ�าอ้อยวิางไว้ิบริเวิณมุมบ้านเพ่ื่�อต้ั้อนรับขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้

	 	 	1.2		 ประเภูทวิรรณกรรมลัายลัักษณ์

	 	 		 	 	 เร่�องเล่ัาเก่�ยวิกับขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในวิรรณกรรมลัายลัักษณ์จัะปรากฏิ 

ในรปูแบบขึ้องส่ริุยเทพื่	ท่�ม่อาภูรณป์ระด้บักายท่�งด้งาม	ม่นางเทวิด้ามารอรบั	ม่พื่าหนะ

ในการเด้ินทางท่�แตั้กต่ั้างกันไป	 อิริยาบถีในการเด้ินทางขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ก็จัะม่ค้วิาม 

แตั้กต่ั้างกันไปในแต่ั้ลัะวัินว่ิาวัินสั่งขึ้านต์ั้ล่ัองนั�นจัะตั้รงกับวัินใด้	ซ้ึ่�งการปรากฏิกายขึ้อง

ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในแต่ั้ลัะวัินในรอบปีนั�นจัะม่เหตุั้การณ์ต่ั้าง	ๆ	เกิด้ข้ึ้�นในรอบปีนั�น	ๆ	เส่มอ

โด้ยแต่ั้ลัะปีก็จัะแตั้กตั้่างกันไป	ขึุ้นสั่งขึ้านต์ั้ในวิรรณกรรมลัายลัักษณ์น่�จ้ังม่บทบาท

หน้าท่�เป็นชุีด้ค้ำาพื่ยากรณ์ในแต่ั้ลัะปี	 เพ่ื่�อให้ผู้ค้นในสั่งค้มล้ัานนาได้้เตั้ร่ยมค้วิามพื่ร้อม

ในการรับม่อกับเหตุั้การณ์ต่ั้าง	ๆ	 ท่�จัะเกิด้ข้ึ้�นตั้ามค้ำาพื่ยากรณ์	 ดั้งตัั้วิอย่างท่�ปรากฏิ 

ในเอกส่ารพัื่บส่า	“โหฬาหลัวิง”	ตั้น้ฉบับวัิด้ศร่มงค้ลั	(ก๋ง)	อำาเภูอทา่วัิงผา	จัังหวัิด้น่าน	ว่ิา

      “...สัังขานต์์ไป

	 											วััน	๑	ทรงเคร่�องประดัับอันแดัง	 สุับกระโจม	แลต่์างกระจอนหูู	 

ประดัับแก้วัปวัาระ	แก้วัปทัมมราค	ม่อขวัาถ่ือดัอกบัวั		ม่อซ้้ายถ่ือผาลา	ม่อขวัาถ่ือดัาบ 

ย่นอยู่เหูน่อหูลังม้าขาวั	อว่ัายหูน้าไปสู่ัหูนปุพพะ	ย้ายจากมีนประเทศสู่ัเมษรวัายสีั	 

นางเทวัดัาต์นช่ื่�อแพงสีั	ชื่าติ์ก่อนนั�นได้ัเกิดัเปนลูกผู้ถ่ือยถ่ือดัอกไม้นามปี	มาย่นอยู ่

ถ้ืาดัารับเอาสัังขานต์์ไป	 บ้านเม่องมักเปนเสิัก	 ฅนจักเปนพยาธิ์ิ�	 ร้อนอกต์กใจ	 

มักผิดัเถีืยงกัน	ไร่นา	ดีั	บ่ล้วัน	

	 	 		 	 	 วัันจันทร์	นอนสัะแคงไปข้างกลำ�าขวัา	ประดัับคร่�องขาวั	สุับกระโจม

ต่์างกระจอนหูู	ประดัับด้ัวัยแก้วัวิัฑููรย์	ทัดัดัอกอุบลขาวั	ม่อทังสัองถ่ือดัอกอุบลขาวัอยู่

เหูน่อหูลังช้ื่างเผ่อก	อว่ัายหูน้าไปสู่ัหูนปัจฉิิมะ	ย้ายจากมีนไปสู่ัเมษ	นางเทวัดัาต์นช่ื่�อว่ัา

มโนราถ่ือดัอกอันเป็นนามปี	มานอนอยู่ถ้ืาดัารับเอาสัังขานต์์ไป	ฝนหัูวัปีกลางปีมีมาก 

หูล้าปีบ่มี	 พิชื่ชื่ะของปลูก	 เข้าไร่นา	 ดีั	 อุบาทว์ัจักเกิดัแก่ผู้ใหูญ่่	 ท้าวัพระยาจักร้อนใจ

มากนักแล

	 	 		 	 	 วััน	๓	ทรงประดัับเหูม่อนดัั�งแก้วัประภา	สับุกระโจม	แลต่์างกระจอน	

ประดัับด้ัวัยแก้วัประภา	เนรมิต์ม่อ	๔	เบ่�อง		ม่อขวัากลำ�าลุ่มพาดัตั์ก		ม่อขวัากลำ�าบนถ่ือ

จักราวุัธิ์		ม่อซ้้ายกลำ�าบนถ่ือหูมากประคำา	นัยยะ	๑	ว่ัา	ม่อซ้้ายกลำ�าลุ่มถ่ือกระออมแก้วั 

ม่อขวัาถื่อดัาบสัรีกัญ่ไชื่ย	ย่นก้มอยู่เหูน่อหูลังราชื่สัีห์ู	 ลุกหูนอุต์ต์ระไปสู่ัอาค-ไนย์	 
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นางเทวัดัาต์น	๑	 ช่ื่�อว่ัามันทะ	 ถ่ือดัอกไม้อันเปนนามปี	มาอยู่ถ้ืาดัารับเอาสัังขานต์์ไป	 

ในปีนั�นจักแล้ง	กรียุคจักเกิดัมีแก่ฅนทังหูลาย	เข้า	เกล่อ	จักแพง	แล

	 	 		 	 	 วััน	 ๔	 ทรงเคร่�อง	 สุับกระโจม	 ต่์างกระจอนหูู	 ประดัับด้ัวัย 

เคร่�องแก้วัอินทะ	เนรมิต์ต์นหู่�อมีม่อ	๔	เบ่�อง	สัองเบ่�องลุ่มแปนไว้ั	ม่อซ้้ายเบ่�องบนถ่ือนำ�า 

ต้์นแก้วั	 ม่อซ้้ายถ่ือปืน	 นั�งพับพะแนงเชิื่งนั�งเหูน่อหูลังนกยูงดัำา	อว่ัายหูน้าไปสู่ัปุพพะ	 

นัยยะ	๑	 ว่ัาขี�กระบ่อ	 ม่อเบ่�องซ้้ายถื่อดัอกไม้	 ม่อขวัาถื่อดัาบ	ลุกจากหูนปุพพะไปสู่ั 

หูนทักขิณะ	นางผู้	๑	ช่ื่�อว่ัารินที	มาอยู่ถ้ืาดัารับเอาสัังขานต์์ไป	ฝนบ่สู้ัมีหูลาย	จักแข็งแก่

สัมณพราหูมณ์แลท้าวัพระยา	งัวัฅวัายเปนร่า	จักแพ้สััต์ว์ั	๔	ตี์นนักแล	

	 	 		 	 	 วััน	๕	มีต์นเหูล่องดัั�งฅำา	สุับกระจอนหูู	ประดัับด้ัวัยแก้วัวิัฑููรย์นำ�าฅำา

ม่อถ่ือประคำา	ม่อซ้้ายพาดัตั์ก	นัยยะ	๑	ว่ัา	ม่อซ้้ายถ่ือไหูนำ�า	ลุกย่นเหูน่อหูลังม้าเหูล่อง	 

อว่ัายหูน้าไปสู่ัหูนอตุ์ต์ระ	นางผู้	๑	ช่ื่�อว่ัากัญ่ญ่ามานั�งฅู้เข่าถ้ืารับเอาไป	แดัดัแลฝนเสัมอกนั 

อนทรายจักมีแก่ท้าวัพระยาทังหูลายแลขุนนาง	แลฅนทังหูลายจักเด่ัอดัเน่�อร้อนใจ	 

ช้ื่าง	ม้า	งัวั	ฅวัาย	เข้า	เกล่อ	จักแพง	ชื่ะแล	

	 	 		 	 	 วััน	๖	มีต์นขาวั	มีเคร่�องประดัับกข็าวั	สุับกระโจมแลต์า่งกระจอนหูู

	ประดัับดั้วัยแก้วัวิัฑููรย์	 มีม่อ	๔	 เบ่�อง	 ม่อขวัาลุ่มถ่ือหูมากประคำา	 ม่อขวัาบนถื่อแว่ัน	 

ม่อซ้้ายลุ่มพาดัตั์ก	ม่อซ้้ายบนถ่ือผาลา	นั�งอย่องเอยาะเหูน่อหูลังฅวัาย	ลุกหูนอาคไนย์

ไปสู่ัหูนพายัพ	นางผู้	๑	 ช่ื่�อรินทะมานั�งอยู่ถ้ืารับเอาสัังขานต์์ไป	ฝนหัูวัปี	กลางปีมีมาก

หูล้าปีบ่สู้ัมี		โกลาหูลจักมีแก่ชื่าวัเจ้าสัมณพราหูมณ์ทังหูลาย		พิชื่ชื่ะเข้ากล้าดีั	เกล่อถูืก

ฅนอยู่ดีัมีสุัข	ชื่ะแล	

	 	 		 	 	 วัันเสัาร์	 ทรงเคร่�องประดัับมีวััณณะอันเขียวั	 สุับกระโจมแล 

ต่์างกระจอนหูู	ประดัับด้ัวัยก้าบัวัรกต์	มีม่อ	๔	เบ่�อง	เบ่�องขวัาเบ่�อง	๑	ถ่ือหูอก	เบ่�อง	๑ 

ถ่ือสัรีกัญ่ไชื่ย	 ซ้้ายเบ่�อง	๑	 ถ่ือธิ์นู	 ขวัาเบ่�อง	๑	 ถ่ือปืน	นอนสัะแคงเหูน่อหูลังแรดั	 

นัยยะ	๑	ว่ัาเส่ัอ	อว่ัายหูน้าไปสู่ัหูนหูรดีั	นางผู้ช่ื่�อ	๑	ช่ื่�อว่ัายามายน่อยูถ้่ืารับเอาสัังขานต์์ไป 

ฝนจักมีหัูวัปี	หูล้าปีบ่สู้ัมี	อนทรายจักมีแก่เสันาอามาต์ย์ทังหูลายแล	ควัรส่ับชื่ะต์าเม่อง

แลบูชื่าเคราะห์ูเม่องเสีัย	ส่ังเสีัย	ต์ามอุปเทสัเทอะ	

	 	 		 	 	 สัังขานต์์จักไปยามใดั	เอาติ์ถีืวัันสัังขานต์์นั�นตั์�ง	๔	หูาร

	 	 		 	 	 เศษ	๑	ไปแต่์รุ่งเถิืงเที�ยงวััน	ย่นไปบ้านเม่องจักเปนเสิักชู่ื่แหู่งเข้า	

เกล่อ	หูมากแพง	

	 	 		 	 	 เศษ	๒	ไปแต่์วัันเถิืงฅำ�า	ย่างไป	ฅนจักเปนพยาธิิ์�นัก	



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal24

	 	 		 	 	 เศษ	๓	ไปแต่์ฅำ�าเถิืงยามเที�ยงฅ่นนั�น	นั�งไป	ฅนอยู่ดีัมีสุัข	

	 	 		 	 	 เศษ	๐	ไปแต่์เที�ยงฅ่นเถิืงรุ่ง	นอนไป	ฅนอยูส่ัวััสัดีัชู่ื่แหู่งชู่ื่ที�	ชื่ะแล...” 

 2.  ลักษณุะเด่นของขุนสังขานต์ุล�านนา

	 	 	ลัักษณะเด่้นขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ล้ัานนาจัะม่การแต่ั้งกายขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ 

จัะประด้ับอาภูรณ์ด้้วิยรัตั้นชีาติั้ต่ั้าง	 ๆ	ทรงอาภูรณ์เป็นส่่ต่ั้าง	 ๆ	 แลัะถ่ีอสิ่�งขึ้อง 

ตั้ามวัินท่�เค้ล่ั�อนท่�ขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้แลัะจัะม่นางเทวิด้ามารอรับด้้วิยกิริยาอาการ 

ท่�แตั้กต่ั้างกันไปดั้งน่�

ตุารางท่ี่� 1	แส่ด้งลัักษณะเด่้นขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ล้ัานนา

ท่ี่�มา:		ปรับปรุงจัาก	ยุทธพื่ร	นาค้สุ่ขึ้	(บรรณาธิการ),	2546.	รายงานวิิจััยการชีำาระปฏิิทินแลัะ
หนังส่่อปีใหม่เม่องล้ัานนาส่ำานักงานกองทุนส่นับส่นุนการวิิจััย	หน้า	42-48
Note.	Adapted	from	Research Report, Calendar Revision and Lanna New Year 
Book	(pp.	42-48),	by	Y.	Naksuk	(Editor),	2003,	Bangkok:	Thailand	Research	Fund.
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	 	 	2.1		สั่ญลัักษณข์ึ้องการผส่มผส่านค้วิามเช่ี�อดั้�งเดิ้มขึ้องค้ตั้ผ่ิแลัะค้ตั้พุิื่ทธ	

	 	 		 	 	 นอกเหน่อจัากการแตั้ง่กายขึ้องขึ้นุสั่งขึ้านต์ั้ล้ัานนาท่�ม่เอกลัักษณแ์ล้ัวิ 

ยังปรากฏิร่องรอยขึ้องค้ติั้ผ่อันเป็นค้ติั้ค้วิามเช่ี�อดั้�งเดิ้มขึ้องล้ัานนาท่�ปรากฏิในเร่�องราวิ

ขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านตั้์ล้ัานนาน่�	นอกจัากจัะปรากฏิในรูปแบบขึ้องพื่าหนะในการเด้ินทาง 

ขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ดั้งท่�ปรากฏิในพัื่บส่าไม่ม่ช่ี�อเร่�อง	ต้ั้นฉบับจัากวัิด้แม่นาเร่อ	อำาเภูอเม่อง

จัังหวัิด้พื่ะเยา	กล่ัาวิถ้ีงขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ท่�เดิ้นทางในวัินอังค้ารว่ิา	“อังคาร	 ช่ื่�อโฅรสัังขานต์์ 

ขีี่�ผียักษ์ไป	ลุกหูนอุต์ต์ระไปสู่ัหูนอาคไนย์	ไปยาม	๔	ม่อซ้้ายตุ้์มต์าง	ม่อขวัาถ่ือหูลาวัเหูล็ก 

นัยยะ	๑	 ว่ัา	 ม่อ	๑	 ถ่ือสัรีกัญ่ไชื่ย	 ม่อ	๑	 ถ่ือแก้วั	นางผู้มารับเอานั�นช่ื่�อว่ัา	มณะ	 

นอนขวัำ�ารับเอา	ฝนต์กหัูวัปีนัก	กลางปีบ่มีหูลาย	หูล้าปีบ่มีมาก	 เข้าไร่	 เข้านาจักเสัมอ

ลูกไม้บ่มีหูลาย	 เกล่อถูืก	ของแดังจักแพง	แพ้แม่มานสัะน่อย	 บ้านเม่องจักเปนกรียุค 

สััต์ว์ัตั์วัมีปีก	 มีไก่แลนก	 แมงพู่จักมีหูลายแล	 ไม้พิมานเปนใหูญ่่แก่ไม้ทังหูลาย	 

ขวััญ่เข้าเพิ�งไม้อ้อยช้ื่างแล	ฅนผู้เกิดัในวัันทิต์ย์จักมีเคราะหู์ใหูญ่่	 หู่�อได้ัรีบปูชื่าเคราะหู์ 

วัันปากปีปล่อยสััต์ว์ัเสีัยเทอะ	ฅนผู้เกิดัวััน	๒	จักมีโชื่คลาภนักแล”	จัะเห็นได้้ว่ิาการข่ึ้�ผ่ยักษ์ 

ขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้นั�น	ทำาให้บ้านเม่องเกิด้กล่ัยุค้	

	 	 		 	 	 ประการต่ั้อมาค่้อ	 ในการเดิ้นทางขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้นั�นจัะม่ชุีด้ 

ค้ำาพื่ยากรณ์เหตุั้การณ์บ้านเม่องในแต่ั้ลัะปี	แลัะการบอกท่�อยู่ขึ้อง	“ผีเสุ้�อ”	หร่อ 

ผ่อารักษ์	แลัะ	“ขี่วัญขี่�าว”	 ท่�เปล่ั�ยนท่�สิ่งส่ถิีตั้ในต้ั้นไม้ใหญ่ไปตั้ามปีขึ้องการเด้ินทาง

ขึ้องขึุ้นสั่งขึ้านต์ั้ท่�ได้้จัากการค้ำานวิณเพ่ื่�อหาท่�อยู่ขึ้องผ่เส่่�อแลัะขึ้วิัญข้ึ้าวิในต้ั้นไม้ชีนิด้

ต่ั้าง	ๆ	 ซ้ึ่�งจัะม่ข้ึ้อห้ามแลัะวิิถ่ีปฏิิบัติั้ขึ้องค้นในล้ัานนาตั้ามค้วิามเช่ี�อท่�ถ่ีอปฏิิบัติั้ส่่บมา

ค่้อ	ไม้ท่�ผ่เส่่�อ	(อารักษ์)	ส่ถิีตั้อยู่นั�น	ห้ามบั�น	ห้ามฟั้นโด้ยเด็้ด้ขึ้าด้	หากกระทำาการฝ่่าฝื่น

จัะเป็นอุบาทว์ิตั้ามค้วิามเช่ี�อ	 ในส่่วินขึ้องขึ้วัิญข้ึ้าวิ	 ท่�ส่ถิีตั้อยู่ในต้ั้นไม้ตั้ามค้วิามเช่ี�อนั�น 

ก็จัะผลััด้เปล่ั�ยนหมุนเว่ิยนท่�ส่ถิีตั้เช่ีนเด่้ยวิกัน	โด้ยม่ค้วิามเช่ี�อว่ิาไม้ท่�ขึ้วัิญข้ึ้าวิได้้ส่ถิีตั้อยูนั่�น

ชีาวินาจัะตัั้ด้กิ�งหร่อแขึ้นงขึ้องต้ั้นไม้นั�นมันทำาเป็น	“คั้นข้ึ้าวิแรก	(อ่านว่ิา	กันข้ึ้าวิแฮ่ก)” 

เพ่ื่�อนำามาปักท่�กระทงนากระทงแรกขึ้องตั้นเองท่�รับนำ�าเข้ึ้าสู่่นา	แลัะจัะใช้ีกิ�งไม้หร่อ 

แขึ้นงไม้น่�แขึ้วินกระจัก	หว่ิ	แป้ง	 เค้ร่�องประทินโฉมต่ั้าง	ๆ	ขึ้องนางขึ้วัิญข้ึ้าวิเพ่ื่�อเป็น

เค้ร่�องสั่กการะนางขึ้วิัญข้ึ้าวิในวัินแรกนา	 เม่�อจัะเก็บเก่�ยวิข้ึ้าวิข้ึ้�นยุ้งฉางก็จัะนำาพื่าน

ข้ึ้าวิตั้อกด้อกไม้มาอัญเชิีญขึ้วัิญขึ้องนางขึ้วัิญข้ึ้าวิในบริเวิณท่�ปักคั้นแรกนาน่�	แลัะจัะนำา

กิ�งไม้หร่อแขึ้นงไม้น่�ไปไว้ิในยุ้งฉางด้้วิยเพ่ื่�อให้นางขึ้วัิญข้ึ้าวิดู้แลัรักษาปริมาณข้ึ้าวิให้ม่

เพ่ื่ยงพื่อต่ั้อการบริโภูค้ตั้ลัอด้ปี	ดั้งท่�ปรากฏิเป็นชุีด้ค้ำาพื่ยากรณ์ในหนังส่่อปีใหม่ล้ัานนา 
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ปีพุื่ทธศักราชี	2564	ฉบับส่ำานักส่่งเส่รมิศิลัปวิฒันธรรม	มหาวิิทยาลััยเชีย่งใหม่	ท่�ระบุว่ิา 
ในปีพุื่ทธศักราชี	 2564	 น่�	“ผีเส่ั�อ	 (อารักษ์)	 อยู่ไม้สัะเลียม	 อย่าได้ัสัับ	 ฟััน	 บั�น	 
ตั์ดัไม้สัะเลียมจักเป็นอุบาทว์ั	ขวััญ่ข้าวัอยูไ่ม้ข่อย”
		 	 		 	 	 นอกจัากน่�แล้ัวิสิ่�งท่�เห็นได้้ชีัด้ท่�สุ่ด้ขึ้องค้ติั้ผ่ท่�ม่ค้วิามสั่มพัื่นธ์กับ 
เร่�องราวิขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในเทศกาลัปีใหม่ค่้อเร่�องราวิท่�ปรากฏิในเอกส่ารโบราณ 
เร่�อง	อานิส่งส์่สั่งขึ้าร	ฉบับวัิด้ด้อนชัีย	ตั้ำาบลัปอน	อำาเภูอทุ่งช้ีาง	จัังหวัิด้น่าน	ท่�กล่ัาวิถ้ีง 
ค้วิามเช่ี�อดั้�งเดิ้มว่ิา	ในปฐมกัปป์ท่�เม่องกุยาวินค้ร	ม่ฤาษ่ตั้นหน้�งไปบำาเพ็ื่ญภูาวินาอยูบ่นด้อย 
ชีาวิเม่องเห็นเข้ึ้าก็น้กว่ิาเป็นอารักษ์เม่องจ้ังให้ชีาวิเม่องไปฆ่่าสั่ตั้ว์ิทำาพื่ล่ักรรมยัญบูชีา
ตัั้�งแต่ั้นั�นทุกปีเม่�อถ้ีงปีใหม่ชีาวิเม่องก็ฆ่่าสั่ตั้ว์ิบูชีา	ค้รั�นถ้ีงส่มัยพุื่ทธกาลัพื่ญาจัุฬวัิงส่ะ
กษัตั้ริย์ผู้ค้รองเม่องก็ปฏิิบัติั้ตั้ามจัาร่ตั้เดิ้ม	พื่ระพุื่ทธองค์้จ้ังเส่ด็้จัไปโปรด้ให้ลัะเลิัก 
การฆ่่าสั่ตั้ว์ิแล้ัวิหันมาปล่ัอยสั่ตั้ว์ิในวัินข้ึ้�นปีใหม่แทน	
	 	 	2.2		สั่ญลัักษณ์ขึ้องค้วิามสั่มพัื่นธ์ระหว่ิางมนุษยกั์บอำานาจัเหน่อธรรมชีาติั้	
การท่�ชีาวินาในลัา้นนาจัะตั้อ้งอาศยั	“นำ�าฟ้้าส่ายฝ่น”	ในการทำานา	หร่อเร่ยกว่ิา	“นานำ�าฟ้้า” 
จ้ังจัำาเป็นต้ั้องม่การตั้ระเตั้ร่ยมสิ่�งต่ั้าง	ๆ 	ให้พื่รักพื่ร้อมรวิมถ้ีงค้าด้การณป์ริมาณนำ�าฝ่นว่ิา
จัะบรบูิรณ์แลัะเพ่ื่ยงพื่อต่ั้อการทำาการเกษตั้รหร่อไม	่ในส่่วินขึ้องภูาค้กส่กิรรมก็จัะม่การ
พื่ยากรณ์ถ้ีงโรค้ระบาด้ในส่ัตั้ว์ิเล่ั�ยงท่�ค้วิรตั้ระหนักแลัะตั้้องหาทางป้องกันโรค้ลั่วิงหน้า
การเดิ้นทางขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้จ้ังเป็นอำานาจัเหน่อธรรมชีาติั้ท่�จัะให้ค้ำาตั้อบแก่มนุษย์ได้้		
พื่ลัังอำานาจัธรรมชีาติั้ท่�แส่ด้งออกมาเป็นปรากฏิการณ์	 เร่ยกว่ิาปรากฏิการณ์ธรรมชีาติั้
รวิมถ้ีงศัตั้รูพ่ื่ชีพัื่นธ์ุท่�ทำาลัายผลัผลิัตั้เป็นประจัำา	 ค่้อสิ่�งท่�ค้นไม่ส่ามารถีจัะค้วิบคุ้มได้้	 
ค้นจ้ังต้ั้องพ้ื่�งพื่าอำานาจัล้ักลัับศักดิ้�สิ่ทธิ�ค่้อ	ผ่	ท่�เช่ี�อว่ิาม่เหน่อธรรมชีาตั้ใิห้คุ้้มค้รองป้องกัน
แลัะบันด้าลัให้เกิด้สิ่�งท่�ค้นต้ั้องการ	 ค่้อค้วิามมั�นค้ง	ปลัอด้ภูัยแลัะค้วิามอุด้มส่มบูรณ์ 
ในพ่ื่ชีพัื่นธ์ุธัญญาหารเพ่ื่�อม่ช่ีวิิตั้รอด้	แม้ว่ิาจัะไม่ได้้ตั้ามท่�ต้ั้องการทั�งหมด้	แต่ั้ทำาให้เกิด้
ค้วิามมั�นใจัทางจัติั้วิิญญาณวิา่ผลัผลัติั้ทางการเกษตั้รกส่กิรรมจัะอดุ้มส่มบรูณ์ตั้ามท่�ค้าด้
หวัิงพ้ื่�งพื่า	(Wongthes,	2007,	p.	13)	นอกจัากน่�แล้ัวิ	ค้วิามเช่ี�อในเร่�อง	“ผ่หัวหลวง” 
ท่�ส่อด้แทรกอยู่ในค้ำาพื่ยากรณ์อันเน่�องมาจัากการเดิ้นทางขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้	 ดั้งท่�ปรากฏิ 
ในหนังส่่อปีใหม่ล้ัานนา	พุื่ทธศักราชี	2565	ฉบับวัิด้ธาตุั้ค้ำา	“ปีนี�ศรีอยู่คาง	กาลกิณณี
อยู่คิ�วั	 จัญ่ไรอยู่ท้อง	 เอาส้ัมป่อยเช็ื่ดัทิ�งเสีัย	 ปีนี์�ผีหัวหลวงเป็น์ยักษ์	อยู่ทิศทักษิณ	 
ดัำาหัูวัอย่าหัูนหูน้าไปทางทิศนั�น	แล้วัมานุ่งผ้าใหูม่	 เหูน็บดัอกไม้นามปี	 ปีนี�ดัอกมะลิ 
เป็นพญ่าดัอก	ควัรเอามาเหูน็บเกศเกล้ามวัยผมและเหูน็บไว้ัประตู์บ้าน	ประตู์เร่อน	 

เป็นมังคละ	จักอยู่สุัขสัวััสัดีัชื่ะและ” 
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	 	 		 	 	 ผ่หัวิหลัวิงอันเป็นตัั้วิแทนขึ้องค้วิามอัปมงค้ลัตั้ามส่ารานุกรม 

วัิฒนธรรมไทยภูาค้เหน่อ	เล่ัมท่�	8	ว่ิา	“ผ่หัวิหลัวิง	เป็นช่ี�อขึ้องตั้วัิแทนค้วิามเปน็อัปมงค้ลั

ม่รูปร่างลัักษณะแลัะท่�อยู่แปรเปล่ั�ยนไปตั้ามวัินต่ั้าง	ๆ	ท่�กำาหนด้ไว้ิ	 เช่ี�อกันว่ิาการรู้ทัน

การเค้ล่ั�อนท่�ขึ้องผ่หัวิหลัวิงแล้ัวิจัะส่ามารถีหล่ักเล่ั�ยงหร่อทำากิจักรรมบางอย่าง	 เช่ีน	 

การประกอบพิื่ธ่กรรมตั้ามค้วิามเช่ี�อ	การเดิ้นทาง	การเส่่�ยงโชีค้	รวิมถ้ีงการตัั้ด้ผม	ตัั้ด้เล็ับ	

ลูับไล้ันำ�ามันขึ้องหอม	เป็นต้ั้น	โด้ยมิให้ต้ั้องหร่อถูีกกับผ่หัวิหลัวิงหร่อทิศท่�ผ่หัวิหลัวิงอยู”่	

ในส่ารานุกรมฉบับเด่้ยวิกันน่�ยังกล่ัาวิถ้ีงรูปร่างลัักษณะขึ้องผ่หัวิหลัวิงในแต่ั้ลัะวัินดั้งน่�

	 	 		 	 	 วัินอาทิตั้ย์	 ผ่หัวิหลัวิงเป็น	 ช้ีางเอราวัิณ

	 	 		 	 	 วัินจัันทร์	 	 ผ่หัวิหลัวิงเป็น	 นกตั้ระเหวิา(กาเหว่ิา)

	 	 		 	 	 วัินอังค้าร		 ผ่หัวิหลัวิงเป็น	 ยักษ์

	 	 		 	 	 วัินพุื่ธ	 	 ผ่หัวิหลัวิงเป็น	 ราชีส่่ห์

	 	 		 	 	 วัินพื่ฤหัส่บด่้	 ผ่หัวิหลัวิงเป็น	 เทวิด้า

	 	 		 	 	 วัินศุกร์	 	 ผ่หัวิหลัวิงเป็น	 ราชีส่่ห์

	 	 		 	 	 วัินเส่าร์	 	 ผ่หัวิหลัวิงเป็น	 พื่ระ

	 	 		 	 	 ในการบูชีาผ่หัวิหลัวิงนั�น	 เน่�องจัากผ่หัวิหลัวิงเป็นสิ่�งท่�ให้ผลัร้าย 

หากจัะแก้ไขึ้ให้ร้ายกลัายเป็นด่้นั�นจัะตั้้องม่การเซ่ึ่นส่รวิง	 ซ้ึ่�งในการบูชีาก็ต้ั้องใช้ีเค้ร่�อง

บูชีาท่�แตั้กต่ั้างกันออกไปตั้ามวัินแลัะท่�อยู่ขึ้องผ่หัวิหลัวิง	ค่้อ

	 	 		 	 	 วัินอาทิตั้ย์	 ใช้ีหญ้าส่ามหมวิด้(ขึ้มวิด้)แลัะข้ึ้าวิตั้อกด้อกไม้

	 	 		 	 	 วัินจัันทร์	 	 ใช้ีข้ึ้าวิเปล่ัอกแลัะข้ึ้าวิตั้อกด้อกไม้

	 	 		 	 	 วัินอังค้าร		 ใช้ีข้ึ้าวิเหน่ยวิส่ามปั�น(ก้อน)	เน่�อสั่ตั้ว์ิส่ามชิี�นแลัะ

	 	 		 	 	 	 	 		 	 ข้ึ้าวิตั้อกด้อกไม้

	 	 		 	 	 วัินพุื่ธ	 	 ใช้ีลูักไม้(ผลัไม้)	แลัะข้ึ้าวิตั้อกด้อกไม้

	 	 		 	 	 วัินพื่ฤหัส่บด่้	 ใช้ีข้ึ้าวิตั้อกด้อกไม้

	 	 		 	 	 วัินศุกร์	 	 ใช้ีหญ้าส่ามหมวิด้

	 	 		 	 	 วัินเส่าร์	 	 ใช้ีข้ึ้าวิตั้อกด้อกไม้	(The	Foundation	of	Thai	 

	 	 		 	 	 	 	 		 	 Culture	Encyclopedia,	1999)

	 	 		 	 	 สิ่�งเหล่ัาน่�ค่้อภูาพื่ส่ะท้อนขึ้องอำานาจัเหน่อธรรมชีาติั้ท่�ให้ผลัร้าย

แก่มนุษย์	 ซ้ึ่�งส่ามารถีแปลังร่างเป็นสั่ตั้ว์ิ	 เช่ีน	 ช้ีางเอราวัิณ	นกกาเหว่ิา	แลัะราชีส่่ห์	 

ในขึ้ณะเด่้ยวิกันผ่หัวิหลัวิงยงัส่ามารถีเป็นเทวิด้าแลัะพื่ระซ้ึ่�งเป็นตัั้วิแทนขึ้องค้วิามด่้งาม	 
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ค้วิามเป็นมงค้ลัท่�ตั้รงกันข้ึ้ามอย่างสุ่ด้ขัึ้�วิกับตัั้วิแทนขึ้องค้วิามอัปมงค้ลัเช่ีนผ่หัวิหลัวิงน่�

ท่�ดู้จัะเหมาะส่มกับค้วิามเป็นยักษ์มากท่�สุ่ด้	

	 	 	2.3		สั่ญลัักษณ์ขึ้องการข้ึ้ามกาลัเวิลัาในอด่้ตั้	 (ปีเก่า)	 กับกาลัเวิลัา 

ในอนาค้ตั้	(ปีใหม่)

	 	 		 	 	 ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในล้ัานนาจัะม่บทบาทส่ำาคั้ญเพ่ื่ยงวัินเด่้ยวิในรอบหน้�งปี 

นั�นก็ค่้อ	วัินสั่งขึ้านตั้ล่์ัอง	ตั้ามการรบัรู้ขึ้องชีาวิลัา้นนาโด้ยทั�วิไป	ซ้ึ่�งจัะม่ธรรมเน่ยมปฏิิบัติั้

ขึ้องชีาวิลัา้นนาในวัินสั่งขึ้านต์ั้ล่ัองค่้อ	พิื่ธ่กรรมด้ำาหัวิ	(ส่ระผม)	ตั้นเอง	โด้ยจัะทำาพิื่ธ่กรรมน่� 

บริเวิณโค้นต้ั้นไม้ใหญ่	ทางส่่�แยกอันเป็นส่หมรรค้า	หร่อบริเวิณท่านำ�าตั้ามแต่ั้จัะส่ะด้วิก

แลัะขึ้ณะท่�ด้ำาหัวินั�นจัะต้ั้องหันหน้าไปยงัทิศอันเป็นมงค้ลัขึ้องปีนั�น	ๆ 	เม่�อด้ำาหัวิชีำาระล้ัาง 

ร่างกายขึ้องตั้นเองแล้ัวิจัะนุ่งผ้าใหม่	 ทัด้ด้อกไม้อันเป็นด้อกไม้นามปี	 เพ่ื่�อชีำาระล้ัาง 

สิ่�งอัปมงค้ลัท่�ไม่พ้ื่งปรารถีนาให้ตั้กไปกับกาลัเวิลัาเก่าในช่ีวิงเปล่ั�ยนถ่ีายขึ้องกาลัเวิลัา

ในปีเก่า	 โด้ยฝ่ากไปกับขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ท่�ล่ัองไปในวิันสั่งขึ้านต์ั้ล่ัอง	 เพ่ื่�อก้าวิเข้ึ้าสู่่กาลัใหม ่

ในปีใหม่	 ดั้งท่�ปรากฏิในปฏิิทินล้ัานนาฉบับวัิด้ธาตุั้ค้ำา	 ปีพุื่ทธศักราชี	 2557	 ดั้งน่�	 

“ในวัันสัังขานต์์ไปนั�นจุ�งหู่�อพากันสัระเกล้าดัำาหัูวัยังแม่นำ�าทางไคว่ั	เอาไม้ใหูญ่่นอกบ้าน 

ชื่ายคา	อว่ัายหูน้าไปสู่ัทิสัะหูนใต้์	แล้วั	 เอานำ�าส้ัมป่อยดัำาหัูวั	อาบองค์สัรงเกศเกล้า	 

ด้ัวัยมนต์์วิัเศษ	สัรูปเภท	 เป็นคาถืา	 ว่ัา	 สััพพะทุกขา	 สััพพะพยา	 สััพพะอันต์รายา	 

สััททะคะหูา	สััพพะอุปัทะวัา	วิันาสัันตุ์	ว่ัา	๓	หูน	ปีนี�ศรีอยู่หูน้าผาก	กาลกิณณีอยูน่ม	 

จัญ่ไรอยู่ปลายม่อ	 เอาสั้มป่อยเช็ื่ดัขว้ัางเสีัย	 ปีนี�ผีหัูวัหูลวังเป็นยักษ์	อยู่ทิศต์ะวัันออก	 

ดัำาหัูวัอยา่บิ�นหูน้าไปทางทศินั�น	แล้วัมานุ่งผ้าใหูม่	เหูน็บดัอกไมน้ามปี	ปีนี�ดัอกกาสัะลอง 

(ดัอกปีบ)	 เป็นพญ่าดัอกควัรเอามาเหูน็บ	 เกศเกล้ามวัยผมและเหูน็บไว้ัประตู์บ้าน	 

ประตู์เร่อน	เป็นมังคละ	จักอยู่สุัขสัวััสัดีัชื่ะและ”

	 	 		 	 	 ในขึ้ณะเด่้ยวิกันในวัินสั่งขึ้านต์ั้ล่ัองน่�ตั้ามเร่�องเล่ัามุขึ้ปาฐะท่�เล่ัา

ส่่บทอด้กันมาช้ีานานแลัะเป็นภูาพื่จัำาขึ้องชีาวิล้ัานนาจัะม่ปู่สั่งขึ้านต์ั้แลัะย่าสั่งขึ้านต์ั้	 

ซ้ึ่�งม่บุค้ลิักลัักษณะเป็นค้นแก่ชีาย	-	หญิง	นุ่งผ้าแด้ง	ส่ะพื่ายถุีงย่ามใบใหญ่	สู่บบุหร่�มวินโตั้ 

ล่ัองแพื่ไปตั้ามลัำานำ�า	แต่ั้ก็เป็นเพ่ื่ยงเร่�องเลั่าเท่านั�นเพื่ราะไม่ม่ใค้รได้้พื่บเห็นปู่สั่งขึ้านตั้์ 

แลัะย่าสั่งขึ้านตั้์เลัยสั่กค้รั�ง	ธรรมเน่ยมปฏิิบัติั้อ่กประการหน้�งค่้อการจัุด้ประทัด้	หร่อ

ส่ะโพื่ก	(อ่านว่ิา	ส่ะโป้ก)	ไล่ัปู่สั่งขึ้านต์ั้	ย่าสั่งขึ้านต์ั้	บ้านใด้ท่�ม่ปืนก็จัะยงิปืนไล่ั	นอกจัากน่� 

ชีาวิบ้านก็จัะนำาไม้ไปเค้าะตั้ามต้ั้นไม้	 เพ่ื่�อให้ผลิัด้อกออกผลังาม	นอกจัากน่�จัะม่การ

ทำาค้วิามส่ะอาด้บ้านเร่อน	 เผาขึ้ยะ	 โด้ยถ่ีอว่ิาขึ้ยะท่�เผาในวัินสั่งขึ้านต์ั้ล่ัองน่�ค่้อสิ่�งท่� 
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ไม่ด่้ไม่งาม	 ค่้อเส่น่ยด้จััญไร	 ค้วิามเป็นอัปมงค้ลัทั�งปวิงแลัะเค้ราะห์กรรมต่ั้าง	 ๆ	 

ซ้ึ่�งผู้ท่�จัะนำาพื่าสิ่�งอันไม่ด่้ไม่งามเหล่ัาน่�ไปจัากโลักมนุษย์ก็ค่้อปู่สั่งขึ้านต์ั้แลัะย่าสั่งขึ้านต์ั้

ท่�จัะเดิ้นทางเก็บกวิาด้สิ่�งต่ั้าง	ๆ	 เหล่ัาน่�ในวัินสั่งขึ้านต์ั้ลั่องขึ้องทุก	ๆ	 ปี	ภูาพื่ขึ้องปู่

หร่อย่าสั่งขึ้านต์ั้	แท้จัริงแล้ัวิเป็นสั่ญลัักษณ์ขึ้องกาลัเวิลัาท่�ล่ัวิงเลัยไป	ขึ้ยะมูลัฝ่อยหร่อ 

สิ่�งปฏิิกูลัเป็นตัั้วิแทนขึ้องสิ่�งท่�ไม่พ้ื่งปรารถีนาหร่อสิ่�งอัปมงค้ลั	ค้นโบราณส่ร้างภูาพื่ข้ึ้�นแล้ัวิ 

เส่กส่รรปั�นแต่ั้งเติั้มรส่โด้ยการให้ยิงปืนหร่อจุัด้ประทัด้	ยิงตั้ะไลั	ขึ้ับไล่ัเพ่ื่�อกด้ด้ัน 

สิ่�งท่�ไม่พ้ื่งปรารถีนาให้เล่ั�อนไหลั	ลั่องไปกับกาลัเวิลัา	 เป็นการผลัักด้ันสิ่�งอัปมงค้ลั 

ให้ผ่านไปกับปีเก่านั�นเอง	(Thamathi,	2014,	pp.	115	-	156)

	 	 	2.4		สั่ญลัักษณ์ขึ้องชุีด้ค้ำาพื่ยากรณ์ขึ้องหนังส่่อปีใหม่เม่องหร่อประกาศ

ส่งกรานต์ั้แลัะปฏิิทินบัตั้ร

	 	 		 	 	 การเดิ้นทางขึ้องขึุ้นสั่งขึ้านต์ั้จัากราศ่ม่นเข้ึ้าสู่่ราศ่เมษ	 ถ่ีอเป็น 

การหมุนขึ้องโลักท่�ม่ค้วิามสั่มพัื่นธ์กับพื่ระอาทิตั้ย์ด้วิงด้าวิ	แลัะด้วิงจัันทร์ทำาให้เกิด้ 

การเปล่ั�ยนแปลังขึ้องส่ภูาพื่แวิด้ล้ัอม	ไม่ว่ิาจัะเป็นอากาศ	ปริมาณนำ�าฝ่น	หร่อส่ภูาพื่ดิ้น

การค้ำานวิณตั้ามหลัักโหราศาส่ตั้ร์ท่�ต้ั้องอาศัยการเปล่ั�ยนแปลังวัินแลัะเวิลัาในช่ีวิงข้ึ้�น

ศักราชีใหม่น่�เป็นการส่มมุติั้การเดิ้นทางขึ้องสุ่ริยเทพื่ว่ิาจัะเดิ้นทางไปด้้วิยพื่าหนะใด้ 

ทรงอาภูรณ์ใด้	ถ่ีออาวุิธหร่อสิ่�งขึ้องใด้	ม่อิริยาบถีในขึ้ณะเดิ้นทางอย่างไร	เดิ้นทางจัาก

ทิศใด้ไปสู่่ทิศใด้	เดิ้นทางยามใด้ไปถ้ีงยามใด้	ม่นางเทวิด้านางใด้มารอรับแลัะรอรับด้้วิย 

อิริยาบถีใด้	ด้งัท่�ได้้กล่ัาวิมาแล้ัวิข้ึ้างต้ั้นซ้ึ่�งสิ่�งต่ั้าง	ๆ 	เหล่ัาน่�ส่่งผลัให้ค้ำาพื่ยากรณ์ในแต่ั้ลัะปี 

ออกมาแตั้กต่ั้างกัน	ค้ำาพื่ยากรณ์ต่ั้าง	ๆ	 ท่�ปรากฏิในหนังส่่อปีใหม่เม่องน่�	ทำาให้ค้น 

ในสั่งค้มล้ัานนาได้้ล่ัวิงรู้อนาค้ตั้แลัะจัะได้้เตั้ร่ยมค้วิามพื่ร้อมในการรับม่อกับเหตุั้การณ์ 

ไม่พ้ื่งประส่งค์้ท่�อาจัเกิด้ข้ึ้�นตั้ามค้ำาพื่ยากรณ์ได้้	ถ่ีอเป็นการบริหารค้วิามเส่่�ยงท่�อาจัเกิด้ข้ึ้�น 

ในอนาค้ตั้	ทั�งน่�	 รวิมถ้ีงการปฏิิบัตั้ิตั้นถูีกต้ั้องตั้ามธรรมเน่ยมปฏิิบัตั้ิท่�ปรากฏิในปฏิิทิน

บัตั้รล้ัานนาท่�ม่การค้ำานวิณ	วัินด่้	–	วัินเส่่ย	ด้้วิย	เช่ีน	การไม่เผาศพื่ในวัินเก้ากอง
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ภาพิท่ี่� 1	ภูาพื่ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้แลัะค้ำาทำานายในหนังส่่อปีใหม่เม่องล้ัานนา	พุื่ทธศักราชี	2564	
ส่ำานักส่่งเส่ริมศิลัปวัิฒนธรรม	มหาวิิทยาลััยเช่ียงใหม่	วิาด้โด้ย	คุ้ณสุ่ขึ้ธรรม	โนบาง

Adapted	from	“Khunsangkhan and a prediction in Lanna New Year book, 
The	Center	for	the	Promotion	of	Arts	and	Culture,	Chiang	Mai	University” 

by Nobang, 2021,                                                                                                     
https://art-culture.cmu.ac.th/Lanna/articleDetail/2150%C2%A0

 3.  ขุนสังขานต์ุในสังคมเช่่ยงตุุง
	 	 	จัากการเก็บข้ึ้อมูลัภูาค้ส่นามโด้ยการสั่มภูาษณ์พ่ื่อ	Loang	Zhai	Twe	
ชีาวิบ้านเช่ียงต้ั้าง	 ในจัังหวัิด้เช่ียงตุั้ง	ประเทศเม่ยนมา	 ปีพืุ่ทธศักราชี	2560	 เล่ัาว่ิา 
ในอด่้ตั้ส่มัยพื่ระยาแก้วิมธุ	 ได้้เกิด้ไฟ้ไหม้แลัะเกิด้ค้วิามแห้งแล้ังไปทั�งเขึ้ตั้ปกค้รอง
ขึ้องเช่ียงตุั้ง	 ม่การทำานายว่ิาจัะต้ั้องม่พิื่ธ่แก้ในงานส่งกรานต์ั้	โด้ยการต่ั้กลัอง	 ม่การนำา	 
“แก๋น”	(สั่ญลัักษณ์เพื่ศชีาย)	มาแห่	ซ้ึ่�ง	“การแห่แก๋น”	น่�ก็เป็นท่�รับรู้โด้ยทั�วิไปว่ิาเป็น
พิื่ธ่ดั้�งเดิ้ม	โด้ยการแห่แก๋นนั�นจัะม่ข้ึ้�นหลัังจัากค้นปลัังต่ั้กลัองนันทเภูร่ทั�งวัินทั�งค่้นแล้ัวิ
ก็จัะแห่แก๋นไปตั้ามทางเพ่ื่�อไปยังหล้ัาเม่อง	ค่้อจุัด้ท่�นำ�าเขิึ้นผ่านช่ีองเขึ้า	โด้ยแก๋นท่�แห่น่� 
จัะนำาไปเป็นเค้ร่�องเซ่ึ่นส่รวิงให้แก่	“นางแก้วิห่หลัวิง”	 ซ้ึ่�งในเร่�องเล่ัาน่�	นางแก้วิค่้อ 
ส่าวิเช่ียงใหม่เดิ้นทางมาตั้ามหาชีายค้นรักชีาวิเช่ียงตุั้งท่�ทำานาอยู่บริเวิณนั�น	แต่ั้สุ่ด้ท้าย
ก็ไม่ได้้พื่บกันแลัะมาเส่่ยช่ีวิิตั้ท่�บริเวิณหล้ัาเม่อง	กลัายเป็นหม่อนด้อยนางแก้วิ	 ม่รูนำ�า
ไหลัออกมา	แก๋นท่�แห่น่�จัะเอามาถีวิายนางแกว้ิเปน็การเฉพื่าะท่�ท้ายเม่องหร่อท่�เร่ยกว่ิา 
หล้ัาเม่อง	แลัะในบริเวิณท่�เร่ยกว่ิา	“หล้ัาเม่อง”	น่�เป็นพ่ื่�นท่�หอผ่หลัายแห่ง	อาจักล่ัาวิ
ได้้ว่ิาเป็นนอกอาณาเขึ้ตั้ขึ้องมนุษย์	 เป็นเขึ้ตั้ป่าเขึ้ตั้อมนุษย์	 เป็นพ่ื่�นท่�ท่�มนุษย์จัะติั้ด้ต่ั้อ
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กับสิ่�งท่�ไม่ใช่ีมนุษย์	 บรรพื่ชีนแลัะสิ่�งล่ั�ลัับทั�งมวิลั	 ผู้ค้นท่�อยู่นอกเขึ้ตั้เม่องก็จัะเป็น 

กลุ่ัมค้นท่�ม่อำานาจัในการเช่ี�อมต่ั้อกับสิ่�งเหล่ัาน่�เน่�องจัากค้นเหลั่าน่�ยังค้งส่่บจัาร่ตั้เด้ิม

ก่อนรับศาส่นาแลัว้ิ	ต่ั้อมาพิื่ธ่กรรมการแหแ่ก๋นน่�ได้้ม่การปรบัเปล่ั�ยนมาเปน็ขุึ้นสั่งขึ้านตั้์	 

ในส่มยัเจ้ัานางบัวิส่วิรรค์้3	ข้ึ้อมูลัดั้งกล่ัาวิได้้ส่อด้ค้ลัอ้งกับพื่งศาวิด้ารเม่องเช่ียงตุั้งในบาง

ส่่วินเท่านั�นค่้อ	“ในส่มัยพื่ระยาแก้วิมธุ	ได้้เกิด้ไฟ้ไหม้ห้วิยปูนในปีกด้ย่	จุัลัศักราชี	772	

ในปีนั�นเกิด้ค้วิามแห้งแล้ังในเม่องเขิึ้นเช่ียงตุั้งมากนัก	พื่ระยาแก้วิมธุจ้ังถีามโหรทั�งหลัาย 

ถ้ีงส่าเหตุั้ท่�เม่องแห้งแล้ัง	 โหรทั�งหลัายจ้ังทูลัว่ิา	 เม่องเขิึ้นน่�เป็นเม่อง	“นามจัันทร์”	 

ค้วิรปั�นรูปราหูค้าบพื่ระจัันทร	์ก่อเจัด่้ย์ทรายบูชีาในวินัสั่งขึ้านต์ั้ไปแลัะจััด้ขึ้บวินแห่ไปบูชีา

ท่�ริมแม่นำ�าข้ึ้น	พื่ระยาแก้วิมธุจ้ังนำาหมู่เส่นาพื่ร้อมค้นเม่องยกหมู่ไปบูชีาตั้ามค้ำาแนะนำา

ขึ้องโหร	แลัะได้้นิมนต์ั้พื่ระส่งฆ์่วัิด้จัอมทอง	4	 รูป	ไปส่วิด้มนต์ั้พุื่ทธวิงศา	ส่วิด้ถ้ีงตั้อน 

กกุสั่นธะฝ่นก็ตั้ก	ฟ้้าก็ร้องมากนัก	พื่ระส่งฆ์่ก็หน่ไปหลับฝ่นท่�ส่ะพื่านมุง	ส่ะพื่านแห่งน่� 

จ้ังได้้ช่ี�อว่ิา	“ขัึ้วิฟ้้ารั�วิ”	 ด้้วิยเด้ชีานุภูาพื่แห่งพื่ระรัตั้นตั้รัยแลัะการท่�โหรแต่ั้งรูปกบ 

กินด้วิงจัันทร์	 ฝ่นก็ตั้กลังมาชุ่ีมเย็น	พื่ระยาแก้วิมธุจ้ังกลั่าวิว่ิาท่�น่�เป็นชัียภููมิท่�ด่้นัก	 

ค้วิรจัะเป็นท่�บูชีาเทวิด้า	ส่ำาหรับท้าวิพื่ญาแลัะราษฎรค้นเม่องในภูายหน้า”	ต่ั้อมาจ้ังม่

จัาร่ตั้ประเพื่ณ่การบูชีารูปกบกินเด่้อน	 เอาหมอเม่องมาส่วิด้พุื่ทธวิงศา	 ก่อเจัด่้ย์ทราย

ถีวิายในวัินสั่งขึ้านต์ั้ไป	(Swangpanyangkoon,	1990,	p.	37)	ทั�งน่�ไม่ปรากฏิในเร่�อง

การต่ั้กลัองนันทเภูร่แลัะการแห่แก๋นในพื่งศาวิด้ารแต่ั้อย่างใด้	

	 	 	ทั�งน่�	การมองตั้ำานานปรัมปราเร่�องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องล้ัานนาทั�งในวิรรณกรรม

มุขึ้ปาฐะแลัะวิรรณกรรมลัายลัักษณ์แลัะขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องเช่ียงตุั้งทำาให้มองเห็นภูาพื่ส่ะท้อน

ขึ้องค้วิามส่มัพัื่นธ์ระหว่ิางล้ัานนาแลัะเชีย่งตุั้งท่�ผ่านขุึ้นสั่งขึ้านตั้ใ์นบริบททางส่งัค้มแลัะ

วัิฒนธรรมได้้ดั้งน่�

 4.  ลักษณุะเด่นของขุนสังขานต์ุเช่่ยงตุุง

	 	 	ส่่วินขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เช่ียงตุั้งนับได้้ว่ิาม่บทบาทเป็นอย่างมากในเทศกาลัส่งกรานต์ั้

ขึ้องเช่ียงตุั้งซ้ึ่�งม่ลัักษณะเป็นสั่ญลัักษณ์ท่�เป็นนามธรรมเชิีงอำานาจัทางวัิฒนธรรม	ข้ึ้อมูลั

3	จัากข้ึ้อมูลัเจ้ัาสุ่ค้นธา	ณ	เช่ียงใหม่	ซ้ึ่�งเป็นเจ้ัานางเชีย่งตุั้งท่�แต่ั้งงานกบัเจ้ัาเช่ียงใหม่	ได้้เล่ัาเร่�องการแหก่ลัอง 
	 	 	 ท่�ลััวิะ	(ปลััง-ไตั้ด้อย)	เป็นค้นต่ั้	แลัะ	จัะม่ค้นแต่ั้งตัั้วิแปลักประหลัาด้	เดิ้นนำาให้ค้นรด้นำ�าส้่มป่อย 
	 	 	 ไปตั้ลัอด้ทาง	เร่ยกว่ิาตัั้วิสั่งขึ้าร	(ตั้ามหนังส่่อ)	ซ้ึ่�งเจ้ัาสุ่ค้นธาได้้ไปอยูท่่�เช่ียงใหม่ตัั้�งแต่ั้ปี	พื่.ศ.	2478	 
	 	 	 การเกิด้ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้แบบใหม่น่าจัะเกิด้หลัังจัากนั�น	 อ่กหลัายปี	 ซ้ึ่�งเจ้ัานางบัวิส่วิรรค้์ยังอาศัย 
	 	 	 ท่�หอค้ำาอยู่	 จันถ้ีงปี	พื่.ศ.	2522	 จ้ังเส่่ยช่ีวิิตั้	แลัะหอค้ำาถูีกทำาลัายลังเม่�อปี	พื่.ศ.	2534	 (ไพื่ศาลั	 
	 	 	 จัั�วิทอง.	2560.	นครเช่่ยงตุุง.	หน้า	272)
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จัากการสั่มภูาษณ์จัายธุนแรง	(Sai	Tun	Leng)	ลูักเขึ้ยขึ้องส่ล่ัานลั	(Sara	Noan	)	ผู้ช่ีวิย

ในการส่ร้างขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เม่องเช่ียงตุั้งพื่บว่ิา		ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องเช่ียงตุั้งไม่ม่กฎเกณฑ์์ในเร่�อง

เค้ร่�องประดั้บร่างกายขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้	แต่ั้จัะให้ค้วิามส่ำาคั้ญต่ั้อพื่าหนะขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้

ซ้ึ่�งตั้รงกับพื่าหนะขึ้องพื่รหมธิด้าทั�ง	7	ค้น	ท่�ข่ึ้�ไปเพ่ื่�อสั่งหารพื่ระพื่รหมตั้ามอุบายขึ้อง

พื่ระอินทร์ดั้งท่�ปรากฏิในเร่�องปฐมกัปป์หัวิช้ีางท่�ได้้กล่ัาวิมาแล้ัวิข้ึ้างต้ั้นดั้งน่�

	 	 	วัินอาทิตั้ย์		 นาค้

	 	 	จัันทร์	 	 		 งู

	 	 	อังค้าร		 		 ค้รุฑ์

	 	 	พุื่ธ		 	 	 		 ค้วิาย

	 	 	พื่ฤหัส่บด่้			 ม้า

	 	 	ศุกร์		 	 		 วัิวิ

	 	 	เส่าร์		 	 		 ยักษ์

	 	 	ภูาพื่ขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เช่ียงตุั้งแม้ว่ิาจัะถูีกปรับเปล่ั�ยนมาจัาก	“แก๋น”	 

ท่�เป็นอวัิยวิะเพื่ศชีาย	 ท่�ถูีกตัั้�งไว้ิหน้ากลัอง	 อันเป็นเค้ร่�องแส่ด้งถ้ีงค้วิามอุด้มส่มบูรณ์ 

ก่อนท่�จัะกลัายเป็นขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในเวิลัาต่ั้อมา	 ทั�งน่�การจััด้พิื่ธ่ต่ั้กลัองท่�เป็นจุัด้เริ�มต้ั้น

ขึ้บวินขึุ้นสั่งขึ้านตั้์บริเวิณกาด้เก่าจ้ังเป็นภููมิทัศน์ทางการเม่องแลัะเป็นพ่ื่�นท่�ศักดิ้�สิ่ทธิ� 

ขึ้องเม่องท่�ยังค้งใช้ีเป็นพ่ื่�นท่�การแส่ด้งตั้ัวิตั้นขึ้องเชี่ยงตุั้งท่�ส่ำาคั้ญตัั้�งแต่ั้อด่้ตั้มาจันถ้ีง 

ปัจัจุับัน	

	 	 	จัากการเก็บข้ึ้อมูลัภูาค้ส่นามเร่�องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เช่ียงตุั้ง	ทำาให้ได้้พื่บเร่�องเล่ัา

การกำาเนิด้แห่ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้น่�เป็นการเช่ี�อมโยงระหว่ิางการประกอบส่ร้างภููมิทัศน์เม่องขึ้อง

เช่ียงตุั้ง	ระหว่ิางอาณานิค้มแลัะหลัังอาณานิค้ม	ท่�เช่ี�อมร้อยตั้ำานานต่ั้าง	ๆ	เข้ึ้าด้้วิยกัน	 

เป็นงานประเพื่ณ่ท่�แส่ด้งตั้อกยำ�าค้วิามม่อยู่ขึ้องพ่ื่�นท่�ต่ั้าง	ๆ	ขึ้องอำานาจัเจ้ัาฟ้้าดั้�งเดิ้ม	 

ตั้ามตั้ำานานเม่องเช่ียงตุั้ง	 เม่�อการส่ร้างเม่องมาเป็นเม่อง	“นามจัันทร์”	 ท่�ต้ั้องม่ผู้หญิง 

ปกค้รอง	หร่อถ้ีาเป็นผู้ชีายจัะต้ั้องม่การข้ึ้�นค้รองเม่องส่องค้รั�งโด้ยค้รั�งแรกจัะต้ั้อง 

พื่ลััด้พื่รากเม่องไป	ดั้งนั�น	เม่�อส่มัยพื่ระเจ้ัาเจ็ัด้พัื่นตูั้มาค้รองเม่องเช่ียงตุั้งน่�	พื่ระเจ้ัาผายู 

เจ้ัาเม่องเช่ียงใหม่ได้้ให้เจ้ัาเจ็ัด้พัื่นตูั้มอบเม่องให้พื่ระส่งฆ่์ท่�เช่ียงใหม่เป็นเวิลัา	7	 วัิน	 

ก่อนท่�จัะมอบค่้นให้เจ้ัาเจ็ัด้พัื่นตูั้อ่กค้รั�ง	

	 	 	เม่�อเกิด้เหตุั้การณ์ภัูยแล้ังอย่างหนักในส่มัยขึ้องพื่ระยาแก้วิมธุ	รวิมถ้ีง

เหตุั้การณ์ไฟ้ไหม้ห้วิยปูนตั้ามท่�ปรากฏิในพื่งศาวิด้ารเม่องเช่ียงตุั้งแล้ัวินั�น	 จ้ังม่การ 
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แก้เค้ล็ัด้ซ้ึ่�งจัะต้ั้องทำาพิื่ธ่ในวัินส่งกรานต์ั้	โด้ยจัะต้ั้องม่การต่ั้กลัองโด้ยค้นปลัังแลัะนำาแก๋น 

(อวัิยวิะเพื่ศชีายท่�ทำาข้ึ้�นมาจัากท่อนไม้)	มาทำาพิื่ธ่แห่ไปยงัพ่ื่�นท่�บริเวิณท่�เร่ยกว่ิา	หล้ัาเม่อง 

หร่อ	ล้ัองกบในปัจัจุับัน	เพ่ื่�อนำาแก๋นท่�แห่นั�นมาเซ่ึ่นสั่งเวิยให้แก่นางแก้วิห่หลัวิง	หญิงส่าวิ 

ชีาวิเช่ียงใหม่ท่�เส่่ยช่ีวิิตั้จัากการตั้รอมใจัตั้ายในบริเวิณนั�นเพื่ราะไม่ได้้พื่บหน้าชีาย 

ค้นรักชีาวิเช่ียงตุั้ง	 โด้ยในปัจัจุับันม่กิจักรรมหลัักส่ามอย่างค่้อ	การต่ั้กลัองนันทเภูร่	 

เพ่ื่�อขัึ้บไล่ัสิ่�งชัี�วิร้าย	 การรด้นำ�าขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้	 เพ่ื่�อค้วิามมั�งคั้�งแลัะค้วิามม่สุ่ขึ้ภูาพื่ด่้	 

การทำาพิื่ธ่ส่ร้างรูปกบท่�ล้ัองกบ	เพ่ื่�อให้ฝ่นตั้กต้ั้องตั้ามฤดู้กาลัเป็นข้ึ้อมูลัสั่�น	ๆ 	ท่�แส่ด้งถ้ีง 

กิจักรรมท่�เกิด้ข้ึ้�น	ค้วิามหมาย	แลัะการส่่บทอด้มาอย่างยาวินาน	 เม่�อได้้พิื่จัารณา 

ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในบริบทขึ้องเช่ียงตุั้งมาแต่ั้ดั้�งเดิ้ม	ดั้งต่ั้อไปน่�

	 	 	4.1		สั่ญลัักษณ์ขึ้องค้วิามอุด้มส่มบูรณ์แลัะพิื่ธ่ขึ้อฝ่น

	 	 		 	 	 “การแห่แก๋น”	 น่�ถ่ีอเป็นท่�รับรู้โด้ยทั�วิไปว่ิาเป็นพิื่ธ่ดั้�งเดิ้ม	 ซ้ึ่�งการ

นำาแก๋น	 (อวัิยวิะเพื่ศชีายท่�ทำาข้ึ้�นมาจัากท่อนไม้)	มาทำาพิื่ธ่แห่หลัังจัากค้นปลัังต่ั้กลัอง 

ทั�งวัินทั�งค่้นแลัว้ิไปยงัพ่ื่�นท่�บริเวิณท่�เร่ยกว่ิา	หล้ัาเม่อง	หร่อ	ล้ัองกบในเทศกาลัส่งกรานตั้์

ขึ้องเช่ียงตุั้ง	เดิ้มนั�นเป็นการแห่	“แก๋น”	ท่�หมายถ้ีงอวัิยวิะเพื่ศชีาย	ก่อนจัะมาเป็นการ

แห่ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้	 โด้ยม่เหตุั้ท่�กลัายมาเป็นขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เน่�องจัากเจ้ัานางบัวิส่วิรรค์้เห็นว่ิา

ไม่เหมาะส่ม	 ซ้ึ่�งการเปล่ั�ยนแปลังน่�เกิด้ข้ึ้�นหลัังท่�เจ้ัาเช่ียงตุั้งได้้รับการศ้กษาส่มัยใหม่

จัากอาณานิค้มอังกฤษแบบวิิกตั้อเร่ยนซ้ึ่�งเป็นแนวิทางการขัึ้ด้เกลัาการเป็นผู้ม่มารยาท

ทางสั่งค้มแลัะอายต่ั้อเร่อนร่าง	การเปล่ั�ยนแปลังในยุค้น่�เกิด้ข้ึ้�นโด้ยทั�วิไปไม่ว่ิาจัะเป็น

อาณานิค้มตั้ะวัินตั้กหร่อส่ยาม	รวิมถ้ีงไม่นิยมม่ภูรรยาหลัายค้นเช่ีนกัน	การแห่แก๋นนั�น

เป็นสั่ญลัักษณ์ขึ้องเพื่ศชีายแลัะการนำามาบวิงส่รวิงแก่นางแก้วิห่หลัวิงอันเป็นเพื่ศหญิง

โด้ยอาจัใช้ีสั่ญลัักษณ์เป็นกบ	ซ้ึ่�งก็หมายถ้ีงเพื่ศหญิงแลัะค้วิามอุด้มส่มบูรณ์นั�นเอง

	 	 		 	 	 ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เช่ียงตุั้งถ่ีอเป็นการประกอบส่ร้างข้ึ้�นมาใหม่	 ผู้วิิจััย 

ม่ข้ึ้อสั่งเกตั้เร่�องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ว่ิา	 เป็นการปรากฏิตัั้วิหลัังอำานาจัเจ้ัาฟ้้าอ่อนแรงลัง	 

เน่�องด้้วิยการส่ร้างขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ไม่เป็นไปตั้ามระบบเกณฑ์์แรงงานเดิ้มขึ้องเม่องท่�เป็นระบบ

เกณฑ์์แรงงานไพื่ร่	 เจ้ัาฟ้้าจัะเป็นผู้กำาหนด้หน้าท่�ให้ใค้รทำา	หร่อมอบหมายให้ชุีมชีนใด้

ม่หน้าท่�ทำางานให้เจ้ัาฟ้้า	แต่ั้การส่ร้างขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้น่�	“โค้ปาก้า”	ซ้ึ่�งหมายถ้ีงค้ณะกรรมการ 

อุปภัูมภ์ูศาส่นา	เป็นผู้มอบหมายให้ส่ร้างข้ึ้�น	ในการทำาขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้น่�	ส่ล่ัานลั	แห่งบ้าน 

นำ�าพุื่	 (นำ�าพุื่ร้อน)	 ส่ร้างขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้มาตัั้�งแต่ั้ปีพุื่ทธศักราชี	2556	จัากบ้านป่าแด้ง 

กลัางเม่องเช่ียงตัุ้ง	ส่ล่ัานลัเร่ยนวิิชีาการปั�นมาจัากเม่องยอง	แล้ัวิมาทำางานส่ร้างรูป
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เค้ารพื่ปูนปั�นในวัิด้ท่�เม่องเช่ียงตุั้ง	เช่ีน	นางธรณ่	เทวิด้า	แลัะรูปเจ้ัาท้องถิี�นต่ั้าง	ๆ	เช่ีน	 

เจ้ัาค้ำาแด้งแลัะรูปว่ิรบุรุษท้องถิี�นในตั้ำานานขึ้องเชี่ยงตุั้ง	 โด้ยม่จัายธุนแรงลัูกเขึ้ยขึ้อง 

ส่ล่ัานลัเป็นผู้ช่ีวิย		เม่�อส่ร้างเส่ร็จัแล้ัวินั�น	เช้ีาวัินท่�	13	จัะเค้ล่ั�อนขึ้บวินไปยังพ่ื่�นท่�พิื่ธ่ค่้อ

บริเวิณท่�เร่ยกว่ิา	กาด้เก่าหร่อกาด้เจ้ัาฟ้้าท่�ม่กู่เจ้ัาฟ้้าอยู่อ่กฟ้ากหน้�งขึ้องถีนน

	 	 		 	 	 ทั�งน่�	 พิื่ธ่การต่ั้กลัองนันทเภูร่	การแห่แก๋น	แลัะเร่�องนางแก้วิน่� 
ยังไม่พื่บการกล่ัาวิถ้ีงในเอกส่าร	(ขึ้ณะท่�ศ้กษาเร่�องน่�	พื่.ศ.2564)	แต่ั้ส่ำาหรับงานพิื่ธ่นั�น 
ได้้ม่การกล่ัาวิถ้ีงว่ิาเกิด้ข้ึ้�นพื่ร้อม	ๆ 	กัน	แต่ั้ม่การเปล่ั�ยนจัาก	“แก๋น”	มาเป็น	“ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้” 
โด้ยเจ้ัานางบัวิส่วิรรค์้	ในช่ีวิงหลัังอาณานิค้มอังกฤษเท่านั�น	
	 	 	4.2		สั่ญลัักษณ์ขึ้องนามธรรมเชิีงอำานาจัทางวัิฒนธรรม
	 										 อาจักล่ัาวิได้้ว่ิาเร่�องการทำากบท่�ล้ัองกบเพ่ื่�อเช่ี�อมโยงกับภููมิทัศน์
เดิ้มขึ้องเม่องเช่ียงตุั้งในอด่้ตั้	แลัะเปล่ั�ยนเม่�อรัฐจัาร่ตั้กำาลัังกลัายเป็นรัฐชีาติั้ส่มัยใหม่ 
ท่�ต้ั้องการส่ร้างพ่ื่�นท่�ค้วิามรู้ใหม่ให้กับประเพื่ณ่รัฐส่มัยใหม่	 โด้ยนำาเร่�องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ 
จัากลัา้นนามาปรบัใช้ีทด้แทน	“แก๋น”	ท่�จัับต้ั้องได้้มาเปน็	“ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้”	ท่�เป็นสั่ญลัักษณ์
ท่�เป็นนามธรรมเชิีงอำานาจัทางวัิฒนธรรม	 ซ้ึ่�งแต่ั้ลัะกิจักรรมดั้งกล่ัาวิม่การเช่ี�อมโยง 

ภาพิท่ี่� 2	ภูาพื่ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เม่องเช่ียงตุั้ง	ประเทศเม่ยนมา	ฝี่ม่อการส่ร้างขึ้องพ่ื่อส่ล่ัานลั
แลัะคุ้ณจัายธุนแรง	

Adapted	from	“Khunsangkhan, Kengtung, Myanmar, the art by Sara Noan, and 
Sai	Tun	Leng,”	by	Roctor	Leng,	2021,	https://www.facebook.com/roctor.leng
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ค้วิามเป็นภููมิทัศน์เม่องแลัะอำานาจัเจ้ัาฟ้้าแลัะค้วิามส่มัพัื่นธ์ขึ้องเช่ียงใหม่	(ล้ัานนา)	แลัะ
เช่ียงตุั้งเช่ีนกัน	หากพิื่จัารณาจัากพิื่ธ่กรรมท่�เกิด้ข้ึ้�นดั้งต่ั้อไปน่�
	 	 		 	 	 พิื่ธ่ในวัินสั่งขึ้านต์ั้ล่ัองน่�ม่ส่ามขัึ้�นตั้อน	 ขัึ้�นตั้อนแรกจัะเป็นการ 
กล่ัาวิเชิีญเทวิด้า	ขัึ้�นตั้อนท่�ส่องเป็นการทักกลัองเริ�มด้้วิยการกล่ัาวิถีามตั้อบเพ่ื่�อทำาค้วิาม
รู้จัักกลัอง	ว่ิากลัองน่�ช่ี�ออะไร	ด่้อยา่งไร	ขัึ้�นตั้อนสุ่ด้ท้ายจัะเป็นพิื่ธ่ต่ั้กลัองอวิยพื่รให้เม่อง
ส่งบสุ่ขึ้แลัะมั�งคั้�ง	 จัากนั�นจ้ังให้กลุ่ัมค้นปลัังเข้ึ้ามาฟ้้อนต่ั้กลัองหน้�งชุีด้	 เม่�อจับแล้ัวิ 
ก็จัะเป็นการเว่ิยนต่ั้กลัองทั�งวัินทั�งค่้น	พื่ร้อมกับการรด้นำ�าขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ไปด้้วิยจันถ้ีงเวิลัาบ่าย 
วัินสั่งขึ้านต์ั้ล่ัอง	 ซ้ึ่�งขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้น่�จัะมาตัั้�งท่�บริเวิณพิื่ธ่หันหน้าไปทางทิศตั้ะวัินออก	 
ท้ายขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้จัะเป็นพ่ื่�นท่�ต่ั้กลัองนันทเภูร่	โด้ยกลุ่ัมค้นปลััง	(ไตั้หลัอย)	ซ้ึ่�งการต่ั้กลัองน่� 
จัะเป็นการต่ั้กลัองต่ั้อเน่�องกันทั�งวัินทั�งค่้นไม่ม่หยุด้	 โด้ยกลุ่ัมค้นปลัังน่�เป็นการกำาหนด้
มาตัั้�งแต่ั้ส่มัยเจ้ัาแก้วิมธุ	ว่ิาต้ั้องให้ค้นกลุ่ัมน่�เท่านั�นท่�ต่ั้กลัอง	แต่ั้เดิ้มค้นปลััง	(ไตั้หลัอย)	
อาศัยบริเวิณใกล้ัพ่ื่�นท่�กาด้เก่า	แต่ั้เน่�องจัากเม่องขึ้ยายตั้วัิข้ึ้�นม่ค้นเข้ึ้ามาอยูม่าก	ค้นปลััง
ม่จัำานวินลัด้ลัง	ทำาให้ไม่ส่ามารถีให้ค้นปลัังในพ่ื่�นท่�มาต่ั้กลัองได้้ตั้ลัอด้เวิลัา	ดั้งนั�น	จ้ังม่
การมอบหมายให้ค้นปลัังในพ่ื่�นท่�บ้านปางลั้อใต้ั้	มาทำาหน้าท่�แทนในปัจัจุับัน	แต่ั้ก็ยังม่ 
ค้นปลัังท่�อ่�นมารว่ิมต่ั้ด้้วิยเช่ีนกัน	ในกจิักรรมการต่ั้กลัองน่�ก็ม่การบรจิัาค้เงนิให้กับค้นปลััง 
ท่�มาต่ั้กลัองน่�ด้้วิย	ทำาให้หมู่บ้านม่ในรายได้้จัากการทำาบุญเข้ึ้าส่่วินกลัางจัำานวินมาก	 
ซ้ึ่�งเปล่ั�ยนจัากการอปุถัีมถ์ีจัากเจ้ัาฟ้้ามาเปน็การระด้มทนุจัากชีาวิเม่องในกจิักรรมต่ั้กลัองน่�	
	 	 		 	 	 ขึ้บวินขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ม่การนำาขึ้บวินโด้ยค้นท่�ส่่บทอด้ให้แส่ด้งเป็น 
เจ้ัาเม่องท่�เป็นตั้ระกูลัท่�ส่่บทอด้มาอย่างยาวินานแตั้่ไม่ใช่ีเช่ี�อส่ายเจ้ัาฟ้้าแตั้่อย่างใด้	 
เป็นผู้นำาขึ้บวินต่ั้อด้้วิยขึ้บวินค้นต่ั้กลัองแลัะกลัองนันทเภูร่		ต่ั้อจัากนั�นก็จัะเป็นขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้	
จัากบริเวิณกาด้เก่าไปยังล้ัองกบ	ชีาวิบ้านจัะรด้นำ�าขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ไปตั้ลัอด้ทาง	 เส้่นทาง 
การแห่ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เพ่ื่�อยังไปสู่่จุัด้หมายนั�นเป็นการเดิ้นทางข้ึ้�นทางเหน่อซ้ึ่�งเป็นพ่ื่�นท่� 
ภููมิทัศน์ขึ้องท้ายเม่องท่�แม่นำ�าเขิึ้นไหลัไป	โด้ยต้ั้นแม่นำ�าเขิึ้นอยู่ทางทิศตั้ะวัินตั้กเฉ่ยงใต้ั้ 
ขึ้องเม่องไหลัข้ึ้�นเหน่อไปรวิมกับแม่นำ�าหลัวิยแลัะไหลัไปลังแม่นำ�าโขึ้งท่�ส่บหลัวิย		
	 	 		 	 	 ในวัินงาน	 (14	 เมษายน)	ตั้อนเช้ีาชีาวิบ้านเช่ียงต้ั้าง	จัะไปยังท่�ทำา
พิื่ธ่เพ่ื่�อส่ร้างกบจัากดิ้นเหน่ยวิ	 เป็นกบตัั้วิใหญ่ขึ้นาด้ส่องเมตั้รนอนบนพ่ื่�นดิ้นกางขึ้า 
ทั�ง	4	ออก	 ด้้านบนเป็นปะรำาพิื่ธ่ส่ำาหรับไว้ิเค้ร่�องบูชีา	 เม่�อขุึ้นสั่งขึ้านตั้์มาถ้ีงจ้ังเริ�มพิื่ธ่	 
โด้ยให้ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้มาแต่ั้งงานกับกบแล้ัวินำาทั�งหมด้ไปลังนำ�าเขิึ้นเป็นอันเส่ร็จัพิื่ธ่หลััก	 
หลัังจัากเส่ร็จัพิื่ธ่แล้ัวิชีาวิบ้านจัะเข้ึ้ามานำาชิี�นส่่วินต่ั้าง	ๆ 	ขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้แลัะกบกลัับบ้าน 

เพ่ื่�อเป็นสิ่ริมงค้ลั	หลัังจัากประกอบพิื่ธ่กรรมฝ่นก็มักจัะตั้กลังมาแทบทุกปี
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	 	 		 	 	 จัากพื่ธ่ิแต่ั้งงานขึ้องขึ้นุสั่งขึ้านตั้กั์บกบ	ค่้อขุึ้นสั่งขึ้านตั้ท่์�เป็นสุ่ริยเทพื่
ผู้สู่งส่่งตั้ามค้วิามเช่ี�อท่�เล่ั�อนไหลัไปจัากล้ัานนาในยุค้ส่มัยอาณานิค้มเพ่ื่�อเข้ึ้าไปแทนท่�	 
“แก๋น”	ท่�จัะต้ั้องประกอบพิื่ธ่แห่แก๋นไปยงับริเวิณล้ัองกบ	เม่�อไปถ้ีงอาจัารยผู้์ประกอบพิื่ธ่
จัะนำาไม้แก๋นไปแหยเ่ข้ึ้าก้นกบ	ระหว่ิางนั�นพื่ระส่งฆ์่จัะส่วิด้มนต์ั้พุื่ทธวัิงส่าตั้ามท่�ปรากฏิ
ในพื่งศาวิด้ารเช่ียงตุั้งดั้งท่�ได้้กล่ัาวิมาแล้ัวิ	การแต่ั้งงานระหว่ิางสุ่ริยเทพื่	เช่ีน	ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้
ถ่ีอเป็นสั่ญลัักษณ์ท่�เป็นนามธรรมเชิีงอำานาจัทางวิัฒนธรรมกับสั่ตั้ว์ิเด้รัจัฉาน	 เช่ีน	กบ 
จ้ังเป็นประเพื่ณ่ท่�ม่การปรับเปล่ั�ยนจัากสั่ญลัักษณ์ทางเพื่ศอันเป็นค้วิามเช่ี�อดั้�งเดิ้ม 
จัากการประกอบส่ร้างใหม่ตั้ามค้วิามเห็นขึ้องเจ้ัานางบัวิส่วิรรค์้ท่�มองว่ิาไม่เหมาะส่ม 
แลัะเป็นท่�มาขึ้องการเปล่ั�ยนแปลังดั้งกล่ัาวิ
	 	 	4.3		สั่ญลัักษณ์ขึ้องการเปล่ั�ยนผ่านขึ้องปีเก่าเข้ึ้าสู่่ปีใหม่
	 	 		 	 	 เม่�อถ้ีงเทศกาลัส่งกรานต์ั้ก่อนวัินสั่งขึ้านต์ั้ไปขึ้องเม่องเช่ียงตุั้ง	7	วัิน	
ส่ล่ัานลัแลัะจัายธุนแรงผู้เป็นลูักเขึ้ยแลัะทำาหน้าท่�ผู้ชีว่ิยในการส่ร้างขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้จัะทำาการ
เริ�มส่ร้างขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ตั้ามท่�ได้้ส่่บทอด้กันมา	 ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เช่ียงตุั้งท่�ใช้ีแห่เป็นเพื่ศชีาย 
เช่ีนเด่้ยวิกับล้ัานนาแต่ั้จัะม่ค้วิามแตั้กต่ั้างจัากล้ัานนาตั้รงพื่าหนะท่�ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ข่ึ้�อาวุิธแลัะ
สิ่�งขึ้องท่�ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ถ่ีอตั้ามวัินท่�ตั้รงกับวัินสั่งขึ้านต์ั้ไปในแต่ั้ลัะปี	 เม่�อส่ร้างขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ 

ภาพิท่ี่� 3	ภูาพื่พิื่ธ่แต่ั้งงานระหว่ิางขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้กับกบบริเวิณล้ัองกบ	
เม่องเช่ียงตุั้ง	ประเทศเม่ยนมา

Adapted	from	“The Wedding Ceremony of Khunsangkhan and Frog, Long Kob,  
Kengtung,	Myanmar”	by	Roctor	Leng,	2021,	https://www.facebook.com/roctor.leng
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เส่ร็จัแล้ัวิจัะม่อาจัารย์ผู้ประกอบพิื่ธ่มาอัญเชิีญขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ท่�บ้านขึ้องส่ล่ัานลัเพ่ื่�อไปยัง

บริเวิณพิื่ธ่	เพ่ื่�อประกอบพิื่ธ่ต่ั้กลัองนันทเภูร่	ก่อนท่�จัะนำาขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ไปแต่ั้งงานกับกบ

ท่�ล้ัองกบแลัะนำาไปล่ัองนำ�าเขิึ้น	ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้น่�จัะส่ร้างข้ึ้�นมาในประเพื่ณ่ส่งกรานต์ั้เท่านั�น

แลัะจัะนำามาประกอบพิื่ธ่ในวัินสั่งขึ้านต์ั้ไปเท่านั�น	จัะไม่ส่ร้างขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในวัินแลัะเวิลัา

อ่�น	ๆ	เลัย	ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องเช่ียงตุั้งจ้ังเป็นสั่ญลัักษณ์ขึ้องการเปล่ั�ยนผ่านปีเก่าเพ่ื่�อเข้ึ้าสู่่

ปีใหม่ขึ้องชีาวิเช่ียงตุั้ง

	 	 	4.4		สั่ญลัักษณ์ท่�เช่ี�อมโยงกับภููมิทัศน์ทางวัิฒนธรรมขึ้องเช่ียงตุั้ง
	 										 เม่�อถ้ีงช่ีวิงบ่ายวัินสั่งขึ้านต์ั้ล่ัอง	 จัะม่การเค้ล่ั�อนขึ้บวินเพ่ื่�อนำา 
ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ไปล่ัองนำ�าเขิึ้น	(นำ�าข้ึ้น)	ซ้ึ่�งแต่ั้เดิ้มบริเวิณท่�นำาขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ไปล่ัองนำ�าเขิึ้นนั�นทำา
พิื่ธ่บริเวิณท่�เร่ยกว่ิา	“หลัา้เม่อง”	หมายถ้ีงบริเวิณทา้ยเม่อง	ตั้รงท่�เป็นจุัด้สิ่�นสุ่ด้เขึ้ตั้เม่อง
ไม่เพ่ื่ยงเท่านั�นบริเวิณน่�ยังเป็นช่ีองเขึ้าท่�นำ�าเขิึ้นผ่าน	ส่อด้ค้ลั้องกับตั้ำานานเม่องเช่ียงตุั้ง 
ท่�ม่พื่ระฤาษ่ม่ช่ี�อว่ิาตุั้งค้ฤาษ่	เอาไม้เท้ามาข่ึ้ด้ภููเขึ้าให้เป็นช่ีองเขึ้า	เพ่ื่�อระบายนำ�าออกพ่ื่�นท่� 
แลัะกลัายเป็นเม่องเช่ียงตุั้งปัจัจุับันน่�	แต่ั้ปัจัจุับันการเดิ้นทางมายังพ่ื่�นท่�น่�ไกลัเกินไป 
จ้ังได้้หยุด้สิ่�นสุ่ด้การล่ัองขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในบริเวิณกำาแพื่งเม่องทิศตั้ะวัินตั้กท่�ติั้ด้ลัำานำ�าเขิึ้น 
ในบริเวิณท่�เร่ยกว่ิา	“ล้ัองกบ”	การเดิ้นทางจัากกาด้เก่ามาทางเหน่อเพ่ื่�อตั้ามเส้่นทางนำ�าเขิึ้น 

ภาพิท่ี่� 4	ภูาพื่ส่มุด้บันท้กพื่าหนะท่�แตั้กต่ั้างกันในแต่ั้ลัะปีขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องพ่ื่อส่ล่ัานลั	
บ้านนำ�าพุื่	เม่องเช่ียงตุั้ง	ประเทศเม่ยนมา

Adapted	from	“Sara Noan  Note of Khunsangkhan’s Different Vehicles in Each 
Year,	Ban	Namphu,	KengTung,	Myanmar,”	by	Sara	Noan,	2017.
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ท่�ไหลัข้ึ้�นทางทิศเหน่อ	บริเวิณท่�นำาขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ล่ัองไปกับลัำานำ�าเขิึ้นนั�นเป็นบริเวิณ 

ท่�ม่พิื่ธ่การส่ร้างกบ	(กินเด่้อน)	ไว้ิท่�ริมนำ�าเขิึ้นด้้วิย	การส่ร้างกบน่�อาจัทำาให้คิ้ด้เช่ี�อมโยง 

ไปกับกลุ่ัมค้นตั้ระกูลัภูาษาไทท่�ม่การทำาพิื่ธ่เก่�ยวิกับกบ	ท่�หมายถ้ีงค้วิามอุด้มส่มบูรณ์	

แต่ั้ส่ำาหรับกรณ่เช่ียงตุั้ง	อาจัต่ั้ค้วิามได้้อ่กทางหน้�งค่้อ	ค้วิามเช่ี�อท่�ม่การทำานายว่ิาเช่ียงตุั้ง

เป็นเม่องนามจัันทร์นั�น	วิิธ่การแก้เค้ล็ัด้ดั้งกล่ัาวิก็ค่้อต้ั้องม่กบมากินเหม่อนจัันทรุปราค้า

ในกรณ่เช่ียงตุั้งกบจ้ังหมายถ้ีงราหูได้้เช่ีนกัน	การส่ร้างกบบริเวิณริมนำ�าเขิึ้นนั�น	แต่ั้เดิ้ม 

เจ้ัาฟ้้ากำาหนด้ให้เป็นหน้าท่�ขึ้องบ้านเช่ียงต้ั้าง	ซ้ึ่�งเป็นนามท่�ค้ล้ัายกับเช่ียงตุั้ง	เป็นค้นส่ร้าง

กบแลัะทำาพิื่ธ่บริเวิณนั�น	ม่การอ่านพัื่บส่าเล่ัาเร่�องเม่องเช่ียงตุั้งในการทำาพิื่ธ่ด้้วิย	การทำา 

กบนั�นต้ั้องใช้ีปัจัจััยในการทำางาน	การเข้ึ้าไปยงัตั้ลัาด้เพ่ื่�อขึ้อรบับริจัาค้จัากศรทัธาเช่ียงตุั้ง 

เป็นสิ่�งท่�ต้ั้องกระทำา	การระด้มทุนแบบน่�ช่ีวิยให้ประเพื่ณ่ต่ั้าง	ๆ	ด้ำาเนินไปได้้จัากการ 

ร่วิมแรงร่วิมใจักันขึ้องชีาวิเช่ียงตุั้ง	จัะม่การส่ร้างกบน้อยข้ึ้�นมาเพ่ื่�อเป็นบริวิาร	10	-	15	ตัั้วิ 

เท่านั�น	 พ่ื่�นท่�ท่�แห่ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ตั้ามท่�ได้้กล่ัาวิมานั�นถ่ีอเป็นภููมิทัศน์ทางวัิฒนธรรม 

อ่กพ่ื่�นท่�หน้�งขึ้องเม่องเช่ียงตุั้ง

 5.  ความแตุกตุ่างระหว่างขุนสังขานต์ุล�านนากับัขุนสังขานต์ุเช่่ยงตุุง

	 	 	ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องล้ัานนาม่ค้วิามแตั้กต่ั้างจัากเช่ียงตุั้ง	โด้ยขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้อง

เช่ียงตุั้งจัะปรากฏิตัั้วิตั้นในพิื่ธ่กรรม	 ส่่วินขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ล้ัานนาอยู่ในปฏิิทินแลัะประกาศ

ส่งกรานตั้์เท่านั�น	การกำาหนด้ขึุ้นสั่งขึ้านต์ั้ในแต่ั้ลัะปีจัะม่ค้วิามแตั้กตั้่างจัากเชี่ยงใหม่

แต่ั้ตั้รงกันท่�กำาหนด้ว่ิาหากวัินสั่งขึ้านต์ั้ล่ัองตั้รงกับวัินใด้ในหน้�งสั่ปด้าห์ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ 

ก็จัะเป็นลัักษณะตั้ามวัินนั�น	

			 	 	ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องล้ัานนานั�นตั้ามเอกส่ารโบราณแต่ั้ลัะฉบับจัะม่ค้วิาม 

แตั้กต่ั้างในเร่�องขึ้องพื่าหนะในการเด้ินทาง	แลัะรายลัะเอ่ยด้ขึ้องชุีด้ค้ำาพื่ยากรณ์ขึ้อง

แต่ั้ลัะฉบับท่�ไม่เหม่อนกัน	 ดั้งนั�นการใช้ีลัักษณะขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้แลัะพื่าหนะขึ้อง 

ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ส่่วินใหญ่จัะใช้ีตั้ามค้ณะกรรมการชีำาระปฏิิทินแลัะหนังส่่อปีใหม่เม่องล้ัานนา

ในส่่วินขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องเช่ียงตุั้งนั�นเน่�องจัากได้้รับอิทธิพื่ลัจัากล้ัานนา	แลัะเป็นการ

ประกอบส่ร้างข้ึ้�นมาใหม่	 จ้ังทำาให้ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องเช่ียงตุั้งจ้ังม่ลัักษณะเป็นเพื่ศชีาย 

ตั้ามการเลั่�อนไหลัทางวัิฒนธรรมขึ้องล้ัานนา	แต่ั้ก็ยังค้งพื่าหนะขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ตั้าม

เอกส่ารลัายลัักษณ์เร่�องปฐมกัปป์หัวิช้ีางท่�กล่ัาวิถ้ีงท่�มาขึ้องนางส่งกรานตั้์ทั�ง	 7	 ค่้อ	 

1.	นางธัมมรังส่่	2.	นางมโหทระ	3.	นางนันทา	4.	กิรินทา	5.	นางจุัฬคั้นธา	6.	นางรินทา 

7.นางตัั้มโพื่ธา	 ซ้ึ่�งม่ค้วิามแตั้กต่ั้างในด้้านตัั้วิเอกท่�ปรากฏิในวิรรณกรรมลัายลัักษณ์น่� 
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จัะเป็นพื่รหมธิด้า	7	นางท่�เกิด้จัากเหง่�อไค้ลัขึ้องพื่ระพื่รหมแต่ั้ถูีกพื่ระอินทร์ออกอุบายวิา่	

หากนางใด้ส่ามารถีตัั้ด้เศ่ยรขึ้องพื่ระพื่รหมได้้จัะยกให้เป็นชีายา	ซ้ึ่�งม่อาวุิธเป็นเส้่นผมขึ้อง

พื่รหมธิด้า	7	นางรวิมกัน	7	เส้่น	ผูกเป็นเล่ั�อยหร่อกงส่ายผม	โด้ยแต่ั้ลัะนางจัะผลััด้กัน 

ข่ึ้�พื่าหนะเข้ึ้าไปตัั้ด้เศ่ยรขึ้องพื่ระพื่รหมด้ังน่�	 วัินอาทิตั้ย์นางธัมมรังส่่ข่ึ้�นาค้	 วัินจัันทร์ 

นางมโหทระขึ้่�งู	 วัินอังค้ารนางนันทาข่ึ้�ค้รุฑ์	 วัินพุื่ธนางกิรินทาข่ึ้�ค้วิาย	 วัินพื่ฤหัส่บด่้ 

นางจุัฬคั้นธาข่ึ้�ม้า	วัินศุกร์นางรินทาข่ึ้�วัิวิ	วัินเส่าร์นางตัั้มโพื่ธาข่ึ้�ยักษ์	แต่ั้ทั�ง	6	นางก็ไม่

ส่ามารถีกระทำาได้้จันกระทั�งเม่�อนางตัั้มโพื่ธาผู้เป็นน้องค้นสุ่ด้ท้องข่ึ้�ยกัษ์เข้ึ้าไปในวินัเส่าร์

แลัะส่ามารถีตัั้ด้เศ่ยรขึ้องพื่ระพื่รหมได้้ส่ำาเร็จั	

	 	 	ทั�งน่�	เร่�องราวิขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในล้ัานนานั�นไม่ม่อนุภูาค้ขึ้องการตัั้ด้เศ่ยร

พื่ระพื่รหมปรากฏิในเอกส่ารประเภูทลัายลัักษณ์แลัะวิรรณกรรมมุขึ้ปาฐะแต่ั้อยา่งใด้	หาก

เพ่ื่ยงแต่ั้ปรากฏิเร่�องราวิขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ท่�มาในฐานะสุ่ริยเทพื่	ผู้ม่บุค้ลิักลัักษณะรวิมถ้ีง

อาภูรณ์เค้ร่�องประดั้บกายท่�งด้งาม	อลัังการ	สิ่�งท่�ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ถ่ีอในขึ้ณะเดิ้นทางท่�ค้งไว้ิ

ด้้วิยค้วิามส่งา่งาม	องอาจับนพื่าหนะในการเด้นิทางท่�แตั้กตั้า่งกันไปในแตั้ล่ัะวินั	รวิมถ้ีง 

การท่�ม่นางเทวิด้าแต่ั้งกายงด้งามมารอรับขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ด้้วิยอิริยาบถีท่�แตั้กต่ั้างกันไปเช่ีนกัน 

ทั�งน่�	ตั้ำานานส่งกรานต์ั้ขึ้องล้ัานนาซ้ึ่�งได้้รับอิทธิพื่ลัมาจัากอินเด่้ย	ไม่ม่ท่�มาเร่�องการตัั้ด้เศ่ยร 

เพื่ราะตั้ามค้วิามเปน็จัริงแล้ัวิพื่ระพื่รหมม่กายทิพื่ย	์ไม่ส่ามารถีฆ่่าใหต้ั้ายด้้วิยอาวุิธใด้	ๆ  

แลัะไม่เส่พื่กาม	 ด้้วิยเหตุั้น่�ประวัิติั้ค้วิามเป็นมาขึ้องส่งกรานต์ั้ท่�เก่�ยวิเน่�องด้้วิยการ 

ตัั้ด้เศ่ยรพื่รหมแลัะตั้ดั้หัวิยกัษ์มารหร่อปีศาจั	จ้ังเปน็นิทานท่�แต่ั้งข้ึ้�นมาท่หลัังเพ่ื่�อประกอบ

การทำานายเท่านั�น	(Dokbuakaew,	2003,	p.	247)	 	 	

 6.  ความสัมพัินธ์ระหว่างล�านนากับัเช่่ยงตุุงผ่านขุนสังขานต์ุในปีระเพิณุ่

สงกรานต์ุ

	 	 	ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ค่้อสั่ญลัักษณ์การบอกเวิลัาในระบบการเปลั่�ยนผ่านเวิลัา

เด่้ยวิกันขึ้องล้ัานนาแลัะเช่ียงตุั้งค่้อเปล่ั�ยนจัากปีเก่าเข้ึ้าสู่่ปีใหม่	ถัีด้จัากวัินสั่งขึ้านต์ั้ล่ัองขึ้อง

ล้ัานนาหร่อวัินสั่งขึ้านต์ั้ไปขึ้องเช่ียงตุั้งค่้อวัินเนาว์ิ	หร่อวัินเน่าแล้ัวิก็จัะเข้ึ้าสู่่วัินพื่ญาวัิน 

ค่้อวัินปีใหม่ขึ้องลัา้นนาแลัะเชีย่งตุั้ง	หากลัา้นนาไมไ่ด้้ผ่านการปฏิิรูปศาส่นาค้วิามเช่ี�อแลัะ

วิิถ่ีปฏิิบัติั้ก็ค้งจัะด้ำารงอยู	่เม่�อค้รั�งส่มัยส่มเด็้จัพื่ระมหาส่มณเจ้ัา	กรมพื่ระยาวิชิีรญาณวิโรรส่ 

ได้้ส่นองพื่ระบรมราชีโองการขึ้องพื่ระเจ้ัาอยูหั่วิรัชีกาลัท่�	5	ได้้ส่่งพื่ระธรรมยุติั้ไปส่ำารวิจัตั้าม

จัังหวัิด้ต่ั้าง	ๆ 	แล้ัวิส่่งรายงานกลัับมาท่�ส่มเด็้จัพื่ระมหาส่มณเจ้ัา	กรมพื่ระยาวิชิีรญาณวิโรรส่ 

ในรายงานเข่ึ้ยนไว้ิดั้งน่�ว่ิา	“วััดัท้องถิื�นมีคัมภีร์และวิัถีืปฏิิบัติ์ที�เป็นของต์นเอง	พระสังฆ์์
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ที�วััดัต่์างจังหูวััดัทำานา	และมีส่ัวันร่วัมในวัันนักขัต์ฤกษ์ของหูมู่บ้าน	เทศนาโดัยใช้ื่นิทาน

พ่�นบ้านประกอบ	มีควัามรู้น้อยเกี�ยวักับคัมภีร์ศาสันา”	 (Baker	&	Phongphaichit,	

2014,	p.	114)	รายงานดั้งกล่ัาวิจ้ังเป็นท่�มาขึ้องการยกเลิักประเพื่ณ่ดั้�งเดิ้มแลัะยกเลิัก

การเร่ยนการส่อนภูาษาแลัะอักษรธรรมลั้านนาจันทำาให้ขึ้าด้การเช่ี�อมโยงองค้์ค้วิามรู้

เก่�ยวิกับค้วิามเช่ี�อแลัะประเพื่ณ่ท้องถิี�นรวิมถ้ีงการยอมรับวัิฒนธรรมแลัะค้วิามเช่ี�อจัาก

ส่่วินกลัางเข้ึ้ามาสู่่ท้องถิี�น	เร่�องราวิขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ท่�ปรากฏิในคั้มภู่ร์ท่�อยูใ่นวัิด้จ้ังกลัาย

เป็นสิ่�งท่�ถูีกล่ัมเล่ัอนไปจัากสั่งค้มเม่�อผู้ค้นในล้ัานนาอ่านอักษรธรรมล้ัานนาไม่ออกแลัะ

เข่ึ้ยนไม่ได้้	ซ้ึ่�งแตั้กต่ั้างจัากเช่ียงตุั้งท่�ไม่ได้้ผ่านการปฏิิรูปศาส่นา	ค้วิามเช่ี�อแลัะวิิถ่ีปฏิิบัติั้

ขึ้องผู้ค้นในสั่งค้มจ้ังยังค้งค้วิามเหน่ยวิแน่น	โด้ยท่�วัิด้ยังค้งเป็นศูนย์กลัางขึ้องค้วิามเช่ี�อ

แลัะวิิถ่ีปฏิิบัติั้ขึ้องผู้ค้นในสั่งค้ม

	 	 	ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เช่ียงตุั้งค่้อผู้ชีาย	เดิ้มค่้อ	แก๋น	(อวัิยวิะเพื่ศชีาย)	แล้ัวิเปล่ั�ยน

เป็นขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ท่�เปร่ยบเส่ม่อนเทพื่ซ้ึ่�งหมายถ้ีงตัั้วิแทนขึ้องเจ้ัาเช่ียงตุั้งไปแต่ั้งงานกับ

กบ	เปร่ยบเส่ม่อนผู้หญิงท้องถิี�นท่�ต้ั้องรับใช้ีอาณาจัักรด้้วิยการส่ร้างผลัผลิัตั้	ค้วิามเจัริญ

งอกงาม	 ดั้งนั�น	บทบาทขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ท่�เช่ียงตุั้งจัะเป็นเร่�องค้วิามอุด้มส่มบูรณ์แลัะ 

ค้วิามส่งบสุ่ขึ้	แตั้กตั้่างจัากขึุ้นสั่งขึ้านตั้์ขึ้องลั้านนาท่�เป็นเร่�องค้ตั้ิขึ้องด้วิงด้าวิแลัะการ

ให้คุ้ณให้โทษเป็นวิงจัรหมุนเว่ิยนในแตั้่ลัะปีรอบลัะ	7	 วัิน	 ขุึ้นสั่งขึ้านตั้์ล้ัานนาจ้ังเป็น 

เค้ร่�องม่อการปกค้รองขึ้องระบบเจ้ัาขึ้องลั้านนามากกวิ่าเร่�องค้วิามอุด้มส่มบูรณ์	 

การเปล่ั�ยนแปลังจัากแก๋นสู่่ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้น่�เกิด้ข้ึ้�นหลัังจัากท่�เจ้ัาเช่ียงตุั้งได้้รับการศ้กษา

ส่มัยใหม่จัากอาณานิค้มอังกฤษแบบวิิกตั้อเร่ยนซ้ึ่�งเป็นแนวิทางการขึ้ัด้เกลัาการเป็น 

ผู้ม่มารยาททางส่ังค้มแลัะม่ค้วิามลัะอายต่ั้อเร่อนร่าง	 โด้ยการเปลั่�ยนแปลังในยุค้น่� 

เกิด้ข้ึ้�นโด้ยทั�วิไปไม่ว่ิาจัะเป็นอาณานิค้มตั้ะวัินตั้กหร่อไม่ได้้เป็นอาณานิค้ม	 เช่ีน	กรณ่

ส่ยามรวิมถ้ีงการม่ผัวิเด่้ยวิเม่ยเด่้ยวิเม่�อส่มรส่แล้ัวิ	แก๋นจ้ังเป็นเพ่ื่ยงสั่ญลัักษณ์ทางเพื่ศ

ท่�เป็นค้วิามเช่ี�อดั้�งเดิ้มขึ้องเชีย่งตุั้งท่�ถูีกซ่ึ่อนในขึ้นุสั่งขึ้านตั้ท่์�อาจัได้้รับจัากการเลั่�อนไหลั

ทางวัิฒนธรรมไปจัากล้ัานนาโด้ยผ่านแนวิคิ้ด้แบบส่มัยใหม่ขึ้องเจ้ัาเช่ียงตุั้ง	 ทั�งน่�ก็ยัง 

ค้งไว้ิซ้ึ่�งธรรมเน่ยมปฏิิบัติั้ดั้งเดิ้มในอด่้ตั้

สรุปีผลการวิจััย

	 ลัักษณะเด่้นขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ล้ัานนากับเช่ียงตุั้งนั�นพื่บว่ิาขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้อง 

ล้ัานนาม่ค้วิามแตั้กต่ั้างกันกับเช่ียงตุั้ง	 ดั้งน่�ค่้อ	 ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ล้ัานนาจัะม่บทบาทอยู ่
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ในปฏิิทินแลัะประกาศส่งกรานต์ั้แลัะวิิถ่ีปฏิิบัติั้ตั้ามค้วิามเช่ี�อเท่านั�น	แลัะเร่�องราวิขึ้อง

ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในเอกส่ารโบราณแต่ั้ลัะฉบับนั�นจัะม่รายลัะเอ่ยด้ท่�แตั้กต่ั้างกันทั�งในเร่�องขึ้อง

พื่าหนะในการเดิ้นทาง	แลัะรายลัะเอ่ยด้ขึ้องชุีด้ค้ำาพื่ยากรณ์ขึ้องแต่ั้ลัะฉบับท่�ไม่เหม่อน

กัน	ดั้งนั�นการใช้ีลัักษณะขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้แลัะพื่าหนะขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ส่่วินใหญ่จัะใช้ีตั้าม

ค้ณะกรรมการชีำาระปฏิิทินแลัะหนังส่่อปีใหม่เม่องล้ัานนา	เร่�องราวิแลัะการรับรู้เก่�ยวิกบั 

ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ไม่ปรากฏิในภููมิภูาค้อ่�นนอกเหน่อจัากล้ัานนา	แม้ว่ิาขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้จัะถูีก 

ลับเล่ัอนไปจัากการรับรู้ขึ้องค้นยุค้ใหม่อันเน่�องมาจัากการเล่ั�อนไหลัขึ้องวัิฒนธรรม 

นางส่งกรานตั้จ์ัากไทยภูาค้กลัางแลัะจัากการเปดิ้รับวัิฒนธรรมด้งักล่ัาวิเข้ึ้ามาอยูใ่นการ

รับรู้ขึ้องผู้ค้นในล้ัานนาส่มัยหลัังแต่ั้วิิถ่ีปฏิิบัติั้แลัะเร่�องเล่ัาขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในวิรรณกรรม

ประเภูทมุขึ้ปาฐะยงัค้งม่อยูใ่นท้องถิี�นอยา่งเหน่ยวิแน่นแลัะม่วิิถ่ีปฏิิบัติั้ในการรับปู่สั่งขึ้านต์ั้ 

ย่าสั่งขึ้านตั้์ขึ้องบางท้องถิี�นท่�ส่่บทอด้ตั้่อกันมายาวินาน	ขึุ้นสั่งขึ้านตั้์จ้ังเป็นสั่ญลัักษณ์

อันเป็นเอกลัักษณ์ขึ้องล้ัานนาท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับวิิถ่ีช่ีวิิตั้แลัะแลัะค้วิามเช่ี�อขึ้องชีาวิล้ัานนา	

	 ขุึ้นสั่งขึ้านตั้ข์ึ้องเชีย่งตุั้งจัะปรากฏิเปน็ตัั้วิตั้นในพื่ธ่ิกรรมตั้ามธรรมเน่ยมปฏิิบัติั้

ขึ้องชีาวิเช่ียงตุั้ง	 ในการกำาหนด้ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในแต่ั้ลัะปีจัะม่ค้วิามแตั้กต่ั้างจัากล้ัานนา	 

ซ้ึ่�งขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องเช่ียงตุั้งนั�นเน่�องจัากได้้รับอิทธิพื่ลัจัากล้ัานนาแลัะเป็นการประกอบ

ส่ร้างข้ึ้�นมาใหม่	 จ้ังทำาให้ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องเช่ียงตุั้งจ้ังม่ลัักษณะเป็นเพื่ศชีายตั้ามการ 

เล่ั�อนไหลัทางวัิฒนธรรมขึ้องล้ัานนา	แต่ั้ก็ยังค้งพื่าหนะขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ตั้ามท่�ปรากฏิ 

ในเอกส่ารลัายลัักษณเ์ร่�องปฐมกัปป์หัวิช้ีาง	ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องเช่ียงตุั้งไม่ม่กฎเกณฑ์์ในเร่�อง 

เค้ร่�องประดั้บร่างกายขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เหม่อนล้ัานนา	แต่ั้จัะให้ค้วิามส่ำาคั้ญต่ั้ออาวุิธ 

ท่�ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ถ่ีอแลัะพื่าหนะขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ซ้ึ่�งตั้รงกับพื่าหนะขึ้องพื่รหมธิด้าทั�ง	7	ค้น 

ท่�ขึ้่�ไปเพ่ื่�อสั่งหารพื่ระพื่รหมตั้ามอุบายขึ้องพื่ระอินทร์	ทั�งน่�	อ่กทั�งขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เช่ียงตุั้งจัะม่

ลัักษณะเปน็สั่ญลัักษณ์ท่�เป็นนามธรรมเชิีงอำานาจัทางวิฒันธรรมแมว่้ิาจัะถูีกปรับเปล่ั�ยน

มาจัาก	“แก๋น”	ท่�เป็นอวัิยวิะเพื่ศชีาย	อันเป็นเค้ร่�องแส่ด้งถ้ีงค้วิามอุด้มส่มบูรณ์ก่อนท่� 

จัะกลัายเป็นขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในเวิลัาต่ั้อมา	แลัะพื่บวิ่าเร่�องราวิขึ้องขึุ้นสั่งขึ้านต์ั้เช่ียงตุั้งม่

ลัักษณะเด่้นดั้งน่�ค่้อ	 เป็นสั่ญลัักษณ์ขึ้องค้วิามอุด้มส่มบูรณ์แลัะพิื่ธ่ขึ้อฝ่น	 สั่ญลัักษณ์

นามธรรมเชิีงอำานาจัทางวิฒันธรรม	ส่ญัลัักษณข์ึ้องการเปลั่�ยนผ่านขึ้องปเีก่าเข้ึ้าสู่่ปีใหม่		

แลัะเป็นภููมิทัศน์ทางวัิฒนธรรมขึ้องเช่ียงตุั้ง

	 การแห่ขุึ้นสั่งขึ้านตั้์น่�เป็นค้วิามเช่ี�อมโยงกับการประกอบส่ร้างภููมิทัศน์เม่อง

ขึ้องเช่ียงตุั้งในยุค้อาณานิค้มแลัะหลัังยุค้อาณานิค้มท่�เช่ี�อมร้อยตั้ำานานต่ั้าง	ๆ 	เข้ึ้าด้้วิยกัน 
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เป็นงานประเพื่ณ่ท่�แส่ด้งตั้อกยำ�าค้วิามม่อยู่ขึ้องพ่ื่�นท่�ต่ั้าง	ๆ	ขึ้องอำานาจัเจ้ัาฟ้้าดั้�งเดิ้ม 

ตั้ามตั้ำานานเม่องเช่ียงตุั้งท่�ม่การทำานายเม่�อค้รั�งการส่รา้งเม่องซึ่้�งเป็นเม่อง	“นามจัันทร”์ 

ท่�จัะต้ั้องม่ผู้หญิงปกค้รอง	หากเป็นผู้ชีายจัะต้ั้องม่การข้ึ้�นค้รองเม่องส่องค้รั�งโด้ยค้รั�งแรก

จัะต้ั้องพื่ลััด้พื่รากจัากเม่องไป	ดั้งนั�น	เม่�อส่มัยพื่ระเจ้ัาผายูเจ้ัาเม่องเช่ียงใหม่ให้พื่ระเจ้ัา 

เจ็ัด้พัื่นตูั้มาค้รองเม่องเช่ียงตุั้งน่�พื่ระองค์้ได้้ให้เจ้ัาเจ็ัด้พัื่นตูั้	มอบเม่องให้พื่ระส่งฆ์่ท่�

เช่ียงใหม่เป็นเวิลัา	7	 วัิน	 ก่อนท่�จัะมอบค่้นให้เจ้ัาเจ็ัด้พัื่นตูั้อ่กค้รั�ง	 เม่�อพิื่จัารณาค้วิาม

สั่มพัื่นธ์ระหว่ิางล้ัานนากับเช่ียงตุั้งผ่านขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในประเพื่ณ่ส่งกรานตั้์นั�นจัะเห็นว่ิา

เส้่นทางการแห่ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้นั�นเป็นเส้่นทางจัากกาด้เก่า	เดิ้มค่้อบริเวิณข่ึ้วิงเม่องเช่ียงตุั้ง 

ซ้ึ่�งเป็นตั้ลัาด้กลัางขึ้องรฐัจัาร่ตั้เป็นพ่ื่�นท่�ทางการเม่องในเช่ียงตุั้งมาโด้ยตั้ลัอด้	ในช่ีวิงการ 

กลัับมาร่�อฟื้�นเม่องเช่ียงตุั้งขึ้องล้ัานนาในส่มัยราชีวิงค์้มังราย	 โด้ยพื่ญาผายูให้ลูักชีาย 

เจ้ัาเจ็ัด้พัื่นตูั้มาปกค้รองนั�น	ก็ใช้ีบริเวิณน่�เป็นตั้ลัาด้	โด้ยการเก็บภูาษ่ตั้ลัาด้เป็นสิ่�งท่�ส่ร้าง

รายได้้ให้กับเจ้ัาเม่อง	แต่ั้ก็กลัายเป็นผลัร้ายต่ั้อเจ้ัาเจ็ัด้พัื่นตูั้ดั้งท่�ปรากฏิในพื่งศาวิด้าร 

เม่องเช่ียงตุั้งว่ิา	“เจ้า	 (เจ็ดัพันตู์)ต์ายเพราะข้าเก่าที�ช่ื่�อ	 เลาหูยอม	 ข้าเก่าคนนี�เคยใหู้ 

เจ้าขี�หูลัง	 เล่นเป็นช้ื่างเป็นม้า	ขณะที�เจ้าจะลงเชีื่ยงใหูม่ได้ัตั์�งทัพที�กาดัตุ์ง	 ได้ัแต่์งตั์�ง 

ใหู้เจ้านาย	 ท้าวัพระยาขุนแสันใหู้กินเม่องต่์าง	 ๆ	 ส่ัวันเลาหูยอมก็ใหู้แค่เก็บส่ัวัย 

ต์ลาดั	เลาหูยอมขอกินเม่องไล่	 เจ้าก็ไม่ยอมใหู้	 เลาหูยอมจึงเจ็บแค้นใจ	ใช้ื่มีดัพกแทง

เจ้าเจ็ดัพันตู์ต์าย	ณ	กาดัตุ์ง”	(Swangpanyangkoon,	1990,	p.	35)	ซ้ึ่�งในการจััด้พิื่ธ่

ต่ั้กลัองเป็นจุัด้เริ�มต้ั้นขึ้บวินขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ท่�กาด้เก่าจ้ังเป็นภููมิทัศน์ทางการเม่องแลัะเป็น

พ่ื่�นท่�ศักดิ้�สิ่ทธิ�ขึ้องเม่องท่�ยังค้งใช้ีเป็นพ่ื่�นท่�การแส่ด้งตัั้วิตั้นขึ้องชีาวิเช่ียงตุั้งในปัจัจุับัน		

	 ค้วิามสั่มพัื่นธ์ระหว่ิางล้ัานนากับเช่ียงตุั้งผ่านขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้	ค้วิามสั่มพัื่นธ์ระหว่ิาง

ล้ัานนากับเช่ียงตุั้งถ่ีอเป็นค้วิามสั่มพัื่นธ์ท่�แนบแน่นในระบบเค้ร่อญาติั้	 ท่�กษัตั้ริย์ใน 

ราชีวิงศมั์งรายได้้มอบเม่องเช่ียงตุั้งให้บุตั้รชีายค่้อเจ้ัาเจ็ัด้พัื่นตูั้มาปกค้รอง	อ่กทั�งล้ัานนากย็งั 

เข้ึ้าไปอยูภู่ายใต้ั้การปกค้รองขึ้องพื่ม่าในระยะหลัังอ่กด้้วิย	แลัะม่การอภิูเษกส่มรส่ระหว่ิาง

เจ้ัาเม่องเช่ียงตุั้งแลัะเจ้ัาเม่องเช่ียงใหม่ในส่มัยหลััง	ค้วิามส่ัมพัื่นธ์กับเช่ียงตุั้งจ้ังม่ค้วิาม

ใกล้ัชิีด้กับล้ัานนามากกว่ิาพื่ม่าแต่ั้ก็ยังเปิด้รับวัิฒนธรรมแลัะแนวิคิ้ด้บางอย่างจัากพื่ม่า 

ถ้ีงแม้ว่ิาเม่องเช่ียงตุั้งจัะม่กลุ่ัมวัิฒนธรรมท่�หลัากหลัายจัากชีาตั้พัิื่นธ์ุจัำานวินมาก	รวิมถ้ีง 

ค้วิามเป็นรัฐชีาติั้ส่มัยใหม่ขึ้องประเทศส่หภูาพื่เม่ยนมาก็ตั้าม	 ค้วิามแตั้กตั้่างนั�น 

ถูีกรักษาระยะห่างไว้ิด้้วิยพื่รมแด้นทางภูาษา	นิกายศาส่นา	ประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	แลัะลัำาดั้บชัี�น 

ทางสั่งค้ม	
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อภิปีรายผลการวิจััย

	 จัากวิตัั้ถุีประส่งค์้ข้ึ้อท่�	1.	เพ่ื่�อศ้กษาเปร่ยบเท่ยบลัักษณะเด้น่ขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ 

ล้ัานนากับเช่ียงตุั้งพื่บว่ิาลัักษณะเด่้นขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ล้ัานนาค่้อ	จัะม่ลัักษณะตั้าม

บุค้ลัาธิษฐานว่ิาขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เป็นสุ่ริยเทพื่แลัะเป็นเพื่ศชีายม่ค้วิามองอาจั	แกล้ัวิกล้ัา	 

ส่วิมใส่่อาภูรณ์ท่�งด้งามประดั้บประด้าไปด้้วิยรัตั้นชีาติั้	จัะถ่ีอสิ่�งขึ้องต่ั้าง	ๆ 	แลัะม่อิริยาบถี

ต่ั้างกันไปในแตั้่ลัะปีแลัะทรงพื่าหนะเด้ินทางท่�แตั้กต่ั้างกันไปในแตั้่ลัะปี	 ม่นางเทวิด้า 

ท่�ผลััด้เปลั่�ยนหมุนเว่ิยนกันมารอรับ	โด้ยจัะม่บทบาทหน้าท่�หลัักอยูใ่นปฏิิทินแลัะประกาศ

ส่งกรานตั้์แลัะวิิถ่ีปฏิิบัติั้ตั้ามค้วิามเช่ี�อเท่านั�นแลัะเร่�องราวิขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในเอกส่าร

โบราณแตั้ล่ัะฉบบันั�นจัะม่รายลัะเอ่ยด้ท่�แตั้กต่ั้างกันทั�งในเร่�องขึ้องพื่าหนะในการเด้นิทาง 

แลัะรายลัะเอ่ยด้ขึ้องชุีด้ค้ำาพื่ยากรณ์ขึ้องแต่ั้ลัะฉบับท่�ไม่เหม่อนกัน	ดั้งนั�นการใช้ีลัักษณะ

ขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้แลัะพื่าหนะขึ้องขึ้นุสั่งขึ้านต์ั้ส่่วินใหญจ่ัะใช้ีตั้ามค้ณะกรรมการชีำาระปฏิิทิน

แลัะหนังส่่อปีใหม่เม่องล้ัานนา	 เร่�องราวิแลัะการรับรู้เก่�ยวิกับขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ไม่ปรากฏิ 

ในภููมิภูาค้อ่�นนอกเหน่อจัากลัา้นนา	แม้ว่ิาขุึ้นสั่งขึ้านตั้จ์ัะถีกูลับเล่ัอนไปจัากการรบัรู้ขึ้อง

ค้นยคุ้ใหม่อันเน่�องมาจัากการเล่ั�อนไหลัขึ้องวัิฒนธรรมนางส่งกรานต์ั้จัากไทยภูาค้กลัาง

แลัะการเปิด้รับวัิฒนธรรมดั้งกล่ัาวิเข้ึ้ามาอยู่ในการรับรู้ขึ้องผู้ค้นในลั้านนาส่มัยหลััง 

แต่ั้วิิถี่ปฏิิบัติั้แลัะเร่�องเล่ัาขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ในวิรรณกรรมประเภูทมุขึ้ปาฐะยังค้งม่อยู่ 

ในท้องถิี�นอย่างเหน่ยวิแน่นแลัะม่วิิถ่ีปฏิิบัติั้ในการรับปู่สั่งขึ้านต์ั้	ย่าสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องบาง 

ท้องถิี�นท่�ส่่บทอด้ต่ั้อกันมายาวินาน	นอกจัากน่�ในเอกส่ารโบราณไม่พื่บการแห่เศ่ยร

พื่ระพื่รหมในเร่�องราวิท่�เก่�ยวิกับขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องล้ัานนาแต่ั้อย่างใด้	ขึุ้นสั่งขึ้านต์ั้จ้ังเป็น

สั่ญลัักษณ์อันเป็นเอกลัักษณ์ขึ้องล้ัานนาท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับวิิถ่ีช่ีวิิตั้แลัะแลัะค้วิามเช่ี�อขึ้อง 

ชีาวิล้ัานนา	ซ้ึ่�งส่อด้ค้ล้ัองกับการศ้กษาขึ้องไพื่ฑู์รย์	ด้อกบัวิแก้วิ	(Dokbuakaew,	2003)	

ท่�ได้้ศ้กษาประเพื่ณ่ส่งกรานตั้	์ค้วิามเช่ี�อดั้�งเดิ้มแลัะการเปล่ั�ยนแปลังผลัการศ้กษาพื่บวิา่

ตั้ำานานส่งกรานต์ั้ขึ้องล้ัานนาซ้ึ่�งได้้รับอิทธิพื่ลัมาจัากอินเด่้ย	ไม่ม่ท่�มาเร่�องการตัั้ด้เศ่ยร	

เพื่ราะตั้ามค้วิามเปน็จัริงแล้ัวิพื่ระพื่รหมม่กายทิพื่ย	์ไม่ส่ามารถีฆ่่าใหต้ั้ายด้้วิยอาวุิธใด้	ๆ  

แลัะไม่เส่พื่กาม	 ด้้วิยเหตุั้น่�ประวัิติั้ค้วิามเป็นมาขึ้องส่งกรานต์ั้ท่�เก่�ยวิเน่�องด้้วิยการ 

ตัั้ด้เศ่ยรพื่รหมแลัะตั้ดั้หัวิยกัษ์มารหร่อปีศาจั	จ้ังเปน็นิทานท่�แต่ั้งข้ึ้�นมาท่หลัังเพ่ื่�อประกอบ

การทำานายเท่านั�นตั้ามท่�พื่บในประกาศส่งกรานตั้์ฉบับวัิด้ด้วิงด่้นอกจัากน่�	 ผลัการ

ศ้กษาขึ้องไพื่ฑู์รย์	 ยังพื่บอ่กว่ิาในล้ัานนาไม่ม่นางส่งกรานต์ั้แต่ั้ม่ขุึ้นส่งกรานต์ั้ค่้อผู้ชีาย 

ซ้ึ่�งแตั้กต่ั้างจัากไทยภูาค้กลัาง	ตั้ามท่�ปรากฏิในเอกส่ารฉบับวัิด้เจัด่้ย์หลัวิง	จั.เช่ียงใหม่
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ว่ิา	“สัังขานต์์ไปวัันพุธิ์	 ขุนสัังขานต์์ขี�ควัายไป	 ม่อหูนึ�งถ่ือดัอกไม้	 ม่อหูนึ�งถ่ือดัาบ	 

ลุกวัันออกไปวัันต์ก	 นางผู้ช่ื่�อคิรินันทานั�งคุบเข่ารับเอา	 ปีนี� สััต์ว์ัสีั� ตี์นจักแพง	 

ฝนหัูวัปีกลางปีบ่มี	หูล้าปีจักนักแล	 ปีนี�สัังฆ์ะกับผ้าขาวั	 ขุนบ้านขุนเม่องจักถูืกคำาแล	 

ไม้สัะเลียมเป็นเจ้าแก่ไม้	ขวััญ่ข้าวัเพิ�งไม้ข่อย	คนวััน	๖	จักมีเคราะห์ูหู่�อปูชื่าซ่้วัยอ้งตี์น 

เสีัยเทอะ	คนวัันจันทร์	วััน	๗	จักมีลาภ	ของเขียวั	ของแดังจกัแพงแล	ของขาวัของเหูล่อง

จักถูืกแล...”

	 ลัักษณะเด่้นขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เช่ียงตุั้งค่้อ	 ม่ลัักษณะเป็นเพื่ศชีายเช่ีนเด่้ยวิกับ

ขึ้องล้ัานนาแลัะถูีกประกอบส่ร้างข้ึ้�นมาในภูายหลัังเพ่ื่�อใช้ีทด้แทน	แก๋น	หร่ออวัิยวิะ

เพื่ศชีายท่�นำามาแห่ในขึ้บวินต่ั้กลัองนันเภูร่เพ่ื่�อเดิ้นทางไปล้ัองกบท่�อยู่บริเวิณหล้ัาเม่อง 

เม่�อถ้ีงล้ัองกบจัะนำาแก๋นไปแหย่เข้ึ้าก้นกบเพ่ื่�อให้ฝ่นตั้กตั้้องตั้ามฤดู้กาลัตั้ามค้วิามเช่ี�อ

เร่�องเม่องท่�เป็น	“นามจัันทร์”	 ท่�จัะต้ั้องส่ร้างรูปกบไว้ิบริเวิณริมนำ�าเขิึ้นตั้ามค้วิามเช่ี�อ 

ท่�ม่การทำานายว่ิาเช่ียงตุั้งเป็นเม่องนามจัันทร์ท่�จัะต้ั้องให้ผู้หญิงปกค้รอง	วิิธ่การแก้เค้ล็ัด้

ดั้งกล่ัาวิก็ค่้อต้ั้องม่กบมากินเด่้อน	(พื่ระจัันทร์)	เหม่อนจัันทรุปราค้า	ในกรณ่เช่ียงตุั้งกบ 

จ้ังหมายถ้ีงราหไูด้้เช่ีนกัน	เม่�อเปลั่�ยนจัากแกน๋มาเปน็ขุึ้นสั่งขึ้านตั้ท่์�ต้ั้องแหเ่พ่ื่�อไปเข้ึ้าพิื่ธ่

แต่ั้งงานท่�ล้ัองกบในวัินสั่งขึ้านต์ั้ไปขึ้องชีาวิเช่ียงตุั้ง	ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องเช่ียงตุั้งจ้ังม่บทบาท

หน้าท่�หลัักในการขึ้อฝ่นเพ่ื่�อค้วิามอุด้มส่มบูรณ์ขึ้องเม่องเช่ียงตุั้ง	นอกจัากน่�พ่ื่�นท่�ท่�แห่ 

ขุึ้นสั่งขึ้านตั้์ตั้ามท่�ได้้กล่ัาวิมานั�นถ่ีอเป็นภููมิทัศน์ทางวัิฒนธรรมอ่กพ่ื่�นท่�หน้�งขึ้องเม่อง

เช่ียงตุั้ง	 ในขึ้ณะเด่้ยวิกันขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ยังทำาหน้าท่�เป็นสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�แลัะเป็นเค้ร่�องม่อ 

ในการแส่ด้งตัั้วิตั้นในพ่ื่�นท่�อันศักดิ้�สิ่ทธิ�ขึ้องชีาวิเช่ียงตุั้งอ่กด้้วิย

		 ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ล้ัานนาแลัะเช่ียงตุั้งเป็นค้วิามเช่ี�อท่�ถ่ีอเป็นรากร่วิมทางวัิฒนธรรม

แม้ว่ิาขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องเม่องล้ัานนาแลัะเช่ียงตุั้งจัะส่ร้างวิิถ่ีค้วิามเช่ี�อแลัะธรรมเน่ยมการ

ปฏิิบัติั้ตั้ลัอด้จันถ้ีงพิื่ธ่กรรมในวัินสั่งขึ้านต์ั้ล่ัองหร่อวัินสั่งขึ้านต์ั้ไปท่�ม่ค้วิามแตั้กต่ั้างกัน

แต่ั้ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ถ่ีอเป็นมรด้กทางวัิฒนธรรมขึ้องทั�งส่องเม่องท่�ส่ะท้อนให้เห็นถ้ีงค้วิาม

สั่มพัื่นธ์ทางระบบเค้ร่อญาติั้แลัะค้วิามสั่มพัื่นธ์ทางวัิฒนธรรมจัากอด่้ตั้สู่่ปัจัจุับัน	 อ่กทั�ง

วิิถ่ีช่ีวิิตั้ท่�ต้ั้องพ้ื่�งพื่าอาศัยธรรมชีาติั้ขึ้องชีาวิล้ัานนาแลัะชีาวิเช่ียงตุั้งทำาให้ต้ั้องอ่อนน้อม

แลัะเค้ารพื่ต่ั้อธรรมชีาติั้ตั้ลัอด้จันถ้ีงการอาศัยอำานาจัเหน่อธรรมชีาติั้ในการปกป้อง	

คุ้้มค้รองแลัะด้แูลัช่ีวิิตั้แลัะผลัผลัติั้ทางการเกษตั้รแลัะกส่กิรรมทำาใหขุ้ึ้นสั่งขึ้านตั้ไ์ด้้เข้ึ้ามา 

ม่บทบาทในการเช่ี�อมโยงมิติั้ทางสั่งค้มขึ้องมนุษย์แลัะเช่ี�อมโยงกับธรรมชีาติั้เข้ึ้าด้้วิยกัน

รวิมทั�งเช่ี�อมส่ายใยส่องแผ่นดิ้นระหว่ิางล้ัานนาแลัะเช่ียงตุั้งอ่กด้้วิย
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	 จัากวัิตั้ถุีประส่งค์้ข้ึ้อท่�	2.	เพ่ื่�อหาค้วิามสั่มพัื่นธ์ระหว่ิางล้ัานนากับเช่ียงตุั้งผ่าน

ขุึ้นสั่งขึ้านตั้ใ์นประเพื่ณ่ส่งกรานตั้พ์ื่บวิา่	ขุึ้นสั่งขึ้านตั้ค่์้อสั่ญลัักษณก์ารบอกเวิลัาในระบบ

การเปลั่�ยนผ่านเวิลัาเด่้ยวิกันขึ้องลั้านนาแลัะเชี่ยงตุั้งค่้อเปลั่�ยนจัากปีเก่าเข้ึ้าสู่่ปีใหม่ 

ในวัินสั่งขึ้านต์ั้ล่ัองขึ้องล้ัานนาหร่อวัินสั่งขึ้านต์ั้ไปขึ้องเช่ียงตุั้ง	 ทั�งน่�เม่�อค้รั�งส่มัยส่มเด็้จั 

พื่ระมหาส่มณเจ้ัา	 กรมพื่ระยาวิชิีรญาณวิโรรส่	 ได้้ส่นองพื่ระบรมราชีโองการขึ้อง

พื่ระเจ้ัาอยู่หัวิรัชีกาลัท่�	 5	 ได้้ม่การจััด้ระเบ่ยบค้ณะส่งฆ์่ในประเทศ	 จ้ังเป็นท่�มาขึ้อง

การยกเลิักประเพื่ณ่ดั้�งเดิ้มแลัะยกเลิักการเร่ยนการส่อนภูาษาแลัะอักษรธรรมล้ัานนา 

จันทำาให้ขึ้าด้การเช่ี�อมโยงองค์้ค้วิามรู้เก่�ยวิกับค้วิามเช่ี�อแลัะประเพื่ณ่ท้องถิี�นรวิมถ้ีง 

การยอมรับวัิฒนธรรมแลัะค้วิามเช่ี�อจัากส่่วินกลัางเข้ึ้ามาสู่่ท้องถิี�น	 เร่�องราวิขึ้อง 

ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ท่�ปรากฏิในคั้มภู่ร์ท่�อยู่ในวัิด้จ้ังกลัายเป็นสิ่�งท่�ถูีกล่ัมเล่ัอนไปจัากสั่งค้ม 

เม่�อผู้ค้นในลั้านนาอ่านอักษรธรรมลั้านนาไม่ออกแลัะเข่ึ้ยนไม่ได้้	 ซ้ึ่�งแตั้กต่ั้างจัาก 

เช่ียงตุั้งท่�ไม่ม่การปฏิิรูปศาส่นา	ค้วิามเช่ี�อแลัะวิิถ่ีปฏิิบัติั้ดั้�งเดิ้มขึ้องผู้ค้นในสั่งค้มจ้ังยัง

ค้งค้วิามเหน่ยวิแน่น	โด้ยท่�วัิด้ยังค้งเป็นศูนย์กลัางขึ้องค้วิามเช่ี�อแลัะวิิถ่ีปฏิิบัติั้ขึ้องผู้ค้น 

ในสั่งค้มอยูเ่ช่ีนเดิ้ม	หลัังจัากท่�เจ้ัาเช่ียงตุั้งได้้รับการศ้กษาส่มัยใหม่จัากอาณานิค้มอังกฤษ

แบบวิิกตั้อเร่ยนซ้ึ่�งเป็นแนวิทางการขัึ้ด้เกลัาการเป็นผู้ม่มารยาททางสั่งค้มแลัะม่ค้วิาม

ลัะอายต่ั้อเร่อนร่าง	 จ้ังได้้ปรับเปล่ั�ยนจัากแก๋นท่�หมายถ้ีงผู้ชีาย	มาเป็นขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ 

ท่�เปร่ยบเส่ม่อนเทพื่ซ้ึ่�งหมายถ้ีงตัั้วิแทนขึ้องเจ้ัาเช่ียงตุั้งไปแต่ั้งงานกับกบ	เปร่ยบเส่ม่อน 

ผู้หญิงท้องถิี�นท่�ต้ั้องรับใช้ีอาณาจัักรด้้วิยการส่ร้างผลัผลิัตั้	 เพ่ื่�อค้วิามเจัริญงอกงาม	 

ดั้งนั�นบทบาทขึ้องขึ้นุสั่งขึ้านตั้ท่์�เช่ียงตุั้งจัะเปน็เร่�องค้วิามอดุ้มส่มบรูณ์แลัะค้วิามส่งบส่ขุึ้

แตั้กตั้่างจัากขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ขึ้องลั้านนาท่�เป็นเร่�องค้ติั้ขึ้องด้วิงด้าวิแลัะการให้คุ้ณให้โทษ 

เป็นวิงจัรหมุนเว่ิยนในแต่ั้ลัะปี	 รอบลัะ	7	 วัิน	 ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ล้ัานนาจ้ังเป็นเค้ร่�องม่อ 

การปกค้รองขึ้องระบบเจ้ัาขึ้องล้ัานนามากกว่ิาเร่�องค้วิามอุด้มส่มบูรณ์

	 ผู้วิิจััยม่ข้ึ้อเส่นอแนะเพิื่�มเติั้มว่ิาในขึ้ณะท่�ล้ัานนาการรับรู้เร่�องนางส่งกรานต์ั้

มากกว่ิาขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เพื่ราะการรับวัิฒนธรรมนางส่งกรานต์ั้มาจัากภูาค้กลัางแลัะอาจั

เป็นการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิโด้ยการจััด้ขึ้บวินแห่นางส่งกรานต์ั้ข้ึ้�น	 โด้ยในปัจัจุับันน่� 

องค์้ค้วิามรู้เร่�องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้เริ�มม่การเผยแพื่ร่ในส่่�อต่ั้าง	ๆ	ทำาให้ขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ได้้เข้ึ้ามาม่

บทบาทในประเพื่ณ่ส่งกรานต์ั้มากข้ึ้�นโด้ยเฉพื่าะพิื่ธ่ส่่งสั่งขึ้านต์ั้ลัอ่ง	ท่�ทางเทศบาลัเม่องแม่โจ้ั	 

อำาเภูอสั่นทราย	 จัังหวัิด้เช่ียงใหม่	 ได้้ฟื้�นฟู้แนวิคิ้ด้น่�ข้ึ้�นมาจัากเร่�องเล่ัามุขึ้ปาฐะเร่�อง 

ปู่ส่ังขึ้านต์ั้แลัะย่าสั่งขึ้านต์ั้	 แม้วิ่าจัะฟื้�นฟู้แนวิคิ้ด้เร่�องปู่สั่งขึ้านต์ั้ย่าสั่งขึ้านต์ั้ข้ึ้�นมา 
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ในประเพื่ณ่ส่งกรานต์ั้	แต่ั้ก็เป็นการประยุกต์ั้การแต่ั้งกายขึ้องปู่สั่งขึ้านต์ั้ย่าสั่งขึ้านต์ั้ 

ให้แต่ั้งตัั้วิแบบร่วิมส่มัยค่้อ	ส่วิมกางเกงย่นส์่	 เส่่�อเชิี�ตั้	ส่วิมหมวิกกันน็อค้แลัะนำาย่าม 

ท่�ม่สั่ญลัักษณ์ขึ้องโรค้ระบาด้	 โค้วิิด้-19	แขึ้วินค้อให้ปู่สั่งขึ้านต์ั้ย่าสั่งขึ้านต์ั้	 ม่พื่าหนะ 

เป็นแพื่หยวิกกลัว้ิย	โด้ยนัยยะว่ิาให้ปู่สั่งขึ้านตั้แ์ลัะยา่สั่งขึ้านตั้น์ำาพื่าโรค้ระบาด้รา้ยแรงน่�

ออกไปจัากชุีมชีน	ซ้ึ่�งแตั้กต่ั้างจัากเช่ียงตุั้งท่�ยกขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ข้ึ้�นมาเป็นเอกลัักษณ์ในประเพื่ณ่

ส่งกรานตั้์โด้ยเพิื่�มบทบาทจัากเด้ิมท่�เป็นเพ่ื่ยงการขึ้อฝ่นให้ตั้กตั้้องตั้ามฤดู้กาลัในส่ังค้ม

เกษตั้รกรรม	 สู่่การส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิขึ้องเม่องเช่ียงตุั้งแลัะยังค้งไว้ิซ้ึ่�งเอกลัักษณ์

ขึ้องการแต่ั้งกายแลัะพื่าหนะขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ตั้ามค้วิามเช่ี�อท่�ได้้รับการส่่บทอด้ต่ั้อกันมา 

อ่กทั�งในเช่ียงตุั้งไม่ปรากฏิเร่�องเล่ัาขึ้องปู่สั่งขึ้านต์ั้ย่าสั่งขึ้านต์ั้เหม่อนเช่ีนล้ัานนา	 ทั�งน่�

หากเร่�องราวิขึ้องขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ได้้รับการเผยแพื่ร่ไปสู่่การรับรู้ขึ้องผู้ค้นในสั่งค้มล้ัานนา 

ในวิงกว้ิาง	ผู้วิิจััยเช่ี�อว่ิาขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ล้ัานนาจัะกลัับเข้ึ้ามาม่บทบาทในประเพื่ณ่ส่งกรานต์ั้

ค้วิบคู่้ไปกับนางส่งกรานต์ั้ท่�เป็นวัิฒนธรรมท่�ได้้รับมาจัากภูาค้กลัางถ่ีอเป็นการผ่อนปรน

ทางวัิฒนธรรมดั้งค้ำากล่ัาวิท่�ว่ิา	“ใหม่ก่อเอา	 เก่าก่อบ่ลัะ”	 ดั้งท่�ปรากฏิแล้ัวิในหนังส่่อ 

ปีใหม่พ่ื่�นเม่องขึ้องร้านประเม่องวิิทยา	ซ้ึ่�งถ่ีอเป็นหนังส่่อปีใหม่พ่ื่�นเม่องท่�ได้้รับค้วิามนิยม

สู่งสุ่ด้ในประเพื่ณ่ส่งกรานต์ั้ล้ัานนา

ข�อเสนอแนะการวิจััย

	 เพ่ื่�อเป็นการศ้กษาท่�ค้รอบค้ลัุมในการศ้กษาเชิีงค้ติั้ชีน	งานวิิจััยค้รั�งต่ั้อไป 

ผู้วิิจััยเห็นว่ิาค้วิรศ้กษาการกลัายจัากขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้สู่่เทพื่บุตั้รส่ลุังหลัวิงเพ่ื่�อการท่องเท่�ยวิ

เชิีงวัิฒนธรรมโด้ยใช้ีแนวิคิ้ด้แบบ	Modern	folklore	เพ่ื่�อท่�จัะได้้องค์้ค้วิามรู้เชิีงค้ติั้ชีน

ท่�เก่�ยวิกับขุึ้นสั่งขึ้านต์ั้ท่�เปล่ั�ยนบทบาทจัากค้ำาพื่ยากรณ์ในปฏิิทินบัตั้รสู่่การประกวิด้ 

ชีายค้วิามงามเพ่ื่�อส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงวัิฒนธรรม
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บัที่คัดย่อ

	 บทค้วิามวิิจััยน่�ม่จุัด้มุ่งหมายเพ่ื่�อศ้กษาจัักรพื่รรด้น่ิอู่เจ๋ัอเท่ยนท่�ปรากฏิในบนัท้ก

เก่าสุ่ด้	“จิั�วิถัีงซูึ่”	(旧唐书/Jiu	Tangshu)	ประวิติัั้ศาส่ตั้รนิ์พื่นธจ่์ันส่มยัห้าราชีวิงศสิ์่บรัฐ

ว่ิาม่เน่�อหาเป็นอยา่งไร	โด้ยใช้ีวิิธ่การศ้กษาทางประวิติัั้ศาส่ตั้ร์ด้้วิยการวิิเค้ราะหเ์อกส่าร

จิั�วิถัีงซูึ่เป็นหลััก		ผลัการศ้กษาพื่บวิา่	การบนัท้กเร่�องราวิเก่�ยวิกับจัักรพื่รรด้น่ิอู่เจ๋ัอเท่ยน

ใน	“จิั�วิถัีงซูึ่”	ม่เน่�อหาแบ่งได้้เป็น	2	ส่่วินค่้อ	ส่วนแรก ช่่วงดำารงตุำาแหน่งจัักรพิรรดิน่ 

โด้ยม่การบันท้กเน่�อหามากท่�สุ่ด้	(ร้อยลัะ	78)	ได้้แก่	(1)	การแต่ั้งตัั้�งหร่อลังโทษขุึ้นนาง	 

โด้ยได้้รับการบันท้กมากสุ่ด้ถ้ีงร้อยลัะ	31	 (2)	การให้ค้วิามส่ำาคั้ญกับการเปล่ั�ยนช่ี�อ 

รัชีศกแลัะพื่ระราชีทานอภัูยโทษม่เน่�อหาถ้ีงร้อยลัะ	 26	 (3)	 การส่ร้างแลัะการ 

จััด้กิจักรรมเซ่ึ่นไหวิห้ลัายอยา่งท่�ท้องพื่ระโรง	หมิงถัีง	(明堂/Mingtang)	รอ้ยลัะ	12	แลัะ	 

(4)	การบันท้กเก่�ยวิกับภัูยพิื่บัติั้แลัะค้ำาสั่�งบรรเทาส่าธารณภัูย	 ร้อยลัะ	9	 ส่วนท่ี่�สอง  

ช่่วงก่อนขึ�นครองราช่ย์ของจัักรพิรรดิน่อ่้เจ๋ัอเท่ี่ยน	(ร้อยลัะ	22)	เป็นเน่�อหาเก่�ยวิกับ 

(1)	โอรส่ขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยน	มากสุ่ด้ถ้ีงร้อยลัะ	9	(2)	การเข้ึ้าสู่่ราชีส่ำานักในฐานะพื่ระส่นม	

แลัะการไต่ั้เต้ั้าเข้ึ้าสู่่ตั้ำาแหน่งพื่ระอัค้รมเหส่่	ร้อยลัะ	8	แลัะ	(3)	บันท้กเร่�อง	การยด้้อำานาจั

การเม่องการปกค้รองในฐานะหวิงไท่โฮ่่วิ	 (皇太后/HuangTaihou)	พื่ระพัื่นปีหลัวิง	 

ร้อยลัะ	5	ในรายการบันท้กเน่�อหาม่ทั�งด้้านบวิกแลัะด้้านลับ

คำาสำาคัญ:	อู่เจ๋ัอเท่ยน	ประวัิติั้ศาส่ตั้ร์นิพื่นธ์จ่ัน	ส่มัยห้าราชีวิงศ์สิ่บรัฐ

Abstract

	 This	 research	paper	 aimed	 to	 study	 the	 story	of	 Empress	 

Wu	Zetian	 in	 the	earliest	 record,	“Jiu	Tangshu”	 (旧唐书),	 the	writing	

of	Chinese	history	 in	 the	Five	Dynasties	and	Ten	States	Period	using	 

the	historical	method.	“Jiu	Tangshu”	 (旧唐书)	was	mainly	analysed.	 

The	 results	 revealed	 that	 the	 record	 of	 Empress	Wu	 Zetian	 in	 

“Jiu	Tangshu”	was	divided	into	two	parts.	The	first	part	included	the	stories	

during	the	period	of	being	the	Empress.	The	stories	in	this	period	were	

mostly	recorded	(78%),	comprising	the	following	topics:	(1)	appointment	

or	punishment	of	nobles	(31	%),	(2)	changes	of	the	name	of	the	era	and	

the	royal	pardon	(26%),	(3)	creation	and	organization	of	various	religious	
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offerings	at	the	Mingtang	Hall	(明堂)	(12%),	and	(4)	disasters	and	disaster	

relief	orders	(9%).	The	second	part	included	the	stories	before	Empress	

Wu	Zetian’s	enthronement	 (22%),	consisting	of	 the	 following	 topics:	 

(1)	the	sons	of	Wu	Zetian	(9%),	(2)	entering	the	court	as	a	concubine	and	

being	the	Empress	Dowager	(8%),	and	(3)	seizure	of	political	power	as	

the	royal	millennium	(皇太后)	(5%).	Both	positive	and	negative	contents	

were recorded. 

Keywords:		Wu	Zetian,	the	writing	of	Chinese	history,	Five	Dynasties	and	 

	 	 Ten	States	Period

บัที่นำา

	 อู่เจ๋ัอเท่ยน	(武则天/Wu	Zetian)	เป็นการถีอด้เส่่ยงตั้ามส่ำาเน่ยงจัากภูาษาจ่ัน

กลัาง	ส่่วินในเอกส่ารภูาษาไทยบางแห่งอาจัออกเส่่ยงว่ิา	บูเช็ีกเท่ยน	หร่อ	หวู่ิเจ๋ัอเท่ยน	

เพ่ื่�อไม่ให้เกิด้ค้วิามสั่บส่นในบทค้วิามน่�จัะใช้ีค้ำาว่ิา	อู่เจ๋ัอเท่ยนตั้ามส่ำาเน่ยงภูาษาจ่ันกลัาง 

อู่เจ๋ัอเท่ยนเป็นส่นมลัำาดั้บชัี�น	54	ขึ้องจัักรพื่รรดิ้ถัีงไท่จัง	 (ค้รองราชีย์	ค้.ศ.	626-649)	

แลัะในส่มัยจัักรพื่รรด้ิถัีงเกาจัง	 (ค้รองราชีย์	ค้.ศ.	649-683)	 ได้้เล่ั�อนตั้ำาแหน่งข้ึ้�นเป็น 

พื่ระส่นมในตั้ำาแหน่งจิั�วิผิน	 (九嫔/JiuPin)	 (ม่	9	ตั้ำาแหน่ง	1	 ในนั�นค่้อตั้ำาแหน่งเจัาอ่� 

(昭仪/Zhaoyi)	 ในช่ีวิง	ค้.ศ.	688-705	 อู่เจ๋ัอเท่ยนได้้ข้ึ้�นค้รองราชีย์เป็นจัักรพื่รรดิ้น่

พื่ระนางทรงได้้เปลั่�ยนช่ี�อราชีวิงศ์ใหม่จัากถีังเป็นราชีวิงศ์โจัวิ5	 (周/Zhou)	 ซ้ึ่�งเป็นการ 

ประกาศตั้นในฐานะกษัตั้ริยท่์�เป็นส่ตั้ร่เพ่ื่ยงพื่ระองค์้เด่้ยวิในประวัิติั้ศาส่ตั้ร์จ่ัน	อู่เจ๋ัอเท่ยน 

ได้้ข้ึ้�นค้รองราชีย์เป็นจัักรพื่รรดิ้น่โด้ยทรงย้ด้อำานาจัจัากองค้์จัักรพื่รรดิ้ถัีงรุ่ยจัง	 

(พื่ระโอรส่ขึ้องพื่ระนางกับจัักรพื่รรด้ิถัีงเกาจัง)	ทำาให้ทรงม่อำานาจัปกค้รองราชีวิงศ์ถัีง

มานานถ้ีงค้ร้�งศตั้วิรรษ	(Liu,	2013,	p.	7)		

4	ในราชีวิงศ์ถัีงระดั้บขัึ้�นตั้ำาแหน่งนางส่นมม่ดั้งน่�	1)	ตั้ำาแหน่งหวิงโฮ่่วิ	(皇后/Queen)	เป็นชัี�นสู่งสุ่ด้	2)	ตั้ำาแหน่ง 
	 	 	 พื่ระชีายาชัี�น	1	ม่	4	ตั้ำาแหน่งค่้อ	1	กุ้ยเฟ้ย	(贵妃/GuiFei)	2	ซูึ่เฟ้ย	(淑妃/ShuFei)	3	เต๋ั้อเฟ้ย	 
	 	 	 (德妃/DeFei)	4	เส่่ยนเฟ้ย	(贤妃/XianFei)	3)	ตั้ำาแหนง่จิั�วิผิน	(九嫔/JiuPin)	“เก้าพื่ระส่นมเอก” 
	 	 	 ชัี�น	2	ม่	9	ตั้ำาแหน่ง	4)	ตั้ำาแหน่งเอ้อร์ส่่อช่ีซ่ึ่�อฟู่้	(二十七世妇/ErShiQiShiFu)	“ย่�สิ่บเจ็ัด้พื่ระส่นม 
	 	 	 ชัี�นสู่ง”	 ม่	 3	 ตั้ำาแหน่ง	 5)	 ตั้ำาแหน่งไฉเหริน	 (才人/CaiRen)	 ชัี�น	 5	 อู่เจ๋ัอเท่ยนเข้ึ้ามาวัิงก็อยู ่
	 	 	 ในตั้ำาแหน่งน่�	6)	ตั้ำาแหน่งเป่าหลิัน	(宝林/BaoLin)	ม่	27	ค้น	7)	ตั้ำาแหน่งยว่ิ�หนว่ิ�	(御女/YuNv)	 
	 	 	 ม่	27	ค้น	8)	ตั้ำาแหน่งไฉหนว่ิ�	(采女/CaiNv)	ม่	27	ค้น	(Liu	et	al.,	945)
5	ค้ำาว่ิา	“โจัวิ”	มาจัากส่มัยโจัวิ	เน่�องจัากอู่เจ๋ัอเท่ยนเช่ี�อว่ิาพื่ระนางเป็นลูักหลัานตั้ระกูลัโจัวิแลัะม่หน้าท่�ส่่บส่าน 
	 	 	 ยุทธศาส่ตั้ร์ขึ้องประเทศแลัะค้วิามทะเยอทะยานทางการเม่องการปกค้รองขึ้องราชีวิงศ์โจัวิ
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	 บริบทสั่งค้มจ่ันส่มัยโบราณผู้หญิงเป็นเพื่ศท่�ถูีกก่ด้กันออกจัากการเม่อง 

แลัะยังม่ส่ถีานภูาพื่ตั้ำ�ากวิ่าชีายในค้รอบค้รัวิแลัะส่ังค้ม	นอกจัากน่�	 ระบบปิตั้าธิปไตั้ย	 

(父权制/Fuquanzhi)	ในสั่งค้มศักดิ้นาขึ้องจ่ันยังส่่งผลัให้ผู้หญิงอยู่ในฐานะขึ้อง 

ผู้ท่�ไม่อาจัเร่ยกร้อง	 โด้ยม่หน้าท่�แค่้เพ่ื่ยงเช่ี�อฟั้งเท่านั�น	 ในคั้มภู่ร์หล่ั�จ่ั�	 (礼记/Liji)	 

บท	“อ่�หล่ั�	 ซัึ่งฝู่	 จ่ั�อเซ่ึ่�ยจ้ัวิน”	(仪礼·丧服·子夏传/Yili	Sangfu	ZixiaZhuan)	ขึ้อง 

ส่ำานักขึ้งจ่ั�อซ้ึ่�งบันท้กกฎแลัะข้ึ้อบังคั้บส่ำาคั้ญขึ้องสั่งค้มจ่ันโบราณได้้กล่ัาวิถ้ีงส่ถีานะขึ้อง 

ผู้หญิงไว้ิว่ิา	“ผู้หญิงเป็นผู้ปฏิิบัติั้ตั้าม	หากยงัไม่แต่ั้งงานให้ปฏิิบัติั้ตั้ามบิด้า	เม่�อแต่ั้งงานแล้ัวิ 

ต้ั้องปฏิิบัติั้ตั้ามส่าม่	 เม่�อส่าม่ตั้ายให้ปฏิิบัติั้ตั้ามบุตั้รชีาย”	อย่างไรก็ตั้าม	 อู่เจ๋ัอเท่ยน 

ในฐานะผู้หญิงในสั่งค้มจ่ันโบราณ	กลัับเป็นส่ตั้ร่ค้นแรกแลัะค้นเด่้ยวิท่�ได้้รับการบันท้กไว้ิ

ในประวัิติั้ศาส่ตั้ร์จ่ันในฐานะกษัตั้ริย์	แลัะม่บทบาทส่ำาคั้ญในสั่งค้มศักดิ้นาท่�ผู้ชีายค้รอง

ค้วิามเป็นใหญ่	นับแต่ั้อด่้ตั้จันถ้ีงปัจัจุับัน	จัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยนจ้ังเป็นตัั้วิแทนขึ้องส่ตั้ร่

ท่�ม่ค้วิามส่ำาคั้ญอย่างยิ�งทางประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	แลัะได้้รับค้วิามส่นใจัจัากแวิด้วิงวิิชีาการมา

อย่างต่ั้อเน่�อง

	 หากพิื่จัารณาจัากงานวิิจััยท่�เก่�ยวิข้ึ้องจัะพื่บว่ิา	ม่ประเด็้นการศ้กษาเก่�ยวิกับ 

อู่เจ๋ัอเท่ยน	4	กลุ่ัม	 ได้้แก่	กลุ่มท่ี่�หนึ�ง ศึึกษาในปีระเด็นท่ี่�เก่�ยวข�องกับัการเม่อง 

การปีกครอง นโยบัาย การแตุ่งตัุ�ง ขุนนาง กฎหมายในยุคของอ่้เจ๋ัอ-เท่ี่ยน	 เช่ีน	 

ในงานขึ้อง	Zhang	 (2014)	 ได้้ทำาการศ้กษาเร่�องการศ้กษาการเม่องการปกค้รองท่�ใช้ี

ขุึ้นนางโหด้ร้าย	ในยุค้อู่เจ๋ัอเท่ยน	 (武则天时期的酷吏政治研究)	 เน้นศ้กษาการเม่อง

การปกค้รองท่�ใช้ีขุึ้นนางไม่ด่้	 (ขุึ้นนางท่�ปฏิิบัติั้หน้าท่�ด้้วิยค้วิามรุนแรงแลัะการลังโทษ 

ค้นท่�ต่ั้อต้ั้านอย่างเข้ึ้มงวิด้)	งานศ้กษาขึ้อง	Qie	(2019)	ได้้ทำาการศ้กษาเร่�องการศ้กษา 

เก่�ยวิกับการคั้ด้เล่ัอกขุึ้นนางในยุค้อู่เจ๋ัอเท่ยน	(武则天时期选官研究)	 เน้นศ้กษา 

รายลัะเอ่ยด้บางส่่วินขึ้องระบบการคั้ด้เล่ัอกขุึ้นนางในยุค้อู่เจ๋ัอเท่ยนเพ่ื่�อการพัื่ฒนา

แลัะเปล่ั�ยนแปลังระบบเหล่ัาน่�	แลัะ	Yin	(2011)	ได้้ทำาการศ้กษาเร่�องการพื่ระราชีทาน

อภัูยโทษในยุค้อู่เจ๋ัอเท่ยน	(武则天时期的大赦)	เน้นศ้กษาเหตุั้ผลั	บริบทแลัะผลักระทบ 

ท่�เกิด้จัากการพื่ระราชีทานอภูัยโทษในยุค้อู่เจ๋ัอเท่ยน	แลัะผลักระทบตั้่อราชีวิงศ์ถัีง 

ในภูายหลัังหร่อยุค้หลััง	 เป็นต้ั้น	กลุ่มท่ี่�สอง ศึึกษาในปีระเด็นท่ี่�เก่�ยวข�องกับัศึาสนา 

ในยุคอ่้เจ๋ัอเท่ี่ยน	 เช่ีน	งานศ้กษาขึ้อง	 Jiao	 (2012)	 ได้้ทำาการศ้กษาเร่�องการศ้กษา 

อู่เจ๋ัอเท่ยนแลัะพุื่ทธศาส่นา	(论武则天与佛教)	เน้นศ้กษาบทบาทขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยนในการ

ส่่งเส่ริมการพัื่ฒนาพุื่ทธศาส่นาในราชีวิงศ์ถีัง	 อิทธิพื่ลัขึ้องพุื่ทธศาส่นาท่�ม่ต่ั้อการเม่อง
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เศรษฐกิจั	แลัะวัิฒนธรรมในชี่วิงนั�น	กลุ่มท่ี่�สาม งานศึึกษาในปีระเด็นท่ี่�เก่�ยวข�องกับั

วรรณุกรรม บัที่กว่ เร่�องเล่า และภาพิลักษณ์ุของอ่้เจ๋ัอเท่ี่ยน	เช่ีน	งานขึ้อง	Liu	(2013)	

ได้้ทำาการศ้กษาเร่�องการศ้กษาการเปล่ั�ยนแปลังภูาพื่ลัักษณ์ขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยน	(武则天形象

演变研究)	เน้นศ้กษาพื่ลัวัิตั้แลัะการแพื่ร่หลัายขึ้องภูาพื่ลัักษณ์อู่เจ๋ัอเท่ยน	แลัะงานขึ้อง 

Si	 (2014)	 ได้้ทำาการศ้กษาเร่�องการศ้กษาบุค้ลิักภูาพื่แลัะค้วิามส่ัมพัื่นธ์มนุษย์ท่�ส่ำาคั้ญ

ขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยน	(武则天的人格与重要人际关系考论)	แลัะกลุ่มท่ี่�ส่� ศึึกษาในปีระเด็น

ท่ี่�เก่�ยวข�องกับัอ่้เจ๋ัอเท่ี่ยนท่ี่�ปีรากฏในละคร หร่อภาพิยนตุร์	 เช่ีน	Cheng	 (2014)	 

ได้้ทำาการศ้กษาเร่�องการศ้กษาภูาพื่ลัักษณ์ขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยนในลัะค้รโทรทศัน์	(电视剧中的

武则天形象研究)	เน้นศ้กษาภูาพื่ลัักษณ์ขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยนในลัะค้รโทรทัศน์

	 จัากงานศ้กษาข้ึ้างต้ั้นพื่บว่ิา	แม้จัะม่งานท่�ศ้กษาอู่เจ๋ัอเท่ยนผ่านแง่มุมทาง

ประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	การเม่องการแลัะปกค้รองจัำานวินมาก	แต่ั้ในจัำานวินงานดั้งกล่ัาวิผู้เข่ึ้ยน

ยังไม่พื่บวิ่าม่งานใด้เล่ัอกใช้ี	“จิั�วิถัีงซูึ่”	 (旧唐书/Jiu	Tangshu)	มาเป็นเอกส่ารหลััก 

ในการศ้กษา	ซ้ึ่�งเป็นเอกส่ารทางประวิติัั้ศาส่ตั้ร์ชิี�นส่ำาคั้ญท่�ราชีส่ำานักจ่ันเข่ึ้ยนข้ึ้�นในส่มยั

ห้าราชีวิงศ์สิ่บรัฐ	 (ค้.ศ.	907-960)	 ทั�งน่�	 จิั�วิถัีงซูึ่ถ่ีอได้้ว่ิาเป็นเอกส่ารประวิัติั้ศาส่ตั้ร์ 

ราชีส่ำานักจ่ันท่�เก่าท่�สุ่ด้ขึ้องจ่ันท่�ม่การเข่ึ้ยนถ้ีงจัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยน	เน่�องจัากเอกส่าร 

ถัีงซูึ่ในส่มัยราชีวิงศ์ถัีงได้้สู่ญหายไป	 ดั้งนั�น	 เพ่ื่�อเติั้มเต็ั้มองค์้ค้วิามรู้ใหม่เก่�ยวิกับ 

อู่เจ๋ัอเท่ยน	บทค้วิามน่�จ้ังต้ั้องการศ้กษา	อู่เจ๋ัอเท่ยนในบันท้กขึ้องราชีส่ำานักจ่ันท่�ม่ค้วิาม

เก่าแก่ท่�สุ่ด้	“จิั�วิถัีงซูึ่”	(旧唐书/Jiu	Tangshu)	ประวัิติั้ศาส่ตั้ร์นิพื่นธ์จ่ันส่มัยห้าราชีวิงศ์

สิ่บรัฐ	(ค้.ศ.	907-960)	ได้้เข่ึ้ยนเก่�ยวิกับจัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยนว่ิาม่เน่�อหาเป็นอย่างไร 

แลัะให้ค้วิามส่ำาคั้ญในเร่�องใด้อย่างไร	 ซ้ึ่�งการศ้กษาค้รั�งน่�จัะเป็นประโยชีน์ในการวิาง

รากฐานเก่�ยวิกับประวัิติั้ศาส่ตั้ร์นิพื่นธ์จ่ันอู่เจ๋ัอเท่ยนในยุค้ต่ั้อมา	

วัตุถุุปีระสงค์ของการวิจััย

	 เพ่ื่�อศ้กษาจัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยนในบันท้กเก่าสุ่ด้	 “จิั�วิถัีงซูึ่”	 (旧唐书/

Jiu	Tangshu)	ประวัิติั้ศาส่ตั้ร์นิพื่นธ์จ่ันส่มัยห้าราชีวิงศ์สิ่บรัฐ	 (รูปแบบแลัะเน่�อหา 

ท่�บันท้ก/เข่ึ้ยน)

วิธ่ดำาเนินการวิจััย

	 บทค้วิามวิิจััยน่�ใช้ีวิิธ่การวิิจััยทางประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	 (Historical	Approach)	 
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โด้ยอาศัยการวิิเค้ราะห์	 ต่ั้ค้วิามจัากเอกส่ารจ่ันโบราณ	เน่�องจัากหนังส่่อท่�บันท้กอู่เจ๋ัอ

เท่ยนขึ้องราชีวิงศ์ถัีงได้้สู่ญหายไป	 ส่่งผลัให้หนังส่่อท่�บันท้กเร่�องราวิขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยน 

ท่�ม่อายเุก่าแก่มากท่�สุ่ด้ก็ค่้อ	“จิั�วิถัีงซูึ่”	(旧唐书/Jiu	Tangshu)	ซ้ึ่�งบันท้กประวัิติั้ศาส่ตั้ร์

ราชีวิงศ์ถัีง	 เข่ึ้ยนโด้ย	 ลิัวิชุี	 จ้ัาวิยิง	 เป็นต้ั้น	 (刘昫/Liu	Xu	แลัะ赵莹/Zhao	Ying)	 

ในส่มัยห้าราชีวิงศ์สิ่บรัฐ	(907-979)	“จิั�วิถัีงซูึ่”(旧唐书/Jiu	Tangshu)	จ้ังเป็นเอกส่าร

หลัักท่�ใช้ีในการศ้กษา	แลัะผู้วิิจััยได้้เล่ัอก	“จิั�วิถัีงซูึ่”	ฉบับท่�ต่ั้พิื่มพ์ื่เผยแพื่รใ่นปี	ค้.ศ.	1975	

(พิื่มพ์ื่ค้รั�งท่�	9)	มาใช้ีในการวิิเค้ราะห์	รวิมทั�งได้้ใช้ีวิิทยานิพื่นธ์แลัะบทค้วิามท่�เก่�ยวิข้ึ้อง

ในประเทศจ่ันประกอบการศ้กษาอ่กด้้วิย

ผลการวิจััย

	 ผลัการวิิจััยแบ่งเป็น	2	 ส่่วิน	ค่้อ	1)	บริบททางประวัิติั้ศาส่ตั้ร์จ่ันแลัะค้วิาม

ส่ำาคั้ญขึ้องจัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยน	แลัะ	2)	ค้วิามส่ำาคั้ญแลัะเร่�องราวิขึ้องจัักรพื่รรดิ้น่อู่

เจ๋ัอเท่ยนท่�ปรากฏิในประวิัติั้ศาส่ตั้ร์นิพื่นธ์จ่ันส่มัยห้าราชีวิงศ์สิ่บรัฐ	 จิั�วิถัีงซูึ่	 (旧唐书/

Jiu	Tangshu)

 1.  บัริบัที่ที่างปีระวติัุศึาสตุรจ่์ันและความสำาคัญของจัักรพิรรดน่ิอ่้เจ๋ัอเท่ี่ยน 

   1.1  บัริบัที่ที่างปีระวัติุศึาสตุร์จ่ัน

	 	 		 	 	 ประเทศจ่ันม่ประวัิติั้ศาส่ตั้ร์มาอย่างยาวินาน	 โด้ยม่ราชีวิงศ์เซ่ึ่�ย 

เป็นราชีวิงศ์แรกอยูใ่นช่ีวิงประมาณ	2070-1600	ก่อนค้ริส่ตั้กาลั	ศูนยก์ลัางการปกค้รอง

แห่งแรกอยู่ท่�เม่องลัั�วิหยาง	 (洛阳/Luoyang	 ปัจัจุับันค่้อ	มหานค้รลัั�วิหยาง	มณฑ์ลั 

เหอหนาน)	 ถัีด้จัากนั�นราชีวิงศ์ซัึ่งได้้รับการส่ถีาปนาข้ึ้�นในช่ีวิง	1600	 ก่อนค้ริส่ตั้กาลั	 

แลัะสิ่�นสุ่ด้ลังเม่�อช่ีวิง	1046	 ก่อนค้ริส่ตั้กาลั	จัากนั�นราชีวิงศ์โจัวิจ้ังได้้ก่อตัั้�งข้ึ้�นในช่ีวิง	

1046-256	ก่อนค้ริส่ตั้กาลั	เม่องหลัวิงค่้อเม่องเกาจิัง	(镐京/Gaojing	ปัจัจุับันค่้อ	มหานค้ร

ซ่ึ่อาน	มณฑ์ลัส่่านซ่ึ่)	ต่ั้อมาม่การส่ถีาปนาราชีวิงศ์ฉินข้ึ้�นเม่�อ	221	ก่อนค้ริส่ตั้กาลั	แลัะได้้

ม่การยา้ยศูนยก์ลัางอำานาจัการปกค้รองไปยงัเม่องเส่่ยนหยาง	(咸阳/Xianyang	ปจััจุับัน

ค่้อ	มหานค้รเส่่ยนหยาง	มณฑ์ลัส่่านซ่ึ่)	หลัังจัากนั�นนับตัั้�งแต่ั้	206	 ก่อนค้ริส่ตั้กาลั 

ไปจันถ้ีง	ค้.ศ.	8	 ได้้ม่การส่ถีาปนาราชีวิงศ์ฮั่�นตั้ะวัินตั้กข้ึ้�น	 ม่เม่องหลัวิงอยู่ท่�ฉางอัน	 

(长安/Changan	ปัจัจุับันค่้อ	มหานค้รซ่ึ่อาน	มณฑ์ลัส่่านซ่ึ่)	ในปี	ค้.ศ.	25–220	เป็นยุค้

ส่มัยขึ้องราชีวิงศ์ฮั่�นตั้ะวิันออก	 ม่การย้ายเม่องหลัวิงกลัับมาท่�ลัั�วิหยาง	แลัะในปลัาย

ส่มัยราชีวิงศ์ฮั่�นตั้ะวัินออกในช่ีวิงระหว่ิางปี	ค้.ศ.	220-280	บ้านเม่องเกิด้ค้วิามวุ่ินวิาย	 
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ราชีส่ำานักอ่อนแอ	ส่่งผลัให้จ่ันแตั้กออกเป็นส่ามอาณาจัักร	หร่อท่�คุ้้นเค้ยในช่ี�อ	“ส่ามก๊ก” 

(三国/Sanguo)	ได้้แก่	เว่ิยก๊ก	(魏国/Weiguo)	 สู่่ก๊ก	(蜀国/Shuguo)	แลัะอู่ก๊ก	 

(吴国/Wuguo)	หลัังจัากยุค้ส่ามก๊กสิ่�นสุ่ด้ลัง	จ้ังม่การส่ถีาปนาราชีวิงศ์จิั�นตั้ะวัินตั้ก 

ในปี	ค้.ศ.	266-316	จัากนั�นเช่ี�อพื่ระวิงศ์ขึ้องราชีวิงศ์จิั�นตั้ะวัินตั้กได้้ส่ถีาปนาราชีวิงศ์จิั�น 

ตั้ะวัินออกข้ึ้�นในปี	ค้.ศ.	317	แลัะในปี	ค้.ศ.	420-589	เป็นยคุ้ส่มัยขึ้องราชีวิงศ์หนานเป่ย 

(南北朝/Nanbeichao	รัฐเหน่อใต้ั้)	โด้ยท่�ยุค้ดั้งกล่ัาวิม่การแบ่งแยกเป็นส่องรัฐ 

จัากนั�นราชีวิงศ์สุ่ยได้้รับการส่ถีาปนาข้ึ้�นในปี	ค้.ศ.	581–681	หลัังสิ่�นสุ่ด้ราชีวิงศ์สุ่ย 

จ้ังเป็นยุค้ส่มัยขึ้องราชีวิงศ์ถัีง	 (ค้.ศ.	 618-907)	 โด้ยเม่องหลัวิง	 ค่้อ	 เม่องฉางอัน	 

ภูายหลัังได้้ย้ายไปท่�เม่องลัั�วิหยาง

	 	 		 	 	 ส่ำาหรับระบบการเม่องการปกค้รอง	ราชีวิงศ์แรก	 ค่้อราชีวิงศ์เซ่ึ่�ย 

ซ้ึ่�งเป็นสั่งค้มระบบทาส่	ม่ระบอบการเม่องการปกค้รองแบบส่่บทอด้อำานาจั	ทรัพื่ย์สิ่น	 

แลัะตั้ำาแหน่งผ่านทางส่ายเล่ัอด้ในตั้ระกูลั	ส่ำาหรับราชีวิงศ์ถีงันั�น	ม่ระบบสั่งค้มแบบศักดิ้นา	

ซ้ึ่�งเริ�มมาตัั้�งแต่ั้ชี่วิงส่ามก๊ก	 (เม่�อปี	 475	 ก่อนค้ริส่ตั้กาลั)	 แลัะม่ระบอบการเม่อง 

การปกค้รองในระบบประมขุึ้ศักดิ้นา	โด้ยอำานาจัส่งูสุ่ด้เปน็ขึ้องจัักรพื่รรด้	ิเม่�อจัักรพื่รรด้ิ

ส่วิรรค้ตั้ตั้ำาแหน่งดั้งกล่ัาวิจัะได้้รับการส่่บทอด้โด้ยส่ายเล่ัอด้โด้ยองค์้รัชีทายาทท่�เป็นบุตั้ร

ชีายหร่อลูักหลัานผู้ชีายในราชีส่ำานักเท่านั�น	ส่ำาหรับชีนชัี�นทางสั่งค้มในส่มัยราชีวิงศ์ถัีง 

แบ่งเป็น	2	กลุ่ัม	กลุ่ัมแรก	ค่้อชีนชัี�นปกค้รอง	ได้้แก่	 จัักรพื่รรดิ้	 เจ้ัาท่�ดิ้น	แลัะขุึ้นนาง	

แลัะอ่กกลุ่ัมค่้อ	ผู้ใต้ั้ปกค้รอง	ได้้แก่	ชีาวินา	เกษตั้รกร

	 	 		 	 	 ในส่มัยโบราณสั่งค้มจ่ันเป็นสั่งค้มท่�ผู้ชีายเป็นใหญ่ซ้ึ่�งได้้รับอิทธิพื่ลั 

ค้วิามคิ้ด้มาจัากลััทธิขึ้งจ่ั�อ	ในยคุ้ราชีวิงศ์ฮั่�นถ่ีอได้้วิา่เป็นจุัด้เริ�มแรกขึ้องการให้ค้วิามส่ำาคั้ญ

กับจัริยธรรมตั้ามค้ำาส่อนลััทธิขึ้งจ่ั�อ	รวิมทั�งม่ข้ึ้อจัำากัด้ท่�ค้อยกำาหนด้การพูื่ด้จัาแลัะการ

ปฏิิบัติั้ตัั้วิขึ้องผู้หญิงเพิื่�มมากข้ึ้�น	เช่ีน	ในคั้มภู่ร์หล่ั�จ่ั�	(礼记/Liji)	ท่�ส่ะท้อนทัศนะเก่�ยวิกับ

ค้วิามแตั้กต่ั้างระหว่ิางชีายหญิง	(Sun,	2011,	p.	151)		

	 	 		 	 	 “...ผู้ชีายอยูข้่ึ้างนอก	(ทำางานนอกบ้าน)	ผู้หญิงอยูข่ึ้า้งใน	(ทำางานบ้าน) 

ผู้ชีายไม่เข้ึ้า	(ไม่ทำางานบ้าน)	ผู้หญิงไม่ออก	(ไม่ทำางานนอกบ้าน)	…”

		 	 		 	 	 การแบ่งพ่ื่�นท่�ขึ้องแต่ั้ลัะเพื่ศภูายในบ้านเปร่ยบเหม่อนการแส่ด้ง 

ให้เห็นข้ึ้อแตั้กต่ั้างระหว่ิางส่ถีานะขึ้องผู้ชีายแลัะผู้หญิงในทางการเม่อง	 ค่้อการทหาร 

แลัะพ่ื่�นท่�ส่าธารณะอ่�น	ๆ	 เป็นค้วิามรับผิด้ชีอบ	แลัะหน้าท่�ขึ้องผู้ชีาย	ในขึ้ณะท่�ผู้หญิง 

ส่่วินใหญ่ทำางานในบ้านแลัะดู้แลัค้รอบค้รัวิ	ส่าม่ม่อำานาจัสู่งสุ่ด้ในบ้าน	 ทั�งยังเป็นฝ่่าย 
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แบกรับค่้าใช้ีจ่ัายแลัะช่ี�อเส่่ยงขึ้องวิงศ์ตั้ระกูลั	ตั้ลัอด้จันการศ้กษาทางศ่ลัธรรม	ในขึ้ณะ

ท่�ผู้หญิงเป็นผู้ท่�ต้ั้องได้้รับการสั่�งส่อน	(Sun,	2011,	p.	151)	

	 	 		 	 	 นอกจัากน่�ในวิรรณกรรมเร่�อง	“เต่ั้อนหญิง”	 (女诫/NvJie)	ขึ้อง 

ปันเจัา	(班昭/Ban	Zhao)	นักประพัื่นธ์ส่ตั้ร่ค้นหน้�งในยุค้ราชีวิงศ์ฮั่�นได้้นำาเส่นอเน่�อหา 

เก่�ยวิกับคุ้ณธรรมท่�ผู้หญิงค้วิรยด้้ถ่ีอเร่ยกว่ิา	“ส่ามการปฏิิบัติั้ตั้ามแลัะคุ้ณธรรมส่่�ประการ	

(三从四德/SancongSide)”6	ซ้ึ่�งเป็นหัวิใจัส่ำาคั้ญแลัะแบบแผนในการด้ำาเนินช่ีวิิตั้ขึ้อง 

ผู้หญิง	 โด้ยเป็นท่�ยอมรับจัากชีนชัี�นผู้ปกค้รอง	แลัะกลัายเป็นหลัักเกณฑ์์ส่ำาคั้ญท่�ถูีก 

นำามาช่ี�วัิด้มาตั้รฐานทางศ่ลัธรรมขึ้องผู้หญิง	(Sun,	2011,	p.	54)

	 	 		 	 	 จัากข้ึ้างต้ั้นจัะเห็นว่ิา	ผู้หญิงในบริบทประวัิติั้ศาส่ตั้ร์จ่ันได้้กลัายเป็น 

เพื่ศท่�ถูีกกด้ทับแลัะถูีกค้วิบคุ้มให้อยู่ภูายใต้ั้สั่งค้มท่�ผู้ชีายค้รองค้วิามเป็นใหญ่	ส่ำาหรับ

คุ้ณลัักษณะขึ้องการเป็นผู้หญิงท่�ด่้ตั้ามท่�สั่งค้มจ่ันโบราณค้าด้หวิังได้้ถูีกหล่ัอหลัอมข้ึ้�น 

ผ่านหลัักค้ำาส่อนวิรรณกรรม	จันในท่�สุ่ด้ได้้ถูีกนำามาผลิัตั้ซึ่ำ�าภูายในค้รอบค้รัวิแลัะกลัายเป็น

บรรทัด้ฐานช่ี�วัิด้ค้วิามด่้งามขึ้องผู้หญิงในสั่งค้มจ่ันโบราณ	

   1.2  ความสำาคัญของจัักรพิรรดิน่อ่้เจ๋ัอเท่ี่ยนในปีระวัติุศึาสตุร์จ่ัน

		 	 		 	 	 อู่เจ๋ัอเท่ยนประสู่ติั้เม่�อปี	ค้.ศ.	624	แลัะสิ่�นพื่ระชีนม์ในปี	ค้.ศ.	705 

อู่เจ๋ัอเท่ยนเป็นลูักส่าวิค้นท่�ส่องขึ้องขึุ้นพื่ลันามวิ่า	 อู่ซ่ึ่�อเยว่ิ	 (武士彟/Wu	Shiyue)	 

ม่ตั้ำาแหน่งเป็นถ้ีงแม่ทัพื่เม่องจิังโจัวิ	เม่�ออายุได้้	14	ปี	ถูีกส่่งตัั้วิเข้ึ้าวัิงหลัวิงเพ่ื่�อถีวิายตัั้วิ 

เป็นพื่ระส่นมขัึ้�นท่�	5	“ไฉเหริน”	ขึ้องจัักรพื่รรดิ้ถัีงไท่จัง	(ค้รองราชีย์ปี	ค้.ศ.	626-649)	

ต่ั้อมาในปี	ค้.ศ.	649	 จัักรพื่รรดิ้ถัีงไท่จังส่วิรรค้ตั้	 จ้ังทำาให้อู่เจ๋ัอเท่ยนต้ั้องไปบวิชีเป็น

ภิูกษุณ่ท่�วัิด้ตั้ลัอด้ชี่วิิตั้	ตั้ามโบราณราชีประเพื่ณ่	แต่ั้ในปี	ค้.ศ.	650	 เม่�อจัักรพื่รรด้ิ 

ถัีงเกาจัง	(ค้รองราชียปี์	ค้.ศ.	649-683	)	ได้้เส่ด้จ็ัไปวิดั้แลัะได้้ทรงพื่บกบัพื่ระนางจ้ังทำาให้ 

ได้้ม่โอกาส่เข้ึ้าวัิงอ่กค้รั�งแลัะได้้รับการส่ถีาปนาข้ึ้�นในตั้ำาแหน่งพื่ระอัค้รมเหส่่	 ในปี	 

ค้.ศ.	655	นอกจัากน่�	พื่ระนางยังทรงได้้รับส่มญานามว่ิา	“ราชิีน่ส่วิรรค์้”	(天后/Tianhou)	

แลัะ	“นักบุญส่องท่าน	 (รวิมอู่เจ๋ัอเท่ยนกับจัักรพื่รรดิ้ถัีงเกาจัง)”	 (二圣/Ersheng)	 

6 สามการปีฏิบััติุตุาม	บันท้กในคั้มภู่ร์หล่ั�จ่ั�	(礼记/LiJi)	บท	“อ่�หล่ั�	ซัึ่งฝู่	จ่ั�อเซ่ึ่�ยจ้ัวิน”	(仪礼·丧服·子夏传/ 
	 	 	 Yili	Sangfu	ZixiaZhuan)	ค่้อเม่�อยังไม่แต่ั้งงานปฏิิบัติั้ตั้ามบิด้า	เม่�อแต่ั้งงานแล้ัวิปฏิิบัติั้ตั้ามส่าม่	 
	 	 	 เม่�อส่าม่ตั้ายปฏิิบัติั้ตั้ามลูักชีาย	คุณุธรรมส่�ปีระการ	บันท้กในคั้มภู่ร์	“โจัวิหล่ั�	เท่ยนกวิน	เน่ยไจ่ั”	 
	 	 	 (周礼 天官 内宰/Zhouli	Tianguan	Neizai)	ขึ้องนางกำานัลัอาวุิโส่ท่�ทำาหน้าท่�ส่อนมารยาท 
			 	 พิื่ธ่การ	 แลัะค้วิามส่ามารถีตั้่าง	 ๆ	 ให้ส่ตั้ร่ในราชีส่ำานัก	 ค่้อ	 คุ้ณธรรมขึ้องส่ตั้ร่	 วิาจัาขึ้องส่ตั้ร่	 
	 	 	 รูปลัักษณ์ขึ้องส่ตั้ร่	แลัะการงานขึ้องส่ตั้ร่
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รวิมทั�งยังม่ส่่วินในการปกค้รองแลัะบริหารราชีการร่วิมกับจัักรพื่รรดิ้ถัีงเกาจังอ่กด้้วิย

ตั้ลัอด้พื่ระชีนม์ช่ีพื่ขึ้องพื่ระนางทรงม่พื่ระโอรส่ธิด้าทั�งหมด้	6	พื่ระองค้์	 (พื่ระโอรส่ 

4	พื่ระองค์้	แลัะพื่ระธิด้า	2	พื่ระองค์้)	หลัังจัากการส่วิรรค้ตั้ขึ้องจัักรพื่รรดิ้ถัีงเกาจัง

พื่ระนางทรงอยู่ในฐานะผู้ส่ำาเร็จัราชีการขึ้ณะนั�นม่ตั้ำาแหน่งเป็น	“พื่ระพัื่นปีหลัวิง”	 

(太皇太后/	TaiHuangTaihou)	แลัะทรงม่อำานาจัในการปกค้รองแลัะบรหิารราชีการแผน่ดิ้น 

อย่างเต็ั้มตัั้วิ	จันกระทั�งปี	ค้.ศ.	690	ทรงได้้ข้ึ้�นค้รองราชีย์เป็นส่มเด็้จัพื่ระจัักรพื่รรด้ิน่ 

แลัะประกาศให้เปล่ั�ยนราชีวิงศ์จัากราชีวิงศ์ถัีงมาเป็นราชีวิงศ์โจัวิแทน	แลัะให้ตัั้�ง 

เม่องลัั�วิหยางเป็นเม่องหลัวิง	แลัะเม่องฉางอันเป็นเม่องหลัวิงรอง	ส่มเด็้จัพื่ระจัักรพื่รรดิ้น่ 

อู่เจ๋ัอเท่ยนส่วิรรค้ตั้ในปี	ค้.ศ.	705	ขึ้ณะม่พื่ระชีนม์ได้้	81	พื่รรษา

	 	 		 	 	 อู่เจ๋ัอเท่ยนในประวิัติั้ศาส่ตั้ร์ส่มัยโบราณขึ้องจ่ันถ่ีอได้้ว่ิาทรงเป็น 

ส่ตั้ร่ค้นแรกแลัะค้นเด่้ยวิท่�ส่ามารถีข้ึ้�นค้รองราชีย์ในฐานะกษัตั้ริยร์วิมทั�งม่บทบาทส่ำาคั้ญ 

ในสั่งค้มศักดิ้นา	นอกจัากนั�น	พื่ระนางยังทรงม่ผลังานด้้านการเม่องการปกค้รอง	 

โด้ยท่�ระบบการเม่องแลัะเศรษฐกิจัขึ้องราชีวิงศ์ถัีงภูายใต้ั้การปกค้รองขึ้องพื่ระนาง 

ได้้รับการพัื่ฒนาให้ม่ค้วิามส่มบูรณ์มากข้ึ้�น	 เช่ีน	ระบบการตั้รวิจัส่อบขุึ้นนางเค้อจัว่ิ�	 

(科举/Keju)	 เป็นผลังานท่�โด้ด้เด่้นแลัะม่ค้วิามส่ำาคั้ญท่�สุ่ด้	 ค่้อพื่ระนางได้้จััด้ตัั้�งระบบ 

การส่อบคั้ด้เล่ัอกขุึ้นนางฝ่่ายทหารข้ึ้�น	(He,	2018,	p.	4)	 อ่กทั�งพื่ระนางยังได้้ส่่งเส่ริม 

แนวิทาง	นโยบายแลัะด้ำาเนินการปฏิิรูปการเม่องภูายในด้้านต่ั้าง	ๆ	เช่ีน	ชีนชัี�นขุึ้นนาง 

แลัะเจ้ัาท่�ดิ้น	รวิมทั�งส่่งเส่ริมผลัผลิัตั้จัากการปกค้รองสั่งค้มในช่ีวิงการปกค้รองขึ้อง 

พื่ระนางทำาให้สั่งค้มค่้อนข้ึ้างม่ค้วิามมั�งค้ง	ส่่งผลัให้เศรษฐกิจัม่การพัื่ฒนาอย่างต่ั้อเน่�อง	 

(Shi,	1974,	p.	37)

      ด�านวัฒนธรรม	 อู่เจ๋ัอเท่ยนทรงนิพื่นธ์บทกว่ิไว้ิจัำานวินมากถ้ีง	 

56	บท	บันท้กลังในกวิ้านถัีงซ่ึ่อ	 (全唐诗/Quan	Tangshi	รวิมบทกว่ิตั้่าง	ๆ	ในส่มัย 

ราชีวิงศ์ถัีง)	แลัะวิรรณกรรมอ่กมากกว่ิา	100	 เร่�องในกว้ิานถัีงเหวิิน	 (全唐文/Quan	 

Tangwen	รวิมบทค้วิามต่ั้าง	ๆ	ในราชีวิงศ์ถัีง)	 ซ้ึ่�งแส่ด้งให้เห็นว่ิาพื่ระนางอู่เจ๋ัอเท่ยน 

ทรงเปน็กษัตั้ริยอ่์กพื่ระองค้ข์ึ้องราชีวิงศถั์ีงท่�ให้ค้วิามส่ำาคั้ญพื่ร้อมทั�งส่นับส่นุนวิรรณค้ด่้	 

(Zhang,	2006,	p.	48)

      ด�านเศึรษฐกิจั	พื่ระนางทรงให้ค้วิามส่ำาคั้ญกับการพัื่ฒนาผลัผลิัตั้ 

ทางการเกษตั้ร	 ในปีท่�	 2	 รัชีศกช๋ีวิยก๋ง	 (ค้.ศ.	 686)	 ได้้ทรงนิพื่นธ์หนังส่่อเก่�ยวิกับ 

การเกษตั้ร	เพ่ื่�อใหขุ้ึ้นนางในทอ้งถิี�นต่ั้าง	ๆ 	หันมาใหค้้วิามส่ำาคั้ญกับการพื่ฒันาเกษตั้รกรรม	 
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นอกจัากน่�	 ยังทรงจััด้หาพ่ื่�นท่�ทำาการเกษตั้รให้กับราษฎรท่�ม่ท่�ดิ้นน้อยแต่ั้อยู่ในพ่ื่�นท่� 

แออัด้ท่�ม่ผู้ค้นอาศัยอยูม่าก	โด้ยให้เกษตั้รกรเหล่ัาน่�ยา้ยไปทำาการเกษตั้รในท่�ดิ้นว่ิางเปล่ัา

ไร้ผู้ค้นจัับจัอง	(Han	&	Zhen,	1974,	p.	59)

	 	 		 	 	 อย่างไรก็ตั้าม	 อู่เจ๋ัอเท่ยนยังทรงม่แง่มุมด้้านลับท่�ปรากฏิอยู ่

ในประวิัติั้ศาส่ตั้ร์เช่ีนกัน	ประการแรก	การรับเล่ัอกขุึ้นนางมากเกินค้วิามจัำาเป็นแลัะ 

ไม่ได้้ด้ำาเนินการตั้ามระบบอย่างส่มบูรณ์	ประการท่�ส่อง	การยอมให้ขุึ้นนางท่�ไม่ด่้ 

ทำาลัายระบบตุั้ลัาการอย่างรุนแรง	 โด้ยม่วัิตั้ถุีประส่งค์้เพ่ื่�อใช้ีขุึ้นนางเหล่ัาน่�ตั้่อสู้่กับ 

ผู้ท่�ต่ั้อต้ั้านกับระบบการปกค้รองอู่เจ๋ัอเท่ยน	 เน่�องจัากเม่�อพื่ระนางข้ึ้�นค้รองราชีย ์

ได้้ม่การตั้่อต้ั้านเกิด้ข้ึ้�น	ด้ังนั�นเพ่ื่�อกำาจััด้ฝ่่ายท่�ทำาการตั้่อต้ั้านพื่ระนางแลัะส่ร้างฐาน 

อำานาจัให้มั�นค้ง	 จ้ังทรงตั้ิด้สิ่นบนขึุ้นนางชัี�วิโฉด้จัำานวินมาก	แลัะประกาศใช้ีนโยบาย 

การก่อการร้ายมาใช้ีเพ่ื่�อกำาจััด้กลุ่ัมผู้ท่�เห็นต่ั้างจัากพื่ระนาง	แลัะเป็นการรวิมอำานาจั 

การปกค้รอง	แลัะประการสุ่ด้ท้าย	ค้วิามฟุ่้มเฟื้อยขึ้องพื่ระนาง	ซ้ึ่�งส่่งผลัต่ั้อการตั้รวิจัส่อบ 

การฉ้อราษฎร์บังหลัวิง	โด้ยท่�พื่ระนางมักม่โค้รงการสิ่�งปลูักส่ร้างขึ้นาด้ใหญ่	เช่ีน	พื่ระราชีวัิง

แลัะศาส่นาส่ถีานในศาส่นาพุื่ทธท่�ต้ั้องใช้ีเงิน	แลัะกำาลัังค้นมหาศาลั	 (Huang,	2017,	

pp.	41-42)

	 	 		 	 	 จัากท่�กล่ัาวิมาทั�งหมด้จัะพื่บวิ่า	 อู่เจ๋ัอเท่ยนทรงเป็นส่ตั้ร่ท่�ก้าวิ 

ข้ึ้�นมาม่บทบาทส่ำาคั้ญในส่มัยราชีวิงศ์ถัีง	พื่ระนางทรงม่ระบบแลัะมาตั้รการต่ั้าง	ๆ	เพ่ื่�อ

พัื่ฒนาราชีวิงศ์ถัีงทั�งในด้้านการเม่อง	การปกค้รอง	 วัิฒนธรรม	 เศรษฐกิจั	แลัะด้้าน 

อ่�น	ๆ	ให้ม่ค้วิามก้าวิหน้า	อู่เจ๋ัอเท่ยนทรงเป็นกษัตั้ริย์ส่ตั้ร่ท่�ม่ค้วิามส่ามารถีอันโด้ด้เด่้น

แลัะทรงอิทธิพื่ลัมาตั้ลัอด้ยุค้ส่มัยขึ้องราชีวิงศ์ถัีง	ในขึ้ณะเด่้ยวิกัน	เพ่ื่�อค้วิามมั�นค้งขึ้อง

อำานาจัทางการเม่องการปกค้รองขึ้องพื่ระนางเองก็ทรงม่แนวิทางในการจััด้การกับ 

ผู้ต่ั้อต้ั้านอย่างรุนแรงแลัะเด็้ด้ขึ้าด้	 ดั้งจัะเห็นได้้จัากการใช้ีขุึ้นนางโฉด้เพ่ื่�อทำาลัาย 

ระบบยุติั้ธรรม	ตั้ลัอด้จันใช้ีทรัพื่ยากรจัำานวินมหาศาลัไปกับสิ่�งปลูักส่ร้างขึ้นาด้ใหญ่

จัำานวินมาก	

   1.3  บัันทึี่กเก่�ยวกับัอ่้เจ๋ัอเท่ี่ยนในสมัยราช่วงศึ์ถัุง (นวนิยายแบับั 

สมุดบัันทึี่ก) 

	 	 		 	 	 จัากการศ้กษาผู้วิิจััยพื่บว่ิา	 เอกส่ารท่�ม่การเข่ึ้ยนถ้ีงเร่�องราวิ

ขึ้องพื่ระนางอู่เจ๋ัอเท่ยนในส่มัยราชีวิงศ์ถัีงนั�นไม่ส่ามารถีค้้นหาเอกส่ารดั้งกล่ัาวิได้้

เน่�องจัากเอกส่ารอาจัชีำารุด้สู่ญหาย	ส่ำาหรับเอกส่ารหลัักฐานท่�บันท้กเร่�องราวิขึ้อง 
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อู่เจ๋ัอเท่ยนท่�เป็นทางการนั�น	ผู้วิิจััยพื่บว่ิา	ปรากฏิอยูใ่นรูปแบบนวินิยายแบบส่มุด้บันท้ก	 

(笔记小说/BijiXiaoshuo)	ซ้ึ่�งเป็นรูปแบบท่�ม่ลัักษณะการบันท้กแส่ด้งค้วิามคิ้ด้เห็นขึ้อง

ตัั้วิเอง	ม่ลัักษณะเปน็นวินิยายเล่ัาเร่�องแบบนทิาน	แลัะเป็นเร่�องสั่�นในรูปแบบส่มดุ้บันท้ก

หนังส่่อน่�ประพัื่นธ์ข้ึ้�นโด้ยขุึ้นนางหน้�งในราชีวิงศ์ถัีง	นอกจัากน่�ยงัพื่บการบันท้กในรูปแบบ

พื่งศาวิด้าร	โด้ยเล่ัมท่�เก่าแก่ท่�สุ่ด้ได้้รับการเข่ึ้ยนข้ึ้�นในส่มัยห้าราชีวิงศ์สิ่บรัฐโด้ยช่ี�อว่ิา	 

“จิั�วิถัีงซูึ่”	(旧唐书/Jiu	Tangshu)

	 	 		 	 	 ส่ำาหรับหนังส่่อท่�ปรากฏิในรูปแบบนวินิยายแบบส่มุด้บันท้ก	 

(笔记小说/Biji	Xiaoshuo)	พื่บว่ิา	เป็นการบันท้กเก่�ยวิกับการกระทำา	ตั้ำานานท่�ไม่ค่้อย

เป็นท่�รู้จััก	รวิมทั�งกฎเกณฑ์์	ข้ึ้อบังคั้บ	แลัะขึ้นบธรรมเน่ยมประเพื่ณ่ทางสั่งค้ม	ข่ึ้าวิล่ัอ

เร่�องส่นุกส่นานในส่มัยราชีวิงศ์ถัีงตั้อนตั้้น	โด้ยเฉพื่าะในยุค้ขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยน	นอกจัากน่�	

ยังส่ะท้อนทัศนค้ติั้ขึ้องการต่ั้อต้ั้านพื่ระนางให้เห็นภูายในนวินิยายเหล่ัาน่�อ่กด้้วิย

 2.  อ่้เจ๋ัอเท่ี่ยนในบัันทึี่กเก่าสุด “จิั�วถัุงซ้” (旧唐书旧唐书/Jiu Tangshu) 

ปีระวัติุศึาสตุร์นิพินธ์จ่ันสมัยห�าราช่วงศ์ึสิบัรัฐ (ค.ศึ. 907-960)

   2.1  วัฒนธรรมการเข่ยนแบับัพิงศึาวดารในจ่ัน

	 	 		 	 	 การเข่ึ้ยนประวัิติั้ศาส่ตั้ร์นิพื่นธ์ในประวัิติั้ศาส่ตั้ร์จ่ันส่มัยโบราณม่	 

4	ประเภูท	(Luo,	1997,	p.	2)	ได้้แก่	1)	Chronicle	(编年体/BiannianTi)	หมายถ้ีง	

การบันท้กประวัิติั้ศาส่ตั้ร์โด้ยใช้ีลัำาดั้บ	ปี	เด่้อน	วัิน	2)	Biography	(纪传体/JizhuanTi)	

หมายถ้ีง	การบนัท้กช่ีวิประวัิติั้ขึ้องบคุ้ค้ลั	ซ้ึ่�งส่ะท้อนให้เห็นถ้ีงเหตั้กุารณ์ทางประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	

3)	จ่ั�ซ่ึ่�อเป๋นโม่ถ่ี	(纪事本末体/JishibenmoTi)	หมายถ้ีง	การใช้ีเหตุั้การณ์เป็นหลัักผ่าน

การรวิบรวิมเอกส่ารท่�เก่�ยวิข้ึ้อง	แลัะ	4)	เต่ั้�ยนจ่ั�อ	(典制/Dianzhi)	หมายถ้ีง	การบันท้ก

บรรทัด้ฐานพ่ื่�นฐานขึ้องรัฐบาลัประเภูทหน้�งในช่ีวิงระยะเวิลัาหน้�งเป็นหลััก	ม่การอธิบาย

กฎหมายแลัะขึ้อ้บังคั้บส่มัยโบราณ	ส่ำาหรบัจิั�วิถัีงซูึ่นั�นเป็นบันท้กแบบท่�	2	ค่้อ	Biography	

(纪传体/JizhuanTi)	อันเป็นการบันท้กเร่�องราวิช่ีวิประวัิติั้ขึ้องบุค้ค้ลั	ท่�ส่ะท้อนให้เห็น

ถ้ีงเหตุั้การณ์ทางประวัิติั้ศาส่ตั้ร์

	 	 		 	 	 ส่่วินวิิธ่การจัด้บันท้กท่�ใช้ีในการประพัื่นธ์	พื่งศาวิด้ารจิั�วิถัีงซูึ่	เร่ยกว่ิา 

จ่ั�จ้ัวินถ่ี�	 (纪传体/JizhuanTi/	Biography)	 ซ้ึ่�งเป็นวิิธ่การเข่ึ้ยนประวัิติั้ศาส่ตั้ร์นิพื่นธ์ท่� 

ส่ะท้อนเหตุั้การณ์ในประวัิติั้ศาส่ตั้ร์ผ่านเร่�องราวิหร่อกิจักรรมขึ้องบคุ้ค้ลั	โด้ยพิื่จัารณาจัาก

ช่ีวิประวัิติั้ขึ้องค้น	ๆ	นั�น	ซ้ึ่�งช่ีวิประวัิติั้ขึ้ององค์้จัักรพื่รรดิ้เร่ยกว่ิา	“จ่ั�”	(纪/Ji)	ส่่วินขึ้อง 

ค้นทั�วิไปจัะเร่ยกว่ิา	“จ้ัวิน”	(传/Zhuan)	ส่ำาหรับบุค้ค้ลัท่�อยูใ่นเหตั้กุารณ์ส่ำาคั้ญเร่ยกว่ิา	
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“ไจ๋ัจ่ั�”	(载记/ZaiJi)	บนัท้กระบบประเพื่ณ่	เศรษฐกจิัแลัะอ่�น	ๆ 	เร่ยกว่ิา	“จ่ั�อ”	(志/Zhi)	

แลัะประวิติัั้ศาส่ตั้ร์เหตุั้การณ์จัะถูีกจััด้เร่ยงในตั้ารางท่�เร่ยกว่ิา	“เปี�ยวิ”	(表/Biao)	ใช้ีรูปแบบ 

การเล่ัาน่�มาบันท้กข้ึ้อเท็จัจัริงทางประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	“ส่่�อจ่ั�”	 (史记/Shiji)	 เป็นหนังส่่อ

ประวิติัั้ศาส่ตั้ร์รูปแบบจ่ั�จ้ัวิงท่�ท่�ม่การบนัท้กอยา่งเป็นระบบเล่ัมแรกในประวิติัั้ศาส่ตั้ร์จ่ัน 

ส่มัยโบราณ	บันท้กเร่�องราวิต่ั้าง	ๆ 	นับแต่ั้ตั้ำานานจัักรพื่รรดิ้เหล่ัอง	(黄帝/Huangdi	2697	

ก่อนค้ริส่ตั้กาลั)	จันถ้ีงส่มัยฮั่�นอู่ต่ั้�	(汉武帝/Hanwudi	141–87	ก่อนค้ริส่ตั้กาลั)	หนังส่่อ

เล่ัมน่�แบ่งออกเป็น	130	บท	520,000	ค้ำา	ส่ะท้อนให้เห็นประวัิติั้ศาส่ตั้ร์อันยาวินานกว่ิา

ส่ามพัื่นปีขึ้องจ่ัน	(Li,	2014,	pp.	112-113)				

   2.2  ภ้มิหลังจิั�วถัุงซ้ (旧唐书/Jiu Tangshu) ท่ี่�เข่ยนขึ�นในสมัย 

ห�าราช่วงศ์ึ

      2.2.1 ภ้มิหลังผ้�เข่ยนจิั�วถัุงซ้

	 	 		 	 	 	 	 	 จิั�วิถัีงซูึ่	ม่ผู้เร่ยบเร่ยงค้นส่ำาคั้ญดั้งต่ั้อไปน่�

          1) จัางจั� าวหยวน 	 (张昭远 /Zhang 	 Zhaoyuan	 

ค้.ศ.	893–972)	นับเป็นบุค้ค้ลัส่ำาคั้ญท่�ม่ส่่วินในการเข่ึ้ยนจิั�วิถัีงซูึ่	(Jiu	Tangshu)	โด้ยท่�

เขึ้าม่ส่่วินร่วิมในการเข่ึ้ยนจิั�วิถัีงซูึ่	รวิมเน่�อหาทั�งหมด้	200	บท	จัางจ้ัาวิหยวิน	เกิด้เม่�อ	

ค้.ศ.	893	ม่ช่ีวิงช่ีวิิตั้ค้าบเก่�ยวิในช่ีวิงยคุ้ปลัายราชีวิงศถั์ีงส่มัยห้าราชีวิงศ์จันถ้ีงราชีวิงศ์ซ่ึ่ง 

ภููมิหลัังเป็นค้นอำาเภูอฟั้�นฟู้�โจัวิ	(濮州范县/PuzhouFangxian	มณฑ์ลัเหอหนาน 

ในปัจัจุับัน)	 ซ้ึ่�งพื่งศาวิด้ารซ่ึ่งบันท้กว่ิาจัางจ้ัาวิหยวินเส่่ยช่ีวิิตั้ในช่ีวิงจัักรพื่รรดิ้ซ่ึ่งไท่จัง	 

ปีท่�ห้า	ขึ้องรัชีศกไค้เป่า	(开宝/KaiBao	ค้.ศ.	972	)	เม่�อม่อายุได้้	79	ปี	

          2)  เจ่ัยเหว่ย	(贾纬/Jia	Wei	เส่่ยช่ีวิิตั้เม่�อ	ค้.ศ.	952)	เป็นค้น

อำาเภูอจ่ังติั้�งโห่ลู่ั	(真定获鹿/ZhendingHuolu	ปัจัจุับันอยูใ่นมณฑ์ลัเหอเป๋ย)	ในช่ีวิงยคุ้

ปลัายราชีวิงศ์ถัีง	เจ่ัยเหว่ิย	ได้้เค้ยเข้ึ้าส่อบจิั�นส่่�อเพ่ื่�อเป็นบัณฑิ์ตั้	แม้ส่อบไมผ่่านแต่ั้ยงัได้้

รับตั้ำาแหน่งขุึ้นนางระดั้บล่ัาง	เช่ีน	ชัีงจูันขึ้องกองทัพื่	แลัะย่�จ่ัาย	(นายอำาเภูอ)	ตั้ามลัำาดั้บ	

ทำาให้เขึ้าม่ประส่บการณ์มากมายในการเข่ึ้ยนจิั�วิถัีงซูึ่เจ่ัยเหว่ิยถ่ีอเป็นนักเข่ึ้ยนอ่กค้นท่�ม่

ค้วิามส่ำาคั้ญต่ั้อจิั�วิถัีงซูึ่	โด้ยเขึ้าม่ส่่วินร่วิมในการเข่ึ้ยนในปี	ค้.ศ.	941	แต่ั้ในระหว่ิางนั�น 

ม่เหตุั้ให้ต้ั้องออกจัากการเข่ึ้ยนไปเน่�องจัากมารด้าตั้าย	แลัะได้้กลัับมาเข้ึ้ามาร่วิมเข่ึ้ยน 

อ่กค้รั�งในปี	ค้.ศ.	944	จันกระทั�งบันท้กดั้งกล่ัาวิส่มบูรณ์	นอกจัากน่�	ยังได้้เข่ึ้ยนบันท้ก	 

“ถัีงเหน่ยงปู๋ย่�ลู่ั”	(唐年补遗录/TangNianBuyiLu)	ท่�เป็นบันท้กประวิติัั้ศาส่ตั้ร์นับแต่ั้ส่มัย

ถัีงซึ่วินจัง	(唐玄宗/TangXuanzong)	ถ้ีง	ถัีงอายต่ั้�	(唐哀帝/TangAidi)	ค้.ศ.	810-907	
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         3) จั�าวหญิง	 (赵莹/Zhao	Ying	ค้.ศ.	885-951	)	แม้ว่ิา 

จ้ัาวิหญิงจัะไม่เค้ยม่ส่่วินในการร่วิมเข่ึ้ยนจิั�วิถัีงซูึ่	แต่ั้ช่ีวิงระหว่ิางปี	ค้.ศ.	941–943	 

เขึ้ากลัายเป็นผู้ค้วิบคุ้มแลัะรวิบรวิมกลุ่ัมขุึ้นนางเพ่ื่�อเข่ึ้ยนจิั�วิถัีงซูึ่	โด้ยเขึ้าม่หน้าท่�ส่ำาคั้ญ

ในการเส่นอช่ี�อขุึ้นนางท่�ม่ค้วิามส่ามารถีในการเร่ยบเร่ยงประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	 เพ่ื่�อเข้ึ้ามา 

ร่วิมเข่ึ้ยนจิั�วิถัีงซูึ่	 เม่�อเจ่ัยเหว่ิยลัาพัื่กแล้ัวิ	 จ้ัาวิหญิงได้้รับหน้าท่�เป็นผู้จััด้ทำา	 ซ่ึ่�อแลัะ

รวิบรวิมเอกส่ารประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	มาจัากอำาเภูอหัวิยิน	(华阴/Huayin	ปัจัจุับันค่้ออำาเภูอ

หัวิยิงมณฑ์ลัส่านซ่ึ่)

           4)  หลิวช่้่	 (刘昫/Liu	Xu	ค้.ศ.	 887–946)	 เป็นค้นจัาก

อำาเภูอจู๊ัโจัวิเม่องกวิยย่�	 (涿州归义/ZhuozhouGuiyi	ปัจัจุับันอยู่ในมณฑ์ลัเหอเป๋ย)	 

ในราชีวิงศ์โฮ่่วิถัีงจัวิงจัง	 (后唐庄宗/HoutangZhuangzong	ค้.ศ.	885-926)	 

ด้ำารงตั้ำาแหน่งไท่ช้ีางโป๋ส่่�อ	(太常博士/TaichangBoshi)	บัณฑิ์ตั้ท่�ส่ำานักบัณฑิ์ตั้ฮั่�นหลิัน	

(翰林学士/HanlinXueshi)	ต่ั้อมาในปี	ค้.ศ.	944	เขึ้าได้้เป็นผู้รับผิด้ชีอบการเข่ึ้ยนจิั�วิถัีงซูึ่ 

แลัะม่หน้าท่�นำาส่่งบันท้กดั้งกล่ัาวิถีวิายองค์้จัักรพื่รรดิ้	

       2.2.2 โครงสร�างและเน่�อหาสังเขปีของจิั�วถัุงซ้ในสมัยห�าราช่วงศ์ึ

	 	 		 	 	 	 	 	 จิั�วิถัีงซูึ่	เข่ึ้ยนข้ึ้�นจัากพื่ระราชีโองการขึ้องจัักรพื่รรดิ้จิั�นเกาจู่ั 

โด้ยม่พื่ระราชีบัญชีาให้ขุึ้นนางเร่ยบเร่ยงข้ึ้�นในส่มัยห้าราชีวิงศ์โฮ่่วิจิั�น	(后晋/Houjin	 

ค้.ศ.	940-945)	 จุัด้มุ่งหมายค่้อเพ่ื่�อบันท้กเหตุั้การณ์แลัะแส่ด้งถ้ีงการปกค้รองขึ้อง 

ราชีวิงศ์โฮ่่วิจิั�นท่�ส่่บทอด้ต่ั้อเน่�องมาจัากระบบการปกค้รองจัากราชีวิงศ์ถัีงโด้ยตั้รง	 

ดั้งนั�น	 จ้ังถ่ีอได้้ว่ิา	 จิั�วิถัีงซูึ่เป็นหนังส่่อประวัิติั้ศาส่ตั้ร์ส่มัยราชีวิงศ์ถัีง	 (ค้.ศ.	618-907)	 

เล่ัมเก่าแก่ท่�สุ่ด้แลัะท่�ยงัหลังเหล่ัออยูใ่นปัจัจุับัน	ค้ร้�งแรกขึ้องหนังส่่อเล่ัมน่�คั้ด้ลัอกเน่�อหา

มาจัาก	ถัีงส่่อลู่ั	(唐实录/TangShilu)	แลัะกั�วิส่่�อ	(国史/Guoshi)	ฉบับเก่าแห่งราชีวิงศ์ถัีง 

แลัะส่่วินท่�เหล่ัอเข่ึ้ยนข้ึ้�นมาจัากเอกส่ารประวัิติั้ศาส่ตั้ร์ราชีวิงศ์ถัีงประเภูทต่ั้าง	ๆ	 เช่ีน	 

ส่่อลู่ั	(实录/Shilu)	ท่�บันท้กเหตั้กุารณ์ประวัิติั้ศาส่ตั้ร์ตั้ามเวิลัาท่�เกิด้ข้ึ้�น	ซ้ึ่�งตั้ามประเพื่ณ่

ราชีวิงศ์ถัีงเม่�อจัักรพื่รรดิ้ส่วิรรค้ตั้ลังก็จัะม่การเร่ยบเร่ยงส่่อลู่ัข้ึ้�น	 จ้ังอาจักล่ัาวิได้้ว่ิา	 

ส่่อลู่ัเป็นบันท้กประวัิติั้ศาส่ตั้ร์ขึ้องส่มัยราชีวิงศ์ถัีง	ส่่วินโกวิส่่อเป็นบันท้กประวัิติั้ศาส่ตั้ร์

ท่�รวิบรวิมเหตุั้การณ์ในส่่อลู่ั	แล้ัวินำามาเข่ึ้ยนใหม่โด้ยม่เน่�อหาท่�เน้นการบรรยายเก่�ยวิกับ

บุค้ค้ลัส่ำาคั้ญในประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	

	 	 		 	 	 	 	 	 ส่่วินโค้รงส่ร้างเน่�อหาสั่งเขึ้ปขึ้องจิั�วิถัีงซูึ่พื่บว่ิา	ม่จัำานวินหน้า

ทั�งหมด้	5,405	หน้า	แบ่งเน่�อหาออกเป็น	200	บท	ในจัำานวินดั้งกล่ัาวิส่ามารถีจัำาแนก
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ออกได้้เปน็	4	ส่่วิน	ได้้แก่	1)	“เปิ�นจ่ั�”	(本纪/	Benji)	หร่อประวิติัั้ขึ้องจัักรพื่รรด้	ิ(หนา้ท่�	

1-785)	ม่จัักรพื่รรด้ทัิ�งหมด้	20	พื่ระองค้ท่์�ได้้รับการบันท้กในส่่วินน่�	ส่ำาหรบัจัักรพื่รรด้น่ิ 

อู่เจ๋ัอเท่ยนได้้รับการบันท้กลังในส่่วินน่�ในบทท่�ช่ี�อว่ิา	“เปิ�นจ่ั�จัักรพื่รรดิ้น่เจ๋ัอเท่ยน”	(หน้าท่� 

115–133)	2)	“จ่ั�อ”	(志/Zhì)	(หน้าท่�	815–2,133)	บันท้กเอกส่ารอย่างเป็นทางการ 

ในแต่ั้ลัะรัชีกาลั	เช่ีน	มารยาท	ด้นตั้ร่	ปฏิิทิน	ด้าราศาส่ตั้ร์	ธาตุั้ทั�งห้า	ภูาษ่	ตั้ำานาน	ตั้ำาแหน่ง

ขุึ้นนาง	ฯลัฯ	แลัะบันท้กค้ำาสั่�งหร่อกิจักรรมทางการเม่องขึ้องจัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยน	 

3)	“เล่ัจ้ัวิง”	(列传/Liezhuan)	(หน้าท่�	2,163–5,398)	เป็นบันท้กช่ีวิประวัิติั้บุค้ค้ลัส่ำาคั้ญ

ในส่มัยราชีวิงศ์ถัีง	ส่่วินใหญ่เป็นช่ีวิประวัิติั้ขุึ้นนาง	ส่่วินบทท่�	51	(หน้าท่�	2,169–2,170)	

เน่�อหาตั้อนน่�เก่�ยวิกับนางส่นมขึ้องจัักรพื่รรดิ้	ได้้บันท้กเร่�องราวิการไต่ั้เต้ั้าขึ้องจัักรพื่รรดิ้น่ 

อู่เจ๋ัอเท่ยนเริ�มจัากตั้ำาแหน่งนางเจัาอ่�	 (昭仪/Zhaoyi)	จันถ้ีงการเป็นจัักรพื่รรด้ิน่	แลัะ	 

4)	ภูาค้ผนวิก	 (หน้าท่�	 5,403–5,405)	 ค้ำานำาผลิัตั้จิั�วิถัีงซูึ่ใหม่แลัะค้ำานำาเร่ยบเร่ยง 

จิั�วิถัีงซูึ่ใหม่

   2.3  การบัันทึี่กจัักรพิรรดิน่อ่้เจ๋ัอเท่ี่ยนในปีระวัติุศึาสตุร์นิพินธ์จ่ัน  

“จิั�วถัุงซ้” (旧唐书旧唐书/Jiu Tangshu) สมัยห�าราช่วงศ์ึสิบัรัฐ

	 	 		 	 	 ในส่่วินน่�ผู้วิิจััยใช้ีตั้ารางเพ่ื่�อแส่ด้งให้เห็นถ้ีงเน่�อหาในจิั�วิถัีงซูึ่บันท้ก

เร่�องราวิเก่�ยวิกับจัักรพื่รรด้ิน่อู่เจ๋ัอเท่ยนแลัะเส่นอให้เห็นการให้ค้วิามส่ำาคั้ญกับเร่�อง 

อ่�น	ๆ		ดั้งรายลัะเอ่ยด้ตั้ามตั้ารางต่ั้อไปน่�
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ตุารางท่ี่� 1	เน่�อหาท่�บันท้กเก่�ยวิกับอู่เจ๋ัอเท่ยนในจิั�วิถัีงซูึ่

Note:	Show	the	number	of	pages	that	recorded	the	contents	of	Wu	Zetian	
from	highest	to	lowest.

	 	 		 	 	 จัากตั้ารางท่�	1	จัะเห็นได้้ว่ิา	เน่�อหาส่่วินใหญ่ท่�บันท้กเร่�องราวิขึ้อง 

จัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยนในจิั�วิถัีงซูึ่	 เน่�อหาแบ่งได้้เป็น	2	 ส่่วิน	 ส่่วินแรก	 ค่้อช่ีวิงด้ำารง

ตั้ำาแหน่งเป็นจัักรพื่รรดิ้น่	 โด้ยม่การบันท้กเน่�อหามากท่�สุ่ด้	 (ร้อยลัะ78)	 ม่รายลัะเอ่ยด้ 

ค่้อ	1)	แต่ั้งตัั้�งหร่อลังโทษขุึ้นนาง	จัำานวิน	6.5	หน้า	(ร้อยลัะ31)	2)	การเปล่ั�ยนช่ี�อรัชีศก 

แลัะสั่�งให้พื่ระราชีทานอภัูยโทษ	จัำานวิน	5.5	หน้า	 (ร้อยลัะ26)	3)	 โถีงท้องพื่ระโรง	 

หมิงถัีง	 (明堂/MingTang)	จัำานวิน	2.5	หน้า	 (ร้อยลัะ12)	แลัะ	4)	 ภัูยพื่ิบัตั้ิแลัะค้ำาสั่�ง

บรรเทาส่าธารณภัูย	จัำานวิน	2	หน้า	(ร้อยลัะ	9)	แลัะส่่วินสุ่ด้ท้ายช่ีวิงก่อนข้ึ้�นค้รองราชีย์ 

ขึ้องจัักรพื่รรด้น่ิอู่เจ๋ัอเท่ยน	(บันท้กร้อยลัะ	22)	เป็นเร่�องเก่�ยวิข้ึ้องกับ	1)	พื่ระโอรส่ขึ้องอู่

เจ๋ัอเท่ยน	จัำานวิน	2	หน้า	(ร้อยลัะ	9)		2)	การเข้ึ้าสู่่ราชีส่ำานักในฐานะพื่ระส่นม	จัำานวิน 

1.5	หน้า	 (ร้อยลัะ	8)	 	แลัะ3)	 อู่เจ๋ัอเท่ยนย้ด้อำานาจัการเม่องการปกค้รองในฐานะ 

หวิงไท่โฮ่่วิ	 (皇太后/	HuangTaihou	พื่ระพื่ันปีหลัวิง)	จัำานวิน	1	หน้า	 (ร้อยลัะ	5)	 

ม่รายลัะเอ่ยด้ดั้งต่ั้อไปน่�
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      2.3.1 ช่่วงดำารงตุำาแหน่งจัักรพิรรดิน่

	 	 		 	 	 	 	 	 ส่่วินแรกช่ีวิงด้ำารงตั้ำาแหนง่เป็นจัักรพื่รรด้น่ิ	ม่การบันท้กเน่�อหา

มากท่�สุ่ด้ถ้ีงร้อยลัะ	78		ได้้แก่

         1)  การแตุ่งตัุ�งและลงโที่ษขุนนาง

	 	 		 	 	 	 	 	 	 ตั้ามการบันท้กในจิั�วิถัีงซูึ่	หน้าท่�	115	ข้ึ้อค้วิามม่เน่�อหา

ดั้งน่�	

	 	 		 	 	 	 	 	 	 “วัินท่�	17	รัชีศกแรกหงต้ั้าวิ	(弘道/Hongdao	ค้.ศ.	683)	 

แต่ั้งตัั้�งให้ช่ี� ส่่�อเจ๋ัอโจัวิ	(泽州刺史/ZezhouCishi	 ผู้ตั้รวิจัการมณฑ์ลัเจ๋ัอโจัวิ)	 

อ๋องหันหยวินเจ่ัยวิ	(韩王元嘉/HanwangYuanJia)	เล่ั�อนตั้ำาแหน่งเป็น	“ไท่เว่ิย”	หร่อ

มหาเส่นา	 (太尉/Taiwei	ตั้ำาแหน่งผู้บัญชีาการทหารสู่งสุ่ด้)	 ช่ี�ส่่�อยฺว่ิ�โจัวิ	 (豫州刺史/

YuzhouCishi	ผู้ตั้รวิจัการมณฑ์ลัยฺว่ิ�โจัวิ)	อ๋องหยวินยนิ	(滕王元婴/TengwangYuanYing)	

เล่ั�อนตั้ำาแหน่งเป็น	ค้ายฝู่่อย่ท๋งซึ่านซ่ึ่	 (开府仪同三司/KaifuYitongSansi	ตั้ำาแหน่ง 

เจ้ัากรมม่ฐานะสู่งสุ่ด้ในบรรด้าข้ึ้าราชีการพื่ลัเร่อน)	ช่ี�ส่่�อเซ่ึ่�ยงโจัวิ	(绛州刺史/Jiangzhou

Cishi	ผู้ตั้รวิจัการมณฑ์ลัเซ่ึ่�ยงโจัวิ)	อ๋องหลูัยา้ยเล่ั�อนตั้ำาแหน่งเป็นไท่จ่ั�อไท่ซ่ึ่อ	(太子太师/

TaiziTaishi)	ตั้ำาแหน่งมหาราชีค้รู	ม่หน้าท่�ค้อยให้ค้ำาปร้กษาแก่องค์้รัชีทายาท)	เน่�องจัาก

อ๋องแลัะข้ึ้าราชีส่ำานักเหล่ัาน่�อยู่ในส่ถีานะอันสู่งส่่งม่ช่ี�อเส่่ยงแลัะอำานาจัมาก	 เกรงว่ิา 

ค้นเหล่ัาน่�จัะกระด้้างกระเด่้�อง	 จ้ังม่การอวิยยศท่�ยังว่ิางอยู่เพ่ื่�อให้ค้วิามส่ำาคั้ญแก่ค้น 

เหล่ัาน่�”	

			 	 		 	 	 	 	 	 	 จัากเน่�อหาข้ึ้างต้ั้นพื่บว่ิา	การท่�จัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยนทรง

แต่ั้งตัั้�งตั้ำาแหน่งทางราชีการให้แก่อ๋องหยวินเจ่ัยวิ	อ๋องหยวินยิน	แลัะอ๋องหลูั	ด้้วิยเล็ังเห็น

แล้ัวิว่ิากลุ่ัมค้นดั้งกล่ัาวิเป็นผู้ม่อำานาจัมาก	จ้ังทรงใช้ียศถีาบรรด้าศักดิ้�แลัะตั้ำาแหน่งทาง

ราชีการเพ่ื่�อใหเ้หล่ัาเช่ี�อพื่ระวิงศ	์ขุึ้นนาง	ขึ้า้ราชีการส่ยบยอมแลัะเข้ึ้ากับฝ่่ายขึ้องพื่ระนาง	

			 	 		 	 	 	 	 	 	 จิั�วิถัีงซูึ่นอกจัากการให้ใช้ียศถีาบรรด้าศักดิ้�	 ในบันท้ก

ยังพื่บว่ิา	 ม่การลังโทษด้้วิยการสั่�งสั่งหารขุึ้นนางราชีส่ำานักหล่ั�	แลัะกลุ่ัมค้นท่�ต่ั้อต้ั้าน	

เน่�องจัากค้วิามหวิาด้ระแวิงแลัะกลััวิว่ิาค้นขึ้องราชีส่ำานักหล่ั�จัะทำาการต่ั้อต้ั้านพื่ระนาง

ตั้ามท่�ปรากฏิในเน่�อหาหน้า	119	ดั้งน่�

			 	 		 	 	 	 	 	 	 “ตัั้�งแต่ั้นั�นมา	(กันยายน	ค้.ศ.	688)	ราชีส่ำานักหล่ั�ได้้ถูีก

สั่งหารจันเก่อบหมด้สิ่�นลูักเล็ักเด็้กแด้งตั้ลัอด้จันค้นหนุ่มส่าวิถูีกเนรเทศไปอยู่ชีายแด้น	

แลัะม่การไล่ัสั่งหารค้นในค้รอบค้รัวิท่�ใกล้ัชิีด้อ่กกว่ิาร้อยค้รัวิเร่อน”
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          2)  การเปีล่�ยนช่่�อศัึกราช่และการพิระราช่ที่านอภัยโที่ษ 

		 	 		 	 	 	 	 	 	 หลัังจัากท่�จัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยนทรงม่อำานาจัในการ

ปกค้รองแลัะบรหิารราชีการแผน่ดิ้น	พื่ระนางทรงม่พื่ระราชีเส่าวิน่ยใ์ห้เปล่ั�ยนช่ี�อรัชีศก

แลัะม่การพื่ระราชีทานอภัูยโทษอยู่บ่อยค้รั�ง	 ช่ี�อรัชีศกเป็นช่ี�อท่�ราชีวิงศ์ขึ้องจ่ันใช้ีเพ่ื่�อ 

ระบุปีในบันท้กทางประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	 ส่่วินการสั่�งให้พื่ระราชีทานอภัูยโทษ	 เป็นระบบ 

ท่�เกิด้ข้ึ้�นในราชีวิงศ์ฮั่�น	 เน่�องจัากยังไม่ม่ค้วิามรู้เก่�ยวิกับปรากฏิการณ์ทางธรรมชีาตั้ ิ

บางอยา่ง	เม่�อเกิด้ภัูยธรรมชีาติั้หร่อปรากฏิการณ์พิื่เศษทางด้าราศาส่ตั้ร์เกิด้ข้ึ้�น	จัะได้้รับ

การพื่ระราชีทานอภัูยโทษ	ส่ำาหรับจัักรพื่รรดิ้ค้วิามหมายท่�ตั้รงท่�สุ่ด้ขึ้องการพื่ระราชีทาน

อภัูยโทษ	 ค่้อการ	“ปฏิิรูปเก่าให้กับประชีาชีน”	เพ่ื่�อลับล้ัางค้วิามผิด้ท่�เค้ยกระทำาข้ึ้�น 

ในอด่้ตั้ทั�งหมด้แลัะเริ�มต้ั้นใหม่อ่กค้รั�ง	นอกจัากน่�	ยงัเป็นประโยชีน์ต่ั้อค้นทั�วิไปจัากการ

ให้อภัูย	หร่อลัด้บทลังโทษค้นเหล่ัาน่�	 เพ่ื่�อเป็นการส่ร้างค้วิามช่ี�นชีอบ	แลัะโน้มน้าวิใจั 

ในองค์้จัักรพื่รรดิ้	ผลัท่�ได้้ตั้ามมาค่้อค้วิามภัูกด่้ท่�ม่ต่ั้อราชีวิงศ์	 ในรัชีส่มัยขึ้องพื่ระนาง 

เม่�อทรงเปลั่�ยนช่ี�อรัชีศกแลั้วิได้้ออกพื่ระราชีโองการพื่ระราชีทานอภูัยโทษเพ่ื่�อส่ร้าง 

ค้วิามนิยมขึ้องประชีาชีนท่�ม่ต่ั้อพื่ระนางเองอ่กด้้วิย	 (Yin,	2011,	p.	4)	 ดั้งท่�ปรากฏิ

เน่�อหาในบันท้ก	ม่เน่�อหาดั้งน่�

	 	 		 	 	 	 	 	 	 “รัชีศกแรกซ่ึ่�อซ้ึ่�ง	 (嗣圣/Sisheng	ค้.ศ.	684	หมายถ้ีง

จัักรพื่รรดิ้องค์้ใหม่)	เปล่ั�ยนช่ี�อปีรัชีศกใหม่”	“ม่พื่ระราชีโองการพื่ระราชีทานอภัูยโทษ

เปล่ั�ยนช่ี�อรัชีศกใหมเ่ป็นอารยธรรม	(文明/Wenming	ค้.ศ.	684	หมายถ้ีง	อารยธรรม)” 

ในหน้าท่�	 117	บันท้กเอาไว้ิว่ิา	“ม่พื่ระราชีโองการพื่ระราชีทานอภูัยโทษเปลั่�ยนช่ี�อ 

รัชีศกใหม่เป็นกวิงไจ๊ั	 (光宅/Guangzhai	หมายถ้ีง	 เจ้ัาขึ้องท่�ดิ้นม่เขึ้ตั้แด้นกว้ิางขึ้วิาง	 

หร่อ	ส่ร้างเม่องหลัวิง)”	“ม่พื่ระราชีโองการพื่ระราชีทานอภัูยโทษ	ปีแรกรัชีศกชีวิยก๋ง	 

(垂拱/Chuigong	ค้.ศ.	685	หมายถ้ีง	ทำาสิ่�งต่ั้าง	ๆ	ได้้อย่างง่าย)	เปล่ั�ยนช่ี�อรัชีศก”	

	 	 		 	 	 	 	 	 	 จัากการเปลั่�ยนช่ี�อปีรัชีศกรวิมถ้ีงการออกพื่ระราชีโองการ

พื่ระราชีทานอภัูยโทษบ่อยค้รั�งแส่ด้งให้เห็นว่ิา	 เป็นค้วิามต้ั้องการขึ้องพื่ระนางในการ

เพิื่�มอำานาจัทางการเม่อง	แลัะเพ่ื่�อค้วิามเป็นสิ่ริมงค้ลัให้กับยุค้ส่มัยท่�ทรงปกค้รองอยู่	

ซ้ึ่�งกิจักรรมทางการเม่องทั�งส่องประการได้้ส่่งเส่ริมให้อำานาจัทางการเม่องขึ้องพื่ระนาง

ม่เพิื่�มมากข้ึ้�นอย่างต่ั้อเน่�อง

         3) หมิงถัุง (ที่�องพิระโรง明堂/Mingtang)

	 	 		 	 	 	 	 	 	 หมิงถัีง	หร่อท้องพื่ระโรงส่ำาหรับออกว่ิาราชีการขึ้อง
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จัักรพื่รรดิ้	หมิงถัีงไม่เพ่ื่ยงแต่ั้เป็นกลุ่ัมส่ถีาปัตั้ยกรรมเท่านั�น	แต่ั้ยังม่ค้วิามส่ำาคั้ญต่ั้อ

การเม่องการปกค้รอง	แลัะค้วิามส่ภุูาพื่ขึ้องส่งัค้มศักดิ้นาอ่กด้้วิย	นอกจัากจัะเปน็ส่ถีานท่� 

ส่ำาหรับจััด้พิื่ธ่กรรมท่�ส่ำาคั้ญแล้ัวิ	 ยังเปร่ยบเหม่อนสั่ญลัักษณ์ท่�แส่ด้งถ้ีงอำานาจักษัตั้ริย์

แลัะค้วิามศักดิ้�สิ่ทธิ�	(Shao,	2005,	p.	14)

		 	 		 	 	 	 	 	 	 หมิงถัีง	 เป็นส่ถีานท่�ส่ำาหรับขึ้อพื่รสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�	 เซ่ึ่นไหว้ิ

บรรพื่กษัตั้ริย์	แลัะใช้ีส่ำาหรับเส่ด็้จัออกในพื่ระราชีพื่ิธ่ส่ำาคั้ญ	 ดั้งนั�น	การส่ร้างหมิงถัีง

ขึ้องจัักรพื่รรด้ิน่อู่เจ๋ัอเท่ยนจ้ังม่นัยท่�แส่ด้งให้เห็นว่ิา	พื่ระนางให้ค้วิามส่ำาคั้ญกับหมิงถัีง

ในฐานะท่�เป็นส่ถีานท่�ท่�พื่ระนางข้ึ้�นค้รองราชีย์เป็นจัักรพื่รรดิ้น่ตั้ามท่�ม่การบันท้กไว้ิใน

จิั�วิถัีงซูึ่ในหน้าท่�	118	แลัะ	865	ดั้งน่�

	 	 		 	 	 	 	 	 	 “เม่�อเจ๋ัอเท่ยนออกว่ิาราชีกิจั	 ผู้นับถ่ีอหลัักค้ำาส่อน 

ในปรัชีญาขึ้งจ่ั�อย่�นหนังส่่อขึ้อส่ร้างหมิงถัีงเจ๋ัอเท่ยนทรงยด้้ถ่ีอตั้ามพื่ระราชีประส่งค์้ขึ้อง

จัักรพื่รรด้ิเกาจังในพื่ระบรมโกศม่พื่ระด้ำารัส่ก็แต่ั้เพ่ื่ยงกับเป๋ยเหมิงซึ่ว่ิ�ซ่ึ่�อ	(北门学士/ 

BeimengXueshi	ตั้ำาแหน่งขึ้องขุึ้นนางม่หน้าท่�แต่ั้งหร่อเร่ยบเร่ยงหนังส่่อ)	 ไม่ทรงส่น

พื่ระทัยค้ำาพูื่ด้ขึ้องขุึ้นนางทั�งหลัาย	ปีท่�	3	 รัชีศกชีวิยก๋ง	 (垂拱/Chuigong	ค้.ศ.	687)	 

ทรงร่�อทำาลัายวิิหารเฉ่ยนหยวิน	(乾元殿/QianyuanDian)	แลัะส่ร้างหมิงถัีง	ณ	ท่�แห่งนั�น 

ปีท่�	4	รัชีศกชีวิยก๋ง	(ค้.ศ.	688)	จ้ังส่ร้างหมิงถัีงแล้ัวิเส่ร็จั”

	 	 		 	 	 	 	 	 	 จัากท่�ได้้กล่ัาวิมา	หมิงถัีงเป็นส่ถีานท่�ส่ำาคั้ญในการส่ถีาปนา

อำานาจัขึ้องราชีวิงศโ์จัวิขึ้องจัักรพื่รรด้น่ิอู่เจ๋ัอเท่ยน	แลัะกลัายเป็นศูนย์กลัางในการด้ำาเนิน

กิจักรรมทางการเม่องแลัะการบริหารราชีการแผ่นดิ้นขึ้องพื่ระนาง

         4) ภัยพิิบััติุและคำาสั�งการบัรรเที่าสาธารณุภัย

	 	 		 	 	 	 	 	 	 ในจิั�วิถัีงซูึ่ได้้ปรากฏิวิา่ม่การจัด้บนัท้กค้ำาสั่�งในการจััด้การ

ภัูยพิื่บัติั้ขึ้องจัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยน	แลัะเหตุั้การณ์ภัูยพิื่บัติั้ต่ั้าง	ๆ 	ในช่ีวิงขึ้องการปกค้รอง

ขึ้องพื่ระนางเอาไว้ิด้้วิย	ตั้ามการบันท้กในจิั�วิถัีงซูึ่	หน้าท่�	118	ดั้งน่�

	 	 		 	 	 	 	 	 	 “เม่องซึ่านตั้ง	 (山东/Shandong)แลัะเม่องเหอหนาน	 

(河南/Henan)	ประส่บปัญหาทุพื่ภิูกขึ้ภัูยราษฎรหิวิโหยแลัะอ่อนล้ัาจ้ังม่พื่ระราชีโองการ

ให้กองซ่ึ่ซู่ึ่ชิีง	 (司属卿/SishuQing)	หวัิงจ่ั�ซ่ึ่าน	 (王及善/Wang	Jishan)	 ซ่ึ่ฝู่่ชิีง	 

(司府卿/SishuQing)	โอวิหยางทง	(欧阳通/Ouyang	Tong)	ตั้งกวินซ่ึ่�อหลััง	(冬官侍郎	/ 

DongguanShilang)	แลัะต่ั้�เหรินเจ่ั�ย	 (狄仁杰/Di	Renjie)	ไปตั้รวิจัส่อบแลัะผ่อนปรน

ทุกข์ึ้ให้แจักจ่ัายเงินแลัะสิ่�งขึ้องพื่ระราชีทาน”		
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	 	 		 	 	 	 	 	 	 จัากข้ึ้างต้ั้นเห็นว่ิาอู่เจ๋ัอเท่ยนได้้สั่�งขุึ้นนางบรรเทาส่าธารณภัูย

แลัะภัูยพิื่บัติั้ท่�เกิด้ข้ึ้�นในยุค้อู่เจ๋ัอเท่ยนปกค้รองประเทศ

      2.3.2 ช่่วงก่อนขึ�นครองราช่ย์ของจัักรพิรรดิน่อ่้เจ๋ัอเท่ี่ยน  

	 	 		 	 	 	 	 	 จัากการศ้กษาพื่บว่ิา	บันท้กจิั�วิถัีงซูึ่ให้ค้วิามส่ำาคั้ญกับเน่�อหา

ในช่ีวิงก่อนข้ึ้�นค้รองราชีย์เพ่ื่ยงร้อยลัะ	22		โด้ยประเด็้นท่�ม่การบันท้กค่้อ	

         1)  พิระโอรสของอ่้เจ๋ัอเท่ี่ยน

	 	 		 	 	 	 	 	 	 ในจิั�วิถัีงซูึ่	หน้าท่�	116	ได้้บันท้กโอรส่องค์้ท่�ส่ามหล่ั�เส่่ยน	

(李显/Li	Xian)	แลัะโอรส่หล่ั�ต้ั้าน	(李旦/Li	Dan)	เอาไว้ิว่ิา

	 	 		 	 	 	 	 	 	 “วัินท่�	4	ธันวิาค้ม	ปีแรกขึ้องรัชีศกหงต้ั้าวิ	(弘道/HongDao	

ค้.ศ.683)	เจ้ัาชีายหล่ั�เส่่ยน	ข้ึ้�นค้รองราชีย์แลัะส่ถีาปนาพื่ระชีนน่อเูจ๋ัอเท่ยนไว้ิท่�พื่ระบรม

ราชีชีนน่พัื่นปีหลัวิง	แต่ั้พื่ระราชีชีนน่	(อู่เจ๋ัอเท่ยน)	แยง่ชิีงอำานาจัปกค้รอง	ในวัินน่�ทรงว่ิา

ราชีกิจัทำาหน้าท่�จัักรพื่รรดิ้น่ปีแรกขึ้องรัชีศกซ่ึ่�	(嗣圣/SiSheng	ค้.ศ.	684)	ซ้ึ่�งเปล่ั�ยนช่ี�อ 

รัชีศก	วัินท่�	6	กุมภูาพัื่นธ์	จัักรพื่รรดิ้หล่ั�เส่่ยนถูีกพื่ระชีนน่ปลัด้ออกจัากราชีบัลัลัังก์	แลัะทรง

ถูีกคุ้มขัึ้งเอาไว้ิ	แลัะถูีกเปล่ั�ยนพื่ระนามใหม่เป็น	จ่ั�อ	(哲/Zhe)	ในวัินท่�	7	อ๋องยู	่(หล่ั�ต้ั้าน 

李旦/LiDan)	ได้้รับแต่ั้งตัั้�งให้เป็นจัักรพื่รรด้	ิขึ้ณะท่�พื่ระราชีชีนน่ยงัทรงม่พื่ระราชีอำานาจั

ในฐานะจัักรพื่รรดิ้น่	เปล่ั�ยนช่ี�อรัชีศกใหม่เป็นอารยธรรม	(文明/Wenming)”

			 	 		 	 	 	 	 	 	 ในจิั�วิถัีงซูึ่	หน้าท่�	2831	บันท้กเก่�ยวิกับพื่ระโอรส่องค์้โตั้

เอาไว้ิดั้งน่�	

			 	 		 	 	 	 	 	 	 “หง	(弘/Hong)	จัักรพื่รรดิ้กตัั้ญญููเป็นพื่ระโอรส่องค์้ท่�ห้า

ขึ้องจัักรพื่รรดิ้เกาจัง	รัชีศกหยงฮุ่ย	(永徽/YongHui)	ปีท่�	4	(ค้.ศ.	653)	ได้้รับการแต่ั้งตัั้�ง

เป็นฮ๋่องไต้ั้	(代王/DaiWang)	ต่ั้อมาในปีแรกขึ้องรัชีศกเซ่ึ่ยนชิี�ง	(ค้.ศ.	656)	ได้้รับแต่ั้งตัั้�ง 

เป็นหวิงไท่จ่ั�อ	หร่อ	องค์้รัชีทายาท	 (皇太子/HuanTaizi)	แลัะพื่ระทานอภูัยโทษทั�วิ 

ราชีอาณาจัักร	ฯลัฯ	ในรัชีศกส่่างหยวิน	ปีท่�	2	(ค้.ศ.	675)	ไท่จ่ั�อสิ่�นพื่ระชีนม์ขึ้ณะพื่ระชัีนษา

ได้้	24	ปี	จัักรพื่รรดิ้เกาจังทรงโทมนัส่เศร้าโศกอย่างมาก	ด้้วิยพื่ระเมตั้ตั้าแลัะทรงโปรด้ 

องค์้ชีายท่�ค้วิรคู่้กับค้วิามกตัั้ญญููกตั้เวิท่	แลัะค้วิามตั้ายโด้ยไม่ล่ัมว่ิาราชีาก็เพ่ื่ยงพื่อ 

ท่�จัะเค้ารพื่	ฯลัฯ	”	

			 	 		 	 	 	 	 	 	 ส่ำาหรับพื่ระโอรส่องค์้ท่�ส่องหล่ั�เซ่ึ่ยน	 (李贤/Li	Xian)	 

ยังม่การบันท้กในหน้าท่�	2,831	โด้ยม่เน่�อหาว่ิา	

			 	 		 	 	 	 	 	 	 “ไท่จ่ั�อจัางหวิย	(章怀太子/ZhanghuaiTaizi)	หล่ั�เซ่ึ่ยน	 
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(李贤/Li	Xian)	 อ่กพื่ระนามหน้�งหมิงหยุน	 (明允/Mingyun)	 เป็นพื่ระโอรส่องค้์ท่�หก 

ขึ้องจัักรพื่รรดิ้ถัีงเกาจังแลัะจัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยน	ฯลัฯ	”	

			 	 		 	 	 	 	 	 	 หลัังจัากพื่ระเชีษฐาสิ่�นพื่ระชีนม์พื่ระองค์้ได้้รับการแต่ั้งตัั้�ง 

ให้เป็นองค์้รัชีทายาทดั้งปรากฏิในหน้าท่�	2,832	บันท้กว่ิา	

			 	 		 	 	 	 	 	 	 “ในปีท่�ส่องขึ้องรัชีศกหยงชีวิน	 (永淳/Yongchun	 

ค้.ศ.	683)	หล่ั�เซ่ึ่ยนย้ายหร่อโด้นเนรเทศไปท่�บาโจัวิ	 (巴州/Bazhou	ในปัจัจุับันค่้อ 

เขึ้ตั้ปาโจัวิเม่องปาจัง	มณฑ์ลัเส่ฉวิน)	ในปีแรกขึ้องรัชีศกอารยธรรม	(文明/Wenming	

ค้.ศ.684)	 จัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยนทรงแทรกแซึ่งการเม่องแลัะม่พื่ระราชีโองการให้ 

นายพื่ลัโจ๋ัวิจิันอู่	(左金吾将军/ZuojinwuJiangjun	ขุึ้นนางทหารชัี�นสู่งเท่ากับยศพัื่นเอก 

ส่มัยใหม่)	 เช่ียวิเหส่ินจ่ั�	 (丘神勣/QiushenZi	ชี่�อค้น)	รายงานค้วิามเค้ลั่�อนไหวิขึ้อง 

องค์้ชีายหล่ั�เส่่ยนในบาโจัวิ	เพ่ื่�อป้องกันเหตุั้การณ์ท่�ไม่ค้าด้คิ้ด้ขึ้ณะท่�เช่ียวิเหสิ่นจ่ั�บังคั้บ

องค์้ชีายหล่ั�เซ่ึ่ยนให้ทรงทำาอัตั้วิินิบาตั้กรรมภูายในห้องขึ้องพื่ระองค์้”

			 	 		 	 	 	 	 	 	 จัากบันท้กข้ึ้างต้ั้นพื่บว่ิา	 ม่การกล่ัาวิถ้ีงองค์้ชีายหล่ั�หง	 

แลัะองค์้หล่ั�เซ่ึ่ยนถูีกบังคั้บให้ปลังพื่ระชีนม์พื่ระองค์้เอง	ส่่วินองค์้ชีายหล่ั�เส่่ยนข้ึ้�นค้รองราชีย ์

เป็นจัักรพื่รรดิ้แต่ั้ไร้ซ้ึ่�งอำานาจั	ภูายหลัังถีกูปลัด้แลัะจัองจัำาเอาไว้ิ	ทำาให้พื่ระอนชุีาหลั่�ต้ั้าน 

ได้้รับการแตั้่งตัั้�งเป็นจัักรพื่รรด้ิหุ่นเชิีด้เป็นท่�น่าสั่งเกตั้ว่ิา	 ทุกพื่ระองค้์ล้ัวินแลั้วิแตั้่ไม่ม่

พื่ระราชีอำานาจัใด้	ๆ	เน่�องจัากอำานาจัท่�แท้จัริงอยู่ท่�พื่ระมารด้า

         2)  การเข�าส่้ราช่สำานักในฐานะพิระสนม

		 	 		 	 	 	 	 	 	 จัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยนเข้ึ้าถีวิายตัั้วิเป็นพื่ระส่นมถ้ีง 

ส่องค้รั�ง	 โด้ยค้รั�งแรกในรัชีส่มัยจัักรพื่รรด้ิถัีงไท่จัง	 (ค้.ศ.	 626-649)	 แลัะค้รั�งท่�	 2	 

ในรัชีส่มัยจัักรพื่รรดิ้ถัีงเกาจัง	 (ค้.ศ.	649-683)	 ซ้ึ่�งในการเข้ึ้าวัิงค้รั�งท่�ส่องน่�เอง	ทำาให้

พื่ระนางไต่ั้เต้ั้าจัากพื่ระส่นมไปจันถ้ีงจัักรพื่รรดิ้น่ได้้ส่ำาเร็จั	 โด้ยท่�จิั�วิถัีงซูึ่ได้้ม่การบันท้ก

เหตุั้การณ์ช่ีวิงดั้งกล่ัาวิเอาไว้ิในหน้าท่�	115	ว่ิา	

	 	 		 	 	 	 	 	 	 “เม่�อเจ๋ัอเท่ยนม่พื่ระชีันษาได้้	 14	 ปี	 จัักรพื่รรด้ิไท่จัง

ทรงได้้ยินว่ิาพื่ระนางเป็นส่ตั้ร่ท่�ม่โฉมงด้งามแลัะม่มารยาทเร่ยบร้อย	 จ้ังทรงม่บัญชีา 

ให้นำาตัั้วินางเข้ึ้าวัิง	แต่ั้งตัั้�งเป็นพื่ระส่นมขัึ้�น	5	ตั้ำาแหน่งไฉเหริน	(才人/Cairen	หมายถ้ีง 

ผู้ฉลัาด้ปราด้เปร่�อง)	แต่ั้เม่�อจัักรพื่รรดิ้ไท่จังส่วิรรค้ตั้	พื่ระนางจ้ังต้ั้องไปอาศัยอยู่ท่� 

วัิด้กั�นเย่	(感业寺/Ganyesi)7”

7	ตั้ามประเพื่ณ่ถ้ีาจัักรพื่รรดิ้ส่วิรรค้ตั้ส่นมกำานัลัต้ั้องบวิชี	อุทิศตัั้วิถีวิายเพ่ื่�อจัักรพื่รรดิ้ท่�ส่วิรรค้ตั้
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		 	 		 	 	 	 	 	 	 ส่ำาหรับการเข้ึ้าวัิงค้รั�งท่�ส่อง	 ด้้วิยค้วิามทะเยอทะยาน

ขึ้องจัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยนจ้ังทรงไต่ั้เต้ั้าจัากพื่ระส่นมขัึ้�น	5	ไฉเหริน	ไปจันถ้ีงพื่ระส่นม 

ขัึ้�นท่�	1	ตั้ำาแหน่งเฉินเฟ้ย	(宸妃/Chenfei)	จันในท่�สุ่ด้ได้้รับการแต่ั้งตัั้�งเป็นพื่ระอัค้รมเหส่่

ซ้ึ่�งในจิั�วิถัีงซูึ่	 หน้าท่�	 115	 ได้้บันท้กว่ิา	 “ในเวิลัาท่�จัักรพื่รรด้ิน่หวัิง	 แลัะพื่ระส่นม 

เส่่�ยวิเหล่ัยงต่ั้�	 (良娣/Liangdi	ตั้ำาแหน่งพื่ระส่นมขัึ้�น	3	หมายถ้ีง	 ผู้ประพื่ฤติั้ด่้งาม)	 

มักจัะแข่ึ้งขัึ้นกับอู่เจัาอ่�	 (อู่เจ๋ัอเท่ยนขึ้ณะอยู่ในตั้ำาแหน่งพื่ระส่นมชัี�น	 2	หมายถ้ีง	 

ผู้ม่ค้วิามงามเปน็เลิัศ)	ต่ั้างก็ให้ร้ายซ้ึ่�งกันแลัะกนั	หากแตั้จั่ักรพื่รรด้ถัิีงเกาจังไมท่รงฟั้งค้ำา

ทัด้ทาน	กลัับยกตั้ำาแหน่งเฉินเฟ้ย	(宸妃/Chenfei	ตั้ำาแหน่งพื่ระ	ส่นมขัึ้�น	1	เฉิน	หมายถ้ีง 

ท่�ตัั้�งขึ้องด้าวิเหน่อมักใช้ีเร่ยกพื่ระราชีวัิงแลัะบัลัลัังก์	แลัะใช้ีเป็นช่ี�อแทนขึ้องจัักรพื่รรดิ้)	 

ให้กับพื่ระส่นมอู่	ปีท่�	6	รัชีศกหยงฮุ่ย	(永徽/Yonghui	ค้.ศ.	655)	จัักรพื่รรดิ้น่หวัิงถูีก

ปลัด้ออกจัากตั้ำาแหน่ง	พื่ระส่นมอู่ทรงได้้รับการส่ถีาปนาข้ึ้�นแทน”

		 	 		 	 	 	 	 	 	 หลัังจัากท่�ทรงได้้รับตั้ำาแหน่ง	 พื่ระนางได้้ม่บทบาท 

ในฐานะจัักรพื่รรดิ้น่ท่�เข้ึ้ามาม่ส่่วินร่วิมทางการเม่อง	แส่ด้งออกถ้ีงค้วิามรู้ค้วิามส่ามารถี

ได้้อย่างชัีด้เจัน	เห็นได้้จัากท่�ม่การบันท้กเอาไว้ิในจิั�วิถัีงซูึ่	หน้าท่�	115	เน่�อค้วิามว่ิา	

			 	 		 	 	 	 	 	 	 “จัักรพื่รรดิ้น่เท่ยนทรงพื่ระปร่ชีาแลัะทรงม่ชัี�นเชิีงม่

พื่ระอัธยาศัยอ่อนโยนรวิมทั�งม่ค้วิามรู้ด้้านวิรรณค้ด่้แลัะประวัิติั้ศาส่ตั้ร์”	แลัะในจิั�วิถัีงซูึ่	

หน้าท่�	100	บันท้กว่ิา	“เม่�อจัักรพื่รรด้เิกาจังทรงได้้รับค้วิามทุกข์ึ้ทรมานจัากพื่ระอาการ

ประชีวิรอัมพื่าตั้แขึ้นแลัะขึ้า	ขุึ้นนางทั�งหลัายจ้ังถีวิายฎ่กากราบบังค้มทูลัฯ	ขึ้อพื่ระบรม

ราชีานุญาติั้ให้ทรงมอบอำานาจัการตัั้ด้สิ่นใจัเร่�องการบริหารราชีการแผ่นดิ้นทั�งหมด้แก่

จัักรพื่รรดิ้น่เท่ยนนับแต่ั้นั�นมา	พื่ระนางจ้ังม่ส่่วินส่ำาคั้ญในบริหารราชีการแผ่นดิ้นไม่ต่ั้าง

จัากจัักรพื่รรดิ้มานานหลัายทศวิรรษ	ยุค้นั�นในนามว่ิาส่องซ้ึ่�ง	(二圣/Er	Sheng	หมายถ้ีง

สู่งสุ่ด้)”	

		 	 		 	 	 	 	 	 	 จัากหลัักฐานข้ึ้างต้ั้นจัะเห็นว่ิาจัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยน 

ทรงม่ค้วิามทะเยอทะยานแลัะพื่ระปร่ชีาด้้วิยการแข่ึ้งขัึ้นพื่ระองค้์เองกับเหล่ัาส่นม	 

รวิมทั�งจัักรพื่รรด้ิน่องค้์ก่อนจันส่ามารถีเอาชีนะแลัะข้ึ้�นด้ำารงตั้ำาแหน่งจัักรพื่รรด้ิน่ได้้	 

ต่ั้อมาจัักรพื่รรดิ้เกาจังได้้มอบอำานาจัทางการเม่องแลัะการปกค้รองให้กับพื่ระนางม่สิ่ทธิ

ตัั้ด้สิ่นพื่ระทัยเท่ยบเท่าองค์้จัักรพื่รรดิ้

         3)  อ่้เจ๋ัอเท่ี่ยนยึดอำานาจัการเม่องการปีกครองในฐานะ 

หวงไท่ี่โฮ่่ว “พิระพัินปีีหลวง”		(皇太后/HuangTaihou)
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	 	 		 	 	 	 	 	 	 เม่�อจัักรพื่รรดิ้ถัีงเกาจังส่วิรรค้ตั้ใน	ค้.ศ.	683	องค์้รัชีทายาท 

หล่ั�เส่่ยน	(李显/Li	Xian)	ข้ึ้�นค้รองราชีย์ต่ั้อจัากพื่ระบิด้าเป็นจัักรพื่รรดิ้	หากแต่ั้ไร้อำานาจั

ในการปกค้รอง	 เน่�องจัากจัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยนทรงย้ด้อำานาจัการบริหารราชีการ

แผ่นดิ้นจัากองค์้จัักรพื่รรดิ้มาไว้ิท่�พื่ระนางเอง	แลัะทรงด้ำารงพื่ระยศหวิงไท่โฮ่่วิหร่อ	 

“พื่ระบรมราชีชีนน่พัื่นปีหลัวิง”	เหตุั้การณ์ช่ีวิงดั้งกล่ัาวิได้้รับการบันท้กเอาไว้ิในจิั�วิถัีงซูึ่

หน้าท่�	116	ม่เน่�อหาว่ิา

			 	 		 	 	 	 	 	 	 “เม่�อวัินท่�	4	 ธันวิาค้ม	 ปีแรกขึ้องรัชีศกหงต้ั้าวิ	 (弘道/

Hongdao	ค้.ศ.	683)	 จัักรพื่รรดิ้ส่วิรรค้ตั้	องค์้ชีายหล่ั�เส่่ยนข้ึ้�นค้รองราชีส่มบัตั้ิทรง

ส่ถีาปนาพื่ระมารด้าข้ึ้�นเปน็หวิงไท่โฮ่่วิด้้วิยค้วิามปรารถีนาในราชีบลััลัังก์ขึ้องหวิงไทโ่ฮ่่วิ	

พื่ระนางจ้ังทรงออกว่ิาราชีการในฐานะผู้ส่ำาเร็จัราชีการแทนองค์้จัักรพื่รรดิ้”

			 	 		 	 	 	 	 	 	 ดั้งท่�ได้้รับการบันท้กเอาไว้ิในจิั�วิถัีงซูึ่	จัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยน 

ทรงได้้รับการส่ถีาปนาเป็น	 “พื่ระบรมราชีชีนน่พื่ันปีหลัวิง”	 ขึ้ององค้์จัักรพื่รรดิ้	 

พื่ระราชีโอรส่ขึ้องพื่ระนาง	จัากนั�นทรงเข้ึ้ามาแทรกแซึ่งพื่ระราชีอำานาจัขึ้ององค์้จัักรพื่รรดิ้

ด้้วิยการย้ด้อำานาจัจัากพื่ระโอรส่	ออกว่ิาราชีการในฐานะผู้ส่ำาเร็จัราชีการ

สรุปีผลการวิจััย

	 บทค้วิามน่�ม่วัิตั้ถุีประส่งค์้เพ่ื่�อศ้กษาจัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยนในบันท้กประวัิติั้ศาส่ตั้ร์

นิพื่นธ์จ่ันส่มัยห้าราชีวิงศ์สิ่บรัฐ	“จิั�วิถัีงซูึ่”	(旧唐书/Jiu	Tangshu)	โด้ยม่จุัด้มุ่งหมายเพ่ื่�อ

ศ้กษาว่ิาม่รูปแบบแลัะเน่�อหาท่�บันท้กเป็นอย่างไร	โด้ยใช้ีวิิธ่การวิิจััยทางประวัิติั้ศาส่ตั้ร์

(Historical	Approach)	 เก็บรวิบรวิมขึ้้อมูลัจัากเอกส่ารจิั�วิถัีงซูึ่เป็นหลััก	 ร่วิมกับใช้ี

วิิทยานิพื่นธ์ค้วิบคู่้กับบทค้วิามท่�เก่�ยวิข้ึ้องเป็นเอกส่ารเพิื่�มเติั้มจิั�วิถัีงซูึ่	ผลัการศ้กษาพื่บวิา่ 

จิั�วิถัีงซูึ่เป็นรูปแบบ	Biography	 (纪传体/JizhuanTi)	 ม่จัุด้มุ่งหมายการบันท้กจิั�วิถัีงซูึ่ 

ค่้อเพ่ื่�อบันท้กประวัิติั้ศาส่ตั้ร์แลัะแส่ด้งการปกค้รองท่�ส่่บทอด้มาจัากช่ีวิงราชีวิงศ์ถีัง	 

การบันท้กข้ึ้อมูลัเก่�ยวิกับจัักรพื่รรด้ิน่อู่เจ๋ัอเท่ยนใน	 จิั�วิถัีงซูึ่	 ม่เน่�อหาแบ่งได้้เป็น	 

2	ส่่วิน	ค่้อ	

 ส่วนแรกช่่วงดำารงตุำาแหน่งจัักรพิรรดิน่	 ม่การบันท้กเน่�อหามากท่�สุ่ด้	 

(ร้อยลัะ	78)	ม่รายลัะเอ่ยด้	ค่้อ	1)	การแตั้ง่ตัั้�งแลัะลังโทษขึ้นุนาง	ประเด้น็ดั้งกล่ัาวิส่ะทอ้น 

ให้เห็นว่ิา	พื่ระนางทรงแต่ั้งตัั้�งขุึ้นนางให้ด้ำารงตั้ำาแหน่งสู่งข้ึ้�น	ส่่งผลัให้กลุ่ัมขุึ้นนางเหล่ัาน่� 

ม่อำานาจั	ท่�เป็นเช่ีนน่�เน่�องจัากพื่ระองค้์ทรงหวัิ�นเกรงการถีูกต่ั้อต้ั้านจัากขึุ้นนางเหลั่าน่�	 
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ทั�งยังเป็นการเส่ริมพื่ระราชีอำานาจัขึ้องพื่ระองค้ใ์ห้มั�นค้งอ่กทางหน้�ง	นอกจัากน่�	พื่ระนาง 

ยงัทรงลังโทษขุึ้นนางด้้วิยการสั่�งประหารขุึ้นนางแห่งราชีส่ำานักหล่ั�	แลัะขุึ้นนางท่�ต่ั้อต้ั้าน

เพ่ื่�อล้ัมล้ัางการปกค้รองพื่ระนาง	2)	การเปล่ั�ยนช่ี�อรัชีศกแลัะพื่ระราชีทานอภัูยโทษ	 

จัากบันท้กท่�กล่ัาวิถ้ีงประเด็้นดั้งกล่ัาวิ	พื่บว่ิา	พื่ระนางทรงเปล่ั�ยนช่ี�อรัชีศกแลัะพื่ระราชีทาน

อภัูยโทษอยู่บ่อยค้รั�ง	 โด้ยท่�การเปล่ั�ยนช่ี�อรัชีศกนั�นแฝ่งเอาไว้ิซ้ึ่�งค้วิามหมายทางการ

เม่องเพ่ื่�อเพิื่�มอำานาจัให้กับพื่ระนาง	 เช่ีน	 รัชีศกแรกซ่ึ่�อซ้ึ่�ง	 (嗣圣/SiSheng	ค้.ศ.	684	 

หมายถ้ีงจัักรพื่รรด้ิองค์้ใหม่)	แลัะเพ่ื่�อค้วิามเป็นสิ่ริมงค้ลั	 เช่ีน	 รัชีศกใหม่เป็นกวิงไจ๊ั	 

(光宅/GuangZhai	หมายถ้ีง	เจ้ัาขึ้องท่�ดิ้นม่เขึ้ตั้แด้นกว้ิางขึ้วิาง	หร่อ	ส่ร้างเม่องหลัวิง) 

3)	หมิงถัีง	 (ท้องพื่ระโรง明堂/MingTang)	หมิงถัีงเป็นส่ถีาปัตั้ยกรรมท่�ได้้รับค้ำาสั่�งให้

ส่ร้างข้ึ้�นโด้ยจัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยนเป็นส่ถีานท่�ทางประวัิติั้ศาส่ตั้ร์ในการส่ร้างอำานาจั

ขึ้องราชีวิงศ์โจัวิ	ส่ถีานท่�ดั้งกล่ัาวิยังทำาหน้าท่�เป็นศูนย์กลัางทางการเม่องการปกค้รอง

แลัะการส่นับส่นุนทางจิัตั้วิิทยาขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยน	แลัะ	4)	 ภัูยพิื่บัติั้แลัะค้ำาสั่�งบรรเทา

ส่าธารณภัูย	 อู่เจ๋ัอเท่ยนได้้สั่�งขุึ้นนางบรรเทาส่าธารณภัูยเม่�อม่ภัูยพิื่บัติั้เกิด้ข้ึ้�นในยุค้ 

อู่เจ๋ัอเท่ยนปกค้รองประเทศ

 ส่วนท่ี่�สอง ช่่วงก่อนขึ�นครองราช่ย์ของจัักรพิรรดิน่อ่้เจ๋ัอเท่ี่ยน	 (บันท้ก 

ร้อยลัะ	22)	ม่รายลัะเอ่ยด้เก่�ยวิข้ึ้องกับประเด้น็ดั้งน่�	1)	พื่ระโอรส่ขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยน		องค้ช์ีาย

หล่ั�หง	(李弘/Li	Hong)	แลัะองค์้ชีายหล่ั�เซ่ึ่ยน	(李贤/Li	Xian)	ถูีกบังคั้บให้ปลังพื่ระชีนม์

พื่ระองค์้เอง	ส่่วินองค์้ชีายหล่ั�เส่่ยน	(李显/Li	Xian)	ข้ึ้�นค้รองราชีย์เป็นจัักรพื่รรดิ้แต่ั้ไร้ 

ซ้ึ่�งอำานาจั	ภูายหลัังถีูกทอด้ทิ�งแลัะนำาตัั้วิไปคุ้มขัึ้ง	พื่ระอนุชีาหลั่�ต้ั้าน	 (李旦/Li	Dan)	 

จ้ังข้ึ้�นค้รองราชีย์เป็นจัักรพื่รรด้ิหุ่นเชิีด้ให้กับพื่ระมารด้าท่�ทรงม่อำานาจัทางการเม่อง 

การปกค้รองโด้ยแท้จัริง	2)	การเข้ึ้าสู่่ราชีส่ำานักในฐานะพื่ระส่นม	การท่�พื่ระนางไต่ั้เต้ั้าจัาก

ตั้ำาแหน่งพื่ระส่นมข้ึ้�นไปถ้ีงตั้ำาแหน่งพื่ระอัค้รมเหส่่	แลัะภูายหลัังจัากการข้ึ้�นสู่่ตั้ำาแหน่งน่�	

จัักรพื่รรดิ้เกาจังทรงมอบอำานาจัทางการเม่องให้กับพื่ระนาง	ทำาให้ทรงม่สิ่ทธิในการตัั้ด้สิ่นใจั 

เท่าเท่ยมกับองค์้จัักรพื่รรด้ิ	 แส่ด้งให้เห็นถ้ีงค้วิามรู้ค้วิามส่ามารถีในด้้านการเม่อง 

การปกค้รองขึ้องพื่ระนางอย่างชัีด้เจัน	แลัะ	3)	การย้ด้อำานาจัการเม่องการปกค้รอง 

ในฐานะหวิงไท่โฮ่่วิ	(皇太后/The	Royal	Millennium)	ทรงย้ด้อำานาจัจัากโอรส่	แลัะ

กลัายเป็นผู้ส่ำาเร็จัราชีการแทนพื่ระองค์้ออกว่ิาราชีการแผ่นดิ้น

	 ถ้ีงแม้ว่ิา	การบันท้กเร่�องราวิขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยนในจิั�วิถัีงซูึ่ยงัม่ประเด็้นท่�ไม่ชัีด้เจัน

เช่ีน	การตั้ายขึ้องบุตั้รส่าวิ	แต่ั้บทค้วิามน่�ได้้ช่ี�ให้เห็นว่ิา	 ในจิั�วิถัีงซูึ่ได้้บันท้กเหตัุ้การณ์
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ทางการเม่องขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยนเป็นประเด้น็ส่ำาคั้ญท่�สุ่ด้	ส่่วินการบนัท้กถ้ีงช่ีวิประวิติัั้ม่เพ่ื่ยง

บางส่่วินเทา่นั�น	นอกจัากนั�น	ในจิั�วิถัีงซูึ่ได้้บันท้กเร่�องราวิขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยนเอาไว้ิแบบกลัาง

ไม่ได้้ช่ี�นำาว่ิาด่้หร่อร้าย	จัากการปรากฏิการใช้ีค้ำาระบุถ้ีงฐานันด้รศักดิ้�ขึ้องพื่ระนางตั้าม

ลัำาดั้บส่ถีานะในช่ีวิงเวิลัานั�น	ๆ	นับตัั้�งแต่ั้การเป็นจัักรพื่รรดิ้น่เจ๋ัอเท่ยน	หวิงไท่โฮ่่วิ	หร่อ

พื่ระพัื่นปีหลัวิง	จันกระทั�งการก้าวิข้ึ้�นไปเป็นกษัตั้ริย์ในฐานะพื่ระจัักรพื่รรดิ้น่	อย่างไร

ก็ตั้าม	ในจิั�วิถัีงซูึ่ยังปรากฏิว่ิา	 ม่การบันท้กเร่�องราวิการช่ีวิงชิีงอำานาจัขึ้องพื่ระนางกับ

พื่ระโอรส่	การออกพื่ระราชีโองการลังโทษประหารช่ีวิิตั้ขุึ้นนางขึ้องราชีส่ำานักหล่ั�	แลัะ

ขุึ้นนางท่�ทำาการต่ั้อต้ั้าน	ซ้ึ่�งส่ะท้อนให้เห็นถ้ีงการบันท้กเก่�ยวิกับจัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยน

ในยุค้ส่มัยดั้งกล่ัาวิม่ทั�งด้้านบวิกแลัะด้้านลับ

อภิปีรายผลการวิจััย

	 จัากผลัการวิิจััยจัะเห็นว่ิาเน่�อหาการบันท้กส่ามารถีแบ่งได้้เป็น	2	 ส่่วิน	 ค่้อ

ช่ีวิงด้ำารงตั้ำาแหน่งจัักรพื่รรดิ้น่แลัะช่ีวิงก่อนข้ึ้�นค้รองราชีย์ท่�ส่ะท้อนให้เห็นถ้ีงฐานะ 

ท่�แตั้กต่ั้างกันขึ้องพื่ระนางอู่เจ๋ัอเท่ยนในการบันท้กเน่�อหาม่ทั�งด่้แลัะด้้านร้าย	หร่อ 

เร่ยกว่ิาด้้านบวิกแลัะด้้านลับ	เน่�อหาการบันท้กส่่วินแรกท่�ม่เน่�อหาการบันท้กมากท่�สุ่ด้

ช่ีวิงด้ำารงตั้ำาแหน่งจัักรพื่รรดิ้น่	ข้ึ้อ	1	การแต่ั้งตัั้�งแลัะลังโทษขุึ้นนาง	เน่�องจัากอู่เจ๋ัอเท่ยน

หวัิ�นเกรงต่ั้อการเกิด้กบฏิจัากขุึ้นนาง	 จ้ังได้้ทำาการการแต่ั้งตัั้�งแลัะลังโทษขุึ้นนางซ้ึ่�งม่

ค้วิามส่อด้ค้ล้ัองกับงานขึ้อง	Zhang	(2014)	เร่�องการศ้กษาการเม่องการปกค้รองท่�ใช้ี

ขุึ้นนางโหด้ร้าย	 ในยุค้อู่เจ๋ัอเท่ยนแต่ั้งตัั้�งขุึ้นนางจัำานวินมากแลัะหลัายค้รั�ง	ส่อด้ค้ลั้อง

กับงานขึ้อง	Qie	 (2019)	 การศ้กษาเก่�ยวิกับการคั้ด้เล่ัอกขุึ้นนางในยุค้อู่เจ๋ัอเท่ยน	 

ส่่วินท่�ต่ั้อยอด้เพิื่�มเติั้มขึ้องบทค้วิามน่�พื่บว่ิา	 ม่การบันท้กการจััด้การกบฏิจัากขุึ้นนาง 

ในส่มัยจัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยน	ซ้ึ่�งในงานอ่�น	ๆ	ยังไม่ปรากฏิ	ข้ึ้อ	2	การเปล่ั�ยนช่ี�อรัชีศก 

แลัะพื่ระราชีทานอภัูยโทษ	 ซ้ึ่�งในยุค้ท่�จัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยนปกค้รองราชีวิงศ์ม่การ

เปล่ั�ยนช่ี�อรัชีศกแลัะการพื่ระราชีทานอภัูยโทษหลัายค้รั�งส่อด้ค้ล้ัองกับงานวิิจััยขึ้อง 

Yin	 (2011)	 เร่�องการพื่ระราชีทานอภัูยโทษในยุค้อู่เจ๋ัอเท่ยน	แลัะงานชิี�นน่�ยังพื่บว่ิา	

จัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยนใช้ีการเปล่ั�ยนช่ี�อรัชีศกแลัะการพื่ระราชีทานอภัูยโทษพื่ร้อมกัน

เพ่ื่�อให้การปกค้รองขึ้องพื่ระองค์้ม่ค้วิามมั�นค้งข้ึ้�น	 ข้ึ้อ	3	หมิงถัีง	 (ท้องพื่ระโรง明堂/

MingTang)	ส่ถีานท่�ดั้งกล่ัาวิยังทำาหน้าท่�เป็นศูนย์กลัางทางการเม่องการปกค้รอง	แลัะ

การส่นับส่นุนทางจิัตั้วิิทยาขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยนซ้ึ่�งส่อด้ค้ล้ัองกับงานวิิจััยขึ้อง	Shao	(2005)	 
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เร่�องการเม่องขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยนในหมิงถัีง	(โถีงท้องพื่ระโรง明堂/MingTang)	แลัะเพื่ลิังไหม้

ค้รั�งใหญ่ในหมิงถัีง	แลัะข้ึ้อ	4	ภัูยพิื่บัติั้แลัะค้ำาสั่�งบรรเทาส่าธารณภัูย	ซ้ึ่�งประเด็้นน่�ยังไม่

ปรากฏิว่ิาม่งานวิิจััยชิี�นใด้เค้ยศ้กษามาก่อน		

	 ส่่วินท่�ส่องช่ีวิงก่อนข้ึ้�นค้รองราชีย์	 ข้ึ้อ	1	พื่ระโอรส่ขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยน	ซ้ึ่�งโอรส่

จัักรพื่รรดิ้น่อู่เจ๋ัอเท่ยนได้้รับการบันท้กค้วิามสั่มพัื่นธ์ระหว่ิางอู่เจ๋ัอเท่ยนกับโอรส่ส่อด้ค้ล้ัอง

กับงานขึ้อง	Si	(2014)	เร่�องการศ้กษาบุค้ลิักภูาพื่แลัะค้วิามสั่มพัื่นธ์กับค้นท่�ส่ำาคั้ญขึ้อง 

อู่เจ๋ัอเท่ยน	ข้ึ้อ	2	การเข้ึ้าสู่่ราชีส่ำานักในฐานะพื่ระส่นม	แลัะขึ้อ้	3	การย้ด้อำานาจัการเม่อง

การปกค้รองในฐานะหวิงไท่โฮ่่วิ	 ซ้ึ่�งอู่เจ๋ัอเท่ยนม่ค้วิามส่ามารถีในด้้านการเม่องการ

ปกค้รอง	แลัะข้ึ้�นตั้ำาแหนง่เป็นหวิงไทโ่ฮ่่วิก็ยด้้อำานาจัการปกค้รองส่อด้ค้ลัอ้งกับงานขึ้อง 

Liu	 (2013)	 เร่�องการศ้กษาการเปล่ั�ยนแปลังภูาพื่ลัักษณ์ขึ้องอู่เจ๋ัอเท่ยน	แลัะงานขึ้อง	 
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บัที่คัดย่อ

	 การวิิจััยค้รั�งน่�เป็นการออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้

แบบม่ส่่วินร่วิม	 ม่วัิตั้ถุีประส่งค์้	 1)	 เพ่ื่�อศ้กษารูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่าน	 

2)	เพ่ื่�อออกแบบรปูแบบผลัติั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค้	์แลัะ	3)	เพ่ื่�อเผยแพื่ร่

ผลังานการออกแบบรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้	แลัะประเมิน

ค้วิามพ้ื่งพื่อใจัท่�ม่ต่ั้อการการเผยแพื่ร่ผลังาน	โด้ยใช้ีกระบวินการวิิจััยเชิีงปฏิิบัติั้การแบบ

ม่ส่่วินร่วิมกับชุีมชีน	โด้ยกำาหนด้พ่ื่�นท่�วิิจััย	ค่้อ	ชุีมชีนจัักส่าน	หมู่บ้านบางเจ้ัาฉ่า	ตั้ำาบลั

บางเจ้ัาฉ่า	อำาเภูอโพื่ธิ�ทอง	จัังหวัิด้อ่างทอง	ม่ลัักษณะการวิิจััยแบง่เป็น	2	ส่่วิน	ประกอบ

ด้้วิย	การวิิจััยเชิีงคุ้ณภูาพื่แลัะการวิิจััยเชิีงปริมาณ	ผลัการวิิจััย	พื่บว่ิา	รูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์

หัตั้ถีกรรมจัักส่านชุีนชีนบางเจ้ัาฉ่าในปัจัจุับัน	 ม่ลัักษณะท่�เป็นอัตั้ลัักษณ์โด้ด้เด่้นแลัะ 

ม่คุ้ณค่้าในด้้านลัวิด้ลัายจัักส่านท่�ประดิ้ษฐ์คิ้ด้ค้้นข้ึ้�นเองหลัายแบบ	ใช้ีวัิส่ดุ้ธรรมชีาติั้ภูายใน

ท้องถิี�นในการส่ร้าง	การจัักส่านม่ค้วิามลัะเอ่ยด้แลัะม่ค้วิามประณ่ตั้	ส่วิยงาม	 รูปแบบ 

ม่ลัวิด้ลัายแปลักใหม่แลัะม่การตั้กแต่ั้งด้้วิยส่่ท่�หลัากหลัาย	รูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์ม่ลัักษณะ

ขึ้องประโยชีน์ใช้ีส่อยท่�ส่อด้ค้ล้ัองกับวิิถ่ียคุ้ใหม่แลัะยังค้งไว้ิซ้ึ่�งแนวิคิ้ด้ภููมิปัญญาท้องถิี�น

แบบเด้ิมในการส่ร้างประส่านกับอุด้มค้ตั้ิค้วิามเช่ี�อในวิิถ่ีชุีมชีนในการกำาหนด้แนวิค้ิด้

ส่ร้างส่รรค้ผ์ลังาน	โด้ยผลัการออกแบบรปูแบบผลัติั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค้์

รูปแบบใหม่	จัำานวิน	3	รูปแบบ	ประกอบด้้วิย	ผลิัตั้ภัูณฑ์์โค้มไฟ้ตัั้�งพ่ื่�น	ผลิัตั้ภัูณฑ์์โค้มไฟ้ 

ตัั้�งโต๊ั้ะ	แลัะผลิัตั้ภัูณฑ์์ส่ำาหรับการนั�ง	 ม่ผลัการประเมินโด้ยผู้ทรงคุ้ณวุิฒิ	 ในภูาพื่รวิม 

อยู่ในระดั้บมาก	(			=	4.29)	ส่่วินเบ่�ยงเบนมาตั้รฐาน	(S.D.=	0.59)	การเผยแพื่ร่ผลังาน

ต่ั้อส่าธารณชีน	พื่บวิ่า	 ได้้รับค้วิามรู้แลัะค้วิามเข้ึ้าใจั	 ม่ค้วิามประทับใจัต่ั้องานจัักส่าน	

เล็ังเห็นคุ้ณค่้างานจัักส่าน	ส่ร้างแรงบัลัด้าลัใจัในการต่ั้อยอด้ทางค้วิามรู้	แลัะม่ทัศนค้ติั้

ท่�ด่้ต่ั้องานหัตั้ถีกรรมจัักส่าน	ม่ผลัการประเมินในภูาพื่รวิม	อยู่ในระดั้บมาก	(		=	4.36)	

ส่่วินเบ่�ยงเบนมาตั้รฐาน	(S.D.=	0.56)

คำาสำาคัญ:	หัตั้ถีกรรม	จัักส่าน	ส่ร้างส่รรค์้	ม่ส่่วินร่วิม	บางเจ้ัาฉ่า

Abstract

	 This	 research	was	a	participative	design	of	creative	basketry	

handicraft	products.	The	objectives	of	this	study	were	1)	to	investigate	

the	model	of	basketry	handicraft	products,	2)	to	design	creative	models	
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of	creative	basketry	handicraft	products,	and	3)	to	disseminate	the	design	

of	creative	basketry	handicraft	products	and	measure	satisfaction	with	

the	dissemination.	The	research	used	a	community-based	participatory	

action	research.	The	research	area	was	basketry	community,	Bang	Chao	

Cha	Village,	Bang	Chao	Cha	Sub-district,	Pho	Thong	District,	Ang	Thong	

Province.	The	 research	characteristics	were	divided	 into	 two	parts:	

qualitative	research	and	quantitative	research.	The	results	of	the	research	

revealed	that	the	current	Bang	Chao	Cha	community	basketry	handicraft	

products	had	distinctive	characteristics	and	were	valuable	in	many	types	of	 

hand-made	basketry	patterns.	Local	natural	materials	were	used	to	create	

the	products.	The	basketry	was	delicate,	refined,	and	beautiful.	The	patterns	

were	exotic	and	were	decorated	with	a	variety	of	colors.	The	products	

had	a	 functional	character	 that	was	consistent	with	the	modern	way	 

of	life	and	retained	the	original	local	wisdom	concept	in	creating	them	

in	harmony	with	the	ideals	and	beliefs	of	the	community	in	formulating	

creative	ideas.	The	design	results	of	3	new	creative	basketry	handicraft	

products	included	floor	lamp	products,	table	lamp	products,	and	sitting	

products.	Overall	 assessment	 result	by	experts	was	at	a	high	 level	 

(			=	4.29,	S.D.	=	0.59).	Regarding	the	dissemination	of	works	to	the	public,	

it	was	found	that	people	gained	knowledge	and	understanding,	had	an	

impression	of	basketry,	saw	the	value	of	basketry,	created	inspiration	for	

further	knowledge,	and	had	a	positive	attitude	towards	basketry	handicrafts.	

The	overall	assessment	result	was	at	a	high	level	(			=	4.36,	S.D.	=	0.56).	

Keywords:		handicraft,	basketry,	creative,	participation,	Bang	Chao	Cha	 

  community
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บัที่นำา 
	 ผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่าน	 ถ่ีอได้้ว่ิาเป็นผลังานทางด้้านศิลัปหัตั้ถีกรรม 
อ่กแขึ้นง	 ท่�เป็นผลังานแบบรูปธรรมท่�ส่ร้างข้ึ้�นด้้วิยฝี่ม่อมนุษย์	 โด้ยใช้ีเทค้โนโลัย่ 
ส่มัยเก่าแบบดั้�งเดิ้มในการส่รา้ง	อันส่ะท้อนถ้ีงกระบวินการทางค้วิามค้ดิ้ในการออกแบบ
ส่ร้างส่รรค์้	ซ้ึ่�งม่ลัักษณะเฉพื่าะท่�ส่ำาคั้ญแลัะเกิด้ข้ึ้�นโด้ย	“ชีาวิบ้าน”	หร่อ	“ประชีาชีน”	
หร่อ	“ศิลัปินพ่ื่�นบ้าน”	เป็นผู้ส่ร้างส่รรค์้	งานผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านนั�นม่ทั�งคุ้ณค่้า
ท่�ได้้จัากประโยชีน์ใช้ีส่อย	(Functional	Value)	ใช้ีในการด้ำารงช่ีวิิตั้	การอุปโภูค้บริโภูค้	
การประกอบอาช่ีพื่แลัะกิจักรรมด้้านต่ั้าง	ๆ 	เช่ีน	ใช้ีในพิื่ธ่กรรมทางศาส่นา	ค้วิามเช่ี�อแลัะ
ขึ้นบประเพื่ณ่	รวิมทั�งคุ้ณค่้าทางค้วิามงามแลัะศิลัปะ	(Aesthetic	Value	&	Artistic	
Value)	อันเกิด้จัากรูปทรง	โค้รงส่ร้าง	แลัะลัวิด้ลัาย	ค้วิามประณ่ตั้	ค้วิามลัะเอ่ยด้อ่อน
เป็นการแส่ด้งออกทางอารมณ์ด้้านศิลัปะประกอบกันให้เป็นรูปทรง	 โค้รงส่ร้างแลัะ
ลัวิด้ลัายท่�เหมาะส่มลังตัั้วิม่ค้วิามงามท่�เร่ยบง่าย	(Kawkamsue,	2019)	งานผลิัตั้ภัูณฑ์์
หัตั้ถีกรรมจัักส่านจ้ังเป็นงานจัากภููมิปัญญาพ่ื่�นบ้านภูายในท้องถิี�น	ท่�เกิด้จัากสั่ญชีาตั้ญาณ
ในการเอาชี่วิิตั้รอด้ขึ้องมนุษย์	 ด้้วิยการคิ้ด้ค้้นสิ่�งอำานวิยค้วิามส่ะด้วิก	แลัะส่ร้างส่รรค์้ 
ให้เป็นผลิัตั้ภัูณฑ์์ต่ั้าง	ๆ 	รวิมถ้ีงค้วิามต้ั้องการขึ้องชีมุชีนท่�ม่ลัักษณะทางวิฒันธรรมรว่ิมกัน 
จ้ังอาจัได้้รับค้วิามบันด้าลัใจัมาจัากหลัายสิ่�ง	เช่ีน	วัิฒนธรรมแห่งค้วิามเช่ี�อขึ้องชีาวิบ้าน
ท่�ส่่บต่ั้อกันมาแต่ั้โบราณ	งานหัตั้ถีกรรมจัักส่านเป็นการใชี้ทักษะเฉพื่าะตัั้วิ	ผส่านกับ
ค้วิามรู้ส้่กน้กคิ้ด้	 จิันตั้นาการ	ค้วิามงด้งาม	ท่�แฝ่งด้้วิยภููมิปัญญา	ปรัชีญาแลัะค่้านิยม	 
ม่การส่่บทอด้ต่ั้อกันมาอย่างชีาญฉลัาด้จันม่เอกลัักษณ์เฉพื่าะถิี�น	แต่ั้รูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์
หัตั้ถีกรรมจัักส่านแต่ั้ลัะท้องถิี�นนั�น	 ย่อมม่รูปแบบอัตั้ลัักษณ์ท่�แตั้กต่ั้างกันออกไป	 
ทั�งการส่ร้าง	รูปแบบ	ลัวิด้ลัายแลัะแนวิคิ้ด้	ด้้วิยเกิด้จัากเหตุั้ปัจัจััยต่ั้าง	ๆ 	ได้้แก่	ค้วิามเช่ี�อ 
ขึ้นบประเพื่ณ่	 วิิถ่ีช่ีวิิตั้ขึ้องแต่ั้ลัะชุีมชีน	 ลัักษณะการใชี้ส่อยเฉพื่าะถิี�น	การใชี้วัิตั้ถุีดิ้บ 
ในท้องถิี�นแลัะค้ติั้นิยมขึ้องชุีมชีนหร่อกลุ่ัมชีน	(Leesuwan,	2010)	ถ้ีงแม้การส่ร้างส่รรค์้
หัตั้ถีกรรมจัักส่านแตั้ล่ัะพ่ื่�นท่�ท้องถิี�นอาจัจัะม่ค้วิามแตั้กตั้า่งกัน	แต่ั้ม่บางอยา่งท่�ม่ลัักษณะ
ค้ล้ัายค้ล้ังกัน	โด้ยเฉพื่าะอยา่งยิ�งลัวิด้ลัายในการส่านจัะม่ข้ึ้อจัำากัด้อยูไ่ม่มากนัก	ในค้วิาม
จัำากัด้ขึ้องลัวิด้ลัายน่�	ทำาใหรู้ปทรงขึ้องผลัติั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่าน	ม่ลัักษณะท่�ใกล้ัเค่้ยง
กันไปด้้วิย	แลัะการเล่ัอกใช้ีวัิตั้ถุีดิ้บท่�มาจัากธรรมชีาติั้ท่�หาได้้ง่ายภูายในท้องถิี�น	 ม่การ
คิ้ด้รูปแบบท่�ไม่ซัึ่บซ้ึ่อน	แฝ่งไปด้้วิยอุด้มค้ติั้	ค้วิามเช่ี�อทางภููมิปัญญาท้องถิี�น	วัิฒนธรรม
ผส่มผส่านค้วิามเป็นศิลัปะท่�ยังค้งไว้ิถ้ีงค้วิามงด้งามแบบหัตั้ถีกรรมพ่ื่�นบ้าน	ทำาให้เกิด้

เป็นผลังานท่�ส่มบูรณ์แบบ 
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	 ปัจัจุับันผลังานหัตั้ถีกรรมจัักส่าน	 ม่การส่ร้างส่รรค์้แลัะเผยแพื่ร่กันอย่าง 

กว้ิางขึ้วิางแทบทกุภููมิภูาค้ทั�วิไป	ชุีมชีนบางเจ้ัาฉ่า	จัังหวัิด้อ่างทอง	จ้ังถ่ีอได้้ว่ิาเป็นชุีมชีน

ท่�ม่การส่ร้างงานผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเป็นท่�ยอมรับอันล่ัอช่ี�อท่�ส่่บทอด้กันมา

ยาวินานตั้ั�งแต่ั้ในอด่้ตั้จันถ้ีงปัจัจุับัน	 ชุีมชีนบางเจ้ัาฉ่าพ่ื่�นท่�แห่งน่�ได้้ช่ี�อว่ิาเป็นหมู่บ้าน

แห่งงานจัักส่านท่�ยังค้งม่การส่ร้างส่รรค์้ผลังานหัตั้ถีกรรมจันถ้ีงปัจัจุับัน	 ส่่วินมาก 

จัะเป็นฝี่ม่อขึ้องชีาวิบ้านแทบทุกค้รัวิเร่อน	 เร่�องราวิขึ้องภููมิปัญญาหัตั้ถีกรรมจัักส่าน 

บางเจ้ัาฉ่า	จ้ังเปน็งานฝ่ม่ีอพ่ื่�นบ้านท่�ได้้รับการถีา่ยทอด้มาจัากบรรพื่บรุุษส่่บทอด้ตั้อ่กันมา	 

จัากในอด่้ตั้ชุีมชีนบางเจ้ัาฉ่าแห่งน่�	ได้้ทำาการจัักส่านเป็นผลิัตั้ภัูณฑ์์หร่อเค้ร่�องม่อเค้ร่�องใช้ี 

ท่�ใช้ีประกอบการด้ำาเนินช่ีวิิตั้ประจัำาวัิน	 เช่ีน	ผลิัตั้ภัูณฑ์์จัักส่านท่�ใช้ีเป็นภูาชีนะ	ได้้แก่ 

กระบุง	 กระจัาด้	ผลิัตั้ภัูณฑ์์จัักส่านท่�ใช้ีเป็นเค้ร่�องตั้วิง	 ได้้แก่	 กระชุี	 สั่ด้	 กระบุง	 

เค้ร่�องจัักส่านท่�ใช้ีในค้รัวิเร่อน	ได้้แก่	พัื่ด้	กระชีอน	ตั้ะแกรง	ฝ่าช่ี	กระด้้ง	ผลิัตั้ภัูณฑ์์จัักส่าน

ท่�ใช้ีเป็นเค้ร่�องประกอบอาค้ารบ้านเร่อน	ได้้แก่	ฝ่าบ้าน	พ่ื่�นบ้าน	ผลิัตั้ภัูณฑ์์จัักส่านท่�ใช้ี 

ในการจัับดั้กสั่ตั้ว์ิแลัะขัึ้งสั่ตั้ว์ินำ�า	ได้้แก่	ชีนาง	ลัอบ	สุ่่ม	ไซึ่	กระจู้ั	กระชัีง	ตั้ะข้ึ้อง	ตั้ะแกรง 

แลัะผลัิตั้ภัูณฑ์์จัักส่านท่�ใช้ีเป็นเค้ร่�องใช้ีอ่�น	ๆ	 เช่ีน	แผงรั�วิ	 กรงนก	 สุ่่มไก่	 เป็นต้ั้น	 

เหตุั้จัากลัักษณะทางภููมิศาส่ตั้ร์ขึ้องชุีมชีน	ทำาให้พ่ื่�นท่�บริเวิณแห่งน่�ม่ค้วิามอุด้มส่มบูรณ์	

เป็นองค์้ประกอบส่ำาคั้ญในการประกอบอาช่ีพื่เกษตั้รกรรม	จัำาเป็นต้ั้องใช้ีเค้ร่�องม่อเค้ร่�องใช้ี 

หัตั้ถีกรรมจัักส่านหลัายชีนิด้ในช่ีวิิตั้ประจัำาวัิน	นอกจัากน่�	ขึ้นบประเพื่ณ่	 วัิฒนธรรม 

ค้วิามเช่ี�อขึ้องท้องถิี�น	ก็เป็นเค้ร่�องกำาหนด้รปูแบบขึ้องหตัั้ถีกรรมจัักส่าน	แต่ั้ด้้วิยวิิวัิฒนาการ

งานด้้านหัตั้ถีกรรมจัักส่านได้้ถูีกปรับเปล่ั�ยนไปตั้ามยคุ้ส่มัย	แลัะมกัจัะประยกุต์ั้ให้เข้ึ้ากับ

ค้วิามต้ั้องการใช้ีส่อยในลัักษณะใหม่	ซ้ึ่�งไม่ได้้ตั้อบส่นองค้วิามต้ั้องการในการด้ำารงช่ีวิิตั้ขึ้อง

ชีาวิชีนบทเหม่อนในอด่้ตั้	วิิถ่ีช่ีวิิตั้ขึ้องชุีมชีนเปล่ั�ยนแปลังไป	ประชีาชีนผู้ผลิัตั้หร่อศิลัปิน

ท้องถิี�น	จ้ังแตั้จ่ัะมุ่งเน้นในการส่รา้งหัตั้ถีกรรมจัักส่านท่�ส่อด้ค้ลัอ้งแลัะตั้อบรบักับส่ภูาพื่

สั่งค้มปัจัจุับัน	จ้ังม่การประยุกต์ั้แลัะดั้ด้แปลังรูปแบบให้แปลักไปจัากเดิ้ม	แต่ั้ก็เพ่ื่�อค้วิาม

อยูร่อด้แลัะกระแส่นยิม	ตั้ลัอด้จันการขึ้ยายตัั้วิขึ้องตั้ลัาด้แลัะกลุ่ัมผู้ใช้ีท่�เปล่ั�ยนไปจัากเดิ้ม 

ซ้ึ่�งงานผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านในชุีมชีนบางเจ้ัาฉ่าท่�ม่ช่ี�อเส่่ยงในปัจัจุับัน	 ค่้อ	 

การทำากระเป๋าส่าน	แลัะการทำาภูาชีนะต่ั้าง	ๆ	ประยุกต์ั้ให้เป็นรูปทรงอ่�น	ๆ	ให้ม่ค้วิาม

ทันส่มัย	 ไม่ย้ด้ติั้ด้กับรูปแบบเก่า	ทำาให้ผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านม่มูลัค่้าเพิื่�ม	แต่ั้ก็

ยังค้งไว้ิซ้ึ่�งอัตั้ลัักษณ์แลัะใช้ีวัิส่ดุ้ภูายในท้องถิี�น	ผลังานม่ค้วิามลัะเอ่ยด้ประณ่ตั้ส่วิยงาม	 

รูปแบบม่การผส่มผส่านระหวิา่งภููมิปัญญากับเอกลัักษณ์ค้วิามเป็นไทย	ลัวิด้ลัายจัักส่าน
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ม่การออกแบบลัวิด้ลัายใหม่	ๆ	ม่การประยุกต์ั้ในการตั้กแต่ั้งส่่สั่นบนลัายจัักส่าน	แลัะม่

การย้อมส่่ต่ั้าง	ๆ	บนตัั้วิผลิัตั้ภัูณฑ์์ให้ม่ค้วิามหลัากหลัาย	 เหตุั้เพื่ราะต้ั้องการช่ีวิยเพิื่�ม

ค้วิามแตั้กต่ั้างแลัะทำาให้งานหัตั้ถีกรรมจัักส่านม่มูลัค่้าเพิื่�มมากข้ึ้�น	แลัะปัจัจุับันหมู่บ้าน 

บางเจ้ัาฉ่า	ได้้ม่การจััด้ตัั้�งเป็นกลุ่ัมการผลัติั้หัตั้ถีกรรมจัักส่านท่�เข้ึ้มแข็ึ้ง	จ้ังได้้รับการยกยอ่ง

ว่ิาเป็นหมู่บ้านแห่งการจัักส่านแลัะหมู่บ้านตัั้วิอย่างในการพัื่ฒนาอาช่ีพื่				

	 แนวิโน้มแลัะอนาค้ตั้ขึ้องศิลัปหัตั้ถีกรรมพ่ื่�นบ้านข้ึ้�นอยู่กับค้วิามส่ามารถี 

ในการพื่ฒันาปรับตัั้วิให้เข้ึ้ากับวิิถ่ีปัจัจุับัน	เม่�อแนวิโน้มม่การเปลั่�ยนแปลังอยูต่ั้ลัอด้เวิลัา 

ปัจัจุับันสั่งค้มได้้ม่การเปล่ั�ยนแปลังไปอย่างรวิด้เร็วิ	 ม่การพัื่ฒนาด้้านอุตั้ส่าหกรรม	 

เทค้โนโลัย่แลัะนวัิตั้กรรมใหม่	ๆ	มากข้ึ้�น	ทำาให้ผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านม่ค้วิาม 

ต้ั้องการใช้ีโด้ยตั้รงในชี่วิิตั้ประจัำาวัินลัด้น้อยลัง	 ศิลัปหัตั้ถีกรรมพ่ื่�นบ้านด้้านจัักส่าน 

จ้ังจัำาเป็นต้ั้องม่การพื่ัฒนารูปแบบแลัะการใช้ีงานให้แตั้กต่ั้างไปจัากเด้ิมเพ่ื่�อให้เกิด้ 

ค้วิามเหมาะส่มกับวิิถ่ีช่ีวิิตั้ในปัจัจุับัน	บางค้รั�งผลังานทางด้้านหัตั้ถีกรรมจัักส่าน	ก็อาจั

จัะเปร่ยบเส่ม่อนเป็นผลังานทางด้้านส่ร้างส่รรค์้ศิลัปะอ่กแขึ้นงท่�ค้วิรจัะถูีกส่ร้างข้ึ้�นมา 

เพ่ื่�อจัรรโลังคุ้ณค่้าทางจิัตั้ใจัค้วิบคู่้กับประโยชีน์ใช้ีส่อย	แลัะเพ่ื่�อส่่งเส่ริมศิลัปินพ่ื่�นบ้าน 

ด้้านหัตั้ถีกรรมจัักส่านให้ค้งอยู่	เพ่ื่�อส่่บส่านภููมิปัญญาพ่ื่�นถิี�น	คุ้ณค่้าขึ้องวัิฒนธรรมไทย	 

ในการวิิจััยค้รั�งน่�	 ผู้วิิจััยจ้ังได้้ม่แนวิคิ้ด้ในการส่ร้างส่รรค์้รูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรม

จัักส่านให้เกิด้ผลัในทางรูปธรรม	ให้เกิด้เป็นแนวิทางการอนุรักษ์	 ส่่บส่านแลัะพัื่ฒนา

งานศิลัปหัตั้ถีกรรมพ่ื่�นบ้านด้้านหัตั้ถีกรรมจัักส่าน	 โด้ยใช้ีแนวิคิ้ด้ทางการออกแบบ

ผลิัตั้ภัูณฑ์์เป็นกรอบร่วิมกับแนวิคิ้ด้ปราชีญ์ชุีมชีนบางเจ้ัาฉ่า	 ในการวิิเค้ราะห์ข้ึ้อมูลั 

เพ่ื่�อให้ได้้แนวิทาง	 ให้ม่รูปแบบท่�ส่วิยงาม	ค้งไว้ิซ้ึ่�งอัตั้ลัักษณ์ท้องถิี�น	 ใช้ีวัิส่ดุ้ท้องถิี�น

ประยุกต์ั้ร่วิมกับวัิส่ดุ้อ่�นให้กลัมกล่ัน	ตั้อบส่นองทางด้้านจัิตั้ใจัค้วิบคู่้กับการใช้ีงาน		 

ให้เป็นรูปแบบผลังานท่�ม่คุ้ณค่้า	 โด้ยอาศัยต้ั้นทุนในด้้านการออกแบบผส่มผส่าน	 

กับภููมิทางปัญญาปราชีญ์พ่ื่�นบ้านเป็นพ่ื่�นฐานส่ำาคั้ญในการส่ร้างส่รรค้์ผลังาน	ผลัจัาก

งานวิิจััยค้รั�งน่�	 จ้ังอาจัจัะเป็นแนวิทางให้ชุีมชีน	 ผู้ท่�เก่�ยวิข้ึ้องหร่อผู้ส่นใจันำาไปปรับ 

ใช้ีประโยชีน์	โด้ยการวิางแผนจััด้ระบบท่�ด่้ร่วิมเร่ยนรู้กระบวินการออกแบบส่ร้างส่รรค์้ 

แลัะประยกุต์ั้	ให้ม่ค้วิามเหมาะส่มกับส่ภูาพื่สั่งค้มในปัจัจุับัน	ส่ร้างจุัด้เด่้นขึ้องวัิฒนธรรม

เพิื่�มมูลัค่้าทางจิัตั้ใจัให้กับงานหัตั้ถีกรรมพ่ื่�นบ้าน	 แลัะส่ามารถีส่่บเน่�องผลังาน 

ศิลัปหัตั้ถีกรรมจัักส่านให้ส่ามารถีด้ำารงอยู่ไว้ิได้้อย่างยั�งย่นแก่ชุีมชีนส่่บต่ั้อไป
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วัตุถุุปีระสงค์ของการวิจััย 
	 1.		เพ่ื่�อศ้กษารูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่าน	แบบม่ส่่วินร่วิม	 ชุีมชีน 
บางเจ้ัาฉ่า	จัังหวัิด้อ่างทอง
	 2.		เพ่ื่�อออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้	แบบม่ส่่วินร่วิม
	 3.		เพ่ื่�อเผยแพื่ร่ผลังานการออกแบบรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่าน 
เชิีงส่ร้างส่รรค์้	แลัะประเมินค้วิามพ้ื่งพื่อใจัท่�ม่ต่ั้อการการเผยแพื่ร่ผลังาน

วิธ่ดำาเนินการวิจััย
	 การวิิจััยน่�เป็นการวิิจััยเชิีงปฏิิบัติั้การแบบม่ส่่วินร่วิม	(Participatory	Action	
Research:	PAR)	 โด้ยกำาหนด้ขึ้อบเขึ้ตั้พ่ื่�นท่�วิิจััย	 ค่้อ	 ชุีมชีนจัักส่านหมู่บ้านบางเจ้ัาฉ่า 
ตั้ำาบลับางเจ้ัาฉ่า	อำาเภูอโพื่ธิ�ทอง	 จัังหวัิด้อ่างทอง	 ม่ลัักษณะการวิิจััยแบ่งเป็น	2	 ส่่วิน
ประกอบด้้วิย	1)	 การวิิจััยเชิีงคุ้ณภูาพื่	 (Qualitative	Research)	 โด้ยการศ้กษา 
ข้ึ้อมูลัองค้์ค้วิามรู้ในการส่ร้างรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านชีุมชีนบางเจ้ัาฉ่า	 
2)	การวิิจััยเชิีงปริมาณ	(Quantitative	Research)	โด้ยการประเมินผลัการออกแบบ
รูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้รูปแบบใหม่แลัะผลัการเผยแพื่ร่ 
ผลังาน	 ขัึ้�นตั้อนการด้ำาเนินงานวิิจััยประกอบด้้วิย	 ขัึ้�นตั้อนการศ้กษาข้ึ้อมูลัพ่ื่�นฐาน 
แลัะองค้์ค้วิามรู้ด้้านรูปแบบผลัิตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านขึ้องชีุมชีนบางเจ้ัาฉ่า	แล้ัวินำา 
ข้ึ้อมูลัท่�ได้้มาส่รุปผลัแลัะวิิเค้ราะห์ร่วิมกันระหวิ่างปราชีญ์ชุีมชีนด้้านจัักส่านแลัะ 
ผู้วิิจััย	เพ่ื่�อกำาหนด้แนวิคิ้ด้ในการส่ร้างส่รรค์้	เพ่ื่�อนำาไปสู่่ขัึ้�นตั้อนการออกแบบแลัะส่ร้าง
ต้ั้นแบบรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้รูปแบบใหม่ร่วิมกัน	จัากนั�น 
นำาผลัท่�ได้้จัากขัึ้�นตั้อนการออกแบบไปสู่่ขัึ้�นตั้อนขึ้องการประเมินรูปแบบโด้ยผู้ทรง
คุ้ณวุิฒิพิื่จัารณา	แล้ัวินำาผลังานไปสู่่ขัึ้�นตั้อนการเผยแพื่ร่ผลังาน	ในรูปแบบการแส่ด้ง
นิทรรศการแลัะศ้กษาค้วิามพ้ื่งพื่อใจัท่�ม่ต่ั้อการเผยแพื่ร่ผลังาน	ในการวิิจััยใช้ีกลุ่ัมตัั้วิอยา่ง	 
ประกอบด้้วิย	ปราชีญ์ชุีมชีนด้้านหัตั้ถีกรรมจัักส่านเพ่ื่�อส่ร้างส่รรค์้ผลังาน	ผู้ทรงคุ้ณวุิฒิ
ด้้านการออกแบบเพ่ื่�อการประเมินผลังาน	 แลัะผู้เข้ึ้าชีมนิทรรศการ	 โด้ยการสุ่่ม 
กลุ่ัมตัั้วิอย่างแบบบังเอิญ	(Accidental	Sampling)	จัำานวิน	100	ค้น	เพ่ื่�อเก็บข้ึ้อมูลั 
ค้วิามพ้ื่งพื่อใจัท่�ม่ต่ั้อการเผยแพื่ร่ผลังาน	โด้ยการวิิเค้ราะห์ประเมินผลัการออกแบบแลัะ
ค้วิามพ้ื่งพื่อใจั	ใช้ีรูปแบบการวิิเค้ราะห์หาค่้าเฉล่ั�ยเลัขึ้ค้ณิตั้	แลัะส่่วินเบ่�ยงเบนมาตั้รฐาน	
โด้ยให้ผู้ตั้อบเล่ัอกจัากระดั้บตั้ามค้วิามต้ั้องการ	ซ้ึ่�งใช้ีเกณฑ์์	5	ระดั้บ	ค่้อ	มากท่�สุ่ด้	มาก
ปานกลัาง	น้อย	แลัะน้อยท่�สุ่ด้	ใช้ีการแปลัค้วิามหมายขึ้องค่้าค้ะแนนเฉล่ั�ย	ส่รุปเน่�อหา
แบบค้วิามเร่ยง	เค้ร่�องม่อท่�ใช้ีในการวิิจััยค้รั�งน่�	ค่้อ	แบบสั่มภูาษณ์	แบบส่อบถีามแลัะแบบ
บันท้กการส่นทนาในการเก็บข้ึ้อมูลั	โด้ยการวิิจััยม่รายลัะเอ่ยด้ในการด้ำาเนินงาน	ดั้งน่�
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 ปีระช่ากรและกลุ่มตัุวอย่าง	การวิิจััยค้รั�งน่�ได้้กำาหนด้ประชีากรแลัะกลุ่ัม
ตัั้วิอย่าง	3	กลุ่ัม	ได้้แก่
	 กลุ่ัมท่�	1	ปราชีญชุ์ีมชีนด้้านหตัั้ถีกรรมจัักส่าน	เป็นผู้ท่�ม่ทักษะ	ค้วิามเช่ี�ยวิชีาญ
แลัะม่ประส่บการณ์ในการส่ร้างผลังานผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่าน	โด้ยเป็นท่�ยอมรับขึ้อง
ชุีมชีน	จัำานวิน	3	ท่าน	ซ้ึ่�งได้้มาจัากการสุ่่มคั้ด้เล่ัอกตัั้วิอย่างแบบเจัาะจัง	 (Purposive	
Sampling)	จัากตั้วัิแทนขึ้องประชีากรชีา่งจัักส่านทั�งหมด้	ภูายในชีมุชีนจัักส่านบางเจ้ัาฉ่า 
ตั้ำาบลับางเจ้ัาฉ่า	อำาเภูอโพื่ธิ�ทอง	จัังหวัิด้อ่างทอง	
	 กลุ่ัมท่�	2	ผู้ทรงคุ้ณวุิฒิ	ผู้ท่�ม่ค้วิามรู้ในด้้านการออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรม
จัำานวิน	5	 ท่าน	 เพ่ื่�อประเมินผลังานการออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมเชิีงส่ร้างส่รรค์้ 
รูปแบบใหม่	ก่อนการนำาผลังานไปเผยแพื่ร่ในรูปแบบการแส่ด้งนิทรรศการ
	 กลุ่ัมท่�	3	ประชีากรแลัะกลุ่ัมตัั้วิอย่างท่�ใช้ีในการประเมินผลัค้วิามพ้ื่งพื่อใจั
ในการเผยแพื่ร่ผลังาน	ในรูปแบบการแส่ด้งนิทรรศการ	โด้ยกำาหนด้กลุ่ัมตัั้วิอย่างแบบ
บังเอิญ	(Accidental	Sampling)	จัำานวิน	100	ค้น	กับผู้เข้ึ้าชีมนิทรรศการ
 กรอบัแนวคิดในการวิจััย
	 1.			การศ้กษารูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่าน	ชุีมชีนบางเจ้ัาฉ่า	จัังหวัิด้
อ่างทอง	โด้ยใช้ีกรอบแนวิคิ้ด้ในการศ้กษาคุ้ณลัักษณะขึ้องรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรม
จัักส่านบางเจ้ัาฉ่ารูปแบบปัจัจุับัน	ประกอบด้้วิย	1)	ด้้านรูปแบบ	2)	ด้้านการใช้ีงาน	3)	
ด้้านค้วิามส่วิยงาม	4)	ด้้านอัตั้ลัักษณ์	5)	ด้้านลัวิด้ลัาย	6)	ด้้านวัิส่ดุ้	7)	ด้้านการผลิัตั้		
	 2.			การออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้	ประกอบด้้วิย
กรอบแนวิคิ้ด้	2	ส่่วิน	ดั้งน่�
	 	 	2.1		การออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมเค้ร่�องจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้	 
โด้ยปราชีญ์ชุีมชีนด้้านงานจัักส่าน	ประยุกต์ั้แนวิคิ้ด้ขึ้อง	 (Kawkamsue,	 2019)	 
ประกอบด้้วิย	1)	การส่ร้างส่รรค์้ในเชิีงการอนุรักษ์ศิลัปหัตั้ถีกรรม	2)	การส่ร้างส่รรค์้ 
ในเชิีงการส่่บส่านค้วิามเป็นภููมิปัญญาชัี�นเลิัศ	3)	 การส่ร้างส่รรค์้ภููมิปัญญาดั้�งเดิ้ม	 
อุด้มค้ติั้ค้วิามเช่ี�อ	 ตัั้วิตั้นแห่งปราชีญ์	4)	การส่ร้างส่รรค์้ท่�ส่่�อส่ารวิิถ่ีแบบเก่าร่วิมกับ 
แลัะวิิถ่ีแบบใหม่
	 	 	2.2		การออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมเค้ร่�องจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้	 
โด้ยผู้วิิจััยใช้ีหลัักการออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์	ขึ้อง	(Saribut,	2006)	กล่ัาวิไว้ิ	12	ข้ึ้อ	ผู้วิิจััย
นำามาเป็นกรอบแนวิคิ้ด้	6	 ข้ึ้อ	 ดั้งน่�	1)	หน้าท่�ใชี้ส่อย	2)	ค้วิามส่ะด้วิกส่บายในการใช้ี	 
3)	ค้วิามแข็ึ้งแรง	4)	ค้วิามปลัอด้ภัูย	5)	ค้วิามส่วิยงามน่าใช้ี	6)	วัิส่ดุ้	
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	 3.		การประเมินผลังานรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านท่�ส่ร้างส่รรค์้ 

ข้ึ้�นใหม่	 ใช้ีกรอบแนวิคิ้ด้ขึ้อง	 (Withatanang,	2015)	ประกอบด้้วิย	1)	 ม่ประโยชีน์

ใช้ีส่อยท่�เหมาะส่ม	2)	แส่ด้งค้วิามเป็นอัตั้ลัักษณ์ท้องถิี�น	3)	วัิส่ดุ้ธรรมชีาติั้แลัะม่คุ้ณภูาพื่	 

4)	 ลัวิด้ลัายส่วิยงามเป็นอัตั้ลัักษณ์	 5)	 ม่ค้วิามประณ่ตั้	 กลัมกล่ันแลัะเร่ยบร้อย	 

6)	 ม่ค้วิามส่วิยงาม	 ด้้านส่่แลัะการตั้กแตั้่ง	7)	แส่ด้งค้วิามม่คุ้ณค่้าทางศิลัปหัตั้ถีกรรม	 

8)	โค้รงส่ร้างม่ค้วิามส่มบูรณ์แลัะค้วิามแข็ึ้งแรง	9)	รูปแบบเป็นมิตั้รต่ั้อสิ่�งแวิด้ล้ัอม	

	 4.			การเผยแพื่ร่ผลังาน	ใช้ีกรอบแนวิคิ้ด้ประเมินผลัค้วิามพ้ื่งพื่อใจั	ในการ 

เผยแพื่ร่ผลังาน	ประกอบด้้วิย	1)	 เร่�องราวิท่�เผยแพื่ร่ถูีกต้ั้องในเร่�องราวิแลัะม่ค้วิาม

ชัีด้เจันตั้รงประเด็้น	2)	กระตุ้ั้นให้เกิด้ค้วิามส่นใจัในการต่ั้อยอด้ทางค้วิามรู้	3)	เร่�องราวิ 

ท่�เผยแพื่ร่ส่ร้างค้วิามเข้ึ้าใจัแลัะการได้้รับค้วิามรู้ท่�ด่้	4)	ส่ร้างค้วิามนิยมแลัะม่ทัศนค้ติั้ 

ท่�ด่้ต่ั้องานจัักส่าน	5)	ม่ค้วิามประทับใจัแลัะเห็นคุ้ณค่้าทางงานจัักส่าน

ภาพิท่ี่� 1	แผนภูาพื่ส่รุปกรอบแนวิคิ้ด้ในการวิิจััย
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ผลการวิจััย 

	 1.		ผลัการศ้กษารูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านแบบม่ส่่วินร่วิม	ชุีมชีน 

บางเจ้ัาฉ่า	จัังหวัิด้อ่างทอง	ผู้วิิจััยม่การเก็บรวิบรวิมข้ึ้อมูลัจัากการลังส่ำารวิจัพ่ื่�นท่�สั่มภูาษณ์

แบบเชิีงล้ักกับกลุ่ัมเป้าหมายในพ่ื่�นท่�	 ซ้ึ่�งมูลัเหตัุ้ในการส่ร้างงานผลัิตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรม 

จัักส่านนั�น	เน่�องจัากชุีมชีนม่ตั้ำาแหน่งท่�ตัั้�งอยู่ติั้ด้กับแม่นำ�าแลัะเป็นพ่ื่�นท่�ราบลุ่ัม	วิิถ่ีช่ีวิิตั้ 

ขึ้องค้นในชุีมชีนบางเจ้ัาฉ่าในอด่้ตั้จันถ้ีงปัจัจุับันจ้ังประกอบอาช่ีพื่การทำานาปลูักข้ึ้าวิ	 

การทำาส่วินแลัะการประมงรมิแม่นำ�า	ด้้วิยเหตุั้น่�ในอด่้ตั้จ้ังได้้ม่การทำาผลัติั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรม

จัักส่านเพ่ื่�อใช้ีกันเองภูายในค้รอบค้รัวิให้ส่อด้ค้ล้ัองกับการด้ำารงช่ีวิิตั้ประจัำาวัิน	 เช่ีน	

ผลิัตั้ภัูณฑ์์จัักส่านเพ่ื่�อใช้ีในค้รัวิเร่อน	ได้้แก่	ตั้ะกร้า	กระบุง	กระจัาด้	ฝ่าช่ี	ผลิัตั้ภัูณฑ์์

จัักส่านท่�ใช้ีดั้กแลัะจัับสั่ตั้ว์ิ	ได้้แก่	ไซึ่ดั้กปลัา	ชีะลัอม		ดั้งนั�น	ในการทำาผลิัตั้ภัูณฑ์์จัักส่าน

จ้ังเป็นการส่่บทอด้แลัะพัื่ฒนามาจัากบรรพื่บุรุษ	 โด้ยส่มัยก่อนการจัักส่านในชุีมชีน 

บางเจ้ัาฉ่า	ผลิัตั้ผลังานเพ่ื่�อใช้ีกันเองในช่ีวิิตั้ประจัำาวัินแลัะเป็นอาช่ีพื่เส่ริมขึ้องชุีมชีน 

หลัังว่ิางเว้ินจัากการทำาอาช่ีพื่หลััก	 รูปแบบท่�ออกมาจ้ังเน้นด้้านประโยชีน์ใช้ีส่อย 

เป็นหลัักมากกว่ิาค้วิามส่วิยงาม	 เน้นวัิส่ดุ้ภูายในท้องถิี�น	 ม่ลัวิด้ลัายท่�ไม่ลัะเอ่ยด้	แลัะ

ไม่ม่ค้วิามประณ่ตั้	ปัจัจุับันรูปแบบการทำาผลิัตั้ภัูณฑ์์จัักส่านในชุีมชีนบางเจ้ัาฉ่า	ได้้ม่การ

พัื่ฒนาการอย่างต่ั้อเน่�องตั้ามยุค้ส่มัยท่�เปล่ั�ยนแปลัง	โด้ยได้้ประยุกต์ั้พัื่ฒนารูปแบบให้ม่

ค้วิามหลัากหลัาย	ม่การปรับปรุงรูปแบบใหม่	ๆ 	แลัะพัื่ฒนาฝี่ม่อให้มากข้ึ้�น	ทั�งด้้านรูปทรง	

ด้้านการใช้ีการงาน	ม่ลัวิด้ลัายจัักส่านท่�ลัะเอ่ยด้	ม่ค้วิามประณ่ตั้	ม่ค้วิามส่วิยงาม	ม่การ

ใช้ีส่่ท่�หลัากหลัาย	ม่เทค้นิค้การประกอบท่�ซัึ่บซ้ึ่อน	รูปแบบไม่ตั้ายตัั้วิ	ม่เทค้นิค้การผส่ม

ผส่าน	ม่ค้วิามเป็นอัตั้ลัักษณ์เฉพื่าะ	เน้นม่รูปแบบใหม่	ให้ม่ค้วิามทันส่มัย	เน้นการผลิัตั้

เพ่ื่�อทำาให้ผลิัตั้ภัูณฑ์์ม่มูลัค่้าเพิื่�มมากข้ึ้�น	แลัะกลัายเป็นสิ่นค้้าเชิีงพื่าณิชียเ์พ่ื่�อออกสู่่ตั้ลัาด้

ภูายนอกกว้ิางมากข้ึ้�น	รูปแบบจ้ังเป็นประโยชีน์ให้กับผู้ผลิัตั้ในชุีมชีนท่�ม่ค้วิามแปลักใหม่

อยู่เส่มอ	แลัะนำาไปสู่่ค้วิามต้ั้องการขึ้องตั้ลัาด้ทั�งในประเทศแลัะต่ั้างประเทศ	ผลิัตั้ภัูณฑ์์

ในชุีมชีนท่�ม่ค้วิามโด้ด้เด่้นในปัจัจุับัน	เช่ีน	ขึ้องฝ่าก	ขึ้องท่�ระล้ัก	ได้้แก่	กระบุง	ตั้ะกร้า

ขึ้นาด้จิั�วิ	กระเป๋าถ่ีอสุ่ภูาพื่ส่ตั้ร่	ขึ้องใช้ีในค้รัวิเร่อน	ตั้ะกร้าส่าน	ฝ่าช่ีส่าน	เฟ้อร์นิเจัอร์

จัักส่าน	โด้ยผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านบางเจ้ัาฉ่าในปัจัจุับัน	จ้ังม่คุ้ณลัักษณะตั้ามท่�ได้้

ศ้กษา	ประกอบด้้วิย

	 	 	1.1		คุ้ณลัักษณะด้้านรูปแบบ	จัากการศ้กษาข้ึ้อมูลั	พื่บว่ิา	ภูาพื่รวิม	ม่รปูร่าง 

รูปทรง	 เป็นแบบทรงพ่ื่�นฐานเลัขึ้าค้ณิตั้	 ได้้แก่	ทรงส่่�เหล่ั�ยม	ทรงกลัม	ทรงกระบอก	 
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รูปแบบท่�ตั้รงไปตั้รงมาไม่ซัึ่บซ้ึ่อนมาก	 เพ่ื่�อง่ายต่ั้อการผลิัตั้	การคิ้ด้รูปแบบปัจัจุับัน 

ม่ทั�งประดิ้ษฐ์ข้ึ้�นเองแลัะทำาตั้ามแบบอย่างท่�อ่�น

	 	 	1.2		คุ้ณลัักษณะด้้านการใช้ีงาน	จัากการศ้กษาข้ึ้อมูลั	พื่บว่ิา	ภูาพื่รวิม

รูปแบบส่รา้งข้ึ้�นเพ่ื่�อตั้อบส่นองเชิีงพื่าณิชีย	์แลัะการค้้ามากข้ึ้�น	โด้ยตั้อบส่นองประโยชีน์

ในการใช้ีส่อยในช่ีวิิตั้ประจัำาวัิน	เช่ีน	ขึ้องใช้ีส่่วินตัั้วิ	ได้้แก่	กระเป๋าส่าน	พัื่ด้ส่าน	หมวิก	

ขึ้องใช้ีในค้รัวิเร่อน	ได้้แก่	เฟ้อร์นิเจัอร์ส่าน	ฝ่าช่ีส่าน	ถัีงขึ้ยะส่าน	กล่ัองทิชีชูีส่าน	ถีาด้รอง

อาหาร	ขึ้องประดั้บแลัะตั้กแต่ั้ง	ได้้แก่	โค้มไฟ้ส่าน	กรอบกระจักส่าน	แลัะขึ้องท่�ระล้ัก	

	 	 	1.3		คุ้ณลัักษณะด้้านค้วิามส่วิยงาม	จัากการศ้กษาข้ึ้อมูลั	พื่บว่ิา	ภูาพื่รวิม 

ม่ลัักษณะค้วิามส่วิยงามแบบผส่มผส่านกันหลัากหลัาย	 ม่ทั�งประยุกต์ั้ให้เข้ึ้ากับแบบ

ดั้�งเดิ้ม	ส่่เป็นแบบธรรมชีาติั้	แลัะม่ส่่สั่นหลัากหลัายส่่	ม่การส่ร้างส่รรค์้แลัะคิ้ด้ประดิ้ษฐ์

ลัวิด้ลัายแบบใหม่	ๆ	ม่รูปร่างแลัะรูปทรงแบบใหม่	ๆ	ตั้ามยุค้ส่มัย

	 	 	1.4		คุ้ณลัักษณะด้้านอัตั้ลัักษณ์	จัากการศ้กษาข้ึ้อมูลั	พื่บว่ิา	 ลัักษณะ

ขึ้องรูปร่าง	 รูปทรง	ม่ค้วิามเป็นแบบดั้�งเดิ้มผส่มผส่านกับแนวิคิ้ด้แบบใหม่	ทั�งลัวิด้ลัาย

จัักส่าน	การตั้กแต่ั้งส่่สั่นฉูด้ฉาด้	การผลิัตั้แลัะวัิส่ดุ้ม่การเปล่ั�ยนแปลัง	ใช้ีวัิส่ดุ้สั่งเค้ราะห์

มาม่ส่่วินผส่มในการส่ร้างมากข้ึ้�น	ม่ค้วิามกลัมกล่ันส่วิยงามในแบบฉบับส่มัยใหม่

	 	 	1.5		คุ้ณลัักษณะด้้านลัวิด้ลัาย	จัากการศ้กษาข้ึ้อมูลั	พื่บว่ิา	ลัักษณะการ

ใช้ีลัวิด้ลัายในการจัักส่านท่�หลัากหลัายในการประยุกต์ั้ใช้ี	 ม่ทั�งแบบลัายไทยพ่ื่�นฐาน 

แบบงา่ย	ลัายแบบประยกุต์ั้	ลัายแบบประด้ษิฐ์	ผส่มผส่านกันแส่ด้งออกถ้ีงค้วิามส่วิยงาม

ลัายจัักส่านม่การประด้ิษฐ์ข้ึ้�นมาเองแลัะม่ช่ี�อเร่ยกเฉพื่าะ	 เช่ีน	ลัายขิึ้ด้ส่่	ลัายด้อกไม้ส่่

ลัายพิื่กุลัส่่	ลัายหยัก	เป็นต้ั้น

	 	 	1.6		คุ้ณลัักษณะด้้านวัิส่ดุ้	จัากการศ้กษาข้ึ้อมูลั	พื่บว่ิา	ลัักษณะจัะเน้น 

ใช้ีวัิส่ดุ้ท่�มาจัากธรรมชีาติั้ภูายในท้องถิี�นเป็นหลััก	 ได้้แก่	 ไม้ไผ่ส่่นวิลั	หวิายหอม		 

ลูักปัด้ไม้	หวิาย	แลัะผักตั้บชีวิา	เป็นต้ั้น	แต่ั้ก็ม่การประยุกต์ั้ร่วิมกับวัิส่ดุ้ร่วิมในส่่วินขึ้อง

การผูก	การมัด้	การถัีก	ท่�นำาเอาเช่ีอก	ด้้าย	ลัวิด้	เข้ึ้ามาผส่มผส่านในการย้ด้เพ่ื่�อให้เกิด้

ค้วิามแข็ึ้งแรงมากข้ึ้�น

	 	 	1.7		คุ้ณลัักษณะด้้านการผลิัตั้	จัากการศ้กษาข้ึ้อมูลั	พื่บว่ิา	ลัักษณะเป็น

แบบการข้ึ้�นรูปงานแบบชิี�นเด่้ยวิแลัะหลัายชิี�นมาประกอบกัน	 ม่โค้รงส่ร้างโด้ยรอบ 

เพ่ื่�อให้เกิด้ค้วิามมั�นค้งแลัะแข็ึ้งแรง	การตั้กแต่ั้งส่่ค่้อนข้ึ้างหลัายหลัายทั�งเน้นให้ธรรมชีาติั้

แลัะประยุกต์ั้	 ม่กระบวินการในการถีนอมวิัส่ดุ้โด้ยการรมค้วัินแลัะใช้ีส่ารสั่งเค้ราะห์	 
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การยด้้ตั้ดิ้กับชิี�นส่่วินในบางส่่วิน	เช่ีน	การเยบ็ขึ้อบ	การผกู	การมดั้	ม่การนำาวัิส่ดุ้สั่งเค้ราะห์
มาร่วิม	เช่ีน	เช่ีอก	เป็นต้ั้น	โด้ยยังใช้ีเค้ร่�องม่อแลัะอุปกรณ์แบบดั้�งเดิ้ม	ได้้แก่	ส่ายยาง
ม่ด้	เล่ั�อย	เล่ัยด้	(ใช้ีในการปรับแต่ั้งเส้่นตั้อก	เส้่นหวิายให้เท่ากัน)	เหล็ักหมาด้	(ใช้ีในการ 

เจัาะรูเพ่ื่�อใช้ีหวิายผูกแลัะพัื่น)	แบบ	(ใช้ีส่ำาหรับเป็นแบบเพ่ื่�อให้รูปแบบได้้มาตั้รฐาน) 

ภาพิท่ี่� 3	การม่ส่่วินรว่ิมกบัชุีมชีนจัักส่านบางเจัา้ฉ่าภาพิท่ี่� 2	การลังพ่ื่�นท่�เก็บข้ึ้อมูลั

ภาพิท่ี่� 4 กระบุงทรงสู่ง

ภาพิท่ี่� 8 ตั้ะกร้าส่าน

ภาพิท่ี่� 12	การส่ร้างพิื่มพ์ื่แบบ

ภาพิท่ี่� 5 กระบุงทรงเต่ั้�ย

ภาพิท่ี่� 9 กระเป๋าทรงเล็ัก

ภาพิท่ี่� 13	การย้อมส่่วัิส่ดุ้

ภาพิท่ี่� 6	กระบงุทรงสู่งแบบหิ�วิ

ภาพิท่ี่� 10 กระเป๋าทรงใหญ่

ภาพิท่ี่� 14	ลัวิด้ลัายประดิ้ษฐ์

ภาพิท่ี่� 7 กระบุงทรงเล็ัก

ภาพิท่ี่� 11 ฝ่าช่ีส่าน

ภาพิท่ี่� 15	การตั้กแต่ั้งลัาย
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	 2.			ผลัการออกแบบรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้แบบ

ม่ส่่วินร่วิม	ประกอบด้้วิย	2	ส่่วิน	ดั้งน่�

	 	 	2.1		ผลัการออกแบบรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมเชิีงส่ร้างส่รรค์้	 

ม่กระบวินการออกแบบ	โด้ยวิิเค้ราะห์การนำารูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านโบราณ

แบบเก่าท่�ม่คุ้ณค่้าปรากฏิภูายในชุีมชีน	ท่�ปัจัจุับันไม่ได้้ถูีกนำามาใช้ีงานอ่ก	เช่ีน	ลัอบ	สุ่่ม 

ไซึ่	กระบุง	กระชัีง	เป็นต้ั้น	มาสั่งเค้ราะห์เพ่ื่�อหาแนวิทางการออกแบบใหม่เพ่ื่�อเปล่ั�ยน

กระบวินทัศน์	(Paradigm)	ใหม่	ให้เกิด้เป็นผลิัตั้ภัูณฑ์์ท่�ม่ประโยชีน์ใช้ีส่อยใหม่ท่�ค้าด้ไม่ถ้ีง 

โด้ยมุ่งเน้นไปในรูปแบบขึ้องผลิัตั้ภัูณฑ์์ตั้กแต่ั้งท่�ส่ามารถีส่ร้างให้เกิด้คุ้ณค่้าได้้	แล้ัวินำาไปสู่่

การส่ร้างต้ั้นแบบรูปแบบงานหัตั้ถีกรรมจัักส่านท่�ส่มบูรณ์	จัำานวิน	3	รูปแบบ	ประกอบด้้วิย	

	 รูปแบบท่�	1	ผลิัตั้ภัูณฑ์์โค้มไฟ้ตั้ั�งโต๊ั้ะ	ได้้แนวิค้วิามค้ดิ้จัากลัักษณะรปูทรงชีา้ง 

แลัะใบโพื่ธิ�	 โด้ยแรงบันด้าลัใจัเน่�องจัาก	“ช้ีาง”	 เป็นสั่ตั้ว์ิมงค้ลัตั้ามอุด้มค้ติั้ค้วิามเช่ี�อ

ขึ้องชุีมชีนบางเจ้ัาฉ่า	 ท่�ช่ีวิยคุ้้มค้รองป้องกันภัูยจัากวิิญญาณอันน่ากลััวิได้้เป็นอย่างด่้

ปราชีญ์ชุีมชีนเช่ี�อว่ิา	“ช้ีาง”	ยังหมายถ้ีงสั่ตั้ว์ิท่�ม่อำานาจัแลัะม่พื่ลัะกำาลัังค้วิามแข็ึ้งแรง

เป็นส่่�อสั่ญลัักษณ์ถ้ีงค้วิามส่ำาเร็จั	ค้วิามส่มบูรณ์	ให้กับช่ีวิิตั้ตั้นเองแลัะค้รอบค้รัวิ	 จ้ังได้้

นำามาเปน็แนวิค้ดิ้ในการส่รา้งส่รรค้รู์ปแบบเพ่ื่�อชีว่ิยเส่ริมพื่ลัังแหง่ค้วิามมั�นค้งขึ้องธรุกิจั

แลัะการงานแก่ผู้ท่�ค้รอบค้รอง	 ส่่วินรูปแบบขึ้อง	“ใบโพื่ธิ�”	จัากอุด้มค้ตั้ิทางค้วิามเช่ี�อ 

ในพื่ระพุื่ทธศาส่นา	เป็นสั่ญลัักษณ์แห่งค้วิามศักดิ้�สิ่ทธิ�	แส่ด้งถ้ีงค้วิามส่งบ	ร่มเยน็	เป็นสุ่ขึ้

ม่คุ้ณธรรม	เหม่อนดั้�งเช่ีนการเกิด้ข้ึ้�นขึ้องต้ั้นโพื่ธิ�ท่�เป็นการแผ่	กิ�ง	ก้าน	ใบ	ให้ได้้พ้ื่�งพื่า 

ร่มเงาทางกายแลัะทางใจั	แลัะยังเป็นสั่จัธรรม	กระตุ้ั้นเต่ั้อนในการด้ำาเนินช่ีวิิตั้	ในด้้าน

การส่ร้างรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์ในภูาพื่รวิมใช้ีวัิส่ดุ้ภูายในท้องถิี�น	ได้้แก่	ไม้ไผ่ส่่สุ่กมาจัักส่าน

แลัะไม้มะม่วิงมาเส่รมิโค้รงส่ร้างผลิัตั้ภัูณฑ์์ให้แข็ึ้งแรง	โด้ยไม้มะม่วิงตั้ามอดุ้มค้ตั้คิ้วิามเช่ี�อ 

ขึ้องชุีมชีนเป็นต้ั้นไม้มงค้ลัในชุีมชีน	หมายถ้ีงว่ิาหากม่ไว้ิในบ้านจัะทำาให้เจ้ัาขึ้องบ้าน 

แลัะผู้อยู่อาศัยม่ค้วิามรำ�ารวิยยิ�งข้ึ้�นแลัะม่คุ้ณส่มบัติั้ช่ีวิยเส่ริมเร่�องเงินทองให้กับค้น 

ในค้รอบค้รวัิ	ด้้านลัวิด้ลัายจัักส่าน	ใช้ีลัวิด้ลัายพ่ื่�นฐานแบบชีดิ้ติั้ด้กันเน้นใช้ีส่่แบบธรรมชีาตั้ิ

ขึ้องวัิส่ดุ้	เพ่ื่�อให้รูปแบบผลังานดู้เป็นธรรมชีาติั้

	 รูปแบบท่�	2	ผลิัตั้ภัูณฑ์์ส่ำาหรับการนั�ง	 ได้้แนวิค้วิามคิ้ด้แลัะแรงบันด้าลัใจั 

มาจัากลัักษณะขึ้องรูปทรงเค้ร่�องจัักส่านประเภูท	เค้ร่�องตัั้ก	เค้ร่�องตั้วิง	ได้้แก่	กระชุี	กระบุง 

ใช้ีส่ำาหรับใส่่ข้ึ้าวิ	ขึ้้าวิโพื่ด้	 ถัี�วิงา	 ใช้ีตั้วิงหร่อโกย	แลัะใส่่ขึ้องอ่�น	ๆ	ตั้ามค้ตั้ิค้วิามเช่ี�อ 

ขึ้องชีุมชีนนั�น	 ค่้อ	หากม่ไว้ิจัะทำาให้ทำามาค้้าขึ้ายรำ�ารวิย	ใส่่เงิน	ใส่่ทอง	ตั้ามค้วิามเช่ี�อ
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โบราณ	ออกแบบประยุกต์ั้ให้เป็นลัักษณะผลัิตั้ภัูณฑ์์ส่ำาหรับการนั�ง	 ตัั้ด้ทอนเป็นแบบ 

ค้ร้�งวิงกลัมตั้ามลัักษณะขึ้องเค้ร่�องจัักส่านแบบโบราณ	 เพ่ื่�อส่่�อถ้ีงค้วิามตั้ักตั้วิง	แลัะ 

ส่่�อถ้ีงการพัื่กผ่อน	ค้วิามสุ่ขึ้ส่บาย	การตั้กแต่ั้งส่่แลัะลัวิด้ลัาย	เป็นแบบการส่านลัวิด้ลัาย

ให้เป็นแบบลัักษณะวิงกลัมแบบนำ�าวินเร่ยกว่ิาลัายนำ�าไหลัแลัะลัายหยัก	 เพ่ื่�อต้ั้องการ

ส่่�อถ้ีงวิิถ่ีช่ีวิิตั้ขึ้องชุีมชีนท่�อาศัยติั้ด้กับแม่นำ�าลัำาค้ลัอง	 แลัะค้วิามอุด้มส่มบูรณ์ขึ้อง 

พ่ื่ชีพื่รรณอาหาร	 ส่่ท่�ใช้ีในการออกแบบบนลัวิด้ลัายจัักส่านม่แนวิคิ้ด้ท่�ต้ั้องการส่่�อถ้ีง

เช่ีน	 ส่่เข่ึ้ยวิส่่�อถ้ีงพ่ื่ชีพื่รรณในท้องถิี�น	 ส่่นำ�าเงินหมายถ้ีงค้วิามร่มเย็นเป็นสุ่ขึ้	 ส่่นำ�าตั้าลั 

ส่่�อถ้ีงค้วิามม่อยูม่่กิน	ค้วิามส่มบรูณ์ขึ้องวิฒันธรรมค้วิามด่้งามขึ้องค้นในชีมุชีน	ด้้านวัิส่ดุ้ 

เป็นไม้ไผ่ส่่สุ่ก	ในส่่วินขึ้องการส่าน	 ลัักษณะโค้รงส่ร้างใช้ีวัิส่ดุ้หวิายเป็นโค้รงส่ร้างหลััก

เพื่ราะหวิายม่ค้วิามแข็ึ้งแรงแลัะย่ด้หยุ่นด่้กว่ิาวัิส่ดุ้ไม้ไผ่	แลัะส่ามารถีด้ัด้ปรับแต่ั้งตั้าม

ลัักษณะขึ้องรูปทรงต่ั้าง	ๆ	ได้้ด่้

	 รูปแบบท่�	3	ผลิัตั้ภัูณฑ์์โค้มไฟ้ตัั้�งพ่ื่�น	รูปแบบได้้แนวิค้วิามคิ้ด้แลัะแรงบันด้าลัใจั 

มาจัากลัักษณะขึ้องรูปทรงแลัะรูปแบบเค้ร่�องจัักส่านโบราณประเภูทเค้ร่�องม่อจัับแลัะ 

ดั้กสั่ตั้ว์ินำ�า	ได้้แก่	ลัอบแลัะไซึ่		ตั้ามค้ตั้คิ้วิามเช่ี�อขึ้องชุีมชีนนั�น	ถูีกนำามาส่รา้งเป็นเค้ร่�องราง

เพ่ื่�อดั้กจัับเอาโชีค้ลัาภู	ทรัพื่ย์สิ่น	ค้วิามรำ�ารวิย	สุ่ขึ้ส่บาย	การส่รา้งส่รรค์้ต้ั้องการส่่�อให้เห็น

ถ้ีงคุ้ณค่้าในลัักษณะขึ้องรปูทรงแบบเกา่	แต่ั้ปรับเปล่ั�ยนการใช้ีงานแบบใหมใ่ห้เป็นโค้มไฟ้ 

ส่่ท่�ใช้ีในการออกแบบบนลัวิด้ลัายจัักส่านเน้นใช้ีส่่ธรรมชีาตั้ิขึ้องวิัส่ดุ้จัักส่าน	ลัวิด้ลัาย

จัักส่านโด้ยรวิม	เป็นลัายประดิ้ษฐ์เฉพื่าะขึ้องชุีมชีนม่ช่ี�อเร่ยกว่ิา	ลัายพิื่กุลัส่่	ลัายขิึ้ด้ส่่ 

ด้้านวัิส่ดุ้ใช้ีไม้ไผ่ส่่สุ่กในส่่วินประกอบขึ้องจัักส่านลัาย	 โค้รงส่ร้างภูายในเป็นหวิาย 

เพื่ราะหวิายม่ค้วิามแข็ึ้งแรงแลัะย่ด้หยุ่นด่้กว่ิาวัิส่ดุ้ไม้ไผ่	แลัะส่ามารถีด้ัด้ปรับแต่ั้งตั้าม

ลัักษณะขึ้องรูปทรงต่ั้าง	ๆ 	ได้้ด่้	รูปแบบต้ั้องการให้ส่่�อถ้ีงค้วิามแข็ึ้งแรง	มั�นค้ง	เปร่ยบดั้�ง 

กับเค้ร่�องม่อท่�ใช้ีในการทำามาหากินขึ้องชุีมชีน
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ภาพิท่ี่� 16	ผลิัตั้ภัูณฑ์์โค้มไฟ้ตัั้�งโต๊ั้ะ				ภาพิท่ี่� 17	ผลิัตั้ภัูณฑ์์ส่ำาหรับการนั�ง				ภาพิท่ี่� 18	ผลิัตั้ภัูณฑ์์โค้มไฟ้ตัั้�งพ่ื่�น

	 	 	2.2		ผลัการประเมินรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้
รูปแบบใหม่	โด้ยใช้ีกระบวินการเก็บข้ึ้อมูลัในรูปแบบการจััด้ส่นทนาแบบกลุ่ัม	 (Focus	
Group)	กับผู้ทรงคุ้ณวุิฒิท่�ม่ค้วิามเช่ี�ยวิชีาญด้้านการออกแบบผลัิตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรม	
จัำานวิน	5	ท่าน	

ตุารางท่ี่� 1		 แส่ด้งผลัการประเมินท่�ม่ต่ั้อรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมเชิีงส่ร้างส่รรค์้ 

	 	ท่�ออกแบบข้ึ้�นใหม่

Note.	 Show	 satisfaction	 assessment	 results	 for	 newly	 designed	 creative	 
handicraft	products.
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ภาพิท่ี่� 19	รูปแบบการเผยแพื่ร่ผลังานด้้วิยการจััด้แส่ด้งนิทรรศการ

Note. Show	satisfaction	assessment	results	for	publishing	 in	the	form	of	an	
exhibition.

	 3.			ผลัการเผยแพื่ร่ผลังานการออกแบบรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่าน

เชิีงส่ร้างส่รรค์้	

	 	 	โด้ยการนำาองค์้ค้วิามรู้จัากผลังานวิิจััยท่�ได้้	นำาไปเผยแพื่ร่ผลังานในรูปแบบ 

ขึ้องการแส่ด้งนิทรรศการ	แลัะเก็บข้ึ้อมูลัค้วิามพ้ื่งพื่อใจัท่�ม่ต่ั้อการเผยแพื่ร่ผลังาน	 

โด้ยการสุ่่มกลุ่ัมตัั้วิอย่างแบบบังเอิญ	 (Accidental	 Sampling)	 จัำานวิน	100	ค้น	 

กับผู้เข้ึ้าชีมนิทรรศการ	“การส่รา้งส่รรค้ผ์ลิัตั้ภัูณฑ์์เค้ร่�องจัักส่านยคุ้ใหม”่	ท่�เป็นโค้รงการ

ภูายในหลัักสู่ตั้รออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์อุตั้ส่าหกรรม	ภูายใต้ั้รายวิิชีาออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์

เอกลัักษณ์ไทย	โด้ยจััด้ข้ึ้�น	ณ	มหาวิิทยาลััยราชีภัูฏิวิไลัยอลังกรณ์	ในพื่ระบรมราชูีปถัีมภ์ู	

ระหว่ิางวัินท่�	1	-	20	ธันวิาค้ม	2562	

ตุารางท่ี่� 2		ผลัการประเมินค้วิามพ้ื่งพื่อใจัท่�ม่ต่ั้อการเผยแพื่ร่ผลังาน	ในรูปแบบการแส่ด้ง 

	 	นิทรรศการ
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สรุปีผลการวิจััย

	 การออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้ในการวิิจััยค้รั�งน่�	

ได้้ทำาการศ้กษาข้ึ้อมูลัจัากการบันท้กการส่นทนา	การสั่มภูาษณ์แลัะส่อบถีามจัากกลุ่ัม

ตัั้วิอย่างปราชีญ์ภูายในชุีมชีนเพ่ื่�อให้ได้้ซ้ึ่�งข้ึ้อมูลั	พื่บว่ิา	แนวิคิ้ด้วิิธ่แลัะกระบวินการ

ส่ร้างผลังานนั�น	 เป็นค้วิามชีำานาญท่�ได้้จัากาการส่่บทอด้ภููมิปัญญาเพ่ื่�อให้เป็นผลังาน 

ท่�ม่ค้ณุค่้าชัี�นเลิัศ	ม่ค้วิามประณ่ตั้	ลัะเอ่ยด้ส่วิยงาม	ใช้ีวิสั่ดุ้ธรรมชีาติั้ท้องถิี�น	ยงัค้งค้ำาน้งถ้ีง 

การให้ค้วิามส่ำาคั้ญในการอนุรักษ์ค้วิามเป็นงานศิลัปหัตั้ถีกรรมจัักส่าน	 ถ้ีงแม้จัะม่การ

ประยุกต์ั้รูปแบบให้ม่ค้วิามร่วิมส่มัย	แต่ั้ยังค้งแฝ่งด้้วิยแนวิคิ้ด้ทางด้้านอุด้มค้ติั้แลัะ 

ค้วิามเช่ี�อในวัิฒนธรรมทอ้งถิี�นขึ้องตั้นมาเปน็ตัั้วิกำาหนด้อยูใ่นรูปแบบผลังาน	โด้ยม่ค้วิาม

โด้ด้เด่้นแลัะอัตั้ลัักษณ์เฉพื่าะ	 ค่้อ	ลัวิด้ลัายในการส่านท่�ม่ค้วิามลัะเอ่ยด้ประณ่ตั้	แลัะ

การตั้กแตั้ง่ส่่ด้้วิยส่่สั่นหลัากหลัายบนลัวิด้ลัายจัักส่าน	จัากการวิิเค้ราะหแ์ลัะส่รุปข้ึ้อมูลั

เพ่ื่�อให้ได้้คุ้ณลัักษณะเฉพื่าะในแนวิค้วิามคิ้ด้แลัะการส่ร้างรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรม

จัักส่านชุีมชีนบางเจ้ัาฉ่า	เพ่ื่�อเป็นตัั้วิกำาหนด้ในการออกแบบรูปแบบใหม่	จัากนั�นจ้ังนำา

ไปสู่่กระบวินการออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์ในเชิีงส่ร้างส่รรค์้แบบม่ส่่วินร่วิม

	 แนวิทางการออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้แบบม่ส่่วินร่วิม 

ระหว่ิางผู้วิิจััยแลัะปราชีญ์	 ได้้ด้ำาเนินการส่ร้างต้ั้นแบบท่�ส่มบูรณ์	จัำานวิน	3	 รูปแบบ

ประกอบด้้วิย	รูปแบบท่�	1	ผลิัตั้ภัูณฑ์์โค้มไฟ้ตัั้�งโต๊ั้ะ	รูปแบบท่�	2	ผลิัตั้ภัูณฑ์์ส่ำาหรับการนั�ง 

รูปแบบท่�	3	ผลิัตั้ภัูณฑ์์โค้มไฟ้ตัั้�งพ่ื่�น	ม่แนวิคิ้ด้ร่วิมกันโด้ยต้ั้องการให้ม่ลัักษณะรูปแบบ 

ท่�ผส่มผส่านร่วิมส่มัย	ค้ำาน้งถ้ีงประโยชีน์ใช้ีส่อย	ค้วิามส่ะด้วิกส่บาย	ค้วิามแข็ึ้งแรง	 

ม่ค้วิามปลัอด้ภัูยในการใช้ี	ใช้ีวัิส่ดุ้ธรรมชีาติั้ภูายในท้องถิี�น	แส่ด้งถ้ีงค้วิามเป็นอัตั้ลัักษณ์

ม่การใช้ีงานท่�ตั้อบส่นองคุ้ณค่้าทางจิัตั้ใจั	จัากนั�นได้้นำาผลังานรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์ท่�ได้้

ส่ร้างส่รรค์้ข้ึ้�นรูปแบบใหม่	นำาไปสู่่ขัึ้�นขึ้องการประเมินการออกแบบรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์

โด้ยผู้ทรงคุ้ณวุิฒิ	จัำานวิน	5	ท่าน	พื่บว่ิา	ทั�ง	3	รูปแบบนั�น	ม่ผลัการประเมินในภูาพื่รวิม

อยู่ในระดั้บมาก	ม่ค่้าเฉล่ั�ยท่�	4.29	เม่�อพิื่จัารณาเปร่ยบเท่ยบ	พื่บว่ิารูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์

โค้มไฟ้ตั้ั�งโต๊ั้ะ	 ม่ผลัการประเมินอยู่ในอันดั้บมากท่�สุ่ด้	รองลังมาค่้อรูปแบบผลัิตั้ภัูณฑ์์

ส่ำาหรับการนั�ง	แลัะผลัิตั้ภัูณฑ์์โค้มไฟ้ตั้ั�งพ่ื่�น	ตั้ามลัำาดั้บ	 เม่�อเร่ยงลัำาดั้บจัากรายการ 

ข้ึ้อค้ำาถีามท่�ประเมินย่อย	ทั�ง	3	 รูปแบบรวิมกัน	พื่บว่ิา	ผลิัตั้ภัูณฑ์์ม่รูปแบบโค้รงส่ร้าง 

ม่ค้วิามส่มบูรณ์แลัะค้วิามแข็ึ้งแรง	ม่ผลัรวิมค่้าเฉล่ั�ยอยู่ในอันดั้บมากท่�สุ่ด้	รองลังมา	ค่้อ 

รูปแบบม่ค้วิามประณ่ตั้	กลัมกล่ันแลัะเร่ยบร้อย	 รูปแบบเป็นมิตั้รต่ั้อสิ่�งแวิด้ล้ัอม	 
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รูปแบบม่ค้วิามส่วิยงามด้้านส่่แลัะการตั้กแต่ั้ง	รูปแบบม่ลัวิด้ลัายส่วิยงามเป็นอัตั้ลัักษณ์	 

รูปแบบแส่ด้งค้วิามม่คุ้ณค่้าทางศิลัปหัตั้ถีกรรม	รูปแบบแส่ด้งค้วิามเป็นอัตั้ลัักษณ์เฉพื่าะถิี�น 

รูปแบบใช้ีวัิส่ดุ้ธรรมชีาติั้แลัะม่คุ้ณภูาพื่	แลัะม่ประโยชีน์ใช้ีส่อยท่�เหมาะส่ม	ตั้ามลัำาดั้บ

จัากการออกแบบโด้ยการม่ส่่วินร่วิมระหวิ่างนักวิิจััยแลัะปราชีญ์ชุีมชีนนั�น	ทำาให้การ

ออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่าน	ส่ามารถีกำาหนด้รูปแบบให้ส่่�อถ้ีงประโยชีน์ใช้ีส่อย

ท่�ค้วิบคู่้กับค้วิามต้ั้องการแส่ด้งคุ้ณค่้าทางจิัตั้ใจันั�นได้้	 เพ่ื่�อนำาไปสู่่แนวิทางการส่ร้าง 

รูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้ใหม่ท่�ด่้ข้ึ้�น	จัากนั�นผู้วิิจััยได้้นำาผลังาน 

ท่�ส่มบูรณ์เข้ึ้าสู่่กระบวินการ	 ขัึ้�นตั้อนการเผยแพื่ร่ผลังานแลัะองค์้ค้วิามรู้สู่่ส่าธารณชีน	 

ในรูปแบบการอบรมสั่มมนาแลัะแส่ด้งนิทรรศการ	โด้ยกำาหนด้กลุ่ัมตัั้วิอยา่งแบบเจัาะจัง

ค่้อ	 นักศ้กษาส่าขึ้าวิิชีาออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์แลัะนักศ้กษาภูายในมหาวิิทยาลััยราชีภัูฏิ 

วิไลัยอลังกรณ์ในพื่ระบรมราชูีปถัีมภ์ู	 จัังหวัิด้ปทุมธาน่	 โด้ยม่วัิตั้ถุีประส่งค์้เพ่ื่�อต้ั้องการ

ให้ได้้รับค้วิามรู้แลัะค้วิามเข้ึ้าใจัท่�ม่ต่ั้อผลังานหัตั้ถีกรรมจัักส่าน	เพ่ื่�อต้ั้องการให้ม่ค้วิาม

ประทับใจังานหัตั้ถีกรรมจัักส่าน	 เพ่ื่�อให้เล็ังเห็นถ้ีงคุ้ณค่้าทางงานหัตั้ถีกรรมจัักส่าน

เพ่ื่�อส่ร้างแรงบันด้าลัใจัในการต่ั้อยอด้ทางค้วิามรู้	แลัะม่ทัศนค้ติั้ท่�ด่้ต่ั้องานหัตั้ถีกรรม 

จัักส่าน	จัากการเผยแพื่ร่ผลังาน	พื่บวิ่า	ผลัการประเมินค้วิามพ้ื่งพื่อใจัท่�ม่ต่ั้อรูปแบบ 

การเผยแพื่ร่ผลังานผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้	ภูาพื่รวิมม่ค้วิามพ้ื่งพื่อใจั 

อยู่ในระดั้บมาก	4.36

อภิปีรายผลการวิจััย

	 การออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านในปัจัจุับัน	 รูปแบบในการส่ร้าง

จัำาเป็นท่�จัะต้ั้องเปล่ั�ยนแปลังไปตั้ามบริบทขึ้องวิิถ่ีสั่งค้มส่มัยใหม่หร่อเพ่ื่�อในเชิีงพื่าณิชีย์

มากข้ึ้�น	เพื่ราะม่ปัจัจััยการด้ำารงช่ีวิิตั้เป็นตัั้วิกำาหนด้	จัากการศ้กษาผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรม

จัักส่าน	ชุีมชีนจัักส่านบางเจ้ัาฉ่า	 จัังหวัิด้อ่างทอง	พื่บว่ิา	การส่ร้างรูปแบบเป็นผลังาน 

ท่�เป็นการใช้ีทักษะฝี่ม่อแลัะค้วิามชีำานาญเฉพื่าะทางชัี�นเลิัศ	 ท่�ส่่บทอด้ตั้่อกันมาจัาก 

รุ่นสู่่รุ่น	ม่การคิ้ด้รูปแบบแลัะประยุกต์ั้ท่�เป็นแบบเฉพื่าะตั้น	ยากท่�จัะลัอกเล่ัยนแบบได้้ง่าย 

ยังค้งม่แนวิคิ้ด้ท่�แฝ่งไปด้้วิยอุด้มค้ติั้ค้วิามเช่ี�อท่�ผส่านกับบริบทขึ้องชุีมชีนลังไปในตัั้วิ 

รูปแบบผลังานหตัั้ถีกรรม	ทั�งค้วิามเช่ี�อเร่�องขึ้องการใช้ีวัิส่ดุ้	การใช้ีส่่	การใช้ีลัวิด้ลัายจัักส่าน	

อุด้มค้ติั้ค้วิามเช่ี�อเหล่ัาน่�ได้้ประยุกต์ั้ให้เข้ึ้ากับสั่งค้มรูปแบบใหม่	เพ่ื่�อนำามาส่ร้างส่รรค์้แลัะ

ออกแบบผลังานให้ม่คุ้ณค่้ามากยิ�งข้ึ้�น	ส่อด้ค้ล้ัองกับ	Withatanang	(2016)	ได้้กล่ัาวิถ้ีง
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ผลังานการออกแบบหัตั้ถีกรรมจัักส่านขึ้องชีาวิบ้านพ่ื่�นถิี�น	 เป็นการคิ้ด้รูปแบบรูปทรง

ท่�ม่ค้วิามบริสุ่ทธิ�	 เน่�องจัากชีาวิบ้านได้้คิ้ด้ส่ร้างส่รรค้์ข้ึ้�นโด้ยปราศจัากค้วิามรู้เร่�องการ

ออกแบบ	เพ่ื่ยงเพ่ื่�อน้กถ้ีงการใช้ีส่อยเป็นหลััก	แลัะก็ทำาตั้ามรูปทรงแลัะรูปแบบท่�เกิด้

จัากธรรมชีาตั้ิรอบตัั้วิท่�มองเห็นแลัะการด้ำาเนินช่ีวิิตั้ประจัำาวัิน	จันในปัจัจุับันรูปแบบ 

ม่การพัื่ฒนาตั้ามแบบกระแส่ขึ้องวิิถี่ส่ังค้มส่มัยใหม่อย่างต่ั้อเน่�อง	แต่ั้กระบวินการผลิัตั้

ในบางส่่วิน	ยังค้งตั้ระหนักแลัะยงัค้งอาศัยหลัักการขึ้องรูปแบบในอด่้ตั้	เช่ีน	ขัึ้�นตั้อนการ

จัักส่าน	 ขัึ้�นตั้อนการแปรรูปวัิส่ดุ้	การกำาหนด้รูปแบบโค้รงส่ร้าง	การประกอบชิี�นงาน 

การผูก	การมัด้แลัะการย้ด้ติั้ด้	เพ่ื่�อทำาให้ผลังานม่ค้วิามค้งทนแข็ึ้งแรง	เป็นต้ั้น	รูปแบบ

ปัจัจุับันจ้ังม่ค้วิามเป็นอัตั้ลัักษณ์ท่�เปล่ั�ยนไปจัากรูปแบบภููมิปัญญาแบบดั้�งเดิ้มขึ้อง

ชุีมชีนแต่ั้ก็ยังค้งพัื่ฒนาให้ม่อัตั้ลัักษณ์ท่�ชัีด้เจันเฉพื่าะถิี�น	เช่ีน	การส่ร้างลัวิด้ลัายจัักส่าน 

รูปแบบใหม่	ๆ 	ท่�พัื่ฒนาข้ึ้�นจัากลัายแมบ่ท	แลัะนำามาส่รา้งส่รรค์้ข้ึ้�นมาเองจัากแรงบนัด้าลั

จัากธรรมชีาติั้	ปรากฏิการณ์รอบตัั้วิแลัะสั่ญลัักษณ์ต่ั้าง	ๆ	ตัั้วิอย่าง	เช่ีน	ลัายตั้ะขึ้อกลัับ	

ลัายด้อกไม้	ลัายพิื่กุลั	ลัายนำ�าไหลั	ลัายรวิงข้ึ้าวิ	ลัายมัด้หม่�	ลัายไทย	โด้ยยังม่การพัื่ฒนา

ด้้วิยการใช้ีส่่มาตั้กแต่ั้งบนตัั้วิผลิัตั้ภัูณฑ์์	เพ่ื่�อเพิื่�มค้วิามส่วิยงามแลัะส่ะดุ้ด้ตั้า	ไม่ได้้ยด้้ติั้ด้

กับการใช้ีส่่แบบธรรมชีาติั้	จ้ังจัะเห็นได้้ว่ิารูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านบางเจ้ัาฉ่า 

จัะม่ส่่ส่ันท่�หลัากหลัายแทบทุกผลังาน	ถ่ีอเป็นอัตั้ลัักษณ์เฉพื่าะตั้นอ่กอย่างท่�เห็นได้้ชีัด้ 

อ่กประเด็้นท่�เปล่ั�ยนแปลังไปค่้อ	การนำาเอาวัิส่ดุ้ต่ั้าง	ๆ	มาคิ้ด้ค้้นประยุกต์ั้ให้เข้ึ้ากับการ

ผลิัตั้งานจัักส่าน	เช่ีน	การนำาผ้าต่ั้าง	ๆ	มาประดั้บแลัะตั้กแต่ั้งบนผลิัตั้ภัูณฑ์์	การใช้ีเช่ีอก

พื่ลัาส่ติั้กหร่อเส้่นหวิาย	มาใช้ีในการผูก	มัด้	แลัะย้ด้ติั้ด้	การใช้ีวัิส่ดุ้ส่มัยใหม่มาประกอบ

เพ่ื่�อเป็นโค้รงส่ร้าง	ผลิัตั้ภัูณฑ์์โด้ยทั�วิไปภูายในชุีมชีนจ้ังม่ค้วิามค้งทน	แข็ึ้งแรง	แลัะม่

ประโยชีน์ใช้ีส่อยมากข้ึ้�น	 รูปทรงโด้ยรวิมอาจัจัะไม่ม่ค้วิามแตั้กต่ั้างอย่างเห็นได้้ชัีด้เม่�อ

เปร่ยบเท่ยบกับผลังานขึ้องท่�อ่�น	แต่ั้สิ่�งท่�ชุีมชีนบางเจ้ัาฉ่ายงัค้งม่อัตั้ลัักษณ์ในการส่ร้างส่รรค์้

ผลังานนั�นค่้อ	ค้วิามโด้ด้เด่้นในเร่�องลัวิด้ลัายจัักส่าน	การใช้ีส่่	การประดั้บตั้กแต่ั้งชิี�นงาน

ท่�ม่ค้วิามลัะเอ่ยด้	ม่ค้วิามประณ่ตั้เร่ยบร้อย	ผลังานแส่ด้งถ้ีงคุ้ณค่้าเป็นอยา่งด่้	ม่แนวิทาง

ในการคิ้ด้ค้้นรูปแบบใหม่	ๆ 	ตั้ลัอด้เวิลัาแลัะตั้อบส่นองในเชิีงพื่าณิชียม์ากข้ึ้�น	ส่อด้ค้ล้ัอง 

กับ	 Leesuwan	 (2010)	 ได้้กล่ัาวิถ้ีงศิลัปหัตั้ถีกรรมพ่ื่�นบ้านในปัจัจุับันไม่ส่ามารถี 

ใช้ีเป็นหลัักฐานท่�แส่ด้งวัิฒนาการขึ้องวิิถ่ีชีุมชีนแลัะภููมิปัญญาท้องถิี�นได้้เท่าท่�ค้วิร	

เพื่ราะช่ีางไม่ได้้ซ้ึ่มซัึ่บเอาวัิฒนธรรมท้องถิี�นมาเป็นองค์้ประกอบในการกำาหนด้รูปแบบ	 

ศิลัปหัตั้ถีกรรมพ่ื่�นบ้านจ้ังไม่ส่ะท้อนวิิถ่ีชีวิ่ิตั้	ขึ้นบประเพื่ณ่	ค้วิามเช่ี�อแลัะรส่นิยมท้องถิี�น 
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ส่่วินมากเป็นการผลิัตั้จัำาหน่ายเป็นจัำานวินมาก	 จ้ังเป็นเพ่ื่ยงสิ่นค้้าประเภูทหน้�ง 

เท่านั�น	

	 จัากการออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้แบบม่ส่่วินร่วิม

ชุีมชีนจัักส่านบางเจ้ัาฉ่า	 จัังหวัิด้อ่างทอง	โด้ยการวิิจััยในค้รั�งน่�	 ได้้มุ่งวัิตั้ถุีประส่งค์้การ

ออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค์้	แบบม่ส่่วินร่วิมแลัะการนำาเส่นอ

แนวิค้วิามค้ิด้ในการออกแบบเชิีงส่ร้างส่รรค้์เป็นส่ำาคั้ญ	ใช้ีกระบวินการแบบม่ส่่วินร่วิม

ระหวิ่างผู้วิิจััยแลัะปราชีญ์ชุีมชีนด้้านงานจัักส่าน	 เพ่ื่�อต้ั้องการให้เกิด้การผส่านแนวิ 

ค้วิามคิ้ด้ร่วิมกัน	 โด้ยส่อด้ค้ล้ัองกับ	Wanichakorn,	Laedpriwan,	Hongthong,	 

and	Chanvithee	 (2019)	 การม่ส่่วินร่วิม	ทำาให้ผลังานท่�ได้้ม่ค้วิามหลัากหลัาย	 

ก่อให้เกิด้มุมมองใหม่	ๆ 	ส่ามารถีส่ร้างเร่�องราวิให้กับการจัักส่านแลัะทำาให้นักออกแบบ

ได้้แลักเปล่ั�ยนมุมมองการออกแบบท่�อยู่บนพ่ื่�นฐานค้วิามส่ามารถีขึ้องชีุมชีน	ผส่มกับ 

วัิส่ดุ้แบบใหม่เพ่ื่�อออกแบบงานจัักส่านท่�ส่ามารถีใช้ีได้้ในวิิถ่ีช่ีวิิตั้จัริงขึ้องค้นยุค้ปัจัจุับัน	

ก่อให้เกิด้ผลิัตั้ภัูณฑ์์จัักส่านแบบใหม่ท่�ม่คุ้ณค่้าจัากต้ั้นทุนทางวัิฒนธรรม	

	 ผลัจัากการออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านแบบม่ส่่วินร่วิมระหว่ิาง

ปราชีญ์ชุีมชีนด้้านจัักส่านกับผู้วิิจััย	ได้้นำาแนวิคิ้ด้ในการส่ร้างส่รรค์้ผลังานให้ส่อด้ค้ล้ัอง

กับยุค้ปัจัจุับัน	 ด้้วิยเหตุั้ท่�ต้ั้องการส่่�อให้เห็นถ้ีงรูปแบบขึ้องผลังานหัตั้ถีกรรมจัักส่าน	 

ได้้ม่คุ้ณค่้าทางจิัตั้ใจั	แลัะแส่ด้งถ้ีงคุ้ณค่้าทางค้วิามรู้ด้้านภููมิปัญญาการจัักส่าน	ผส่านกับ 

รูปแบบเพ่ื่�อให้ม่ประโยชีน์การใช้ีส่อย	การนำาเส่นอการออกแบบท่�ต้ั้องอาศัยองค์้ค้วิามรู้ 

แลัะแนวิคิ้ด้ทางปราชีญ์ด้้านงานจัักส่าน	ได้้นำาเส่นอการส่ร้างส่รรค์้รูปแบบใหม่โด้ยอิส่ระ 

ในเชิีงขึ้องการอนุรักษ์ศิลัปหัตั้ถีกรรมพ่ื่�นบ้าน	การส่ร้างส่รรค์้เพ่ื่�อส่่บส่านค้วิามเป็น

ภููมิปัญญาชัี�นเลิัศ	การส่รา้งส่รรค้ท่์�แส่ด้งใหเ้ห็นถ้ีงภููมิปัญญาแบบดั้�งเดิ้ม	การแส่ด้งแนวิค้ดิ้

อุด้มค้ติั้ค้วิามเช่ี�อ	 ตัั้วิตั้นแห่งปราชีญ์	แลัะการส่ร้างส่รรค์้ท่�ส่ามารถีส่่�อส่ารวิิถ่ีแบบเก่า

ร่วิมกบัแลัะวิิถีแ่บบใหมไ่ด้้	โด้ยการวิิจััยแบบม่ส่่วินรว่ิมน่�ยงัส่อด้ค้ลัอ้งกับ	Kawkamsue	

(2019)	ได้้กล่ัาวิไว้ิว่ิา	แนวิคิ้ด้ในการพัื่ฒนางานหัตั้ถีกรรมประเภูทจัักส่าน	ต้ั้องเป็นการ

ผส่มผส่านกันระหว่ิางคุ้ณค่้าท่�เป็นท่�ต้ั้องการในงานหัตั้ถีกรรม	กับสิ่�งท่�ส่ามารถีเป็นไปได้้

ในการออกแบบ	 จ้ังต้ั้องเริ�มจัากค้วิามเข้ึ้าใจัในคุ้ณค่้าขึ้องงานหัตั้ถีกรรมนั�น	ๆ	 ต้ั้องม่ 

ค้วิามรู้ในเร่�องวัิส่ดุ้	กระบวินวิิธ่การผลิัตั้	ทักษะท่�ต้ั้องใช้ี	ร่วิมกับค้วิามเข้ึ้าใจัในเร่�องราวิ 

ทัศนค้ติั้	ค้วิามเช่ี�อแลัะบริบทขึ้องกลุ่ัมช่ีางท่�ทำางานหตัั้ถีกรรม	โด้ยแนวิคิ้ด้ในการออกแบบ

หัตั้ถีกรรมจัักส่านนั�น	 ต้ั้องค้ำาน้งถ้ีงค้วิามเป็นผลิัตั้ภัูณฑ์์ยุค้ใหม่ในสั่งค้มปัจัจุับัน	แลัะ
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ส่อด้ค้ล้ัองกับ	Withatanang	(2015)	การออกแบบเค้ร่�องจัักส่านในปัจัจุับันนั�น	ประเด็้น

ในการออกแบบจัะเป็นรูปแบบท่�ผส่มผส่านกันหลัากหลัาย	 ทั�งการนำาแนวิค้ิด้มาจัาก

ธรรมชีาติั้	 ไม่ว่ิาจัะเป็นในเร่�องขึ้องสั่ตั้ว์ิ	 สิ่�งขึ้อง	การเร่ยนแบบรูปทรงธรรมชีาติั้กับสิ่�ง 

ท่�ตั้ามองเห็น	บางสิ่�งรูปทรงก็เกิด้ข้ึ้�นจัากประส่บการณ์	ทักษะในการผลิัตั้แลัะส่ร้างงาน

เฉพื่าะตัั้วิขึ้องปราชีญ์ท้องถิี�น	รูปทรงท่�ออกแบบมานั�นก็มาจัากค้วิามเช่ี�อในเร่�องขึ้องสั่งค้ม	

วิิถ่ี	ค้วิามเปน็อยู	่ในอ่กด้้านผู้ผลิัตั้แลัะชีา่งก็ได้้รับอิทธิจัากส่งัค้มปจััจุับันในเร่�องขึ้องการ

ลัอกเล่ัยนแบบ	การนำาต้ั้นแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์ท่�ม่อยูใ่นสั่งค้มมาทำาการออกแบบแลัะประยกุต์ั้

ให้เข้ึ้ากับงานตัั้วิเองหร่อเพ่ื่�ออกแบบตั้ามผู้บริโภูค้ท่�ม่ค้วิามต้ั้องการในงานนั�น	ๆ 	โด้ยต้ั้อง

ส่อด้ค้ล้ัองกับหลัักการ	ค่้อ	1)	หน้าท่�ใช้ีส่อย	(Function)	ม่ประโยชีน์แลัะค้วิามส่ะด้วิก 

ในการใช้ีงาน	ส่ามารถีบ่งบอกถ้ีงวัิตั้ถุีประส่งค์้ในการนำาไปใช้ี		2)	ค้วิามส่ะด้วิกส่บายในการใช้ี 

(Ergonomics)	3)	ค้วิามแข็ึ้งแรง	 (Construction)	ทนทาน	แข็ึ้งแรง	ตั้่อการใชี้งาน	 

4)	ค้วิามปลัอด้ภัูย	(Safety)	5)	ค้วิามส่วิยงามน่าใช้ี	(Aesthetics	or	sales	appeal)	 

บ่งบอกถ้ีงเร่�องราวิส่่�อถ้ีงค้วิามเป็นอัตั้ลัักษณ์์แลัะภููมิปัญญาหัตั้ถีกรรมจัักส่านในชุีมชีน

แหล่ังผลิัตั้	6)	 วัิส่ดุ้	 (Materials)	ม่ค้วิามเหมาะส่มในการผลิัตั้	เป็นมิตั้รต่ั้อสิ่�งแวิด้ล้ัอม	 

หาได้้ง่ายภูายในท้องถิี�น	ผลัท่�ได้้จัากการออกแบบผลัติั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านเชิีงส่ร้างส่รรค้์

รูปแบบใหม่นั�น	 ได้้ผ่านการประเมินโด้ยผู้ทรงคุ้ณวุิฒิทางด้้านการออกแบบ	ภูาพื่รวิม 

อยูใ่นระดั้บด่้มาก	ม่ลัักษณะรูปแบบท่�แส่ด้งค้วิามเป็นผลังานด้้านศิลัปหัตั้ถีกรรมประยกุต์ั้

ร่วิมกับแนวิคิ้ด้ส่มัยใหม่	 รูปแบบม่คุ้ณประโยชีน์ค้วิบคู่้กับคุ้ณค่้าทางค้วิามงาม	 โด้ยม่ 

องค์้ประกอบ	ได้้แก่	 ม่ประโยชีน์ใช้ีส่อยท่�เหมาะส่ม	แส่ด้งค้วิามเป็นอัตั้ลัักษณ์ท้องถิี�น	 

วัิส่ดุ้ธรรมชีาติั้แลัะม่คุ้ณภูาพื่	ลัวิด้ลัายส่วิยงามเป็นอัตั้ลัักษณ์	ม่ค้วิามประณ่ตั้	กลัมกล่ันแลัะ

เร่ยบร้อย		ม่ค้วิามส่วิยงาม	ด้้านส่่แลัะการตั้กแตั้ง่	แส่ด้งค้วิามม่ค้ณุค่้าทางศลิัปหตัั้ถีกรรม 

โค้รงส่ร้างม่ค้วิามส่มบูรณ์แลัะค้วิามแข็ึ้งแรง	 รูปแบบเป็นมิตั้รต่ั้อสิ่�งแวิด้ล้ัอม	ผลังาน

วิิจััยยังได้้ส่อด้ค้ล้ัองกับ	Laoakka	(2018)	ในการออกแบบแลัะส่ร้างรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์ 

ใหม่	ๆ 	ให้เกิด้ข้ึ้�นท่�ตั้รงตั้ามเป้าหมายท่�วิางไว้ิ		การออกแบบเป็นการทำาให้เกิด้รูปทรงใหม่ข้ึ้�น 

ท่�ม่ค้วิามสั่มพัื่นธ์กับค้วิามงามทางด้้านศลิัปะแลัะการออกแบบผลัติั้ภัูณฑ์์	ท่�ต้ั้องค้ำาน้งถ้ีง 

หน้าท่�ใช้ีส่อย	ค้วิามปลัอด้ภัูย	ค้วิามแข็ึ้งแรง	ค้วิามส่ะด้วิกส่บายในการใช้ี	แลัะค้วิาม

ส่วิยงามน่าใช้ี	นอกจัากน่�ยังพื่บว่ิา	ผลังานการออกแบบยังเป็นการส่ะท้อนถ้ีงค้วิามเป็น

ศิลัปะพ่ื่�นถิี�น	ส่อด้ค้ล้ัองกับ	Cherdchoo,	Umasin,	Tanaspansarrat,	Chotimukta,	

and	Yoosuk	 (2020)	 ท่�กล่ัาวิไว้ิว่ิา	การส่ร้างอัตั้ลัักษณ์ท่�ชัีด้เจันให้กับชุีมชีนส่่งผลัต่ั้อ 
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ทัศนค้ติั้	 ค้วิามเช่ี�อค้วิามภูาค้ภููมิใจัให้ค้นในชุีมชีนได้้ตั้ระหนักถ้ีงค้วิามม่คุ้ณค่้าท่� 

เหล่ัาบรรพื่ชีนได้้ส่ร้างส่มหลัอมรวิมกันโด้ยถ่ีายทอด้ผ่านภููมิปัญญาแลัะทุนทางวัิฒนธรรม 

ท่�ม่ในชุีมชีน	แลัะจัากอัตั้ลัักษณ์ท่�ชัีด้เจันน่�	เม่�อนำามาส่ร้างส่รรค์้งานออกแบบท่�ส่ะท้อน

ค้วิามเป็นไป	ภูายใตั้้ค้วิามเป็นอัตั้ลัักษณ์ท่�ทรงคุ้ณค่้าทางจัิตั้ใจั	 คุ้ณค่้าทางวิัฒนธรรม

แลัะคุ้ณค่้าทางประวิัติั้ศาส่ตั้ร์หลัักขึ้องชีุมชีน	 สู่่การส่ร้างส่รรค้์แลัะพื่ัฒนาผลัิตั้ภัูณฑ์์ 

ท่�ส่ามารถีตั้อบโจัทย์ไลัฟ์้ส่ไตั้ล์ัค้วิามต้ั้องการขึ้องค้นในชุีมชีนท่�ม่ค้วิามรักแลัะหวิงแหน

มรด้กทางวิฒันธรรมแลัะค้วิามรู้ส้่กโหยหาอด่้ตั้ได้้	อันเป็นการส่่งเส่รมิให้สั่งค้มเกิด้ค้วิาม

เข้ึ้มแข็ึ้งแลัะยั�งย่นอย่างชัีด้เจัน

	 จัากการเผยแพื่ร่ผลังานการออกแบบรูปแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่าน 

เชิีงส่ร้างส่รรค์้สู่่ส่าธารณะโด้ยในภูาพื่รวิม	จัากการเผยแพื่ร่ผลังาน	 ม่ค้วิามพ้ื่งพื่อใจั 

อยู่ในระดั้บมาก	 โด้ยวัิตั้ถุีประส่งค์้ในการเผยแพื่ร่ผลังานเพ่ื่�อส่ร้างค้วิามตั้ระหนัก 

แลัะการรับรู้ในงานผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่าน	ส่ร้างการกระตุ้ั้นให้เกิด้ค้วิามส่นใจั

ในการต่ั้อยอด้ทางค้วิามรู้	ส่ร้างค้วิามนิยมแลัะม่ทัศนค้ติั้ท่�ด่้ต่ั้องานหัตั้ถีกรรมจัักส่าน	

เร่�องราวิท่�เผยแพื่ร่ส่ร้างค้วิามเข้ึ้าใจั	การได้้รับค้วิามรู้ท่�ด่้แลัะม่ค้วิามประทับใจัเล็ังเห็น 

คุ้ณค่้าขึ้องผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมงานจัักส่าน	 เร่�องราวิขึ้องงานท่�เผยแพื่ร่	 ถูีกต้ั้อง 

ในเร่�องราวิแลัะม่ค้วิามชัีด้เจันตั้รงประเด็้น	โด้ยการเผยแพื่ร่ผลังานยังมุ่งเน้นสู่่ผู้ท่�ส่นใจั 

ได้้เล็ังเห็นคุ้ณค่้าขึ้องผลังาน	เข้ึ้าใจัถ้ีงภููมิปัญญาแลัะศิลัปหัตั้ถีกรรมพ่ื่�นบ้าน	ท่�เร่ยกว่ิางาน 

“หัตั้ถีกรรมจัักส่าน”	โด้ยผส่มผส่านแลัะเช่ี�อมโยงองค์้ค้วิามรู้	ค้วิามงามขึ้องงานฝี่ม่อ

ศิลัปหัตั้ถีกรรมแบบไทยใหย้ั�งยน่	ส่อด้ค้ล้ัองกับผลังานวิิจััยการส่ร้างส่รรค์้	Monphrom	

and	Tong-on	 (2017)	ผลัขึ้องการเผยแพื่ร่การส่ร้างส่รรค์้งานผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรม 

ด้้วิยการจััด้นิทรรศการแส่ด้งผลังานสู่่ส่าธารณชีน	 เพ่ื่ยงเพ่ื่�อการส่่บส่านแลัะส่่งต่ั้อ 

ภููมิปัญญาหัตั้ถีกรรม	นั�นเป็นหน้าท่�อันพ้ื่งกระทำาขึ้องค้นไทยทุกค้น	หากแต่ั้จัะด้้วิยวิิธ่การใด้ 

อาจัจัะเป็นส่่วินหน้�งขึ้องผู้ท่�ส่ร้างส่รรค์้ผลังาน	เป็นค้นกลัางในการถ่ีายทอด้แลัะส่่งต่ั้อ

ภููมิปัญญาเป็นผู้ส่นับส่นุน		โด้ยการเล่ัอกใช้ีผลิัตั้ภัูณฑ์์ทั�งท่�ใช้ีด้้วิยตั้นเองหร่อเป็นขึ้องฝ่าก

เพ่ื่�อเป็นส่่วินหน้�งในการส่่บส่านแลัะส่่งต่ั้อภููมิปัญญาให้ค้งอยู่	การออกแบบผลัิตั้ภัูณฑ์์

หัตั้ถีกรรมจัักส่านท่�ด่้นั�น	 จ้ังไม่ใช่ีเพ่ื่ยงแค่้ผลิัตั้ภัูณฑ์์ท่�ม่คุ้ณประโยชีน์ในด้้านการใช้ีงาน	 

แต่ั้ผลังานยงัให้ค้วิามรู้ส้่กทางค้ณุค่้าจิัตั้ใจั	เพื่ราะงานจัักส่านเปน็งานศิลัปหัตั้ถีกรรมพ่ื่�นบ้าน 

ท่�ต้ั้องใช้ีม่อในการทำา	ใช้ีทักษะฝี่ม่อในการส่ร้างส่รรค์้	เปร่ยบได้้กบัผลังานศิลัปะอ่กแขึ้นง	 

เพ่ื่�อแส่ด้งออกให้เห็นแบบรูปธรรมในรูปแบบขึ้องลัวิด้ลัายจัักส่าน	วิัส่ดุ้ในการส่ร้าง	 
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รูปทรง	ส่่สั่น	เป็นต้ั้น	ในการท่�งานศิลัปหัตั้ถีกรรมพ่ื่�นบ้านด้้านจัักส่านจัะส่ามารถีด้ำารง

อยู่ได้้อย่างยั�งย่น	 ต้ั้องใช้ีการค้้นหาค้วิามหมายขึ้องภููมิปัญญาร่วิมกับการผส่มผส่าน 

วิิถ่ีดั้�งเดิ้มกับเทค้โนโลัยห่ร่อนวัิตั้กรรมใหม่	ๆ 	เพ่ื่�อตั้อบส่นองการใช้ีงานในช่ีวิิตั้ประจัำาวัิน 

ขึ้องค้นสั่งค้มปัจัจุับัน	 ด้้วิยวัิฒนธรรมส่มัยใหม่แลัะวิิถ่ีขึ้องชุีมชีนท่�เปล่ั�ยนไป	 จ้ังทำาให้

กระแส่ขึ้องการส่ร้างงานผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่านในชุีมชีนเริ�มม่จัำานวินลัด้น้อยลัง	 

ขึ้าด้ประชีากรรุ่นใหม่ในการส่่บส่านผลังานการส่ร้าง	เพื่ราะม่อาช่ีพื่ส่มัยใหม่ท่�ส่ามารถีส่ร้าง

รายได้้ได้้ด่้กว่ิาการทำาผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่าน	 จ้ังทำาให้งานจัักส่านม่ค้นทำาน้อยลัง 

ในชุีมชีน	 ถ้ีงแม้จัะม่หน่วิยงานรัฐให้การส่นับส่นุนอย่างต่ั้อเน่�อง	ผลังานการวิิจััยค้รั�งน่�	

จ้ังส่ามารถีเป็นแนวิทางการส่ร้างส่รรค์้แลัะพัื่ฒนาผลิัตั้ภัูณฑ์์ด้้านหัตั้ถีกรรมจัักส่านขึ้อง

ชีาวิไทย	ให้ส่ามารถีพัื่ฒนาด้้วิยการร่�อฟื้�นขึ้องดั้�งเดิ้ม	นำามาถ่ีายทอด้องค์้ค้วิามรู้	ต่ั้อยอด้

องค้์ค้วิามรู้ใหม่ด้้วิยกระบวินการส่ร้างส่รรค้์แลัะพื่ัฒนาผลัิตั้ภัูณฑ์์ภูายในชีุมชีนท่�ส่่งผลั

ต่ั้อค้วิามเข้ึ้าใจั	ตั้ระหนักในคุ้ณค่้าทางอัตั้ลัักษณ์ค้วิามเป็นชีาติั้พัื่นธ์ุไทยแลัะส่ร้างค้วิาม

ยั�งย่นให้กับชุีมชีนต่ั้อไป

ข�อเสนอแนะการวิจััย

	 ค้วิรส่่งเส่ริมกระบวินการต่ั้าง	ๆ 	เพ่ื่�อการอนุรักษ์ผลิัตั้ภัูณฑ์์หัตั้ถีกรรมจัักส่าน

ในเชิีงพื่าณิชีย์ให้มากยิ�งข้ึ้�น	ด้้วิยแนวิคิ้ด้ขึ้องอัตั้ลัักษณ์ผลิัตั้ภัูณฑ์์จัักส่านขึ้องบางเจ้ัาฉ่า

ส่ามารถีตั้อ่ยอด้สู่่ผลิัตั้ภัูณฑ์์ท่�ม่ประโยชีน์ใช้ีส่อยอ่�น	ๆ 	อ่กมากมาย	แลัะค้วิรม่การเผยแพื่ร่ 

ผลังานแลัะองค์้ค้วิามรู้ในรูปแบบอ่�น	เช่ีน	ส่่�อออนไลัน์	ต่ั้าง	ๆ	ท่�ส่ามารถีเข้ึ้าถ้ีงผู้ท่�ส่นใจั

ได้้โด้ยง่าย
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บัที่คัดย่อ

	 บทค้วิามวิิจััยน่�ม่วัิตั้ถุีประส่งค้์เพ่ื่�อศ้กษาวิิเค้ราะห์ลัักษณะขึ้องการอธิษฐาน

ในฐานะอนุภูาค้ส่ำาคั้ญท่�ปรากฏิในวิรรณค้ด่้นิราศส่มัยอยุธยา	 แลัะเพ่ื่�อวิิเค้ราะห์ 

ค้วิามหมายขึ้อง	“การเดิ้นทาง”	ท่�ส่ะท้อนผ่านอนุภูาค้การอธิษฐาน	 โด้ยใช้ีระเบ่ยบ 

วิิธ่การวิิเค้ราะห์เอกส่าร	 โด้ยกำาหนด้ขึ้อบเขึ้ตั้การศ้กษาจัากวิรรณค้ด่้นิราศท่�ปรากฏิ

ในส่มัยอยุธยา	จัำานวิน	9	 เร่�อง	ผลัการศ้กษาพื่บว่ิา	อนุภูาค้การอธิษฐานท่�ปรากฏิ 

ในวิรรณค้ด่้นิราศส่มัยอยุธยา	ม่ลัักษณะส่ำาคั้ญ	2	ประการ	ได้้แก่	1)	การอธิษฐานเพ่ื่�อ

ตั้นเองแลัะค้นรัก	แลัะ	2)	การอธิษฐานเพ่ื่�อบุค้ค้ลัอ่�น	นอกจัากน่�	อนุภูาค้การอธิษฐาน

ในวิรรณค้ด่้นิราศส่มัยอยุธยายังส่ะท้อนให้เห็นถ้ีงค้วิามมุ่งหวัิงในวิิถ่ีแห่งการเดิ้นทาง 

ขึ้องช่ีวิิตั้มนุษย์ใน	2	 มิติั้ซ้ึ่�งม่ค้วิามสั่มพัื่นธ์กัน	 ได้้แก่	 1)	 มิติั้ทางกายภูาพื่	 ค่้อการ 

เดิ้นทางขึ้องช่ีวิิตั้ในโลักน่�	ม่ค้วิามมุ่งหวัิงให้ส่ามารถีปฏิิบัติั้ตั้ามภูารกิจัท่�ได้้รับมอบหมาย

ให้ประส่บผลัส่ำาเร็จั	การอธิษฐานในการเดิ้นทางขึ้องช่ีวิิตั้ทางกายภูาพื่ม่บทบาทช่ีวิยให้

ค้วิามทกุข์ึ้ทุเลัาลังแลัะส่รา้งค้วิามหวัิงว่ิาจัะส่ามารถีเด้นิทางไปปฏิิบัติั้ภูารกิจัให้ลุัล่ัวิงได้้ 

โด้ยมุ่งเน้นท่�ค้วิามสุ่ขึ้ในระดั้บโลัก่ยะ	2)	 มิติั้ทางจิัตั้วิิญญาณ	 ค่้อ	การเดิ้นทางขึ้อง 

จิัตั้วิิญญาณท่�ม่การเร่ยนรู้แลัะสั่�งส่มประส่บการณ์ท่�พื่บเจัอระหว่ิางการเดิ้นทางขึ้องช่ีวิิตั้

ทางกายภูาพื่นำาไปสู่่การไตั้่ระดั้บทางจิัตั้วิิญญาณไปสู่่ส่ภูาวิะจัิตั้ท่�สู่งข้ึ้�น	 โด้ยมุ่งเน้น 

ท่�ค้วิามสุ่ขึ้ในระดั้บโลักุตั้ระ

คำาสำาคัญ:		การอธิษฐาน	วิรรณค้ด่้นิราศ	วิรรณค้ด่้ไทยส่มัยอยุธยา	การเดิ้นทางขึ้องช่ีวิิตั้	 

	 มิติั้ทางกายภูาพื่แลัะจิัตั้วิิญญาณ

Abstract

	 This	research	paper	aimed	to	study	and	analyze	the	characteristics	
of	prayer	as	an	important	motif	that	appeared	in	Nirat	Literature	of	the	
Ayutthaya	Period	and	to	analyze	the	meaning	of	“the	Journey	of	life”	
reflected	 in	prayer	motif	 through	 those	 literary	works.	 In	 this	 study,	
content	analysis	was	employed.	The	scope	of	study	focused	on	9	Nirat	
Literature	which	were	founded	in	the	same	period	of	Ayutthaya.	The	results	
revealed	that	there	were	2	types	of	prayer’s	characteristics:	1)	prayer	for	
oneself	and	one’s	beloved	and	2)	prayer	for	others.	Besides,	the	prayer	
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motif	reflected	human	determination	in	the	“Journey	of	life”	in	2	related	
dimensions:	1)	Physical	dimension	was	the	journeys	of	this	life	which	were	
mostly	related	to	complete	the	assigned	missions	successfully.	 In	this	 
dimension,	the	prayer	held	the	keys	to	recover	from	their	emotional	pain	
and	give	the	hope	for	safe	 journey	and	mission	accomplishment.	This	
dimension	focused	on	happiness	in	secular	level.	2)	Spiritual	dimension	
was	the	journeys	of	the	learnt	and	experienced	mind	from	the	outside	
journeys	which	resulted	in	raising	one’s	spirit	to	higher	mental	state.	This	
dimension	focused	on	happiness	in	religious	level.
Keywords:		prayer,	Nirat	 literature,	Thai	 literature	 in	Ayutthaya	Period,	 
	 	 journey	of	life,	physical	and	spiritual	dimensions

บัที่นำา
	 “นิราศ”	อาจัพื่ิจัารณาตั้ามรูปศัพื่ท์ได้้ค่้อ	 เป็นค้ำากริยา	แปลัวิ่า	 ไปจาก,	 
ระเหูระหูน,	ปราศจาก	หูร่อ	ปราศจากควัามหูวััง	(Royal	Institute	of	Thailand,	2013,	
p.	637)	นิราศ	จ้ังใช้ีเร่ยกประเภูท	(Genre)	ขึ้องวิรรณค้ด่้ท่�ใช้ีแต่ั้งเพ่ื่�อเน้นแส่ด้งค้วิาม
อาลััยอาวิรณ์ท่�เกิด้จัากการพื่ลััด้พื่รากจัากผู้เป็นท่�รัก	วิรรณค้ด่้นิราศปรากฏิค้รั�งแรก 
ในส่มัยอยุธยา	ผลังานส่ำาคั้ญท่�ม่ช่ี�อเส่่ยงค่้อ	 โคลงทวัาทศมาสั,	กำาสัรวัลโคลงดัั�น,	 
โคลงนิราศหูริภุญ่ชัื่ย3	 ในส่มัยอยุธยาตั้อนตั้้น	 ถ่ีอเป็นงานเข่ึ้ยนชัี�นค้รู	 ซ้ึ่�งเป็นต้ั้นแบบ 
ท่�ส่่งอิทธิพื่ลัต่ั้อวิรรณค้ด่้ในส่มัยหลััง	ดั้งเช่ีนท่�	Ruengruglikit	(2004,	p.	577)	กล่ัาวิว่ิา
	 	 		 	 	 ...	วิรรณค้ด่้ส่มัยอยุธยาตั้อนกลัาง	ส่มัยอยุธยาตั้อนปลัาย
		 แลัะส่มยัรัตั้นโกส่นิทร์บางเร่�อง	เห็นได้้ชัีด้เจันวิา่ม่การแตั้ง่ข้ึ้�นโด้ย 
	 เล่ัยนแบบเน่�อหาขึ้องวิรรณค้ด่้ส่มัยกรุงศร่อยุธยาตั้อนต้ั้น	 ...	 
	 กว่ิส่มัยหลัังโด้ยเฉพื่าะอย่างยิ�งกว่ิในส่มัยรัตั้นโกสิ่นทร์ได้้ใช้ี 
	 วิรรณค้ด่้ส่มยักรุงศร่อยธุยาตั้อนตั้น้เป็นต้ั้นแบบในการแตั้ง่วิรรณค้ด่้ 
	 อย่างเห็นได้้ชัีด้	ทั�งน่�เพื่ราะตั้ามทัศนะขึ้องกว่ิส่มัยรัตั้นโกสิ่นทร์นั�น 
	 วิรรณค้ด่้ส่มัยกรุงศร่อยุธยาตั้อนต้ั้นเป็นวิรรณค้ด่้ชัี�นค้รูท่�ม่ค้วิาม 
	 ไพื่เราะยิ�ง	...

3	โค้ลังนิราศหริภุูญชัียแต่ั้เดิ้มเร่ยกกันหลัายช่ี�อค่้อ	โค้ลังหริภุูญชัีย,	ลัำาลัะพูื่น,	โค้ลังเมิ�งเปล้ัา	(Pongsripian,	 
	 	 	 2019,	p.	25)
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	 ส่ำาหรับวิรรณค้ด่้ประเภูทนิราศในส่มัยอยุธยาตั้อนต้ั้นม่ลัักษณะแบบฉบับ 

ท่�เน้นการค้รำ�าค้รวิญถ้ีงนางท่�รักอยา่งเข้ึ้มข้ึ้นแลัะเปน็อุด้มค้ตั้สูิ่ง	เป็นต้ั้นแบบส่ำาคั้ญท่�ส่่ง

อิทธิพื่ลัต่ั้อวิรรณค้ด่้ในส่มัยหลััง	ลัักษณะท่�พื่บค่้อ	กว่ิมักพื่รรณนาถ้ีงนางผู้เป็นท่�รักเม่�อม่	

“การเดิ้นทาง”	เกิด้ข้ึ้�น	หมายถ้ีงการเดิ้นทางไกลัจัากส่ถีานท่�แห่งหน้�งไปยังอ่กแห่งหน้�ง

เพ่ื่�อปฏิิบัติั้ภูารกิจับางอย่าง	 อันเป็นเหตุั้ให้เกิด้การพื่ลััด้พื่รากแลัะค้รำ�าค้รวิญเช่ี�อมโยง 

ค้วิามทุกข์ึ้แลัะค้วิามคิ้ด้ถ้ีงเหล่ัานั�นกับธรรมชีาติั้หร่อส่ถีานท่�ท่�พื่บเห็นระหว่ิางการเดิ้นทาง 

อ่กทั�งยังหมายค้วิามถ้ีงการเดิ้นทางขึ้องเวิลัาก็ได้้เช่ีนกัน	แม้ว่ิากว่ิจัะไม่ได้้ออกเดิ้นทาง	

แต่ั้ก็ค้รำ�าค้รวิญถ้ีงค้นรักผ่านช่ีวิงเวิลัาท่�เดิ้นผ่านไปในรอบปี		

	 นอกจัากอิทธิพื่ลัในด้้านกลัวิิธ่การแต่ั้งวิรรณค้ด่้นิราศแล้ัวิ	 ยังม่การส่่บทอด้

อิทธิพื่ลัทางด้้านเน่�อหาแลัะแนวิค้ิด้ค้วิามเช่ี�ออ่กด้้วิย	เม่�อกว่ิผู้แต่ั้งนิราศตั้กอยู่ในค้วิาม

เศร้าโศกก็ม่การแส่ด้งท่�มาขึ้องค้วิามทุกข์ึ้แลัะหนทางท่�อาจัปัด้เป่าให้ค้ลัายทุกข์ึ้ได้้	 

จ้ังม่การเช่ี�อมโยงกับวิิธ่ค้ิด้แลัะโลักทัศน์ทางศาส่นาด้้วิย	เพ่ื่�อตั้อบส่นองต่ั้อการบรรเทา

หร่อระบายค้วิามทุกข์ึ้นั�น	 เม่�อพิื่จัารณาจัากจุัด้ประส่งค์้ขึ้องการเดิ้นทางในวิรรณค้ด่้

นิราศส่มัยอยุธยา	พื่บว่ิาหลัายเร่�องเก่�ยวิข้ึ้องกับภูารกิจัทางศาส่นาหร่อม่ค้วิามเช่ี�อ

เป็นปัจัจััยส่ำาคั้ญท่�ทำาให้เอ่�อต่ั้อการแส่ด้งค้วิามรู้ส้่กขึ้องกว่ิในการกลั่าวิถ้ีงอำานาจัขึ้อง 

สิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�ซ้ึ่�งอาจัมากกว่ิาค้วิามเช่ี�อในแบบพุื่ทธเท่านั�น	แต่ั้ยังหมายรวิมถ้ีงค้วิามเช่ี�อ 

แบบพื่ราหมณ์ผส่มผส่านกับค้วิามเช่ี�อเร่�องผ่หร่อเทพื่ยด้าท่�ม่มาแต่ั้ท้องถิี�นดั้�งเดิ้ม	 

เพ่ื่�อมุ่งหวัิงให้ค้วิามทุกข์ึ้ได้้ทเุลัาเบาบางลัง	เช่ีน	การเดิ้นทางไปสั่กการะพื่ระธาตุั้หริภูญุชัีย 

แลัะขึ้อให้ผลับุญบันด้าลัให้ได้้กลัับไปพื่บกับนางท่�รักใน	โคลงนิราศหูริภุญ่ชัื่ย,	การเดิ้นทาง 

ไปสั่กการะพื่ระพื่ทุธบาทแลัะระหวิา่งทางขึ้อใหเ้ทพื่ารักษ์ช่ีวิยให้ได้้พื่บนางใน	โคลงนริาศ 

เจ้าฟ้ัาอภัย,	การขึ้อให้เทพื่ยด้าอารักษ์ช่ีวิยส่่งส่ารรักถ้ีงค้นรักใน	กำาสัรวัลโคลงดัั�น,  

การขึ้อให้พื่ระนารายณ์	พื่ระพื่รหม	แลัะพื่ระอิศวิรชี่วิยบรรเทาค้วิามทุกข์ึ้โศกใน	 

โคลงนิราศกวัีโบราณ	 เป็นต้ั้น	การตัั้�งจิัตั้มั�นเพ่ื่�อร้องขึ้อตั้่อสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�ให้ค้วิามมุ่งหวิัง

อย่างใด้อย่างหน้�งสั่มฤทธิ�ผลัน่�เร่ยกกันว่ิา	“การอธิษฐาน”	อันเป็นวัิฒนธรรมค้วิามเช่ี�อ

ท่�ผูกพัื่นกับวิิถ่ีช่ีวิิตั้แลัะแนวิคิ้ด้ทางสั่งค้มขึ้องค้นไทยมาอย่างยาวินานแลัะแส่ด้งออก 

ถ้ีงค้วิามปรารถีนาในส่่วินล้ักขึ้องจิัตั้ใจัได้้เป็นอย่างด่้

	 “การอธษิฐาน”	ม่ค้วิามหมายว่ิา	ตั์�งใจมุ่งผลอยา่งใดัอยา่งหูนึ�ง,	ตั์�งจิต์ปรารถืนา, 

ตั์�งจิต์ขอร้องต่์อสิั�งที�ต์นถื่อว่ัาศักดิั�สิัทธิิ์�เพ่�อผลอย่างใดัอย่างหูนึ�ง	 (Royal	 Institute	of	

Thailand,	2013,	p.	1367)	 ซ้ึ่�งแส่ด้งให้เห็นว่ิาการอธิษฐานมักเก่�ยวิข้ึ้องกับค้วิามเช่ี�อ
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เร่�องอำานาจัขึ้องสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�ท่�ช่ีวิยบันด้าลัให้สิ่�งท่�ร้องขึ้อหร่อปรารถีนาส่ำาเร็จัได้้	แลัะ 

ค้วิามเช่ี�อเร่�องการส่่�อส่ารกับสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�เพ่ื่�อร้องขึ้อสิ่�งต่ั้าง	ๆ	 น่�ก็เป็นค้ติั้อย่างหน้�ง 

ท่�ม่ค้วิามเป็นมายาวินานตัั้�งแต่ั้ส่มัยยุค้เริ�มต้ั้นขึ้องประวัิติั้ศาส่ตั้ร์ไทย	 ม่ค้วิามส่ำาคั้ญ 

ในเหตุั้การณ์ท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับทั�งศาส่นาแลัะพื่ระมหากษัตั้ริย์	 ดั้งปรากฏิหลัักฐาน 

ในศิลัาจัาร้กวัิด้ศร่ชุีม	(จัาร้กสุ่โขึ้ทัยหลัักท่�	2)	กล่ัาวิถ้ีงส่มเด็้จัพื่ระมหาเถีรศร่ศรัทธาราชีฯ	

ผู้ทรงเป็นส่มเด็้จัพื่ระสั่งฆ่ราชีในยุค้ต้ั้นสุ่โขึ้ทัย	ค้รั�งพื่ระองค์้ทรงตัั้�งพื่ระทัยจัะปฏิิสั่งขึ้รณ์

วัิด้มหาธาตุั้เม่องสุ่โขึ้ทัย	แต่ั้หาปูนมาส่ร้างไม่ได้้	จ้ังทรงอธิษฐานเส่่�ยงทายว่ิาหากพื่ระองค์้

จัะได้้ทรงบรรลุัพื่ระโพื่ธิญาณขึ้อให้ได้้พื่บปูนตั้ามท่�ทรงปรารถีนาจัะก่อพื่ระธาตุั้ด้้วิย	แล้ัวิ

พื่ระองค้ก็์ได้้พื่บปูนจัำานวินมาก	จันนำามาก่อพื่ระธาตุั้แล้ัวิก็ยงัเหล่ัออยู	่(Literature	and	

History	institute	of	Fine	Arts	Department,	2013,	pp.	219-220)	ส่่วินในส่มัย

อยธุยา	ตัั้�งแต่ั้วิรรณค้ด่้ส่มัยอยธุยาตั้อนต้ั้นก็พื่บการอธิษฐานเช่ีนกัน	ดั้งจัะได้้ยกตัั้วิอย่าง

ค้วิามเช่ี�อท่�พื่บใน	โคลงทวัาทศมาศ	แลัะ	กำาสัรวัลโคลงดัั�น	ต่ั้อไปน่�

 โคลงทวัาทศมาศ

	 	 		 	 	 	 	 	 ทิศใด้ด้วิงส่วิาทน้อง	 ส่ถิีตั้ส่ถิีตั้

	 	 		 	 	 ฟ้้าฟ้อด้บาด้าลัโด้ย	 ด่้านเต้ั้า

	 	 		 	 	 ชีฎาธารเทพื่รังส่ฤษฎิ�	 ศร่ส่่�

      เชิ่ญท่ี่านเล็งแลเหน�า ข่าวข�าขอฟัง ฯ

		 	 		 	 	 	 	 	 	 	 	 (Ketmankit,	1999,	p.	144)

 กำาสัรวัลโคลงดัั�น

	 	 		 	 	 	 	 	 มาทุ่งทุเรศพ่ื่�	 บางเขึ้น	 	 	

      เขนข่าวอกนำเฉลา พ่ิ�ตุ�งง

	 	 		 	 	 ปืนกามกระเวินหวิวิ	 ใจัพ่ื่�	พื่ระเออย

	 	 		 	 	 ฤาบให้แก้วิก้งง	 พ่ื่�ค้งค่้นค้ง	

	 	 		 	 	 	 	 	 	 	 	 (Siricharoen,	1974,	p.	36)

	 ตัั้วิอยา่งบทประพัื่นธ์ข้ึ้างต้ั้นแส่ด้งถ้ีงการอธิษฐานขึ้องกว่ิต่ั้อเทพื่ยด้าอารักษ์

หร่อสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�ในขึ้ณะท่�ต้ั้องพื่รากจัากนางอันเป็นท่�รัก	 เพ่ื่�อขึ้อให้เทพื่ยด้าเป็น	 

“ส่่�อกลัาง”	ในการส่่�อส่ารทั�งในแง่ขึ้องการส่่งขึ้า่วิตั้นเองไปใหค้้นรักแลัะส่่งข่ึ้าวิค้นรักให้กับ 

ตั้นเอง	 เพื่ราะกว่ิอยู่ในส่ถีานการณ์ท่�ไม่อาจัส่่�อส่ารระยะไกลัหร่อกระทำาด้้วิยตั้นเองได้้ 
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จ้ังต้ั้องอาศัยอำานาจัขึ้อง	 “สิ่�งเบ่�องบน”	หร่อสิ่�งท่�เช่ี�อว่ิาม่อำานาจัเหน่อธรรมชีาตั้ิ 

ให้ช่ีวิยเหล่ัอแลัะเปน็ท่�พ้ื่�งทางจิัตั้ใจั	การอธษิฐานท่�พื่บอยูใ่นวิรรณค้ด่้นริาศน่�จ้ังม่ลัักษณะ

พิื่เศษท่�ทำาให้เห็นอิทธิพื่ลัขึ้องค้วิามเช่ี�อในการพื่รรณนาแลัะระบายอารมณ์ค้วิามรู้ส้่ก

ซ้ึ่�งแส่ด้งให้เห็นถ้ีง	“การเดิ้นทาง”	ขึ้องค้วิามคิ้ด้แลัะจิัตั้เพ่ื่�อส่่�อส่ารกับอำานาจัขึ้อง 

สิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�	 ค้วิามเช่ี�อน่�ยังส่ะท้อนให้เห็นอ่กว่ิานิราศนั�นมิใช่ีเป็นเพ่ื่ยงวิิถ่ีแห่ง	 

“การเดิ้นทาง”	ในมิติั้ทางกายภูาพื่เท่านั�น	แต่ั้ยงัรวิมถ้ีง	“การเดิ้นทาง”	ในมิติั้จิันตั้นาการ

แลัะจิัตั้วิิญญาณขึ้องมนุษย์อย่างน่าส่นใจั

	 ด้้วิยเหตุั้ท่�วิรรณค้ด่้นิราศส่มัยอยุธยาม่ค้วิามส่ำาคั้ญในฐานะวิรรณค้ด่้ต้ั้นแบบ

ท่�ส่ะท้อนให้เห็นค้ติั้ค้วิามเช่ี�อขึ้องค้นในสั่งค้ม	 โด้ยเฉพื่าะแนวิคิ้ด้เร่�องการอธิษฐาน 

ท่�ม่ค้วิามเก่�ยวิข้ึ้องกับ	“การเดิ้นทาง”	อยา่งม่นัยส่ำาคั้ญ	ดั้งนั�น	บทค้วิามวิิจััยน่�จ้ังจัะมุ่งเน้น 

การศ้กษาเร่�องการอธิษฐานในฐานะอนุภูาค้	 (Motif)	 ท่�ปรากฏิในวิรรณค้ด่้นิราศ 

ส่มัยอยุธยา	เพ่ื่�อให้เห็นถ้ีงรายลัะเอ่ยด้แลัะบทบาทหน้าท่�ขึ้องแนวิคิ้ด้ค้วิามเช่ี�อน่�ตั้ลัอด้

จันค้วิามเช่ี�อมโยงกบั	“การเด้นิทาง”	ซ้ึ่�งเป็นองค์้ประกอบท่�ส่่งผลัตั้อ่การพื่ลััด้พื่รากแลัะ

นำาไปสู่่ค้วิามมุ่งหวัิงในมิติั้ต่ั้าง	ๆ	

วัตุถุุปีระสงค์การวิจััย

	 1.		เพ่ื่�อศ้กษาวิิเค้ราะห์ลัักษณะการอธิษฐานในฐานะอนุภูาค้ท่�ปรากฏิ 

ในวิรรณค้ด่้นิราศส่มัยอยุธยา

	 2.		เพ่ื่�อวิิเค้ราะห์ค้วิามหมายขึ้อง	“การเดิ้นทางขึ้องช่ีวิิตั้”	 ท่�ส่ะท้อนผ่าน

อนุภูาค้การอธิษฐาน

วิธ่การดำาเนินการวิจััย

	 1.		ศ้กษาเอกส่ารแลัะงานวิิจััยท่�เก่�ยวิข้ึ้องเพ่ื่�อค้วิามเข้ึ้าใจัเร่�องภููมิหลัังขึ้อง

การอธิษฐานแลัะวิรรณค้ด่้นิราศส่มัยอยุธยา

	 2.			กำาหนด้นิยามศัพื่ท์เฉพื่าะ	ดั้งน่�

	 	 	“วิรรณค้ด่้นิราศ”	หมายถ้ีง	ประเภูทขึ้องวิรรณค้ด่้ท่�ใช้ีแต่ั้งเพ่ื่�อเน้น 

แส่ด้งค้วิามอาลััยอาวิรณท่์�เกิด้จัากการพื่ลััด้พื่รากจัากผู้เป็นท่�รักแลัะบนัท้กสิ่�งท่�ประส่บ

พื่บเห็นระหว่ิางการเดิ้นทาง	 ซ้ึ่�งอาจัหมายถ้ีง	 ทั�งการเดิ้นทางจัากส่ถีานท่�หน้�งไปยังอ่ก

ส่ถีานท่�หน้�ง	หร่อการเดิ้นทางขึ้องเวิลัาท่�เค้ล่ั�อนผ่านไป
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	 	 	“การอธิษฐาน”	หมายถ้ีง	การตัั้�งใจัแน่วิแน่ในการกระทำาสิ่�งใด้สิ่�งหน้�ง 

เพ่ื่�อให้เป้าหมายท่�ตัั้�งไว้ิสั่มฤทธิ�ผลั

	 	 	“อนุภูาค้”	(Motif)	หมายถ้ีง	หน่วิยย่อยในนิทาน	ตั้ำานาน	หร่อวิรรณค้ด่้	

ซ้ึ่�งม่ค้วิามพิื่เศษ	หร่อผิด้ไปจัากธรรมด้า	แลัะม่การส่่บทอด้ต่ั้อกันมาในสั่งค้มหน้�ง	ๆ

	 3.			กำาหนด้ขึ้อบเขึ้ตั้การวิิจััยแลัะคั้ด้เล่ัอกตัั้วิบทในวิรรณค้ด่้ท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับ

อนุภูาค้การอธิษฐาน	 โด้ยผู้วิิจััยกำาหนด้ขึ้อบเขึ้ตั้การศ้กษาวิิเค้ราะห์อนุภูาค้เร่�องการ

อธิษฐานจัากวิรรณค้ด่้นิราศในส่มัยอยุธยาตั้ามการศ้กษาขึ้อง	Chittasophon	(1978,	

pp.	19-20)	 ซ้ึ่�งศ้กษาวิรรณค้ด่้แนวิประวิัติั้แลัะแบ่งแยกยุค้ส่มัยขึ้องวิรรณค้ด่้นิราศ

อยุธยาอย่างชัีด้เจัน	จัำานวิน	9	 เร่�อง	ส่มัยอยุธยาตั้อนต้ั้น	ได้้แก่	โคลงนิราศหูริภุญ่ชัื่ย  

(ฉบับหอส่มุด้วิชิีรญาณ)	โคลงทวัาทศมาสั	แลัะกำาสัรวัลโคลงดัั�น	ส่มัยอยุธยาตั้อนกลัาง	

ได้้แก่	ราชื่าพิลาปคำาฉัินท์	(นิราศส่่ด้า)	แลัะโคลงนิราศนครสัวัรรค์	ส่มัยอยุธยาตั้อนปลัาย 

ได้้แก่	 โคลงนิราศกวีัโบราณ	โคลงนิราศพระบาท	 (ฉบับพื่ระมหานาค้	 วัิด้ท่าทราย) 

โคลงนิราศเจ้าฟ้ัาอภัย	แลัะกาพย์หู่อโคลงนิราศธิ์ารโศก	

	 4.		จััด้ประเภูทแลัะเร่ยบเร่ยงกลุ่ัมข้ึ้อมูลัตั้ามประเด็้นท่�ต้ั้องการศ้กษาวิิเค้ราะห์	

ได้้แก่	ลัักษณะอนุภูาค้การอธษิฐาน	แลัะการเด้นิทางขึ้องชีวิ่ิตั้ท่�ปรากฏิทั�งในมิติั้กายภูาพื่

แลัะในมิติั้จิัตั้วิิญญาณ	

	 5.		วิิเค้ราะห์ข้ึ้อมูลั	ส่รุปแลัะอภิูปรายผลัการวิิจััย	

	 6.		นำาเส่นอผลัการวิิจััยในรปูแบบพื่รรณนาวิิเค้ราะห	์(Descriptive	Analysis)

ผลการวิจััย

 1.  ลักษณุะอนุภาคการอธิษฐานท่ี่�ปีรากฏในวรรณุคด่นิราศึสมัยอยุธยา

	 	 	จัากการศ้กษาพื่บว่ิา	“การอธิษฐาน”	 ม่บทบาทส่ำาคั้ญปรากฏิอยู่ใน

วิรรณค้ด่้นิราศส่มัยอยุธยาทั�ง	9	 เร่�อง	 ได้้แก่	 โคลงนิราศหูริภุญ่ชัื่ย	 โคลงทวัาทศมาสั

กำาสัรวัลโคลงดัั�น	 ราชื่าพิลาปคำาฉัินท์	 โคลงนิราศนครสัวัรรค์	 โคลงนิราศกวีัโบราณ 

โคลงนิราศพระบาท		โคลงนิราศเจ้าฟ้ัาอภัย	แลัะกาพย์หู่อโคลงนิราศธิ์ารโศก	โด้ยปรากฏิ

ในลัักษณะค้ล้ัายค้ล้ังกันจันเร่ยกได้้ว่ิาเป็นเหตุั้การณ์ส่ำาคั้ญท่�ม่บทบาทในการถ่ีายทอด้ 

ค้วิามคิ้ด้ขึ้องผู้แต่ั้งหร่อตัั้วิลัะค้ร	แลัะจััด้เป็นอนุภูาค้	 (Motif)	 ในทางค้ติั้ชีนวิิทยา	 

ซ้ึ่�งหมายถ้ีง	หน่วิยยอ่ยในนิทานท่�ม่ค้วิามไม่ธรรมด้า	หร่อม่ค้วิามน่าส่นใจัในทางค้วิามคิ้ด้

แลัะจิันตั้นาการ	หร่ออาจักล่ัาวิว่ิาม่ค้วิามโด้ด้เด่้นเป็นท่�จัด้จัำาได้้	แลัะได้้รับการส่่บทอด้
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แลัะด้ำารงอยู่	ทั�งน่�	อนุภูาค้อาจัเป็นตัั้วิลัะค้ร	วัิตั้ถุีสิ่�งขึ้อง	พื่ฤติั้กรรมขึ้องตัั้วิลัะค้ร	หร่อ

เหตุั้การณ์ก็ได้้	(Thompson,	1977,	p.	415	cited	in	Na	Thalang,	2014,	p.	40)	

ส่่วินใหญ่ท่�พื่บเป็นอนุภูาค้การอธิษฐานแบบขึ้อพื่รจัากสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�เพ่ื่�อให้ม่ค้วิามสุ่ขึ้หร่อ

ปลัด้เปล่ั�องค้วิามทุกข์ึ้ในเชิีงโลัก่ยะ	ซ้ึ่�งม่ค้วิามสั่มพัื่นธ์กับแนวิคิ้ด้ขึ้องกว่ิในส่มัยอยธุยาอยา่ง

ม่นัยส่ำาคั้ญ	ส่ามารถีแบ่งลัักษณะท่�ปรากฏิได้้ตั้ามวัิตั้ถุีประส่งค์้ขึ้องการอธิษฐาน	ดั้งน่�

   1.1  การอธิษฐานเพ่ิ�อตุนเองและคนรัก

	 	 		 	 	 เน่�องจัากแก่นหลัักขึ้องวิรรณค้ด่้นิราศค่้อการพื่ลััด้พื่รากจัากค้นรัก

แลัะกว่ิต้ั้องการระบายค้วิามทุกข์ึ้แลัะอารมณ์เศร้าโศกนั�นออกมา	อนุภูาค้การอธิษฐาน

ส่่วินใหญ่จ้ังม่ลัักษณะท่�แส่ด้งค้วิามปรารถีนาให้พ้ื่นจัากค้วิามทุกข์ึ้	แลัะขึ้อให้ส่มหวัิง 

ในค้วิามรัก	ขึ้อให้ตั้นเองแลัะค้นรักได้้กลัับไปพื่บกันอ่กค้รั�ง	นอกจัากนั�น	ยังม่ค้วิาม

ปรารถีนาในลัักษณะย่อยอ่�น	ๆ	ส่ามารถีแบ่งได้้ดั้งน่�

      1.1.1 ขอช่่วยคุ�มครอง/คำ�าช้่/ด้แลให�พิ�นจัากความทุี่กข์ โรคภัย 

และเคราะห์กรรม

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุภูาค้การอธษิฐานท่�พื่บมากท่�สุ่ด้ค่้อ	ขึ้อให้อำานาจัสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�

ช่ีวิยคุ้้มค้รอง	ค้ำ�าชูี	 ดู้แลัตั้นเองแลัะค้นรัก	 ช่ีวิยบรรเทาทุกข์ึ้หร่อบันด้าลัให้ปราศจัาก 

ค้วิามทุกข์ึ้	โรค้ภัูย	แลัะเค้ราะห์กรรมต่ั้าง	ๆ 	ซ้ึ่�งเป็นค้วิามปรารถีนาให้พ้ื่นจัากผลัในเชิีงลับ 

แลัะแส่ด้งให้เห็นว่ิา	มนุษย์ม่ค้วิามเกรงกลััวิต่ั้อทุกข์ึ้โศกโรค้ภัูยต่ั้าง	ๆ	จันต้ั้องพ้ื่�งพื่า

อำานาจัขึ้องสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�	พื่บทั�งหมด้	35	แหู่ง	(ส่มัยอยุธยาตั้อนต้ั้น	16	แหู่ง		ส่มัยอยุธยา 

ตั้อนกลัาง	16	แหู่ง	 	ส่มัยอยุธยาตั้อนปลัาย	3	แหู่ง)	 ตัั้วิอย่างจัากเร่�อง	 โคลงนิราศ 

นครสัวัรรค์	สั่นนิษฐานว่ิาแต่ั้งข้ึ้�นในส่มัยอยุธยาตั้อนกลัาง	เม่�อพื่ระศร่มโหส่ถีเด้นิทางตั้าม

เส่ด็้จัส่มเด้จ็ัพื่ระนารายณ์ไปรับช้ีางเผ่อกท่�เม่องนค้รส่วิรรค้	์(Srimahosot,	2018,	p.	21)

	 	 		 	 	 	 	 	 ขึ้อเปนปราโมทถ้ีวิน		 หญิงชีาย

	 	 		 	 	 เหล่ัอแหล่ัเดิ้นโด้ยส่าย		 น่านนำ�า

	 	 		 	 	 จัรตั้ามพื่ระนารายณ์		 จัอมโลักย์

      ทุี่กเที่พิจังช้่คำ�า  ช่่วยให�สถุาพิร ฯ

	 	 		 	 	 	 	 	 กว่ิอธิษฐานต่ั้อเทพื่ทั�งหลัายให้ช่ีวิยค้ำ�าชูีดู้แลัตั้นเอง	รวิมถ้ีง 

ค้ณะหญิงชีายท่�เดิ้นทางตั้ามเส่ด็้จัพื่ระนารายณ์ให้ม่ค้วิามยินด่้แลัะค้วิามสุ่ขึ้ส่ถีาพื่ร	แม้ว่ิา 

ในเร่�องน่�จัะเน้นการพื่รรณนาถ้ีงสิ่�งท่�พื่บเห็นในการเด้ินทางมากกวิ่าการพื่รรณนาถ้ีง

นางท่�รัก	แต่ั้ก็ม่การอธิษฐานท่�เน้นยำ�าเร่�องขึ้อให้สิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�ช่ีวิยคุ้้มค้รอง	ค้ำ�าชูี	แลัะดู้แลั
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ตั้นเองในระหว่ิางการเดิ้นทางอย่างชัีด้เจัน	เพ่ื่�อให้ส่ามารถีเดิ้นทางได้้โด้ยปลัอด้ภัูย	แลัะ
ส่ะท้อนค้วิามเช่ี�อเร่�องเทพื่ท่�ม่อำานาจัในการคุ้้มค้รองรักษาผู้ค้นอ่กด้้วิย
	 	 		 	 	 	 	 	 ตัั้วิอย่างใน	 โคลงนิราศกวีัโบราณ	 (Khlong	Nirat	Kawee	
Boran,	1924,	p.	12)	ดั้งน่�
	 	 		 	 	 	 	 	 วิิษณุกฤษณเกล้ัา	 กษิรสิ่นธ์ุ	ส่มุทแฮ่
	 	 		 	 	 นิทรปฤษฎางค์้นาคิ้น	 ต่ั้�นช้ีา
	 	 		 	 	 ธาด้าท่านทฤษฎิน	 ดู้โลัก
      เชิ่ญช่่วยเล็งทุี่กข์ข�า ราศึร�างแรมสมร ฯ
	 	 		 	 	 	 	 	 ศุล่ัตั้ร่เนตั้รเร่�อง	 เร่องฤทธิ�
	 	 		 	 	 พื่รหเมศแมนส่รวิงสิ่ทธิ�	 ส่่�เกล้ัา
	 	 		 	 	 เชิีญพื่ระบรรทมนิทร	 เหน่อนาค้
      เสร็จัสำาราญทุี่กข์เร�า รุ่งฟ้าดินขจัร ฯ
	 	 		 	 	 	 	 	 แม้ว่ิาโค้ลังนิราศกว่ิโบราณจัะเหล่ัอต้ั้นฉบับเพ่ื่ยง	10	บท	
แต่ั้ก็ปรากฏิลัักษณะการอธิษฐานท่�น่าส่นใจัขึ้องกว่ิอย่างการขึ้อให้สิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�ช่ีวิยเห็น
ถ้ีงค้วิามทุกข์ึ้ขึ้องตั้นท่�ต้ั้องจัากนางท่�รักแลัะบันด้าลัให้พ้ื่นจัากค้วิามทุกข์ึ้นั�น	แส่ด้งให้
เห็นว่ิานอกจัากการอธิษฐานขึ้อให้พื่บในสิ่�งท่�ด่้งามแลั้วิ	การขึ้อให้รอด้พื่้นหร่อหลัุด้พ้ื่น
จัากสิ่�งท่�ไม่ด่้ก็เป็นท่�ปรารถีนาไม่ต่ั้างกัน	อ่กทั�งยังส่ะท้อนค้วิามเช่ี�อท่�ได้้รับอิทธิพื่ลัแบบ 
พื่ราหมณ์ชัีด้เจันจัากการอธิษฐานถ้ีงเทพื่เจ้ัาส่ำาคั้ญขึ้องพื่ราหมณ์ทั�ง	 3	องค์้	 ได้้แก่	 
พื่ระนารายณ์	พื่ระพื่รหม	แลัะพื่ระอิศวิร	
      1.1.2 ขอได�พิบัหร่ออย่้กับัคนรัก/สมหวังในความรัก
	 	 		 	 	 	 	 	 อนุภูาค้การอธษิฐานท่�พื่บมากในวิรรณค้ด่้นริาศอ่กอยา่งหน้�ง
ค่้อ	ขึ้อได้้พื่บหร่ออยู่กับค้นรัก	หร่อได้้ส่มหวัิงในค้วิามรัก	 เพื่ราะในวิรรณค้ด่้นิราศกว่ิ 
มักอยู่ในอารมณ์ผิด้หวัิงแลัะโศกเศร้าท่�ต้ั้องพื่ลััด้พื่รากจัากค้นรักหร่อถิี�นฐานเดิ้ม	 
พื่บทั�งหมด้	34	แหู่ง	 (ส่มัยอยุธยาตั้อนตั้้น	28	แหู่ง	ส่มัยอยุธยาตั้อนกลัาง	4	แหู่ง
ส่มัยอยุธยาตั้อนปลัาย	2	แห่ง)	ส่่วินใหญ่พื่บในวิรรณค้ด่้นิราศส่มัยอยุธยาตั้อนต้ั้น	ตัั้วิอย่าง
เช่ีน	โคลงนิราศหูริภุญ่ชัื่ย	บทท่�	28	(Na	Nakhon,	2003,	p.	108)	
	 	 		 	 	 	 	 	 พัื่นง้อมงามเง่�อนใกล้ั	 สุ่ส่าร
	 	 		 	 	 เร่ยมบังค้มชิีตั้มาร	 เจ่ั�องเจ้ัา
      ทุี่รังสิ�นศิึลบัาล บ่ัใคร่ รักเอย

      ก็ใช่่จังจัักเฝ้่า เที่พิที่�าวเองอวร
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	 	 		 	 	 	 	 	 ตั้อนท่�กว่ิเดิ้นทางไปถ้ีงวัิด้พัื่นง้อม	ระหว่ิางทางไปสั่กการะ 

พื่ระธาตุั้หริภุูญชัีย	กว่ิขึ้อไหว้ิพื่ระพุื่ทธเจ้ัาโด้ยเปร่ยบเท่ยบว่ิาไม่ได้้ตัั้�งใจัจัะขึ้อทรัพื่ยส์่มบัติั้ 

เค้ร่�องบริโภูค้ในภูายหน้า	แต่ั้ตั้ั�งปณิธานขึ้อพื่บกับนางท่�รัก	นอกจัากนั�น	บทท่�	 128	 

(Na	Nakhon,	2003,	p.	209)	ยังกล่ัาวิอ่กว่ิา

	 	 		 	 	 	 	 	 วัินเพ็ื่ญศ่ลัเส่พื่ส่ร้าง	 อุโบส่ถี

	 	 		 	 	 เพ่ื่ยญชีน์โภูชีน์สุ่ราอด้	 ค่้อยกลัั�น

      ยังแช่งเพ่ิ�อส่ลสรด ใสว่าง งามเอย

      ก่อใช่่จังฟากชั่�น หน�าน�องเองออน

	 	 		 	 	 	 	 	 เม่�อถ้ีงวัินเพ็ื่ญ	กว่ิได้้รักษาศ่ลัอุโบส่ถีหร่อศ่ลัแปด้	 เว้ินข้ึ้าวิ

ปลัาอาหารแลัะสุ่รา	อยู่รักษาศ่ลัเพ่ื่�อให้ศ่ลับริสุ่ทธิ�	ทั�งน่�มิใช่ีจัะประส่งค์้ไปส่วิรรค์้ชัี�นใด้ 

แต่ั้ประส่งค้์จัะอยู่กับน้องเพ่ื่ยงผู้เด่้ยวิ	ส่ะท้อนให้เห็นว่ิา	ค้วิามมุ่งมั�นท่�จัะได้้พื่บกับ 

นางท่�รักนั�นเป็นสิ่�งท่�ยิ�งใหญ่แลัะส่ำาคั้ญต่ั้อช่ีวิิตั้กว่ิ	ทั�งในรูปแบบขึ้องการมุ่งปรารถีนาผลั 

อยา่งการเปร่ยบเท่ยบว่ิาการค้รองคู่้กับนางม่ค้า่มากกว่ิาได้้โภูค้ทรัพื่ยใ์ด้	ๆ 	จ้ังมุ่งส่่�อส่ารกับ 

ผู้ม่อำานาจัเหน่อกว่ิาอย่างสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�เพื่ราะเช่ี�อว่ิาส่ามารถีด้ลับนัด้าลัให้เกิด้ผลัส่ำาเร็จัได้้ 

พื่ร้อม	ๆ 	กับท่�กว่ิขึ้อพื่รจัากพื่ระพื่ทุธเจ้ัาประหน้�งว่ิา	พื่ระองค้ค่์้อเทพื่ศกัดิ้�สิ่ทธิ�ท่�ม่อำานาจั

บันด้าลัประทานพื่รได้้	 โด้ยมองข้ึ้ามหลัักธรรมท่�ว่ิา	พื่ระพุื่ทธองค์้เป็นศาส่ด้าท่�ได้้เส่ด็้จั

ดั้บขัึ้นธปรินิพื่พื่านไปแล้ัวิ	แส่ด้งให้เห็นถ้ีงค้วิามเช่ี�อท่�หลัากหลัายแลัะผส่มผส่านจันเกิด้ 

เป็นการกล่ันกลัายทางวัิฒนธรรม	ค้วิามเช่ี�อลัักษณะน่�เร่ยกได้้วิ่าพุื่ทธศาส่นาแบบ 

ชีาวิบ้าน	(Popular	Buddhism	หร่อ	Folk	Buddhism)	หมายถ้ีงแนวิคิ้ด้ท่�เพ่ื่�ยนมาจัาก 

“วัิฒนธรรมหลััก”	(Great	tradition)	เพื่ราะ	“วัิฒนธรรมหลััก”	ยังขึ้าด้สิ่�งท่�ค้นส่่วินใหญ่ 

ต้ั้องการ	 จ้ังม่การดั้ด้แปลังผส่มผส่านพิื่ธ่กรรมตั้ามค้ติั้พื่ราหมณ์แลัะไส่ยศาส่ตั้ร์	 ซ้ึ่�งม่

บทบาทส่ำาคั้ญทั�งในระดั้บปัจัเจักบุค้ค้ลัแลัะระดั้บสั่งค้ม	 เช่ีน	การประกอบพิื่ธ่กรรม 

ม่ประโยชีน์ในทางจิัตั้วิิทยา	แลัะยังช่ีวิยส่ร้างค้วิามส่ามัค้ค่้ในชุีมชีนอ่กด้้วิย	(Pongsapich,	

1976,	p.	32)	นอกจัากนั�น	ค้วิามมุ่งมั�นข้ึ้างต้ั้นยังแส่ด้งค้วิามส่ำาคั้ญในรูปแบบขึ้องการ

มุ่งกระทำาเหตั้โุด้ยตัั้�งใจัรักษาศ่ลัเพ่ื่�อใหอ้ำานาจับุญกุศลัท่�ทำาช่ีวิยบันด้าลัให้เกิด้ผลัส่ำาเร็จั

โด้ยเช่ี�อมั�นในอานิส่งส์่ว่ิากุศลัท่�ทำาน่�จัะด้ลัให้ได้้พื่บนางมากกว่ิาการขึ้อให้ได้้ข้ึ้�นส่วิรรค์้

อนุภูาค้การอธิษฐานน่�จ้ังม่บทบาทในการขัึ้บเน้นค้วิามมุ่งหวัิงขึ้องผู้แต่ั้งท่�ต้ั้องการพื่บ

นางท่�รักเป็นอย่างยิ�งมากกว่ิาสิ่�งอ่�นใด้	 เพื่ราะการพ้ื่�งพื่าอำานาจัขึ้องสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�แลัะ 

บุญกุศลับ่งบอกว่ิา	สิ่�งท่�ผู้แต่ั้งปรารถีนานั�นเกินกำาลัังกว่ิาท่�จัะทำาให้เกิด้ข้ึ้�นได้้เองในทันท่	 
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จ้ังต้ั้องการอำานาจัหร่อปัจัจััยท่�ส่ามมาช่ีวิยให้เกิด้ค้วิามหวัิงว่ิาค้วิามปรารถีนานั�นจัะเกิด้ 

ข้ึ้�นได้้	

      1.1.3 ขอบุัญส่งไปีถึุงคนรัก 

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุภูาค้การอธิษฐานขึ้อให้ผลับุญท่�กระทำาส่่งไปถ้ีงค้นรัก 

ซ้ึ่�งไม่จัำาเป็นว่ิาค้นรักนั�นยังม่ช่ีวิิตั้อยู่หร่อล่ัวิงลัับไปแล้ัวิ	นอกจัากจัะเป็นการแส่ด้ง

ค้วิามปรารถีนาด่้แล้ัวิ	 ยังแส่ด้งถ้ีงค้วิามเช่ี�อเร่�องบุญตั้ามแบบพื่ระพุื่ทธศาส่นาอ่กด้้วิย	 

พื่บทั�งหมด้	9	แหู่ง	(ส่มัยอยุธยาตั้อนต้ั้นทั�งหมด้)	ส่่วินใหญ่พื่บอยูใ่น	โคลงนิราศหูริภุญ่ชัื่ย 

ตัั้วิอย่างจัากบทท่�	123	(Na	Nakhon,	2003,	p.	204)

	 	 		 	 	 	 	 	 ลัาชีาเท่ยนท่ปแม้น	 มาลัา	ก็ด่้

	 	 		 	 	 เป็นส่่วินศร่วินิด้า	 ก้�งกำ�า

	 	 		 	 	 ทุงทองแทกค้ายา	 ยังข้ึ้�น	ก็ด่้

      เป็ีนส่วนบุัญน�องลำ�า เลิศึข�าขอเวร

	 	 		 	 	 	 	 	 กว่ิผู้แต่ั้ง	 โคลงนิราศหูริภุญ่ชัื่ย	 มักกล่ัาวิถ้ีงการทำาบุญหร่อ

บำาเพ็ื่ญศ่ลั	แลัะอธิษฐานให้ผลัแห่งบุญส่่งไปถ้ีงนางท่�รัก	อย่างในบทประพัื่นธ์ข้ึ้างต้ั้น	 

เม่�อได้้ถีวิายข้ึ้าวิตั้อก	เท่ยน	ประท่ป	แลัะด้อกไม้	ก็ถ่ีอว่ิาเป็นส่่วินขึ้องฝ่่ายนางท่�รักค้ร้�งหน้�ง 

ธงแลัะเท่ยนสู่งเท่าตัั้วินางก็ถ่ีอเป็นส่่วินขึ้องนาง	ซ้ึ่�งผู้แต่ั้งขึ้อมอบบุญให้	เหม่อนเป็นการ

อุทิศผลับุญให้กับค้นรัก	 ส่่�อให้เห็นถ้ีงค้วิามรักแลัะปรารถีนาด่้ท่�กว่ิม่ต่ั้อบุค้ค้ลัอันเป็น

ท่�รักได้้อย่างล้ักซ้ึ่�ง	

      1.1.4 ขอให�ม่ความสุข

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุภูาค้การอธิษฐานขึ้อให้ม่ค้วิามสุ่ขึ้แบบกว้ิาง	ๆ 	ไม่เจัาะจัง

รายลัะเอ่ยด้	ค้วิามสุ่ขึ้ในท่�น่�จ้ังม่ค้วิามหมายโด้ยกว้ิาง	 ไม่ว่ิาค้วิามสุ่ขึ้แบบใด้ก็ย่อม 

เป็นท่�น่าพ้ื่งปรารถีนา	 เป็นค้วิามส่บายกายส่บายใจั	 จ้ังมักม่การอธิษฐานขึ้อให้ม่ 

ค้วิามสุ่ขึ้ไว้ิก่อน	อาจัเกดิ้ข้ึ้�นได้้จัากการม่สุ่ขึ้ภูาพื่ท่�ด่้แลัะม่จิัตั้ใจัท่�เบิกบานซ้ึ่�งถ่ีอเป็นค้วิาม

ปรารถีนาในผลัเชิีงบวิก	(แตั้กต่ั้างจัากการขึ้อให้พ้ื่นจัากค้วิามทุกข์ึ้หร่อปราศจัากโรค้ภัูย

ซ้ึ่�งเป็นค้วิามปรารถีนาให้พ้ื่นจัากผลัในเชิีงลับ)	พื่บทั�งหมด้	8	แหู่ง	(ส่มัยอยุธยาตั้อนต้ั้น	

6	แหู่ง		ส่มัยอยุธยาตั้อนกลัาง	1	แหู่ง		ส่มัยอยุธยาตั้อนปลัาย	1	แหู่ง)	ตัั้วิอย่างจัากเร่�อง

กาพย์หู่อโคลงนิราศธิ์ารโศก	ขึ้องเจ้ัาฟ้้าธรรมธิเบศร์ในส่มัยอยุธยาตั้อนปลัาย	(Prince	

Thammathibet,	2011,	pp.	66-67)
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	 	 		 	 	 	 	 	 ปีกุญสุ่กเรศแค้ล้ัวิ	 ค้ลัาศร่

	 	 		 	 	 เร่ยมห่างร้างเทพ่ื่	 ค้ำ�าเช้ีา

      ศึร่สวัสดิ�อย่้จังด่ สุขภาพิ

	 	 		 	 	 หายโรค้โพื่ยไภูยเจ้ัา	 สุ่ขึ้ลัำ�าส่ำาราญ

	 	 		 	 	 	 	 	 ในกาพื่ย์ห่อโค้ลังนิราศธารโศกน่�พื่บการอธิษฐานอยู่น้อย

เพื่ราะเน้นเร่�องการชีมธรรมชีาติั้แลัะกล่ัาวิถ้ีงการเดิ้นทางมากกว่ิาการพื่รรณนาถ้ีง 

นางท่�รัก	แต่ั้ลัักษณะท่�พื่บก็ส่ะท้อนให้เห็นว่ิา	กว่ิม่ค้วิามปรารถีนาท่�จัะให้ค้นรักม่ค้วิาม

เป็นอยู่ท่�ด่้	ม่ค้วิามสุ่ขึ้ส่ำาราญ	แลัะปราศจัากโรค้ภัูยต่ั้าง	ๆ	

      1.1.5 ขอช่่วยรับั-ส่งสารกับัคนรัก

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุภูาค้การอธิษฐานขึ้อให้อำานาจัสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�ช่ีวิยรับ-ส่่งส่าร

กับค้นรัก	พื่บทั�งหมด้	7	แหู่ง	(ส่มัยอยุธยาตั้อนต้ั้นทั�งหมด้)	ดั้งจัะได้้ยกตัั้วิอยา่งค้วิามเช่ี�อ

ท่�พื่บใน	กำาสัรวัลโคลงดัั�น	(Siricharoen,	1974,	pp.	22-23)	ดั้งน่�

         เดช่านุภาพิเร่�องอารักษ์  ท่ี่านฮ่า

      รักเที่พิจัำาสารโดย บัอกบั�าง

	 	 		 	 	 บาศร่จุัฬาลัักษณ์	 ยศยิ�ง	พู้ื่นแม่

	 	 		 	 	 ไปย่อมโหยไห้อ้าง	 โอ่ส่าร

	 	 		 	 	 	 	 	 ไก่ได้ขึ้นนขิึ้�งน้อง	 นางเฉลัอย

      เช่อญท่ี่านที่ยานเปีนฝ่นน ฝ่ากแก�ว

	 	 		 	 	 เยย่มาบลุัะเส่บอย	 เชีองราค้

	 	 		 	 	 ไฟ้ราค้ด้าลัแพื่ร้วิแพื่ร้วิ	 พื่ร่างตั้า

	 	 		 	 	 	 	 	 บทประพื่นัธ์ข้ึ้างต้ั้นม่ปรากฏิเร่�องการตั้ั�งค้วิามปรารถีนาขึ้องกว่ิ

ต่ั้อเทพื่ยด้าอารักษ์ในขึ้ณะท่�ต้ั้องพื่รากจัากนางอนัเป็นท่�รักแลัะใค้รค่้รวิญถ้ีงค้วิามอาลััย	

ด้้วิยวิิธ่การขึ้อ	“ฝ่าก”	ส่ารค้วิามรักค้วิามคิ้ด้ถ้ีงให้เทพื่ยด้าไปบอกนางอันเป็นท่�รักให้ได้้

รับรู้ถ้ีงค้วิามเศร้าโศกขึ้องตั้นด้้วิยการจัำาส่ารไปบอกแลัะการเข้ึ้าฝั่นนาง	 เพื่ราะเป็นสิ่�ง 

ท่�ตั้นไม่ส่ามารถีทำาได้้ด้้วิยตั้นเอง	การอธิษฐานน่�จ้ังทำาให้เห็นอิทธิพื่ลัขึ้องค้วิามเช่ี�อ 

ท่�นำามาใช้ีในการพื่รรณนาค้วิามรู้ส้่ก	 ซ้ึ่�งเป็นเหม่อน	“การเด้ินทาง”	ขึ้องค้วิามค้ิด้แลัะ

จิัตั้ไปหานางท่�รักด้้วิยการอาศัยอำานาจัขึ้องสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�

      1.1.6 ขอในเร่�องอ่�น ๆ

	 	 		 	 	 	 	 	 นอกเหน่อไปจัากอนุภูาค้การอธิษฐานในลัักษณะท่�กล่ัาวิมา
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ข้ึ้างต้ั้นน่�	ยังพื่บว่ิาม่อนุภูาค้การอธิษฐานเพ่ื่�อตั้นเองแลัะค้นรักในลัักษณะย่อยอ่�น	ๆ 	อ่ก

แต่ั้พื่บน้อย	ได้้แก่	ขึ้อให้ม่ปัญญา	ขึ้อให้ได้้สั่กการะใกล้ัชิีด้กับพื่ระพุื่ทธเจ้ัา	ขึ้อให้ม่โชีค้

ขึ้อให้ช่ีวิยบอกเส่้นทางแลัะขึ้อให้ได้้กลัับบ้านเม่องโด้ยเร็วิ	จัะขึ้อยกตั้ัวิอย่างอนุภูาค้ 

ท่�น่าส่นใจัจัากเร่�อง	โคลงนิราศหูริภุญ่ชัื่ย	บทท่�	17	(Na	Nakhon,	2003,	p.	97)	

	 	 		 	 	 	 	 	 อัษฎารส่แรกส่ร้าง	 สู่งประทาน

	 	 		 	 	 เท่ยมแทบตั้นทรมาน	 เม่�อเนิ�น

	 	 		 	 	 เหม่อนพื่ระวิรโพื่ธิญาณ	 ยังโลัก	น่�นอ

      ปีดดำาเนินน่�เทิี่�น เท่ี่�อน่�มัสการ

	 	 		 	 	 	 	 	 กว่ิกล่ัาวิถ้ีงพื่ระอัฏิฐารส่	พื่ระประธานท่�เพิื่�งส่ร้างเส่ร็จัแห่ง

วัิด้เจัด่้ย์หลัวิง	ขึ้นาด้ประมาณเท่าพื่ระพุื่ทธองค์้	 ซ้ึ่�งทำาให้กว่ิระล้ักถ้ีงพื่ระพุื่ทธเจ้ัา 

เม่�อค้รั�งทรงพื่ระชีนม์ช่ีพื่อยู่ราวิกับว่ิาพื่ระองค์้ยังทรงด้ำารงอยู่ในโลักน่�	 กว่ิอธิษฐาน 

ขึ้อให้เห็นทรงพื่ระราชีด้ำาเนินมาทางน่�เถิีด้จัะได้้ถีวิายสั่กการะใกล้ัชิีด้ในค้รั�งน่�	ส่ะท้อน 

ให้เห็นว่ิา	พื่ระพื่ทุธรูปเป็นตัั้วิแทนอยา่งหน้�งท่�ทำาใหร้ะล้ักถ้ีงพื่ระพื่ทุธเจ้ัาแลัะส่รา้งข้ึ้�นเพ่ื่�อ

เป็นท่�ย้ด้เหน่�ยวิทางจัิตั้ใจัซ้ึ่�งสั่มผัส่รับรู้ได้้อย่างเป็นรูปธรรม	เร่ยกแนวิค้ิด้น่�ได้้ว่ิา	 ภักติ์

ค่้อการท่�ต้ั้องม่วัิตั้ถุีท่�ตัั้�งแห่งค้วิามภัูกด่้	 เป็นท่�แส่ด้งออกแห่งศรัทธา	 เป็นท่�ย้ด้เหน่�ยวิ

แลัะกลัายเป็นต้ั้นกำาเนิด้ขึ้องศิลัปะแขึ้นงตั้่าง	ๆ	 เช่ีน	 รูปพื่ระโพื่ธิสั่ตั้ว์ิ	พื่ระพืุ่ทธรูป	 

นำาไปสู่่ค้วิามคิ้ด้ท่�จัะไปบังเกิด้ในโลักแหง่พื่ระพุื่ทธเจ้ัาองค์้ต่ั้าง	ๆ 	หร่อดิ้นแด้นพุื่ทธเกษตั้ร

ท่�จัะช่ีวิยให้หลุัด้พ้ื่นได้้ง่ายข้ึ้�น	(Assavavirulhakarn,	2014,	pp.	4-5)

   1.2  การอธิษฐานเพ่ิ�อบุัคคลอ่�น 

	 	 		 	 	 จุัด้ประส่งค์้ขึ้องอนุภูาค้การอธิษฐานในวิรรณค้ด่้นิราศส่มัยอยุธยา

มิใช่ีปรากฏิแต่ั้เพ่ื่ยงการอธิษฐานเพ่ื่�อตั้นเองแลัะค้นรักเท่านั�น	แต่ั้ยังม่การอธิษฐานเพ่ื่�อ

บุค้ค้ลัอ่�นด้้วิย	ส่่วินใหญ่หมายถ้ีง	พื่ระมหากษัตั้ริย์หร่อผู้ปกค้รองรัฐ	แลัะผู้ค้นทั�งหลัาย

ในบ้านเม่อง	ม่ลัักษณะดั้งน่�

      1.2.1 ขอให�ม่ชั่ยช่นะแก่ศัึตุร้  

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุภูาค้การอธิษฐานขึ้อให้ม่ชีัยชีนะแก่ศัตั้รูทั�งหลัาย	 

พื่บทั�งหมด้	5	แหู่ง	(ส่มยัอยธุยาตั้อนกลัางทั�งหมด้)	ส่่วินใหญอ่ยูใ่นเร่�องราชื่าพลิาปคำาฉัินท์ 

ซ้ึ่�งเป็นนิราศท่�แต่ั้งข้ึ้�นโด้ยการตัั้ด้ตั้อนมาจัากวิรรณค้ด่้เร่�องรามเก่ยรติั้�ในตั้อนท่�พื่ระราม

พื่ลััด้พื่รากจัากนางส่่ด้าแลัะรำาพ้ื่งรำาพัื่นถ้ีงนางด้้วิยส่ำานวินนิราศ	 ม่ตัั้วิอย่างดั้งน่� 

(Sriworapoj,	2001,	p.	87)
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      ชั่ยชั่ยนารายณ์ุจังผลาญ ชั่ยเดช่ปีระหาร

	 	 		 	 	 ศัตั้รูจังแพ้ื่ผ้ายพัื่ง

	 	 		 	 	 ชัียชัียราโมจัรัง		 ปีราบัหม่้พิาลัง

      บัำารุงพิิภพิศุึภศึานติุ� ฯ

	 	 		 	 	 	 	 	 บทประพัื่นธ์น่�เป็นการอธิษฐานขึ้องเหลัา่ทวิยเทพื่เพ่ื่�ออวิยพื่ร

ให้พื่ระรามม่ชัียชีนะต่ั้อการสู้่รบกับทศกัณฐ์แลัะเหล่ัายักษ์ทั�งหลัาย	โด้ยม่การเร่ยกแทน

พื่ระรามด้้วิยค้ำาว่ิา	“นารายณ์”	 ในฐานะท่�พื่ระรามเป็นองค์้อวิตั้ารขึ้องพื่ระนารายณ์ 

ในโลักมนษุยต์ั้ามค้ตั้ขิึ้องพื่ราหมณ	์ค้วิามมุ่งหวิงัให้ผู้อ่�นม่ชัียชีนะตั้อ่ข้ึ้าศ้กศัตั้รูน่�จ้ังไมไ่ด้้

เพ่ื่ยงส่ะท้อนบทบาทขึ้องการอธิษฐานท่�ม่ลัักษณะขึ้องการขึ้อพื่รเท่านั�น	แต่ั้ยงัรวิมถ้ีงการ

อวิยพื่รต่ั้อบุค้ค้ลัท่�ส่ามอ่กด้้วิย	โด้ยใช้ีเพ่ื่�อส่นับส่นุนค้วิามชีอบธรรมในการกระทำาขึ้อง

บุค้ค้ลัท่�ม่บุญญาธิการผู้จัะนำามาซ้ึ่�งค้วิามสุ่ขึ้ส่งบขึ้องสั่งค้มส่่วินรวิมได้้ต่ั้อไป

      1.2.2 ขอกษัตุริย์ม่พิระราช่อำานาจั พิระราช่สมบััติุ และความยิ�งใหญ่ 

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุภูาค้การอธษิฐานขึ้อให้กษัตั้ริยม่์พื่ระราชีอำานาจั	พื่ระราชี

ส่มบัติั้	แลัะค้วิามยิ�งใหญ่	พื่บทั�งหมด้	5	แหู่ง	(ส่มัยอยุธยาตั้อนต้ั้นทั�งหมด้)	ตัั้วิอย่างจัาก	

โคลงทวัาทศมาศ	(Ketmankit,	1999,	p.	196)

	 	 		 	 	 	 	 	 บุญญาดิ้เรกเจ้ัา	 จัอมกษัตั้ริย์

      ครองครอบัภุดาธาร ทัี่�วไที่�

      จังเปีนป่ี�นจัักรพิรรดิ� จัอมโลก ธรพ่ิอ

      ร�อยราช่ถุวายกรไหว� หว่านมาลย์ ฯ

	 	 		 	 	 	 	 	 ตั้ราบสิ่�นสุ่ริเยศฟ้้า	 ดิ้นหาย	ก็ด่้

      ยังพิระยศึยังสถุาน อย่าแคล�ว

	 	 		 	 	 ตั้ราบเมรุค่้ร่ทลัาย	 ทบเท่า	ลังแฮ่

      คงควบับุัญที่�าวแผ�ว แผ่นฟ้าภพิไตุร ฯ

	 	 		 	 	 	 	 	 การถีวิายพื่ระพื่รพื่ระมหากษัตั้ริย์เป็นขึ้นบอย่างหน้�งท่�พื่บ

บ่อยในวิรรณค้ด่้ยอพื่ระเก่ยรติั้ทั�วิไปหร่อในประณามบทส่่วินใหญ่	แต่ั้ในวิรรณค้ด่้นิราศ

อยธุยาแม้ว่ิาจัะพื่บไม่บ่อยนัก	ก็ม่ปรากฏิอยูบ้่าง	เพื่ราะผู้แต่ั้งน่าจัะม่ค้วิามผูกพัื่นใกล้ัชิีด้

ในราชีส่ำานักหร่อรับราชีการในวัิง	อยา่งในบทประพัื่นธ์ข้ึ้างต้ั้น	กว่ิผู้แต่ั้งโคลงทวัาทศมาศ	

อธิษฐานขึ้อถีวิายพื่ระพื่รองค้ก์ษัตั้ริยซ้์ึ่�งสั่นนิษฐานว่ิาอยูใ่นรัชีส่มัยส่มเด้จ็ัพื่ระรามาธบิด่้

ท่�	2	 ด้้วิยอำานาจัแห่งบุญญาธิการขึ้องพื่ระมหากษัตั้ริย์	ขึ้อบันด้าลัให้พื่ระองค์้ทรงเป็น
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จัักรพื่รรดิ้ผู้ยิ�งใหญ่	ม่เม่องข้ึ้�นมากมาย	แลัะพื่ระเก่ยรติั้ยศปรากฏิอยู่คู่้ฟ้้าดิ้นตั้ลัอด้กาลั

อนุภูาค้การอธิษฐานในลัักษณะน่�จ้ังม่บทบาทส่ะท้อนค้วิามจังรักภัูกด่้ขึ้องผู้อธิษฐานท่�ม่

ต่ั้อบุค้ค้ลัส่ำาคั้ญท่�ตั้นให้การเค้ารพื่บูชีาอ่กด้้วิย	

      1.2.3 ขอบั�านเม่องม่ความอุดมสมบ้ัรณ์ุ

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุภูาค้การอธิษฐานขึ้อให้ผู้ค้นทั�งหลัายในบ้านเม่องม่ค้วิามสุ่ขึ้

ส่มบูรณ์	พื่บทั�งหมด้	2	แหู่ง	(ส่มัยอยุธยาตั้อนต้ั้น	1	แหู่ง,	ส่มัยอยุธยาตั้อนกลัาง	1	แหู่ง) 

ตัั้วิอย่างจัาก	โค้ลังทวิาทศมาศ	(Ketmankit,	1999,	p.	198)

	 	 		 	 	 	 	 	 เส่วิยรมย์ชีมมหามไหศวิรรย์	 ตั้ราบสิ่�นจัันทร์สุ่ริยศร่	 

ม้วิยปรัถีพ่ื่แผ่นฟ้้า	เกษมส่มบูรณ์ถ้ีวินหน้า	ทั�วิท้าวิยอยศ	ท่านนา

	 	 		 	 	 	 	 	 ในบทประพื่ันธ์ข้ึ้างต้ั้น	นอกจัากจัะเป็นการถีวิายพื่ระพื่ร

องค้์พื่ระมหากษัตั้ริย์ให้ทรงได้้ปกค้รองแผ่นดิ้นตั้ราบสิ่�นดิ้นฟ้้าแลั้วิ	 ผู้แต่ั้งยังอธิษฐาน 

ให้ผู้ค้นในเม่องอยธุยาขึ้ณะนั�น	“เกษมส่มบูรณ์ถ้ีวินหน้า”	กล่ัาวิค่้อ	ขึ้อให้บ้านเม่องม่ค้วิาม

อุด้มส่มบูรณ์แลัะนำาพื่ามาซ้ึ่�งค้วิามสุ่ขึ้เกษมขึ้องอาณาประชีาราษฎร์โด้ยทั�วิกันภูายใต้ั้ 

การปกค้รองขึ้องพื่ระมหากษัตั้ริยพ์ื่ระองค์้นั�น	จ้ังสั่งเกตั้ได้้ว่ิาการอธิษฐานไม่จัำาเป็นต้ั้อง

มุ่งไปท่�บุค้ค้ลัใด้บุค้ค้ลัหน้�ง	แต่ั้อาจัขึ้อให้ผลัส่่งไปยังกลุ่ัมค้นก็ได้้เช่ีนกัน	

	 	 		 	 	 	 	 	 กล่ัาวิโด้ยส่รุปได้้ว่ิา	ลัักษณะการอธษิฐานเปน็อนุภูาค้เหตั้กุารณ์

ส่ำาคั้ญท่�ปรากฏิซึ่ำ�า	ๆ 	ในวิรรณค้ด่้นิราศ	ม่วัิตั้ถุีประส่งค์้ได้้ทั�งเพ่ื่�อตั้นเอง	ค้นรัก	แลัะบุค้ค้ลั

ส่ำาคั้ญอย่างพื่ระมหากษัตั้ริย์หร่ออาณาประชีาราษฎร์ในสั่งค้ม	ซ้ึ่�งส่ะท้อนให้เห็นค้วิาม 

มุ่งหวัิงท่�ม่ได้้หลัากหลัาย	 ทั�งต่ั้อเป้าหมายขึ้องตั้นเองแลัะผู้อ่�นโด้ยส่ัมพัื่นธ์กับส่ถีานะ

แลัะค้วิามรู้ส้่กขึ้องผู้อธิษฐานท่�ม่ต่ั้อผู้ได้้รับการอธิษฐานนั�น	ในด้้านรูปแบบขึ้องอนุภูาค้

การอธิษฐานค่้อตัั้�งจิัตั้มั�นเพ่ื่�อผลัอย่างใด้อย่างหน้�ง	 ส่่วินใหญ่เป็นรูปแบบการขึ้อพื่ร	 

โด้ยขึ้อช่ีวิยคุ้้มค้รอง/ค้ำ�าชูี/ดู้แลัให้พ้ื่นจัากค้วิามทุกข์ึ้	โรค้ภัูย	แลัะเค้ราะห์กรรม	เป็นลัักษณะ

ท่�พื่บมากท่�สุ่ด้,	ขึ้อได้้พื่บหร่ออยู่กับค้นรัก/ส่มหวัิงในค้วิามรัก	พื่บรองลังมาตั้ามลัำาดั้บ	 

ข้ึ้อมูลัเหลัา่น่�ขัึ้บเน้นให้เห็นค้วิามมุ่งหวิงัขึ้องกว่ิท่�ปรารถีนาจัะปลัด้เปล่ั�องค้วิามทกุข์ึ้แลัะ

กลัับไปพื่บนางท่�รักอ่กค้รั�งอย่างปลัอด้ภัูย	 เน่�องจัากการเดิ้นทางเป็นเหตุั้ให้พื่ลััด้พื่ราก 

เส่่�ยงอันตั้ราย	 แลัะทำาให้เกิด้ทุกข์ึ้จันต้ั้องถ่ีายทอด้อารมณ์ผ่านการแต่ั้งงานเข่ึ้ยน 

เพ่ื่�อระบายค้วิามรู้ส้่กเศรา้โศกอาลััยอันถ่ีอเป็นแก่นหลัักขึ้องวิรรณค้ด่้นริาศ	ในด้้านยคุ้ส่มัย 

วิรรณค้ด่้นิราศส่มัยอยธุยาตั้อนต้ั้นพื่บอนุภูาค้การอธิษฐานมากท่�สุ่ด้	ม่ลัักษณะเป็นแบบ

ฉบับท่�เน้นเร่�องการพื่รรณนาถ้ีงค้นรักอย่างเข้ึ้มข้ึ้นจ้ังทำาให้ม่การอธิษฐานมากกว่ิายุค้อ่�น	 
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ส่มัยอยุธยาตั้อนกลัาง	พื่บอนุภูาค้การอธิษฐานน้อยลัง	แต่ั้ม่ลัักษณะบางประการท่�พื่บมาก 

เฉพื่าะในส่มัยน่�	เช่ีน	ขึ้อให้ม่ชียัชีนะแก่ศัตั้รู	ส่่วินอยธุยาตั้อนปลัายพื่บน้อยมาก	เพื่ราะเน้น 

พื่รรณนาถ้ีงสิ่�งท่�พื่บเห็นระหว่ิางการเด้ินทางมากกวิ่า	อย่างไรก็ตั้าม	 ลัักษณะร่วิมขึ้อง

อนุภูาค้การอธิษฐานในส่มัยอยุธยาค่้อ	 มักม่การอ้างถ้ีงสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�ซ้ึ่�งม่บทบาททั�งการ

เป็นผู้รับ-ส่่งส่าร	ผู้ม่อำานาจับันด้าลัทุกข์ึ้-สุ่ขึ้ได้้	แลัะผู้เป็นท่�พ้ื่�งทางจิัตั้ใจั	แลัะยังอ้างถ้ีง

อำานาจัแห่งบุญบารม่ในแบบพื่ระพืุ่ทธศาส่นาอันเกิด้จัากการปฏิิบัติั้ด่้ปฏิิบัติั้ชีอบ	 เช่ีน

การถ่ีอศ่ลัหร่อทำาบุญ	ก็เช่ี�อว่ิาช่ีวิยบันด้าลัให้สิ่�งท่�ปรารถีนาเป็นจัริงได้้	แลัะยังส่ามารถี

อุทิศบุญกุศลัให้บุค้ค้ลัท่�รักแทนได้้เช่ีนกัน	 ข้ึ้อมูลัเหล่ัาน่�ส่ะท้อนให้เห็นวัิฒนธรรมค้วิาม

เช่ี�อท่�ผส่มผส่านทั�งจัากพุื่ทธ	พื่ราหมณ์	แลัะผ่

 2.  ความหมายของ “การเดินที่างของช่่วิตุ” ท่ี่�สะที่�อนผ่านอนุภาค 

การอธิษฐาน

	 	 	วิรรณค้ด่้นิราศม่องค์้ประกอบส่ำาคั้ญอย่างหน้�งค่้อ	 “การเดิ้นทาง”	 

เพื่ราะการเค้ล่ั�อนออกไปทำาให้เกิด้การพื่ลััด้พื่รากแลัะหวินรำาล้ักถ้ีงอด่้ตั้	การเดิ้นทางขึ้อง

วิรรณค้ด่้นิราศนั�นอาจัหมายถ้ีงการเดิ้นทางไปสู่่จัุด้มุ่งหมายปลัายทางแห่งใด้แห่งหน้�ง 

ท่�ไกลัออกไป	 เช่ีน	 พื่ระมหานาค้เดิ้นทางไปสั่กการะพื่ระพุื่ทธบาทส่ระบุร่ใน  

โคลงนิราศพระบาท	หร่อหมายถ้ีง	การเค้ล่ั�อนท่�ไปขึ้องเวิลัา	เช่ีน	กว่ิพื่รรณนาถ้ีงค้นรัก

ผ่านส่ภูาพื่อากาศแลัะประเพื่ณ่พิื่ธ่กรรมประจัำาเด่้อนต่ั้าง	ๆ 	ท่�เปล่ั�ยนแปลังไปในรอบปีใน	 

โคลงทวัาทศมาสั	เป็นต้ั้น

	 	 	อย่างไรก็ตั้าม	จัากการศ้กษาลัักษณะอนุภูาค้การอธิษฐานท่�ปรากฏิใน

วิรรณค้ด่้นิราศส่มัยอยธุยานั�น	ส่ะท้อนให้เห็นว่ิา	“การเดิ้นทางขึ้องช่ีวิิตั้”	ตั้ามวัิตั้ถุีประส่งค์้ 

ขึ้องการอธิษฐาน	ส่ามารถีแบ่งออกได้้เป็น	2	มิติั้	ได้้แก่	มิติั้ทางกายภูาพื่แลัะมิติั้ทางจิัตั้

วิิญญาณ	ดั้งน่�

   2.1  การเดินที่างในมิติุที่างกายภาพิ

	 	 		 	 	 การเดิ้นทางในมิติั้ทางกายภูาพื่	หมายถ้ีง	“การเดิ้นทางขึ้องช่ีวิิตั้”	 

ท่�เกิด้ข้ึ้�นภูายนอกร่างกาย	ค่้อการเดิ้นทางไปตั้ามพ่ื่�นท่�ทางภููมศิาส่ตั้ร์ตั้า่ง	ๆ 	เช่ีน	เดิ้นทาง 

ทางนำ�าด้้วิยการนั�งเร่อ,	 เดิ้นทางทางบกด้้วิยการเด้ินหร่อข่ึ้�พื่าหนะ	 เพ่ื่�อไปสู่่จัุด้หมาย

ปลัายทางท่�ไกลัออกไป	เม่�อพิื่จัารณาวิตัั้ถุีประส่งค์้ขึ้องการเด้นิทางในวิรรณค้ด่้นริาศส่มัย

อยุธยา	ส่่วินใหญ่ม่ค้วิามเก่�ยวิข้ึ้องกับค้วิามศรัทธาทางศาส่นาแลัะส่ถีาบันการปกค้รอง

ยกตัั้วิอย่างเช่ีน	การเดิ้นทางไปสั่กการะศาส่นส่ถีานส่ำาคั้ญทางพื่ระพุื่ทธศาส่นาท่�เช่ี�อว่ิา
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ม่ค้วิามเก่�ยวิข้ึ้องกับพื่ระพุื่ทธเจ้ัา	หร่อสิ่�งท่�เป็นขึ้องเน่�องในพื่ระพุื่ทธองค์้เช่ีนเด่้ยวิกับ 

สั่งเวิชีน่ยส่ถีาน	ท่�เห็นได้้ชัีด้ค่้อ	พื่ระบรมส่าร่ริกธาตุั้ท่�พื่ระธาตุั้หริภุูญชัียใน	โคลงนิราศ

หูริภุญ่ชัื่ย	แลัะรอยพื่ระพุื่ทธบาทท่�ส่ระบุร่ใน	โคลงนิราศพระบาท	แลัะ	กาพย์หู่อโคลง

นิราศธิ์ารโศก	หร่อเป็นการเดิ้นทางท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับการไปปฏิิบัติั้พื่ระราชีกรณ่ยกิจัขึ้อง

พื่ระมหากษัตั้ริย์	 เช่ีน	พื่ระศร่มโหส่ถีเดิ้นทางตั้ามเส่ด็้จัฯ	ส่มเด็้จัพื่ระนารายณ์ไปรับ

ช้ีางเผ่อกใน	 โคลงนิราศนครสัวัรรค์	ส่มเด้็จัพื่ระบรมราชีาธิราชีท่�	3	 เส่ด้็จัไปวิังช้ีางท่�

อำาเภูอไทรย้อยใน	กำาสัรวัลโคลงดัั�น	 (Sornnarong,	1973	cited	 in	Chanawong,	

1985,	p.	173)	ดั้งนั�น	อิทธิพื่ลัขึ้องพื่ระพุื่ทธศาส่นาแลัะส่ถีาบันพื่ระมหากษัตั้ริยถ่์ีอเป็น

ปัจัจััยส่ำาคั้ญท่�ทำาให้เกิด้การเดิ้นทาง	อันเป็นเหตุั้แห่งค้วิามพื่ลััด้พื่รากท่�พื่รรณนาข้ึ้�นเป็น

วิรรณค้ด่้นิราศในส่มัยอยุธยา		

	 	 		 	 	 ลัักษณะขึ้องการเด้ินทางเช่ีนน่�เป็นการเด้ินทางในมิติั้ทางกายภูาพื่

ค่้อการเดิ้นทางขึ้องช่ีวิิตั้ในโลักน่�	 เดิ้นทางจัากท่�หน้�งไปยังอ่กท่�หน้�ง	 ม่ค้วิามมุ่งหวัิง 

ให้ส่ามารถีปฏิิบัติั้ตั้ามภูารกิจัท่�ได้้รับมอบหมายได้้ประส่บค้วิามส่ำาเร็จั	การอธิษฐาน 

ในการเดิ้นทางขึ้องช่ีวิิตั้ทางกายภูาพื่ม่บทบาทช่ีวิยให้ค้วิามทุกข์ึ้ทุเลัาลังแลัะส่ร้าง 

ค้วิามหวิงัว่ิาจัะส่ามารถีเด้นิทางไปปฏิิบัติั้ภูารกจิัให้ลุัล่ัวิง	โด้ยมุ่งเนน้ท่�ค้วิามส่ขุึ้ในระด้บั

โลัก่ยะ	ตัั้วิอย่างเช่ีน	ใน	โคลงนิราศเจ้าฟ้ัาอภัย	(Khlong	Nirat	Kawee	Boran,	1924,	

p.	19)	กว่ิอธิษฐานต่ั้อเทพื่ารักษ์จังช่ีวิยบันด้าลัให้ปฏิิบัติั้ภูารกิจัเดิ้นทางมาสั่กการะ

พื่ระพุื่ทธบาทส่ระบุร่ส่ำาเร็จัลุัล่ัวิงแล้ัวิเดิ้นทางกลัับไปพื่บกับนางผู้เป็นท่�รักได้้	อนุภูาค้

การอธษิฐานน่�ม่ลัักษณะขึ้องการบนบานโด้ยตั้ั�งเง่�อนไขึ้ว่ิา	หากพื่รท่�ขึ้อประส่บผลัส่ำาเร็จั

ก็จัะนำาเค้ร่�องบูชีาต่ั้าง	ๆ 	มาถีวิายแลัะส่ร้างศาลัเพ่ื่ยงตั้าให้	แส่ด้งให้เห็นถ้ีงค้วิามมุ่งหวัิง 

ท่�มากยิ�งข้ึ้�นกว่ิาการอธิษฐานขึ้อพื่รทั�วิไปเพื่ราะได้้ตัั้�งใจันำาวัิตั้ถุีบูชีามาเป็นเค้ร่�อง 

แลักเปล่ั�ยน	ดั้งน่�

         ขอจังเสร็จักลับัได�  ดวงสาย สวาที่นา

      เร่ยมจัะพิลันจังถุวาย  เก่อบักั�ง

	 	 		 	 	 พื่วิงเงินพื่วิงทองบาย		 ศร่มาศ

	 	 		 	 	 ใส่่ศาลัเพ่ื่ยงตั้าตัั้�ง		 แต่ั้งให้ส่มบูรณ์	

	 	 		 	 	 เหตุั้ผลัท่�ขัึ้บเน้นค้วิามมุ่งหวัิงในการเดิ้นทางอ่กประการหน้�งค่้อ 

ส่ภูาพื่แวิด้ล้ัอมทางสั่งค้มในขึ้ณะนั�นท่�การเดิ้นทางสั่ญจัรยังต้ั้องใช้ีเวิลัานานแลัะไม่

ส่ะด้วิกส่บายนัก	อยา่งการสั่ญจัรทางนำ�าด้้วิยเร่อหร่อสั่ญจัรทางบกด้้วิยเกว่ิยนหร่อเดิ้นป่า	 
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อ่กทั�งยังเส่่�ยงภัูยอันตั้รายจัากลัมฟ้้าอากาศหร่อสั่ตั้ว์ิร้ายในป่าท่�ต้ั้องพื่บระหวิ่างทาง	 

อ่กทั�งกว่ิหร่อตัั้วิลัะค้รอาจัรู้ส้่กโด้ด้เด่้�ยวิ	พื่ลััด้พื่รากจัากค้นรัก	ไม่ส่ามารถีระบายกับใค้ร

การหาท่�พ้ื่�งพิื่งทางจิัตั้ใจัเพ่ื่�อส่ร้างขึ้วัิญกำาลัังใจัแลัะทำาให้ค้วิามมุ่งหวัิงนั�นยังด้ำารงอยู่ได้้ 

อย่างมั�นค้งจ้ังเป็นสิ่�งส่ำาคั้ญ	การเดิ้นทางเพ่ื่�อปฏิิบัติั้ตั้ามค้วิามมุ่งหมายแห่งช่ีวิิตั้นั�น 

จ้ังกลัายเป็นประส่บการณ์ส่ำาคั้ญอันค้วิรค่้าแก่การจัด้บันท้กเอาไว้ิผ่านการแต่ั้งเป็น 

วิรรณค้ด่้	

   2.2  การเดินที่างในมิติุที่างจิัตุวิญญาณุ

	 	 		 	 	 การเดิ้นทางในมิติั้ทางจิัตั้วิิญญาณ	หมายถ้ีง	“การเดิ้นทางขึ้องช่ีวิิตั้” 

ท่�เกิด้ข้ึ้�นภูายในจิัตั้ใจั	 ทั�งในแง่ค้วิามคิ้ด้แลัะส่ภูาวิะทางจิัตั้วิิญญาณท่�เปล่ั�ยนแปลัง

ไปส่ามารถีเกิด้ข้ึ้�นได้้จัากการเร่ยนรู้แลัะสั่�งส่มประส่บการณ์ท่�พื่บเจัอในการเดิ้นทาง

ขึ้องช่ีวิิตั้ทางกายภูาพื่แลัะนำาไปสู่่การไต่ั้ระดั้บทางจิัตั้วิิญญาณไปสู่่ส่ภูาวิะจิัตั้ท่�สู่งข้ึ้�น	 

ดั้งนั�น	 หากพิื่จัารณาการเดิ้นทางขึ้องช่ีวิิตั้ในประเด็้นก่อนหน้าเป็นการเดิ้นทาง 

ทางกายภูาพื่หร่อเดินที่างภายนอกในระดับัแนวนอน	 (การเค้ลั่�อนท่�ย้ายจัากจุัด้

หน้�งไปอ่กจุัด้หน้�งในระนาบเด่้ยวิกัน	อาจัเป็นได้้ทั�งมิติั้ขึ้องระยะทางแลัะมิติั้ขึ้องเวิลัา)	 

การอธิษฐานในค้วิามคิ้ด้แลัะจิัตั้ใจัน่�ก็จัะเป็นการเดิ้นทางทางจิัตั้วิิญญาณหร่อเดินที่าง

ภายในในระดบััแนวตัุ�ง	(การไตั้ร่ะดั้บภูาวิะค้วิามน้กคิ้ด้จัากจัดุ้หน้�งสู่งข้ึ้�นไปอ่กจุัด้หน้�ง) 

ท่�กล่ัาวิดั้งนั�นเป็นเพื่ราะมนุษย์มักส่่�อส่ารหร่ออ้างถ้ีงสิ่�งท่�อยู่เบ่�องบนหร่ออยู่ในระดั้บ 

สู่งกว่ิา	ซ้ึ่�งเช่ี�อว่ิาม่ค้วิามศักดิ้�สิ่ทธิ�หร่อม่อำานาจัเหน่อธรรมชีาติั้ด้ลับันด้าลัให้เป็นไปตั้าม 

ท่�ปรารถีนาได้้อาจัเป็นได้้ทั�งผ่	เทพื่ยด้าอารักษ์	เทพื่เจ้ัาต่ั้าง	ๆ 	พื่ระพุื่ทธเจ้ัา	แลัะอำานาจั 

บุญกุศลั	เราไม่ส่ามารถีเดิ้นทางไปพื่บกับสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�ทั�งหลัายเหล่ัาน่�ในเชิีงกายภูาพื่ได้้ 

การเดิ้นทางด้้วิยจิัตั้วิิญญาณผ่านการอธิษฐานจ้ังเป็นอ่กหนทางหน้�งท่�ช่ีวิยไต่ั้ระดั้บ 

ให้ใกล้ัชิีด้กับสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�เหล่ัานั�นมากยิ�งข้ึ้�น	แม้ว่ิาจัะเป็นอำานาจัขึ้องสิ่�งท่�มองไม่เห็นหร่อ

สั่มผัส่ได้้จัากภูายนอก	แต่ั้เป็นสิ่�งท่�สั่มผัส่ได้้ด้้วิยค้วิามเช่ี�อภูายในจิัตั้วิิญญาณ	แลัะหลัังจัาก

การเดิ้นทางสิ่�นสุ่ด้ลัง	จิัตั้วิิญญาณขึ้องผู้ออกเดิ้นทางนั�นจัะได้้กลัับมาอยูท่่�เดิ้มในส่ภูาวิะ 

ท่�สู่งข้ึ้�น	 ลัักษณะการเดิ้นทางน่�ค้ล้ัายค้ล้ังกับแนวิคิ้ด้เร่�องการเดิ้นทางขึ้องว่ิรบุรุษ 

ในเทพื่ปกรณัม	(The	Hero’s	Journey)	ขึ้องโจัเซึ่ฟ้	แค้มพ์ื่เบลัล์ั	ผู้เช่ี�ยวิชีาญด้้านการ

ศ้กษาเทพื่ปกรณัมเปร่ยบเท่ยบจัากทั�วิโลักแลัะส่รุปลัักษณะร่วิมหร่อลัักษณะเหม่อน

ค้ล้ัายเอาไว้ิ	 ดั้งท่�	Boonsong	(2009,	p.	44)	กล่ัาวิถ้ีงหลัักส่ำาคั้ญตั้อนหน้�งในหนังส่่อ	

The	Hero	with	a	Thousand	Faces	ขึ้องแค้มพ์ื่เบลัล์ัว่ิา
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	 	 		 	 	 แค้มพ์ื่เบลัล์ั	กล่ัาวิว่ิาการเดิ้นทางขึ้องว่ิรบุรุษในเทพื่ 

	 ปกรณัมก็ค่้อพิื่ธ่กรรมส่ำาหรับระยะหัวิเล่ั�ยวิหัวิต่ั้อขึ้องช่ีวิิตั้ท่�นำามา 

	 ขึ้ยายส่่วินให้ใหญ่ข้ึ้�นนั�นเอง	การเดิ้นทางขึ้องว่ิรบุรุษประกอบด้้วิย 

	 3	ขัึ้�นตั้อนค่้อ	การออกเด้นิทาง	การค้รอบค้ร	ูการเด้นิทางกลัับมา 

	 เพ่ื่�อนำากุญแจัท่�ได้้รับจัากการเดิ้นทางนั�นมาไขึ้ปัญหา	ซ้ึ่�งเป็นการทำา 

	 ประโยชีน์ให้แก่ชุีมชีนหร่อสั่งค้ม	การเดิ้นทางขึ้องว่ิรบุรุษอาจัแบ่ง 

	 ได้้อ่กแบบหน้�ง	ซ้ึ่�งม่ขัึ้�นตั้อนเช่ีนกันค่้อ	การแยกจัากโลัก	การแทง 

	 ทะลุัสู่่แหล่ังกำาเนิด้ขึ้องพื่ลัังบางอย่าง	 แลัะการกลัับมาสู่่โลัก 

	 ในส่ภูาวิะท่�สู่งข้ึ้�น

	 	 		 	 	 ตัั้วิอย่างในวิรรณค้ด่้นิราศท่�ชัีด้เจันค่้อ	การเดิ้นทางไปสั่กการะ 

พื่ระเกศาบรมธาตุั้ท่�พื่ระธาตุั้หริภุูญชัียขึ้องกว่ิในเร่�อง	โคลงนิราศหูริภุญ่ชัื่ย	(“หริ”	แปลัว่ิา 

“ผลัส่มอ”		“ภุูญชัีย”	แปลัว่ิา	“เส่วิย”)	ตั้ามตั้ำานานว่ิา	พื่ระพุื่ทธเจ้ัาเส่ด็้จัมาประทับตั้รง

ท่�ส่ร้างพื่ระเจัด่้ย	์เส่วิยผลัส่มอเพ่ื่�อรักษาพื่ระอุทร	หลัังจัากเส่วิยแล้ัวิได้้ทรงทิ�งผลัส่มอไว้ิ

ตั้รงนั�น	กาลัต่ั้อมาเมล็ัด้ส่มอได้้งอกงามเจัริญเติั้บโตั้	พื่ระราชีาจ้ังได้้ส่ร้างพื่ระเจัด่้ยบ์รรจุั

พื่ระเกศขึ้องพื่ระพุื่ทธองค์้	ณ	ส่ถีานท่�ท่�พื่ระองค์้ประทับนั�งเส่วิยผลัส่มอจ้ังได้้นามว่ิา	 

พื่ระธาตุั้หริภุูญชัีย	 (Na	Nakhon,	2003,	p.	28)	 ดั้งตัั้วิอย่างตั้อนหน้�งใน	 โคลงนิราศ 

หูริภุญ่ชัื่ย	บทท่�	148	(Na	Nakhon,	2003,	p.	229)

	 	 		 	 	 	 	 	 นัค้รารมเยศย้อม	 ส่ากลั

	 	 		 	 	 แฟ้งฟั้�นฤษ่ตั้น	 แต่ั้งตัั้�ง

	 	 		 	 	 ล่ัอเลิังทั�วิทศมณ	 ฑ์ลัทว่ิป	เราน่�

      เม่องมิ�งพิระเจั�าจัั�ง	 เจ่ั�ยมจ้ัอนจัามเท

	 	 		 	 	 กว่ิเดิ้นทางถ้ีงเม่องลัำาพูื่นซ้ึ่�งเช่ี�อว่ิาเป็นเม่องท่�พื่ระพุื่ทธเจ้ัาทรงเค้ยมา

หยดุ้พัื่กเพ่ื่�อฉันผลัส่มอ	(พื่ระเจ้ัา	หมายถ้ีง	พื่ระพุื่ทธเจ้ัา,	จัั�ง	หมายถ้ีง	หยดุ้พัื่ก)	นอกจัาก

ตั้ำานานเร่�องน่�แล้ัวิ	ยังประกอบกับค้วิามเช่ี�อว่ิาการได้้สั่กการะพื่ระบรมส่าร่ริกธาตุั้ 

ม่อานิส่งส์่มากประดุ้จัได้้กระทำาการบูชีาแด่้พื่ระพุื่ทธเจ้ัาเม่�อยงัทรงม่พื่ระชีนม์อยู	่ตั้ำานาน

แลัะค้วิามเช่ี�อดั้งกล่ัาวิจ้ังเป็นสิ่�งท่�ทำาให้ศาส่นส่ถีานแห่งน่�ม่ค้วิามสั่มพัื่นธ์เก่�ยวิเน่�องกับ

พื่ระพุื่ทธเจ้ัาแลัะส่่งเส่ริมให้พุื่ทธศาส่นิกชีนเกิด้แรงศรัทธาในการเดิ้นทางมาบูชีาสั่กการะ 

ในลัักษณะขึ้องการจัาริกแส่วิงบุญ	 ซ้ึ่�งการเดิ้นทางมาด้้วิยค้วิามยากลัำาบากในส่มัยนั�น	 

ไม่ใช่ีเป็นเพ่ื่ยงการเดิ้นทางภูายนอกเพ่ื่�อมาทำาบุญเท่านั�น	แต่ั้ยงัเป็นกุศโลับายให้ผู้เดิ้นทาง 
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ได้้เดิ้นทางภูายในจัิตั้วิิญญาณด้้วิย	 เช่ีน	 เม่�อได้้เห็นพื่ระบรมส่าร่ริกธาตัุ้ก็พ้ื่งระล้ักถ้ีง

ปัจัฉิมโอวิาทขึ้องพื่ระพืุ่ทธเจ้ัาก่อนเส่ด็้จัดั้บขัึ้นธปรินิพื่พื่านวิ่าให้ด้ำาเนินช่ีวิิตั้ด้้วิยค้วิาม

ไม่ประมาท	เป็นต้ั้น	ดั้งเช่ีนท่�	Pengchan	(2013,	p.	15-17)	ได้้กล่ัาวิถ้ีงท่�มาแลัะค้วิาม

ส่ำาคั้ญขึ้องการจัาริกแส่วิงบุญไว้ิดั้งน่�

	 	 		 	 	 การจัารกิแส่วิงบญุเป็นจัาร่ตั้ท่�เราได้้รับมาจัากชีาวิอนิเด่้ย

		 ...	“ติั้ตั้ถียาตั้ระ”	ถ้ีาแปลัตั้ามตัั้วิ	แปลัว่ิา	การเดิ้นทางไปแส่วิงหาท่า 

	 หร่อไปสู่่ท่า	“ติั้ตั้ถี”	แปลัว่ิา	 ท่า	ค้ำาค้ำาน่�ยังใช้ีอยู่มาถ้ีงปัจัจุับัน	 

	 ...ภูาษาไทยเราเร่ยกว่ิา	การจัาริกแส่วิงบุญ	ค้วิามหมายดู้เหม่อน 

	 กับว่ิา	เขึ้าสั่ญจัรไปในทางกายภูาพื่	ค่้อม่จุัด้หมายเชิีงกายภูาพื่อยู่	 

	 ณ	จุัด้นั�นจุัด้น่�	แต่ั้จัริง ๆ แล�วการเดินที่างแสวงบุัญหร่อจัาริก 

 แสวงบุัญม่มิตุิในด�านจิัตุใจั เพิราะคำาว่า “ท่ี่า” ท่ี่�เราพ้ิดถึุง  

 ค่อจุัดเริ�มตุ�นท่ี่�จัะได�ข�ามฟากไปีถึุงส่้อ่กฝั่�งหนึ�งของสภาวะจิัตุ  

 หากสภาวะจัติุของเราในปีจััจุับัันเป็ีนคนคับัแค�นขุ่นมัวด�วยเหตุุการณุ์ 

 ตุ่าง ๆ ท่ี่�เกิดขึ�น การเดินที่างจัาริกแสวงบุัญ เป้ีาหมายจัริง ๆ  

 จึังหมายถุึงสภาวะท่ี่�เช่่�อมจัากความขุ่นมัวไปีส่้ความแจ่ัมใส 

 เบิักบัาน หร่อผ่านความทุี่กข์ คับัแค�นเป็ีนความสุข	ถ้ีาเราเข้ึ้าใจั 

	 ในค้วิามหมายน่�เราก็จัะรู้มิติั้ขึ้องการแส่วิงบุญ	 ท่�แม้อาจัดู้เป็น 

	 รูปลัักษณ์ภูายนอก	ค่้อม่การเดิ้นทางไปยงัท่�หน้�งท่�ใด้ซ้ึ่�งเรากำาหนด้ 

	 หมายข้ึ้�น	แต่ั้ในค้วิามหมายจัริง	ๆ	แล้ัวิ	 ค่้อการเด้ินทางจัาริก 

	 ในมิติั้ทางด้้านจัติั้ใจั	โด้ยการกำาหนด้เปา้หมายภูายนอกนั�นก็เพ่ื่�อ 

	 ทำาให้จิัตั้ขึ้องเราม่ค้วิามศรทัธาเช่ี�อมั�น	แลัะม่พื่ลัังส่ามารถีเด้นิทาง 

	 ในมิติั้ทางด้้านจิัตั้ใจัได้้ลุ่ัมล้ัก	 เปร่ยบประหน้�งว่ิาบางสิ่�งท่�เป็น 

	 กายภูาพื่ม่บทบาทเป็นแนวิทางหร่อเป็นหนทาง	ค้อยกำากับวิิถ่ี 

	 ให้นำ�าไหลัไปในหนทางท่�ค้วิรจัะไป	แต่ั้จัริง	ๆ	แล้ัวิมิติั้ส่ำาคั้ญอยู ่

	 ด้้านในจิัตั้ใจั	การจัาริกแส่วิงบุญจัริง	ๆ	แล้ัวิค่้อการทำากิจักรรม 

	 อันก่อให้เกิด้การเด้นิทางแหง่มิติั้ภูายในขึ้องเราเอง	โด้ยเราใช้ีการ 

	 เดิ้นทางภูายนอกมาเป็นอุบายเพ่ื่�อเดิ้นทางภูายใน	

	 	 		 	 	 ข้ึ้อน่าส่นใจัค่้อค้ำาว่ิา	“ท่า”	หร่อการเด้นิทางซ้ึ่�งเป็นจุัด้เริ�มต้ั้นท่�จัะได้้	 

“ข้ึ้ามฟ้าก”	 ไปถ้ีงสู่่อ่กฝั่�งหน้�งขึ้องส่ภูาวิะจิัตั้ในระดั้บท่�สู่งข้ึ้�น	 เป็นสิ่�งท่�ช่ีวิยให้เห็นว่ิา 
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การอธิษฐานระหว่ิางการเดิ้นทางท่�พื่บในวิรรณค้ด่้นิราศเหล่ัาน่�เป็นการแส่ด้งออกถ้ีง

ส่ภูาวิะทางจิัตั้วิิญญาณขึ้องผู้เดิ้นทางท่�ม่ค้วิามมุ่งมั�นจัะไปยงัจุัด้หมายปลัายทางท่�ตัั้�งใจัไว้ิ 

แต่ั้ในระหว่ิางทางก็ม่การเค้ล่ั�อนไหวิเปล่ั�ยนแปลังขึ้องส่ภูาวิะจิัตั้นั�นอันเกิด้จัากการ 

เร่ยนรู้ด้้วิยประส่บการณ์ท่�พื่บเจัอ	 เช่ีน	 กว่ิค้รำ�าค้รวิญถ้ีงค้นรักด้้วิยค้วิามทุกข์ึ้โศก	 

แต่ั้เม่�อได้้อธิษฐานถ้ีงสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�ก็ทำาให้เกิด้ค้วิามทุกข์ึ้ร้อนนั�นทุเลัาลัง	แลัะเม่�อได้้ 

สั่กการะสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�หร่อทำาบุญกุศลั	ก็ม่ค้วิามหวัิงท่�จัะกลัับไปม่ค้วิามสุ่ขึ้อ่กค้รั�งได้้มากข้ึ้�น 

แลัะอาจัเป็นค้วิามสุ่ขึ้ในระด้ับท่�สู่งข้ึ้�น	ไม่ใช่ีแต่ั้เพ่ื่ยงค้วิามสุ่ขึ้ระดับัโลก่ยะอ่กต่ั้อไป	 

แต่ั้ยังรวิมถ้ีงการมุ่งหวัิงในค้วิามสุ่ขึ้ระดับัโลกุตุระ	ซ้ึ่�งอาจัเป็นค้วิามสุ่ขึ้อันจัริงแท้ 

แลัะยั�งย่นมากกวิ่า	 ดั้งตัั้วิอย่างใน	 โคลงนิราศหูริภุญ่ชัื่ย	บทท่�	171	 (Na	Nakhon,	

2003,	p.	250)	หลัังจัากท่�กว่ิได้้สั่กการะพื่ระบรมส่าร่ริกธาตุั้	ณ	พื่ระธาตุั้หริภุูญชัียแล้ัวิ	 

ได้้อธิษฐานขึ้อใหไ้ด้้กลัับไปอยูก่บันางท่�รักอ่กค้รั�ง	(ระด้บัโลัก่ยะ)	จันกระทั�งได้้ไปสู่่นพิื่พื่าน

ด้้วิยกัน	(ระดั้บโลักุตั้ระ)	ดั้งน่�

	 	 		 	 	 	 	 	 ลัาพื่ระชิีนเชีฐส่ร้อย	 ชิีนวิงศ์

	 	 		 	 	 เป็นปิ�นบูร่ขึ้ง	 เขึ้ตั้กว้ิาง

      บัคิดกริ�งปีระสงค์ สัตุว์อ่�น ใดเลย

      สักช่าติุอย่าเร�นร�าง ร่วมช้่�นิพิานเด่ยว

	 	 		 	 	 อ่กตัั้วิอย่างหน้�งจัาก	 โคลงทวัาทศมาสั	บทท่�	228	 (Ketmankit,	

1999,	p.	188)	แม้ว่ิาในเร่�องน่�จัะไม่ใช่ีการเดิ้นทางเพ่ื่�อแส่วิงบุญ	แต่ั้ในตั้อนท้ายเร่�อง

หลัังจัากท่�กว่ิค้รำ�าค้รวิญถ้ีงนางท่�รักจันค้รบปเีริ�มตัั้�งแต่ั้เด่้อนหา้จันถ้ีงเด่้อนส่่�ขึ้องปีถัีด้มา	

กว่ิได้้ขึ้อพื่รให้ได้้ส่มหวัิงกับนางท่�รักตั้ราบจันเข้ึ้านิพื่พื่าน	(ระดั้บโลักุตั้ระ)	เช่ีนเด่้ยวิกัน

	 	 		 	 	 	 	 	 เผยอปัญญาพื่าส่ส่ร้าง	 ศ่ลัสุ่ทธิ�

	 	 		 	 	 รังเริ�มผลับุญจัร	 ฝ่ากแก้

	 	 		 	 	 ส่มโภูชีพิื่ธ่พุื่ทธ์	 ส่มเพื่ท	พื่ลัางนา

      สมเสพิอย่าร้�แคล�ว ตุ่อเที่�านฤพิาน

สรุปีผลการวิจััย

	 การอธิษฐานเป็นอนุภูาค้	(Motif)	ส่ำาคั้ญท่�กว่ิในส่มัยอยธุยาได้้นำามาใช้ีในการ

แส่ด้งออกถ้ีงค้วิามพื่ยายามหาทางออกจัากค้วิามทุกข์ึ้เม่�อต้ั้องอยูห่่างไกลัหร่อพื่ลััด้พื่ราก

จัากค้นรัก	 ม่ลัักษณะส่่วินใหญ่เป็นการขึ้อพื่รในเชิีงโลัก่ยะแลัะม่วัิตั้ถุีประส่งค์้การ
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อธิษฐานทั�งเพ่ื่�อตั้นเองแลัะค้นรัก	เช่ีน	ขึ้อช่ีวิยคุ้้มค้รอง/ค้ำ�าชูี/ดู้แลัให้พ้ื่นจัากค้วิามทุกข์ึ้	

โรค้ภัูยแลัะเค้ราะห์กรรม	(พื่บมากท่�สุ่ด้),	ขึ้อได้้พื่บหร่ออยู่กับค้นรัก/ส่มหวัิงในค้วิามรัก	 

แลัะการอธิษฐานเพ่ื่�อบุค้ค้ลัอ่�น	 เช่ีน	ขึ้อให้พื่ระมหากษัตั้ริย์ม่พื่ระราชีอำานาจัยิ�งใหญ่ 

แลัะบา้นเม่องส่งบส่ขุึ้	ส่ะท้อนให้เห็นค้วิามมุ่งหวิงัท่�ม่ได้้หลัากหลัาย	ทั�งต่ั้อเป้าหมายขึ้อง

ตั้นเองแลัะผู้อ่�นโด้ยสั่มพัื่นธ์กับส่ถีานะแลัะค้วิามรู้ส้่กขึ้องผู้อธิษฐานท่�ม่ต่ั้อผู้ได้้รับการ

อธิษฐานนั�น	ในด้้านยคุ้ส่มัย	วิรรณค้ด่้นิราศส่มัยอยธุยาตั้อนต้ั้นพื่บอนุภูาค้การอธิษฐาน

มากท่�สุ่ด้	ม่ลัักษณะเปน็แบบฉบบัท่�เน้นเร่�องการพื่รรณนาค้วิามอาลััยถ้ีงค้นรกัอยา่งเข้ึ้มข้ึ้น 

ส่มัยอยธุยาตั้อนกลัาง	พื่บอนภุูาค้การอธษิฐานนอ้ยลัง	แลัะอยธุยาตั้อนปลัายพื่บนอ้ยมาก	

เพื่ราะเน้นพื่รรณนาถ้ีงสิ่�งท่�พื่บเห็นระหว่ิางการเดิ้นทางมากกว่ิาการพื่รรณนาค้วิามทุกข์ึ้โศก 

อาจักล่ัาวิได้้ว่ิา	ค้วิามเข้ึ้มข้ึ้นทางอารมณ์เก่�ยวิกับค้วิามทุกข์ึ้อันเกิด้จัากการพื่ลััด้พื่ราก

พื่บน้อยลังตั้ามยุค้ส่มัย	เพื่ราะในยุค้หลัังม่การแต่ั้งในลัักษณะตั้ามขึ้นบมากข้ึ้�น	อย่างไร 

ก็ตั้าม	 ทั�ง	 3	ยุค้ม่ลัักษณะร่วิมกันค่้อ	 มักอ้างถ้ีงสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�ซ้ึ่�งเกิด้จัากวัิฒนธรรม 

ค้วิามเช่ี�อท่�หลัากหลัาย	โด้ยม่ค้วิามเช่ี�อในพื่ระพุื่ทธศาส่นาเป็นวัิฒนธรรมกระแส่หลััก	

แลัะม่การด้ดั้แปลังผส่มผส่านแนวิค้ดิ้ค้ตั้พิื่ราหมณ์แลัะค้วิามเช่ี�อพ่ื่�นถิี�นดั้�งเดิ้มอยา่งเร่�อง

ผ่แลัะเทพื่เจ้ัาท่�สิ่งส่ถิีตั้ในธรรมชีาตั้ิเข้ึ้าไปเพ่ื่�อตั้อบส่นองค้วิามปรารถีนาขึ้องผู้อธิษฐาน

ทั�งในระดั้บปัจัเจักบุค้ค้ลัแลัะระด้บัสั่งค้ม	เห็นได้้ชัีด้จัากการท่�กว่ิขึ้อพื่รจัากพื่ระพื่ทุธเจ้ัา

ในฐานะอย่างเทพื่เจ้ัา	สิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�เหล่ัาน่�จ้ังม่บทบาทเป็นได้้ทั�งผู้รับ-ส่่งส่าร	ผู้ม่อำานาจั

บันด้าลัทุกข์ึ้-สุ่ขึ้ได้้	แลัะผู้เป็นท่�พ้ื่�งทางจิัตั้ใจั	นอกจัากอำานาจัขึ้องสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�แล้ัวิ	ยังม่

การอ้างถ้ีงอำานาจัแห่งบุญบารม่ในแบบพื่ระพุื่ทธศาส่นาท่�ช่ีวิยบันด้าลัให้สิ่�งท่�ปรารถีนา

เป็นจัริงได้้	ตั้ลัอด้จันส่ามารถีอุทิศบุญกุศลัให้บุค้ค้ลัท่�รักแทนได้้เช่ีนกัน	

	 	 		 	 	 นอกจัากนั�น	 วิรรณค้ด่้นิราศยังเป็นอุปลัักษณ์	 (Metaphor)	 

ท่�ส่ะท้อนให้เห็นสั่จัธรรมขึ้องช่ีวิิตั้มนุษย์ผ่านวิิถ่ีแห่ง	“การเดิ้นทาง”	 ซ้ึ่�งม่	 2	 ระดั้บ 

ค้วิามหมายค่้อ	การเดิ้นทางในระดั้บกายภูาพื่	แลัะการเดิ้นทางในระดั้บจิัตั้วิิญญาณ 

มิติั้แรกค่้อการเด้ินทางแห่งช่ีวิิตั้หร่อการเด้ินทางภูายนอก	มักจัะม่ภูารกิจัทางศาส่นา

แลัะการปฏิิบัติั้พื่ระราชีภูารกิจัขึ้องพื่ระมหากษัตั้ริย์เป็นแรงขึ้ับเค้ลั่�อนทำาให้เกิด้การ 

เดิ้นทางเพ่ื่�อให้บรรลุัผลัตั้ามค้วิามมุ่งหมาย	การอธิษฐานต่ั้อสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�หร่ออำานาจับุญ	

จ้ังม่บทบาททั�งเป็นการขัึ้บเน้นแลัะระบายค้วิามรู้ส้่กระหวิา่งทาง	แลัะส่รา้งค้วิามหวิงัว่ิา

จัะส่ามารถีเด้ินทางไปปฏิิบัติั้ภูารกิจัให้ลุัล่ัวิงแลัะเด้ินทางกลัับได้้โด้ยปลัอด้ภูัย	 ส่่วินมิติั้ 

ท่�ส่องค่้อการเด้ินทางทางจัิตั้วิิญญาณหร่อการเดิ้นทางภูายใน	มักจัะม่ค้วิามเก่�ยวิข้ึ้อง
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กับการเดิ้นทางภูายนอกเพ่ื่�อไปแส่วิงบุญหร่อสั่กการะศาส่นส่ถีานท่�ม่ค้วิามเก่�ยวิข้ึ้องกับ

พื่ระพุื่ทธเจ้ัา	ซ้ึ่�งม่กุศโลับายให้ผู้เดิ้นทางเกิด้การเดิ้นทางภูายในจิัตั้วิิญญาณด้้วิยการข้ึ้าม

ฟ้ากไปสู่่ส่ภูาวิะจัติั้อ่กระด้บัหน้�งอันเกิด้จัากการเร่ยนรู้ด้้วิยประส่บการณท่์�ได้้พื่บ	ดั้งนั�น

ถ้ีงแม้	“นิราศ”	จัะม่ค้วิามหมายในเชิีงว่ิา	“ปราศจัากค้วิามหวัิง”	แต่ั้	“การอธิษฐาน”	

เป็นสิ่�งท่�ช่ีวิยส่ร้างค้วิามหวัิง	แลัะเพิื่�มค้วิามมั�นใจัให้แก่ผู้เดิ้นทาง	โด้ยม่อำานาจัแห่ง	“บุญ”	

แลัะ	“เบ่�องบน”	เป็นเค้ร่�องยด้้เหน่�ยวิจิัตั้ใจัแลัะเป็นองค์้ประกอบส่ำาคั้ญท่�ช่ีวิยเส่ริมแรง

ให้การเดิ้นทางประส่บค้วิามส่ำาเร็จัได้้ทั�งในระดั้บกายภูาพื่แลัะจิัตั้วิิญญาณ

อภิปีรายผลการวิจััย

		 จัากผลัการวิิจััยข้ึ้างต้ั้น	 ม่ทั�งค้วิามส่อด้ค้ล้ัองแลัะค้วิามแตั้กตั้่างจัากงาน

วิิจััยท่�ม่มาก่อนหน้า	ดั้งในวิิทยานิพื่นธ์ขึ้อง	Ruttanalum	(2013)	เร่�อง	“ค้ติั้ค้วิามเช่ี�อ

เร่�องพื่ระพุื่ทธบาทส่ระบุร่แลัะประเพื่ณ่	“ไปพื่ระบาท”	ในการส่ร้างส่รรค์้วิรรณค้ด่้ไทย”	 

ซ้ึ่�งศ้กษาวิิจััยจัากวิรรณค้ด่้นิราศท่�เดิ้นทางไปสั่กการะพื่ระพุื่ทธบาท	5	เร่�องในส่มัยอยุธยา

แลัะรัตั้นโกสิ่นทร์	ทำาให้เห็นว่ิา	วิรรณค้ด่้นิราศเป็นการเดิ้นทางไปสั่กการะศาส่นส่ถีาน

ถ่ีอเป็น	“บุญยาตั้รา”	ท่�แส่ด้งถ้ีงค้วิามศรัทธาในพุื่ทธานุภูาพื่แลัะเช่ี�อว่ิาอำานาจัแห่งบุญ

จัะชี่วิยให้ผู้อธิษฐานส่มหวิังในสิ่�งท่�มุ่งหวิังตั้ลัอด้จันถ้ีงโลักหน้าแลัะการเข้ึ้าถ้ีงนิพื่พื่าน 

เช่ีนเด่้ยวิกับผลัวิิจััยในบทค้วิามน่�	 แต่ั้งานวิิจััยข้ึ้างต้ั้นไม่ได้้เน้นกล่ัาวิถ้ีงรายลัะเอ่ยด้ 

ลัักษณะขึ้องอนุภูาค้การอธิษฐานแลัะค้วิามส่ำาคั้ญขึ้องการเด้ินทางในมิติั้ทางกายภูาพื่ 

ซ้ึ่�งเป็นกุศโลับายท่�ส่ามารถีนำาไปสู่่การเดิ้นทางไต่ั้ระดั้บในมิติั้ทางจิัตั้วิิญญาณได้้	 

สิ่�งน่�ถ่ีอเป็นแก่นหลัักส่ำาคั้ญอ่กอย่างหน้�งขึ้องการอธิษฐานท่�ปรากฏิในวิรรณค้ด่้นิราศ

ส่มัยอยุธยา

	 ปัจัจััยทางสั่งค้มแลัะยคุ้ส่มัยทั�งค้วิามเช่ี�อทางศาส่นาแลัะพื่ระมหากษตัั้ริยม่์ส่่วิน

ส่ำาคั้ญต่ั้ออนุภูาค้การอธษิฐานท่�ปรากฏิในวิรรณค้ด่้อยา่งในบทค้วิามวิิจััยเร่�อง	“อุด้มค้ตั้ิ

แห่งค้วิามสุ่ขึ้ในส่มัยสุ่โขึ้ทัย:	ภูาพื่ส่ะท้อนจัากจัาร้ก”	ขึ้อง	Supanvanit	(2004)	ศ้กษา

จัาร้กส่มัยสุ่โขึ้ทัยแลัะพื่บวิ่าอิทธิพื่ลัค้วิามเช่ี�อทางศาส่นาส่่งผลัตั้่ออุด้มค้ตั้ิแลัะค้วิาม 

มุ่งหวัิงผลัในเชิีงโลักุตั้รสุ่ขึ้มากกว่ิาโลัก่ยสุ่ขึ้	แส่ด้งถ้ีงค้วิามมุ่งหวัิงถ้ีงการหลุัด้พ้ื่นนิพื่พื่าน

ท่�เด่้นชัีด้	ผู้วิิจััยเห็นว่ิาอิทธิพื่ลัน่�ส่่บเน่�องมาถ้ีงส่มัยในอยุธยา	แม้ว่ิาในการศ้กษาวิิจััยเร่�อง

วิรรณค้ด่้นิราศอยธุยาจัะกล่ัาวิถ้ีงการพื่ลััด้พื่รากจัากนางท่�รักจันเป็นทุกข์ึ้แลัะปรารถีนา

ค้วิามสุ่ขึ้ส่มหวัิงในเชิีงโลัก่ยะ	แต่ั้ค้วิามมุ่งหวัิงแบบอุด้มค้ติั้ในเชิีงโลักุตั้ระก็ยังม่พื่บ 
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เช่ีนเด่้ยวิกัน	โด้ยเฉพื่าะส่มัยอยุธยาตั้อนต้ั้นจันกระทั�งพื่บน้อยลังในส่มัยหลััง	ซ้ึ่�งค้วิามสุ่ขึ้ 

ในเชิีงอุด้มค้ติั้น่�แม้จัะเป็นสิ่�งท่�เป็นไปได้้ยาก	แต่ั้ก็เป็นเหม่อนทางออกท่�ให้ค้วิามหวัิง 

ถ้ีงภูาวิะท่�ค้วิามทุกข์ึ้ร้อนต่ั้าง	ๆ	จัะดั้บลังได้้อย่างสิ่�นเชิีง	 โด้ยม่การเดิ้นทางไปสั่กการะ 

ศาส่นส่ถีานเปน็ปัจัจััยท่�ช่ีวิยให้เกิด้การเด้นิทางภูายใน	ขึ้อ้สั่งเกตั้ประการหน้�งค่้อ	ลัักษณะ

การเปล่ั�ยนแปลังเร่�องค้วิามเข้ึ้มข้ึ้นขึ้องอารมณ์ค้วิามทุกข์ึ้โศกแลัะการค้รำ�าค้รวิญท่�ปรากฏิ

ในวิรรณค้ด่้นิราศน่�พื่บน้อยลังตั้ามยคุ้ส่มัย	ทำาให้ปรากฏิอนุภูาค้เร่�องการอธิษฐานซ้ึ่�งแส่ด้ง

ค้วิามปรารถีนาในเชิีงโลัก่ยะแลัะโลักุตั้ระลัด้น้อยลังตั้ามไปด้้วิย	จัากท่�พื่บมากท่�สุ่ด้ในส่มัย

อยุธยาตั้อนต้ั้นจันกระทั�งน้อยท่�สุ่ด้ในส่มัยอยุธยาตั้อนปลัาย	ส่อด้ค้ล้ัองกับวิิทยานิพื่นธ์

เร่�อง	“นิราศค้ำาโค้ลัง:	การวิิเค้ราะห์แลัะเปร่ยบเท่ยบกับนิราศชีนิด้อ่�น”	ขึ้อง	Sujjapun	

(1973)	 ท่�ศ้กษาวิิจััยนิราศค้ำาโค้ลัง	28	 เร่�องในส่มัยอยุธยา-รัตั้นโกสิ่นทร์	พื่บว่ิานิราศ 

ค้ำาโค้ลังเร่�องแรก	ๆ	 มักจัะเป็นเร่�องท่�แส่ด้งค้วิามรู้ส้่กอย่างรุนแรง	พื่รรณนาค้วิามรู้ส้่ก

ภูายในมากกว่ิาสิ่�งท่�พื่บเห็นภูายนอก	ทั�งค้วิามงามขึ้องผู้หญิง	ค้วิามรักแลัะค้วิามอาลััย

ขึ้องกว่ิ	ส่่วินนิราศค้ำาโค้ลังในระยะหลัังแส่ด้งค้วิามรู้ส้่กเร่�องรักใค้ร่น้อยลัง	แต่ั้พื่รรณนา

สิ่�งอ่�น	ๆ	เข้ึ้ามา	เช่ีน	ธรรมชีาติั้	ส่ถีานท่�	แลัะค้วิามรักชีาติั้บ้านเม่อง	อย่างไรก็ตั้าม	งาน

วิิจััยดั้งกล่ัาวิยังไม่ได้้เน้นกล่ัาวิถ้ีงค้วิามส่ัมพัื่นธ์เช่ี�อมโยงระหว่ิางค้วิามเข้ึ้มข้ึ้นทางค้วิาม

รู้ส้่กขึ้องกว่ิกับการอธิษฐานหร่อค้วิามเช่ี�อในทางศาส่นาเท่าไรนัก	นอกจัากนั�น	 ยังม่

บทค้วิามวิิจััยเร่�อง	“ขึ้อพื่รในวิรรณค้ด่้ยอพื่ระเก่ยรติั้”	ขึ้อง	Theekaprasertkul	(2017)	

กล่ัาวิถ้ีงลัักษณะการขึ้อพื่รในวิรรณค้ด่้ยอพื่ระเก่ยรติั้ในส่มัยรัตั้นโกสิ่นทร์ท่�ได้้รับอิทธิพื่ลั

ค้วิามเช่ี�อผส่มผส่านพุื่ทธ	พื่ราหมณ์	 ผ่	 ซ้ึ่�งส่่บเน่�องไปจัากส่มัยอยุธยา	แม้ว่ิาวิรรณค้ด่้ 

นิราศอยธุยาท่�ศ้กษาในบทค้วิามวิิจััยน่�จัะไม่ได้้เน้นการส่รรเส่รญิพื่ระเก่ยรติั้พื่ระมหากษตัั้ริย์ 

อย่างวิรรณค้ด่้ยอพื่ระเก่ยรตั้ิแต่ั้บางเร่�องม่เน่�อหาเก่�ยวิกับการแส่ด้งค้วิามจังรัก

ภัูกด่้ต่ั้อกษัตั้ริย์อันส่อด้ค้ล้ัองกับประส่บการณ์	 ยุค้ส่มัย	แลัะปัจัจััยทางสั่งค้มม่ส่่วิน 

หล่ัอหลัอมแนวิค้ิด้ในการขึ้อพื่รแลัะลัักษณะอนุภูาค้การอธิษฐานขึ้อพื่รเพ่ื่�อผู้อ่�น 

นอกเหน่อไปจัากตั้นเองอย่างพื่ระมหากษัตั้ริย์แลัะบ้านเม่อง	

ข�อเสนอแนะการวิจััย

	 การศ้กษาวิิจััยเร่�องการอธิษฐานยังส่ามารถีศ้กษาได้้จัากตัั้วิบทวิรรณค้ด่้

ประเภูทอ่�น	ๆ 	เช่ีน	วิรรณค้ด่้ยอพื่ระเก่ยรติั้	วิรรณค้ด่้การแส่ด้ง	เป็นต้ั้น	เพ่ื่�อให้เห็นแง่มุม

ท่�แตั้กต่ั้างจัากประเภูท	(Genre)	ขึ้องวิรรณค้ด่้กลุ่ัมนั�น	ๆ	หร่ออาจัศ้กษาจัากวิรรณค้ด่้
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ส่มัยอ่�น	ๆ	 เช่ีน	วิรรณค้ด่้ส่มัยรัตั้นโกสิ่นทร์ตั้อนต้ั้น	จันกระทั�งถ้ีงวิรรณกรรมร่วิมส่มัย	

หร่อศ้กษาจัากวิรรณค้ด่้นิราศขึ้องกว่ิค้นใด้ค้นหน้�ง	เช่ีน	นิราศสุ่นทรภูู่	เพ่ื่�อแส่ด้งให้เห็น

อนุภูาค้เร่�องการอธิษฐานท่�อาจัปรับเปล่ั�ยนไปได้้ตั้ามส่ภูาพื่สั่งค้มแลัะช่ีวิงช่ีวิิตั้ขึ้องกว่ิใน

แต่ั้ลัะยุค้ส่มัย
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บัที่คัดย่อ

	 การวิิจััยน่�ม่วัิตั้ถุีประส่งค์้เพ่ื่�อศ้กษาผลัขึ้องกิจักรรมด้นตั้ร่เพ่ื่�อพัื่ฒนา

ทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์ส่ำาหรับเด็้ก	 โด้ยใช้ีระเบ่ยบวิิธ่วิิจััยแบบการวิิจััยเบ่�องต้ั้น	 

(Pre-Experimental	Research)	แบบกลุ่ัมเด่้ยวิ	 (One	Group	Pretest-Posttest	

Design)	ผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััย	ค่้อ	เด็้กอายุ	6-9	ปี	ท่�ม่พัื่ฒนาการปกติั้	ศ้กษาอยู่ในระดั้บ 

ชัี�นประถีมศ้กษาปท่ี�	1-3	จัำานวิน	92	ค้น	ผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยเข้ึ้าร่วิมกจิักรรมด้นตั้ร่แบบกลุ่ัม 

จัำานวิน	3	ค้รั�ง	ค้รั�งลัะ	2	ชัี�วิโมง	กิจักรรมด้นตั้ร่เป็นกิจักรรมท่�เน้นการลังม่อทำาร่วิมกัน 

(Active	Music	Activities)	 ได้้แก่	การร้องเพื่ลัง	การฟ้ังเพื่ลัง	การเลั่นเค้ร่�องด้นตั้ร่

การเค้ลั่�อนไหวิประกอบเพื่ลัง	 เป็นต้ั้น	ใช้ีแบบประเมิน	The	Emotion	Regulation	

Checklist	เพ่ื่�อประเมินทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์ทั�งก่อนแลัะหลัังการเข้ึ้าร่วิมกิจักรรม

ด้นตั้ร่	 ข้ึ้อมูลัท่�ได้้ถูีกค้ำานวิณด้้วิยส่ถิีติั้	Paired	Samples	 t-test	ผลัการศ้กษาพื่บว่ิา 

ค้ะแนนทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์ก่อนเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมด้นตั้ร่เฉล่ั�ยรวิมอยูท่่�	72.07	แลัะ

หลัังเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมม่ค้ะแนนเฉล่ั�ยรวิม	75.48	ค้ะแนน	ซ้ึ่�งหมายถ้ีง	ค้ะแนนด้้านการ

ค้วิบคุ้มอารมณ์ก่อนแลัะหลัังการเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมด้นตั้ร่บำาบัด้แตั้กต่ั้างกันอย่างม่นัย

ส่ำาคั้ญทางส่ถีิติั้ท่�ระดั้บ	 .05	แส่ด้งให้เห็นว่ิากิจักรรมด้นตั้ร่ชี่วิยเพิื่�มทักษะการค้วิบคุ้ม

อารมณ์ขึ้องผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยได้้	

คำาสำาคัญ:		กิจักรรมด้นตั้ร่	ด้นตั้ร่บำาบัด้	ทักษะการค้วิบค้มุอารมณ	์เด็้กชัี�นประถีมศ้กษา 

	 ตั้อนต้ั้น

Abstract

	 The	purpose	of	this	study	was	to	investigate	the	effect	of	music	

activities	on	enhancing	children's	emotional	regulation	skills.	Pre-experiment	

research	with	a	one-group	pretest-posttest	design	was	administered.	This	

study	included	92	primary	school-aged	children	with	typical	development	

(grade	1-3).	The	participants	took	part	in	two-hour	group	music	activities	

over	the	course	of	three	days.	Singing,	listening	to	music,	playing	musical	

instruments,	and	moving	 to	music	were	all	examples	of	active	music	

activities.	Before	and	after	participating	in	the	music	activities,	the	Emotion	

Regulation	Checklist	was	utilized	to	assess	emotional	regulation	skills.	The	
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data	were	analyzed	using	the	paired	samples	t-test.	 It	was	found	that	

the	pre-test	mean	score	was	72.07,	and	the	post-test	mean	score	was	

75.48.	This	indicates	that,	at	the	.05	level	of	significance,	the	participants'	

emotional	 regulation	post-test	score	was	statistically	higher	than	their	

pre-test	score.	The	finding	of	this	study	suggests	that	music	activities	can	

help	primary	school	pupils	improve	their	emotional	regulation	skills.

Keywords:		music	activities,	music	therapy,	emotional	regulation,	primary	 

	 	 school	children

บัที่นำา

	 ปัญหาสุ่ขึ้ภูาพื่จิัตั้ขึ้องเด็้กแลัะเยาวิชีนไทย	 ท่�พื่บในปัจัจุับันม่แนวิโน้ม 

ท่�ต้ั้องการได้้รับค้วิามช่ีวิยเหล่ัอมากยิ�งข้ึ้�น	จัากข้ึ้อมูลัขึ้องกรมสุ่ขึ้ภูาพื่จิัตั้	พื่บปัญหาสุ่ขึ้ภูาพื่

จิัตั้ขึ้องเด็้กแลัะวัิยรุ่นท่�พื่บมาก	ค่้อ	ค้วิามเค้ร่ยด้	ค้วิามวิิตั้กกังวิลั	ปัญหาจิัตั้เวิชี	ปัญหา

ค้วิามรัก	ปัญหาซ้ึ่มเศร้า	แลัะปัญหาค้รอบค้รัวิ	(Komonmarn,	2020)	ส่อด้ค้ล้ัองกับ

การส่ำารวิจัในประเทศอุตั้ส่าหกรรมขึ้ององค์้การอนามัยโลัก	ท่�พื่บว่ิา	นักเร่ยนนักศ้กษา 

ม่ปัญหาสุ่ขึ้ภูาพื่จิัตั้	มากถ้ีง	1	ใน	3	โด้ยอาการผิด้ปรกติั้ท่�พื่บมากท่�สุ่ด้	ค่้อ	อาการซ้ึ่มเศร้า 

แลัะค้วิามวิิตั้กกังวิลั	 โด้ยอายุเฉล่ั�ยท่�เริ�มม่ปัญหาค่้อช่ีวิง	 14.2	 ปี	 แลัะโด้ยเฉพื่าะ 

การฆ่่าตัั้วิตั้ายท่�เกิด้จัากส่าเหตุั้ขึ้องโรค้ซ้ึ่มเศร้าจััด้เป็นส่าเหตุั้ส่ำาคั้ญอันดั้บท่�	2	ขึ้องโลัก	

ในการเส่่ยช่ีวิิตั้ขึ้องค้นช่ีวิงอายุ	15-29	ปี	(World	Health	Organization,	2017)

	 ปัญหาสุ่ขึ้ภูาพื่จัิตั้เด็้กแลัะเยาวิชีนม่ปัจัจััยท่�มาจัากหลัากหลัายส่าเหตัุ้	 ม่มิติั้

ท่�จัะต้ั้องทำาค้วิามเข้ึ้าใจัค่้อนข้ึ้างกว้ิาง	 ทั�งมุมมองทางช่ีวิภูาพื่	 มุมทางจิัตั้ใจั	ตั้ลัอด้จัน 

ไปถ้ีงมุมมองทางสั่งค้ม	แต่ั้จัากรายงานวิิจััยท่�ส่ำาคั้ญหลัายฉบับ	พื่บว่ิา	 ม่ค้วิามสั่มพัื่นธ์ 

ท่�ส่ำาคั้ญขึ้องโรค้ทางจิัตั้เวิชีกับการค้วิบคุ้มอารมณ์ท่�ผิด้ปกติั้	(Emotion	Dysregulation)	

เช่ีน	 โรค้ซ้ึ่มเศร้า	 โรค้วิิตั้กกังวิลั	โรค้ค้วิามผิด้ปกติั้ในการรับประทานอาหาร	แลัะการ

ติั้ด้ส่ารเส่พื่ติั้ด้	เป็นต้ั้น	ในขึ้ณะท่�การม่ค้วิามส่ามารถีในการค้วิบคุ้มอารมณ์	(Emotion	

Regulation)	จัะม่ค้วิามสั่มพัื่นธ์กับสุ่ขึ้ภูาวิะแลัะทักษะทางสั่งค้มท่�ด่้	 ซ้ึ่�งเป็นลัักษณะท่�

ส่ำาคั้ญขึ้องค้วิามส่ำาเร็จัในช่ีวิิตั้	(Fabes	et	al.,	1999;	Gratz	&	Roemer,	2004)

	 การค้วิบคุ้มอารมณ์	(Emotional	Regulation)	แยกได้้เป็นส่องค้ำา	ค่้อ	อารมณ์

แลัะการค้วิบคุ้มตั้นเอง	 ซ้ึ่�ง	“อารมณ์”	 (Emotion)	 เพ่ื่ยงค้ำาเด่้ยวินั�นม่ค้วิามหมายถ้ีง 
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การตั้อบส่นองในหลัายแง่มมุท่�เกิด้ข้ึ้�นเพ่ื่�อเป้าหมายเฉพื่าะขึ้องแต่ั้ลัะบุค้ค้ลั	การตั้อบส่นองน่� 

เก่�ยวิข้ึ้องกับประส่บการณ์ภูายในส่่วินบุค้ค้ลั	 กิจักรรมตั้่าง	ๆ	 ท่�เกิด้ข้ึ้�นในร่างกาย	 

แลัะพื่ฤตั้กิรรมท่�แส่ด้งออก	อารมณ์ทำาให้มนุษย์ส่ามารถีมุ่งค้วิามส่นใจัไปยงัส่ถีานการณ์

ท่�ส่ำาคั้ญแลัะกระตุ้ั้นให้ผู้ค้นตั้อบส่นองด้้วิยการกระทำาท่�เหมาะส่ม	ในส่่วินขึ้องการค้วิบค้มุ

อารมณ์	 (Emotional	Regulation)	 ค่้อ	การส่ร้างค้วิามตั้ระหนักแลัะค้วิามเข้ึ้าใจั 

ในอารมณ์แลัะผลักระทบตั้่อพื่ฤตั้ิกรรม	รวิมไปถ้ีงค้วิามส่ามารถีในการจััด้การอารมณ์

เหล่ัานั�นในเชิีงบวิก	การค้วิบคุ้มอารมณ์ม่อิทธิพื่ลัต่ั้อการปรากฏิข้ึ้�นแลัะค้วิามรุนแรง

ขึ้องอารมณ์	ทั�งน่�เพ่ื่�อช่ีวิยให้การตั้อบส่นองม่แนวิโน้มท่�จัะส่ร้างการกระทำาท่�เหมาะส่ม

ตั้ามบริบท	การค้วิบคุ้มอารมณ์ส่ามารถีเป็นไปโด้ยอัตั้โนมัติั้หร่อส่ามารถีค้วิบคุ้มได้้ 

โด้ยค้วิามตัั้�งใจั	เป็นกระบวินการท่�เริ�มต้ั้นเม่�อม่การระบุส่ถีานการณ์	แลัะด้ำาเนินการต่ั้อ

โด้ยการให้ค้วิามส่นใจัต่ั้อการประเมินส่ถีานการณ์	ซ้ึ่�งนำาไปสู่่การตั้อบส่นองเชิีงพื่ฤติั้กรรม

ท่�เหมาะส่ม	(Gross	&	Thompson,	2007)

	 ค้วิามส่ำาคั้ญขึ้องการค้วิบคุ้มอารมณ์	(Emotional	Regulation)	ม่หลัากหลัาย

ประการ	เช่ีน	ช่ีวิยให้บุค้ค้ลัส่ามารถีส่งบลังในชีว่ิงเวิลัาท่�อารมณค์้วิามรู้ส้่กม่ค้วิามเข้ึ้มข้ึ้น

ท่�มากเกินไป	แลัะช่ีวิยค้วิบคุ้มแรงกระตุ้ั้นเชิีงลับในช่ีวิงเวิลัาท่�ม่ค้วิามทุกข์ึ้ทางอารมณ์ 

ช่ีวิยลัด้ค้วิามรุนแรงขึ้องภูาวิะซ้ึ่มเศร้า	ภูาวิะโกรธ	ภูาวิะกังวิลั	รวิมไปถ้ีงส่ภูาวิะทาง

อารมณ์หร่อพื่ฤติั้กรรมอ่�น	ๆ	ท่�อาจัเป็นอันตั้รายต่ั้อตัั้วิเองหร่อผู้อ่�น

	 ค้ำาจัำากัด้ค้วิามขึ้องการค้วิบคุ้มอารมณ์ท่�ผิด้ปกติั้	 มักนำาไปใช้ีอย่างเจัาะจัง

โด้ยเฉพื่าะกับการรักษาทางการแพื่ทย์	 การค้วิบคุ้มอารมณ์ท่�ผิด้ปกติั้	 (Emotion	

Dysregulation)	หมายถ้ีงการขึ้าด้ค้วิามส่ามารถีในการรับรู้	การเข้ึ้าใจัแลัะการยอมรับ

อารมณ์	ขึ้าด้ค้วิามส่ามารถีในการกำาหนด้พื่ฤติั้กรรมตั้นเองในขึ้ณะท่�ประส่บกับอารมณ์

เชิีงลับ	ขึ้าด้ค้วิามส่ามารถีในการลัด้ค้วิามรุนแรงหร่อลัด้ระยะเวิลัาขึ้องการตั้อบส่นอง

ทางอารมณ์ผ่านวิิธ่การท่�เหมาะส่มตั้ามบริบทต่ั้าง	ๆ	รวิมไปถ้ีงการขึ้าด้ค้วิามส่ามารถี

ในการสั่มผัส่กับอารมณ์เชิีงลับอย่างเต็ั้มใจั	(Gratz	&	Roemer,	2004)	บุค้ค้ลัท่�ทักษะ

การค้วิบคุ้มอารมณ์ไม่ด่้	จัะม่ข้ึ้อจัำากัด้ในการแส่ด้งออกทางอารมณ์	ม่ค้วิามยากลัำาบาก

ในการจััด้การตั้นเองกบัประส่บการณท่์�ต้ั้งเค้ร่ยด้	มักจัะเก็บกด้อารมณไ์ว้ิแล้ัวิระเบดิ้ออก

ในช่ีวิงต่ั้อมา	หร่ออาจัจัะม่พื่ฤติั้กรรมเอาแต่ั้ใจัตั้นเองทั�งน่�ข้ึ้�นอยู่กับช่ีวิงอายุขึ้องบุค้ค้ลั

นั�น	ๆ

	 การพัื่ฒนาทางอารมณ์เป็นเร่�องขึ้องวุิฒิภูาวิะซ้ึ่�งจัะด้ำาเนินไปตั้ามช่ีวิงอายุ
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ขึ้องมนุษย์	 เม่�อเด็้กเติั้บโตั้ข้ึ้�นการแส่ด้งออกทางอารมณ์จัะซัึ่บซ้ึ่อนข้ึ้�นแลัะม่ปฏิิกิริยา 

ท่�แส่ด้งออกมาค้ล้ัายค้ล้ังกันในช่ีวิงอายุท่�ใกล้ัเค่้ยงกัน	การแส่ด้งออกขึ้องอารมณ์พ่ื่�นฐาน 

(ค้วิามโกรธ	ค้วิามสุ่ขึ้	ค้วิามเศร้า	ค้วิามกลััวิ	ค้วิามรังเก่ยจั	แลัะค้วิามประหลัาด้ใจั)	

พัื่ฒนาการการค้วิบคุ้มอารมณ์ในวัิยเด็้ก	 (Childhood	Development	of	Emotion	

Regulation)	 เริ�มเกิด้ข้ึ้�นในวิัยเด็้ก	ทารกแรกเกิด้เริ�มม่เพ่ื่ยงอารมณ์ต่ั้�นเต้ั้น	แลัะอาจั

แบ่งอารมณ์พ่ื่�นฐานขึ้องเด็้กทารกออกเป็น	2	ประเภูท	ค่้อ	อารมณ์ไม่แจ่ัมใส่	(Distress)	 

กับอารมณแ์จ่ัมใส่่	(Delight)	(Sroufe,	1979)	เด็้กทารกพ้ื่�งพื่าผู้ใหญเ่พ่ื่�อค้วิบค้มุอารมณ์

ขึ้องตั้น	 ตัั้วิอย่างเช่ีนเม่�อเด็้กม่ค้วิามสุ่ขึ้แลัะเริ�มร้องไห้	 ผู้ใหญ่อาจัตั้อบส่นองด้้วิยการ

ปลัอบเด็้กทั�งทางอาหารแลัะทางร่างกายเพ่ื่�อให้ส่ภูาพื่อารมณ์ขึ้องเด็้กกลัับไปเป็นปกติั้	

(Cole,	Michel,	&	Teti,	1994)	ผู้ใหญ่อาจัจัะจััด้เตั้ร่ยมวิิธ่การค้วิบคุ้มจัากภูายนอกอ่�น	ๆ  

ให้กับเด็้ก	 เช่ีน	 จุักนม	ขึ้องเล่ัน	หร่อการสั่มผัส่	 เพ่ื่�อช่ีวิยให้เด็้กจััด้การกับค้วิามต่ั้�นตัั้วิ

ขึ้องอารมณ์ตั้นเองได้้	(Campos,	Campos,	&	Barrett,	1989;	Thompson,	1991)

	 เม่�อเด็้กพัื่ฒนาทักษะทางภูาษามากข้ึ้�นจัะนำามาสู่่ค้วิามเข้ึ้าใจัในวิิธ่การค้วิบคุ้ม

อารมณ์ท่�ด่้ข้ึ้�น	วิิธ่การค้วิบค้มุอารมณผ่์านทางภูาษาน่�จัะเริ�มต้ั้นข้ึ้�นจัากภูายนอกโด้ยผู้ใหญ่

เป็นผู้กำาหนด้	จันในท่�สุ่ด้ภูาษาก็จัะกลัายเป็นวิิธ่การท่�ใช้ีโด้ยเด็้กเองเพ่ื่�อท่�จัะพูื่ด้คุ้ยหร่อ

คิ้ด้เก่�ยวิกับอารมณ์ขึ้องตั้นเอง	ซ้ึ่�งโด้ยปกติั้จัะพัื่ฒนาข้ึ้�นในช่ีวิงอายุระหว่ิาง	3-6	ปี	(Cole	

et	al.,	1994)	เม่�อเด็้กโตั้ข้ึ้�นค้วิามสั่มพัื่นธ์กับเพ่ื่�อนจัะม่ส่่วินในการช่ีวิยค้วิบคุ้มอารมณ์

ด้้วิยเช่ีนกัน	 เด็้กเร่ยนรู้ว่ิาการค้วิบคุ้มอารมณ์ส่ามารถีรักษาค้วิามสั่มพัื่นธ์ทางสั่งค้มได้้	 

การแส่ด้งออกท่�เหมาะส่มขึ้องอารมณ์ท่�แม้จัะรุนแรง	(เช่ีน	อารมณ์โกรธ)	หร่อซัึ่บซ้ึ่อน	 

(เช่ีน	อารมณ์ส่งสั่ย)	จัะส่ามารถีกระตุ้ั้นให้กลุ่ัมเพ่ื่�อนส่นใจัแลัะอาจัได้้รับค้วิามช่ีวิยเหล่ัอ	

ซ้ึ่�งในทางตั้รงกนัข้ึ้ามการแส่ด้งออกขึ้องค้วิามรนุแรงทางอารมณท่์�มากเกินไปอาจัทำาให้ผู้ค้น

ไม่ส่นใจั	(Fabes	et	al,	1994)	การพัื่ฒนาการค้วิบคุ้มอารมณ์ท่�ไม่ส่มบูรณ์ส่่งผลัทำาให้เกิด้

ผลักระทบเชิีงลับตั้อ่บุค้ค้ลัรวิมทั�งการเกดิ้ข้ึ้�นขึ้องจัติั้พื่ยาธสิ่ภูาพื่	(Psychopathology)	

ต่ั้าง	ๆ	เช่ีน	ค้วิามวิิตั้กกังวิลั	ค้วิามผิด้ปกติั้ทางอารมณ์	(Allen,	McHugh,	&	Barlow,	

2008)	แลัะค้วิามผิด้ปกติั้ทางบุค้ลิักภูาพื่	(Linehan,	1993)	

	 ด้นตั้ร่	 เป็นเค้ร่�องม่อท่�มนุษย์มักนำามาใช้ีในการจััด้การอารมณ์ขึ้องตั้นเอง	

โด้ยค้นเรามักเล่ัอกฟั้งเพื่ลังท่�ตั้รงกับส่ภูาพื่อารมณ์	ณ	ขึ้ณะนั�น	ซ้ึ่�งด้นตั้ร่ช่ีวิยเพิื่�มส่ภูาพื่

อารมณ์เชิีงบวิก	ปลัด้ปลั่อยค้วิามเข้ึ้มข้ึ้นขึ้องอารมณ์เชิีงลับ	 เบ่�ยงเบนจัากการจัด้จั่อ 

ท่�อารมณห์ร่อค้วิามค้ดิ้ท่�ก่อให้เกิด้ค้วิามทกุข์ึ้ใจั	ด้นตั้ร่ท่�ค้นเราเล่ัอกใช้ีเพ่ื่�อจััด้การอารมณ์



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 131

ขึ้องตั้นเองม่ค้วิามเป็นปัจัเจักบุค้ค้ลั	 ซ้ึ่�งหมายถ้ีง	การใช้ีด้นตั้ร่ท่�แตั้กต่ั้างกันออกไป 

ในแต่ั้ลัะบุค้ค้ลัแลัะเป็นไปตั้ามบริบทขึ้องสั่งค้มแลัะวัิฒนธรรมขึ้องบุค้ค้ลันั�น	 (Hense,	

Silverman,	&	McFerran,	2018)	จัากการศ้กษาการฟั้งด้นตั้ร่เพ่ื่�อการค้วิบคุ้มอารมณ์

ในนักศ้กษามหาวิิทยาลััยขึ้อง	Cook,	Roy,	and	Welker	(2019)	พื่บว่ิา	ด้นตั้ร่แนวิส่มัย

นิยม	Rap	Hip-hop	Soul/Funk	แลัะ	Electronic	Dance	ม่ค้วิามสั่มพัื่นธ์เชิีงบวิกขึ้อง

การใช้ีด้นตั้ร่เพ่ื่�อการกระตุ้ั้นทางอารมณ์	ด้นตั้ร่แนวิ	Soul/Funk	ม่ค้วิามสั่มพัื่นธ์เชิีงบวิก

ขึ้องการใช้ีด้นตั้ร่เพ่ื่�อเพิื่�มการค้วิบคุ้มทางอารมณ์	แลัะด้นตั้ร่ทุกรูปแบบท่�ม่พื่ลัังแลัะม่

จัังหวิะท่�กระฉับกระเฉงก็ม่ค้วิามสั่มพัื่นธ์เชิีงบวิกกับการใช้ีเพ่ื่�อค้วิบคุ้มอารมณ์	ส่รุปได้้วิา่ 

การฟั้งด้นตั้ร่ม่อิทธิพื่ลัต่ั้อการปรับอารมณ์	ซ้ึ่�งช่ี�ให้เห็นถ้ีงศักยภูาพื่ขึ้องด้นตั้ร่ท่�ใช้ีในการ

ค้วิบคุ้มอารมณ์ได้้อย่างชัีด้เจัน

	 ในทางตั้รงกันข้ึ้าม	ลัักษณะขึ้องการม่ส่่วินร่วิมทางด้นตั้ร่	(Musical	Engagement)	

ก็อาจัม่ค้วิามสั่มพัื่นธ์กับการม่สุ่ขึ้ภูาวิะท่�ไม่ด่้ได้้ด้้วิยเช่ีนกัน	เช่ีน	ลัักษณะพื่ฤติั้กรรมการใช้ี

ด้นตั้ร่ท่�ส่ะทอ้นถ้ีงลัักษณะอาการแลัะค้วิามเปราะบางขึ้องโรค้ซ้ึ่มเศรา้ในวัิยรุ่น	โด้ยวัิยรุ่น

ท่�ม่ภูาวิะซ้ึ่มเศร้ามักใช้ีด้นตั้ร่เพ่ื่�อการหล่ักเล่ั�ยงในการรับม่อกับปัญหา	(Avoidant)	หร่อ

ใช้ีเพ่ื่�อส่นับส่นุนอาการค้รุ่นคิ้ด้ท่�ไม่เกิด้ประโยชีน์	(Rumination)	(Garrido	&	Schubert,	

2013;	Miranda	&	Claes,	2009;	Miranda	et	al.,	2012)	ซ้ึ่�งการใช้ีด้นตั้ร่ท่�ไม่เหมาะส่ม 

เช่ีนน่�ส่่งผลัใหเ้กิด้ส่ภูาพื่อารมณท่์�แยล่ัง	นำาไปสู่่ค้วิามเศรา้	ค้วิามโกรธ	แลัะค้วิามหงดุ้หงดิ้

ท่�มากข้ึ้�น	(McFerran	&	Saarikallio,	2013)	

	 กิจักรรมด้นตั้ร่ท่�ใช้ีในการวิิจััยค้รั�งน่�	 ค่้อ	 กิจักรรมด้นตั้ร่บำาบัด้	 ซ้ึ่�งหมายถ้ีง	 

การใช้ีด้นตั้ร่แลัะองค์้ประกอบทางด้นตั้ร่ท่�ม่หลัักฐานเชิีงประจัักษ์	 เพ่ื่�อนำามาใช้ีจััด้

กิจักรรมหร่อใช้ีในกระบวินการดู้แลัในบริบททางการแพื่ทย์	การศ้กษาแลัะส่ถีานการณ์

ทั�วิไป	 ม่วัิตั้ถุีประส่งค์้เพ่ื่�อช่ีวิยเหล่ัอในด้้านต่ั้าง	ๆ	 ท่�ไม่ใช่ีการเพิื่�มทักษะทางด้นตั้ร่	 

(Non-Musical	Goals)	เช่ีน	สุ่ขึ้ภูาพื่ทางกาย	จิัตั้ใจั	อารมณ์	สั่งค้ม	การส่่�อส่าร	ส่ติั้ปัญญา 

จิัตั้วิิญญาณแลัะคุ้ณภูาพื่ชี่วิิตั้	ตั้ามเป้าหมายเฉพื่าะบุค้ค้ลัท่�อยู่ภูายใตั้้สั่มพัื่นธภูาพื่

ทางการบำาบัด้ระหวิ่างนักด้นตั้ร่บำาบัด้แลัะผู้รับบริการ	 โด้ยไม่จัำากัด้เพื่ศ	อายุ	แลัะไม่

จัำากัด้ค้วิามส่ามารถี	ผู้รบับริการด้นตั้ร่บำาบัด้ไม่จัำาเป็นต้ั้องม่ทักษะทางด้นตั้ร่มาก่อนแลัะ

การบำาบัด้ไม่มุ่งเน้นในการส่อนหร่อพัื่ฒนาทักษะทางด้นตั้ร่	นักด้นตั้ร่บำาบัด้ต้ั้องผ่านการ

เร่ยนแลัะการฝึ่กฝ่นด้นตั้ร่บำาบัด้มาโด้ยตั้รง	เพ่ื่�อเล่ัอกใช้ีแลัะปรับกิจักรรมด้นตั้ร่ได้้อย่าง

เหมาะส่มกับค้วิามต้ั้องการขึ้องผู้รับบริการแต่ั้ลัะบุค้ค้ลั	โด้ยตัั้�งอยู่บนพ่ื่�นฐานขึ้องงาน
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วิิจััยแลัะหลัักฐานเชิีงประจัักษ์	 (Evidence-Based	Practice)	 ซ้ึ่�งปรับให้ตั้รงกับระดั้บ

ค้วิามส่ามารถี	ประส่บการณ์แลัะค้วิามชีอบทางด้นตั้ร่ขึ้องผู้รับบริการ	แลัะตัั้�งอยูบ่นพ่ื่�น

ฐานขึ้องวัิฒนธรรมแลัะสั่งค้มตั้ามบริบทขึ้องพ่ื่�นท่�นั�น	ๆ	(American	Music	Therapy	

Association,	2020;	World	Federation	of	Music	Therapy,	2011;	Canadian	

Association	of	Music	Therapists,	2016)

	 ด้นตั้ร่บำาบัด้ถูีกนำามาใช้ีในการพัื่ฒนาแลัะส่่งเส่ริมทักษะด้้านอารมณ์	ทั�งการ

เร่ยนรู้ทำาค้วิามรู้จัักแลัะแยกแยะอารมณ์ต่ั้าง	ๆ	การตั้ระหนักรู้ถ้ีงอารมณ์ขึ้องตั้นเอง

แลัะผู้อ่�น	การแส่ด้งออกแลัะการค้วิบคุ้มอารมณ์ขึ้องตั้นเอง	 (Moore,	2013;	Moore	

&	Hanson-Abromeit,	2018)	โด้ยด้นตั้ร่ส่ามารถีส่ร้างค้วิามรู้ส้่กต่ั้าง	ๆ 	แลัะเหน่�ยวินำา

อารมณใ์ห้ไปในทศิทางอ่�น	ๆ 	ได้้	(Thaut	&	Wheeler,	2010)	Moore	(2013)	ได้้ทำาการ

ศ้กษารวิบรวิมงานวิิจััยเก่�ยวิกับผลัขึ้องด้นตั้ร่ท่�ม่ผลัต่ั้อส่มองด้้านการค้วิบคุ้มอารมณ์ขึ้อง

ค้นในช่ีวิงอายุตัั้�งแต่ั้	12-60	ปี	พื่บว่ิาการฟั้งเพื่ลังแลัะเล่ันด้นตั้ร่ส่่งผลัต่ั้อการทำางานขึ้อง

ส่มองในส่่วินการค้วิบคุ้มอารมณ์	การได้้ลังม่อเล่ันหร่อส่ร้างเส่่ยงด้นตั้ร่ด้้วิยตัั้วิเอง	เช่ีน	

การร้องเพื่ลัง	การด้้นส่ด้	จัะช่ีวิยกระตุ้ั้นส่มองในส่่วิน	Anterior	Cingulate	Cortex	ได้้ด่้	

กิจักรรมด้นตั้ร่ท่�ต้ั้องอาศัยค้วิามจัำาในส่่วิน	Working	Memory	เช่ีน	การเล่ันเค้ร่�องด้นตั้ร่

การเปล่ั�ยนจัังหวิะขึ้องการเค้ล่ั�อนไหวิหร่อเล่ันเค้ร่�องด้นตั้ร่ระหว่ิางท่�เล่ันบนจัังหวิะขัึ้ด้	

(Synchronizing)	ช่ีวิยกระตุ้ั้นการทำางานขึ้องส่มองส่่วิน	Lateral	Prefrontal	Cortex	

ซ้ึ่�งส่มองส่่วิน	Anterior	Cingulate	Cortex	แลัะส่่วิน	Lateral	Prefrontal	Cortex	ลัว้ิน

เป็นส่มองท่�ส่ำาคั้ญต่ั้อการค้วิบคุ้มอารมณ์

	 การทบทวินวิรรณอยา่งเป็นระบบขึ้อง	Blasco-Magraner,	Bernabe-Valero,	

Marín-Liébana,	and	Moret-Tatay	(2021)	พื่บว่ิาม่งานวิิจััยจัำานวิน	26	งานท่�ทำาการ

ศ้กษาถ้ีงการใช้ีด้นตั้ร่ในระบบการศ้กษา	 เช่ีน	 ในชัี�นเร่ยนด้นตั้ร่	การค้วิบรวิมด้นตั้ร่ 

เข้ึ้ากับรายวิิชีาต่ั้าง	ๆ 	เช่ีน	ศิลัปะ	ค้ณิตั้ศาส่ตั้ร์	กิจักรรมการฟั้งด้นตั้ร่	ด้นตั้ร่บำาบัด้	โด้ยม่

วัิตั้ถุีประส่งค์้เพ่ื่�อส่่งเส่ริมพัื่ฒนาการทางอารมณ์ขึ้องเด็้กอายุ	3-12	ปี	ผลัการวิิจััย	พื่บว่ิา	

กิจักรรมด้นตั้ร่ในระบบการศ้กษาส่่งผลัด่้ต่ั้อพัื่ฒนาการทางอารมณข์ึ้องเด้ก็ในด้้านต่ั้าง	ๆ 	

ได้้แก่	ค้วิามฉลัาด้ทางอารมณ์	(Emotional	Intelligence)	การรับรู้แลัะการแส่ด้งออกทาง

อารมณ์	(Emotional	Perception,	Appraisal	and	Expression)	การค้วิบคุ้มอารมณ์

(Emotional	Regulation)	 ทักษะอารมณ์แลัะสั่งค้ม	(Social-Emotional)	รวิมไปถ้ีง	 

ม่ผลัการเร่ยนท่�ด่้ข้ึ้�น	อยา่งไรก็ตั้าม	แม้ว่ิาการศ้กษาน่�จัะช่ี�ให้เห็นประสิ่ทธิภูาพื่ขึ้องด้นตั้ร่ต่ั้อ
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พัื่ฒนาการทางอารมณท่์�ด่้	แต่ั้เป็นการรวิบรวิมผลักจิักรรมด้นตั้ร่ท่�มาจัากหลัากหลัายศาส่ตั้ร์ 

ทั�งในด้้านขึ้องการเร่ยนการส่อน	การส่อนด้นตั้ร่	จัิตั้วิิทยาด้นตั้ร่	ด้นตั้ร่บำาบัด้	การใช้ี 

ด้นตั้ร่เพ่ื่�อค้วิามบันเทิง	 ซ้ึ่�งทำาให้ข้ึ้อมูลัม่ค้วิามไม่แน่ชัีด้แลัะไม่ส่ามารถีส่รุปได้้ว่ิาค้วิรใช้ี 

ด้นตั้ร่อย่างไรในการส่่งเส่ริมพัื่ฒนาการทางอารมณ์ส่ำาหรับเด็้ก	 อ่กทั�ง	ยังพื่บว่ิาในการ 

ทบทวินวิรรณกรรมน่�ม่งานวิิจััยเพ่ื่ยง	2	งานท่�ทำาการศ้กษาด้้านการค้วิบคุ้มอารมณ์ขึ้อง

เด็้กระดั้บชัี�นปฐมวัิย	(Moore	&	Hanson-Abromeit,	2018;	Brown	&	Sax,	2013)	

	 การศ้กษาขึ้อง	 Saarikallio	 (2009)	 ได้้ศ้กษาผลัขึ้องการฟั้งเพื่ลังแลัะ

ประส่บการณ์ทางด้นตั้ร่ขึ้องเด็้กช่ีวิงอายุ	3-8	 ปี	จัำานวิน	63	ค้น	ผลัการวิิจััยช่ี�ให้เห็น

ว่ิาด้นตั้ร่ช่ีวิยให้	1)	นิ�งส่งบลัง	ผ่อนค้ลัาย	ม่ค้วิามอ่อนโยน	2)	ลัด้ค้วิามกระสั่บกระส่่าย	

ค้วิามน่าเบ่�อขึ้องการทำากิจักรรม	แลัะเพิื่�มค้วิามส่ามารถีค้งส่มาธิจัด้จ่ัอกับกิจักรรมหร่อ

สิ่�งท่�ส่นใจัได้้นานข้ึ้�น	3)	ได้้แส่ด้งออก	ด้นตั้ร่ช่ีวิยเพิื่�มระดั้บค้วิามสุ่ขึ้แลัะระดั้บพื่ลัังงาน	

ในขึ้ณะท่�เกิด้การต่ั้�นตัั้วิไปกับการร้องเพื่ลัง	เค้ล่ั�อนไหวิ	เต้ั้น	พื่ร้อมกับการม่ปฏิิสั่มพัื่นธ์

กับค้รอบค้รวัิ	แลัะ	4)	ด้นตั้ร่ชีว่ิยส่ร้างจิันตั้นาการ	ให้เด็้กได้้จิันตั้นาการถ้ีงภูาพื่	เร่�องราวิ 

ต่ั้าง	ๆ	แลัะใช้ีเพ่ื่�อการแส่ด้งบทบาทสุ่มมติั้ท่�สั่มพัื่นธ์กับเส่่ยงเพื่ลังท่�ได้้ฟั้งอย่างอิส่ระ	 

โด้ยผู้ปกค้รองได้้ให้ข้ึ้อเส่นอแนะว่ิา	ด้นตั้ร่ท่�เด็้กชีอบฟั้ง	 ค่้อเพื่ลังท่�ฟั้งแล้ัวิม่ค้วิามสุ่ขึ้ 

จัังหวิะเร็วิแลัะต่ั้�นตัั้วิกระฉับกระเฉง	เด็้กไม่ชีอบฟั้งเพื่ลังเศร้าหร่อเพื่ลังท่�ทำาให้รู้ส้่กเศร้า 

ไม่ฟั้งเพื่ลังรอ็ค้เพื่ราะทำาใหรู้้ส้่กกลััวิ	เด็้กอยากท่�จัะเปน็ผู้เล่ัอกฟ้งัเพื่ลังด้้วิยตัั้วิเองมากกวิา่

ท่�จัะฟั้งตั้ามท่�ผู้อ่�นกำาหนด้ให้ฟั้ง	แลัะม่กิจักรรมด้นตั้ร่ท่�ชีอบเป็นขึ้องตัั้วิเองแตั้กต่ั้างกัน

ออกไปในแตั้่ลัะค้นข้ึ้�นอยู่กับประส่บการณ์การฟั้งเพื่ลังท่�ได้้ใช้ีเวิลัาฟ้ังร่วิมกันกับพ่ื่อแม่

แลัะญาติั้									

	 นอกจัากการฟั้งเพื่ลังท่�ช่ีวิยให้เด็้กค้วิบคุ้มอารมณ์ขึ้องตั้นเองได้้แลัว้ิ	กิจักรรม

ด้นตั้ร่บำาบัด้ท่�เน้นให้เด็้กได้้ม่ประส่บการณ์ทางด้นตั้ร่แบบได้้ลังม่อทำาเอง	(Active	Music)	

เช่ีน	การร้อง	เล่ันเค้ร่�องด้นตั้ร่	เค้ล่ั�อนไหวิประกอบเส่่ยงเพื่ลัง	ส่ามารถีช่ีวิยให้เด็้กเร่ยนรู้

อารมณ์ต่ั้าง	ๆ	ติั้ด้ตั้ามอารมณ์ขึ้องตั้นเอง	เร่ยนรู้วิิธ่การค้วิบคุ้มแลัะจััด้การอารมณ์เม่�อ

ม่สิ่�งเร้ามากระตุ้ั้นให้เกิด้อารมณ์ท่�ก่อให้เกิด้ปัญหาได้้ด่้กว่ิากิจักรรมการฟ้ังเพื่ลังเพ่ื่ยง

อย่างเด่้ยวิ	(Passive	Music)	การทำากิจักรรมด้นตั้ร่กลุ่ัม	ช่ีวิยให้เด็้กได้้ม่ประส่บการณ์

ทำากิจักรรมรว่ิมกับเพ่ื่�อน	ๆ 	ได้้ฝึ่กการแส่ด้งออกถ้ีงอารมณข์ึ้องตั้นเองผา่นการเลัน่เค้ร่�อง

ด้นตั้ร่	เช่ีน	กลัองแลัะเค้ร่�องเค้าะต่ั้าง	ๆ 	(Percussions)	ท่�เด็้กส่ามารถีเล่ันระบายอารมณ์

ท่�เก็บไว้ิข้ึ้างใน	ค้วิามโกรธ	หงุด้หงิด้	หร่ออารมณ์ท่�รุนแรง	เม่�อเด็้กเล่ันด้นตั้ร่	เส่่ยงเพื่ลัง 
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จัะส่ะท้อนให้เด็้กได้้รับรู้ถ้ีงอารมณข์ึ้องตั้นเองได้้ชัีด้เจันข้ึ้�น	เด็้กได้้ระบายค้วิามอัด้อั�นข้ึ้างใน 

แลัะด้นตั้ร่ยังช่ีวิยผ่อนปรนค้วิามรู้ส้่กท่�รุนแรงให้เป็นเส่่ยงท่�ม่ค้วิามหมาย	 เป็นตัั้วิแทน 

แลัะปรับให้เป็นประส่บการณ์แห่งค้วิามส่ร้างส่รรค์้ต่ั้อไปได้้	(Montello	&	Coons,	1998)	

	 ผลัการวิิจััยขึ้อง	Montello	and	Coons	(1998)	พื่บวิา่	กิจักรรมด้นตั้ร่บำาบัด้

แบบกลุ่ัมท่�ส่่งเส่ริมให้เด็้กได้้ทำาค้วิามรู้จัักแลัะแยกแยะอารมณ์ต่ั้าง	ๆ 	ตั้ามทันอารมณ์ขึ้อง

ตั้นเอง	ช่ีวิยให้เด็้กค้วิบคุ้มตัั้วิเองได้้ด่้ข้ึ้�น	ใส่่ใจัค้วิามรู้ส้่กขึ้องผู้อ่�น	แลัะม่พื่ฤติั้กรรมรุนแรง

ลัด้ลังอย่างม่นัยยะส่ำาคั้ญ	รวิมไปถ้ีง	Moore	and	Hanson-Abromeit	(2018)	ได้้คิ้ด้

โปรแกรมด้นตั้ร่บำาบัด้ท่�ม่ช่ี�อว่ิา	Musical	Contour	Regulation	Facilitation	(MCRF)	

เพ่ื่�อส่่งเส่ริมพัื่ฒนาการด้้านการค้วิบคุ้มอารมณ์ในเด็้กปฐมวัิยอายุ	3-5	ปีท่�ม่พัื่ฒนาการ

ปกติั้	ในกิจักรรมด้นตั้ร่บำาบัด้	โปรแกรม	MCRF	น่�	เด็้กจัะได้้เข้ึ้าร่วิมกิจักรรมจัำานวิน	3	

ค้รั�งต่ั้อสั่ปด้าห์เป็นระยะเวิลัา	4	สั่ปด้าห์	เด็้ก	ๆ	จัะได้้ฝึ่กการรับม่อแลัะปรับตัั้วิกับการ 

กระตุ้ั้นจัากเส่่ยงแลัะกิจักรรมด้นตั้ร่ท่�ม่ค้วิามผันผวินส่ลัับกันไปมาตั้ลัอด้ระยะเวิลัา	 

20	นาท่ขึ้องกิจักรรม	โด้ยเริ�มจัากด้นตั้ร่ท่�อยูใ่นระดั้บปกติั้	(Neutral)	แลัะต่ั้อด้้วิยด้นตั้ร่ 

ท่�ม่ระดั้บการกระตุ้ั้นตั้ำ�า	(Low	Arousal)	ส่ลัับกับด้นตั้ร่ท่�ม่การกระตุ้ั้นสู่ง	(High	Arousal)	

จัำานวิน	4	ค้รั�ง	แลัะจับลังด้้วิยด้นตั้ร่ท่�อยูใ่นระดั้บปกติั้อ่กค้รั�ง	กิจักรรมด้นตั้ร่ท่�ใช้ีได้้แก่

การร้องเพื่ลังกลุ่ัม	การเค้ล่ั�อนไหวิตั้ามเส่่ยงด้นตั้ร่	การเล่ันเค้ร่�องด้นตั้ร่	การนวิด้แลัะ

การเล่ันเค้ร่�องด้นตั้ร่	เพ่ื่�อส่ำารวิจัแลัะรู้ส้่กถ้ีงสั่มผัส่ส่่วินต่ั้าง	ๆ	ขึ้องร่างกาย	แลัะการฝึ่ก

หายใจัให้สั่มพัื่นธ์กับจัังหวิะขึ้องด้นตั้ร่	ผลัท่�ได้้	ค่้อ	เด็้กแส่ด้งออกทางอารมณ์ได้้ชัีด้เจัน

แลัะม่ทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์ท่�ด่้ข้ึ้�น	 ม่พื่ฤติั้กรรมท่�เปล่ั�ยนแปลังไปในเชิีงบวิกแลัะม่

ปฏิิสั่มพัื่นธ์กับเพ่ื่�อนท่�ด่้ข้ึ้�น

	 Sritep,	Samahito,	and	Lehmongkol	 (2017)	ได้้ทำาการศ้กษาผลัขึ้อง

การจััด้ชัี�นเร่ยนด้นตั้ร่ตั้ามแนวิค้าร์ลั	 ออร์ฟ้	 ท่�ม่ตั้่อทักษะทางสั่งค้ม-อารมณ์ขึ้อง 

เด็้กออทิส่ติั้กในระดั้บปฐมวัิย	อายุ	4-5	ปี	จัำานวิน	3	ค้น	แผนการจััด้การเร่ยนด้นตั้ร่ม่	 

จัำานวิน	24	แผน	โด้ยจััด้กิจักรรมเป็นสั่ปด้าห์ลัะ	2	วัิน	วัินลัะ	30	นาท่	กิจักรรมประกอบด้้วิย 

ขัึ้�นการเล่ัยนแบบการเล่ันเค้ร่�องด้นตั้ร่แลัะทำาท่าทางประกอบจัังหวิะตั้ามค้รูผู้ส่อน	 

ขัึ้�นการส่ำารวิจัสิ่�งรอบตัั้วิ	 โด้ยให้เด็้กส่ำารวิจัอุปกรณ์เพ่ื่�อนำามาทำาเป็นเค้ร่�องด้นตั้ร่	 

ขัึ้�นการส่ร้างส่รรค์้ผ่านการเล่ันแบบด้้นส่ด้	แลัะขัึ้�นการแต่ั้งเพื่ลัง	จัังหวิะหร่อท่าทางให้เพ่ื่�อ 

ในชัี�นเร่ยนแลัะค้รูได้้รับฟั้ง	แลัะม่ส่่วินร่วิม	ผลัการศ้กษาพื่บว่ิา	เด็้กทั�ง	3	ค้น	ม่ค้ะแนน

เฉล่ั�ยทักษะสั่งค้ม-อารมณ์ในด้้านท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับทั�งตั้นเองแลัะผู้อ่�นสู่งข้ึ้�นทั�งส่องด้้าน	
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	 จัากการทบทวินวิรรณกรรม	 ผู้วิิจััยพื่บว่ิา	การศ้กษาด้้านการใช้ีด้นตั้ร่เพ่ื่�อ 

ส่่งเส่ริมทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์ส่่วินใหญเ่ป็นกิจักรรมส่ำาหรับเด็้กปฐมวัิยแลัะเด็้กวัิยรุ่น 

	อ่กทั�งยงัขึ้าด้องค้ค์้วิามรู้ในบรบิทขึ้องประเทศไทย	โด้ยงานวิิจััยแลัะการใหบ้ริการด้นตั้ร่

บำาบัด้ในไทยส่่วินใหญ่จัะมุ่งเน้นไปท่�การบำาบัด้เพ่ื่�อบรรเทาค้วิามเจ็ับปวิด้แลัะค้วิาม

วิิตั้กกังวิลั	(Chiengchana	&	Trakranrung,	2015)	แลัะยังขึ้าด้องค์้ค้วิามรู้ด้้านการใช้ี

ด้นตั้ร่เพ่ื่�อส่่งเส่ริมทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์	 ดั้งนั�นผู้วิิจััยจ้ังม่ค้วิามประส่งค์้จัะศ้กษา

ผลัขึ้องกิจักรรมด้นตั้ร่เพ่ื่�อพัื่ฒนาทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์ส่ำาหรับเด็้ก	ผลัท่�ได้้จัะเป็น

แนวิทางในการพัื่ฒนาเป็นแนวิทางส่่งเส่ริมแลัะป้องกันปัญหาสุ่ขึ้ภูาพื่จิัตั้ขึ้องเด็้กแลัะ

เยาวิชีนไทยต่ั้อไป	

 

วัตุถุุปีระสงค์ของการวิจััย

	 การวิิจััยในค้รั�งน่�ม่วัิตั้ถุีประส่งค้เ์พ่ื่�อศ้กษาผลัขึ้องกจิักรรมด้นตั้ร่ท่�ม่ต่ั้อทักษะ

การค้วิบคุ้มอารมณ์ขึ้องเด็้กหลัังจัากการเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมด้นตั้ร่

วิธ่ดำาเนินการวิจััย

	 การศ้กษาค้รั�งน่�ใช้ีระเบ่ยบวิิธ่วิิจััยแบบการวิิจััยเบ่�องต้ั้น	(Pre-Experimental	

Research)	แบบกลุ่ัมเด่้ยวิ	(One	Group	Pretest-Posttest	Design)	

 ผ้�เข�าร่วมการวิจััย

	 ผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยในการศ้กษาค้รั�งน่�	 ค่้อ	 เด็้กอายุ	6-9	 ปี	จัำานวิน	92	ค้น	 

โด้ยผู้วิิจััยเปิด้รับส่มัค้รจัากการประชีาสั่มพัื่นธ์ผ่านช่ีองทางส่่�อสั่งค้มออนไลัน์	 โด้ยม่ 

เกณฑ์์คั้ด้เข้ึ้า	 ดั้งน่�	1)	 เป็นเด็้กอายุระหว่ิาง	6-9	ปี	2)	 เร่ยนอยู่ระดั้บชัี�นประถีมศ้กษา

ตั้อนต้ั้น	(ป.1-3)	3)	พูื่ด้ส่่�อส่ารด้้วิยภูาษาไทย	แลัะ	4)	ม่พัื่ฒนาการปกติั้	ไม่ม่โรค้หร่อ 

ถูีกวิินิจัฉัยว่ิาบกพื่ร่องทางพัื่ฒนาการ	เช่ีน	ออทิส่ติั้ก	ส่ติั้ปัญญาบกพื่ร่อง	พัื่ฒนาการล่ัาช้ีา	

หร่อม่ปัญหาด้้านพื่ฤติั้กรรมท่�รุนแรง	เป็นต้ั้น

 เคร่�องม่อท่ี่�ใช่�ในการวิจััย

	 แบบส่อบถีาม	ผู้วิิจััยส่ร้างข้ึ้�นเพ่ื่�อรวิบรวิมข้ึ้อมูลัพ่ื่�นฐาน	เช่ีน	อายุ	เพื่ศ	ประวัิติั้

พ่ื่�นฐานด้้านอารมณ์แลัะค้วิามชีอบทางด้นตั้ร่ขึ้องเด็้ก	 เพ่ื่�อนำามาประกอบการเตั้ร่ยม

กิจักรรมให้เหมาะกับผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััย	

	 The	Emotion	Regulation	Checklist	เป็นแบบประเมนิการค้วิบค้มุอารมณ์
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แลัะค้วิามไม่มั�นค้งทางอารมณ์ส่ำาหรับเด็้กอายุ	6-12	ปี	ประกอบด้้วิยข้ึ้อค้ำาถีามจัำานวิน	

24	ข้ึ้อ	ใช้ีมาตั้รวัิด้	4	ระดั้บ	(Likert	Scale)	แบบประเมินน่�แส่ด้งค่้าค้วิามน่าเช่ี�อถ่ีอขึ้อง 

ค้วิามส่อด้ค้ล้ัองภูายใน	(α	=	.83–.96)	(Shields	&	Cicchetti,	1997)	ผู้วิิจััยได้้รับการ

อนุญาตั้ให้แปลัเป็นฉบับภูาษาไทย	(Huncharoen,	Chiengchana,	&	Cicchetti,	2020)	 

โด้ยผ่านการแปลัแลัะแปลัย้อนกลัับ	 (Back	Translation)	ตั้ามแนวิปฏิิบัติั้การแปลั 

ขึ้องผู้พัื่ฒนาเค้ร่�องม่อ	 ผู้ปกค้รองเป็นผู้ทำาการประเมินทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์ 

ขึ้องผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยทั�งก่อนแลัะหลัังการเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมด้นตั้ร่	ระดั้บค้ะแนนท่�สู่ง 

หมายถ้ีงการม่ทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์ท่�ด่้

ภาพิท่ี่� 1	กิจักรรมด้นตั้ร่เพ่ื่�อการพัื่ฒนาการทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์วัินแรก	
ส่มาชิีกในกลุ่ัมร้องเพื่ลังแนะนำาตัั้วิเองผ่านเพื่ลังส่วัิส่ด่้

	 กิจักรรมด้นตั้ร่ท่�ใช้ีในการวิิจััยน่�ได้้รับการพัื่ฒนาแลัะตั้รวิจัส่อบจัากนักด้นตั้ร่

บำาบัด้วิิชีาช่ีพื่		จัำานวิน	3	ค้น	ซ้ึ่�งเป็นผู้ท่�ม่ประส่บการณ์ในการทำาด้นตั้ร่บำาบัด้กับเด็้กระดั้บ

ชัี�นประถีมศ้กษา	การทำากิจักรรมประกอบด้้วิย	นักด้นตั้ร่บำาบัด้เป็นผู้นำากิจักรรม	แลัะ

ม่นกัศ้กษาด้นตั้ร่บำาบัด้เป็นผู้ชีว่ิยกจิักรรม	โด้ยผู้นำาแลัะผู้ชีว่ิยกจิักรรมทุกค้นได้้ผ่านการ

อบรมแลัะฝึ่กซ้ึ่อมการทำากิจักรรมด้นตั้ร่จัากผู้วิิจััย	กิจักรรมด้นตั้ร่ในการวิิจััยน่�เปิด้รับเด็้ก

ทั�งสิ่�น	120	ค้น	แลัะวิางแผนทำากิจักรรมกลุ่ัม	กลุ่ัมลัะ	30	ค้น		แต่ั้เน่�องจัากส่ถีานการณ์

การแพื่ร่ระบาด้ขึ้องไวิรัส่โค้โรนา	จ้ังปรับลัด้ให้เล่ัอกกลุ่ัมลัะ	15	ค้น	รวิมจัำานวิน	8	กลุ่ัม
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แต่ั้ลัะกลุ่ัมเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมทั�งสิ่�น	3	 วัิน	 วัินลัะ	2	 ชัี�วิโมง	 โด้ยแบ่งออกเป็นกิจักรรม	 

2	ช่ีวิง	ๆ 	ลัะ	45	นาท่	พัื่กระหว่ิางกลัาง	15	นาท่	แลัะทำากิจักรรมด้นตั้ร่กลุ่ัมท้ายกิจักรรม 

15	นาท่	 กิจักรรมจััด้ข้ึ้�น	ณ	 วิิทยาลััยดุ้ริยางค้ศิลัป์	มหาวิิทยาลััยมหิด้ลั	 กิจักรรมเน้น

การให้ค้วิามรู้ทางอารมณ์จัำานวิน	6	ประเภูท	ได้้แก่	สุ่ขึ้	เศร้า	โกรธ	อ่อนโยน	ต่ั้�นเต้ั้น 

แลัะกลััวิ	โด้ยแบ่งการเร่ยนรู้ออกเป็นวัินลัะ	2	อารมณ์	ผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยเร่ยนรู้อารมณ์

ผ่านประส่บการณ์ส่่วินบุค้ค้ลัแลัะผ่านกระบวินการกลุ่ัม	 โด้ยด้นตั้ร่ถูีกใช้ีเป็นส่่�อใน

การเร่ยนรู้ลัักษณะขึ้องอารมณ์แลัะการแส่ด้งออกท่�เหมาะส่ม	 อ่กทั�งยังนำามาใช้ีเป็น 

เค้ร่�องม่อในการรับม่อแลัะการจััด้การอารมณ์	ในช่ีวิงท้ายขึ้องกิจักรรม	ผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััย

ทำากิจักรรมด้นตั้ร่กลุ่ัมร่วิมกัน	เช่ีน	การเค้าะแก้วิกระด้าษให้เป็นจัังหวิะ	 (Cup	Song)	 

ต่ั้กลัองกลุ่ัม	 เค้ล่ั�อนไหวิประกอบเพื่ลัง	 ร้องเพื่ลัง	 เป็นต้ั้น	 เพ่ื่�อฝึ่กการจััด้การอารมณ์	 

การค้วิบคุ้มตั้นเอง	แลัะฝึ่กการม่ปฏิิสั่มพัื่นธ์ทางสั่งค้มอย่างเหมาะส่ม

ตุารางท่ี่� 1	หัวิข้ึ้ออารมณ์แลัะตัั้วิอย่างกิจักรรมด้นตั้ร่ทั�ง	3	วัิน

Note.	The	list	of	emotions	and	examples	of	the	three.	day	group	music	activities.
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	 เค้ร่�องด้นตั้ร่แลัะอุปกรณ์ท่�ใช้ี	ได้้แก่	

	 	 		 -		 เค้ร่�องด้นตั้ร่แบบม่ระดั้บเส่่ยง	 (Pitched	 Instrument):	 เปียโน	 

	 	 		 	 	 ก่ตั้าร์	ระนาด้	(Orff	Xylophone	and	Metallophone)	แลัะ	ระฆั่ง 

	 	 		 	 	 แบบเขึ้ย่า	(Hand	Bells)

	 	 		 -		 เค้ร่�องกระทบ	 (Percussion):	 ลูักแซึ่ก	 (Egg	Shaker)	 โค้คิ้ริโกะ 

		 	 		 	 	 (Kokiriko)	แลัะกลัองประเภูทตั้า่ง	ๆ 	เช่ีน	Lollipop	Drum,	Paddle	 

	 	 		 	 	 Drum,	แลัะ	Gathering	Drum	เป็นต้ั้น		

	 	 		 -		 อุปกรณ์อ่�น	ๆ	 เช่ีน	 ผ้าโปร่ง,	 รูปภูาพื่แทนอารมณ์แลัะเหตุั้การณ์ 

	 	 		 	 	 ต่ั้าง	ๆ	ค้อมพิื่วิเตั้อร์	ลัำาโพื่ง	แลัะโปรเจัค้เตั้อร์	เป็นต้ั้น

 วิธ่การเก็บัรวบัรวมข�อม้ล

	 หลัังจัากได้้รับการรับรองจัริยธรรมการวิิจััยจัากค้ณะกรรมการจัริยธรรมการวิิจััย

ในค้น	ส่าขึ้าสั่งค้มศาส่ตั้ร์	มหาวิิทยาลััยมหิด้ลั	ตั้ามหนังส่่อรับรองเลัขึ้ท่�	2020/041.0403		

ผู้วิิจััยทำาการประกาศรับส่มัค้รผู้ท่�ส่นใจัเข้ึ้าร่วิมการวิิจััยผ่านทางส่่�อสั่งค้มออนไลัน์	 

ผู้ปกค้รองเป็นผู้กรอกแบบแบบส่อบถีามข้ึ้อมูลัส่่วินบุค้ค้ลั	ผู้วิิจััยทำาการคั้ด้เล่ัอกตั้ามการ

เกณฑ์์คั้ด้เข้ึ้าแลัะให้สิ่ทธิ�ตั้ามลัำาดั้บท่�ส่มัค้รเข้ึ้ามา	ได้้ผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยจัำานวินทั�งสิ่�น	120	ค้น 

โด้ยแบ่งออกจัำานวิน	8	กลุ่ัม	กลุ่ัมลัะ	15	ค้น	

	 ผู้วิิจััยแนะนำาตั้นเองแลัะช่ี�แจังให้ผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยแลัะผู้ปกค้รองทราบถ้ีง

วัิตั้ถุีประส่งค์้แลัะขัึ้�นตั้อนขึ้องการวิิจััย	การพิื่ทักษ์สิ่ทธิ�ขึ้องผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััย	แลัะผู้วิิจััย

ให้ผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยลังนามในหนังส่่อแส่ด้งเจัตั้นายนิยอมเข้ึ้าร่วิมการวิิจััยโด้ยได้้รับการ

บอกกล่ัาวิแลัะเต็ั้มใจั	จัากนั�นผู้ปกค้รองทำาแบบประเมิน	The	Emotion	Regulation	

Checklist	ชีว่ิงก่อนการเริ�มกิจักรรม	(Pre-Test)	ผา่นช่ีองทางออนไลันเ์พ่ื่�อลัด้การส่มัผัส่

ใกล้ัชิีด้ขึ้องค้นกลุ่ัมใหญ่ในช่ีวิงส่ถีานการณ์โรค้ติั้ด้เช่ี�อไวิรัส่โค้โรนา	2019

	 เม่�อถ้ีงวัินกิจักรรม	นักด้นตั้ร่บำาบัด้แลัะผู้ช่ีวิยนกัด้นตั้ร่บำาบัด้ด้ำาเนินกิจักรรม

ด้นตั้ร่เพ่ื่�อพัื่ฒนาทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์	ผ่านกิจักรรมด้นตั้ร่ท่�ตั้รงกับค้วิามชีอบแลัะ

ระดั้บพัื่ฒนาการขึ้องผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััย	ประกอบด้้วิยกิจักรรมการร้องเพื่ลัง	การฟั้งเพื่ลัง

การเลั่นเค้ร่�องด้นตั้ร่	การเค้ลั่�อนไหวิประกอบเพื่ลัง	แลัะการใช้ีเทค้นิค้การผ่อนค้ลัาย

ประกอบเพื่ลัง	 เป็นต้ั้น	แลัะม่การปฏิิบัติั้ตั้ามมาตั้รการป้องกันค้วิบคุ้มโรค้ติั้ด้เช่ี�อไวิรัส่

โค้โรนา	2019	ตั้ลัอด้การเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมด้นตั้ร่	

	 หลัังจัากสิ่�นสุ่ด้กิจักรรมทั�ง	3	วัิน	ผู้ปกค้รองทำาแบบประเมิน	The	Emotion	
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Regulation	Checklist	(Post-Test)	หลัังจัากท่�ผู้วิิจััยทำาการรวิบข้ึ้อมูลัแลัะติั้ด้ตั้ามผลั

พื่บว่ิา	 ม่ผู้ปกค้รองตั้อบแบบประเมินกลัับมาจัำานวิน	92	ค้น	จัากนั�นผู้วิิจััยตั้รวิจัส่อบ

ค้วิามค้รบถี้วินแลัะค้วิามถีูกต้ั้องขึ้องข้ึ้อมูลัท่�ได้้	 แลัะนำาไปวิิเค้ราะห์ข้ึ้อมูลัตั้ามหลััก 

ทางส่ถิีติั้

 การวิเคราะห์ข�อม้ล

	 การวิิเค้ราะห์ข้ึ้อมูลัส่่วินบุค้ค้ลั	ใช้ีส่ถิีติั้เชิีงพื่รรณนา	(Descriptive	Statistics)	

เพ่ื่�อหาค่้าค้วิามถ่ี�แลัะร้อยลัะขึ้องขึ้้อมูลัท่�ได้้	 ข้ึ้อมูลัด้้านทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์ 

ท่�ได้้จัากแบบประเมิน	The	Emotion	Regulation	Checklist	 ผู้วิิจััยนำาผลัท่�ได้้มา 

เปร่ยบเท่ยบค้ะแนนก่อนแลัะหลัังแลัะทด้ส่อบส่มมติั้ฐานการวิิจััยด้้วิยส่ถิีติั้	Paired	

Samples	t-test

ผลการวิจััย

 1.  ข�อม้ลพ่ิ�นฐาน

ตุารางท่ี่� 2	ข้ึ้อมูลัพ่ื่�นฐานขึ้องผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััย

Note.	 Characteristics	 of	 participants	 categorized	 into	 gender,	 age,	 and	 
education level.
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	 จัากตั้ารางท่�	2	เป็นข้ึ้อมูลัพ่ื่�นฐานขึ้องผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยในค้รั�งน่�	โด้ยก่อนเริ�ม

กิจักรรมม่จัำานวินผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยท่�ตั้รงตั้ามเกณฑ์์การคั้ด้เข้ึ้าทั�งสิ่�น	120	ค้น	แต่ั้เม่�อถ้ีง

เวิลัาม่ผู้เข้ึ้าร่วิมกิจักรรมจัริง	จัำานวิน	108	ค้น	เน่�องจัากติั้ด้ธุระด่้วินแลัะไม่ส่บายเม่�อถ้ีง

วัินเข้ึ้าร่วิมกิจักรรม	หลัังจับกิจักรรมผู้วิิจััยทำาการติั้ด้ตั้ามผลัผ่านแบบประเมินออนไลัน์	 

ม่ผู้ปกค้รองจัำานวิน	92	ค้น	ท่�ตั้อบแบบประเมนิ	The	Emotion	Regulation	Checklist	

กลัับมา	ผู้วิิจััยจ้ังขึ้อรายงานข้ึ้อมูลัขึ้องผู้ท่�เข้ึ้าร่วิมกิจักรรมแลัะตั้อบแบบประเมินค้รบถ้ีวิน

จัำานวิน	(n=92)	ซ้ึ่�งผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยเป็นเด็้กเพื่ศชีายจัำานวิน	53	ค้น	คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	57.6	

แลัะเพื่ศหญงิจัำานวิน	39	ค้น	ค้ดิ้เปน็ร้อยลัะ	42.4	ผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยส่่วินใหญม่่อาย	ุ8	ปี	

จัำานวินทั�งสิ่�น	33	ค้น	คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	35.9	แลัะอายุ	7	ปี	จัำานวินทั�งสิ่�น	32	ค้น	คิ้ด้เป็น

ร้อยลัะ	34.8	ตั้ามลัำาดั้บ	 ผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยส่่วินใหญ่เร่ยนอยู่ในระด้ับชัี�นประถีมศ้กษา 

ปีท่�	2	แลัะ	3	จัำานวินชัี�นปีลัะ	35	ค้น	คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	38	ต่ั้อชัี�นปี

 2.  ทัี่กษะการควบัคุมอารมณ์ุ

ตุารางท่ี่� 3	 เปร่ยบเท่ยบค้วิามแตั้กตั้่างขึ้องค้ะแนนทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์ระหว่ิาง 

ก่อน-หลัังการเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมด้นตั้ร่ขึ้องผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยทั�งหมด้	(n=92)

*	ม่นัยส่ำาคั้ญทางส่ถิีติั้ท่�ระดั้บ	0.05

Note. The	comparison	of	pre-test	and	pos-test	scores	of	emotional	regulation 
skills	of	the	92	children	who	participated	in	music	activities.

	 ผู้วิิจััยนำาผลัค้ะแนนทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์ท่�ได้้จัากการประเมินขึ้อง 

ผู้ปกค้รองขึ้องผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััย	 (n=92)	มาค้ำานวิณค้ะแนนเฉลั่�ยรวิม	แลัะนำาค้ะแนน

ทั�งก่อนแลัะหลัังเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมมาเปร่ยบเท่ยบกัน	จัากตั้ารางท่�	3	พื่บว่ิา	ค้ะแนนเฉล่ั�ย

ก่อนเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมอยู่ท่�	72.07	แลัะหลัังเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมม่ค้ะแนนเฉลั่�ยรวิม	75.48	 

ค้ะแนน	 ช่ี�ให้เห็นว่ิา	 ผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยม่ค้ะแนนด้้านการค้วิบคุ้มอารมณ์หลัังการ 

เข้ึ้าร่วิมกิจักรรมท่�เพิื่�มข้ึ้�นอย่างม่นัยส่ำาคั้ญทางส่ถิีติั้ท่�ระดั้บ	 .05	 (t=-4.473,	p=.000)	 

ซ้ึ่�งแส่ด้งให้เห็นว่ิากิจักรรมด้นตั้ร่ช่ีวิยเพิื่�มทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์ขึ้องผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยได้้ 

แต่ั้เม่�อผู้วิิจััยทำาการศ้กษาโด้ยแยกออกตั้ามระดั้บชัี�นปีการศ้กษา	พื่บว่ิา	นักเร่ยนระดั้บ

ชัี�นประถีมศ้กษาปีท่�	 1	 (n=22)	 ม่ค้ะแนนหลัังการเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมท่�เพิื่�มข้ึ้�น	 (ก่อน	 :	
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M=74.27,	S.D.=8.95	แลัะหลััง:	M=76.23,	S.D.=7.79)	แต่ั้ไม่ม่ค้วิามแตั้กต่ั้างกันอย่าง

ม่นัยส่ำาคั้ญทางส่ถีติิั้	(t=-1.440,	p=.165)	ส่่วินเด้ก็ระดั้บชัี�นประถีมศ้กษาปีท่�	2	(n=35)	

ม่ค้ะแนนการค้วิบคุ้มอารมณ์หลัังเข้ึ้าร่วิมกิจักรรม	 (M=76.31,	S.D.=6.76)	ท่�มากข้ึ้�น

เม่�อเท่ยบกับก่อนเข้ึ้าร่วิมกิจักรรม	 (M=71.63,	S.D.=7.92)	อย่างม่นัยส่ำาคั้ญทางส่ถีิติั้	 

(t=-4.371,	p=.000)	แลัะเด็้กระดั้บชัี�นประถีมศ้กษาปท่ี�	3	(n=35)	ม่ค้ะแนนการค้วิบค้มุ

อารมณ์หลัังเข้ึ้าร่วิมกิจักรรม	 (M=74.17,	 S.D.=6.47)	 ท่�มากข้ึ้�นเม่�อเท่ยบกับก่อน 

เข้ึ้าร่วิมกจิักรรม	(M=71.11,	S.D.=9.31)	อยา่งม่นยัส่ำาคั้ญทางส่ถีติิั้	(t=-2.089,	p=.044)	

สรุปีผลการวิจััย

	 ผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยในการศ้กษาค้รั�งน่�ม่จัำานวิน	92	ค้น	โด้ยแบ่งออกเป็นเด็้ก

เพื่ศชีายร้อยลัะ	57.6	แลัะเพื่ศหญิงร้อยลัะ	42.4	ส่่วินใหญ่ม่อายุ	8	ปี	คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	

35.9	แลัะอายุ	7	ปี	คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	34.8	ตั้ามลัำาดั้บ	เร่ยนอยู่ในระดั้บชัี�นประถีมศ้กษา

ปีท่�	2	แลัะ	3	จัำานวินชัี�นปีลัะ	35	ค้น	คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	38	ต่ั้อชัี�นปี	จัากการประเมินโด้ย

ผู้ปกค้รอง	พื่บว่ิา	 ผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััย	 (n=92)	 ม่ค้ะแนนทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์ก่อน

เข้ึ้าร่วิมกิจักรรมเฉล่ั�ยรวิม	72.07	ค้ะแนน	แลัะหลัังเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมม่ค้ะแนนเฉล่ั�ยรวิม	

75.48	ค้ะแนน	ซ้ึ่�งช่ี�ให้เห็นว่ิาค้ะแนนด้้านการค้วิบคุ้มอารมณ์ก่อนแลัะหลัังการเข้ึ้าร่วิม

กิจักรรมด้นตั้ร่	แตั้กต่ั้างกันอย่างม่นัยส่ำาคั้ญทางส่ถิีติั้ท่�ระดั้บ	.05	(t=-4.473,	p=.000)	

แลัะเม่�อแยกศ้กษาออกตั้ามระดั้บชัี�น	 เด็้กทุกระดั้บชัี�นม่ค้ะแนนการค้วิบคุ้มอารมณ์ 

ท่�เพิื่�มข้ึ้�นหลัังการเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมด้นตั้ร่	แต่ั้ม่เพ่ื่ยงระดั้บชัี�นประถีมศ้กษาปีท่�	2	แลัะ	3	

ท่�ม่ค้ะแนนค้วิามต่ั้างอย่างม่นัยส่ำาคั้ญทางส่ถิีติั้		

อภิปีรายผลการวิจััย 

	 จัากผลัการวิิจััย	แส่ด้งให้เห็นว่ิากิจักรรมด้นตั้ร่ช่ีวิยส่่งเส่ริมทักษะการค้วิบคุ้ม

อารมณ์ขึ้องเด็้กอายุ	6-9	ปีได้้	โด้ยผู้วิิจััยขึ้ออภิูปรายตั้ามประเด็้น	ดั้งน่�		

	 1.		ผลัค้ะแนนเฉลั่�ยรวิมขึ้องทักษะการค้วิบคุ้มอารมณ์หลัังเข้ึ้าร่วิมกิจักรรม

ขึ้องผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััยทั�งหมด้	 (n=92)	 ช่ี�ให้เห็นว่ิา	 กิจักรรมด้นตั้ร่ช่ีวิยส่่งเส่ริมทักษะ 

การค้วิบคุ้มอารมณ์ขึ้องเด็้กได้้อย่างม่นัยส่ำาคั้ญทางส่ถิีติั้	แต่ั้เม่�อแยกศ้กษาตั้ามระดั้บ 

ชัี�นเร่ยนแล้ัวิ	พื่บว่ิา	ระดั้บชัี�นท่�ม่ค้ะแนนเพิื่�มข้ึ้�นมากท่�สุ่ด้	 ค่้อ	ระดั้บชัี�นประถีมศ้กษา

ปีท่�	2,	3	แลัะ	1	ตั้ามลัำาดั้บ	โด้ยระดั้บชัี�นประถีมศ้กษาปีท่�	1	ไม่ม่ค้วิามแตั้กต่ั้างขึ้อง
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ค้ะแนนอย่างม่นัยส่ำาคั้ญทางส่ถิีติั้	 ซ้ึ่�งเม่�อพิื่จัารณาจัากค้ะแนนแลั้วิ	จัะเห็นได้้ว่ิาเด็้ก 

ระดั้บชัี�นประถีมศ้กษาปีท่�	1	ม่ค้ะแนนการค้วิบคุ้มอารมณ์ก่อนเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมท่�ค่้อนข้ึ้าง 

สู่งกว่ิาระดั้บชัี�นอ่�น	อาจัหมายถ้ีงยงัไม่ค่้อยพื่บเจัอปัญหาด้้านอารมณ์ในเด็้กวัิยน่�มากนัก

ทำาให้หลัังเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมม่ค้ะแนนเพิื่�มข้ึ้�นไม่มากเท่าในระดั้บชัี�นอ่�น	อ่กทั�ง	เด็้กระดั้บ

ชัี�นประถีมศ้กษาปีท่�	1	 ยังม่พัื่ฒนาการทางภูาษาท่�ไม่มากนักซ้ึ่�งส่อด้ค้ล้ัองกับ	Cole,	

Michel,	and	Teti	 (1994)	 ท่�กล่ัาวิว่ิาทักษะทางภูาษาม่ค้วิามสั่มพัื่นธ์กับทักษะการ

ค้วิบคุ้มอารมณ์ในเด็้ก	เด็้กระดั้บชัี�นประถีมศ้กษาปีท่�	1	จัะม่พัื่ฒนาการแลัะทักษะทาง

ภูาษาท่�น้อยกว่ิาอ่กทั�งส่องระดั้บชัี�น	โด้ยแส่ด้งออกให้เห็นผ่านการปรับปรุงขึ้องค้ะแนน

รวิมเฉล่ั�ยท่�น้อยกว่ิา	โด้ยด้นตั้ร่จัะส่ามารถีช่ีวิยส่นับส่นุนการใช้ีภูาษาให้ด่้ข้ึ้�น	ช่ีวิยให้เด็้ก

เข้ึ้าใจัถ้ีงคุ้ณลัักษณะขึ้องอารมณ์ได้้อย่างเป็นรูปธรรมมากยิ�งข้ึ้�น

	 2.			การทำากิจักรรมด้นตั้ร่ชีว่ิยส่่งเส่รมิการเร่ยนรู้ทักษะการค้วิบค้มุอารมณไ์ด้้	

เน่�องจัากกิจักรรมด้นตั้ร่เป็นสิ่�งท่�เด็้กม่ค้วิามคุ้้นเค้ยผส่านเข้ึ้ากับค้วิามรู้ด้้านอารมณ์แลัะวิิธ่

การจััด้การอารมณ์ประเภูทต่ั้าง	ๆ 	ซ้ึ่�งการใช้ีเพื่ลังแลัะกิจักรรมด้นตั้ร่ท่�เด็้กช่ี�นชีอบ/คุ้้นเค้ย 

เป็นส่่วินประกอบหลัักส่ร้างค้วิามรู้ส้่กผ่อนค้ลัาย	ปลัอด้ภัูยแลัะส่นุกส่นาน	 ซ้ึ่�งเป็นตัั้วิ

กระตุ้ั้นให้เด็้กอยากเร่ยนรู้แลัะจัด้จัำาข้ึ้อมูลัได้้รวิด้เร็วิแลัะยาวินาน	 (Lesiuk,	2010;	

Hogenes,	Oers,	&	Diekstra,	2014;	Saarikallio,	2009)

	 3.			การทำากิจักรรมอยู่ในรูปแบบกลุ่ัม	 (Group)	 ซ้ึ่�งเป็นกระบวินการท่�เป็น

พื่ลัวัิตั้ร	 (Dynamic)	 ท่�จัะส่่งเส่ริมให้เด็้กท่�เข้ึ้าร่วิมเกิด้การเร่ยนรู้	 เข้ึ้าใจัแลัะยอมรับ

ค้วิามรู้ใหม่ได้้มากข้ึ้�น	 ได้้เห็นตัั้วิอย่างจัากเพ่ื่�อนในกลุ่ัม	ส่ามารถีนำามาเปร่ยบเท่ยบกับ

ประส่บการณ์ทางอารมณ์ขึ้องตัั้วิเองในอด่้ตั้แลัะปรับใช้ีในเหตุั้การณ์ท่�อาจัจัะเกิด้ข้ึ้�นใน

อนาค้ตั้ได้้	ส่อด้ค้ล้ัองกับ	Fabes	et	al.	(1994)	ท่�กล่ัาวิถ้ีงค้วิามสั่มพัื่นธ์ท่�ม่กับกลุ่ัมเพ่ื่�อน

จัะเป็นส่่วินส่ำาคั้ญในการช่ีวิยค้วิบคุ้มอารมณ์	แลัะในอ่กแง่หน้�งการค้วิบคุ้มอารมณ์ก็จัะ

ช่ีวิยรักษาแลัะค้งค้วิามสั่มพัื่นธ์ขึ้องกลุ่ัมไว้ิได้้ด้้วิยเช่ีนกัน	

	 4.			การใช้ีรูปแบบการทำาด้นตั้ร่บำาบัด้ประกอบกับการให้ค้วิามรู้	(Wheeler,	

1987)	 เพ่ื่�อให้เด็้กได้้รับค้วิามรู้ค้วิามเข้ึ้าใจัโด้ยใช้ีค้วิามคิ้ด้ไตั้ร่ตั้รอง	 ผ่านการเร่ยนรู้

เน่�อหาขึ้องบทเพื่ลังแลัะการปฏิิบัติั้ด้นตั้ร่ตั้ามท่�นักด้นตั้ร่บำาบัด้ได้้เตั้ร่ยมไว้ิ	จัะนำาไปสู่่ 

ค้วิามเข้ึ้าใจัทางด้้านจิัตั้ใจั	 ช่ีวิยให้ทราบถ้ีงวิิธ่การรับม่อทางอารมณ์อย่างเป็นรูปธรรม

โด้ยผู้วิิจััยสั่งเกตั้เห็นประโยชีน์แลัะการตั้อบส่นองต่ั้อกิจักรรมด้นตั้ร่ขึ้องผู้เข้ึ้าร่วิมการ

วิิจััยระหว่ิางร่วิมทำากิจักรรมด้นตั้ร่	ดั้งน่�
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 กิจกรรมการฟัังเพลง	 นักด้นตั้ร่บำาบัด้ใช้ีมิวิสิ่กว่ิด่้โอท่�ประกอบด้้วิยภูาพื่

การ์ตูั้นแลัะเพื่ลังท่�สั่มพัื่นธ์กับอารมณ์	เพ่ื่�อการเร่ยนรู้แลัะแยกแยะอารมณ์ท่�แตั้กต่ั้างกัน	 

ซ้ึ่�งทำาให้เด็้กเข้ึ้าใจัอารมณ์ได้้ง่ายกว่ิาการอธิบายลัักษณะขึ้องอารมณ์แต่ั้เพ่ื่ยงอยา่งเด่้ยวิ	 

การฟั้งเพื่ลังท่�ชีอบจัะช่ีวิยให้ร่างกายหลัั�งส่ารค้วิามสุ่ขึ้	(Dopamine)	ทำาให้เด็้กม่ค้วิามสุ่ขึ้	

ให้ค้วิามรว่ิมม่อในกจิักรรมได้้นานข้ึ้�น	(Saarikallio,	2009)	แลัะเพิื่�มการค้วิบค้มุอารมณ์

ได้้ด่้ข้ึ้�น	(Cook,	Roy,	&	Welker,	2019)

 การร้องเพลง	 ใช้ีเพ่ื่�อการเตั้ร่ยมตัั้วิแลัะส่ร้างค้วิามสั่มพัื่นธ์ก่อนการเริ�มทำา

กิจักรรมหลััก	โด้ยเด็้กได้้เล่ัอกเพื่ลังท่�ตั้นเองหร่อกลุ่ัมช่ี�นชีอบ	ทำาให้เด็้กเกิด้ค้วิามมั�นใจั 

ในตั้นเอง	การยอมรับค้วิามคิ้ด้เห็นขึ้องผู้อ่�น	นอกจัากน่�	การร้องเพื่ลังยงัช่ีวิยเพิื่�มออกซิึ่เจัน

ให้กับร่างกาย	ทำาให้ร่างกายรู้ส้่กส่ด้ช่ี�นแลัะเพิื่�มการค้วิบคุ้มตั้นเอง

ภาพิท่ี่� 2	นักด้นตั้ร่บำาบัด้แนะนำาวิิธ่การต่ั้กลัองให้เด็้กใช้ีเม่�อรู้ส้่กโกรธหร่ออ้ด้อัด้	
เป็นช่ีองทางการระบายอารมณ์อย่างส่ร้างส่รรค์้	ไม่ก่อให้เกิด้อันตั้รายต่ั้อทั�งตั้นเอง	

ผู้อ่�นแลัะสิ่�งขึ้อง

 การเล่นเคร่�องดันต์รี	 เป็นกิจักรรมท่�เด็้กส่่วินใหญ่ให้ค้วิามส่นใจัมากท่�สุ่ด้	 

เค้ร่�องด้นตั้ร่ท่�ใช้ีเป็นเค้ร่�องด้นตั้ร่ในกลุ่ัมขึ้องเค้ร่�องเค้าะ	 (Percussion)	 โด้ยเฉพื่าะ

กลัอง	 ซ้ึ่�งเด็้กไม่จัำาเป็นต้ั้องม่ทักษะทางด้นตั้ร่มาก่อนก็ส่ามารถีเล่ันหร่อม่ส่่วินร่วิมได้้

นักด้นตั้ร่บำาบัด้ออกแบบกิจักรรมการเลั่นท่�ตั้รงกับระดั้บค้วิามส่ามารถีขึ้องเด้็กแลัะ
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เปิด้โอกาส่ให้เด็้กได้้ทด้ลัองเล่ันในแบบขึ้องตั้นเองอย่างอิส่ระ	 เด็้กผลััด้กันเป็นผู้นำา 

รูปแบบจัังหวิะขึ้องตั้นเองแลัะให้เพ่ื่�อน	ๆ 	ปฏิิบัติั้ตั้าม	กิจักรรมน่�ช่ีวิยให้เด็้กได้้ฝึ่กค้วิบคุ้ม

อารมณ์แลัะพื่ฤติั้กรรมขึ้องตั้นเอง	รู้จัักการรอค้อย	ยอมรับค้วิามคิ้ด้เห็นผู้อ่�น	ฝึ่กค้วิาม

กล้ัาแส่ด้งออก	แลัะฝึ่กถ่ีายทอด้อารมณห์ร่อสิ่�งท่�ตั้นเองตั้อ้งการไปยงัผู้อ่�นอย่างเหมาะส่ม 

ยิ�งข้ึ้�น	(Montello	&	Coons,	1998)

 กิจกรรมเคล่�อนไหูวัไปกับเสีัยงเพลง	ทำาให้เด็้กได้้เค้ล่ั�อนไหวิตั้ามจัังหวิะแลัะ

อารมณ์ขึ้องด้นตั้ร่	ประกอบด้้วิยเส่่ยงท่�ม่จัังหวิะช้ีา/เร็วิ	ดั้ง/เบา	เริ�ม/หยุด้	ส่่งผลัให้เด็้ก

ได้้ปลัด้ปล่ัอยพื่ลัังงาน	ฝึ่กทักษะการฟั้ง	การสั่งเกตั้	ฝึ่กการค้วิบคุ้มตั้นเองให้เค้ล่ั�อนไหวิ

ได้้ตั้รงกับสั่ญญาณขึ้องด้นตั้ร่	แลัะเค้ล่ั�อนไหวิอย่างเหมาะส่มส่อด้ค้ล้ัองกับผู้อ่�น

	 ระหวิา่งการทำากิจักรรมด้นตั้ร่	นกัด้นตั้ร่บำาบัด้ได้้ส่อด้แทรกการพื่ดู้คุ้ยเพ่ื่�อให้

เด็้กได้้ส่ะทอ้นถ้ีงอารมณแ์ลัะวิิธ่การจััด้การอารมณข์ึ้องตั้นเอง	โด้ยกระบวินการทำาด้นตั้ร่

แบบกลุ่ัมช่ีวิยส่่งเส่ริมให้เด็้กส่่�อส่ารแลัะเร่ยนรู้วิิธ่จััด้การอารมณ์ขึ้องตั้นเองแลัะผู้อ่�น	 

ฝึ่กการยอมรับธรรมชีาติั้ขึ้องอารมณ์ท่�อาจัเกิด้ข้ึ้�นตั้ามส่ถีานการณ์ต่ั้าง	ๆ 	เช่ีน	ค้วิามโกรธ 

ค้วิามเศร้า	หร่อค้วิามต่ั้�นเต้ั้น	 เป็นต้ั้น	 อ่กทั�งยังส่่งเส่ริมให้เด็้กใช้ีรูปแบบการจััด้การ

อารมณ์ท่�เหมาะส่ม	 เพ่ื่�อป้องกันหร่อลัด้ผลักระทบเชิีงลับท่�อาจัเกิด้ข้ึ้�นตั้ามมา	 

โด้ยนักด้นตั้ร่บำาบัด้ได้้แต่ั้งบทเพื่ลังท่�กล่ัาวิถ้ีงขัึ้�นตั้อนในการจััด้การอารมณ์	 (ยอมรับ

ส่่�อส่าร	แลัะจััด้การ)	แลัะการค้วิบคุ้มตั้นเอง	 (ไม่ทำาร้ายตั้นเอง	 ไม่ทำาร้ายผู้อ่�น	แลัะ 

ไม่ทำาร้ายสิ่�งขึ้อง)	

	 นอกจัากน่�	 นักด้นตั้ร่บำาบัด้ได้้นำาเส่นอกิจักรรมด้นตั้ร่ท่�เด็้กส่ามารถีนำาไปใช้ี 

เพ่ื่�อป้องกันหร่อจััด้การตั้นเองเม่�อเกิด้อารมณ์ไม่เหมาะส่ม	ตั้ัวิอย่างกิจักรรม	 เช่ีน	 

การฟ้ังเพื่ลังหร่อร้องเพื่ลังท่�ตั้นเองชีอบ	 ใช้ีเพ่ื่�อเบ่�ยงเบนจัากค้วิามรู้ส้่กเชิีงลับ	 

เพิื่�มส่ภูาพื่อารมณ์ท่�ผ่อนค้ลัาย	การต่ั้กลัองหร่อเลั่นเค้ร่�องด้นตั้ร่ท่�ชีอบ	ใช้ีเพ่ื่�อระบาย

ค้วิามรู้ส้่กท่�ไม่ด่้ท่�เก็บอยูภู่ายในได้้อยา่งเหมาะส่ม	ส่รา้งส่รรค์้แลัะปลัอด้ภัูย	(Montello	

&	Coons,	1998)	วิิธ่การฝึ่กหายใจัหร่อนับเลัขึ้พื่ร้อมเส่่ยงเพื่ลัง	ก็เป็นอ่กวิิธ่ท่�ส่ามารถี 

นำาไปใช้ีเพ่ื่�อเบ่�ยงเบนค้วิามรู้ส้่กไม่ด่้	 เพิื่�มค้วิามผ่อนค้ลัาย	ค้วิบคุ้มร่างกายแลัะจิัตั้ใจั 

ได้้เช่ีนกัน		(Moore	&	Hanson-Abromeit,	2018)	

	 เน่�องจัากงานวิิจััยน่�เป็นโค้รงการท่�อยู่ภูายใต้ั้ทุนส่นับส่นุนท่�ม่ข้ึ้อตั้กลังเร่�อง

จัำานวินขึ้องผู้เข้ึ้าร่วิมกิจักรรมแลัะระยะเวิลัาขึ้องโค้รงการ	 จ้ังทำาให้ม่ข้ึ้อจัำากัด้ในการ

กำาหนด้จัำานวินผู้เข้ึ้าร่วิมการวิิจััย	การจััด้กลุ่ัม	แลัะระยะเวิลัาขึ้องการด้ำาเนินกิจักรรม
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อ่กทั�งส่ถีานการณ์การแพื่ร่ระบาด้ขึ้องไวิรัส่โค้โรนาส่่งผลัให้ผู้วิิจััยต้ั้องปรับรูปแบบ 

การรับส่มัค้รแลัะการเก็บข้ึ้อมูลัทางออนไลัน์	 ซ้ึ่�งเป็นอุปส่รรค้ต่ั้อการเก็บข้ึ้อมูลัให้ได้้

ค้รบถ้ีวิน	

ข�อเสนอแนะการวิจััย

	 การวิิจััยในค้รั�งถัีด้ไปค้วิรใช้ีระเบ่ยบวิิธ่วิิจััยท่�ม่ค้วิามรัด้กุมแลัะแส่ด้งผลั 

ท่�แน่ชัีด้มากยิ�งข้ึ้�น	ม่กลุ่ัมทด้ลัองแลัะค้วิบค้มุตั้ามหลัักขึ้องการวิิจััยเชิีงทด้ลัอง	อาจัทำาการ

ติั้ด้ตั้ามผลัหลัังจัากการเข้ึ้าร่วิมกิจักรรมในระยะยาวิเพ่ื่�อดู้ค้วิามค้งทนขึ้องประส่ิทธิผลั 

ขึ้องกิจักรรมด้นตั้ร่	แลัะอาจัขึ้ยายการวิิจััยไปยังกลุ่ัมเด็้กท่�ม่ค้วิามต้ั้องการด้้านพื่ฤติั้กรรม 

แลัะอารมณ์	เช่ีน	ออทิส่ติั้ก	ส่มาธิสั่�น	หร่อบกพื่ร่องทางส่ติั้ปัญญา	เป็นต้ั้น
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บัที่คัดย่อ

	 การวิิจััยค้รั�งน่�ม่วัิตั้ถุีประส่งค์้เพ่ื่�อสั่งเค้ราะห์งานวิิจััยทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษาท่�

เก่�ยวิข้ึ้องกับค้วิามหลัากหลัายทางด้้านวิฒันธรรมด้นตั้ร่ในประเทศไทยตั้ามแนวิทางการ

ทบทวินวิรรณกรรมอย่างเป็นระบบ	(Systematic	Review)	ค้้นพื่บวิรรณกรรมทั�งหมด้	

21	ชิี�น	ตั้ามเกณฑ์์ท่�กำาหนด้ภูายในการศ้กษาค้รั�งน่�	ซ้ึ่�งกำาหนด้ศ้กษาวิรรณกรรมประเภูท

รายงานการวิิจััยฉบับส่มบูรณ์แลัะวิิทยานิพื่นธ์ท่�อยูใ่นช่ีวิงปี	พื่.ศ.	2560	–	2564	ภูายใน

ฐานข้ึ้อมูลั	Thai	Library	 Integrated	System	(ThaiLIS)	 เม่�อพื่บวิรรณกรรมตั้าม 

เง่�อนไขึ้การส่่บค้้นแล้ัวิจ้ังทำาการสั่งเค้ราะห์วิรรณกรรมโด้ยแบ่งออกเป็น	3	 ด้้าน	ได้้แก่	 

1)	ด้้านข้ึ้อมูลัทั�วิไป	2)	ด้้านระเบ่ยบวิิธ่วิิจััย	แลัะ	3)	ด้้านจุัด้มุ่งหมายขึ้องการศ้กษา	ทำาการ

วิิเค้ราะห์ข้ึ้อมูลัด้้วิยส่ถิีติั้เชิีงพื่รรณนา	(Descriptive	Statistic)	นำาเส่นอออกมาในรูปแบบ

ค่้าร้อยลัะ	ผลัการส่ังเค้ราะห์งานวิิจััยพื่บวิ่ารายงานการวิิจััยแลัะวิิทยานิพื่นธ์ส่่วินใหญ ่

ในช่ีวิงปี	พื่.ศ.	2563	 ม่ปริมาณมากท่�สุ่ด้	 คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	42.86	 (n=9)	 ส่่วินส่ถีาบัน 

ท่�ผลิัตั้งานวิรรณกรรมออกมามากท่�สุ่ด้ในระยะ	5	 ปี	 ค่้อ	 จุัฬาลังกรณ์มหาวิิทยาลััย	 

คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	33.33	(n=7)	ส่ำาหรับลัักษณะด้้านระเบ่ยบวิิธ่วิิจััย	พื่บงานวิิจััยเชิีงคุ้ณภูาพื่

(Qualitative	Research)	 เป็นระเบ่ยบวิิธ่หลัักท่�ถูีกนำามาใช้ีงานวิิจััยหลััก	 ซ้ึ่�งคิ้ด้เป็น 

ร้อยลัะ	61.9	 (n=13)	แลัะในด้้านสุ่ด้ท้ายพื่บว่ิาลัักษณะด้้านจุัด้มุ่งหมายในการศ้กษา

วิิจััยท่�พื่บมากท่�สุ่ด้ค่้อ“ศ้กษากระบวินการการจััด้การเร่ยนการส่อนแลัะการถี่ายทอด้	

เพ่ื่�อนำาเส่นอแนวิทางการจััด้การเร่ยนการส่อนตั้ลัอด้จันกิจักรรมด้นตั้ร่	แลัะเพ่ื่�อศ้กษา

ส่ภูาพื่การเร่ยนการส่อน”	ซ้ึ่�งคิ้ด้เป็นร้อยลัะ	29.27	(n=12)	ส่ำาหรับผลัการวิิจััยในค้รั�ง

น่�ช่ี�ให้เห็นถ้ีงแนวิโน้มการวิิจััยทางด้นตั้ร่ศ้กษา	แลัะส่ามารถีนำาไปประกอบการอ้างอิง

ภูายในงานวิิจััยอ่�น	ๆ	ได้้ในอนาค้ตั้

คำาสำาคัญ:		การทบทวินวิรรณกรรมอย่างเป็นระบบ	งานวิิจััยทางด้นตั้ร่ศ้กษา	วัิฒนธรรม 

	 ด้นตั้ร่ท่�แตั้กต่ั้างหลัากหลัาย

Abstract

	 This	research	aimed	to	synthesize	research	in	music	education	

related	to	multicultural	music	in	Thailand	by	systematic	review	method,	

with	a	total	of	21	pieces	of	literature	in	specific	criteria,	including	full	paper	

research	reports	and	theses	from	2017	to	2021	which	were	available	in	 
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the	Thai	Library	 Integrated	System	 (ThaiLIS)	database.	The	synthesis	

was	divided	into	three	aspects.	These	included	1)	general	information,	 

2)	research	methodology,	and	3)	research	focus.	The	data	were	analyzed	

using	descriptive	statistics	and	presented	in	percentage	value	format.	The	

results	showed	that	most	of	the	full	paper	research	reports	and	theses	

from	the	last	5	years	completed	during	2020	were	found	to	have	the	

largest	volume,	accounting	for	42.86%	(n=9),	and	institutions	that	produced	

research	the	most	in	the	past	5	years	was	Chulalongkorn	University,	with	

33.33%	(n=7).	For	types	of	methodology,	qualitative	research	was	found	

to	be	the	main	and	most	widely	used	methodology	for	the	research,	

which	was	61.9%	(n=13).	For	the	last	aspect,	it	was	found	that	the	most	

common	focus	characteristics	in	the	study	was	on	the	instructional	and	

transmissional	process	in	order	to	present	guidelines	for	musical	activities	

and	on	studying	the	states	of	music	instruction,	accounting	for	29.27	%	

(n=12).	Based	on	this	study,	the	results	can	point	out	trend	in	these	five	

years	of	studies	or	research	in	music	education	and	can	be	a	significant	

information	for	other	studies	or	research	in	the	future.		

Keywords:		a	systematic	review,	music	education	research,	multicultural	 

  music

บัที่นำา

	 ด้นตั้ร่ศ้กษา	(Music	Education)	เป็นส่าขึ้าวิิชีาหน้�งขึ้องการศ้กษาทางด้้าน

ด้นตั้ร่ท่�ว่ิาด้้วิยการใช้ีด้นตั้ร่เป็นเค้ร่�องม่อในการพัื่ฒนามนุษยทั์�งทางด้้านร่างกาย	อารมณ์ 

สั่งค้ม	แลัะปัญญา	ตั้ลัอด้จันสุ่นทร่ยภูาพื่ในการเข้ึ้าถ้ีงแลัะเข้ึ้าใจัด้นตั้ร่ผ่านการจััด้การ 

เร่ยนรู้ด้้วิยกิจักรรมด้นตั้ร่	 ก่อให้เกิด้เป็นประส่บการณ์ทางด้้านด้นตั้ร่ให้กับผู้เร่ยน	 

มุ่งเน้นการทำาให้เกิด้การเร่ยนรู้ทางด้้านด้นตั้ร่ท่�ม่ผลัต่ั้อการเปลั่�ยนแปลังพื่ฤตั้ิกรรม 

การเร่ยนรู้ขึ้องผู้เร่ยนทั�งในด้้านค้วิามรู้ทางด้นตั้ร่	 ทักษะด้นตั้ร่	 เจัตั้ค้ติั้ท่�ด่้ต่ั้อด้นตั้ร่	 

ตั้ลัอด้จันค้วิามม่ด้นตั้ร่กาลั	 (Musicianship)	 (Suttachit,	2018)	แลัะหากกลั่าวิถ้ีง

วิิวัิฒนาการขึ้องด้นตั้ร่ศ้กษาม่การเกิด้อยูข้่ึ้�นเส่มออย่างม่พื่ลัวัิตั้ร	ข้ึ้อโต้ั้แย้ง	ข้ึ้อค้้นพื่บ	แลัะ
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ข้ึ้อถีกเถ่ียงท่�เกิด้ข้ึ้�นตัั้�งแต่ั้ระดั้บปรัชีญาจันถ้ีงระดั้บการจััด้การเร่ยนรู้ภูายในห้องเร่ยน 

นำามาซ้ึ่�งการเปลั่�ยนแปลังในวิงการการศ้กษาด้นตั้ร่ขึ้องส่าขึ้าด้นตั้ร่ศ้กษาเส่มอ	โด้ยเฉพื่าะ 

อย่างยิ�งราวิศตั้วิรรษท่�	20	ค้วิามเปล่ั�ยนแปลังระดั้บจุัด้เปล่ั�ยนกลัับทางกระบวินทัศน์	

(Paradigm	Shift)	ก่อให้เกิด้การทวินส่อบตัั้วิตั้นขึ้องด้นตั้ร่ศ้กษาแลัะบทบาทนักด้นตั้ร่

ศ้กษา	 (Music	Educator)	อย่างจัริงจัังผ่านเหตุั้การณ์การเร่ยกร้องสิ่ทธิเส่ร่ภูาพื่ทาง

วัิฒนธรรมแลัะคุ้ณภูาพื่ช่ีวิิตั้ขึ้องกลุ่ัมชีาติั้พัื่นธ์ุท่�ม่ค้วิามแตั้กต่ั้างหลัากหลัายในบริบท

สั่งค้มประเทศส่หรัฐอเมริกา	ด้นตั้ร่ศ้กษาได้้เกิด้การเปลั่�ยนผ่านสู่่หลัักการการจััด้ 

การเร่ยนการส่อนทางด้้านด้นตั้ร่ท่�ปฏิิรูปใหม่	แลัะม่การมุ่งเนน้การจััด้การเร่ยนการส่อน

ให้เกิด้ส่มรรถีนะทางวิฒันธรรมผา่นการเร่ยนรู้ด้นตั้ร่ภูายใตั้แ้นวิคิ้ด้พื่หวัุิฒนธรรมด้นตั้ร่

ศ้กษา	(Multicultural	Music	Education)	ซ้ึ่�งในหลัักสู่ตั้รด้นตั้ร่เริ�มมากข้ึ้�นโด้ยเป็นการ

จััด้การศ้กษาตั้ามแนวิคิ้ด้เส่ร่นิยม	 ค่้อนำาเส่นอวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ท่�หลัากหลัายไม่จัำากัด้

อยู่เฉพื่าะวัิฒนธรรมด้นตั้ร่เด่้ยวิในฐานะเน่�อหาการเร่ยนรู้ด้นตั้ร่ท่�หลัากหลัาย	เส่นอให้

เห็นถ้ีงวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ท่�ม่อยู่แลัะม่อะไรบ้าง	 ซ้ึ่�งโด้ยทั�วิไปหลัักวิิชีานั�นแฝ่งเน้นไปด้้วิย 

ปรัชีญาทางสั่งค้มวัิฒนธรรม	แลัะมุ่งเน้นกลัวิิธ่การส่อน	(Pedagogy)	เฉพื่าะแบบท่�เร่ยกว่ิา 

กลัวิิธ่การส่อนด้นตั้ร่โลัก	 (World	Music	Pedagogy)	 มุ่งเน้นการส่ร้างประส่บการณ์

ทางด้นตั้ร่ผ่านการเร่ยนรู้ด้นตั้ร่จัากวัิฒนธรรมต่ั้าง	ๆ	ทั�งในท้องถิี�นแลัะหลัากหลัายถิี�น

ทั�วิทุกมุมโลักผา่นการถีา่ยทอด้แลัะปฏิิบัติั้ด้นตั้ร่	แลัะการพื่รรณนาบรบิทวัิฒนธรรมขึ้อง

ด้นตั้ร่นั�น	ๆ	(Campbell,	2004)	

	 ในประเทศไทยกระแส่การจััด้การเร่ยนรู้แบบพื่หวัุิฒนธรรมได้้เข้ึ้ามาม่บทบาท

ระยะหน้�งในทางการศ้กษาทั�วิไปมากยิ�งข้ึ้�นแม้จัะไม่ใช่ีในส่ายการศ้กษากระแส่หลัักหร่อ

อยู่ในหลัักสู่ตั้รขึ้องรัฐชีาติั้	หากแต่ั้ว่ิาแนวิคิ้ด้เหล่ัาน่�เริ�มม่ตัั้วิตั้นแลัะถีูกกล่ัาวิถ้ีงมากข้ึ้�น

โด้ยนักการศ้กษา	 (Educator)	รวิมถ้ีงนักด้นตั้ร่ศ้กษา	 (Music	Educator)	 ท่�ทำางาน 

ด้้านพื่หุวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ศ้กษา	อย่างเช่ีน	Nantida	Chandransu	et	al.	 (2020)	 

ท่�ได้้กล่ัาวิถ้ีงแนวิค้ิด้การส่อนด้นตั้ร่ตั้ามแนวิทางพื่หุวัิฒนธรรมด้ังกล่ัาวิในพ่ื่�นท่� 

ประเทศไทยโด้ยม่หลัักคิ้ด้ในการพัื่ฒนามนุษย์ให้ม่ค้วิามใกล้ัชิีด้กับวัิฒนธรรมท่�แตั้กต่ั้าง

หลัากหลัายส่ร้างค้วิามรู้จััก	 เข้ึ้าใจั	 ยอมรับ	 รวิมทั�งเปิด้กว้ิางต่ั้อด้นตั้ร่แลัะสั่�งส่ม 

ประส่บการณ์ทางด้นตั้ร่ท่�กว้ิางแลัะหลัากหลัายยิ�งข้ึ้�น	 ซ้ึ่�งในอ่กมิติั้หน้�งทางด้้าน 

ค้วิามเป็นด้นตั้ร่ศ้กษาค่้อการใช้ีด้นตั้ร่ในการพัื่ฒนามนุษย์ทั�งทางด้้าน	 ร่างกาย	 จิัตั้ใจั	

โส่ตั้ประส่าท	อารมณ์สั่งค้ม	ปัญญา	ผ่านกิจักรรมด้นตั้ร่แลัะประส่บการณ์ทางด้้านด้นตั้ร่	
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(Chandransu	et	al.,	2020;	Suttachit,	2018)	 โด้ยใช้ีด้นตั้ร่หลัากหลัายชีนิด้แลัะ 

หลัากหลัายวัิฒนธรรมแลัะนอกจัากนั�นยังมุ่งเน้นส่ร้างค้วิามเท่าเท่ยม	ลัด้อค้ติั้ทางด้้าน 

วัิฒนธรรมในมิติั้ทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษา	(Hiranrux	and	Chandransu,	2017)	โด้ยเริ�มจัาก

สิ่�งเล็ัก	ๆ	ท่�ไม่ไกลัตัั้วินัก	ส่ามารถีเป็นตัั้วิอย่างภูาพื่แทนวัิฒนธรรมท่�หลัากหลัายอย่าง	 

ด้นตั้ร่/บทเพื่ลัง/ค้ำาร้อง	จัากวิฒันธรรมตั้า่ง	ๆ 	มาเป็นส่่�อกลัางในการจััด้การเร่ยนการส่อน

เพ่ื่�อเป็นส่่วินหน้�งขึ้องการพัื่ฒนาส่่งเส่ริมส่มรรถีนะทางวัิฒนธรรมให้เกิด้ข้ึ้�นได้้ในผู้เร่ยน

ช่ีวิงวัิยต่ั้าง	ๆ	ส่อด้ค้ล้ัองกับแนวิคิ้ด้การเร่ยนการส่อนในศตั้วิรรษท่�	21	ในด้้านทักษะ 

ทางวัิฒนธรรม	แลัะหากย้อนกลัับไปมองหลัักสู่ตั้รต่ั้าง	ๆ	ขึ้องการเร่ยนการส่อนด้นตั้ร่	 

ด้้วิยประเทศไทยเองเป็นประเทศท่�ม่ค้วิามรุ่มรวิยทางวัิฒนธรรมแลัะประกอบไปด้้วิย 

ผู้ค้นมากมายหลัายชีาติั้พัื่นธ์ุ	 วัิฒนธรรม	ค้วิามเช่ี�อ	รวิมถ้ีงด้นตั้ร่ด้้วิยเช่ีนกัน	ภูายใน 

หลัักสู่ตั้รม่การกลั่าวิถ้ีงด้นตั้ร่ตั้ะวิันตั้ก	ด้นตั้ร่ไทย	 เป็นหลััก	แลัะม่การเพิื่�มการเร่ยน 

การส่อนด้นตั้ร่ท้องถิี�นเพิื่�มเข้ึ้าไปด้้วิยแต่ั้ในฐาน	ดั้งนั�น	การจััด้การเร่ยนการส่อนด้นตั้ร่ 

ในส่ถีานศ้กษาขึ้องประเทศจ้ังค้วิรค้ำาน้งถ้ีงค้วิามหลัากหลัายเป็นส่ำาคั้ญ	ซ้ึ่�งหากพิื่จัารณา

ตัั้วิช่ี�วัิด้การศ้กษาขัึ้�นพ่ื่�นฐานวิิชีาด้นตั้ร่ศ้กษาขึ้องไทย	จัะพื่บว่ิาม่การเข่ึ้ยนไว้ิเป็น 

กรอบกว้ิางเอ่�อต่ั้อการจััด้การเร่ยนการส่อนท่�แตั้กต่ั้างหลัากหลัาย	ปลูักฝั่งค้วิามเป็น 

พื่ลัเม่องโลักในอนาค้ตั้อย่างเต็ั้มท่�ตั้ามยุทธศาส่ตั้ร์การศ้กษาขึ้องชีาติั้	 (Office	of	 the	 

Education	Council,	 2017)	 ท่�มุ่งเน้นค้วิามเป็นพื่ลัเม่องไทยท่�ม่ค้วิามเป็นส่ากลั	 

ฉะนั�นเร่�องขึ้องวิัฒนธรรมท่�หลัากหลัาย	 เช่ีนวัิฒนธรรมทางด้นตั้ร่ค้วิรเป็นสิ่�งท่�ไม่ค้วิร 

ถูีกลัะเลัยในการจััด้การเร่ยนการส่อน

	 อย่างไรก็ตั้ามค้วิามเปลั่�ยนแปลังท่�เกิด้ข้ึ้�นท่�ได้้ช่ี�ให้เห็นข้ึ้างต้ั้น	 อ่กสิ่�งท่�ค้วิร

ต้ั้องค้ำาน้งถ้ีงก็ค่้อเร่�องการแส่วิงหาแลัะส่ร้างค้วิามรู้หลัังเกิด้การเปล่ั�ยนแปลัง	กล่ัาวิค่้อ	

การเปล่ั�ยนแปลังท่�เกิด้ข้ึ้�นนั�น	 เป็นสิ่�งท่�ต้ั้องเกิด้ข้ึ้�นอย่างแน่นอนมิอาจัหล่ักเล่ั�ยงได้้ด้้วิย

ข้ึ้อบังคั้บทางสั่งค้ม	การเม่อง	หร่อสิ่�งใด้ก็ตั้าม	แต่ั้สิ่�งท่�ทุกค้นพ้ื่งม่ค่้อการเตั้ร่ยมตัั้วิให้

พื่ร้อมรับค้วิามรู้	 ซ้ึ่�งในทางวิิชีาการส่าขึ้าต่ั้าง	ๆ	ขึ้องตั้นเอง	รวิมทั�งส่าขึ้าด้นตั้ร่ศ้กษา

ด้้วิย	โด้ยการแส่วิงหาค้วิามรู้นั�นจัำาเป็นอย่างยิ�งท่�จัะต้ั้องทำาการศ้กษาในเชิีงล้ักผ่านการ

ค้้นค้ว้ิาวิิจััยเพ่ื่�อส่ร้างค้วิามรู้แลัะข้ึ้อถีกเถ่ียงในเชิีงวิิชีาการทางด้้านด้นตั้ร่	ทำาให้งานวิิจััย

ทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษาเกิด้ข้ึ้�นอย่างหลัากหลัายโด้ยในประเด็้นวิิจััยแตั้กต่ั้างกันออกไปตั้าม

แต่ั้ลัะบริบทขึ้องภููมิหลัังแลัะปัญหาการวิิจััยขึ้องผู้วิิจััย	 โด้ยเฉพื่าะอย่างยิ�งการวิิจััยทาง

ด้้านด้นตั้ร่ศ้กษาในพ่ื่�นท่�ประเทศไทยท่�ม่ค้วิามเก่�ยวิข้ึ้องกับการนำาเอาวัิฒนธรรมด้นตั้ร่
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ท่�หลัากหลัายในประเทศไทยมาใช้ีในการวิิจััยเพ่ื่�อส่ร้างค้วิามรู้หร่อเพ่ื่�อแก้ไขึ้ปัญหา

ทางการศ้กษาเป็นจัำานวินมาก	แลัะด้้วิยส่ภูาพื่ดั้งกล่ัาวิงานวิิจััยทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษา 

ม่มากข้ึ้�นในแต่ั้ลัะปีจัากการผลิัตั้ผลังานวิิจััยจัากส่ถีาบันการศ้กษาต่ั้าง	ๆ	 จ้ังค้วิรค่้า 

อยา่งยิ�งต่ั้อการศ้กษาทบทวินวิรรณกรรมเพ่ื่�อให้เห็นตั้ำาแหน่งแห่งท่�ขึ้องค้วิามรู้ทางด้้าน

ด้นตั้ร่ศ้กษา	แลัะวิิธ่การท่�เหมาะส่มตั้อ่การนำามาใช้ีค่้อการทบทวินวิรรณกรรมอยา่งเป็น

ระบบ	(Systematic	Review)	

	 การทบทวินวิรรณกรรมอย่างเป็นระบบ	 (Systematic	 Review)	 เป็น 

กระบวินการศ้กษาด้้วิยกระบวินการวิิจััยอยา่งเป็นระบบโด้ยส่นใจัศ้กษาตัั้วิวิรรณกรรม

ต่ั้าง	ๆ	 ท่�ม่อยู่โด้ยกำาหนด้ขึ้อบเขึ้ตั้การศ้กษาท่�ชัีด้เจันด้้วิยเกณฑ์์หร่อขึ้อบเขึ้ตั้ด้้าน 

ต่ั้าง	ๆ 	ท่�กำาหนด้ข้ึ้�นในการวิิจััย	เพ่ื่�อให้ส่ามารถีพื่บเห็นทิศทางแลัะประเด็้นขึ้องงานวิิจััย	

ณ	ช่ีวิงเวิลัาท่�ศ้กษาอย่างเป็นรูปธรรม	ม่ค้วิามน่าเช่ี�อถ่ีอผ่านการวิิเค้ราะห์แลัะสั่งเค้ราะห์

เน่�อหาร่วิมกับวิิธ่การทางส่ถิีตั้ิ	 ซ้ึ่�งม่ผลัในการรวิมรวิมองค์้ค้วิามรู้ท่�ทบทวินวิรรณกรรม

เพ่ื่�อให้เห็นถ้ีงแนวิทางท่�จัะพัื่ฒนางานการศ้กษาวิิจััยต่ั้อไปในอนาค้ตั้	(Charoensermkul	

et	al.,	2019;	Munn	et	al.,	2018;	Munn,	Stern,	Aromataris,	Lockwood,	&	

Jordan,	2018)	การทบทวินวิรรณกรรมอย่างเป็นระบบนั�นมักถูีกใช้ีในการทบทวิน

วิรรณกรรมในส่าขึ้าทางวิิทยาศาส่ตั้ร์การแพื่ทย์	 เพ่ื่�อวิิเค้ราะห์การวิิจััยหลัากหลัายชิี�น

โด้ยการทำาวิิเค้ราะห์อภิูมาน	 (Meta-Analysis)	แลัะต่ั้อมาพื่บว่ิาในทางสั่งค้มศาส่ตั้ร์ก็

ม่การใช้ีการทบทวินวิรรณกรรมด้้วิยเช่ีนกันโด้ยวิิธ่การตั้รวิจัส่อบ	รวิบรวิมแลัะนำาเส่นอ

ด้้วิยวิิธ่การทางส่ถิีติั้เชิีงพื่รรณนา	จันไปถ้ีงขัึ้�นการสั่งเค้ราะห์อภิูมาน	(Meta-Synthesis)	

(Sukcharoen	&	Yoonaisil,	2014)

	 นอกจัากน่�ในการศ้กษาเบ่�องต้ั้นยังพื่บว่ิาการทบทวินวิรรณกรรมอย่างเป็น

ระบบในส่าขึ้าด้นตั้ร่ในประเทศไทยนั�นยังม่อยู่ในปริมาณท่�น้อยมาก	 โด้ยพื่บงานขึ้อง	

Charoensermsakul,	Chiengchana	and	Buranaprapuk	(2019)		ท่�ได้้ทำาการทบทวิน

วิรรณกรรมอยา่งเป็นระบบเก่�ยวิกับงานวิิจััยทางด้้านด้นตั้ร่บำาบัด้ในโรงเร่ยน	ผ่านวิิธ่การ

สั่งเค้ราะห์งานวิิจััยแลัะนำาเส่นอข้ึ้อมูลัเพ่ื่�อให้เห็นแนวิโน้มขึ้องการวิิจััยทางด้นตั้ร่บำาบัด้

ท่�เกิด้ข้ึ้�นในโรงเร่ยนจัากฐานข้ึ้อมูลันานาชีาติั้	ในอ่กด้้านหน้�ง	Natee	Pinwilairat	and	

Intira	Robroo	(2021)	ก็ได้้ทำางานวิิจััยด้้วิยแนวิทางการทบทวินวิรรณกรรมอย่างเป็น

ระบบเพ่ื่�อทำาการส่ังเค้ราะห์งานวิิจััยทางด้้านการส่อนตั้ามแนวิทางขึ้องแฮ่ร์โรวิว์ิ	แลัะ

การส่อนด้นตั้ร่ตั้ามแนวิทางขึ้องค้าร์ลัออร์ฟ้	โด้ยทำาการศ้กษาในฐานข้ึ้อมูลัประเทศไทย
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เพ่ื่�อให้ทราบถ้ีงแนวิโน้มการวิิจััยทางด้้านท่�ศ้กษาแลัะปลัายทางส่ำาคั้ญยงัระบุอ่กด้้วิยว่ิา 

เพ่ื่�อเป็นการรวิบรวิมองค้์ค้วิามรู้แลัะนำาไปประยุกต์ั้ใช้ีในการจััด้การเร่ยนการส่อนจัริง

ต่ั้อไป	นอกจัากน่�ยังพื่บว่ิางานวิิจััยขึ้อง	Cheingchana	and	Trakarnrung	 (2015)	 

ท่�ได้้ศ้กษาในเชิีงการทบทวินวิรรณกรรมรูปแบบหน้�งอยา่งเป็นระบบเก่�ยวิกับวิิธ่การบำาบัด้

ทางด้นตั้ร่	โด้ยศ้กษาจัากการรวิบรวิมแลัะการวิิเค้ราะหเ์น่�อหาจัากงานวิิจััยเพ่ื่�อใหท้ราบถ้ีง 

การด้ำาเนินการในงานวิิจััยทางด้้านด้นตั้ร่บำาบัด้	จัำานวิน	65	 เร่�อง	วิ่าม่ค้วิามส่ัมพัื่นธ์ 

ในทิศทางใด้บ้างในเร่�องขึ้องวัิตั้ถุีประส่งค์้แลัะส่มมติั้ฐานการวิิจััย

	 อยา่งไรก็ตั้ามจัากการศ้กษาขึ้องผู้วิิจััยแลัะท่�ได้้นำาเส่นอไปข้ึ้างต้ั้นจัะพื่บได้้ว่ิา

งานการศ้กษาในเชิีงการทบทวินวิรรณกรรมอยา่งเปน็ระบบ	ตั้ลัอด้จันงานเชิีงสั่งเค้ราะห์

ค้วิามรู้จัากการวิิจััยทางส่าขึ้าด้นตั้ร่ในประเทศไทยยงัม่ปริมาณน้อยอย่างยิ�ง	จ้ังทำาให้การ

ศ้กษาวิิจััยค้รั�งน่�	 ผู้วิิจััยเห็นถ้ีงค้วิามส่ำาคั้ญขึ้องการศ้กษาทบทวินวิรรณกรรมอย่างเป็น

ระบบ	เพ่ื่�อทำาการสั่งเค้ราะห์งานวิิจััยทางด้้านด้นตั้ร่	 โด้ยเฉพื่าะงานวิิจััยด้นตั้ร่ศ้กษาท่�

เก่�ยวิข้ึ้องกับค้วิามหลัากหลัายทางวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ในประเทศไทยในด้้านต่ั้าง	ๆ	ได้้แก่

ข้ึ้อมูลัทั�วิไป	ระเบ่ยบวิิธ่วิิจััย	แลัะจัดุ้มุ่งหมายในการศ้กษา	ผ่านฐานขึ้อ้มูลั	Thai	Library	

Integrated	System	(ThaiLIS)	ซ้ึ่�งเป็นแหล่ังรวิมข้ึ้อมูลัท่�ส่ำาคั้ญทางวิิชีาการขึ้องส่าขึ้า 

ต่ั้าง	 ๆ	 รวิมถ้ีงในส่าขึ้าด้นตั้ร่ศ้กษาในประเทศด้้วิย	 โด้ยม่การเช่ี�อมโยงขึ้้อมูลัจัาก 

หลัากหลัายส่ถีาบันอุด้มศ้กษาแลัะส่ถีาบันการศ้กษาอ่�น	ๆ 	ไว้ิในฐานข้ึ้อมูลัอยา่งมากมาย

ไม่ว่ิาจัะเป็น	บทค้วิามวิิชีาการ	บทค้วิามวิิจััย	งานวิิจััย	ตั้ลัอด้จันงานวิิทยานิพื่นธ์ท่�ผ่าน

การผลิัตั้จัากหลัักสู่ตั้รการศ้กษาระดั้บบัณฑิ์ตั้ศ้กษา	หร่อผ่านกระบวินการวิิจััยจัาก 

นักวิิชีาการในสั่งกัด้ส่ถีาบันต่ั้าง	ๆ	ท่�ได้้กล่ัาวิมาข้ึ้างต้ั้น	ทั�งน่�ผลัการวิิจััยท่�เกิด้ข้ึ้�นเช่ี�อว่ิา

จัะเป็นประโยชีน์ในทางส่าขึ้าด้นตั้ร่ศ้กษาขึ้องประเทศไทยท่�จัะได้้ผลัการศ้กษาสั่งเค้ราะห์

ในเชิีงประจัักษ์	 เพ่ื่�อนำาไปประกอบการทบทวินวิรรณกรรมเพ่ื่�อส่ร้างกิจักรรมการเร่ยน

การส่อนด้นตั้ร่	หร่อในด้้านการวิิจััยทางด้นตั้ร่ศ้กษาต่ั้อไป

วัตุถุุปีระสงค์ของการวิจััย

	 เพ่ื่�อสั่งเค้ราะห์งานวิิจััยทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษาท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับค้วิามหลัากหลัาย

ทางด้้านวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ในประเทศไทย	ในลัักษณะด้้านทั�วิไป	ด้้านระเบ่ยบวิิธ่วิิจััย	แลัะ

ด้้านจุัด้มุ่งหมายขึ้องการศ้กษา
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วิธ่ดำาเนินการวิจััย
	 การวิิจััยค้รั�งน่�กำาหนด้วิิธ่การศ้กษาตั้ามแนวิทางการทบทวินวิรรณกรรมอย่าง
ม่ระบบ	 (Systematic	Review)	 เพ่ื่�อสั่งเค้ราะห์ข้ึ้อมูลัจัากงานวิิจััยแลัะวิิทยานิพื่นธ์ 
ทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษาท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับค้วิามหลัากหลัายทางด้้านวิัฒนธรรมด้นตั้ร่ 
ในประเทศไทยผ่านการส่่บค้้นในฐานข้ึ้อมูลั	Thai	Library	Integrated	System	(ThaiLIS)	
โด้ยในค้รั�งน่�ผู้วิิจััยกำาหนด้ประเด็้นศ้กษาว่ิาด้้วิยลัักษณะขึ้องงานวิิจััยแลัะวิิทยานิพื่นธ์ 
ในด้้านต่ั้าง	ๆ	ม่รายลัะเอ่ยด้ดั้งน่�
	 1.		ลัักษณะด้้านขึ้อ้มูลัทั�วิไปขึ้องงานวิิจััยแลัะวิิทยานพิื่นธ์	ได้้แก่	ช่ี�องานวิิจััย/ 
ผู้วิิจััย/ส่ถีาบัน/ปีท่�พิื่มพ์ื่
	 2.		ลัักษณะด้้านระเบ่ยบวิิธ่วิิจััย	ได้้แก่	 วิิธ่วิิจััยเชิีงคุ้ณภูาพื่	(Qualitative)/	
วิิธ่วิิจััยเชิีงปริมาณ	(Quantitative)/	วิิธ่วิิจััยผส่มวิิธ่	(Mixed	Methods)	(Creswell	&		
Creswell,	2017;	Panawong,	2020;	Rodsakan,	2017)
	 3.		ลัักษณะด้้านจุัด้มุ่งหมายขึ้องการศ้กษา	 ได้้แก่	 วัิตั้ถุีประส่งค์้การวิิจััย/ 
ผลัการวิิจััย
	 ต่ั้อมาในขัึ้�นด้ำาเนินการวิิจััย	ผู้วิิจััยทำาการส่่บค้้นข้ึ้อมูลัในฐานข้ึ้อมูลั	ThaiLIS	
ซ้ึ่�งเป็นฐานข้ึ้อมูลัทางด้้านวิิชีาการแลัะการวิิจััยขึ้องประเทศไทยท่�รวิบรวิมงานวิิจััย 
หลัากหลัายส่าขึ้ารวิมถ้ีงทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษา	 (Music	 Education)	 ไว้ิมากมาย 
โด้ยกระบวินการศ้กษาเริ�มต้ั้นด้ำาเนินการผ่านการค้้นหาขัึ้�นสู่ง	 (Advance	Search)	 
ในทุกเขึ้ตั้ข้ึ้อมูลัขึ้องตัั้วิเล่ัอกการค้้นหา	ซ้ึ่�งม่การกำาหนด้เกณฑ์์แลัะขัึ้�นตั้อนการศ้กษาดั้งน่�
(ดู้ภูาพื่ประกอบได้้จัากภูาพื่ท่�	1)

ภาพิท่ี่� 1	ขัึ้�นตั้อนการด้ำาเนินการวิิจััย
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	 	 	3.1		 ผู้วิิจััยได้้กำาหนด้ค้ำาส่ำาคั้ญ	 (Keywords)	 ส่ำาหรับทำาการค้้นหา 

	 	 		 	 	 โด้ยเริ�มจัากกลุ่ัมค้ำาส่ำาคั้ญท่�ม่ค้วิามหมายกว้ิางทางด้้านด้นตั้ร่แลัะ 

	 	 		 	 	 วัิฒนธรรมก่อนเพ่ื่�อให้เห็นภูาพื่รวิมใหญ่ขึ้องพ่ื่�นท่�	ค้วิามรู้ท่�ส่นใจั 

	 	 		 	 	 ศ้กษา	ซ้ึ่�งค้ำาส่ำาคั้ญ	ได้้แก่	“ด้นตั้ร่”	“ดุ้ริยางค์้”	“พื่หุวัิฒนธรรม”	 

	 	 		 	 	 “ค้วิามหลัากหลัาย”	“วัิฒนธรรม”	

	 	 	3.2			หลัังจัากนั�นผู้วิิจััยจ้ังกำาหนด้ขึ้อบเขึ้ตั้ระยะเวิลัาท่�ตั้อ้งการส่่บค้้น	ค่้อ	 

	 	 		 	 	 5	 ปีย้อนหลััง	 (พื่.ศ.	2560-2564)	 เพ่ื่�อให้ได้้มาซ้ึ่�งงานวิิจััยท่�เป็น 

	 	 		 	 	 ปัจัจุับันหร่อไม่ไกลัจัากปัจัจุับันให้มากท่�สุ่ด้	แลัะทำาการกำาหนด้ 

	 	 		 	 	 ขึ้อบเขึ้ตั้ด้้านตัั้วิแปรท่�ศ้กษาเพ่ื่�อเป็นเกณฑ์์การค้ัด้เล่ัอกกลุ่ัมขึ้อง 

	 	 		 	 	 งานวิิจััยโด้ยกำาหนด้เปน็กลุ่ัมเอกส่าร	2	ประเภูท	ได้้แก่	รายงานการ 

	 	 		 	 	 วิิจััยฉบับส่มบูรณ์	แลัะวิิทยานิพื่นธ์

	 	 	3.3			กำาหนด้ค้ำาส่ำาคั้ญท่�ม่ค้วิามหมายจัำาเพื่าะเจัาะจังทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษา 

	 	 		 	 	 ท่� เ ก่�ยวิข้ึ้องกับค้วิามหลัากหลัายทางด้้านวิัฒนธรรมด้นตั้ร่ 

	 	 		 	 	 ในประเทศไทย	เพ่ื่�อใช้ีเป็นเกณฑ์์ในการคั้ด้เข้ึ้า	(Inclusion)	เพ่ื่�อให้ 

	 	 		 	 	 ส่ามารถีเข้ึ้าถ้ีงงานวิิจััยในฐานขึ้้อมูลัตั้ามท่�กำาหนด้ทั�ง	2	ประเภูท	 

	 	 		 	 	 ซ้ึ่�งค้ำาส่ำาคั้ญทั�งหมด้ได้้แก่	“ด้นตั้ร่ศ้กษา”	“ด้นตั้ร่โลัก”	“พื่หุวัิฒนธรรม 

	 	 		 	 	 ด้นตั้ร่ศ้กษา”	“ด้นตั้ร่ต่ั้างวัิฒนธรรม”	“ด้นตั้ร่พ่ื่�นบ้าน”	“ด้นตั้ร่พ่ื่�นถิี�น” 

	 	 		 	 	 “การส่อนด้นตั้ร่ต่ั้างวัิฒนธรรม”	“การส่อนด้นตั้ร่หลัากวัิฒนธรรม”

	 	 	3.4		 จัากนั�นจ้ังทำาการจััด้กลุ่ัมข้ึ้อมูลัเอกส่ารโด้ยใช้ีเค้ร่�องม่อแบบคั้ด้กรอง 

	 	 		 	 	 เอกส่าร	(Checklist)	เพ่ื่�อทำาการคั้ด้กรองวิรรณกรรมในขัึ้�นต้ั้น	

	 	 	3.5			ต่ั้อมาทำาการคั้ด้กรองในขัึ้�นคั้ด้เฉพื่าะเอกส่ารงานวิิจััยแลัะวิิทยานิพื่นธ์ 

	 	 		 	 	 ท่�ม่ค้วิามเก่�ยวิข้ึ้องเฉพื่าะประเด็้นทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษาท่�เก่�ยวิข้ึ้อง 

	 	 		 	 	 กับค้วิามหลัากหลัายทางด้้านวิัฒนธรรมด้นตั้ร่ในประเทศไทย 

	 	 		 	 	 โด้ยใช้ีแบบบนัท้กข้ึ้อมูลังานวิิจััยทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษาท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับ 

	 	 		 	 	 ค้วิามหลัากหลัายทางด้้านวิัฒนธรรมด้นตั้ร่ในประเทศไทย	เพ่ื่�อใช้ี 

	 	 		 	 	 เป็นเกณฑ์์ในการค้ัด้ออก	 (Exclusion)	 โด้ยส่นใจังานท่�เก่�ยวิข้ึ้อง 

	 	 		 	 	 ในส่าขึ้าด้นตั้ร่ศ้กษา	(Music	Education)	ตั้ามเกณฑ์์กำาหนด้โด้ยตั้รง 

	 	 		 	 	 เท่านั�น
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	 ในส่่วินขึ้องเค้ร่�องม่อท่�ใช้ีในการศ้กษาแบ่งออกเป็น	 2	ประเภูท	 ได้้แก่	 

1)	แบบคั้ด้กรองเอกส่าร	 (Check	List)	 ท่�ผู้วิิจััยด้ำาเนินการส่ร้างข้ึ้�นโด้ยม่หัวิข้ึ้อค่้อ	 

ช่ี�องานวิิจััย	บทคั้ด้ย่อ	วัิตั้ถุีประส่งค์้การวิิจััย	ซ้ึ่�งงานวิิจััยท่�คั้ด้เล่ัอกต้ั้องม่หัวิข้ึ้อท่�กำาหนด้

ตั้ามเค้ร่�องม่อ	2)	แบบบันท้กข้ึ้อมูลังานวิิจััยทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษาท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับค้วิาม 

หลัากหลัายทางด้้านวิัฒนธรรมด้นตั้ร่ในประเทศ	ประกอบไปด้้วิย	 ช่ี�อผู้วิิจััย	 ปีท่�พิื่มพ์ื่	

ส่ถีาบัน	วัิตั้ถุีประส่งค์้การวิิจััย	ระเบ่ยบวิิธ่วิิจััย	แลัะผลัการวิิจััย	ทั�งน่�	เค้ร่�องม่อทั�ง	2	ชิี�น

ส่ร้างข้ึ้�นแลัะตั้รวิจัส่อบคุ้ณภูาพื่ค้วิามตั้รงเชิีงเน่�อหา	(Item	Objective	Congruence)	 

โด้ยอาจัารย์ท่�ปร้กษา	2	ท่าน	ซ้ึ่�งเป็นผู้เช่ี�ยวิชีาญด้้านด้นตั้ร่ศ้กษา	แลัะผู้เช่ี�ยวิชีาญภูายนอก 

อ่ก	1	ท่าน	ท่�เป็นผู้เช่ี�ยวิชีาญด้้านการวิิจััยทางการศ้กษา	จัากนั�นนำาข้ึ้อมูลัมาทำาการพัื่ฒนา 

เค้ร่�องม่อให้ส่มบูรณ์แลัะนำาไปใช้ีงาน	(Laothong,	2018;	Wongrattana,	2017)

	 ส่ำาหรับการวิิเค้ราะหข้์ึ้อมูลั	ผู้วิิจััยนำาเอาขึ้อ้มูลัวิรรณกรรมท่�ได้้ทำาการค้ดั้เฉพื่าะ

มาทำาการพิื่จัารณาข้ึ้อมูลัตั้ามลัักษณะด้้านต่ั้าง	ๆ	 ท่�ได้้กำาหนด้	 โด้ยใช้ีวิิธ่การจัำาแนก 

รายลัะเอ่ยด้แลัะวิิเค้ราะห์ผลัเชิีงปริมาณนำาเส่นอเป็นค่้าร้อยลัะ	แลัะนำาเส่นอผลัการ

วิิเค้ราะห์รายลัะเอ่ยด้งานตั้ามลัักษณะในรูปแบบการเข่ึ้ยนพื่รรณนา

ผลการวิจััย

	 จัากการทบทวินวิรรณกรรมท่�เก่�ยวิกับงานวิิจััยทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษาท่�เก่�ยวิข้ึ้อง

กับค้วิามหลัากหลัายทางด้้านวิัฒนธรรมด้นตั้ร่ในประเทศโด้ยส่่บค้้นผ่านฐานข้ึ้อมูลั 

ThaiLIS	 เริ�มแรกค้้นพื่บวิรรณกรรมทั�งหมด้จัำานวิน	14,608	 ชิี�น	จัากนั�นกระทำาการ 

คั้ด้เล่ัอกตั้ามเกณฑ์์ท่�ผู้วิิจััยกำาหนด้ค่้อ	1)	เป็นรายงานการวิิจััยฉบับส่มบูรณ์	แลัะวิิทยานิพื่นธ์ 

2)	 ม่ช่ีวิงเวิลัาต่ั้พิื่มพ์ื่ย้อนหลััง	 5	 ปี	 (พื่.ศ.	 2560-2565)	ทำาให้ค้้นพื่บวิรรณกรรม 

ทั�งหมด้	2,501	เล่ัม	3)	ม่การเจัาะจังเพิื่�มค้ำาส่ำาคั้ญท่�ม่ค้วิามหมายเฉพื่าะเจัาะจังเก่�ยวิข้ึ้อง

กับค้วิามหลัากหลัายทางด้้านวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ในงานวิิจััยทางด้นตั้ร่ศ้กษา	จัากนั�น 

ด้ำาเนินการคั้ด้กรองงานวิิจััย	ตัั้ด้งานวิิจััยท่�ไม่เก่�ยวิข้ึ้อง	แลัะคั้ด้เฉพื่าะข้ึ้อมูลัท่�เก่�ยวิข้ึ้อง

ในประเด็้นโด้ยผู้วิิจััย	

	 ในส่่วินขึ้องการคั้ด้กรองโด้ยกำาหนด้ค้ำาส่ำาคั้ญทั�ง	9	ค้ำา	 เพ่ื่�อเป็นเกณฑ์์การ

คั้ด้เข้ึ้า	(Inclusion)	แลัะกำาหนด้ขึ้อบเขึ้ตั้ขึ้องค้ำาส่ำาคั้ญให้อยูใ่นกลุ่ัม	ช่ี�อเร่�อง	บทคั้ด้ย่อ	 

แลัะส่ถีาบัน	ซ้ึ่�งจัะพื่บปริมาณวิรรณกรรมทั�งหมด้	70	ชิี�น	ในระยะเวิลัา	5	ปีย้อนหลััง 

ซ้ึ่�งเป็นงานท่�ปรากฏิเร่�องค้วิามหลัากหลัายทางวัิฒนธรรมด้นตั้ร่อยูใ่นงานหลัากหลัายส่าขึ้า 
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จัากนั�นผู้วิิจััยทำาการค้ัด้เฉพื่าะงานวิิจััยท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับการวิิจััยทางด้นตั้ร่ศ้กษาโด้ยตั้รง 

ทำาให้พื่บปริมาณวิรรณกรรมท่�ตั้รงตั้ามเกณฑ์์ทั�งสิ่�น	21	 ชิี�น	แลัะไม่เก่�ยวิข้ึ้อง	49	 ชิี�น4		 

ซ้ึ่�งในค้รั�งน่�ผู้วิิจััยส่นใจัข้ึ้อมูลัขึ้องกลุ่ัมวิรรณกรรมท่�ตั้รงตั้ามเกณฑ์์กำาหนด้	21	ชิี�น	เท่านั�น

เพ่ื่�อทำาการส่ังเค้ราะห์งานวิิจััยในลัักษณะทั�ง	 3	 ด้้านตั้ามท่�กำาหนด้ไว้ิเป็นประเด้็น 

ในการศ้กษา	โด้ยม่ข้ึ้อมูลัแต่ั้ลัะส่่วิน	ดั้งน่�

 1)  สังเคราะห์ลักษณุะด�านข�อม้ลทัี่�วไปีของงานวิจััยและวิที่ยานิพินธ์

ตุารางท่ี่� 1	ข้ึ้อมูลัลัักษณะด้้านข้ึ้อมูลัทั�วิไปขึ้องงานวิิจััยแลัะวิิทยานิพื่นธ์

4	ในปริมาณวิรรณกรรม	49	ชิี�นท่�ระบุว่ิาไม่เก่�ยวิข้ึ้องน่�	 เน่�องจัากเกณฑ์์ในการคั้ด้เฉพื่าะขึ้องการศ้กษาค้รั�งน่� 
	 	 	 ส่นใจัรายงานการวิิจััยฉบับส่มบูรณ์	แลัะวิิทยานิพื่นธ์ท่�อยูใ่นส่าขึ้าด้นตั้ร่ศ้กษา	(Music	Education)	 
	 	 	 เท่านั�น	ซ้ึ่�งในจัำานวินวิรรณกรรมกลุ่ัมท่�ไม่เก่�ยวิข้ึ้องประกอบไปด้้วิย	1)	รายงานการวิิจััยฉบบัส่มบูรณ์	 
	 	 	 แลัะวิิทยานิพื่นธ์ท่�อยูใ่นส่าขึ้าด้นตั้ร่ศ้กษาแต่ั้ไม่ม่เน่�อหาเก่�ยวิข้ึ้องกับค้วิามหลัากหลัายทางวัิฒนธรรม 
			 	 ด้นตั้ร่ในประเทศไทย	แลัะ	2)	รายงานการวิิจััยฉบับส่มบูรณ์	แลัะวิิทยานิพื่นธ์ท่�อยู่ในส่าขึ้าอ่�น	ๆ	 
	 	 	 นอกเหน่อส่าขึ้าด้นตั้ร่ศ้กษา	 เช่ีน	 ศิลัปกรรมศาส่ตั้ร์	 นิเทศศาส่ตั้ร์	 การจััด้การทางวัิฒนธรรม	 
	 	 	 เป็นต้ั้น
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Note.	General	information	of	research	and	thesis.

	 จัากข้ึ้อมูลัในตั้ารางท่�	 1	 ในส่่วินขึ้องปริมาณวิรรณกรรมกับช่ีวิงเวิลัา	 
(โด้ยเอาช่ีวิงเวิลัาเป็นตัั้วิตัั้�ง)	พื่บว่ิาวิรรณกรรมทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษาท่�เก่�ยวิขึ้อ้งกับค้วิาม
หลัากหลัายทางวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ในประเทศไทยจัำานวิน	21	 ชิี�น	 ในระยะช่ีวิงเวิลัา 
ปี	พื่.ศ.	2560	–	2564	 ส่่วินใหญ่แล้ัวิจัะม่จัำานวินวิรรณกรรมในช่ีวิงปี	พื่.ศ.	2563	
มากท่�สุ่ด้จัำานวิน	9	 ชิี�น	 คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	42.86	โด้ยเป็นวิรรณกรรมจัากมหาวิิทยาลััย
ราชีภัูฏิบ้านส่มเด็้จัเจ้ัาพื่ระยา	จัำานวิน	3	ชิี�น	จุัฬาลังกรณ์มหาวิิทยาลััย	2	ชิี�น	แลัะจัาก	
มหาวิิทยาลััยราชีภัูฏินค้รราชีส่่มา	มหาวิิทยาลััยมหาส่ารค้าม	มหาวิิทยาลััยราชีภัูฏิเลัย 
มหาวิิทยาลััยราชีภูฏัิบุร่รัมย์	แห่งลัะ	1	ชิี�น	ลัำาดั้บต่ั้อมาค่้อในชีว่ิงปี	พื่.ศ.	2562	ม่จัำานวิน
วิรรณกรรมท่�ค้้นพื่บ	8	 ชิี�น	 คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	38.10	 ซ้ึ่�งประกอบไปด้้วิยวิรรณกรรมจัาก
จุัฬาลังกรณ์มหาวิิทยาลััย		เป็นจัำานวินมากท่�สุ่ด้ในช่ีวิงปีน่�ค่้อ	5	ชิี�น	ต่ั้อมาเป็นวิรรณกรรม
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จัากมหาวิิทยาลััยราชีภัูฏิบ้านส่มเด็้จัเจ้ัาพื่ระยาจัำานวิน	2	ชิี�น	แลัะมหาวิิทยาลััยราชีภัูฏิ

ชัียภููมิ	1	ชิี�น	

	 ต่ั้อมาในปี	 พื่.ศ.	 2564	พื่บปริมาณวิรรณกรรมเป็นอันดั้บรองลังจัาก 

ปี	พื่.ศ.	2563	แลัะปี	พื่.ศ.	2562	โด้ยจัำานวินท่�พื่บค่้อ	3	 ชิี�น	 คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	14.29	 

ซ้ึ่�งถ่ีอว่ิาอัตั้ราส่่วินท่�ค้้นพื่บปริมาณวิรรณกรรมน้อยลังกว่ิาส่องอันดั้บแรกอย่างยิ�ง	 

ในจัำานวินดั้งกล่ัาวิเป็นวิรรณกรรมจัากมหาวิิทยาลััยราชีภัูฏินค้รส่วิรรค์้	มหาวิิทยาลััย

ราชีภัูฏิธนบุร่	แลัะมหาวิิทยาลััยราชีภัูฏิบุร่รัมย์	ส่ถีาบันลัะ	1	ชิี�น	แลัะในท้ายสุ่ด้ปริมาณ

วิรรณกรรมในปี	พื่.ศ.	2561	ค้้นพื่บเพ่ื่ยง	1	ชิี�น	คิ้ด้เป็น	ร้อยลัะ	4.76	มาจัากมหาวิิทยาลััย

ราชีภัูฏิมหาส่ารค้าม

ตุารางท่ี่� 2	ข้ึ้อมูลัส่ถีาบันอุด้มศ้กษาท่�ผลิัตั้งานวิิจััยแลัะวิิทยานิพื่นธ์

Note.	produced	research	and	thesis	from	higher	education	institutions	information.

	 นอกจัากส่่วินขึ้องปริมาณวิรรณกรรมท่�ส่นใจัพิื่จัารณาร่วิมกับช่ีวิงเวิลัาแล้ัวิ	 
ยงัค้งม่ส่่วินขึ้องข้ึ้อมูลัด้้านส่ถีาบันท่�ผลิัตั้งานวิิจััยทางด้นตั้ร่ศ้กษาท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับวัิฒนธรรม
ด้นตั้ร่ท่�แตั้กต่ั้างหลัากหลัายด้้วิยดั้งปรากฏิในตั้ารางท่�	2	โด้ยจัากข้ึ้อมูลัปรากฏิวิา่ส่ถีาบัน 
ท่�ผลิัตั้งานออกมามากท่�สุ่ด้ซ้ึ่�งค่้อ	จุัฬาลังกรณ์มหาวิิทยาลััย	ม่งานวิิจััยตั้ลัอด้ระยะเวิลัา	5	ปี	
รวิมทั�งสิ่�น	7	ชิี�นคิ้ด้เป็นร้อยลัะ	33.33	ลัำาดั้บรองลังมาค่้อ	มหาวิิทยาลััยราชีภัูฏิบ้านส่มเด็้จั
เจ้ัาพื่ระยา	จัำานวิน	5	ชิี�นคิ้ด้เป็น	23.81	ในลัำาดั้บถัีด้มาค่้อ	มหาวิิทยาลััยราชีภัูฏิบุร่รัมย์	
ผลิัตั้งานจัำานวิน	2	ชิี�น	คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	9.52	แลัะในส่ถีาบัน	มหาวิิทยาลััยมหาส่ารค้าม
มหาวิิทยาลััยราชีภัูฏิชัียภููมิ	มหาวิิทยาลััยราชีภัูฏินค้รราชีส่่มา	มหาวิิทยาลััยราชีภัูฏิ
มหาส่ารค้าม	มหาวิิทยาลััยราชีภัูฏินค้รส่วิรรค์้	มหาวิิทยาลััยราชีภัูฏิธนบุร่	แลัะมหาวิิทยาลััย
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ราชีภัูฏิเลัย	กลุ่ัมส่ถีาบันเหล่ัาน่�ม่จัำานวินงานวิิจััยท่�ผลิัตั้ออกมาในช่ีวิง	5	ปี	ส่ถีาบันลัะ 

1	ชิี�น	คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	4.76

 2)  สังเคราะห์ลักษณุะด�านระเบ่ัยบัวิธ่วิจััย

ตุารางท่ี่� 3	ข้ึ้อมูลัลัักษณะด้้านระเบ่ยบวิิธ่วิิจััย

Note.	Research	methodological	information.

	 เม่�อพิื่จัารณาข้ึ้อมูลัจัากตั้ารางท่�	2	จัะพื่บว่ิาระเบ่ยบวิิธ่วิิจััยท่�พื่บว่ิาม่การใช้ี 

มากท่�สุ่ด้ค่้อ	การวิิจััยเชิีงคุ้ณภูาพื่	 (Qualitative	Research)	พื่บในจัำานวิน	13	 ชิี�น	 

คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	61.90	ซ้ึ่�งถ่ีอว่ิาเป็นระเบ่ยบวิิธ่ท่�ถูีกเล่ัอกใช้ีมากกว่ิาค้ร้�งหน้�งขึ้องวิรรณกรรม 

ทั�งหมด้ท่�ได้้ศ้กษา	ซ้ึ่�งการศ้กษาส่่วินใหญ่เป็นการสั่มภูาษณ์	การสั่งเกตั้การณ์	ตั้ามแนวิทาง

การวิิจััยเชิีงคุ้ณภูาพื่	ต่ั้อมาในระเบ่ยบวิิธ่ท่�ม่การเล่ัอกใช้ีเป็นอันดั้บรองลังมาค่้อ	การวิิจััย 

เชิีงปริมาณ	(Quantitative	Research)	พื่บในจัำานวิน	5	ชิี�น	คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	23.81	โด้ยพื่บ

อ่กว่ิารูปแบบการวิิจััยเชิีงปริมาณท่�ใช้ีนั�นส่่วินใหญเ่ป็นงานวิิจััยเชิีงทด้ลัอง	(Experimental	

Research)	3	ชิี�น	แลัะเชิีงตั้รวิจัส่อบหร่อส่ำารวิจัผลัต่ั้าง	ๆ 	เช่ีน	ค้วิามพ้ื่งพื่อใจั	ค้วิามรู้ส้่ก 

เป็นต้ั้น	จัำานวิน	2	 ชิี�น	แลัะ	การวิิจััยผส่มวิิธ่	 (Mixed	Methods	Research)	พื่บใน

จัำานวิน	3	ชิี�น	คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	14.29	ซ้ึ่�งในการศ้กษาพื่บว่ิาเป็นระเบ่ยบวิิธ่วิิจััยแบบผส่ม

วิิธ่ท่�เป็นการวิิจััยเชิีงผส่มวิิธ่ตั้ามแนวิทางขึ้องเค้รส่เวิลั	(Creswell)	อยู่	1	ชิี�น	เป็นการ

วิิจััยแลัะพัื่ฒนา	(Research	and	Development)	2	ชิี�น	
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 3)  สังเคราะห์ลักษณุะด�านจุัดมุ่งหมายของการศึึกษา

ตุารางท่ี่� 4	ข้ึ้อมูลัลัักษณะด้้านจุัด้มุ่งหมายขึ้องการศ้กษา

Note.	The	purpose	of	studies	information.

	 จัากตั้ารางท่�	 3	จัะพื่บวิ่าจัากวิรรณกรรม	21	 ชิี�น	 ท่�ค้้นพื่บแตั้่ลัะชิี�นนั�นม่
วัิตั้ถุีประส่งค์้ตัั้�งแต่ั้ข้ึ้อเด่้ยวิไปจันถ้ีง	4	ข้ึ้อ	ในงานวิิจััยหน้�งชิี�น	แลัะเม่�อทำาการวิิเค้ราะห์
ประเด็้นภูายในวัิตั้ถุีประส่งค์้ขึ้องวิรรณกรรมทุกชิี�น	(จัำานวินวัิตั้ถุีประส่งค์้ทั�งหมด้	41	ข้ึ้อ) 
จััด้กลุ่ัมดั้ชีน่ค้ำาส่ำาคั้ญท่�ส่อด้ค้ล้ัองกันขึ้องแต่ั้ลัะวัิตั้ถุีประส่งค์้	จัากนั�นส่รุปออกมาเป็น
ลัักษณะจุัด้มุ่งหมายทางการศ้กษาได้้จัำานวิน	8	ด้้าน	พื่บว่ิาส่่วินใหญเ่ป็นงานวิิจััยท่�มุ่งเน้น 
ศึกษากระบวันการการจัดัการเรียนการสัอนและการถ่ืายทอดั	 เพ่�อนำาเสันอแนวัทาง 
การจัดัการเรียนการสัอนต์ลอดัจนกิจกรรมดันต์รี	และเพ่�อศึกษาสัภาพการเรียนการสัอน
ซ้ึ่�งม่ปริมาณวิรรณกรรมท่�ม่วัิตั้ถุีประส่งค้์ตั้รงกันทั�งสิ่�น	12	 ชิี�น	 คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	29.27	 
ซ้ึ่�งถ่ีอเป็นอัตั้ราส่่วินท่�สู่งท่�สุ่ด้	 ในลัำาดั้บรองมาค่้องานวิิจััยท่�ศ้กษาในด้้าน	การศึกษา
บริบททั�วัไป	องค์ควัามรู้	และรวับรวัมข้อมูล	 ศึกษาลักษณะ	รูปแบบการเรียนรู้	 เพ่�อ
การอนุรักษ์	และเผยแพร่ควัามรู้	ม่ปริมาณวิรรณกรรมท่�ม่วัิตั้ถุีประส่งค์้ตั้รงกัน	10	ชิี�น	
คิ้ด้เป็น	ร้อยลัะ	24.39	ต่ั้อมาเป็นงานวิิจััยท่�เน้นการ	สัร้างและพัฒนาชุื่ดักิจกรรม	คู่ม่อ 
การปฏิิบัติ์ทักษะดันต์รี	และบทเพลงเรียบเรียง	พื่บในจัำานวิน	9	 ชิี�น	 คิ้ด้เป็นร้อยลัะ 
21.95	ลัำาดั้บรองลังมาพื่บงานท่�ม่วิัตั้ถุีประส่งค์้เพ่ื่�อเปร่ยบเท่ยบผลัก่อนแลัะหลัังการ
ทด้ลัอง	แลัะงานแนวิศ้กษาค้วิามพ้ื่งพื่อใจัหร่อค้วิามค้ิด้เห็นในจัำานวิน	5	แลัะ	3	 ชิี�น
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ตั้ามลัำาดั้บซ้ึ่�งคิ้ด้เป็นร้อยลัะ	12.20	แลัะ	7.32	แลัะท้ายสุ่ด้ในส่่วินขึ้องงานศ้กษาท่�ม่

วัิตั้ถุีประส่งค์้เพ่ื่�อ	 ศึกษาเฉิพาะเจาะจงตั์วับุคคล	 น่�ม่วิรรณกรรมท่�ทำาการศ้กษาตั้รงกับ

วัิตั้ถุีประส่งค์้จัำานวิน	2	ชิี�น	คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	4.88

สรุปีผลการวิจััย

	 จัากการสั่งเค้ราะห์ลัักษณะด้้านต่ั้าง	ๆ 	ขึ้องงานวิิจััยทางด้นตั้ร่ศ้กษาท่�ม่ค้วิาม

เก่�ยวิข้ึ้องกับวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ท่�แตั้กต่ั้างหลัากหลัายในประเทศไทยส่ามารถีส่รุปผลัการวิิจััย

ได้้ดั้งน่�	1)	ลักษณุะด�านข�อม้ลทัี่�วไปี ผลัการส่งัเค้ราะห์รายงานการวิิจััยแลัะวิิทยานพิื่นธ์ 

พื่บว่ิาส่่วินใหญ่ในช่ีวิงปี	พื่.ศ.	2563	ม่ปริมาณมากท่�สุ่ด้	คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	42.86	ส่่วินส่ถีาบัน 

ท่�ผลิัตั้งานวิรรณกรรมออกมามากท่�สุ่ด้ในระยะ	5	 ปี	 ค่้อ	 จุัฬาลังกรณ์มหาวิิทยาลััย	 

คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	33.33	2)	ส่ำาหรับลักษณุะด�านระเบ่ัยบัวิธ่วิจััย	ผลัการสั่งเค้ราะห์ 

พื่บงานวิิจััยเชิีงคุ้ณภูาพื่	(Qualitative	Research)	 เป็นระเบ่ยบท่�ถีูกนำามาใช้ีงานวิิจััย

เป็นหลััก	ซ้ึ่�งม่ปริมาณวิรรณกรรมท่�ใช้ีระเบ่ยบวิิธ่น่�คิ้ด้เป็นร้อยลัะ	61.9	แลัะ	3)	ลักษณุะ

ด�านจุัดมุ่งหมายของการศึึกษา	จัากการสั่งเค้ราะห์ผลัพื่บว่ิาจุัด้มุ่งหมายขึ้องการศ้กษา

ท่�มากท่�สุ่ด้ค่้อ	“ศึกษากระบวันการการจัดัการเรียนการสัอนและการถ่ืายทอดั	 เพ่�อนำา

เสันอแนวัทางการจัดัการเรียนการสัอนต์ลอดัจนกิจกรรมดันต์รี	และเพ่�อศึกษาสัภาพ

การเรียนการสัอน”	ซ้ึ่�งคิ้ด้เป็นร้อยลัะ	29.27	โด้ยส่ามารถีพิื่จัารณาเพิื่�มเติั้มประกอบได้้

ในตั้ารางท่�	4	ซ้ึ่�งได้้รวิบรวิมข้ึ้อมูลัลัักษณะด้้านต่ั้าง	ๆ	ไว้ิทั�งหมด้

ตุารางท่ี่� 5	รายลัะเอ่ยด้วิรรณกรรมทั�งหมด้
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Note.	All	literature	details.

อภิปีรายผลการวิจััย

 ลักษณุะด�านข�อม้ลทัี่�วไปี

	 ข้ึ้อมูลัท่�ได้้รับจัากการศ้กษาลัักษณะทั�วิไปขึ้องวิรรณกรรม	พื่บว่ิางานวิิจััยทาง

ด้้านด้นตั้ร่ศ้กษาท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับค้วิามหลัากหลัายทางวิัฒนธรรมด้นตั้ร่ในประเทศไทย	 

ท่�ส่่บค้้นผ่านฐานข้ึ้อมูลั	ThaiLIS	ตั้ลัอด้ระยะเวิลัา	5	ปี	(พื่.ศ.	2560	–	2564)	ม่ปริมาณ

วิรรณกรรมท่�ค่้อนข้ึ้างมาก	(21	ชิี�น)	ซ้ึ่�งอาจัเป็นสิ่�งท่�ส่ามารถีบอกได้้ว่ิาในแวิด้วิงการศ้กษา 

วิิจััยทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษา	 ม่การหันมาส่นใจัในมุมมองวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ท่�ม่ค้วิาม 

หลัากหลัายมากข้ึ้�น	 ไม่ได้้ผูกมัด้อยู่กับเพ่ื่ยงวัิฒนธรรมด้นตั้ร่กระแส่หลัักตัั้�งต้ั้นขึ้อง

ด้นตั้ร่ศ้กษานั�นก็ค่้อ	ด้นตั้ร่ตั้ะวัินตั้ก	 (Western	Art	Music)	 เพ่ื่ยงอย่างเด่้ยวิเท่านั�น	 

ซ้ึ่�งจัะเห็นได้้ว่ิาม่ทั�งการวิิจััยท่�มุ่งศ้กษาโด้ยตั้รงเก่�ยวิกับตัั้วิวัิฒนธรรมด้นตั้ร่นั�น	ๆ	แลัะ 

นำาเส่นอออกมาในรูปแบบแนวิค้ิด้ทางด้นตั้ร่ศ้กษา	 ค่้อเก่�ยวิข้ึ้องกับการเร่ยนการส่อน	 

-	ผลัวิิเค้ราะห์ส่ภูาพื่ค้วิาม 

เป็นมา	 ได้้แนวิทางการ

บริหาร จััด้การค้วิาม รู้

ด้้านการวิางแผน(Plan-

ning)	ด้้านการจััด้องค้ก์าร	 

(Organizing)	ด้้านการนำา

(Lead ing ) 	 แลัะด้้าน 

การค้วิบคุ้ม	(Controlling)

-	 ผลัการประเมินค้วิาม

เหมาะส่มขึ้องส่ารส่นเทศ

การจััด้การองค์้ค้วิามรู้ 

ในรูปแบบว่ิด่้ทัศน์ภูาพื่



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal170

การวัิด้	การฝ่กึหัด้	ฯลัฯ	แลัะในขึ้ณะเด่้ยวิกันงานบางชิี�นก็ม่การวิิจััยในแนวิทางประยกุต์ั้

ด้นตั้ร่อ่�นให้เข้ึ้ากับแนวิคิ้ด้ด้นตั้ร่ตั้ะวิันตั้ก	 เช่ีน	 แบบฝ่ึกทักษะการเป่าแซ็ึ่กโซึ่โฟ้น

จัากด้นตั้ร่หมอลัำาขึ้องภูาค้อ่ส่าน	 เป็นต้ั้น	 ซ้ึ่�งสิ่�งเหลั่าน่�ทำาให้เกิด้งานวิิจััยท่�ม่รูปแบบ 

หลัากหลัายยิ�งข้ึ้�น

	 แม้ว่ิาทิศทางขึ้องการหันมาส่นใจัประเด็้นวิิจััยท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับวัิฒนธรรมด้นตั้ร่

ท่�หลัากหลัายในประเทศไทยจัะม่ทิศทางค้วิามส่นใจัท่�มากข้ึ้�นเม่�อพิื่จัารณาจัากปริมาณ

วิรรณกรรมท่�เก่�ยวิข้ึ้อง	ทว่ิาผลัการศ้กษาในระยะเวิลัา	5	 ปีจัากฐานขึ้้อมูลัยังพื่บว่ิา

ปริมาณงานวิิจััยทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษาส่่วินใหญ่ในการศ้กษาค้รั�งน่�ท่�ถูีกผลิัตั้ออกมานั�น 

มาจัากส่ถีาบันเพ่ื่ยงไม่ก่�ส่ถีาบันเท่านั�น	 ซ้ึ่�งทำาให้ส่ามารถีตัั้�งข้ึ้อสั่งเกตั้ว่ิาส่ถีาบันอ่�น 

ท่�เปิด้ส่อนทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษาในระดั้บบัณฑิ์ตั้ศ้กษาท่�ไม่ปรากฏิวิรรณกรรมอาจัยังขึ้าด้

การผลิัตั้งานหร่อให้ค้วิามส่นใจัในประเด็้นด้้านค้วิามหลัากหลัายทางวัิฒนธรรมด้นตั้ร่

ในประเทศไทย	

	 อย่างไรก็ตั้ามส่ำาหรับข้ึ้อมูลัจัากการวิิจััยในค้รั�งน่�เป็นเพ่ื่ยงการศ้กษาในห้วิง

ระยะเวิลัาหน้�งเท่านั�น	แลัะม่การกำาหนด้ขึ้อบเขึ้ตั้การศ้กษาวิิจััยด้้านเน่�อหา	แลัะแหล่ัง

ข้ึ้อมูลัท่�เฉพื่าะเจัาะจัง	หากว่ิาในการวิิจััยค้รั�งต่ั้อไป	หร่อผู้วิิจััยท่านอ่�นส่นใจัในประเด็้น

เด่้ยวิกันน่�	อาจัค้้นหารวิมในฐานข้ึ้อมูลัท่�ย่อยลังไปกว่ิาการวิิจััยค้รั�งน่�	 ก็อาจัพื่บผลัการ

วิิจััยท่�ต่ั้างออกไปได้้เช่ีนกันทั�งในตัั้วิแปรด้้านเวิลัา	แลัะส่ถีาบันท่�ผลิัตั้งานวิิจััย	รวิมถ้ีง

อาจัได้้ข้ึ้อสั่งเกตั้ใหม่	ๆ	ท่�จัะนำามาอภิูปรายในแง่มุมอ่�น	ๆ	ได้้ด้้วิยเช่ีนกัน

 ลักษณุะด�านระเบ่ัยบัวิธ่วิจััย

	 จัากการศ้กษาค้รั�งน่�ระเบ่ยบวิิธ่วิิจััยเชิีงคุ้ณภูาพื่ม่อัตั้ราส่่วินในการถูีกเล่ัอก

เป็นวิิธ่วิิจััยมากท่�สุ่ด้ในการวิิจััยทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษาท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับค้วิามหลัากหลัายทาง

วัิฒนธรรมด้นตั้ร่ในประเทศไทย	 ซ้ึ่�งม่การใช้ีการสั่มภูาษณ์แลัะตัั้วิผู้วิิจััยเป็นเค้ร่�องม่อ

ส่ำาคั้ญในการเก็บข้ึ้อมูลั	ส่ำาหรับผลัการวิิจััยดั้งกล่ัาวิอาจัส่ามารถีส่นับส่นุนการใช้ีระเบ่ยบ

วิิธ่วิิจััยเชิีงคุ้ณภูาพื่ในการทำางานศ้กษาด้้านวัิฒนธรรม	เน่�องจัากวัิฒนธรรมนั�นเป็นเร่�อง

เก่�ยวิข้ึ้องกับมนุษย	์รวิมถ้ีงวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ด้้วิยเช่ีนกัน	ท่�ม่ลัักษณะค้วิามเปน็พ่ื่�นท่�ท่�เอ่�อ

ต่ั้อการศ้กษาวิิจััยโด้ยใช้ีระเบ่ยบวิิธ่เชิีงคุ้ณภูาพื่	เพ่ื่�อพิื่จัารณาค้วิามสั่มพัื่นธ์โด้ยลัะเอ่ยด้

ถ้ีงเหตุั้แลัะผลัการเกิด้ข้ึ้�นขึ้องแง่มุมต่ั้าง	ๆ	ระหว่ิางวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ท่�หลัากหลัายแลัะ

ตัั้วิบุค้ค้ลั	ซ้ึ่�งส่อด้ค้ล้ัองกับงานเข่ึ้ยนขึ้อง	Chamnan	Panawong	(2020)	ท่�ได้้กล่ัาวิถ้ีง

ค้วิามส่ำาคั้ญขึ้องวิิธ่วิิจััยเชิีงคุ้ณภูาพื่ว่ิาเป็นการศ้กษาเพ่ื่�อแส่วิงหาค้วิามรู้	แลัะค้วิามจัริง
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จัากปรากฏิการณ์หร่อแหล่ังข้ึ้อมูลัท่�เฉพื่าะเจัาะจัง	 อ่กทั�งยังส่นใจัค้วิามสั่มพัื่นธ์ขึ้อง 

สิ่�งต่ั้าง	ๆ	 โด้ยลัะเอ่ยด้ล้ักซ้ึ่�งผ่านกระบวินการวิิจััย	การเก็บข้ึ้อมูลัเค้ร่�องม่อวิิจััย	แลัะ

ตัั้วิผู้วิิจััยเอง	

	 อย่างไรก็ตั้าม	แม้ว่ิางานวิิจััยเชิีงคุ้ณภูาพื่จัะม่ข้ึ้อด่้ในส่่วินท่�ส่ามารถีศ้กษา

ข้ึ้อมูลัในเชิีงล้ักแลัะทำาค้วิามเข้ึ้าใจัในวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ท่�หลัากหลัายได้้ผ่านการศ้กษา

บุค้ค้ลัหร่อปรากฏิการณดั์้งท่�ได้้กล่ัาวิข้ึ้างต้ั้น	แต่ั้ในอ่กทางหน้�งบางค้รั�งการวิิจััยทางส่าขึ้า

ด้นตั้ร่ศ้กษา	ท่�ม่ปรัชีญาหลัักขึ้องส่าขึ้าท่�มุ่งเน้นการใช้ีด้นตั้ร่เป็นเค้ร่�องม่อในการพัื่ฒนา

มนุษย์ในทุกองค์้ประกอบ	ไม่ว่ิาจัะเป็นด้้านร่างกาย	อารมณ์	สั่งค้ม	แลัะปัญญา	ตั้ลัอด้จัน

พัื่ฒนาสุ่นทร่ยภูาพื่	(Suttachit,	2018)	ซ้ึ่�งในบางค้รั�งอาจัจัำาเป็นต้ั้องใช้ีระเบ่ยบวิิธ่วิิจััย

อ่�น	ๆ	ค้วิบคู่้ไปในการทำางานวิิจััยทางด้นตั้ร่ศ้กษาด้้วิย	ไม่วิ่าจัะเป็นวิิธ่วิิจััยเชิีงปริมาณ	

ท่�ส่ามารถีเก็บข้ึ้อมูลัในวิงกว้ิาง	ตั้ลัอด้จันส่ามารถีใช้ีข้ึ้อมูลัท่�มากพื่อจัะทำานายแนวิโน้ม

ต่ั้าง	ๆ 	หร่อใช้ีระเบ่ยบวิิธ่วิิจััยแบบผส่มวิิธ่	ท่�ค้วิบรวิมการทำางานเชิีงคุ้ณภูาพื่แลัะปรมิาณ

เข้ึ้าไว้ิด้้วิยกัน	อาจัส่ามารถีเพิื่�มค้วิามลุ่ัมล้ักในการทำางานวิิจััย	แลัะมุมมองในการอธิบาย

เหตุั้การณ์	ส่าเหตุั้	หร่อตั้ลัอด้จันปรากฏิการณ์ทางด้้านด้นตั้ร่หร่อวัิฒนธรรมท่�เกิด้ข้ึ้�น

ได้้ทั�งในระดั้บห้องเร่ยน	หร่อตั้ลัอด้จันระด้ับสั่งค้ม	 ทั�งน่�ระเบ่ยบวิิธ่วิิจััยแต่ั้ลัะรูปแบบ

ม่ประโยชีน์แลัะค้วิามเหมาะส่มเฉพื่าะตัั้วิ	ผู้วิิจััยทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษา	แลัะรวิมถ้ีงส่าขึ้า

อ่�น	ๆ	ค้วิรทำาค้วิามเข้ึ้าใจัแลัะศ้กษาอย่างจัริงจัังในระเบ่ยบวิิธ่	รวิมถ้ีงเล่ัอกใช้ีให้เหมาะ

ส่มกับประเด็้นปัญหาแลัะวัิตั้ถุีประส่งค์้การวิิจััยท่�กำาหนด้ข้ึ้�นด้้วิย

 ลักษณุะด�านจุัดมุ่งหมายของการศึึกษา

	 ส่ำาหรับจุัด้มุ่งหมายทางการศ้กษานั�น	จัากการส่ังเค้ราะห์งานวิิจััยทางด้้าน

ด้นตั้ร่ศ้กษาท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ท่�หลัากหลัายในประเทศไทย	พื่บว่ิางาน 

ส่่วินใหญนั่�นมุ่งศ้กษาในประเด้น็ด้้าน	“ศึกษากระบวันการการจดััการเรียนการสัอนและ

การถ่ืายทอดั	เพ่�อนำาเสันอแนวัทางการจัดัการเรียนการสัอนต์ลอดัจนกิจกรรมดันต์รี	และ

เพ่�อศึกษาสัภาพการเรียนการสัอน”	ซ้ึ่�งม่อัตั้ราส่่วินสู่งมากกว่ิาค้ร้�งขึ้องงานวิิจััยทั�งหมด้

ท่�ทำาการศ้กษา	ซ้ึ่�งในประเด็้นน่�เม่�อพิื่จัารณาลังไปในรายลัะเอ่ยด้เพิื่�มเติั้มจัะพื่บว่ิางานวิิจััย

ทั�งหลัายนั�นม่ค้วิามค้ลัา้ยค้ล้ังกันอยา่งยิ�งทั�งในด้้าน	จัดุ้มุ่งหมายการศ้กษา	ระเบ่ยบวิิธ่วิิจััย

การด้ำาเนินการวิิจััย	ตั้ลัอด้จันประเด็้นท่�ศ้กษาแลัะนำาเส่นอ	 ซ้ึ่�งค้วิามค้ล้ัายค้ล้ังเหล่ัาน่� 

อาจัช่ี�ให้เห็นว่ิางานวิิจััยในส่าขึ้าด้นตั้ร่ศ้กษาท่�มุ่งศ้กษาในประเด็้นแลัะตัั้วิแปรเก่�ยวิกับ

วัิฒนธรรมด้นตั้ร่ท่�หลัากหลัายในประเทศไทยนั�น	ขึ้าด้พื่ลัวิตัั้ในการตั้ั�งประเด้น็ปัญหาวิิจััย 
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กล่ัาวิค่้อ	งานหลัายชิี�นกระทำาข้ึ้�นโด้ยเปล่ั�ยนแปลังตัั้วิแปรท่�จัะศ้กษา	 เช่ีน	 บุค้ค้ลัหร่อ

เค้ร่�องด้นตั้ร่เท่านั�น	รวิมทั�งเร่�องขึ้องระเบ่ยบวิิธ่การวิิจััย	การด้ำาเนินการวิิจััย	แง่มุม 

ท่�ศ้กษาต่ั้ค้วิาม	ตั้ลัอด้จันผลัการวิิจััยนั�นค้ล้ัายค้ล้ังกันจันบางค้รั�งอาจัส่ามารถีค้าด้เด้าผลัได้้ 

ซ้ึ่�งปรากฏิการณ์น่�อาจัส่ะท้อนประเด็้นเร่�องขึ้องการผลิัตั้ซึ่ำ�าค้วิามแลัะแลัะการขึ้าด้

พื่ลัวัิตั้	(Dynamic)	ในการศ้กษาวิิจััยท่�จัะส่ามารถีขัึ้บเค้ล่ั�อนหร่อขึ้ยายพื่รมแด้นค้วิามรู้ 

ในส่าขึ้าด้นตั้ร่ศ้กษาท่�ม่ต่ั้อเร่�องค้วิามหลัากหลัายทางวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ในประเทศไทยได้้	 

ซ้ึ่�ง	Anan	Ganjanapan	(2020)	ได้้กล่ัาวิถ้ีงปัญหาขึ้องการวิิจััยในประเด้น็ด้้านวัิฒนธรรม

ในปัจัจุับันว่ิา	 ปัจัจุับันการวิิจััยทางวัิฒนธรรมนั�นให้ค้วิามส่ำาคั้ญแลัะยังค้งมุ่งเน้นศ้กษา

เพ่ื่ยงส่ำารวิจัปรากฏิการณ์	การจัด้บันท้ก	แลัะต่ั้ค้วิามข้ึ้อมูลัเชิีงพื่รรณนาตั้ามท่�ตั้าเห็น

มากกว่ิาท่�จัะศ้กษาวิิจััยวิัฒนธรรมในแง่มุมขึ้องการวิิเค้ราะห์ประเด็้นปัญหา	หาเหตุั้ผลั 

ในการรองรับ	แลัะวิิพื่ากษ์/วิิจัารณ์ต่ั้อเหตุั้แลัะผลัท่�ม่อยูห่ร่อเกิด้ข้ึ้�นอยา่งจัริงจััง	จ้ังทำาให้

ขึ้าด้พื่ลัังในการอธิบายส่ะท้อนสู่่ส่ภูาพื่จัริงในสั่งค้มได้้	จ้ังทำาให้เกิด้งานวิิจััยท่�ทำาข้ึ้�นเพ่ื่�อ

รวิบรวิมข้ึ้อมูลัเป็นองค์้ค้วิามรู้	หร่อท่�จััด้ทำาจััด้ส่ร้างสิ่�งใด้	ๆ	 ก็ตั้ามข้ึ้�นมาเฉพื่าะกาลัใน

การด้ำาเนินการวิิจััยนั�น	ๆ	แลัะเม่�อเวิลัาผ่านไปค้วิามรู้ท่�ส่ร้างข้ึ้�นจัากการวิิจััยนั�น	ๆ	 ก็

ส่ลัายตัั้วิตั้นตั้ามการเค้ล่ั�อนขึ้องเวิลัาด้้วิยเช่ีนกัน

	 แม้ว่ิาผลัการวิิจััยท่�เกิด้จัากการทบทวินวิรรณกรรมอย่างเป็นระบบในค้รั�งน่�

จัะเป็นการสั่งเค้ราะห์งานวิิจััยในช่ีวิงระยะเวิลัา	5	ปีย้อนหลัังเท่านั�น	แต่ั้ก็อาจัส่ามารถี

ช่ี�ประเด็้นด้้านแนวิโน้มการวิิจััยในส่าขึ้าด้นตั้ร่ศ้กษาท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ท่�

หลัากหลัายในประเทศไทยได้้ในเบ่�องต้ั้นว่ิาม่ปริมาณผู้ท่�ส่นใจัทำาการวิิจััยในประเด็้น

ดั้งกล่ัาวิมากพื่อส่มค้วิร	อ่กทั�งอาจัเป็นหน้�งในผลัการวิิจััยท่�ส่ามารถีช่ี�ให้เห็นว่ิาผู้วิิจััยใน

ส่าขึ้าด้นตั้ร่ศ้กษาท่�ผลิัตั้งานด้้านค้วิามหลัากหลัายทางวิัฒนธรรมด้นตั้ร่ในประเทศไทย

ภูายในขึ้อบเขึ้ตั้การศ้กษาค้รั�งน่�มุ่งตัั้�งค้ำาถีามเชิีงญาณวิิทยา	 (Epistemology)	 ในการ

ศ้กษาวิิจััยในแนวิค้ำาถีามท่�ว่ิา	“เราจัะรู้ได้้อย่างไร”	 ซ้ึ่�งเป็นแนวิค้ำาถีามท่�ช่ี�นำาให้ผู้วิิจััย

ส่นใจัเพ่ื่ยงแต่ั้ว่ิาตัั้วิแปรด้้านวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ท่�หลัากหลัายเม่�อถูีกหยิบจัับมาใช้ีในการ

ทด้ลัอง	หร่อศ้กษาจัะม่ลัักษณะอย่างไร	ม่ผลัอย่างไรเม่�อนำามาใช้ี	โด้ยท่�อาจัยังไม่ทราบ

ถ้ีงต้ั้นตั้อหร่อค้วิามหมายแลัะค้วิามส่ำาคั้ญขึ้องวัิฒนธรรมนั�น	ๆ	แลัะแท้จัริงแล้ัวิในการ

วิิจััยทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษาอาจัต้ั้องส่นใจัท่�จัะตัั้�งค้ำาถีามทบทวินการทำางานขึ้องตั้นในเชิีง 

ภูวิวิิทยา	(Ontology)	มากยิ�งข้ึ้�นในการกำาหนด้ประเด้น็ปัญหาแลัะจัดุ้มุ่งหมายการศ้กษาวิา่ 

“อะไรเป็นอะไร”	แลัะ	“สั่มพัื่นธ์กันอย่างไร”	 (Mukdavijitra,	2021)	 เพ่ื่�อให้การวิิจััย
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ทางด้นตั้ร่ศ้กษาซ้ึ่�งถ่ีอเป็นหน้�งในส่าขึ้าขึ้องการวิิจััยทางสั่งค้มศาส่ตั้ร์แลัะมนุษยศาส่ตั้ร์

เกิด้มิติั้ท่�ลุ่ัมล้ักมากข้ึ้�น	แลัะค้ำาน้งถ้ีงตัั้วิตั้นแลัะค้วิามหมายขึ้องด้นตั้ร่ในฐานะวัิฒนธรรม

ท่�สั่มพัื่นธ์กับมนุษย์ค้วิบคู่้ไปกับค้วิามส่นใจัท่�ม่มากอยู่แล้ัวิในด้้านผลัขึ้องด้นตั้ร่ท่�ม่ต่ั้อ

มนุษย์ในด้้านต่ั้าง	ๆ	

	 ในท้ายสุ่ด้น่�	อ่กประเด็้นส่ำาคั้ญท่�ค้วิรต้ั้องค้ำาน้งถ้ีงค่้อค้ำาว่ิา	“วัิฒนธรรมด้นตั้ร่ 

ท่�หลัากหลัายในประเทศไทย”	 ซ้ึ่�งจัากการทบทวินวิรรณกรรมอย่างเป็นระบบแลัะ 

สั่งเค้ราะห์งานวิิจััยออกมาพื่บวิ่า	 งานวิิจััยท่�ส่่�อถ้ีงวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ท่�หลัากหลัาย 

ในประเทศไทยนั�นมักย้ด้โยงอยู่กับด้นตั้ร่ท้องถิี�น	 (Folks	Music)	หร่อด้นตั้ร่ชีาติั้พัื่นธ์ุ	

(Ethnic	Music)	เป็นหลััก	ซ้ึ่�งการมองวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ท่�หลัากหลัายในประเทศไทยค่้อ

วัิฒนธรรมด้นตั้ร่ท่�นอกเหน่อจัากด้นตั้ร่ตั้ะวัินตั้กแบบค้ลัาส่สิ่กแลัะย้ด้โยงกับเพ่ื่ยงแค่้

ด้นตั้ร่ไทย	ด้นตั้ร่ท้องถิี�น	หร่อด้นตั้ร่ชีาติั้พัื่นธ์ุแล้ัวินั�น	อาจัหมายถ้ีงการติั้ด้อยูใ่นมายาค้ติั้ 

การแบง่ขัึ้�วิวัิฒนธรรมแบบอาณานคิ้มนิยม	หร่อท่�	Anan	Ganjanapan	(2020)	กล่ัาวิว่ิา 

“เป็นการติั้ด้กับดั้กทางค้วิามคิ้ด้แบบคู่้ตั้รงกันข้ึ้าม”	นั�นเอง	 ซ้ึ่�งเม่�อพิื่จัารณาสั่งค้มไทย

ในปัจัจุับันท่�เต็ั้มไปด้้วิยวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ท่�หลัากหลัายแลัะล่ั�นไหลั	ไม่ว่ิาจัะเป็นด้นตั้ร่ 

ในช่ีวิิตั้ประจัำาวัิน	เช่ีน	ด้นตั้ร่ปอ็ปปูลัา	(Pop	Music)	K-Pop	หร่อ	J-Pop	แลัะอ่กมากมาย

ตั้ลัอด้จันเพื่ลังลูักทุ่งลูักกรุง	แลัะด้นตั้ร่ประเภูทอ่�นท่�ยังม่ตัั้วิตั้นแลัะม่พ่ื่�นท่�อยู่ในสั่งค้ม

เช่ีนเด่้ยวิกันกับด้นตั้ร่ท้องถิี�น	ด้นตั้ร่ชีาติั้พัื่นธ์ุ	ดั้งนั�น	จัะพื่บว่ิาพ่ื่�นท่�ในการศ้กษาวิิจััยใน

ประเด็้นดั้งกล่ัาวิยังม่อ่กมากมายเม่�อเราส่ามารถีก้าวิข้ึ้ามมายาค้ติั้ท่�ค้รอบไว้ิได้้	แนวิคิ้ด้

พื่หุวัิฒนธรรมนิยมท่�มองเห็นค้วิามส่ำาคั้ญขึ้องทุกวัิฒนธรรมด้นตั้ร่นั�นถ่ีอเป็นสิ่�งจัำาเป็น

ส่ามารถีส่ร้างค้วิามส่ำาคั้ญแลัะพัื่ฒนาพ่ื่�นท่�ศ้กษาด้นตั้ร่หลัากวัิฒนธรรมให้กว้ิางยิ�งข้ึ้�น

ส่ำาหรับการวิิจััยทางด้นตั้ร่ศ้กษาในอนาค้ตั้

ข�อเสนอแนะการวิจััย

	 ในการวิิจััยค้รั�งต่ั้อไปอาจักระทำาการทบทวินวิรรณกรรมอยา่งเป็นระบบแลัะ

การสั่งเค้ราะห์งานวิิจััยทางด้้านด้นตั้ร่ศ้กษาในพ่ื่�นท่�ศ้กษาอ่�น	ๆ	เพ่ื่�อเป็นการทวินส่อบ

การทำางานวิิจััย	แลัะพิื่จัารณาแนวิโน้มการวิิจััยต่ั้อไปในอนาค้ตั้	หร่ออาจันำาผลัการวิิจััย

ค้รั�งน่�ไปต่ั้อยอด้โด้ยศ้กษาในขึ้อบเขึ้ตั้ท่�กว้ิางข้ึ้�น	เช่ีน	เวิลัาย้อนหลััง	ฐานข้ึ้อมูลั	ประเด็้น

งานวิิจััย	เป็นต้ั้น
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บัที่คัดย่อ

	 บทค้วิามวิิจััยน่�เป็นส่่วินหน้�งขึ้องการนำาเส่นอผลัการวิิจััยเร่�อง	เพื่ลังปี�มังค้ลัะ: 

การวิิเค้ราะห์แลัะการส่ร้างส่รรค์้ทางด้นตั้ร่	 โด้ยม่วัิตั้ถุีประส่งค์้เพ่ื่�อวิิเค้ราะห์ส่ำานวิน

ทำานองปี�มังค้ลัะพิื่ษณุโลัก	 ด้้วิยวิิธ่วิิเค้ราะห์ทางด้นตั้ร่แบบเล่ัอกประเด้็น	 (Selective	

Approach)	ในการศ้กษาส่ำานวินทำานองปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	จัำานวิน	3	ส่ำานวิน 

ได้้แก่	1)	ส่ำานวินขึ้องนายชีะลัอ	 สุ่ขึ้แส่ง	2)	ส่ำานวินขึ้องนายพิื่รม	ทองอินทร์	แลัะ	 

3)	ส่ำานวินขึ้องนายเอกสิ่ทธิ�	ทองโพื่ธิ�	ผลัการวิิจััยพื่บว่ิา	ประเด็้นการวิิเค้ราะห์ปรากฏิ

ส่ำานวินทำานอง	จัำานวิน	7	 รูปแบบส่ำานวิน	ส่ามารถีจัำาแนกส่ำานวินทำานองปี�มังค้ลัะ 

ออกเป็น	2	กลุ่ัม	ค่้อ	กลุ่ัมท่�	1	ส่ำานวินทำานองท่�พื่บในทุกส่ำานวินเพื่ลังปี�	จัำานวิน	3	ส่ำานวิน 

ค่้อ	1)	ส่ำานวินการลัากเส่่ยง	2)	ส่ำานวินกระตุั้กเส่่ยง	แลัะ	3)	ส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้เส่่ยง	 

กลุ่ัมท่�	2	ส่ำานวินทำานองท่�พื่บเฉพื่าะส่ำานวินเพื่ลังปี�	จัำานวิน	4	ส่ำานวิน	ค่้อ	1)	ส่ำานวินลูักตั้ก 

ส่ำาหรับเปล่ั�ยนเส่่ยงแลัะเปล่ั�ยนกลุ่ัมทางเส่่ยง	2)	ส่ำานวินส่่�พื่ยางค์้เส่่ยง	3)	ส่ำานวินการ

เค้ล่ั�อนท่�เส่่ยงข้ึ้�นลังแบบส่ลัับฟั้นปลัา	แลัะ	4)	ส่ำานวินลูักตั้กส่ำาหรับเปล่ั�ยนชุีด้ทำานอง	 

จัากส่ำานวินทำานองปี�มังค้ลัะจัังหวิัด้พิื่ษณุโลักส่ามารถีส่ะท้อนลัักษณะเฉพื่าะขึ้อง 

ปรากฏิการณ์ทางด้นตั้ร่ได้้เป็นอยา่งด่้	โด้ยรูปแบบส่ำานวินทำานองม่วิิธ่การด้ำาเนินทำานอง 

ท่�สั่มพัื่นธ์กับ	5	แนวิคิ้ด้หลััก	 ค่้อ	1)	การแส่ด้งค้วิามเค้ารพื่	2)	การส่่�อส่ารสุ่นทร่ยรส่ 

แบบเร่ยบง่ายแลัะตั้รงไปตั้รงมา	3)	บทบาทหน้าท่�ขึ้องด้นตั้ร่มังค้ลัะในวิิถ่ีช่ีวิิตั้ชีาวิพิื่ษณุโลัก	

4)	การส่่บทอด้การบรรเลังปี�มังค้ลัะแบบมุขึ้ปาฐะ	แลัะ	5)	ค้วิามบันเทิง	

คำาสำาคัญ:		วิิเค้ราะห์	ส่ำานวิน	ปี�	มังค้ลัะ	พิื่ษณุโลัก

Abstract

	 This	article	 is	part	of	 the	research	titled	 "The	Melody	of	 the	

Pi	in	the	Mangkhala	Folk	Music:	An	Analysis	and	Musical	Creation".	The	

purpose	was	to	analyze	melodic	idioms	of	the	Pi in Mangkhala ensemble 

in	Phitsanulok	Province.	Based	on	a	selective	approach,	the	three	distinct	

melodic	idioms	of	the	Pi	were	investigated,	including	the	melodic	idioms	

represented	by	1)	Mr.	Chalo	Suksaeng,	2)	Mr.	Phirom	Thong-in,	and	 

3)	Mr.	Ekasit	Thongpho.	The	findings	 revealed	that	 there	were	seven	

different	types	of	melodic	idioms	that	could	be	divided	into	two	groups.	
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Group	1	was	considered	as	common	idioms	prevalent	in	all	Pi's idioms 
which	showed	three	different	 idioms:	 sustained	notes,	 staccato,	and	 
three-syllable	phrase.	Group	2	 consisted	of	 four	 specific	melodic	
idioms:	1)	an	 idiom	with	diverse	ending	notes,	both	without	and	with	
modal	modulation,	2)	an	 idiom	with	 four	continuous	notes	per	beat,	 
3)	an	idiomatic	motion	with	vertical	fluctuation	in	its	figure,	and	4)	an	idiom	
with	the	ending	notes	leading	to	a	new	section.	The	melodic	idioms	of	
the	Pi in Mangkhala	ensemble	in	Phitsanulok	reflected	the	unique	traits	
and	characteristics	of	the	Mangkhala	folk	music	very	well.	Furthermore,	
these	melodic	 idioms	were	 related	 to	five	main	concepts:	1)	paying	
respect	to	a	spirit,	2)	communicating	a	plain	and	straightforward	aesthetic	
quality,	3)	expressing	a	role	and	function	of Mangkhala	music	in	people's	
lives	in	Phitsanulok,	4)	representing	uniqueness	in	the	oral	tradition	and	 
inheritance	of	Mangkhala,	and	5)	functioning	as	a	source	of	entertainment.

Keywords: music analysis, melodic idiom, Pi, Mangkhala,	Phitsanulok

บัที่นำา
	 บทค้วิามวิิจััยน่�เป็นส่่วินหน้�งขึ้องผลัการวิิจััยส่่วินหน้�งในวัิตั้ถุีประส่งค์้ข้ึ้อท่�	2	
เพ่ื่�อการวิิเค้ราะห์ทำานองปี�มังค้ลัะจัากงานวิิจััยเร่�อง	 เพื่ลังปี�มังค้ลัะ:	การวิิเค้ราะห์แลัะ
การส่ร้างส่รรค์้ทำานอง	ซ้ึ่�งการนำาเส่นอในบทค้วิามน่�เป็นการศ้กษาแลัะวิิเค้ราะห์ส่ำานวิน
ทำานองปี�มังค้ลัะขึ้องจัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	โด้ยปี�มังค้ลัะเป็นเค้ร่�องด้นตั้ร่ท่�ใช้ีในวิงด้นตั้ร่มังค้ลัะ
หร่อเดิ้มเร่ยกว่ิา	“วิงปี�กลัอง”	เป็นการเร่ยกช่ี�อตั้ามลัักษณะการผส่มวิงท่�ม่ปี�แลัะกลัอง
เป็นหลััก	(Amod,	2021)	โด้ยม่เค้ร่�องด้นตั้ร่ในวิงประกอบด้้วิย	กลัองหลัอน	กลัองย่น
กลัองมังค้ลัะ	ปี�	รวิมทั�งการส่มทบด้้วิยเค้ร่�องประกอบจัังหวิะอ่�น	ๆ	เช่ีน	ฉิ�ง	ฉาบ	กรับ
โหม่ง	แลัะวิงด้นตั้ร่มังค้ลัะในพ่ื่�นท่�จัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	นอกจัากจัะใช้ีเค้ร่�องด้นตั้ร่กลุ่ัม 
ดั้งกล่ัาวิแล้ัวิ	ยังปรากฏิการใช้ีกลัองรำามะนานำาเข้ึ้ามาร่วิมบรรเลังด้้วิยหน้าท่�หลัักขึ้องการ
บรรเลังจัังหวิะหลัักขึ้องวิง	(Minak,	2021)	โด้ยรูปแบบจัังหวิะกลัองม่ค้วิามหลัากหลัาย
ทำานอง	นับว่ิาเป็นเอกลัักษณ์ส่ำาคั้ญขึ้องด้นตั้ร่ชีนิด้น่�	ดั้งปรากฏิช่ี�อเร่ยกจัังหวิะกลัอง	เช่ีน	
ไม้หน้�ง	ไม้ส่อง	ไม้ส่าม	ไม้ส่่�	เป็นต้ั้น	แต่ั้ในขึ้ณะท่�	“ปี�”	เป็นเค้ร่�องทำาทำานองเพ่ื่ยงเค้ร่�อง
เด่้ยวิในวิงมังค้ลัะ	อันจัะทำาให้การบรรเลังรวิมวิงมังค้ลัะม่ค้วิามเฉพื่าะไปตั้ามบทเพื่ลัง
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ภาพิท่ี่� 1	วิงมังค้ลัะกับการเร่ยนการส่อนในหลัักสู่ตั้รดุ้ริยางค้ศาส่ตั้รบัณฑิ์ตั้	
ค้ณะมนุษยศาส่ตั้ร์	มหาวิิทยาลััยนเรศวิร

	 โด้ยบทเพื่ลังส่ำาหรับวิงด้นตั้ร่มังค้ลัะนั�น	ม่ลัักษณะค้ล้ัายค้ล้ังกับด้นตั้ร่พ่ื่�นบ้าน 

อ่�น	 ๆ	 ในฐานะท่�เป็นผลังานศิลัปะทำาหน้าท่�เส่ม่อนกระจักส่ะท้อนค้วิามเป็นอัตั้ลัักษณ์ 

พ่ื่�นถิี�น	 ดั้งเห็นได้้จัากช่ี�อเพื่ลังมังค้ลัะท่�พื่บเพ่ื่ยงหน้าทับกลัองแลัะม่ค้วิามเก่�ยวิข้ึ้องกับ

ส่ภูาพื่แวิด้ล้ัอมวิิถ่ีช่ีวิิตั้ขึ้องค้นในสั่งค้ม	เช่ีน	เพื่ลังค้างค้กเข็ึ้ด้เข่ึ้�ยวิ	เพื่ลังนมยานทกแป้ง 

(ค้ำาว่ิา	 “ทกแป้ง”	พื่บการเร่ยกได้้	 2	 แบบ	 ค่้อ	 “กระทบแป้ง”	 หร่อ	 “กระทกแป้ง”)	

เป็นต้ั้น	โด้ยท่วิงทำานองขึ้อง	“ปี�”	ท่�ได้้ถูีกร้อยเร่ยงไว้ิแล้ัวินั�นเป็นเส่่ยงแห่งการบรรยาย 

แลัะถ่ีายทอด้กลิั�นอายในวัิฒนธรรมดั้งกล่ัาวิได้้เป็นอยา่งด่้	หากขึ้าด้เส่่ยงปี�มังค้ลัะเส่่ยแล้ัวิ 

สุ่นทร่ยรส่ก็มิอาจัส่ามารถีส่่�อส่ารออกมาได้้	 (Suksaeng,	 2021)	 ด้้วิยด้นตั้ร่มังค้ลัะ

ม่วัิฒนธรรมการส่่บทอด้แบบมุขึ้ปาฐะมาแต่ั้โบราณ	 จ้ังส่่งผลัให้การศ้กษาข้ึ้อมูลัเชิีง

ประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	การรักษาให้ค้งอยู่ขึ้องด้นตั้ร่	ตั้ลัอด้จันการส่ร้างเค้ร่�องด้นตั้ร่มังค้ลัะนั�น

ลัด้น้อยถีอยลัง	 จัากผลัการศ้กษาข้ึ้อมูลัระหว่ิางปี	 2557-2558	 พื่บว่ิา	 บทเพื่ลังท่�อยู่ 

ในค้วิามทรงจัำาแลัะยังไม่ปรากฏิการบันท้กม่จัำานวิน	32	เพื่ลัง	ซ้ึ่�งไม่ปรากฏิว่ิาวิงมังค้ลัะ

วิงใด้ส่ามารถีบรรเลังจัังหวิะไม้กลัองมังค้ลัะได้้ค้รบตั้ามจัำานวิน	จันกระทั�งม่การจััด้สั่มมนา

ด้นตั้ร่มังค้ลัะข้ึ้�นในปี	พื่.ศ.	2534	โด้ยศูนยวั์ิฒนธรรม	มหาวิิทยาลััยราชีภัูฏิพิื่บูลัส่งค้ราม

ทำาการบันท้กจัังหวิะไม้กลัองมังค้ลัะไว้ิได้้	 จัำานวิน	 21	 บทเพื่ลัง	 (Karin,	 2021)	 แลัะ

ในการศ้กษาวิิจััยค้รั�งน่�ได้้ทำาการสั่มภูาษณ์วิงมังค้ลัะดั้�งเดิ้มขึ้องจัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	 ค่้อ	 

วิงด้นตั้ร่มงัค้ลัะขึ้องนายเตั้า้	ม่นาค้	พื่บการบรรเลังจัังหวิะไมก้ลัองท่�ยงัค้งใชีบ้รรเลัง	จัำานวิน

ทั�งสิ่�น	19	เพื่ลัง	ประกอบด้้วิย	ไม้หน้�ง	ไม้ส่อง	ไม้ส่าม	ไม้ส่่�	ค้างค้กเข่ึ้นเข่ึ้�ยวิ	ค้รุฑ์ราชี 
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เหย่ยบกรวิด้	 พื่ญาเด้ินหร่อคุ้้มศร่	 ส่าวิน้อยประแป้ง	 นมยานกระทกแป้ง	 บัวิลัอย	 

เว่ิยนโบส่ถ์ี	ปรักใหญ่	ปรักเล็ัก	เก้งตั้กปรัก	ใบไม้ร่วิง	ข้ึ้ามต้ั้มบูด้	แพื่ะชีนแกะ	ข้ึ้ามรับ	

ข้ึ้ามส่่ง	(Khongrod,	2021;	Minak,	2021)	ในขึ้ณะท่�ทำานองเพื่ลังกลัองอ่กจัำานวินหน้�ง

ได้้สู่ญหาย	เหล่ัอไวิแ้ต่ั้เพ่ื่ยงช่ี�อเพื่ลังเทา่นั�น	ฉะนั�น	ผลัการศ้กษาด้งักล่ัาวิแส่ด้งใหเ้ห็นว่ิา

กระแส่หลัักขึ้องการศ้กษามุ่งค้วิามส่ำาคั้ญไปท่�	“กลัอง”	มากกว่ิา	“ทำานองปี�”	จ้ังส่่งผลั

ให้ส่ถีานภูาพื่แลัะบทบาทขึ้อง	“เพื่ลังปี�มังค้ลัะ”	อยูใ่นลัักษณะเส่่�อมแลัะลัด้น้อยถีอยลัง	

จันเข้ึ้าขัึ้�นส่ภูาวิการณ์ใกล้ัเส่่�อมสู่ญ	(Nachanawakul,	2019)

ภาพิท่ี่� 2	ตัั้วิอยา่งภูาพื่เค้ร่�องด้นตั้ร่วิงมังค้ลัะชุีด้เก่าขึ้องนายพื่รตั้	ค้ชีนิลั	ศิลัปินพ่ื่�นบ้านมังค้ลัะ
จัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	ปัจัจุับันบุตั้รชีายเป็นผู้ดู้แลัเค้ร่�องด้นตั้ร่

	 นอกจัากน่�	ส่ภูาวิะดั้งกล่ัาวิยังรวิมถ้ีงจัำานวินผู้บรรเลังปี�มังค้ลัะ	หร่อค้นในพ่ื่�นท่�

เร่ยกว่ิา	 “หมอปี�”	 นั�น	 ซ้ึ่�งเป็นผู้ม่บทบาทหน้าท่�ส่ำาคั้ญในการบรรเลังเพื่ราะเป็นเค้ร่�อง

ด้นตั้ร่เพ่ื่ยงชีนิด้เด่้ยวิท่�ทำาหน้าท่�ด้ำาเนินทำานองแลัะส่ร้างส่่สั่นอารมณ์เพื่ลังให้กับการ

บรรเลัง	 เพื่ราะในหน้�งวิงด้นตั้ร่มังค้ลัะจัะใช้ีผู้บรรเลังปี�	 หร่อหมอปี�เพ่ื่ยง	 1	ค้นเท่านั�น	

ดั้งนั�น	จ้ังยิ�งส่่งผลัให้ม่ผู้บรรเลังได้้ม่จัำานวินจัำากัด้แลัะในปัจัจุับันผู้บรรเลังส่่วินใหญ่เป็น 

ผู้สู่งวัิย	 จ้ังขึ้าด้การส่่บทอด้การบรรเลังปี�มังค้ลัะสู่่กลุ่ัมเยาวิชีนรุ่นหลััง	 แลัะถ้ีงแม้จัะม่ 
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กลุ่ัมเยาวิชีนเพ่ื่ยงไม่ก่�ค้นท่�ส่่บทอด้แลัะส่ามารถีบรรเลังปี�มังค้ลัะได้้นั�น	 ผู้บรรเลังในรุ่น

เยาวิชีนนั�น	ได้้นำาทำานองจัากบทเพื่ลังส่มัยนิยมโด้ยเฉพื่าะเพื่ลังลูักทุ่ง	รวิมถ้ีงเพื่ลังไทย

เดิ้มต่ั้าง	ๆ 	เช่ีน	เพื่ลังค้้างค้าวิกินกล้ัวิย	เพื่ลังตั้าล่ัก่ปัส่	เป็นต้ั้น	นำาเข้ึ้าไปใช้ีแทนบทเพื่ลัง

ดั้�งเดิ้มขึ้องเพื่ลังปี�มังค้ลัะ	 (Thongpho,	 2021)	 หากเป็นเช่ีนน่�แล้ัวิ	 วิงด้นตั้ร่มังค้ลัะ 

ในอนาค้ตั้ค้งเล่ั�ยงไม่พ้ื่นค้วิามสู่ญเส่่ยทางอัตั้ลัักษณ์	 ท่�บทเพื่ลังปี�มังค้ลัะต้ั้องกลัายมา

บรรเลังด้้วิยเพื่ลังร่วิมส่มัย	ซ้ึ่�งปรากฏิให้เห็นได้้ทั�วิไปในปัจัจุับันน่�	ฉะนั�น	จ้ังส่่งผลัให้เพื่ลัง

ปี�มังค้ลัะอยูใ่นข่ึ้ายขึ้องค้วิามค้ล่ั�ค้ลัายจัากอัตั้ลัักษณ์ดั้�งเดิ้มอ่กด้้วิย

ภาพิท่ี่� 3	ตัั้วิอย่างภูาพื่ปี�มังค้ลัะท่�หมอปี�พิื่ษณุโลักใช้ีบรรเลัง

	 ด้้วิยปัญหาแลัะค้วิามส่ำาคั้ญดั้งกล่ัาวิ	 การวิิจััยน่�จ้ังศ้กษารวิบรวิม	 พื่ร้อมกับ 

การบันท้กบทเพื่ลังปี�มังค้ลัะจัังหวิัด้พิื่ษณุโลักด้ังกล่ัาวิไวิ้เพ่ื่�อเป็นการรักษารูปแบบ	 

จันนำาไปสู่่กระบวินการวิิเค้ราะห์ส่ำานวินทำานองเพื่ลังปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	 

อันเป็นประโยชีน์แลัะเป็นต้ั้นแบบต่ั้อผู้ส่นใจัศ้กษาค้้นค้ว้ิาเพื่ลังปี�มังค้ลัะจัังหวิดั้พิื่ษณุโลัก	 

โด้ยการศ้กษาค้รั�งน่�	 ได้้รับค้วิามอนุเค้ราะห์ข้ึ้อมูลัจัากศิลัปินพ่ื่�นบ้านผู้บรรเลังปี�มังค้ลัะ 

ซ้ึ่�งเป็นผู้ม่ค้วิามส่ามารถีแลัะม่ผลังานเปน็ท่�ยอมรับในการบรรเลังปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	

อ่กทั�งยงัเป็นกลุ่ัมนักด้นตั้ร่ท่�ได้้รับการส่่บทอด้แนวิทางแลัะวิิธ่การบรรเลังจัากบรรพื่บุรุษ

แลัะค้รูรุ่นเก่าขึ้องจัังหวิัด้พิื่ษณุโลัก	 รวิมทั�งม่ลัักษณะการบรรเลังท่�ยังค้งรักษาวิิธ่การ

บรรเลังแบบดั้�งเดิ้มไว้ิ	 ประกอบด้้วิยจัำานวิน	 3	 ส่ำานวิน	 ค่้อ	 1)	 ส่ำานวินปี�มังค้ลัะขึ้อง 

นายชีะลัอ	สุ่ขึ้แส่ง	2)	ส่ำานวินปี�มังค้ลัะขึ้องนายพิื่รม	ทองอินทร์	แลัะ	3)	ส่ำานวินปี�มังค้ลัะ

ขึ้องนายเอกสิ่ทธิ�	ทองโพื่ธิ�
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ภาพิท่ี่� 4	นายชีะลัอ	สุ่ขึ้แส่ง	(บ้านไผ่ขึ้อนำ�า)
ศิลัปินพ่ื่�นบ้านอาวุิโส่	ผู้บรรเลังปี�จัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก

ภาพิท่ี่� 6	นายพิื่รม	ทองอินทร์	(บ้านไผ่ขึ้อด้อน)
ศิลัปินพ่ื่�นบ้านอาวุิโส่	ผู้บรรเลังปี�จัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก

ภาพิท่ี่� 8	นายเอกสิ่ทธิ�	ทองโพื่ธิ�
ศิลัปินพ่ื่�นบ้านรุ่นกลัาง	ผู้บรรเลังปี�จัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก

ภาพิท่ี่� 5 ปี�มังค้ลัะขึ้อง
นายชีะลัอ	สุ่ขึ้แส่ง

ภาพิท่ี่� 7	ปี�มังค้ลัะขึ้อง
นายพิื่รม	ทองอินทร์

ภาพิท่ี่� 9	ปี�มังค้ลัะขึ้อง
นายเอกสิ่ทธิ�	ทองโพื่ธิ�
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	 พื่บว่ิาส่ำานวินเพื่ลังปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลักทั�งส่ามส่ำานวินนั�น	ปรากฏิลัักษณะ
ส่ำานวินเพื่ลังปี�มังค้ลัะท่�ม่ค้วิามเหม่อนแลัะค้วิามเฉพื่าะท่�โด้ด้เด้่นแลัะส่ามารถีส่ะท้อน 
อัตั้ลัักษณ์เพื่ลังปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลักได้้เป็นอย่างด่้	 อ่กทั�งข้ึ้อมูลัท่�ได้้จ้ังเป็นข้ึ้อมูลั
ด้นตั้ร่ชุีด้ใหม่	อันเป็นประโยชีน์ต่ั้อการพัื่ฒนาองค์้ค้วิามรู้ทางวิิชีาการด้นตั้ร่ในวิงกว้ิาง		

วัตุถุุปีระสงค์ของการวิจััย
	 เพ่ื่�อวิิเค้ราะหท์ำานองปี�มังค้ลัะจัังหวิดั้พิื่ษณุโลัก	จัำานวิน	3	ส่ำานวิน	ค่้อ	1)	ส่ำานวิน 
นายชีะลัอ	สุ่ขึ้แส่ง	2)	ส่ำานวินนายพิื่รม	ทองอินทร์	แลัะ	3)	ส่ำานวินนายเอกสิ่ทธิ�	ทองโพื่ธิ�

วิธ่ดำาเนินการวิจััย
	 การด้ำาเนินการวิิจััยในค้รั�งน่�	ผู้วิิจััยใช้ีระเบ่ยบวิิธ่การวิิจััยเชิีงคุ้ณภูาพื่	(Qualitative	
Research)	โด้ยม่ขัึ้�นตั้อนดั้งน่�
	 1.			การรวิบรวิมข้ึ้อมูลั	ค้้นค้ว้ิาเอกส่าร	ตั้ำารา	บทค้วิามทางวิิชีาการ	วิิทยานิพื่นธ์	
แลัะหนังส่่อท่�เก่�ยวิข้ึ้อง	
	 2.			การบันท้กข้ึ้อมูลัจัากการเก็บข้ึ้อมูลัภูาค้ส่นาม	โด้ยการนำาข้ึ้อมูลัแลัะส่ำานวิน
ทำานองปี�มังค้ลัะท่�ได้้จัากศิลัปินพ่ื่�นบ้านมังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	จัำานวิน	3	ส่ำานวินท่�ยัง
ค้งรักษารูปแบบการบรรเลังดั้�งเดิ้ม	ค่้อ	
	 	 	ส่ำานวินท่�	 1	 นายชีะลัอ	 สุ่ขึ้แส่ง	 ศิลัปินอาวุิโส่	 (กำาหนด้สั่ญลัักษณ์ 
แทน	ค่้อ	A1)
				 	 	ส่ำานวินท่�	 2	นายพิื่รม	ทองอินทร์	 ศิลัปินอาวุิโส่	 (กำาหนด้สั่ญลัักษณ์ 
แทน	ค่้อ	A2)	
				 	 	ส่ำานวินท่�	3	นายเอกสิ่ทธิ�	ทองโพื่ธิ�	 ศิลัปินรุ่นกลัาง	 (กำาหนด้สั่ญลัักษณ์
แทน	ค่้อ	A3)	
	 	 	จัากนั�นจ้ังทำาการบันท้กทำานองด้้วิยระบบการถ่ีายเส่่ยง	(Transcription)	
แลัะให้เจ้ัาขึ้องส่ำานวินเพื่ลังได้้ตั้รวิจัส่อบค้วิามถูีกต้ั้องขึ้องทำานองท่�บันท้กแลัะให้ผู้เช่ี�ยวิชีาญ
ตั้รวิจัส่อบค้วิามถูีกต้ั้องขึ้องการบันท้กโน้ตั้
	 3.			การสั่งเค้ราะห์แลัะวิิเค้ราะห์ข้ึ้อมูลัแบ่งออกเป็น	2	ส่่วิน	ค่้อ	1)	การสั่งเค้ราะห์ 
ข้ึ้อมูลัจัากเอกส่าร	ตั้ำารา	งานวิิชีาการแลัะการสั่มภูาษณ์แลัะ	2)	การวิิเค้ราะห์ส่ำานวินเพื่ลัง
ปี�มังค้ลัะใช้ีวิิธ่การวิิเค้ราะห์แบบการเล่ัอกประเด็้น	 (Selective	Approach)	 ด้้วิยการ 
พื่รรณนาการวิิเค้ราะห์	(Analytical	Description)	อ่กทั�ง	การใช้ีการบันท้กโน้ตั้ระบบ
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โน้ตั้ด้นตั้ร่ส่ากลัแลัะการใช้ีค้ำาอธิบายในรูปแบบสั่งค่้ตั้ลัักษณ์วิิเค้ราะห์แบบด้นตั้ร่ไทย 
เพ่ื่�อเป็นการส่่�อส่ารแลัะอธิบายอัตั้ลัักษณ์	 ลัักษณะ	 รูปแบบ	แลัะลัักษณะเฉพื่าะทาง
ด้นตั้ร่ขึ้องเพื่ลังปี�มังค้ลัะในจัังหวัิด้พิื่ษณุโลักได้้อย่างชัีด้เจัน

ผลการวิจััย
	 การวิิเค้ราะห์ส่ำานวินทำานองเพื่ลังปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลักในค้รั�งน่�	ประกอบ
ด้้วิยทำานองเพื่ลังปี�จัำานวิน	3	ส่ำานวิน	ได้้แก่	ส่ำานวินท่�	1	ทำานองจัากนายชีะลัอ	สุ่ขึ้แส่ง	
ส่ำานวินท่�	2	ทำานองจัากนายพิื่รม	ทองอินทร์	แลัะส่ำานวินท่�	3	ทำานองจัากนายเอกสิ่ทธิ�	
ทองโพื่ธิ�	โด้ยการศ้กษาทั�งส่ามส่ำานวิน	พื่บประเด็้นท่�เป็นลัักษณะส่ำานวินทำานองท่�ปรากฏิ
ในการบรรเลังปี�มังค้ลัะ	อันเป็นส่่วินท่�ส่ามารถีฉายอัตั้ลัักษณ์ขึ้องส่ำานวินทำานองปี�มังค้ลัะ
ดั้�งเดิ้มในจัังหวิัด้พิื่ษณุโลักได้้เป็นอย่างด่้	 ซ้ึ่�งผลัการวิิจััยพื่บทั�งในส่ำานวินแตั้่ลัะส่ำานวิน 
ท่�ม่ค้วิามเหม่อน	ค้ล้ัายค้ล้ัง	แลัะค้วิามเฉพื่าะขึ้องแตั้่ลัะส่ำานวินทำานอง	โด้ยการศ้กษา 
ในค้รั�งน่�เป็นการคั้ด้เล่ัอกส่ำานวินปี�ท่�ใช้ีบรรเลังกับจัังหวิะกลัองในเพื่ลังไม้ส่่�เป็นหลััก 
เพื่ราะเป็นเพื่ลังลัำาดั้บแรกขึ้องการบรรเลัง	 อ่กทั�งยังเป็นการแส่ด้งถ้ีงการเค้ารพื่บูชีา
บรรพื่บุรุษ	ค้รูบาอาจัารย์	แลัะสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�	หร่อท่�เร่ยกว่ิา	“เพื่ลังค้รู”	(Minak,	2021)	
ดั้งนั�น	การวิิเค้ราะห์ส่ำานวินทำานองเพื่ลังปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	ส่ามารถีแส่ด้งผลัการ
วิิเค้ราะห์ท่�พื่บส่ำานวินแลัะลัักษณะทำานอง	ดั้งตั้ารางส่รุปต่ั้อไปน่�

ตุารางท่ี่� 1	การส่รุปลัักษณะส่ำานวินทำานองเพื่ลังปี�มังค้ลัะขึ้องนายชีะลัอ	สุ่ขึ้แส่ง	(A1)

Note.	 The	melodic	 Idiom	of	 the	Pi	 in	mangkhala	ensemble	of	 Phitsanulok	
province,	as	represented	by	Mr.	Chalor	Suksaeng.
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ตุารางท่ี่� 2	การส่รุปลัักษณะส่ำานวินทำานองเพื่ลังปี�มังค้ลัะขึ้องนายพิื่รม	ทองอินทร์	(A2)

Note.	 The	melodic	 Idiom	of	 the	Pi	 in	mangkhala	ensemble	of	 Phitsanulok	
province,	as	represented	by	Mr.	Phirom	Thongin.

Note.	 The	melodic	 Idiom	of	 the	Pi	 in	mangkhala	ensemble	of	 Phitsanulok	
province,	as	represented	by	Mr.	Ekasit	Thongpho.

ตุารางท่ี่� 3	การส่รุปลัักษณะส่ำานวินทำานองเพื่ลังปี�มังค้ลัะขึ้องนายเอกส่ทิธิ�	ทองโพื่ธิ�	(A3)
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	 จัากการวิิเค้ราะห์ส่ำานวินทำานองเพื่ลังปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	จัำานวิน	3	
ส่ำานวิน	ปรากฏิลัักษณะส่ำานวินทำานองรวิมทั�งสิ่�น	7	รูปแบบ	โด้ยส่ำานวินทำานองดั้งกล่ัาวิ
ส่ามารถีแส่ด้งลัักษณะภูายในทำานองได้้จัำานวินทั�งสิ่�น	24	 ลัักษณะ	ซ้ึ่�งส่ามารถีจัำาแนก
ลัักษณะส่ำานวินทำานองแบ่งออกเป็น	2	กลุ่ัม	ดั้งน่�
 กลุ่มท่ี่� 1 ลักษณุะสำานวนที่ำานองท่ี่�พิบัในทุี่กสำานวนเพิลงปีี�
	 ส่ำานวินในกลุ่ัมน่�พื่บจัำานวินทั�งสิ่�น	3	รูปแบบ	ประกอบด้้วิย	1)	ส่ำานวินการ 
ลัากเส่่ยง	2)	ส่ำานวินกระตุั้กเส่่ยง	3)	ส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้เส่่ยง	โด้ยม่นัยยะส่ำาคั้ญ	กล่ัาวิค่้อ 
พื่บการใช้ีส่ำานวินลัากเส่่ยงส่ำาหรับส่ำานวินปี�ขึ้องนายชีะลัอ	สุ่ขึ้แส่ง	(A1)	แลัะส่ำานวินปี�ขึ้อง
นายเอกสิ่ทธิ�	ทองโพื่ธิ�	(A3)	ม่ค้วิามส่อด้ค้ล้ัองสั่มพัื่นธ์กัน	ซ้ึ่�งแบ่งออกเป็น	3	ลัักษณะ	ค่้อ	
การลัากเส่่ยงข้ึ้�นต้ั้นทำานอง	การลัากเส่่ยงระหว่ิางส่ำานวิน	แลัะการลัากเส่่ยงลังจับทำานอง
ในขึ้ณะท่�ส่ำานวินปี�ขึ้องนายพิื่รม	ทองอินทร์	(A2)	ปรากฏิการบรรเลังใน	2	ลัักษณะ	ค่้อ 
การลัากเส่่ยงข้ึ้�นต้ั้นทำานองแลัะการลัากเส่่ยงลังจับทำานองเท่านั�น	 ส่่วินการใช้ีส่ำานวิน
กระตุั้กเส่่ยงพื่บว่ิาส่ำานวินปี�ขึ้องนายชีะลัอ	 สุ่ขึ้แส่ง	 (A1)	แลัะนายเอกสิ่ทธิ�	ทองโพื่ธิ�	
(A3)	ม่ค้วิามส่อด้ค้ล้ัองสั่มพัื่นธ์เช่ีนเด่้ยวิกัน	ค่้อ	ลัักษณะส่ำานวินกระตุั้กเส่่ยงทั�งชุีด้แลัะ
ลัักษณะส่ำานวินกระตัุ้กเส่่ยงส่ลัับกับทำานองจัังหวิะอย่างส่มำ�าเส่มอ	ในขึ้ณะท่�ส่ำานวินปี� 
ขึ้องนายพิื่รม	ทองอินทร์	 (A2)	ปรากฏิการใช้ีส่ำานวินกระตัุ้กเส่่ยงใน	4	 ลัักษณะท่� 
แตั้กต่ั้างจัาก	2	ส่ำานวินแรก	ค่้อ	ลัักษณะส่ำานวินกระตุั้กส่ลัับฟั้นปลัา	ส่ำานวินกระตุั้กส่ลัับกับ 
ทำานองส่ามพื่ยางค์้	ส่ำานวินกระตุั้กท่�ใช้ีเส่่ยงคู่้ส่่�ร่วิมด้ำาเนินทำานอง	แลัะส่ำานวินกระตุั้ก 
ท่�เป็นการลัด้รปูขึ้องทำานอง	ด้งันั�น	ส่ำานวินกระตั้กุเส่่ยงท่�พื่บจ้ังปรากฏิในทำานองปี�มังค้ลัะ
จัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	รวิมทั�งสิ่�น	6	ลัักษณะ	แลัะส่ำานวินสุ่ด้ท้ายท่�ปรากฏิร่วิมกันในส่ำานวิน 
ปี�มังค้ลัะทั�งส่ามส่ำานวิน	ค่้อ	ลัักษณะส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้เส่่ยง	โด้ยพื่บว่ิาส่ำานวินปี�มังค้ลัะ 
ขึ้องนายชีะลัอ	สุ่ขึ้แส่ง	 (A1)	 ส่ัมพัื่นธ์ส่อด้ค้ลั้องกับส่ำานวินปี�มังค้ลัะขึ้องนายพิื่รม	 
ทองอินทร์	 (A2)	 ซ้ึ่�งปรากฏิการใช้ีใน	2	 ลัักษณะ	ค่้อ	 ลัักษณะส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้ชีนิด้ 
ส่องเส่่ยงแลัะลัักษณะส่ำานวินส่ามพื่ยางค้์ชีนิด้ส่ามเส่่ยง	ในขึ้ณะท่�ส่ำานวินปี�มังค้ลัะขึ้อง 
นายเอกสิ่ทธิ�	ทองโพื่ธิ�	พื่บการใช้ีส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้เส่่ยงใน	3	 ลัักษณะท่�แตั้กต่ั้างกัน 
ออกไป	 ค่้อ	 ส่ำานวินพื่ยางค้์เส่่ยงชีนิด้เร่ยงเส่่ยงทิศข้ึ้�น	 ส่ำานวินส่ามพื่ยางค้์เส่่ยง 
เร่ยงเส่่ยงทิศลัง	แลัะส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้เส่่ยงชีนิด้ข้ึ้ามเส่่ยง	 ดั้งนั�น	 ลัักษณะส่ำานวินปี� 
ทั�งส่ามทางในส่่วินน่�จัะม่ลัักษณะท่�ปรากฏิในรูปแบบแลัะม่ทิศทาง	ตั้ลัอด้จันวิิธ่การบรรเลัง 
ในลัักษณะใกล้ัเค่้ยงกัน	ดั้งตัั้วิอย่างลัักษณะส่ำานวินทำานองต่ั้อไปน่�
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      สำานวนท่ี่� 1 สำานวนการลากเส่ยง ปีระกอบัด�วย 3 ลักษณุะ

ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินการลัากเส่่ยง	ลัักษณะท่�	1	การลัากเส่่ยงข้ึ้�นต้ั้นทำานอง	
	 ส่ำานวิน	A1	ทำานองรอบท่�	1	ประโยค้ท่�	1

	 ส่ำานวิน	A2	ทำานองข้ึ้�นต้ั้นรอบท่�	1

	 ส่ำานวิน	A3	ทำานองข้ึ้�นต้ั้น	ประโยค้ท่�	1-3

ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินการลัากเส่่ยง	ลัักษณะท่�	2	การลัากเส่่ยงระหว่ิางส่ำานวิน
	 ส่ำานวิน	A1	รอบท่�	1	ประโยค้ท่�	7

	 ส่ำานวิน	A3	เน่�อทำานอง	ประโยค้ท่�	16
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ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินการลัากเส่่ยง	ลัักษณะท่�	3	การลัากเส่่ยงลังจับทำานอง
	 ส่ำานวิน	A1	ทำานองลังจับ

	 ส่ำานวิน	A2	ทำานองลังจับ

	 ส่ำานวิน	A3	ทำานองลังจับ

	 จัากตัั้วิอยา่งทำานองข้ึ้างต้ั้นส่ามารถีส่รุปได้้วิา่	รูปแบบส่ำานวินทั�งการลัากเส่่ยง

ข้ึ้�นต้ั้นทำานองจัะม่ลัักษณะร่วิมกัน	กล่ัาวิค่้อ	การใช้ีเส่่ยงห่าง	 ซ้ึ่�งเป็นทำานองท่�ปรากฏิ 

ในทุกห้องเพื่ลังหร่อปรากฏิเส่่ยงตั้กในห้องคู่้	 ซ้ึ่�งถ่ีอเป็นเส่่ยงตั้กหลัักท่�เป็นเส่่ยงตั้าม

โค้รงส่ร้างทำานอง	ส่่วินส่ำานวินการลัากเส่่ยงระหว่ิางส่ำานวินนั�น	ปรากฏิในลัักษณะขึ้อง

การเอ่�อนเพ่ื่�อเช่ี�อมกลุ่ัมทางเส่่ยงหร่อการเปล่ั�ยนกลุ่ัมทางเส่่ยง	ตั้ลัอด้จันการเช่ี�อมล่ัลัา

ส่ำานวินท่�ม่การเปล่ั�ยนรูปแบบจัากชุีด้เดิ้มเข้ึ้าสู่่ทำานองชุีด้ใหม่	แลัะส่ำานวินการลัากเส่่ยง

ลังจับทำานอง	ถ่ีอเป็นธรรมเน่ยมการปฏิิบัติั้ท่�แส่ด้งถ้ีงการหมด้วิรรค้	ปิด้ทำานอง	แลัะการ

ลังจับขึ้องทำานองปี�ในท่วิงทำานองนั�น	ๆ	

      สำานวนท่ี่� 2 สำานวนกระตุุกเส่ยง	ประกอบด้้วิย	6	ลัักษณะ

ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินกระตุั้กเส่่ยง	ลัักษณะท่�	1	ส่ำานวินกระตุั้กเส่่ยงทั�งชุีด้

	 ส่ำานวิน	A1	รอบท่�	1	ประโยค้ท่�	7-8
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	 ส่ำานวิน	A3	เข้ึ้าเน่�อทำานอง	ประโยค้ท่�	1

	 ส่ำานวิน	A3	เข้ึ้าเน่�อทำานอง	ประโยค้ท่�	11

ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินกระตุั้กเส่่ยง	ลัักษณะท่�	3	ส่ำานวินกระตุั้กส่ลัับฟั้นปลัา
	 ส่ำานวิน	A2	เน่�อทำานอง	ประโยค้ท่�	5-6

ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินกระตุั้กเส่่ยง	ลัักษณะท่�	4	ส่ำานวินกระตุั้กส่ลัับกับทำานองส่ามพื่ยางค์้
	 ส่ำานวิน	A2	เน่�อทำานอง	ประโยค้ท่�	2	วิรรค้หน้า

ตัุวอย่าง  ส่ำานวินกระตุั้กเส่่ยง	ลัักษณะท่�	5	ส่ำานวินกระตุั้กท่�ใช้ีเส่่ยงคู่้ส่่�ร่วิมด้ำาเนินทำานอง
	 ส่ำานวิน	A2	เน่�อทำานอง	ประโยค้ท่�	2	วิรรค้หลััง	แลัะประโยค้ท่�	3	วิรรค้หน้า

ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินกระตุั้กเส่่ยง	ลัักษณะท่�	2	ส่ำานวินกระตุั้กเส่่ยงส่ลัับกับทำานองจัังหวิะ 
	 อย่างส่มำ�าเส่มอ
	 ส่ำานวิน	A1	รอบท่�	1	ประโยค้ท่�	5-6
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ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินกระตุั้กเส่่ยง	ลัักษณะท่�	6	ส่ำานวินกระตุั้กท่�เป็นการลัด้รูปขึ้องทำานอง
	 ส่ำานวิน	A2	การเปร่ยบเท่ยบทำานองประโยค้ท่�	2	วิรรค้หน้ากับประโยค้ท่�	5-6	 
	 วิรรค้หน้า
	 	 		 	 	 ประโยค้ท่�	2	วิรรค้หน้า

	 	 		 	 	 ประโยค้ท่�	5-6	วิรรค้หน้า

	 จัากตัั้วิอย่างทำานองข้ึ้างต้ั้นส่ามารถีส่รุปได้้ว่ิา	ส่ำานวินกระตุั้กท่�พื่บในส่ำานวิน

ปี�จัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	ถ่ีอเป็นล่ัลัาทำานองท่�ส่ร้างส่่สั่นแลัะอรรถีรส่ขึ้องการบรรเลังได้้อย่าง

ส่นุกส่นาน	ด้้วิยลัักษณะขึ้องการกระตุั้กเส่่ยงทุกรูปแบบ	ทั�งในรูปแบบพ่ื่�นฐานท่�นิยมใช้ี

บรรเลัง	เช่ีน	การกระตุั้กเส่่ยงทั�งชุีด้	หร่อกระตุั้กเส่่ยงส่ลัับกับจัังหวิะส่มำ�าเส่มอหร่อการ 

กระตุั้กส่ลัับฟั้นปลัา	หร่อแม้แต่ั้การปรับเปล่ั�ยน	แปรทาง	เพ่ื่�อส่ร้างล่ัลัาใหม่้ค้วิามหลัากหลัาย 

เหล่ัาน่�นั�น	 จััด้เป็นกระบวินวิิธ่ในการส่ร้างส่่สั่นการเล่ันทำานองกับจัังหวิะบนเง่�อนไขึ้

จัำานวินเส่่ยงในกลุ่ัมทางเส่่ยงพ่ื่�นฐานอยา่งเช่ีน	กลุ่ัมเส่่ยง	ด้รมxซึ่ลัx	ซึ่ลัทxรมx	ให้ม่ค้วิาม

น่าส่นใจัแลัะส่รา้งบันเทิงได้้	ตั้ลัอด้จันค้วิามส่มัพัื่นธ์กับการเค้ลั่�อนท่�ยำ�าเท้าขึ้องขึ้บวินแห่

ในพิื่ธ่ต่ั้าง	ๆ	ตั้ลัอด้จันการก้าวิเท้าขึ้องผู้รำา	หากการบรรเลังนั�นม่รำาเป็นส่่วินประกอบ

      สำานวนท่ี่� 3 สำานวนสามพิยางค์เส่ยง ปีระกอบัด�วย 5 ลักษณุะ

ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้เส่่ยง	ลัักษณะท่�	1	ส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้ชีนิด้ส่องเส่่ยง
	 ส่ำานวิน	A1	รอบท่�	1	ประโยค้ท่�	3-4

	 ส่ำานวิน	A2	ชุีด้ทำานองข้ึ้�นต้ั้น	ประโยค้ท่�	3	วิรรค้หลััง
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ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้เส่่ยง	ลัักษณะท่�	2	ส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้ชีนิด้ส่ามเส่่ยง
	 ส่ำานวิน	A1	รอบท่�	1	ประโยค้ท่�	9

	 ส่ำานวิน	A2	ชุีด้ทำานองข้ึ้�นต้ั้น	ประโยค้ท่�	3	วิรรค้หน้า

ตัุวอย่าง  ส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้เส่่ยง	ลัักษณะท่�	3	ส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้ชีนิด้เร่ยงเส่่ยงทิศข้ึ้�น
	 ส่ำานวิน	A3	ประโยค้ท่�	2

ตัุวอย่าง  ส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้เส่่ยง	ลัักษณะท่�	4	ส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้ชีนิด้เร่ยงเส่่ยงทิศลัง
	 ส่ำานวิน	A3	ประโยค้ท่�	13	วิรรค้หน้า

ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้เส่่ยง	ลัักษณะท่�	5	ส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้ชีนิด้ข้ึ้ามเส่่ยง
	 ส่ำานวิน	A3	ประโยค้ท่�	11	วิรรค้หลััง

	 จัากลัักษณะส่ำานวินขึ้า้งต้ั้น	ส่ามารถีส่รปุได้้ว่ิา	ส่ำานวินส่ามพื่ยางค้เ์ส่่ยงจััด้เป็น

ล่ัลัาส่ำานวินทำานองท่�พื่บเป็นระยะขึ้องการบรรเลังส่ลัับแลัะผส่านร่วิมกับทำานองกระตุั้ก 

ซ้ึ่�งให้ส่ำานวินเส่่ยงท่�ม่ค้วิามถี่�เส่่ยงเพิื่�มข้ึ้�นแลัะส่ร้างค้วิามเป็นเอกลัักษณ์ขึ้องล่ัลัาได้้	 

ดั้งเช่ีนการใช้ีส่ามพื่ยางค์้ท่�อยู่ในกลุ่ัมทางเส่่ยงเด่้ยวิกัน	 เช่ีน	การข้ึ้ามเส่่ยง	 (-	 ลฺัรด้)	 

เร่ยงเส่่ยงข้ึ้�น	(-	ลัด้ำรำ)	เร่ยงเส่่ยงลัง	(-	รำด้ำลั)	ชีนิด้ส่องเส่่ยง	(-	ด้ลฺัด้)	เหล่ัาน่�ถ่ีอเป็นล่ัลัา

เฉพื่าะท่�ปรากฏิในการบรรเลังท่�ผู้บรรเลังปี�แต่ั้ลัะส่ำานวินจัะคิ้ด้วิิธ่บรรเลังเพ่ื่�อส่ร้างล่ัลัา

ท่�แตั้กต่ั้างแลัะส่่งผลัต่ั้ออรรถีรส่ท่�เพิื่�มข้ึ้�นได้้
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 กลุ่มท่ี่� 2 สำานวนที่ำานองท่ี่�พิบัเฉพิาะสำานวนเพิลงปีี�

	 ส่ำานวินทำานองในกลุ่ัมน่�แบ่งออกเป็น	2	กรณ่	 ค่้อ	 ลัักษณะส่ำานวินทำานอง 

ท่�พื่บในส่ำานวินเพื่ลังปี�มังค้ลัะ	จัำานวิน	2	ส่ำานวินแลัะลัักษณะส่ำานวินท่�พื่บเฉพื่าะส่ำานวิน

ปี�มังค้ลัะในส่ำานวินใด้ส่ำานวินหน้�ง	ดั้งน่�

 กรณุ่ท่ี่� 1 สำานวนที่ำานองท่ี่�พิบัใน 2 สำานวน

	 ส่ำานวินทำานองน่�ปรากฏิจัำานวิน	2	ลัักษณะส่ำานวิน	ค่้อ	ส่ำานวินท่�	1	ค่้อ	ส่ำานวิน

ลูักตั้กส่ำาหรับเปล่ั�ยนเส่่ยงแลัะเปล่ั�ยนกลุ่ัมเส่่ยงท่�ปรากฏิในส่ำานวินปี�ขึ้องนายชีะลัอ	 

สุ่ขึ้แส่ง	(A1)	แลัะส่ำานวินปี�ขึ้องนายเอกส่ทิธิ�	ทองโพื่ธิ�	(A3)	ซ้ึ่�งม่ค้วิามส่อด้ค้ลัอ้งสั่มพัื่นธ์กัน 

ในลัักษณะท่�ปรากฏิ	 ค่้อ	ส่ำานวินลูักตั้กส่ำาหรับเปล่ั�ยนเส่่ยงแลัะส่ำานวินลูักตั้กส่ำาหรับ

เปล่ั�ยนกลุ่ัมทางเส่่ยง	 ส่่วินส่ำานวินท่�	2	 ค่้อ	ส่ำานวินส่่�พื่ยางค์้เส่่ยง	ปรากฏิในส่ำานวินปี�

ขึ้องนายพิื่รม	ทองอินทร์	(A2)	แลัะส่ำานวินปี�ขึ้องนายเอกสิ่ทธิ�	ทองโพื่ธิ�	(A3)	ท่�ม่ค้วิาม

ส่อด้ค้ล้ัองแลัะค้วิามแตั้กต่ั้างกันเพิื่�มเติั้ม	กล่ัาวิค่้อ	ส่ำานวินท่�เหม่อนกันพื่บ	2	ลัักษณะ	

ค่้อ	ลัักษณะส่ำานวินส่่�พื่ยางค์้เส่่ยงชีนิด้ส่องเส่่ยงแลัะส่ำานวินส่่�พื่ยางค์้เส่่ยงชีนิด้ส่ามเส่่ยง	

ส่่วินท่�แตั้กต่ั้างกัน	ค่้อ	ลัักษณะส่ำานวินส่่�พื่ยางค์้ชีนิด้ส่่�เส่่ยงเดิ้นกลัอนทิศข้ึ้�นแลัะส่ำานวิน

ส่่�พื่ยางค์้ชีนิด้เส่่ยงเด่้ยวิท่�พื่บเฉพื่าะส่ำานวินปี�ขึ้องนายพิื่รม	ทองอินทร์	 (A2)	 ในขึ้ณะท่� 

ลัักษณะทำานองขึ้องนายเอกส่ทิธิ�	ทองโพื่ธิ�	(A3)	พื่บลัักษณะส่ำานวินส่่�พื่ยางค์้ชีนิด้ส่่�เส่่ยง

เดิ้นกลัอนทิศลัง	 ทั�งหมด้ดั้งกล่ัาวิน่�	 จ้ังเป็นปรากฏิการณ์ขึ้องส่ำานวินทำานองปี�มังค้ลัะ 

ท่�พื่บใน	2	ส่ำานวิน	ดั้งตัั้วิอย่างลัักษณะส่ำานวินทำานองต่ั้อไปน่�

      สำานวนท่ี่� 1 สำานวนล้กตุกสำาหรับัเปีล่�ยนเส่ยงและเปีล่�ยนกลุ่มเส่ยง

ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินลูักตั้กส่ำาหรับเปล่ั�ยนเส่่ยงแลัะเปล่ั�ยนกลุ่ัมเส่่ยง	ลัักษณะท่�	1	ส่ำานวิน 
	 ลูักตั้กส่ำาหรับเปล่ั�ยนเส่่ยง
	 ส่ำานวิน	A1	รอบท่�	1	ประโยค้ท่�	4	วิรรค้หน้า
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	 ส่ำานวิน	A3	ชุีด้เน่�อทำานอง	ประโยค้ท่�	1-2

ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินลูักตั้กส่ำาหรับเปล่ั�ยนเส่่ยงแลัะเปล่ั�ยนกลุ่ัมเส่่ยง	ลัักษณะท่�	2	ส่ำานวิน 
	 ลูักตั้กส่ำาหรับเปล่ั�ยนกลุ่ัมทางเส่่ยง
	 ส่ำานวิน	A1	รอบท่�	1	ประโยค้ท่�	6	วิรรค้หลััง

	 ส่ำานวิน	A3	ชุีด้เน่�อทำานอง	ประโยค้ท่�	9-11

      สำานวนท่ี่� 2 สำานวนส่�พิยางค์เส่ยง

ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินส่่�พื่ยางค์้เส่่ยง	ลัักษณะท่�	1	ส่ำานวินส่่�พื่ยางค์้เส่่ยงชีนิด้ส่องเส่่ยง
	 ส่ำานวิน	A2	ชุีด้เข้ึ้าเน่�อทำานอง	ประโยค้ท่�	4

	 ส่ำานวิน	A3	ประโยค้ท่�	1	2	3	5	6	แลัะ	10
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ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินส่่�พื่ยางค์้เส่่ยง	ลัักษณะท่�	2	ส่ำานวินส่่�พื่ยางค์้เส่่ยงชีนิด้ส่ามเส่่ยง
	 ส่ำานวิน	A2	ชุีด้เข้ึ้าเน่�อทำานอง	ประโยค้ท้�	7

	 ส่ำานวิน	A3	ชุีด้เข้ึ้าเน่�อทำานอง	ประโยค้ท่�	13

ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินส่่�พื่ยางค์้เส่่ยง	ลัักษณะท่�	3	ส่ำานวินส่่�พื่ยางค์้เส่่ยงเดิ้นกลัอนทิศข้ึ้�น	 	
	 ส่ำานวิน	A2	ชุีด้เข้ึ้าเน่�อทำานอง	ประโยค้ท่�	1	วิรรค้หน้า

ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินส่่�พื่ยางค์้เส่่ยง	ลัักษณะท่�	4	ส่ำานวินส่่�พื่ยางค์้ชีนิด้เส่่ยงเด่้ยวิ	 	
	 ส่ำานวิน	A2	ชุีด้ข้ึ้�นต้ั้นทำานอง	ประโยค้ท่�	4

ตัุวอย่าง  ส่ำานวินส่่�พื่ยางค์้เส่่ยง	ลัักษณะท่�	5	ส่ำานวินส่่�พื่ยางค์้ชีนิด้ส่่�เส่่ยงเดิ้นกลัอนทิศลัง 
	 ส่ำานวิน	A3	ชุีด้เข้ึ้าเน่�อทำานอง	ประโยค้ท่�	12

 กรณุ่ท่ี่� 2 สำานวนที่ำานองท่ี่�พิบัเฉพิาะสำานวนปีี�สำานวนใดสำานวนหนึ�ง 
	 ส่ำานวินทำานองน่�ปรากฏิในส่ำานวินปี�จัำานวิน	2	ส่ำานวิน	 ค่้อ	ส่ำานวินปี�ขึ้อง 
นายชีะลัอ	 สุ่ขึ้แส่ง	 (A1)	พื่บการใช้ีส่ำานวินการเค้ล่ั�อนท่�เส่่ยงข้ึ้�นลังแบบส่ลัับฟั้นปลัา 
จัำานวิน	2	 ลัักษณะ	 ค่้อ	 ลัักษณะส่ลัับฟ้ันปลัาย่นเส่่ยงหลััก	1	 เส่่ยงแลัะลัักษณะส่ลัับ
ฟั้นปลัาย่นเส่่ยง	2	 เส่่ยง	ในขึ้ณะท่�ส่ำานวินปี�ขึ้องนายพิื่รม	ทองอินทร์	 (A2)	พื่บการใช้ี
ส่ำานวินลูักตั้กส่ำาหรับเปล่ั�ยนชุีด้ทำานอง	จัำานวิน	1	 ลัักษณะ	ค่้อ	 ลัักษณะส่ำานวินลูักตั้ก
ส่ำาหรับเปล่ั�ยนชุีด้ทำานอง	ดั้งตัั้วิอย่างลัักษณะส่ำานวินทำานองต่ั้อไปน่�

      สำานวนท่ี่� 1 สำานวนการเคล่�อนท่ี่�เส่ยงขึ�นลงแบับัสลับัฟันปีลา

ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินการเค้ล่ั�อนท่�เส่่ยงข้ึ้�นลังแบบส่ลัับฟั้นปลัา	ลัักษณะท่�	1	ส่ลัับฟั้นปลัา 
	 ย่นเส่่ยงหลััก	1	เส่่ยง
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	 ส่ำานวิน	A1	รอบท่�	1	ประโยค้ท่�	2

ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินการเค้ล่ั�อนท่�เส่่ยงข้ึ้�นลังแบบส่ลัับฟั้นปลัา	ลัักษณะท่�	2	ส่ลัับฟั้นปลัา 
	 ย่นเส่่ยง	2	เส่่ยง
	 ส่ำานวิน	A1	รอบท่�	1	ประโยค้ท่�	3	วิรรค้หลััง

      สำานวนท่ี่� 2 สำานวนล้กตุกสำาหรับัเปีล่�ยนชุ่ดที่ำานอง

ตัุวอย่าง		 ส่ำานวินลูักตั้กส่ำาหรับเปล่ั�ยนชุีด้ทำานอง	 	
	 ส่ำานวิน	A2	ชุีด้ทำานองข้ึ้�นรอบท่�	1-2	ประโยค้ท่�	4

	 การวิิเค้ราะห์ส่ำานวินปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลักจัากกลุ่ัมตัั้วิอยา่งทั�งส่ามส่ำานวิน	

พื่บส่ำานวินทำานอง	จัำานวิน	7	รูปแบบส่ำานวิน	ส่ามารถีแบ่งออกเป็น	24	ลัักษณะ	ดั้งผลั

จัากการวิิเค้ราะห์ทั�งหมด้น่�	ส่ามารถีแส่ด้งให้เห็นถ้ีงคุ้ณส่มบัติั้หลัักขึ้องส่ำานวินทำานอง

เพื่ลังปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลักท่�ส่ามารถีส่ะท้อนลัักษณะเฉพื่าะแลัะปรากฏิการณ์ขึ้อง

ด้นตั้ร่พ่ื่�นบ้านในพ่ื่�นท่�น่�ได้้เป็นอย่างด่้	โด้ยรูปแบบส่ำานวินทำานองม่วิิธ่แลัะแนวิคิ้ด้สู่่การ

บรรเลังหร่อการด้ำาเนินทำานองจัาก	5	แนวิคิ้ด้หลััก	ดั้งต่ั้อไปน่�

 1)  การแสดงความเคารพิ

					 	 	วิิธ่การแส่ด้งค้วิามเค้ารพื่ขึ้องผู้บรรเลังแลัะการบรรเลังในแต่ั้ลัะค้รั�งนั�น	

ปรากฏิในส่ำานวินทำานองส่่วินข้ึ้�นต้ั้นขึ้องแต่ั้ลัะส่ำานวินปี�	ซ้ึ่�งถ่ีอเป็นส่่วินส่ำาคั้ญท่�ผู้บรรเลัง

ให้ค้วิามส่ำาคั้ญ	เพื่ราะถ่ีอเป็นทำานองแรกขึ้องการบรรเลัง	ดั้งนั�น	ผู้บรรเลังในทุกส่ำานวิน

จัะระบุอย่างชัีด้เจันถ้ีงทำานองดั้งกล่ัาวิว่ิาเป็นทำานอง	“ไหว้ิค้รู”	แลัะถ่ีอเป็นการบรรเลัง

ท่�ยังค้งย้ด้ถ่ีอปฏิิบัติั้	อ่กทั�ง	ลัักษณะส่ำานวินปี�มังค้ลัะยังสั่มพัื่นธ์กับนัยยะขึ้องการปฏิิบัติั้

ท่�การบรรเลังวิงมังค้ลัะนิยมข้ึ้�นจัังหวิะกลัองท่�เร่ยกว่ิา	“ไม้ส่่�”	 ก่อนการบรรเลังจัังหวิะ

กลัองอ่�น	ๆ	ตั้ามลัำาดั้บ	ซ้ึ่�งจัังหวิะกลัองไม้ส่่�น่�เป็นการบรรเลังจัังหวิะท่�พ่ื่�นฐานท่�ม่ค้วิาม
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เร่ยบง่าย	(Minak,	2021)	จัากการวิิเค้ราะห์พื่บลัักษณะทำานองในทิศทางเด่้ยวิกันทั�งส่าม

ส่ำานวิน	ค่้อ	การใช้ีวิิธ่การลัากเส่่ยง	ซ้ึ่�งเป็นการเอ่�อนเส่่ยงยาวิต่ั้อเน่�องแลัะอยูใ่นทำานอง

ส่่วินต้ั้นหร่อทำานองข้ึ้�นต้ั้นขึ้องทุกส่ำานวินในการบรรเลัง	นอกจัากจัะนิยมข้ึ้�นต้ั้นแล้ัวิ	 

จ้ังถ่ีอเป็นนัยยะขึ้องการบรรเลังเป็นเพื่ลังแรก	ฉะนั�น	 ผู้บรรเลังปี�มังค้ลัะแลัะนักด้นตั้ร่

ทุกค้นในวิงจ้ังย้ด้ถ่ีอไปในแนวิทางเด่้ยวิกันท่�จัะแส่ด้งค้วิามเค้ารพื่แลัะการรำาล้ักถ้ีง 

ค้รูบาอาจัารย์	 ดั้งการปรากฏิการแส่ด้งค้วิามเค้ารพื่ถ้ีงค้รู	บรรพื่บุรุษ	 สิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�	 ผ่ 

เทวิด้า	หร่อสิ่�งท่�เร่ยกว่ิาเหน่อธรรมชีาติั้ทั�งสิ่�น	 (Thongin,	2021)	 โด้ยม่ค้วิามมุ่งหวัิง

ในทิศทางเด่้ยวิกัน	 ค่้อ	ค้วิามประส่บค้วิามส่ำาเร็จั	ค้วิามราบร่�น	ปลัอด้โปร่ง	ตั้ลัอด้จัน

เป็นการขึ้ออนุญาตั้แลัะการขึ้อขึ้มาร่วิมด้้วิยในขึ้ณะเด่้ยวิ	 เพ่ื่�อเป็นการปกป้องภูาวิะ 

ต่ั้าง	ๆ	ท่�จัะเกิด้ข้ึ้�นหากทำาการพื่ลัาด้พื่ลัั�งประการใด้ในขึ้ณะบรรเลัง	

 2)  การส่�อสารสุนที่ร่ยรสแบับัเร่ยบัง่ายและตุรงไปีตุรงมา

	 	 	การแส่ด้งออกถ้ีงสุ่นทร่ยรส่น่�เป็นกระบวินการท่�เร่ยบง่าย	 เน่�องจัาก 

ผู้บรรเลังให้ค้วิามส่ำาคั้ญไปท่�ค้วิามส่นุกส่นานท่�ม่ค้วิามส่อด้ค้ลั้องกับอารมณ์ส่นุกส่นาน

เพื่ลิัด้เพื่ลิัน	หร่อค้วิามบันเทิงอย่างเร่ยบง่ายท่�ปรากฏิในการด้ำารงช่ีวิิตั้	 (Thongpho,	

2021)	 โด้ยส่ามารถีกลั่าวิอ่กนัย	 ค่้อ	การส่่�อรส่แห่งค้วิามส่นุกส่นานท่�ส่ามารถีแส่ด้ง

จุัด้เช่ี�อมโยงระหว่ิางค้วิามเป็นส่ำานวินปี�กับจัังหวิะหน้าทับแลัะโอกาส่ขึ้องการบรรเลัง	 

ดั้งนั�น	ด้้วิยแนวิคิ้ด้ดั้งกล่ัาวิจ้ังส่่งผลัต่ั้อลัักษณะการบรรเลังท่�ผู้บรรเลังปี�ในแต่ั้ลัะส่ำานวิน

ได้้แส่ด้งจุัด้ย่นด้้านโค้รงส่ร้างเส่่ยงหลััก	แลัะการตั้กแต่ั้งทำานองท่�ม่ส่่สั่นได้้อย่างชัีด้เจัน

กล่ัาวิค่้อ	ทำานอง	 จัังหวิะ	 วิิธ่การ	ตั้ลัอด้จันสั่งค่้ตั้ลัักษณ์ท่�ไม่ซัึ่บซ้ึ่อน	 อ่กทั�ง	ปรากฏิ 

ส่ำานวินทำานองในทิศทางเด่้ยวิกัน	 ดั้งผลัการวิิเค้ราะห์ท่�พื่บส่ำานวินทำานองท่�พื่บในทุก 

ส่ำานวินเพื่ลังปี�	ซ้ึ่�งพื่บจัำานวินทั�งสิ่�น	3	รูปแบบ	ค่้อ	ส่ำานวินการลัากเส่่ยง	ส่ำานวินกระตุั้กเส่่ยง 

แลัะส่ำานวินส่ามพื่ยางค์้เส่่ยง	ตั้ลัอด้จันโค้รงส่ร้างฉันทลัักษณ์ขึ้องทำานองท่�นิยม	ปรากฏิ

เส่่ยงหลัักขึ้องทำานองในลัักษณะเด่้ยวิกันมากกวิ่าท่�จัะม่การเปลั่�ยนเส่่ยงหร่อกลุ่ัม

ทางเส่่ยงท่�หลัากหลัาย	ฉะนั�น	แนวิค้ิด้ส่่วินน่�นอกจัากจัะส่่�อสุ่นทร่ยรส่แบบเร่ยบง่าย	 

ตั้รงไปตั้รงมา	ไม่ซัึ่บซ้ึ่อนแล้ัวิ	ในทางกลัับกัน	ทำานองท่�ปรากฏิทั�ง	3	ส่ำานวินน่�ยังถ่ีอเป็น

ส่่วินท่�ส่ามารถีแส่ด้งค้วิามคิ้ด้ส่ร้างส่รรค์้	ม่ค้วิามท้าทายขึ้องผู้บรรเลังท่�ต้ั้องตั้กแต่ั้งทำานอง

หร่อทำาหน้าท่�ส่ร้างอารมณ์	ภูาวิะเร้าใจั	ส่นุกส่นานให้กับการบรรเลังบนท่วิงทำานองท่�ม่ 

การซึ่ำ�าโค้รงส่ร้างทำานองหร่อการซึ่ำ�าส่ำานวินเด้ิมจัำานวินหลัายค้รั�งให้ส่ามารถีส่ะท้อน 

อัตั้ลัักษณ์เฉพื่าะการบรรเลังปี�มังค้ลัะตั้ามส่ำานวินขึ้องตั้นเองได้้
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 3)  บัที่บัาที่หน�าท่ี่�ของดนตุร่มังคละในพิิธ่กรรมที่างสังคม

	 	 	การรับใช้ีสั่งค้มท่�ปรากฏินิยมใช้ีในวัิตั้ถุีประส่งค์้หลััก	ค่้อ	การให้ค้วิามบันเทิง

ในพิื่ธ่มงค้ลัตั้ามประเพื่ณ่ท่�ปรากฏิในจัังหวิดั้พิื่ษณุโลัก	อันประกอบด้้วิยพิื่ธ่กรรมศาส่นา

ตั้ามประเพื่ณ่ต่ั้าง	ๆ	แลัะพิื่ธ่กรรมทางค้วิามศรัทธาแลัะค้วิามเช่ี�อ	 เช่ีน	การบวิงส่รวิง 

เส่าหลัักเม่อง	การบวิงส่รวิงอนุส่าวิร่ย์บุค้ค้ลัส่ำาคั้ญ	 ดั้งท่�ปรากฏิการบรรเลังบวิงส่รวิง

องค์้ส่มเด็้จัพื่ระนเรศวิรมหาราชีท่�จััด้ข้ึ้�นเป็นประจัำาทุกปี	อาจักล่ัาวิได้้ว่ิาวิงด้นตั้ร่มังค้ลัะ 

เป็นเค้ร่�องบันเทิงท่�รับใช้ีในทุกกิจักรรมก็ว่ิาได้้	หากเป็นส่่วินประกอบหลัักขึ้องพิื่ธ่	 

นั�นหมายค้วิามว่ิาด้นตั้ร่มังค้ลัะจัะแส่ด้งสั่ญลัักษณ์ท่�ส่ามารถีแส่ด้งออกถ้ีงการยกย่อง	

การกราบไหว้ิ	การเค้ารพื่	แลัะหากทำาหน้าท่�รองในพิื่ธ่กรรม	นั�นหมายถ้ีงการเฉลิัมฉลัอง	

การแส่ด้งค้วิามยินด่้	การสั่งส่รรค์้	การร่วิมแรงร่วิมใจั	ค้วิามส่มัค้รส่มานส่ามัค้ค่้ขึ้องค้น 

ในชุีมชีน	ในสั่งค้มหร่อแม้แต่ั้ในวัิฒนธรรม		

 4)  การส่บัที่อดการบัรรเลงปีี�มังคละแบับัมุขปีาฐะ

	 	 การส่่บทอด้ลัักษณะน่�เป็นวิิธ่การในระด้ับพ่ื่�นฐานท่�ส่ามารถีพื่บได้้ในทุก 

วัิฒนธรรมขึ้องพ่ื่�นบ้านไทย	 เป็นการถ่ีายทอด้อย่างใกล้ัชิีด้ระหว่ิางผู้ถ่ีายทอด้แลัะ 

ผู้ส่่บทอด้	ไม่ม่การบันท้กเป็นลัายลัักษณ์อักษรแต่ั้อย่างใด้	โด้ยการส่่บทอด้การบรรเลัง 

ปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	จัากการสั่มภูาษณ์ผู้บรรเลังปี�พื่บว่ิา	ใช้ีวิิธ่การติั้ด้ตั้ามนักด้นตั้ร่

ไปเร่ยนรู้จัากการบรรเลังตั้ามงานต่ั้าง	ๆ 	ตั้ลัอด้จันการใช้ีวิิธ่การในลัักษณะ	“ค้รูพัื่กลัักจัำา” 

(Suksaeng,	2021)	ดั้งนั�น	ด้้วิยลัักษณะการส่่บทอด้ดั้งกล่ัาวิ	จ้ังส่่งผลัให้ท่วิงทำานองเพื่ลัง

แลัะส่ำานวินขึ้องปี�มังค้ลัะม่ค้วิามแตั้กต่ั้างกันในชัี�นเชิีงล่ัลัาหร่อลูักเล่ันท่�นำามาใช้ีในการ

บรรเลัง	ด้ังผลัการวิิเค้ราะห์ท่�พื่บวิ่า	 ลัักษณะส่ำานวินทำานองท่�พื่บเฉพื่าะส่ำานวินเพื่ลัง 

ปี�มังค้ลัะ	ซ้ึ่�งแบ่งออกเปน็	2	กรณ่	ค่้อ	ส่ำานวินทำานองท่�พื่บในส่ำานวินปี�	จัำานวิน	2	ส่ำานวิน

แลัะส่ำานวินท่�พื่บเฉพื่าะส่ำานวินปี�ส่ำานวินใด้ส่ำานวินหน้�ง	

 5)  ความบัันเทิี่ง ความร่�นเริง และการเล่น

	 	 	ด้้วิยลัักษณะทำานองท่�ม่ค้วิามงา่ยต่ั้อการบรรเลังแลัะการฟ้งั	อันมาจัากเส่่ยง

ขึ้องจัังหวิะกลัองหลัอน	กลัองยน่	แลัะกลัองโกร๊ก	ตั้ลัอด้จันเค้ร่�องประกอบจัังหวิะอ่�น	ๆ 	

เช่ีน	โหม่ง	ฉิ�ง	ฉาบ	กรับ	ท่�ผส่มผส่านอยูใ่นวิงมังค้ลัะแลัะถ่ีายทอด้ท่วิงทำานองท่�ส่ามารถี

ส่ร้างอรรถีรส่ขึ้องการบรรเลัง	ส่่งผลัให้เกิด้ภูาวิะค้วิามบันเทิงแลัะค้วิามร่�นเริงส่นุกส่นาน	

(Khongrod,	2021)	นอกจัากการบรรเลังด้นตั้ร่มังค้ลัะจัะม่การบรรเลังด้นตั้ร่ในพิื่ธ่หร่อ

ขึ้บวินแห่ต่ั้าง	ๆ 	แล้ัวิ	ยังปรากฏิการนำาท่าร่ายรำาต่ั้าง	ๆ 	ประกอบเข้ึ้ากับจัังหวิะกลัองอ่กด้้วิย 
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ดั้งนั�น	การบรรเลังขึ้องวิงด้นตั้ร่มังค้ลัะแลัะการบรรเลังปี�มังค้ลัะในวิงด้นตั้ร่นั�น	 จ้ังม่ 

ค้วิามเช่ี�อมโยงสั่มพัื่นธ์กับอารมณ์ค้วิามรู้ส้่กร่วิมกันขึ้องผู้บรรเลังแลัะผู้ร่ายรำาทุกค้น	 

อันจัะส่ะท้อนอรรถีรส่แห่งค้วิามสุ่ขึ้หร่ออิ�มเอมร่วิมกันหร่อค้วิามบันเทิงแลัะค้วิามร่�นเริง

ร่วิมกันได้้	 ส่่วินการวิิเค้ราะห์ทำานองเพื่ลังปี�มังค้ลัะท่�ส่ามารถีส่ะท้อนค้วิามบันเทิงแลัะ

ค้วิามร่�นเริงนั�น	ส่ามารถีอธิบายปรากฏิการณ์ด้้วิยส่ำานวินทำานองท่�พื่บได้้ทั�ง	2	กลุ่ัม	ค่้อ 

กลุ่ัมท่�	1	ส่ำานวินทำานองท่�พื่บในทุกส่ำานวินเพื่ลังปี�	ประกอบด้้วิยการลัากเส่่ยง	กระตุั้กเส่่ยง 

แลัะส่ามพื่ยางค์้เส่่ยง	แลัะกลุ่ัมท่�	2	ส่ำานวินทำานองเฉพื่าะส่ำานวินปี�	ทั�งท่�พื่บในส่ำานวินปี� 

จัำานวิน	2	ส่ำานวิน	แลัะท่�พื่บเฉพื่าะในส่ำานวินใด้ส่ำานวินหน้�ง	ซ้ึ่�งปรากฏิส่ำานวินรวิมทั�งสิ่�น 

24	ลัักษณะ	ถ่ีอเป็นล่ัลัาการบรรเลังส่นุกส่นาน	รุกเร้าท่�ส่ะท้อนค้วิามบันเทิงแลัะค้วิาม

ร่�นเริงขึ้องทำานองได้้เป็นอย่างด่้	นอกจัากน่�	การบรรเลังยังปรากฏิล่ัลัาแลัะส่่สั่นขึ้องการ

เล่ันทำานองหยอกล้ัอ	ยั�วิเย้า	ในส่ำานวินจัังหวิะยก	จัังหวิะตั้กต่ั้าง	ๆ	ซ้ึ่�งเป็นการเล่ันล่ัลัา

ทำานองระหว่ิางกลุ่ัม	อาทิ	ในกลุ่ัมนักด้นตั้ร่กับนักด้นตั้ร่	นักด้นตั้ร่กับผู้รำา	แลัะนักด้นตั้ร่

กับชีาวิบ้านอ่กด้้วิย

 

สรุปีผลการวิจััย

	 การวิิเค้ราะห์ทำานองปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	จัำานวิน	3	ส่ำานวิน	 ไม่ใช่ี

ลัักษณะการเปร่ยบเท่ยบส่ำานวินเพ่ื่�อหาค้วิามเหม่อนแลัะต่ั้างขึ้องทำานอง	แต่ั้เป็นการ

สั่งเค้ราะห์แลัะวิิเค้ราะห์ส่ำานวินแลัะลัักษณะขึ้องส่ำานวินท่�ปรากฏิในการบรรเลังปี�มังค้ลัะ

ทุกส่ำานวิน	เพ่ื่�ออธิบายลัักษณะส่ำานวินเฉพื่าะท่�ปรากฏิในจัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	ผลัการวิิจััย

พื่บลัักษณะส่ำานวินทั�งในส่่วินขึ้องทำานองแส่ด้งค้วิามเค้ารพื่	ค้วิามบันเทิง	ค้วิามส่นุกส่นาน 

ค้วิามเร่ยบง่าย	ซ้ึ่�งเป็นกรอบเง่�อนไขึ้ท่�ส่่งผลัต่ั้ออรรถีรส่ขึ้องท่วิงทำานองเพื่ลังอย่างใกล้ัชิีด้ 

ดั้งรูปแบบส่ำานวินทำานอง	จัำานวิน	7	ส่ำานวิน	ซ้ึ่�งม่ลัักษณะเฉพื่าะภูายใต้ั้ส่ำานวินต่ั้าง	ๆ

จัำานวินทั�งสิ่�น	24	ลัักษณะ	ส่ามารถีแบ่งออกเป็น	2	กลุ่ัม	ค่้อ	กลุ่ัมส่ำานวินทำานองท่�พื่บ 

ในทุกส่ำานวินเพื่ลังปี�	 แลัะกลุ่ัมส่ำานวินทำานองท่�พื่บเฉพื่าะส่ำานวินเพื่ลังปี�	 ทั�งหมด้น่�

ส่ามารถีแส่ด้งให้เห็นถ้ีงคุ้ณส่มบัติั้หลัักหร่อลัักษณะเด่้นขึ้องเพื่ลังพ่ื่�นบ้านมังค้ลัะจัังหวัิด้

พิื่ษณุโลักได้้เป็นอย่างด่้	

	 การแส่ด้งลัักษณะขึ้องเพื่ลังปี�มังค้ลัะน่�	 ส่ามารถีส่รุปเป็นกรอบแนวิคิ้ด้ 

ขึ้องการบรรเลังได้้	5	แนวิคิ้ด้หลัักท่�ปรากฏิในทุกส่ำานวินปี�มังค้ลัะ	 ค่้อ	1)	การแส่ด้ง

ค้วิามเค้ารพื่ท่�แส่ด้งการยกย่อง	นับถ่ีอ	แลัะการม่ค้วิามเช่ี�อถ้ีงการประสิ่ทธิ�ค้วิามส่ำาเร็จั
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ค้วิามเปน็มงค้ลั		ซ้ึ่�งถ่ีอเปน็วัิฒนธรรมในลัักษณะขึ้นบธรรมเน่ยมประเพื่ณ่แลัะค้วิามเช่ี�อ 

ท่�ปรากฏิในวัิฒนธรรมขึ้องผู้บรรเลังปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	2)	การส่่�อส่ารสุ่นทร่ยรส่ 

แบบเร่ยบง่ายแลัะตั้รงไปตั้รงมา	 อันเป็นวิิธ่การท่�เช่ี�อมโยงชุีมชีนแลัะกลุ่ัมค้นให้เข้ึ้าถ้ีง 

วัิฒนธรรมได้้เป็นอย่างด่้	 3)	บทบาทหน้าท่�ขึ้องด้นตั้ร่มังค้ลัะในพิื่ธ่กรรมทางส่ังค้ม	 

ซ้ึ่�งปรากฏิทั�งในบทบาทหน้าท่�หลัักแลัะบทบาทหน้าท่�รองขึ้องสั่งค้มหร่อชุีมชีน	อันเป็น 

การส่ะท้อนวัิฒนธรรมแลัะส่ถีาบันทางสั่งค้ม	ในแง่มุมส่ถีาบันศาส่นา	 ซ้ึ่�งถ่ีอเป็นหน้�ง

ในส่ถีาบันส่ำาคั้ญตั้ามโค้รงส่ร้างทางสั่งค้มท่�กำาหนด้บรรทัด้ฐาน	 ค่้านิยม	แลัะแนวิการ

ประพื่ฤติั้ปฏิิบัติั้ให้ทุกค้นอยูไ่ด้้อยา่งราบร่�นแลัะเป็นปึกแผ่น	4)	การส่่บทอด้การบรรเลัง 

ปี�มังค้ลัะแบบมุขึ้ปาฐะ	ถ่ีอเป็นรูปแบบหลัักขึ้องการเร่ยนรู้การบรรเลังปี�มังค้ลัะในลัักษณะ

พ่ื่�นบ้านแลัะเป็นส่่วินท่�ส่ามารถีส่ะท้อนลัักษณะการถี่ายทอด้วัิฒนธรรมท่�เร่ยนรู้ถ้ีง 

ระบบสั่ญลัักษณ์บางประการหร่อการเข้ึ้าใจัถ้ีงพื่ฤติั้กรรมมนุษย์ขึ้องสั่งค้มได้้	 แลัะ 

5)	ค้วิามบันเทิง	ค้วิามร่�นเริง	แลัะการเล่ัน	ท่�ส่่งผลัต่ั้ออรรถีรส่ในการนำาเส่นอบทเพื่ลัง	

ดั้งนั�น	ผลัจัากการวิิเค้ราะห์ส่ำานวินทำานองเพื่ลังปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลักน่�	นอกจัาก 

จัะส่ามารถีฉายลัักษณะทางด้นตั้ร่แล้ัวิ	ยงัส่ามารถีฉายค้วิามส่มัพัื่นธ์ระหว่ิางด้นตั้ร่มงัค้ลัะ

กับมนุษย์	สั่งค้ม	แลัะวัิฒนธรรมได้้เป็นอย่างด่้

อภิปีรายผลการวิจััย

	 การวิิเค้ราะห์ส่ำานวินทำานองเพื่ลังปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลักส่ามารถีส่ะท้อน

ให้เห็นลัักษณะเฉพื่าะขึ้องค้วิามเปน็ด้นตั้ร่พ่ื่�นบ้าน	ทั�งในด้้านจัังหวิะ	ทำานอง	ค้ณุลัักษณะ

เส่่ยง	ส่ำานวินทำานอง	แลัะลัักษณะเฉพื่าะขึ้องเพื่ลังพ่ื่�นบ้านพิื่ษณุโลักท่�ปรากฏิตั้ามบริบท

เง่�อนไขึ้ในกิจักรรมต่ั้าง	ๆ	 ทั�งพิื่ธ่กรรมทางศาส่นาแลัะพื่ิธ่กรรมในประเพื่ณ่ช่ีวิิตั้ต่ั้าง	ๆ	

ซ้ึ่�งส่อด้ค้ล้ัองกับค้ำาอธิบายแนวิคิ้ด้ขึ้องสุ่กัญญา	สุ่จัฉายา	ในเร่�องลัักษณะเพื่ลังพ่ื่�นบ้าน 

ท่�ม่การส่่บทอด้ตั้ามประเพื่ณ่มุขึ้ปาฐะ	 ค่้อ	 1)	 เพื่ลังพ่ื่�นบ้านเป็นงานขึ้องชีาวิบ้าน	 

โด้ยผ่านการถี่ายทอด้แบบปากเปลั่าแลัะการท่องจัำาเป็นเวิลัานานจันกลัายเป็นเพื่ลัง 

ขึ้องชีาวิบ้าน	2)	เพื่ลังพ่ื่�นบ้านเป็นเพื่ลังท่�ไม่ม่กำาเนิด้แน่นอน	3)	เพื่ลังพ่ื่�นบ้านเป็นเพื่ลัง

ขึ้องชุีมชีน	 เพื่ราะค้นในสั่งค้มม่ส่่วินร่วิมในการเป็นเจ้ัาขึ้องบทเพื่ลัง	4)	 เพื่ลังพ่ื่�นบ้าน 

ส่่วินใหญ่เป็นเพื่ลังท่�ม่เน่�อร้องแลัะทำานองไม่ตั้ายตัั้วิ	 ดั้งการวิิเค้ราะห์ท่�พื่บว่ิาส่ำานวิน

ทำานองปี�ในแตั้ล่ัะส่ำานวินม่ค้วิามสั่�นแลัะยาวิแตั้กตั้า่งกัน	ตั้ลัอด้จันส่่ส่นัการตั้กแตั้ง่ทำานอง

ท่�ม่ค้วิามส่วิยงามต่ั้างกันไปตั้ามล่ัลัาขึ้องผู้บรรเลัง	ถ้ีงแม้จัะอยู่ในพ่ื่�นท่�จัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก 
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เช่ีนเด่้ยวิกันก็ตั้าม	แลัะ	5)	เพื่ลังพ่ื่�นบ้านส่่วินใหญม่่ค้วิามเร่ยบง่าย	ดั้งท่�ปรากฏิในทำานอง 

ท่�ไม่ซัึ่บซ้ึ่อน	แส่ด้งจัดุ้ร่วิมจัดุ้ต่ั้างอยา่งชัีด้เจัน	อ่กทั�งม่จัังหวิะแลัะทำานองอยา่งเร่ยบง่าย	 

ดั้งนั�น	ผู้ค้นในชุีมชีนหร่อแม้แต่ั้นักด้นตั้ร่ด้้วิยกันจ้ังส่ามารถีเร่ยนรู้ทำานองแลัะวิิธ่การบรรเลัง

ได้้ไม่ยากนัก	(Sujachaya,	2000)	จันกลัายเป็นลัักษณะแลัะส่่สั่นท่�พื่บในทำานองเพื่ลัง 

ปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	ดั้งนั�นในทุกค้รั�งขึ้องการบรรเลังปี�มังค้ลัะ	ผู้บรรเลังนอกจัาก 

จัะค้ำาน้งถ้ีงกรอบแนวิค้ดิ้	วัิตั้ถุีประส่งค์้	แลัะวิิถ่ีการบรรเลังตั้ามแบบฉบบัท้องถิี�นเป็นหลััก 

ท่�จัะนำาไปสู่่การบรรลุัวัิตั้ถุีประส่งค์้ขึ้องการบรรเลังในแต่ั้ลัะโอกาส่แล้ัวิ	ยังส่ามารถีส่ะท้อน

กระบวินการท่�ผู้บรรเลังเกิด้จิันตั้นาการในการส่ร้างส่รรค์้จิันตั้ภูาพื่ข้ึ้�นตั้ามวิิถ่ีขึ้องตั้นเอง	

(Creative	Imagination)	ตั้ามสิ่�งท่�อยูใ่นรูปธรรมท่�ปรากฏิในธรรมชีาติั้	(Reproductive	

Imagination)	 (Leesuwan,	1999)	ตั้ลัอด้จันการส่ร้างข้ึ้�นใหม่ตั้ามจิันตั้นาการขึ้อง 

ผู้บรรเลังได้้อ่กมุมมองหน้�งขึ้องวัิฒนธรรม	

ข�อเสนอแนะการวิจััย

	 การศ้กษาส่ำานวินทำานองปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	ถ่ีอเป็นสิ่�งหน้�งท่�นอกจัาก

จัะแส่ด้งออกค้วิามเฉพื่าะตั้ามพ่ื่�นท่�จัังหวัิด้พิื่ษณุโลักแล้ัวิ	ยังแส่ด้งออกถ้ีงค้วิามค้ิด้

ส่ร้างส่รรค์้ท่�ผู้บรรเลังถี่ายทอด้จิันตั้นาการไปตั้ามกรอบแนวิค้ิด้แลัะวัิตั้ถุีประส่งค์้ขึ้อง

การบรรเลังท่�ผู้บรรเลังปี�มังค้ลัะจัำาเป็นต้ั้องม่ค้วิามเช่ี�ยวิชีาญ	ม่ประส่บการณ์	 ม่ค้วิาม

เข้ึ้าใจั	แลัะม่ทักษะในการบรรเลังจ้ังจัะส่ามารถีถีา่ยทอด้ส่ำานวินทำานองได้้อยา่งส่มบูรณ์ 

ตั้ามวิาระแลัะโอกาส่ขึ้องการบรรเลังนั�น	 ๆ	 อย่างไรก็ตั้ามการวิิจััยในค้รั�งน่�เป็น 

ผลัการวิิเค้ราะห์ทำานองแลัะส่ำานวินทำานองปี�มังค้ลัะจัังหวัิด้พิื่ษณุโลักท่�ส่ามารถีอธิบาย

ปรากฏิการณ์	วิิธ่การ	ท่วิงทำานอง	ลัักษณะส่ำานวินทำานองท่�ปรากฏิในจัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก 

ตั้ลัอด้จันค้วิามสั่มพัื่นธ์ร่วิมกับบริบทในเชิีงวัิฒนธรรม	 สั่งค้มแลัะวิิถ่ีช่ีวิิตั้ได้้เป็นอย่างด่้

ดั้งนั�น	 ข้ึ้อเส่นอแนะส่ำาหรับการศ้กษาเก่�ยวิลัักษณะส่ำานวินทำานองปี�มังค้ลัะนั�น	 จ้ังยังม่ 

ประเด้็นอ่�น	ๆ	 เช่ีน	กลัวิิธ่การบรรเลังปี�มังค้ลัะ	การส่่บทอด้ส่ำานวินปี�มังค้ลัะ	 เป็นต้ั้น	 

ท่�ค้วิรค่้าแก่การศ้กษา	 เพื่ราะประเด็้นเหล่ัาน่�จัะเป็นข้ึ้อมูลัท่�ขึ้ยายองค์้ค้วิามรู้ 

ในเชิีงวัิฒนธรรมด้นตั้ร่ให้กับวิงวิิชีาการแลัะเป็นแนวิทางการเร่ยนรู้ต่ั้อไปได้้
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บัที่คัดย่อ

	 ในมิตั้วิิฒันธรรมค้รั�งสั่งค้มบรรพื่กาลัมนุษยบ์างกลุ่ัมเช่ี�อว่ิาถ่ีอกำาเนิด้มาจัากดิ้น 

นับถ่ีอผ่ดิ้นเป็นเทพื่เจ้ัา	แลัะผ่บรรพื่บุรุษ	 เม่�อจัะทำาอาหารก็นำาดิ้นมาทำาแม่เตั้าไฟ้ 

ในค้รัวิไฟ้	ค้รั�นจัะทำาพิื่ธ่กรรมส่ำาคั้ญก็ต้ั้องม่การ	“ปลุักพื่ระธรณ่”	หร่อบอกกล่ัาวิแก่ผ่ดิ้น 

เม่�อตั้ายก็ฝั่งลังดิ้นค่้นสู่่อ้อมอกขึ้องแผ่นดิ้น	นอกจัากน่�“ดิ้น”	ยังนับเป็นอาหารชีนิด้

แรกขึ้องมนุษย์ในตั้ำานานทางพื่ระพุื่ทธศาส่นา	 ดั้งปรากฏิเร่�อง	“ง้วินดิ้น”	 ซ้ึ่�งเป็นดิ้น 

ท่�ถูีกเผาไหม้จัากไฟ้ประลััยกัลัป์ปรากฏิในคั้มภู่ร์อัค้คั้ญญสู่ตั้รแลัะค้มัภู่ร์ในกลุ่ัมจัักรวิาลั

วิิทยาในสั่งค้มไทย	ด้้วิยเหตุั้น่�จ้ังน่าส่นใจัว่ิาร่องรอยการกินดิ้นขึ้องมนุษย์ยงัค้งหลังเหล่ัอ

ในวัิฒนธรรมไทยอย่างไร	บทค้วิามน่�จ้ังม่วัิตั้ถุีประส่งค์้เพ่ื่�อศ้กษาดิ้นในฐานะอาหาร 

ทั�งจัากตั้ำานานแลัะในวิิถ่ีช่ีวิิตั้	โด้ยศ้กษาจัากเอกส่าร	ตั้ำารา	แลัะคั้มภู่รต่์ั้าง	ๆ 	ผลัการศ้กษา 

พื่บว่ิาในสั่งค้มไทยม่พิื่ธ่กรรมแลัะค้วิามเช่ี�อเก่�ยวิกับดิ้นทั�งท่�มาจัากค้วิามเช่ี�อดั้�งเดิ้มแลัะ

ค้วิามเช่ี�อใหม่ค่้อ	จัากศาส่นาพื่ราหมณ์แลัะพื่ระพุื่ทธศาส่นา	นอกจัากน่�ยงัพื่บนิทานแลัะ

ตั้ำานานต่ั้าง	ๆ 	ท่�กล่ัาวิถ้ีงอนุภูาค้	“มนุษยกิ์นดิ้น”	ส่่วินในวิิถ่ีช่ีวิิตั้จัริงก็พื่บว่ิาม่การกินดิ้น 

เช่ีนกัน	โด้ยแบ่งดิ้นท่�กินเป็น	3	ประเภูทค่้อ	1)	ดิ้นท่�ม่คุ้ณลัักษณะพิื่เศษ	2)	ดิ้นท่�ม่ส่รรพื่คุ้ณ

พิื่เศษ	แลัะ	3)	 ดิ้นท่�ม่อานุภูาพื่พื่ิเศษ	การท่�ปรากฏิเร่�องราวิมนุษย์กินดิ้นในตั้ำานาน 

นับเป็นหลัักฐานการกินดิ้นมาแต่ั้สั่งค้มบรรพื่กาลัในช่ีวิิตั้จัริงส่ะท้อนให้เห็น	1)	ดิ้นกับการ 

เช่ี�อมโยงระหวิ่างมนุษย์กับธรรมชีาติั้	2)	 ดิ้นกับการแส่ด้งวิ่ามนุษย์เป็นหน้�งเด่้ยวิกับ

ธรรมชีาติั้	แลัะ	3)	ดิ้นกับการแส่ด้งว่ิามนุษย์เป็นส่่วินหน้�งขึ้องธรรมชีาติั้

คำาสำาคัญ:	ดิ้นในฐานะอาหาร	ดิ้นในตั้ำานาน	มนุษย์กับธรรมชีาติั้	อนุภูาค้ดิ้น

Abstract

	 From	the	cultural	point	of	view,	some	groups	of	primitive	societies	

believed	that	they	originated	from	the	soil	or	 the	earth	and	regarded	 

earth	spirits	as	gods	and	ancestral	spirits.	When	cooking,	they	brought	clay	

to	make	a	hearth	in	the	kitchen.	When	doing	important	rituals,	it	must	

“awaken	the	earth”	or	tell	the	ghost	of	the	earth.	Even	when	someone	

died,	he/she	was	buried	back	into	the	bosom	of	the	land.	In	addition,	“Soil”	

is	considered	to	be	the	first	food	of	human	beings	in	the	Buddhist	legend,	

as	appeared	in	“Nguan	Din”,	which	is	the	soil	burned	by	fire	"Pralai-kalp"	
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as	appeared	in	the	Aggañña	Sutta	and	scriptures	in	the	cosmology	group	

in	Thai	society.	This	 is	why	 it	 is	 interesting	to	study	how	the	traces	of	 

humans	eating	soil	still	remains	in	Thai	culture.	This	article	therefore	aimed	

to	study	soil	as	food	both	from	legends	and	way	of	life	by	studying	from	

documents,	textbooks,	and	scriptures.	The	results	of	the	study	revealed	

that,	in	Thai	society,	there	were	rituals	and	beliefs	about	soil,	both	from	

traditional	beliefs	and	new	beliefs	from	Brahminism	and	Buddhism.	It	was	

also	found	that	there	were	various	tales	and	legends	mentioning	motif	

"Humans	eat	soil".	In	the	real	life,	it	was	found	that	the	soil	was	eaten	

as	well	and	divided	 into	3	types	of	soil	which	are	1)	soil	with	special	

characteristics,	2)	soil	with	special	properties,	and	3)	soil	with	special	

power.	The	mythological	appearance	of	soil-eating	humans	is	evidence	

of	eating	soil	from	primitive	societies	in	the	real	world,	reflecting	1)	soil	

and	the	connection	between	man	and	nature;	2)	soil	and	showing	that	

man	is	one	with	nature,	and	3)	soil	and	the	representation	that	humans	

are	part	of	nature.

Keywords:	soil	as	food,	mythical	soil,	man	and	nature,	soil	motif

บัที่นำา 

	 ดิ้น	 (Soil)	 เป็นวัิตั้ถุีธรรมชีาติั้ท่�เป็นผลิัตั้ผลัจัากการแปรส่ภูาพื่หร่อผุพื่ัง

ขึ้องหินแลัะแร่	แลัะอินทร่ยวัิตั้ถุีผส่มค้ลุักเค้ล้ัากัน	ประกอบไปด้้วิย	1)	อนินทร่ยวัิตั้ถุี	

(Mineral	Matter)	ได้้แก่ส่่วินขึ้องแร่ต่ั้าง	ๆ 	ภูายในหินซ้ึ่�งผุพัื่งส้่กกร่อนเป็นชิี�นเล็ักชิี�นน้อย	 

โด้ยทางเค้ม่	 ฟิ้สิ่กส์่	แลัะช่ีวิเค้ม่	2)	 อินทร่ยวัิตั้ถุี	 (Organic	Matter)	 ได้้แก่ส่่วินท่�เกิด้

จัากการเน่าเปื�อยผุพัื่งหร่อส่ลัายตัั้วิขึ้องซึ่ากพ่ื่ชีซึ่ากสั่ตั้ว์ิท่�ทับถีมกัน	 ม่อยู่ประมาณ	 

3)	นำ�า	 ในส่ารลัะลัายซ้ึ่�งพื่บอยู่ในช่ีองระหว่ิางเม็ด้ดิ้น	 (Aggregate)	หร่ออนุภูาค้ดิ้น

(Particle)	แลัะ	4)	อากาศ	อยู่ในท่�ว่ิางระหว่ิางเม็ด้ดิ้นหร่ออนุภูาค้ดิ้น	ก๊าซึ่ส่่วินใหญ่ท่�

พื่บทั�วิไปในดิ้น	ได้้แก่	ไนโตั้รเจัน	ออกซิึ่เจัน	แลัะค้าร์บอนได้ออกไซึ่ด์้	ดิ้น	จ้ังเป็นตั้ะกอน

วัิส่ดุ้บนเปล่ัอกโลัก	ท่�ม่พัื่ฒนาการท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับสิ่�งแวิด้ล้ัอมอันได้้แก่	บรรยากาศ	นำ�า

แลัะสิ่�งม่ช่ีวิิตั้	 ซ้ึ่�งเราจัะเร่ยกตั้ะกอนวัิส่ดุ้เหล่ัาน่�ว่ิา	“ดิ้น”	 ก็ต่ั้อเม่�อม่ส่่วินประกอบขึ้อง 
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สิ่�งม่ช่ีวิิตั้	เช่ีน	ซึ่ากพ่ื่ชี	ซึ่ากสั่ตั้ว์ิ	เข้ึ้ามาเก่�ยวิข้ึ้อง	แลัะแม้ว่ิาเราจัะเห็นว่ิาม่ดิ้นอยูโ่ด้ยทั�วิไป 

ทว่ิาค้วิามจัริงดิ้นม่อยู่น้อยมากเม่�อเท่ยบสั่ด้ส่่วินปริมาณกับหินท่�อยู่บนเปล่ัอกโลัก	 

แต่ั้กระนั�นดิ้นก็ม่ค้วิามส่ำาคั้ญมากส่ำาหรับสิ่�งม่ช่ีวิิตั้บนพ่ื่�นโลัก	ดิ้นตั้ร้งธาตุั้ไนโตั้รเจันแลัะ

ค้าร์บอนจัากบรรยากาศมาส่ร้างธาตุั้อาหารท่�ส่ำาคั้ญส่ำาหรับสิ่�งม่ช่ีวิิตั้	 ในเวิลัาเด่้ยวิกัน

สิ่�งม่ช่ีวิิตั้เองก็ทำาให้หินผุพัื่งกลัายเป็นดิ้น	จัะเห็นได้้ว่ิา	 ดิ้น	 สิ่�งม่ช่ีวิิตั้	แลัะสิ่�งแวิด้ล้ัอม 

ม่อิทธิพื่ลัซ้ึ่�งกันแลัะกันเป็นอย่างมาก	 (Learning	Center	 for	Earth	Science	and	

Astronomy,	2010,	p.	5)

	 ส่่วินในมิติั้วัิฒนธรรมค้รั�งสั่งค้มบรรพื่กาลัมนุษย์บางกลุ่ัมเช่ี�อว่ิาถ่ีอกำาเนิด้มา

จัากด้นิ	นับถ่ีอผ่ดิ้นเป็นเทพื่เจ้ัา	แลัะผ่บรรพื่บรุุษ	เม่�อจัะทำาอาหารก็นำาดิ้นมาทำาแม่เตั้าไฟ้ 

ในค้รัวิไฟ้	ค้รั�นจัะทำาพิื่ธ่กรรมส่ำาคั้ญก็ต้ั้องม่การ	“ปลุักพื่ระธรณ่”	หร่อ	บอกกล่ัาวิ 

แก่ผ่ดิ้น	 เม่�อตั้ายก็ฝั่งลังดิ้นค่้นสู่่อ้อมอกขึ้องแผ่นดิ้น	 สิ่�งเหล่ัาน่�ส่ะท้อนให้เห็นว่ิาแม้ดิ้น

จัะเป็นวัิตั้ถุีท่�เกิด้ข้ึ้�นตั้ามธรรมชีาติั้ก็ตั้าม	แต่ั้ก็ม่การให้ค้วิามหมาย	ต่ั้ค้วิาม	แลัะให้คุ้ณค่้า

โด้ยมนุษย์จันกลัายเป็นวัิฒนธรรมท่�ม่ดิ้นเป็นส่่วินหน้�งในเวิลัาต่ั้อมา

	 เม่�อกล่ัาวิถ้ีง	“ดิ้น”	ในฐานะอาหาร	“อาหาร”	กลัับไม่ใช่ีสิ่�งท่�ค้นส่่วินใหญ่

คุ้้นเค้ย	แลัะดู้เหม่อนไม่เก่�ยวิข้ึ้องกัน	หากแต่ั้เราอาจัเค้ยได้้ยินได้้ฟั้งเร่�องเล่ัาต่ั้าง	ๆ	 ท่�

เก่�ยวิกับมนุษยกิ์นดิ้นในตั้ำานานนทิานหร่อเร่�องเล่ัาเก่าแก่ในท้องถิี�น	สิ่�งน่�อาจัส่รา้งค้วิาม

ประหลัาด้ใจัให้แก่ค้นในยุค้ปัจัจุับัน	แต่ั้แท้จัริงแล้ัวิการ	“กินดิ้น”	อาจัอยู่ในวิิถ่ีปกตั้ิ 

ในสั่งค้มบรรพื่กาลั	ด้้วิยเหตุั้น่�จ้ังน่าส่นใจัว่ิาร่องรอยการกินดิ้นขึ้องมนุษย์ยงัค้งหลังเหล่ัอ

ในวัิฒนธรรมไทยอยา่งไร	บทค้วิามวิิจััยน่�จ้ังม่วัิตั้ถุีประส่งค์้เพ่ื่�อศ้กษาด้นิในฐานะอาหาร 

ทั�งจัากตั้ำานานแลัะในวิิถ่ีชี่วิิตั้จัริง	 โด้ยท่�	 “อาหาร”	 ในบทค้วิามวิิจััยน่�หมายถ้ีง	 

วัิตั้ถุีทุกชีนิด้ท่�ค้นกิน	ด่้�ม	อม	หร่อนำาเข้ึ้าสู่่ร่างกายไม่ว่ิาด้้วิยวิิธ่ใด้	ๆ 	หร่อในรูปลัักษณะใด้	ๆ  

โด้ยหมายรวิมถ้ีงยารักษาโรค้ด้้วิย	การศ้กษาค้รั�งน่�ศ้กษาผ่านเอกส่าร	ตั้ำาราแลัะคั้มภู่ร์ 

ต่ั้าง	ๆ	เพ่ื่�อทำาค้วิามเข้ึ้าใจั	ส่อบทานแลัะส่่บหาค้วิามสั่มพัื่นธ์ระหว่ิางเร่�องมนุษย์กินดิ้น 

ในนิทานแลัะตั้ำานานกับเร่�องราวิมนุษย์กินดิ้นในวิิถ่ีช่ีวิิตั้จัริง

วัตุถุุปีระสงค์ของการวิจััย

	 เพ่ื่�อศ้กษาด้ินในฐานะอาหารทั�งจัากตั้ำานานแลัะวิิถี่ช่ีวิิตั้ในส่ังค้มแลัะ 

วัิฒนธรรมไทย
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วิธ่ดำาเนินการวิจััย

	 1.		ส่ำารวิจั	 รวิบรวิมแลัะศ้กษาข้ึ้อมูลัแลัะองค้์ค้วิามรู้เก่�ยวิกับดิ้นกินได้้ 

ในวัิฒนธรรมไทย

	 2.		ทบทวินแนวิคิ้ด้	ทฤษฎ่แลัะงานวิิจััยท่�เก่�ยวิข้ึ้อง

	 3.		จััด้กลุ่ัมแลัะวิิเค้ราะห์ข้ึ้อมูลัด้้วิยระเบ่ยบวิิธ่ทางค้ติั้ชีนวิิทยา

	 4.		เร่ยบเร่ยงแลัะนำาเส่นอข้ึ้อมูลั

	 5.		ส่รุปแลัะอภิูปรายผลัการศ้กษา	พื่ร้อมข้ึ้อเส่นอแนะ

ผลการวิจััย

	 ในวัิฒนธรรมตั้ะวัินตั้กม่ค้ำาศัพื่ท์ว่ิา	“Geophagia”	หมายถ้ีงการกินดิ้น	หร่อ

วัิตั้ถุีค้ล้ัายดิ้น	 เช่ีน	 ดิ้นเหน่ยวิ	ชีอล์ัก	หร่อปลัวิก	การกินดิ้นน่�พื่บในสั่ตั้ว์ิท่�ไม่ใช่ีมนุษย์

จัำานวินมากแลัะได้้รับการบันท้กไว้ิในไพื่รเมตั้มากกวิ่า	100	ส่ายพัื่นธ์ุ	Geophagia	 

ยังเกิด้ข้ึ้�นในมนุษย์แลัะมักพื่บในเด็้กแลัะส่ตั้ร่ม่ค้รรภ์ูด้้วิย	 (Young,	 2011,	p.30)	 

นอกจัากน่�ยงัพื่บว่ิาในหนังส่่อ	Dixie's	Forgotten	People:	the	South's	Poor	Whites	

ระบุว่ิา	การกินดิ้น	หร่อ	Geophagia	 เป็นเร่�องธรรมด้าในหมู่ค้นผิวิขึ้าวิท่�ยากจัน 

ในส่หรัฐอเมริกาตั้ะวัินออกเฉ่ยงใต้ั้ในช่ีวิงศตั้วิรรษท่�	19	แลัะต้ั้นศตั้วิรรษท่�	20	แลัะมัก

ถูีกกล่ัาวิถ้ีงในวิรรณกรรมโด้ยระบุว่ิา	 "ผู้ชื่ายหูลายคนเช่ื่�อว่ัาการกินดิันเหูนียวัช่ื่วัยเพิ�ม

สัมรรถืภาพทางเพศ	และผู้หูญิ่งบางคนอา้งว่ัาการกินดิันช่ื่วัยใหู้หูญิ่งตั์�งครรภ์คลอดับุต์ร

ได้ัง่าย"	(Flynt,	2004,	p.	40)	

	 ส่่วินในโลักตั้ะวัินออกพื่บว่ิาในเม่องตูั้บัน	 (Tuban)	ประเทศอินโด้น่เซ่ึ่ย 

เป็นแหลัง่ผลิัตั้ขึ้นมด้นิท่�ม่ช่ี�อว่ิา	แอมโป	(Ampo)	ขึ้นมทอ้งถิี�นชัี�นเลิัศขึ้องชีาวิอนิโด้น่เซ่ึ่ย	 

ทำาจัากดิ้นธรรมชีาติั้ล้ัวิน	ๆ	 ท่�ได้้จัากท้องนา	ส่ำาหรับการทำาขึ้นมดิ้น	หร่อ	 "แอมโป"	 

เป็นสิ่�งท่�ทำาส่่บทอด้กันมาขึ้องหมู่บ้านรุ่นต่ั้อรุ่น	แต่ั้สิ่�งท่�ส่ำาคั้ญท่�สุ่ด้ขึ้องการทำาแอมโป 

ค่้อ	 คุ้ณภูาพื่ขึ้องดิ้น	 ซ้ึ่�งการทำาแอมโปนั�น	หลัังจัากเก็บดิ้นมาได้้แล้ัวิ	 จัะนำามาดิ้น 

มาต่ั้จันแข็ึ้งเป็นก้อนส่่�เหล่ั�ยม	 จัากนั�นขูึ้ด้เน่�อดิ้นให้ม้วินเป็นแท่งด้้วิยไม้ไผ่บาง	 ๆ	 

แล้ัวินำาดิ้นท่�มว้ินเป็นแท่งไปอบรมค้วัินในหม้อดิ้นเผาขึ้นาด้ใหญ่ทิ�งไว้ิประมาณ	30	นาท่ 

จ้ังนำามารับประทาน	รส่ชีาติั้ขึ้องขึ้นมดิ้นน่�ค้ล้ัายกับกินค้ร่ม	 ช่ีวิยให้ส่บายท้อง	แลัะ 

หากหญิงม่ค้รรภ์ูได้้รับประทานจัะทำาให้เด็้กในค้รรภ์ูม่สุ่ขึ้ภูาพื่ผิวิด่้	(Baothong,	2010, 

p.	6)



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 207

	 จัากท่�นำาเส่นอมาขึ้า้งต้ั้นจัะเห็นว่ิาการกินดิ้นพื่บในหลัายวัิฒนธรรมทั�งในโลัก

ตั้ะวินัตั้กแลัะโลักตั้ะวินัออก	จัากการส่ำารวิจัพื่บวิา่ในวิฒันธรรมไทยม่วัิฒนธรรมเก่�ยวิกับ

ดิ้นแลัะการกินดิ้นเช่ีนกัน	ดั้งจัะได้้นำาเส่นอดั้งต่ั้อไปน่�

 1.  เที่พิ ธรณุ่ และผ่ดิน: พิิธ่กรรมและความเช่่�อเก่�ยวกับัดิน 

	 	 	ดิ้นเป็นธรรมชีาติั้ท่�ใกล้ัตัั้วิมนุษย์อย่างหน้�ง	ม่ค้วิามส่ำาคั้ญกับมนุษย์ในมิติั้

ค้วิามเช่ี�อมาแตั้ค่้รั�งสั่งค้มบรรพื่กาลั	แลัะสั่�งส่มส่่บทอด้เร่�อยมาจันถ้ีงสั่งค้มปจััจุับัน	ดั้งท่�

เรายังค้งพื่บเทพื่เจ้ัาแลัะพิื่ธ่กรรมค้วิามเช่ี�อท่�เก่�ยวิกับดิ้นในสั่งค้มไทย

   1.1  สิ�งศัึกดิ�สิที่ธิ�เก่�ยวกับัดิน 

      ก. พิระธรณุ่	 หร่อ	 พื่ระศร่วิสุ่นธราเป็นเทพ่ื่แห่งพ่ื่�นแผ่นดิ้น	 

ในวัิฒนธรรมไทยได้้รับอิทธิพื่ลัมาจัากศาส่นาฮิ่นดู้แลัะศาส่นาพุื่ทธ	สั่นนิษฐานว่ิาแนวิคิ้ด้

พื่ระธรณ่ม่วิิวัิฒนาการมาจัากแนวิค้ิด้เทพื่เจ้ัาแลัะพื่ระแม่แห่งพ่ื่�นดิ้น	พื่ระแม่ปฤธว่ิ 

ในศาส่นาฮิ่นดู้ยุค้พื่ระเวิท	แลัะต่ั้อมาได้้วิิวัิฒนาการเป็นแนวิคิ้ด้พื่ระภููเทว่ิ	 ในฐานะ 

พื่ระชีายาขึ้องพื่ระวิิษณ	ุพื่ระภููเทว่ิม่พื่ระนามตั้า่ง	ๆ 	ท่�เร่ยกอยา่งหลัากหลัาย	หน้�งในนั�น 

ค่้อพื่ระนามพื่ระศร่วิสุ่นธรา	หร่อพื่ระพื่สุ่ธาส่ำาหรับในประเทศไทยม่การบันท้กเหตุั้การณ์ 

น่�ไว้ิอย่างชัีด้เจันในปฐมส่มโพื่ธิกถีา	 ฉบับพื่ระนิพื่นธ์ในส่มเด้็จัพื่ระมหาส่มณเจ้ัา	 

กรมพื่ระปรมานุชิีตั้ชิีโนรส่ซ้ึ่�งทรงแปลัในส่มัยรัชีกาลัท่�	3	(Arunsak,	2017,	p.	78)

      ข. พิระภ้มิและจัตุุโลกบัาล	 ค้ติั้เร่�องพื่ระภููมิแลัะจัตุั้โลักบาลั	 

นับเป็นกลุ่ัมเทพื่ท่�เก่�ยวิกับการดู้แลัผ่นดิ้น	ได้้รับอิทธิพื่ลัมาจัากค้ติั้ศาส่นาพื่ราหมณ์ฮิ่นดู้	

เช่ีนกันกับพื่ระธรณ่	หากแต่ั้พื่ระภููมิจัะม่การแบ่งยอ่ยพ่ื่�นท่�ในค้วิามรับผิด้ชีอบท่�ต้ั้องดู้แลั

ตั้ามการใช้ีประโยชีนจ์ัากผ่นดิ้นในรูปแบบต่ั้าง	ๆ 	ดั้งท่�ในตั้ำาราพื่รหมชีาติั้	(Wiriyaburana,	

et	al.,1968,	pp.	306-309)	แบ่งพื่ระภููมิเป็น	9	องค้์	แต่ั้แลัะองค้์ค้รอบค้รองดู้แลั 

แผ่นดิ้นพ่ื่�นท่�ต่ั้าง	ๆ	 เช่ีน	พื่ระชีัยมงค้ลั	ค้รอบค้รองเค้หส่ถีานบ้านเร่อน	พื่ระเทเพื่น	 

ค้รอบค้รองค้อกสั่ตั้ว์ิ	พื่ระชัียศพื่ณ์	ค้รอบค้รองยุง้ฉาง	

	 	 		 	 	 	 	 ส่่วินจัตุั้โลักบาลั	หร่อจัาตุั้มหาราชิีกา	 เป็นอิทธิพื่ลัมาจัาก 

ค้วิามเช่ี�อในพื่ระพุื่ทธศาส่นา	เป็นเทวิด้าท่�ดู้แลัแผ่นดิ้นในโลักมนุษย์	ม่	4	องค์้	แบ่งพ่ื่�นท่�

การค้รอบค้รองเป็นทิศต่ั้าง	ๆ 	ได้้แก่	ท้าวิเวิส่สุ่วัิณ	หร่อ	ท้าวิกุเวิร	รักษาโลักด้้านทิศเหน่อ

ทำาหน้าท่�ปกค้รองยักษ์	 ท้าวิวิิรุฬหก	 รักษาโลักด้้านทิศใต้ั้	ทำาหน้าท่�ปกค้รองกุมภัูณฑ์์ 

ท้าวิวิิรูปักษ์	รักษาโลักด้้านทิศตั้ะวัินตั้ก	ทำาหน้าท่�ปกค้รองนาค้	แลัะ	ท้าวิธตั้รฐ	รักษาโลัก 

ด้้านทิศตั้ะวัินออก	ทำาหน้าท่�ปกค้รองค้นธรรพ์ื่
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      ค.  นางโภควด่	เป็นค้วิามเช่ี�อท่�พื่บในภูาค้กลัางแลัะภูาค้ใต้ั้	เน่�อหา

เก่�ยวิกับตั้ำานานการส่ร้างโลักแลัะจัักรวิาลั	ท่�อาศัยเค้้ามูลัจัากค้วิามเช่ี�อทางศาส่นา

พื่ราหมณ์ผส่มผส่านกับค้ติั้ค้วิามเช่ี�อทางพุื่ทธศาส่นา	แลัะค้วิามเช่ี�อท้องถิี�น	กล่ัาวิถ้ีง 

พื่ระอิศวิรว่ิา	พื่ระองค์้ม่ค้วิามประส่งค์้จัะนำาเน่�อขึ้องหญิงส่าวิมาตัั้�งแผ่นดิ้น	โด้ยได้้ชีุบ 

หญิงส่าวิข้ึ้�นมาค้นหน้�งให้ช่ี�อว่ิา	"นางโภูค้วิด่้"	นางม่ค้วิามยนิด่้ท่�จัะส่ลัะรา่งกายให้เป็นทาน 

เพ่ื่�อส่ร้างส่รรพื่สิ่�งต่ั้าง	ๆ	บนพ่ื่�นโลัก	พื่ระอิศวิรใช้ีพื่ระขึ้รรค์้ตัั้ด้เน่�อขึ้องนางทิ�งลังมา 

กลัายเป็นแผ่นดิ้น	อวัิยวิะส่่วินอ่�นได้้กลัายเป็นสิ่�งต่ั้าง	ๆ 	ได้้แก่	ด้วิงตั้าเป็นพื่ระจัันทร์แลัะ

พื่ระอาทิตั้ย์	หัวิใจัเป็นด้าวิ	เล่ัอด้เป็นแม่นำ�า	หนังเป็นแผ่นฟ้้า	กระดู้กเป็นไม้นานาพื่รรณ

ฟั้นแลัะเล็ับเป็นภููเขึ้า	 เอ็นเป็นเถีาวัิลัย์	ขึ้นเป็นต้ั้นหญ้าต่ั้าง	ๆ	 ต้ั้นหญ้าค้าออกด้อก 

กลัายเป็นสั่ตั้ว์ิชีนิด้ต่ั้าง	ๆ	ทั�งจัักรวิาลั	นางโภูค้วิด่้เส่่ยส่ลัะร่างกายขึ้องนางเพ่ื่�อพื่ล่ับูชีา 

ให้เกิด้เป็นสิ่�งธรรมชีาติั้ต่ั้าง	ๆ 	อันเป็นประโยชีน์ต่ั้อสั่ตั้ว์ิโลักทั�งปวิง	เป็นพื่ระคุ้ณอันยิ�งใหญ่ 

ท่�ทำาใหน้างโภูค้วิด่้ม่ค้วิามส่ำาคั้ญยิ�งต่ั้อมนุษย	์โด้ยเฉพื่าะชีาวิภูาค้ใตั้	้เม่�อทำาการมงค้ลัใด้	ๆ  

หร่อจััด้พิื่ธ่บวิงส่รวิงพื่ระภููมิ	 ผู้ประกอบพิื่ธ่ต้ั้องอัญเชิีญแลัะบูชีานางด้้วิยผู้หน้�ง	บรรด้า

ศิลัปินพ่ื่�นบ้าน	 เช่ีน	หนังตั้ะลุัง	 มโนราห์	 ซ้ึ่�งต้ั้องปลูักโรงแส่ด้งข้ึ้�นเป็นการเฉพื่าะ	 

ก่อนการแส่ด้งต้ั้องเบิกโรงขึ้อท่�ตั้ั�งโรงจัากพื่ระภููมิ	แลัะจัากนางโภูค้วิด่้เส่่ยก่อน	 ทั�งน่� 

ด้้วิยค้วิามเช่ี�อว่ิาจัะเกิด้เป็นมงค้ลั	ปลัอด้จัากภูยันตั้รายทั�งปวิง	ค้ตั้ิค้วิามเช่ี�อน่�ปัจัจุับัน 

ยงัค้งยด้้ถ่ีอกันอยา่งเหน่ยวิแนน่ขึ้องชีาวิบา้นอันเป็นชีาวิไทยพุื่ทธในภูาค้ใตั้	้(Department	

of	Cultural	Promotion,	2012,	p.	3)

      ง.  ผ่โป่ีง	 ผ่โป่งเป็นผ่ดิ้นตั้ามค้วิามเช่ี�อดั้�งเดิ้ม	อยู่ในกลุ่ัมผ่หลัักใน 

เป็นท่�รับรู้กันทั�วิไป	 ค่้อ	 ผ่ทุ่ง	 ผ่ท่า	 ผ่ป่า	 ผ่โป่ง	 ดั้งท่�	 Kasempholkoon	 (2012,	 

pp.	97-98)	ได้้ศ้กษาพิื่ธ่ส่่งในบ้าน	หร่อ	 บุญส่่งขึ้องชีาวิจัังหวัิด้ตั้ราด้	ในช่ีวิงเทศกาลั 

ส่งกรานต์ั้	 ในบทอุทิศได้้กล่ัาวิถ้ีงผ่โป่งไว้ิ	“วัันนี�พวักข้าเจต์นาร่วัมกัน	 ได้ันำาอาหูาร 

คาวัหูวัานล้วัน	ๆ 	เชิื่ญ่ท่านมารับ	ข้าวักับทั�งมวัลทุกสิั�งสัมควัร	มารับเอาไป	แล้วัอยา่กังวัล	

ทำาใหู้คนวุ่ันวัาย	 ทั�งเด็ักผู้ใหูญ่่	จงไปถิื�นฐาน	บรรดัาพวักข้า	นายบ่าวัทั�งนั�นเร็วัพลัน 

ลนลาน	ซ้มซ้านรีบไป	 ผีทุ่ง	 ผีนา	 ผีป่า ผีโป่ง	 ทั�งผีต์ายโหูง	 ทั�งสิั�นทั�งหูลายต่์าง	ๆ	 

อย่าช้ื่า	รับอาหูารไป	เร็วั	ๆ	ไวั	ๆ	จงไปรีบไป”

	 	 		 	 	 	 	 “โป่ง”	 เป็นช่ี�อดิ้นชีนิด้หน้�ง	ตั้ามป่าทั�วิไปเราจัะพื่บส่ัตั้ว์ิป่ากิน

โป่งซ้ึ่�งเป็นดิ้นท่�ม่ธาตุั้อาหารพิื่เศษบำารุงให้สั่ตั้ว์ิส่มบูรณ์ตั้ามธรรมชีาติั้	 ดิ้นโป่งแต่ั้ลัะท่�

ม่ค้วิามแตั้กต่ั้างกันไปบ้างตั้ามค้วิามเข้ึ้มข้ึ้นขึ้องธาตุั้อาหาร	ขึ้ณะเด่้ยวิกันธาตุั้เหล่ัานั�น 
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บางค้รั�งม่พิื่ษต่ั้อค้นบางค้นท่�ม่ค้วิามต้ั้านทานไม่เพ่ื่ยงพื่อ	ดิ้นโป่งน่�	ในทางเภูสั่ชีกรรมไทย 

เป็นเค้ร่�องยาม่ส่รรพื่คุ้ณในการรักษาผ่เฝ้่าโป่งน่�	ชีาวิล้ัานนาเร่ยกกันว่ิา	 "ผ่โป่งด้งด้ำา"	

ส่ามารถีแปลังร่างเป็นสั่ตั้ว์ิเข้ึ้ากำาบังตัั้วิค้นผู้ใด้ผู้หน้�งเพ่ื่�อหลัอกค้นอ่�นๆ	หลังเข้ึ้าใจัว่ิาเป็น

สั่ตั้ว์ิป่าจ้ังยิงร่างผ่สั่ตั้ว์ิกำาบังสิ่�นเส่่ยงปืนกลัับเกิด้เส่่ยงค้นร้องโอด้โอยค้รวิญค้รางกลัาย

เป็นว่ิาพื่รานล่ัาสั่ตั้ว์ิยิงพื่รานด้้วิยกันเองกลัายเป็นผ่เฝ้่าโป่งอยู่กับวิิญญาณส่ัตั้ว์ิต่ั้อไป

บางค้รั�งผ่โป่งป่าจัะใส่่	 "ยำา	 "	หร่อง้วินพิื่ษโป่งลังในตัั้วิค้นท่�ไปเดิ้นล่ัาสั่ตั้ว์ิตั้ามโป่ง	จันม่ 

อาการหัวิเข่ึ้าบวิม	ผู้ค้นทั�วิไปเร่ยกกันว่ิา	"	โรค้โป่ง"	(Phrommathep,	2012,	p.	6)

   1.2  ปีระเพิณุ่และพิิธ่กรรมเก่�ยวกับัดิน

      ก. พิิธ่ปีลุกนางธรณุ่	 เป็นพิื่ธ่ท่�มักจัะทำาเม่�อจัะทำาพิื่ธ่กรรมส่ำาคั้ญ	 

เป็นขัึ้�นตั้อนแรกก่อนจัะทำาพิื่ธ่กรรมส่ำาคั้ญ	 เส่ม่อนบอกกลั่าวิแลัะขึ้อให้ดู้แลัคุ้้มค้รอง

ให้การจััด้พิื่ธ่ราบร่�น	หร่อ	บันด้าลัให้พ่ื่�นท่�ท่�ประกอบพิื่ธ่กรรมม่ค้วิามอุด้มส่มบูรณ์	ดั้งเช่ีน

ท่�	Boonpitak	et	al.	(2016,	pp.	100-101)	เก็บข้ึ้อมูลัพิื่ธ่กรรมเก่�ยวิกับการปลูักข้ึ้าวิ 

ขึ้องชีาวินาในจัังหวิัด้กำาแพื่งเพื่ชีร	พื่บวิ่า	 เม่�อชีาวินาเริ�มไถีหว่ิานให้ท่องค้าถีาค้ำาปลุัก 

แม่นางธรณ่	 เช่ี�อว่ิาแม่ธรณ่จัะดู้แลัต้ั้นข้ึ้าวิให้อุด้มส่มบูรณ์	 โด้ยค้ำาปลุักพื่ระนางธรณ่ 

ม่ค้วิามว่ิา	“ลุกๆ	ท้าวับุญ่ส่ัง	นางกรงกาลี	แม่นางธิ์รณีน้อ”

ภาพิท่ี่� 1	พิื่ธ่ปลุักนางธรณ่	ก่อนทำาพิื่ธ่ไหว้ิผ่โรง	ขึ้องชีาวิชีอง	ตั้.ทุ่งไก่ดั้ก	อ.เม่อง	จั.ตั้ราด้
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      ข.  ปีระเพิณุ่แรกนา หร่อ ผ่ตุาแฮ่ก	 เป็นประเพื่ณ่ท่�นิยมในราวิ 
เด่้อน	6	เริ�มต้ั้นฤดู้กาลัปลูักข้ึ้าวิ	พิื่ธ่กรรมน่�เป็นการบอกกล่ัาวิดิ้นก่อนทำานา	ค่้อการทำานา 
ค้รั�งแรก	หร่อ	แรกไถีด้นิทำานา	ในพื่ธ่ิหลัวิงเร่ยกว่ิา	พื่ระราชีพื่ธ่ิจัรด้พื่ระนงัค้ลัแรกนาขึ้วิญั	
ส่่วินขึ้องชีาวิบ้านม่พื่ธ่ิเช่ีนน่�เร่ยกว่ิา	แรกนา	ในอ่ส่าน	เร่ยกว่ิา	ผ่ตั้าแฮ่ก	ผ่ตั้าแฮ่กจัะค้อย
อยู่เฝ้่านาตั้าแฮ่กแลัะท่�นาทั�งหมด้	โด้ยสิ่งส่ถิีตั้อยู่ท่�บ้านซ้ึ่�งชีาวินาจััด้ให้	นาตั้าแฮ่ก	ค่้อ	 
นาเส่่�ยงทายผลัผลิัตั้ข้ึ้าวิขึ้องชีาวิอ่ส่าน	ม่ลัักษณะเป็นพ่ื่�นท่�ส่่�เหล่ั�ยมขึ้นาด้เล็ักไว้ิตั้ามคั้นนา	
หร่ออาจัเปน็เนินดิ้นท่�สู่งกว่ิาปกติั้	ม่ต้ั้นข้ึ้าวิปักด้ำาเป็นแถีวิ	จัำานวิน	11	ต้ั้น	โด้ยเช่ี�อกันว่ิา 
ในนาตั้าแฮ่กจัะม่ผ่ตั้าแฮ่กค้อยดู้แลัต้ั้นข้ึ้าวิอยู่	 หากตั้้นข้ึ้าวิในนาตั้าแฮ่กทั�ง	 11	 ต้ั้น	 
เจัริญงอกงามจันส่ามารถีออกรวิงได้้แล้ัวิ	ผลัผลิัตั้ขึ้องท่�นาในปีนั�นก็จัะด่้	ชีาวินาในภูาค้อ่ส่าน
จ้ังให้ค้วิามส่ำาคั้ญกับนาตั้าแฮ่กเป็นอย่างมาก	(Office	of	Information	Technology,	
Sukhothai	Thammathirat	Open	University,	2019,	p.	3)
   1.3  ความเช่่�อเก่�ยวกับัดิน
      ก. ความเช่่�อเร่�องแม่กินดิน พิรหมจัะมาเกดิเป็ีนล้ก	ม่ค้วิามเช่ี�อว่ิา 
หญิงม่ค้รรภ์ูมักอยากกินขึ้องแปลักๆ	บางค้นกินดิ้น	 กินถ่ีาน	 กินดิ้นส่อพื่อง	ในคั้มภู่ร์
พื่รหมจันิด้ากลัา่วิถ้ีงอาการแพื่ท้้องไว้ิว่ิา	“หูากมารดัาอยากกนิมัจฉิมังษา	เน่�อปลา	และ
สิั�งของสัดัคาวั	ท่านว่ัาสััต์ว์ันรกมาปฏิิสันธิิ์	หูากอยากกินนำ�าผึ�ง	นำ�าอ้อย	นำ�าต์าล	ท่านว่ัา
มาแต่์สัวัรรค์ลงมาเกิดั	หูากอยากกินสัรรพผลไม้	ท่านว่ัาดิัรัจฉิานมาปฏิิสันธิิ์	หูากอยาก
กินดิัน	ท่านว่ัาพรหูมลงมาปฏิิสันธิิ์	หูากอยากกินสิั�งเผ็ดัร้อน	ท่านว่ัามนุษย์มาปฏิิสันธิิ์”	
(Savanayon,	2006,	p.	89)
      ข.  ความเช่่�อเร่�องมนุษย์กำาเนิดจัากดิน	 ในวิรรณค้ด่้ลัานนาแลัะ 
ลัานชี้างโบราณม่การกลั่าวิถ้ีง	 ปู่สั่งกะส่า	กับ	 ย่าสั่งกะส่่	 เป็นมนุษย์ชีายหญิงคู่้แรก 
ขึ้องโลัก	การถ่ีอกำาเนิด้ล้ัวินเก่�ยวิข้ึ้องกับดิ้น	ดั้งท่�	Mitpraphan	(2012,	pp.	225-226)	
กล่ัาวิถ้ีงวิรรณค้ด่้เร่�อง	ปถีมมูลัมูล่ั	(ล้ัานนา)	ในค้รั�งบรรพื่กาลัยังไม่ม่จัักรวิาลั	ไม่ม่โลัก	
ไม่เทวิด้า	มนุษย์แลัะสั่ตั้ว์ิ	ม่แต่ั้อากาศว่ิางเปล่ัาซ้ึ่�งม่ค้วิามร้อนแลัะค้วิามเย็น	ค้วิามร้อน 
แลัะค้วิามเย็นมากระทบกันเกิด้เป็นธาตุั้ลัม	ธาตุั้ลัมจัำานวินมากมารวิมกันเกิด้เป็น 
แผ่นดิ้นแลัะนำ�า	ค้วิามร้อนแลัะค้วิามเย็นยังทำาให้เกิด้นำ�าค้้างแลัะหมอกลัอยข้ึ้�นจันเกิด้
เป็นฝ่นตั้กลังมา	บนแผ่นดิ้นก็เกิด้ม่ก้อนหินแลัะแร่	แลัะเกิด้สิ่�งเหล่ัาน่�ตั้ามลัำาดั้บ	ได้้แก่
ตั้ะไค้ร่นำ�า	 ต้ั้นหญ้า	 เถีาวัิลัย์	 ต้ั้นไม้	 ต่ั้อมาก็เกิด้สั่ตั้ว์ิข้ึ้�นมาจัากธาตุั้ด้ินตั้ามลัำาดั้บได้้แก่	 
สั่ตั้ว์ิจัำาพื่วิกหนอน	ส่ตัั้ว์ิจัำาพื่วิกแมลัง	ส่ตัั้ว์ิม่เล่ัอด้	สั่ตั้ว์ิม่กระด้กู	แลัะส่ดุ้ท้ายก็เกิด้มนุษย์

เพื่ศหญิงข้ึ้�นจัากธาตุั้ดิ้น	ช่ี�ออิตั้ถัีงไค้ยะสั่งกะส่่	ด้มแต่ั้กลิั�นด้อกไม้ต่ั้างอาหาร 
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	 	 		 	 	 	 	 ส่่วินในปฐมกัปป์ฉบับอ่ส่าน	กล่ัาวิถ้ีงเร่�องราวิการส่ร้างโลักไว้ิว่ิา 

ในค้รั�งบรรพื่กาลัท้องฟ้้าม่ขึ้นาด้เท่าเกล็ัด้หอย	แผ่นดิ้นม่ขึ้นาด้เท่ารอยกระจัง	ยังไม่ม่

โลัก	ไม่ม่พื่ระอาทิตั้ย์	ไม่ม่พื่ระจัันทร์	ไม่ม่ด้วิงด้าวิ	ไม่สิ่�งม่ช่ีวิิตั้ใด้	ๆ 	ม่แต่ั้อากาศกว้ิางสุ่ด้

ประมาณ	ต่ั้อมาม่ลูักแก้วิวิิเศษ	3	ลูักเกิด้ข้ึ้�นแลัะก่อตัั้วิเป็นธาตุั้นำ�า	ธาตุั้ลัม	ธาตุั้ไฟ้แลัะ

ธาตุั้ดิ้น	ธาตุั้ลัมพัื่ด้แม่นำ�าเกิด้เป็นปลัาอานนท์หนุนแผ่นดิ้น	เกิด้เป็นก้อนหินแลัะพ่ื่�นดิ้น

พ่ื่�นดิ้นแยกเป็น	2	แผ่น	แผ่นหน้�งเกิด้มนุษย์ผู้หญิงค่้อย่าไค้ยะสั่งค้ะส่่	อ่กแผ่นหน้�งเกิด้

มนุษย์ผู้ชีายค่้อปู่ไค้ยะสั่งค้ะส่่

      ค.  ความเช่่�อเร่�องก่อนออกเดนิที่าง/ทัี่พิให�หยิบัดินใส่หัว	เม่�อจัะออก 

เดิ้นทาง	หร่อออกไปราชีการส่งค้รามแต่ั้โบราณจัะให้ม่อหยิบดิ้นใส่่ศ่รษะ	แล้ัวิขึ้อบารม่

พื่ระแมธ่รณ่คุ้้มค้รอง	โด้ยวิิธ่ทำาค่้อ	กลัั�นใจั	หยบิดิ้น	ใส่่ม่อจัำานวินหน้�ง	แล้ัวิตัั้�งนะโม	3	จับ 

จัากนั�นกล่ัาวิ	“แม่ธรณ่เอย	อยู่แล้ัวิหร่อยัง”	แล้ัวิกล่ัาวิตั้อบเองว่ิา	“อยู่”	กล่ัาวิต่ั้อไปว่ิา	

“ขึ้อฝ่ากตัั้วิข้ึ้าพื่เจ้ัาบ้าง	สั่งขึ้าตัั้งโลักะวิิธู	ส่ารพัื่ด้ศัตั้รูวิินาศสั่นติั้”	แล้ัวิจ้ังนำาดิ้นใส่่ศ่รษะ

(Chinworasiriwat,	2020,	p.	4)

 2.  ดินในฐานะอาหาร ท่ี่�ปีรากฏในนิที่านตุำานาน

	 	 	นิทานแลัะตั้ำานานท่�ปรากฏิในสั่งค้มไทยม่การกล่ัาวิถ้ีงดิ้นในฐานะอาหาร	

ดั้งพื่บในเร่�องเล่ัาต่ั้าง	ๆ	ดั้งน่�

   2.1  ดินในฐานะอาหารท่ี่�ปีรากฏในคัมภ่ร์พิระพุิที่ธศึาสนา

      ก. ง�วนดิน กระบิัดิน และเคร่อดิน ในอัคคัญญส้ตุร	 เป็นคั้มภู่ร์ 

ในพื่ระสุ่ตั้ตัั้นปิฎก	ซ้ึ่�งแส่ด้งถ้ีงกำาเนิด้ขึ้องโลักแลัะจัักรวิาลั	เป็นเร่�องราวิขึ้องพื่รหมท่�ลัง

มากินง้วินดิ้นแล้ัวิทำาให้กลัายเป็นมนุษย	์ส่ถีานะขึ้องพื่รหมหายไป	เกิด้เป็นมนุษยชุ์ีด้แรก

ขึ้องโลัก	 เน่�อเร่�องกล่ัาวิถ้ีง	 เม่�อโลักกำาลัังพิื่นาศอยู่	 สั่ตั้ว์ิย่อมเกิด้ในชัี�นอาภัูส่ส่รพื่รหม

ส่ำาเร็จัทางใจั	 ม่ปิติั้เป็นอาหาร	 ม่รัศม่ซ่ึ่านออกจัากกายตั้นเอง	 สั่ญจัรไปได้้ในอากาศ	 

อยู่ในวิิมานอันงาม	ส่ถิีตั้อยู่ในภูพื่นั�นสิ่�นกาลัเวิลัาช้ีานาน	ค้รั�งนั�นจัักรวิาลัม่ด้มนแลั 

ไม่เห็นอะไร	ด้วิงจัันทรแ์ลัะด้วิงอาทติั้ยก็์ยงัไม่ปรากฏิกลัางวินัแลัะกลัางค่้นก็ยงัไม่ปรากฏิ

เพื่ศชีายแลัะเพื่ศหญิงก็ยังไม่ปรากฏิสั่ตั้ว์ิทั�งหลัายถ้ีงซ้ึ่�งอันนับเพ่ื่ยงว่ิาสั่ตั้ว์ิเหล่ัานั�น	 

ต่ั้อมา	 เกิด้	 “ง้วินดิ้น”	 ลัอยอยู่บนนำ�าทั�วิไป	 เหม่อนนมส่ด้ท่�บุค้ค้ลัท่�เค่้�ยวิให้งวิด้ 

แล้ัวิตัั้�งไว้ิให้เยน็จัับเป็นฝ้่าอยูข้่ึ้างบน	ฉะนั�นง้วินดิ้นนั�นถ้ีงพื่ร้อมด้้วิยส่่	กลิั�น	รส่	ม่ส่่ค้ล้ัาย

เนยใส่หร่อเนยข้ึ้นอย่างด่้	 ม่รส่อร่อยดุ้จัรวิงผ้�งอันหาโทษมิได้้	ค้ราวิท่�สั่ตั้ว์ิพื่ยายามเพ่ื่�อ

จัะปั�นง้วินดิ้นให้เป็นค้ำา	ๆ	ด้้วิยม่อแล้ัวิบริโภูค้อยู่นั�น	รัศม่กายขึ้องสั่ตั้ว์ิเหล่ัานั�นค่้อย	ๆ
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หายไป	ด้วิงจัันทร์แลัะด้วิงอาทิตั้ย์ก็ปรากฏิเม่�อด้วิงจัันทร์แลัะด้วิงอาทิตั้ย์ปรากฏิแล้ัวิ	

ด้วิงด้าวินักษัตั้รทั�งหลัายก็ปรากฏิเม่�อด้วิงด้าวินักกษัตั้รปรากฏิแล้ัวิ	กลัางค่้นแลัะกลัาง

วัินก็ปรากฏิ	โลักน่�จ้ังกลัับเจัริญข้ึ้�นมาอ่ก

	 	 		 	 	 ต่ั้อมาง้วินดิ้นอาหารขึ้องสั่ตั้ว์ิเหล่ัานั�นหายไป	แล้ัวิก็เกิด้ม่	“กระบิดิ้น” 

กระบิดิ้นนั�นปรากฏิค้ลัา้ยเห็ด้	สั่ตั้ว์ิเหล่ัานั�นบริโภูค้กระบดิิ้นอยู่	ด้ำารงอยูไ่ด้้สิ่�นกาลัชีา้นาน 

สั่ตั้ว์ิเหล่ัานั�นจ้ังม่ร่างกายแข็ึ้งกล้ัาข้ึ้�นทุกท่	 ทั�งผิวิพื่รรณก็ปรากฏิวิ่าแตั้กต่ั้างกันไป	 

สั่ตั้ว์ิบางพื่วิกม่ผิวิพื่รรณงาม	ส่ัตั้ว์ิบางพื่วิกม่ผิวิพื่รรณไม่งาม	ในสั่ตั้ว์ิทั�งส่องจัำาพื่วิกนั�น

สั่ตั้ว์ิท่�พื่วิกผวิิพื่รรณงามพื่ากนัดู้หมิ�นสั่ตั้ว์ิท่�ม่ผิวิพื่รรณไมง่ามว่ิา	พื่วิกเราม่ผวิิพื่รรณด่้กว่ิา

พื่วิกท่าน	พื่วิกท่านม่ผิวิพื่รรณเลัวิกว่ิาพื่วิกเรา	 ดั้งน่�	 เม่�อสั่ตั้ว์ิทั�งส่องพื่วิกนั�นเกิด้ม่การ

ไว้ิตัั้วิ	 ดู้หมิ�นกันข้ึ้�น	 เพื่ราะทะนงตัั้วิเพื่ราะเร่�องผิวิพื่รรณเป็นปัจัจััย	กระบิดิ้นก็หายไป 

เม่�อกระบิดิ้นหายไป	ก็เกิด้ม่	“เค้ร่อดิ้น”	ข้ึ้�น	เค้ร่อดิ้นนั�นปรากฏิค้ล้ัายผลัมะพื่ร้าวิท่เด่้ยวิ

เค้ร่อดิ้นนั�นถ้ีงพื่ร้อมด้้วิยส่่	รส่	กลิั�น	ม่ส่่ค้ล้ัายเนยใส่	หร่อเนยข้ึ้นอย่างด่้	ม่รส่อร่อยดุ้จั

รวิงผ้�งเล็ัก	(Baanjomyut,	2000,	p.	6)

      ข. ง�วนดินในบััณุฑิ์ตุวรรควรรณุนา 8 เร่�องภิกษุ 500 ร้ปี	 เป็น

นิทานธรรมบท	กล่ัาวิถ้ีงพื่ระพุื่ทธเจ้ัาเม่�อประทับอยู่ในพื่ระเชีตั้วัิน	ทรงปรารภูภิูกษุ 

500	 รูป	ค้รั�งนั�นเส่ด็้จัไปเม่องเวิรัญชีา	พื่ราหมณ์ช่ี�อว่ิาเวิรัญชีะทูลันิมนต์ั้แล้ัวิ	 จ้ังเส่ด็้จั 

จัำาพื่รรษาพื่รอ้มด้้วิยภิูกษุ	500	รูป	ภิูกษุเท่�ยวิไปบณิฑ์บาตั้ตั้ลัอด้เม่องเวิรัญชีา	ทั�งภูายใน

ภูายนอก	 เม่�อไม่ได้้บิณฑ์บาตั้	 จ้ังลัำาบากมาก	พื่วิกพ่ื่อค้้าม้าจััด้แจังภิูกษา	 ม่ข้ึ้าวิแด้ง 

ราวิแล่ังหน้�ง	ๆ	 เพ่ื่�อภิูกษุเหล่ัานั�น	พื่ระมหาโมค้คั้ลัลัานเถีระเห็นภิูกษุเหล่ัานั�นลัำาบาก	

ได้้ม่ค้วิามประส่งค์้จัะให้ภิูกษุฉัน	“ง้วินดิ้น”	แส่ด้งให้เห็นว่ิา	“ง้วินดิ้น”	ยังอาจัม่อยู่จัริง	

แลัะการกนิง้วินด้นิในค้รั�งพุื่ทธกาลัม่บนัท้กอยู	่(ไมไ่ด้้เป็นสิ่�งท่�หายไปเม่�อค้รั�งกำาเนดิ้โลัก

แลัะพื่รหมมากินเม่�อต้ั้นกัปป์)	สั่มพัื่นธ์กับเร่�องราวิในอัค้คั้ญญสู่ตั้ร	(Dhammapadattha,	

2008,	p.	5)

   2.2  ดินในฐานะอาหารท่ี่�ปีรากฏในตุำานาน

      ก. ง�วนดินในตุำานานเม่องสุวรรณุโคมคำา	เป็นตั้ำานานเม่องโบราณ

ในเขึ้ตั้พ่ื่�นท่�จัังหวัิด้เช่ียงรายในปัจัจุับัน	 เน่�อหาตั้อนต้ั้นตั้ำานานกล่ัาวิถ้ีงกำาเนิด้โลัก	 

ได้้รับอิทธิพื่ลัมาจัากคั้มภู่ร์อัค้คั้ญญสู่ตั้รในพื่ระพุื่ทธศาส่นา	 ดั้งท่�ในตั้ำานานกล่ัาวิถ้ีง 

ง้วินดิ้น	พื่รหมท่�ลังมากินง้วินดิ้น	แลัะเม่�อกินง้วินดิ้นเป็นอาหารก็เปล่ั�ยนส่ถีานะจัาก

พื่รหมกลัายเป็นมนุษย์	 ดั้งค้วิามว่ิา	“ครั�งนั�นแผ่นดิันใหูญ่่ทั�งสิั�นก็บังเกิดัเป็นง้วันดิัน
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ราบงามเสัมอเหูม่อนหูน้ากลองชัื่ย	 และแผ่นดิันนั�นมีกลิ�นหูอมและรสัหูวัานที�สุัดั	 

ส่ัวันโอชื่ารสัของแผ่นดิัน	 ก็หูอมทราบสัร้านต์ลอดัขึ�นไปจนถึืงชัื่�น	อกนิฏิฐพรหูมโพ้น	 

ครั�งนั�นพรหูมทั�งหูลายประมาณ	๘๔,๐๐๐	องค์	ก็จุติ์จากพรหูมโลก	ลงมาถ่ืออุปปาติ์ก

ปฏิิสันธิิ์มีอัต์ต์ภาพอันเป็นทิพย์และมีร่างกายใหูญ่่โต์	 ส่ัวันสูังประมาณได้ั	๒๕	วัาของ

มนุษย์	เรานี�และมีรัศมีสัว่ัางไปประมาณได้ั	๒๕	วัา	เป็นปริมณฑูลเหูม่อน	กันทุก	ๆ 	องค์	

และพรหูมเหูล่านี�ได้ัช่ื่�อว่ัา	พราหูมณะ	พราหูมณี	โดัย	เหูตุ์อาศัยพรหูมโคต์ร	พราหูมณ์

เหูล่านั�นจึงได้ักฎหูมายวังไว้ัเพ่�อใหู้	รู้ว่ัาตั์วัเป็นมนุษย์ที�แท้จริง	ก็กินง้วันดิันที�มีรสัหูวัาน

เหูม่อนนำ�าผึ�ง	 นั�นแหูละเป็นอาหูาร	 เหูม่อน	ๆ	 กันหูมดัทุกคน	พราหูมณ์เหูล่านั�นมิได้ั 

ทำามาหูากนิ	และมศีีล	๕	สัำาหูรบัตั์วัทุกคน	มไิด้ัเรียก	กันว่ัา	พ่อ	แม่	พี�	และนอ้งเลย	โดัยที�

ได้ัเกิดัมาพรอ้มในขณะเดัยีวักัน	จึงเรียกกันแต่์เพียงว่ัา	มานพ	และนารเีท่านั�น	แต่์อาศัย 

ที�ได้ักินง้วันดันิเป็นอาหูารกบั็งเกิดัก็มีราคตั์ณหูาขึ�น	ก็ได้ักระทำาการสัรอ้ง	เสัพจนบงัเกิดั

บุต์รขึ�นมากมาย	แผ่เต็์มไปทั�วัเม่องกุจฉิาวัดีั	และพราหูมณ์ปฐมเหูล่านั�น	เม่�อตั์�งอยูใ่นอายุ 

เขต์ต์์ได้ัอสังไขยหูนึ�งแล้วั	ก็จุติ์ไปพร้อมกันทั�งหูมดั”	(Fine	Arts	Department,	1939,	p.	8)

      ข.  ดินใจักลางเม่องในตุำานานมอญ เร่�องราช่าธิราช่	เป็นเร่�องราวิ

ตั้ำานานประวัิติั้ศาส่ตั้ร์มอญ-พื่ม่า	 ม่อนุภูาค้เหตุั้การณ์ส่ำาคั้ญตั้อนหน้�งท่�เป็นท่�จัด้จัำาค่้อ 

“การด้ินใจักลัางเม่องศัตั้รู”	 เป็นเหตุั้การณ์ขึ้องพื่ระเจ้ัาราชีาธิราชี	 เม่�อค้รั�งเส่ด็้จัมา 

ท่�เม่องพื่ะสิ่ม	ได้้ม่รับสั่�งประหารพื่ระโอรส่น้อย	“พ่ื่อลัาวิแก่นท้าวิ”	ซ้ึ่�งพื่ระชีนมายุเพ่ื่ยง

เจ็ัด้พื่รรษา	ประทับอยูใ่นหงส่าวิด่้	(Phayre,	1873,	p.	47)	ในหนังส่่อราชีาธิราชี	ฉบับ

แปลัภูาษาไทยขึ้องเจ้ัาพื่ระยาพื่ระค้ลััง	(หน)	ได้้บรรยายไว้ิว่ิา	พ่ื่อลัาวิแก่นท้าวิได้้ขึ้อให้

เพื่ชีฌฆ่าตั้พื่าพื่ระองค้ไ์ปนมสั่การพื่ระธาตั้มุุเตั้ากอ่นจัะทรงถีกูส่ำาเร็จัโทษ	ทรงถีอด้พื่ระ

มาลัาท่�ทรงอยู่นั�นบูชีาพื่ระเจัด่้ย์	แลัะได้้ตัั้�งสั่ตั้ยาธิษฐานไว้ิดั้งน่�

     	 "ข้าพเจ้าจะเปนขบถืคิดัประทุษฐร้ายต่์อสัมเด็ัจพระราชื่บิดัาหูามิได้ั	

บัดันี�พระราชื่บิดัาใหู้ประหูารชีื่วิัต์ข้าพเจ้าผู้หูาควัามผิดัมิได้ัเสีัย	เดัชื่ะผลอานิสังส์ัที�ข้าพเจ้า

ได้ัเอาพระมหูามาลาออกกระทำาพุทธิ์บูชื่า	 ถ้ืาข้าพเจ้าต์ายแล้วัขอใหู้ได้ัไปเกิดัในครรภ์

พระอัครมเหูษีสัมเดั็จพระเจ้ามณเฑีูยรทอง	ณ	กรงุรัต์นบุระอังวัะเถืิดั	 ถ้ืาอายุข้าพเจ้า

ได้ัยี�สิับสัองปีแล้วั	ขอใหู้ได้ัทำาสังครามด้ัวัยพระราชื่บิดัาองค์นี�จงได้ั	แลเม่�อข้าพเจ้าไป

ถ่ือปฏิิสันธิิ์ในครรภ์พระมารดัานั�น	ขอใหู้พระราชื่มารดัาอยากเสัวัยดิันในกลางใจเม่อง

หูงษาวัดีันี�	ใหู้ได้ัสัมควัามปรารถืนาทุกประการ"	(Chao	Phraya	Phra	Klang	(Hon),	

1946,	p.	6)
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	 	 		 	 	 พื่ระเจ้ัาราชีาธิราชี	ถูีกรบกวินพื่ระทัยเป็นอันมากเม่�อพื่ระองค์้ได้้ยนิ

เร่�องค้ำาส่าบาน	แลัะพื่ระองค์้ต่ั้�นตั้ระหนกมากข้ึ้�นเม่�อพื่ระมเหส่่องค์้หน้�งขึ้องพื่ระเจ้ัาฝ่รั�ง

มังฆ้่องแห่งอังวิะ	ได้้เส่วิยอาหารต่ั้างๆท่�นำามาจัากพื่ม่าตั้อนล่ัางก่อนท่�พื่ระนางจัะตัั้�งค้รรภ์ู

พื่ระนางให้กำาเนิด้มังรายกะยอชีวิา	หน้�งปีหลัังจัากการสิ่�นพื่ระชีนม์ขึ้องพ่ื่อลัาวิแก่นท้าวิ	

เม่�อเติั้บโตั้ข้ึ้�นมังรายกะยอชีวิาได้้เป็นแม่ทัพื่ผู้ม่ค้วิามส่ามารถีขึ้องอาณาจัักรอังวิะในการ

รุกรานอาณาจัักรหงส่าวิด่้ช่ีวิงส่งค้รามส่่�สิ่บปี	(Harvey,	1925,	p.	125)

      ขณะนั�นนางอัครมเหูษีพระเจ้าฝรั�งมังฆ้์องก็ทรงพระครรภ	์ใหู้บังเกิดั

ควัามปรารถืนาอยากเสัวัยดิันกลางใจกรุงหูงษาวัดีั	 จึงกราบทูลพระเจ้าฝรั�งมังฆ้์องว่ัา	

ข้าพเจ้าแพ้ครรภ์อยากจะกินดิันกลางใจเม่องหูงษาวัดีั	ขอพระองค์ได้ัทรงโปรดัใหู้ทูต์ลงไป 

ขอมาจงได้ั	พระเจ้ามณเฑีูยรทองได้ัทรงฟัังดัังนั�น	ก็ใหู้แต่์งพระราชื่สัาส์ันแลจัดัเคร่�องราชื่

บรรณาการพอสัมควัร	.....	ครั�นสัมเด็ัจพระเจ้าราชื่าธิิ์ราชื่ได้ัแจ้งในพระราชื่สัาส์ันนั�นแล้วั

ก็ทรงทราบว่ัา	พ่อลาวัแก่นท้าวัไปเกิดัในครรภ์พระอัครมเหูษีพระเจ้าฝรั�งมังฆ้์อง	ด้ัวัยต้์อง

คำาอธิิ์ษฐานซึ้�งใหู้จดัหูมายไว้ันั�นสัมจริงมิได้ัผิดั	ทรงพระดัำาริห์ูว่ัา	อ้ายลูกคนนี�นานไปมัน

จะทำาควัามเด่ัอดัร้อนใหู้ผู้ใหูญ่่โกรธิ์กันเปนมั�นคง	 ซึ้�งมันตั์�งปรารถืนาดั้วัยควัามแค้นว่ัา	 

เม่�อแม่ทรงครรภ์ใหู้อยากกินดิันกลางใจเม่องมอญ่	มันคิดัต์ามกำาลังพาลหูวัังจะข่มอำานาจ

เราใหู้ต์กต์ำ�า	 ตั์วัมันจะได้ัมีสัง่าเดัชื่านุภาพ	 อันจะใหู้ดิันกลางใจเม่องไปนั�นหูาควัรไม่	 

เพ่�อจะเปนจริงต์ามควัามปรารถืนาของมัน	จึงต์รัสัสัั�งใหู้ขุดัดิันในที�จัณฑูคาระสัถืานเก่า

เอามาอบปรุงใหู้หูอมกลิ�นดีัแล้วั	ใส่ัในผะอบทองประดัับพลอยอันงาม	ถืวัายพระเจ้าฝรั�ง 

มังฆ้์อง	....พระเจ้าฝรั�งมังฆ้์อง	จึงเอาผะอบทองใส่ัดิันนั�น	พระราชื่ทานแก่พระอัครมเหูษี	ๆ  

ก็มีพระทัยช่ื่�นชื่ม	 ได้ัเสัวัยดิันกลางใจเม่องมอญ่สัมควัามปรารถืนาแล้วัก็บันเทา 

พระโทหูะฬาละ	 มีพระทัยยินดีัยิ�งนัก	 (Chao	Phraya	Phra	Klang	 (Hon),	1946,	 

p.	7)		

      ค.  ง�วนดินในโองการแช่่งนำ�า	 โองการแช่ีงนำ�าเป็นวิรรณค้ด่้ส่มัย

อยุธยาตั้อนต้ั้น	 เป็นโองการท่�พื่ราหมณ์ใช้ีอ่านหร่อส่วิด้ในพิื่ธ่ศร่สั่จัจัปานกาลัหร่อพิื่ธ่

ถ่ีอนำ�าพื่ระพิื่พัื่ทธ์สั่ตั้ยา	เน่�อเร่�องเริ�มด้้วิยการส่รรเส่ริญเทพื่เจ้ัาทั�งส่าม	ค่้อพื่ระนารายณ์

พื่ระอิศวิร	แลัะพื่ระพื่รหม	กล่ัาวิถ้ีงเหตุั้การณ์	 ไฟ้ล้ัางโลัก	นำ�าท่วิมโลัก	การส่ร้างโลัก 

ในตั้อนต้ั้นน่�เป็นเน่�อหาเชิีงตั้ำานานได้้อิทธิพื่ลัมาจัากคั้มภู่ร์พื่ระพุื่ทธศาส่นา	ค่้ออัค้คั้ญญสู่ตั้ร 

ม่การกลั่าวิถ้ีงพื่รหมมากินง้วินด้ิน	 ดั้งตั้อนท่�พื่รหมพื่ากันชิีมง้วินด้ิน	แส่งส่วิ่างจัากกาย 

ก็หายไป	ทั�วิทั�งโลักม่ด้มิด้ราวิกับดั้บไต้ั้	ค้วิามว่ิา
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        ๏		จึ�งเจ้าตั์�งผาเผ่อกผาเยอ	 ผาหูอมหูวัานจึ�งขึ�น

	 	 		 	 	 หูอมอายดิันเลอก่อน	 	 สัรดึั�นหูมู่แมนมาฯ

	 	 									 	 ๏		ต์นเขาเร่องร่อนหูล้าเลอหูาวั		หูาวัันค่นไป่ได้ั

	 	 		 	 	 	 	 	 	 จ้าวัชิื่มดิันแสังหูล่น	 	 เพียงดัับไต้์ม่ดัมูลฯ

   2.3  ดินในฐานะอาหารท่ี่�ปีรากฏในนิที่าน

	 	 		 	 	 การกินดิ้นท่�ปรากฏิในนิทานพื่บเร่�อง	 ดิ้นถีนันในเร่�องพื่ระอภัูยมณ่	

ดิ้นถีนันค่้อดิ้นชีนิด้หน้�ง	สั่นนิษฐานว่ิาน่าจัะมาจัาก	“ดิ้นถีนำา”	ในตั้ำาราแพื่ทย์แผนไทย	

ดิ้นถีนันน่�เช่ี�อว่ิาเป็นยารักษาโรค้แลัะเป็นยาอายุวัิฒนะ	ในเร่�องพื่ระอภัูยมณ่	นางลัะเวิง

ม่รูปร่างหน้าตั้างด้งามอยู่เส่มอเพื่ราะกินดิ้นถีนัน	กำาเนิด้ขึ้องดิ้นถีนันนั�น	สุ่นทรภูู่เข่ึ้ยน

ไว้ิในเร่�องพื่ระอภัูยมณ่ว่ิา	ดิ้นถีนันม่ลัักษณะเหม่อนนำ�าเต้ั้าส่่ทองเหล่ัองอร่าม	ม่รส่โอชีา

ยิ�งกว่ิาสิ่�งใด้	ๆ	

      พอได้ัยินดิันลั�นเสีัยงครั�นคร่�น		 สัะเท่อนพ่�นภูผาป่าระหูง

	 	 		 	 	 ประเดีั�ยวัหูนึ�งตึ์งสัะดุ้ังดัังผลุงลง		 กลิ�งอยูต่์รงหูน้าเท่านำ�าเต้์าทอง

	 	 		 	 	 เหูล่องอร่ามงามงอมหูอมระร่�น		 ดูัสัดัช่ื่�นชูื่สีัไม่มีสัอง

	 	 		 	 	 สังสััยนักชัื่กมีดัออกกรีดัลอง		 ขาดัเป็นสัองซี้กไส้ัข้างในแดัง

	 	 		 	 	 นางชิื่มดูัรู้ว่ัาโอชื่ารสั		 	 เหูล่อกำาหูนดัในมนุษยสุ์ัดัแสัวัง

	 	 		 	 	 ทั�งหูอมหูวัานซ่้านเสีัยวัมีเรี�ยวัแรง		 ที�ศอแหู้งหิูวัหูายสับายบาน

	 	 		 	 	 เทพื่ารักษ์เข้ึ้ามาขึ้อแบ่งดิ้นถีนันจัากนางลัะเวิงวัิณฬากินให้พ้ื่น 

ค้ำาส่าป	แลัะเลัา่ค้วิามเปน็มาพื่รอ้มทั�งส่รรพื่ค้ณุขึ้องด้นิถีนันให้นางลัะเวิงฟ้งัว่ิา	ดิ้นถีนัน

เกิด้ข้ึ้�นเองจัากดิ้น	 เม่�อเกิด้ข้ึ้�นจัะม่เส่่ยงดั้ง	 เป็นดิ้นท่�ม่กลิั�นหอม	 ใช้ีเป็นยารักษาโรค้ 

แลัะเป็นยาอายุวัิฒนะ	ทำาให้ผิวิพื่รรณงด้งาม	นอกจัากจัะเร่ยกว่ิา	ดิ้นถีนัน	แล้ัวิ	สุ่นทรภูู่ 

ยังเร่ยกว่ิา	 ถัีนสุ่ธา	แลัะนมพื่ระธรณ่ด้้วิย	 (Office	of	 the	Royal	Society,	2012,	 

p.	3)

      ลูกนั�นหูร่อช่ื่�อว่ัานมพระธิ์รณี		 ถึืงพันปีผุดัขึ�นเหูม่อนปืนดััง

	 	 		 	 	 ฝูงสััต์ว์ัไพรได้ัยินทั�งกลิ�นหูอม		 มาพรั�งพร้อมหูมายจะกินถืวิัลหูวััง

      ด้ัวัยหูวัานเย็นเห็ูนประเสัริฐเลิศกำาลัง		กำาจัดัทั�งโรคาไม่ราคี

	 	 		 	 	 อายุย่นช่ื่�นชุ่ื่มเป็นหูนุ่มสัาวั		 ผิวันั�นราวักับทองละอองศรี

	 	 		 	 	 ถึืงแก่เฒ่าเข้าเร่อนสัามร้อยปี		 ก็ไม่มีมัวัหูมองละอองนวัล

	 	 		 	 	 ทั�งเน่�อหูอมกล่อมกลิ�นระรินร่�น		 เป็นที�ช่ื่�นเชื่ยบุรุษสุัดัสังวัน
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 3.  ดินในฐานะอาหารท่ี่�ปีรากฏในช่่วิตุจัริง

	 	 	ในวิิถ่ีช่ีวิิตั้ไทยพื่บว่ิาค้นไทยแทบทุกภููมิภูาค้ม่วัิฒนธรรมการกินดิ้นมาแต่ั้

โบราณ	ค้นไทยกินดิ้นทั�งในฐานะอาหารแลัะยา	ดั้งจัะได้้จัำาแนกประเภูทขึ้องดิ้นต่ั้าง	ๆ	

ดั้งน่�

   3.1  ดินท่ี่�ม่คุณุลักษณุะพิิเศึษ	หมายถ้ีงการกินดิ้นในท้องถิี�นต่ั้าง	ๆ	ท่�ม่

ลัักษณะพิื่เศษ	โด้ยนำามากินเป็นขึ้องว่ิาง	หร่อประทังช่ีวิิตั้	อาจัม่ผลัพื่ลัอยได้้ในเชิีงสุ่ขึ้ภูาพื่	

ช่ีวิยรักษาอาการต่ั้าง	ๆ	ได้้

      ก.  ดินอิด ของภาคเหน่อ เร่ยกว่ิา	“อิด้	หร่อ	อิบ”	ดิ้นท่�นำามากิน

กันนั�น	ต้ั้องเล่ัอกดิ้นเหน่ยวิท่�อยูล้่ักจัากผวิิดิ้นประมาณ	2	เมตั้ร	อาจัได้้จัากการขึ้ดุ้บ่อนำ�า

เม่�อได้้ดิ้นมาแล้ัวิ	ต้ั้องหั�นเป็นแผ่นบางๆขึ้นาด้ประมาณฝ่่าม่อ	นำาไปผ้�งให้แห้ง	หร่อเก็บ

ไว้ิบน	“ข่ึ้า”	ค่้อแค้ร่ไม้ไผ่ท่�แขึ้วินอยูเ่หน่อเตั้าไฟ้ขึ้องบ้านแบบโบราณ	ดิ้นจัะม่กลิั�นหอม

น่ากิน	รส่ชีาติั้ออกมันๆ	ถ่ีอว่ิาเป็นขึ้องขึ้บเค่้�ยวิเล่ัน	(Baothong,	2010,	p.	3)

      ข.  ดินโพิน ของภาคอ่สาน	ดิ้นท่�ว่ิาน่�ค่้อดิ้นเหน่ยวิท่�เอามาจัากโพื่น

(ลัักษณะค้ล้ัายจัอมปลัวิกข้ึ้�นอยู่ตั้ามริมแม่นำ�า)	ดิ้นโพื่นนั�นถ่ีอว่ิาส่ะอาด้	ม่รส่ชีาติั้ด่้แลัะ

ม่กลิั�นหอมขึ้องด้ิน	ค้นนิยมขุึ้ด้ดิ้นโพื่นมาตั้ากแห้งแล้ัวิห่อด้้วิยผ้าขึ้าวิ	ใช้ีเป็นยาแก้โรค้

ปวิด้มวินท้องได้้ผลัชีะงัด้นัก	หร่อถ้ีาแพ้ื่ท้อง	 เพ่ื่ยงเอาดิ้นโพื่นมาลัะลัายนำ�ากิน	อาการ 

ก็จัะทุเลัาลัง	ชีาวิอ่ส่านชีอบกินดิ้น	 ใช้ีเป็นอาหารติั้ด้ย่ามในเวิลัาเดิ้นทางไกลัด้้วิย	 

(Liao	Seng,	2009,	p.	6)	

      ค.  ดินลิ�ม ของภาคใตุ�	 "ดิ้นลิั�ม"	 ม่เพ่ื่ยงแห่งเด่้ยวิในจัังหวัิด้

นค้รศร่ธรรมราชี	ม่ผู้ค้้นพื่บบริเวิณพ่ื่�นดิ้นท่�ใช้ีในการทำานาขึ้้าวิ	 (บางแห่ง)	รส่ชีาตั้ิจัะม่ 

ค้วิามเค็้ม	กรรมวิิธ่การทำาดิ้นลิั�มค่้อการนำาดิ้นนั�นมาตั้ำาหร่อบด้ให้เป็นผงลัะเอ่ยด้ใช้ี	 

"แร่ง"	 ร่อนเอาสิ่�งท่�ไม่ต้ั้องการออก	จัากนั�นจ้ังเติั้มนำ�าต้ั้มสุ่กค้ลุักเค้ล้ัาให้เข้ึ้ากันด้้วิยการ

นวิด้ด้้วิยม่อ	แลัะทด้ลัองชิีม	หากรส่ชีาติั้ไม่เป็นท่�พ้ื่งใจัก็จัะม่การนำาเอา	 "เกล่ัอ"	ผส่ม

ลังไปเพ่ื่�อเพิื่�มรส่ชีาติั้	ค้ลุักเค้ล้ัาแลัะนวิด้ต่ั้อไปจันกลัมกล่ันได้้ท่�	 แล้ัวิจ้ังนำาเอาดิ้นไป 

อัด้กรอบไมท่้�ทำาเปน็แผงยาวิกวิา้งประมาณ	1	–	2	เซึ่นตั้เิมตั้ร	ตั้ดั้ใหม่้ค้วิามยาวิประมาณ 

5-6	 เซึ่นติั้เมตั้ร	แล้ัวิจ้ังนำาไปผ้�งแด้ด้ให้แห้ง	บางแห่งใช้ีวิิธ่การไลั่ค้วิามร้อนด้้วิยวิิธ่การ

ขุึ้ด้หลุัมก่อไฟ้ด้้วิยไม้ท่อนให้เป็นถ่ีานไม่ม่ค้วัิน	แล้ัวินำาดิ้นใส่่ไม้ตัั้บ	หร่อวิางบนวัิส่ดุ้อ่�น	 

"ย่าง"	ให้ส่ะเด็้ด้นำ�า	ให้ดิ้นสุ่กแต่ั้ไม่ถ้ีงกับไหม้เช่ีน	เค้ร่�องปั�นดิ้นเผา	(Patcharaphisuth,	

&	Tansit,	2017,	p.	6)
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      ภาพิท่ี่� 2	ดิ้นโพื่น																													ภาพิท่ี่� 3	ดิ้นลิั�ม

   3.2  ดินท่ี่�ม่สรรพิคุณุพิิเศึษ	หมายถ้ีงการกินดิ้นท่�ม่ส่รรพื่คุ้ณเฉพื่าะ 

ในการรักษาโรค้หร่ออาการผิด้ปกติั้ขึ้องร่างกาย	เป็นการกินดิ้นในฐานะยา	ในทางแพื่ทย์

แผนไทยหร่อเภูสั่ชีกรรมไทย	ระบุว่ิา	“ดิ้น”	จััด้อยูใ่นกลุ่ัม	“ธาตุั้วัิตั้ถุี”	ค่้อหมายถ้ีงหิน	ดิ้น	

แร่	ท่�อาจัเกิด้ข้ึ้�นเองตั้ามธรรมชีาติั้	หร่อได้้จัากการประส่มทำาข้ึ้�นโด้ยมนุษย์	สั่ตั้ว์ิ	หร่อพ่ื่ชี	

ซ้ึ่�งในกลุ่ัมธาตั้วัุิตั้ถุีน่�	ยังแบ่งออกเป็นธาตุั้ท่�ส่ลัายตัั้วิได้้ยาก	แลัะธาตั้ทุ่�ส่ลัายตัั้วิได้้ง่าย	ซ้ึ่�ง

ดิ้นจััด้อยูใ่นกลุ่ัมธาตั้ทุ่�ส่ลัายตัั้วิได้้ง่าย	(Phichiansunthorn,	&	Jeeruangs,	2013,	p.5)

	 	 		 	 	 เค้ร่�องยาธาตุั้วัิตั้ถุีประเภูทดิ้นท่�อยู่ในตั้ำาราโบราณนั�นแลัะใช้ี 

รับประทาน	พื่บ	7	ประเภูท	 (โด้ยจัะกล่ัาวิถ้ีงเฉพื่าะยาท่�กินเท่านั�น	 ไม่รวิมยาทา	 

ยาผงโรยแผลัต่ั้าง	ๆ	ท่�เป็นยาใช้ีภูายนอก)	ดั้งน่�

      ก. ดินแดงเที่ศึ	ดิ้นแด้งเทศเป็นดิ้นแด้งท่�มาจัากอินเด่้ย	ส่่แด้งเข้ึ้ม

กว่ิาดิ้นแด้งไทยท่�เค้ยม่มากในจัังหวัิด้สุ่ราษฎร์ธาน่	ชีลับุร่	แลัะจัันทบุร่	พื่บเป็นส่่วินผส่ม 

ในพื่ระค้ัมภู่ร์วิรโยค้ส่าร	 ร่วิมกับเค้ร่�องยาอ่�น	 ๆ	 ม่ส่รรพื่คุ้ณช่ีวิยให้เจัริญอาหาร		

(Phichiansunthorn,	&	Jeeruangs,	2013,	p.	56)

      ข. ดินปีระสิว	 โบราณได้้ดิ้นประสิ่วิจัากข่ึ้�ค้้างค้าวิ	 ซ้ึ่�งค้้างค้าวิ 

ในประเทศไทยมักอาศัยอยู่ในถีำ�าหินปูนเม่�อจัะทำาเป้นเค้ร่�องยาให้ต้ั้มเค่้�ยวิข่ึ้�ค้้างค้าวิ	 

แล้ัวิกรองขึ้ณะร้อน	 ทิ�งไว้ิให้เย็น	จัะม่เกล็ัด้ส่่ขึ้าวิขึ้องด้ินประสิ่วิเกาะตั้ามขึ้้างภูาชีนะ 

ท่�ต้ั้มนั�น	 เก็บเอาเกลั็ด้ขึ้าวินั�นมาใช้ี	 เร่ยก	 ดิ้นประสิ่วิขึ้าวิ	โด้ยมากดิ้นประสิ่วิส่่วินใหญ่ 

มาจัากภูาค้เหน่อ	 ในตั้ำาราส่รรพื่คุ้ณยาไทยกล่ัาวิว่ิา	 ดิ้นประสิ่วิม่	 รส่เค็้มปร่า	 เย็น	 
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ม่ส่รรพื่คุ้ณขัึ้บลัมท่�คั้�งค้้างตั้ามเส้่น	ถีอนพิื่ษ	ขัึ้บปัส่ส่าวิะ	ในพื่ระคั้มภู่ร์มุจัฉาปักขัึ้นทิกา

กล่ัาวิถ้ีงดิ้นประสิ่วิ	ท่�เป็นเค้ร่�องยา	เป็น	ยาชีำาระล้ัางลัำาไส้่	ล้ัางโลัหิตั้	ล้ัางเส่มหะ	ล้ัางเอ็น	

ล้ัางเส้่น	ใช้ีต้ั้มกิน	(Phichiansunthorn,	&	Jeeruangs,	2013,	pp.	58-60)

      ค.  ดินปีลวก	ดิ้นปลัวิก	หร่อดิ้นรังปลัวิก	เป็นดิ้นลัะเอ่ยด้ท่�ตัั้วิปลัวิก

ใช้ีทำารังส่ำาหรับอาศัยแลัะเป็นอาหาร	ค้รั�นนานเข้ึ้าดิ้นนั�นจ่ัด้ลัง	ปลัวิกก็จัะทิ�งรังไปหา 

ท่�อยูแ่ลัะทำารังใหม่	ดิ้นรังปลัวิกเกา่น่�เอามาใช้ีเป็นเค้ร่�องยา	ปลัวิกอาจัทำารังอยูใ่ต้ั้ดิ้นหร่อ

บนดิ้นข้ึ้�นอยูกั่บชีนิด้ขึ้องปลัวิก	ด้นิปลัวิกนั�นม่	2	ชีนิด้	ค่้อ	ดิ้นปลัวิกขึ้าวิแลัะด้นิปลัวิกด้ำา

บางตั้ำาราเร่ยกดิ้นแท่นปลัวิก	หร่อแท่นรังปลัวิก	ตั้ำาราส่รรพื่คุ้ณยาโบราณว่ิา	ดิ้นปลัวิก 

ม่รส่เย็นจ่ัด้	ลัะลัายนำ�าด่้�มแก้กระหายนำ�า	แก้ร้อนใน	ดั้งปรากฏิในพื่ระคั้มภู่ร์ไกษย	แลัะ

ยาแก้กษัยปลัวิก	(Phichiansunthorn,	&	Jeeruangs,	2013,	pp.	61-70)

      ง.  ดินถุนำา	 เป็นดิ้นส่่เหล่ัอง	 ม่ลัักษณะแข็ึ้งแต่ั้ร่วิน	 ไม่ม่กลิั�น	 

ท่�ใช้ีเป็นเค้ร่�องยาไทย	 ม่อยู่	2	ชีนิด้	 ค่้อ	 ดิ้นถีนำาถีาน	หร่อ	 ดิ้นท้องส้่วิม	 เกิด้จัากการ 

ทำาส้่วิมลังในดิ้น	แล้ัวิทิ�งไปหลัายๆ	สิ่บปี	จันกลัายเป็นดิ้นแข็ึ้งร่วิน	ส่่เหล่ัองแก่	ไม่ม่กลิั�น	

ส่่วินอ่กชีนิด้หน้�ง	ค่้อ	ดิ้นถีนำาถีำ�า	หร่อ	ดิ้นท้องถีำ�า	เป็นดิ้นปนหินส่่เหล่ัอง	แข็ึ้งแลัะร่วิน

เหม่อนกันแต่ั้เกิด้ข้ึ้�นเองตั้ามธรรมชีาตั้ใินถีำ�า	ในพื่ระค้มัภู่ร์โรค้นิทานให้ยาขึ้นานหน้�งท่�เข้ึ้า	

“ดิ้นถีนำา”	เผาไฟ้เปน็เค้ร่�องยากนิแก้กระหายนำ�าแกร้้อนภูายในด้้วิย	(Phichiansunthorn,	

&	Jeeruangs,	2013,	p.	57)

      จั.  ดินรังหมาร่า	หมาร่าเป็นแมลังจัำาพื่วิกต่ั้อหร่อแตั้น	แต่ั้ทำารัง 

รูปร่างต่ั้างกันด้้วิยดิ้นเหน่ยวิหร่อดิ้นเหน่ยวิปนทราย	ติั้ด้อยูกั่บกิ�งไม้หร่อวัิส่ดุ้อ่�นภูายนอก

บ้านเร่อน	หร่อตั้ามข่ึ้�อ	ฝ้่า	เพื่ด้านในบ้านเร่อน	ทั�งน่�แล้ัวิแต่ั้ชีนิด้ขึ้องหมาร่า	ตั้ำาราส่รรพื่คุ้ณ

ยาโบราณว่ิา	 ดิ้นรังหมาร่าม่รส่เย็น	 ช่ีวิยถีอนพิื่ษแลัะถีอนพิื่ษรัด้บวิม	 ในพื่ระคั้มภู่ร์ 

โรค้นิทานให้ยาขึ้นานหน้�งท่�เข้ึ้า	“รังหม่าร่า”	 เป็นเค้ร่�องยากินแก้กระหายนำ�าแก้ร้อน

ภูายในด้้วิย	(Phichiansunthorn,	&	Jeeruangs,	2013,	pp.	71-74)

      ฉ.  ดินสอพิอง	 ดิ้นส่อพื่องพื่บมากท่�จัังหวัิด้ลัพื่บุร่	ค้ำา	“ส่อ”	มา

จัากภูาษาเขึ้มร	แปลัว่ิา	ขึ้าวิ	ดิ้นส่อพื่อง	จ้ังหมายถ้ีงดิ้นขึ้าวิท่�เน่�อปรกติั้ไม่แข็ึ้ง	แพื่ทย์

โบราณมักนำาดิ้นส่อพื่องมาส่ะตุั้ก่อนนำามาใช้ีเป็นยา	การส่ะตุั้นั�นทำาเพ่ื่�อฆ่่าเช่ี�อท่�อาจัติั้ด้

มากับดิ้นส่อพื่อง	โด้ยการนำาดิ้นส่อพื่องมาใส่่ในหม้อดิ้น	ปิด้ฝ่า	แล้ัวิยกข้ึ้�นไฟ้ให้นานพื่อ

ส่มค้วิร	เม่�อเห็นว่ิาดิ้นส่อพื่องนั�นสุ่กด่้แล้ัวิจ้ังนำามาใช้ีได้้	ในตั้ำาราพื่ระโอส่ถีพื่ระนารายณ์

ม่ยาอยูข่ึ้นานหน้�ง	ค่้อ	ยาขึ้ยานท่�	36	เข้ึ้าดิ้นส่อพื่องเปาให้สุ่ก	หร่อดิ้นส่อพื่องส่ะตุั้นั�นเอง	 



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 219

ให้ค้นไข้ึ้กินเน่อง	ๆ 	แก้ร้อน	แก้กระหายนำ�า	(Phichiansunthorn,	&	Jeeruangs,	2013,	

pp.	75-82)

      ช่.  ดินสอพิองในปีล�องไม� เป็นเค้ร่�องยาโบราณอ่กชีนิด้หน้�ง	 

เป็นแผ่นหร่อผง	ส่่ขึ้าวิขุ่ึ้น	ม่กลิั�นเย่�อไม้ไผ่	ม่ส่่วินประกอบเป็นผล้ักทรายกว่ิาร้อยลัะ	80	

ตั้ำาราส่รรพื่คุ้ณยาโบราณว่ิา	ดิ้นส่อพื่องในปล้ัองไม้เป็นยาค้รอบจัักรวิาลั	แก้ได้้หลัายโรค้	

เช่ีนแก้ไอ	แก้วัิณโรค้	กระตุ้ั้นค้วิามกำาหนัด้	แก้ไข้ึ้	ทำาให้หัวิใจั	ส่มอง	ตัั้บ	แลัะไตั้เย็น	แลัะ

ใช้ีเป็นยาแก้ท้องเดิ้น	(Phichiansunthorn,	&	Jeeruangs,	2013,	pp.	83-84)

	 	 		 	 	 นอกจัากดิ้นชีนิด้ต่ั้างๆ	 ดั้งท่�กล่ัาวิมาแล้ัวิยังพื่บดิ้นชีนิด้อ่�นๆ	 

เพิื่�มเติั้มด้้วิย	แต่ั้อาจัจัะม่การนำามาใช้ีในตั้ำาราไม่มาก	ปรากฏิในพ่ื่�นบ้าน	4	ชีนิด้	ได้้แก่	

ดิ้นขุึ้ยปู	รส่เย็น	เผาไฟ้	แช่ีนำ�า	ใช้ีเป็นกระส่ายยา	แก้ไขึ้พิื่ษ	ไข้ึ้กาฬ,	ดิ้นโป่ง	รส่เค็้มสุ่ขุึ้ม 

แก้บวิม	บำารุงธาตุั้ทั�ง	 4	 ช่ีวิยย่อยอาหาร,	 ดิ้นส้่ม	 รส่เปร่�ยวิผส่มยาแก้ฝี่ในท้อง	 

กัด้เถีาด้านแลัะเม่อกมันในลัำาไส้่	แลัะ	 ดิ้นเหน่ยวิ	รส่เย็น	ผส่มกับการบูรดู้ด้ลัมให้ลัง 

เบ่�องตั้ำ�า	(Phichiansunthorn,	&	Jeeruangs,	2013,	pp.	143-144)

   3.3  ดินท่ี่�ม่อานุภาพิพิิเศึษ	หมายถ้ีงการกินดิ้นท่�ม่อานุภูาพื่ท่�เกิด้จัาก

ค้วิามเช่ี�ออำานาจัเหน่อธรรมชีาติั้	ส่่วินใหญ่ม่จุัด้มุ่งหมายในการกินเพ่ื่�อส่ร้างขึ้วัิญกำาลัังใจั 

หร่อเพ่ื่�อหวัิงผลัในเชิีงไส่ยเวิท	แบ่งได้้ดั้งน่�

      ก.  ดินจัากแหล่งศัึกดิ�สิที่ธิ�	 เป็นการนำาดิ้นจัากแหล่ังศักดิ้�สิ่ทธิ� 

ต่ั้าง	ๆ	มาเข้ึ้าเค้ร่�องยา	 โด้ยเช่ี�อว่ิาดิ้นท่�อยู่ในส่ถีานท่�ศักดิ้�สิ่ทธิ�ต่ั้าง	ๆ	 น่�จัะม่อานุภูาพื่

หร่อพื่ลัังงานพิื่เศษ	เม่�อกินแล้ัวิจัะช่ีวิยให้เกิด้พื่ลัังแลัะกำาลัังใจั	ดิ้นจัากแหล่ังศักดิ้�สิ่ทธิ�น่� 

ในตั้ำาราส่รรพื่คุ้ณยาโบราณ	(Phichiansunthorn,	&	Jeeruangs,	2013,	pp.	143-144)	

ได้้กล่ัาวิถ้ีง	ดิ้น	3	ชีนิด้	ได้้แก่

        1)  ดินเจ็ัดนคร	แก้คุ้ณผ่คุ้ณค้น	ทำาฤษ่ไว้ิบูชีา	ดิ้นน่�ได้้นำามาจัาก

จัังหวัิด้ท่�ม่ช่ี�อ	“นค้ร”	นำาหน้าทั�ง	7	เม่อง	

        2)  ดินเจ็ัดป่ีาช่�า	 รส่เค็้มเย็น	ผส่มยาแก้คุ้ณผ่คุ้ณค้น	ทำาฤษ่ 

ไว้ิบูชีา	ดิ้นน่�ได้้นำามาจัากป่าช้ีา	7	แห่งรวิมกัน

        3)  ดินที่�องเร่อจั�าง	รส่เย็น	แก้ลัักปิด้	ลัักเปิด้	แก้กระทำา

      ข.  ดินจัากพิิธ่กรรมศึกัดิ�สิที่ธิ� เป็นการนำาดิ้นท่�ผ่านพิื่ธ่กรรมศักดิ้�สิ่ทธิ� 

แล้ัวิมาเข้ึ้าเค้ร่�องยาเพ่ื่�อกินแลัะหวัิงผลัในเชิีงไส่ยเวิท	 โด้ยมากมักเป็นดิ้นส่อพื่อง	 

ท่�นำามาทำาเป็นดิ้นส่อส่ำาหรับเข่ึ้ยนยันต์ั้บนกระด้าน	ทั�งยันต์ั้ปถีมัง	แลัะยันต์ั้ตั้ร่นิสิ่งเห	 
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Sarikabutr		(1973,	p.	68)	กล่ัาวิว่ิา	ปถีมังเป็นคั้มภู่ร์แรกท่�ผู้ใค้ร่ศ้กษาวิิชีาเวิทมนตั้ร์พ้ื่งจัำาเป็น 

ต้ั้องเร่ยนรู้	 เพื่ราะเม่�อเริ�มเร่ยนรู้สู่ตั้รในคั้มภู่ร์ปถีมังได้้แล้ัวิ	ก็จัะส่ามารถีหัด้ลังเลัขึ้ยันต์ั้ 

ต่ั้าง	ๆ 	ต่ั้อไปได้้	แลัะปถีมงัน่�ก็ม่การอา้งถ้ีงพื่รหมท่�ลังมากนิง้วินดิ้นในฐานะตั้น้วิงศ์ขึ้องมนษุย์

ด้้วิย	ดั้งท่�กล่ัาวิกันว่ิาท่�มาขึ้องค้มัภู่ร์ปถีมังน่�	เริ�มแรกเม่�อค้รั�งต้ั้นกัปโลักน่�ยงัเป็นท่�ว่ิางเปล่ัาอยู ่

พ่ื่�นแผ่นดิ้นยังเพิื่�งจัะงวิด้จัากนำ�า	 เริ�มจัะเกิด้เป็นพ่ื่�นดิ้นข้ึ้�นมา	ท้าวิส่หัมบด่้พื่รหมได้้เลั็ง

ญาณลังมาแลัเห็นด้อกบัวิโผล่ัพ้ื่นระลัอกนำ�าข้ึ้�นมา	๕	ด้อก	ก็ทราบด้้วิยญาณว่ิาในกัปน่� 

จัะบังเกิด้พื่ระสั่มมาสั่มพุื่ทธเจ้ัามาตั้รัส่รู้	๕	พื่ระองค์้	เป็นกำาเนิด้แห่งภัูทรกัปอันประเส่ริฐยิ�ง 

แล้ัวิจ้ังได้้หยิบหญ้าค้าทิ�งลังมาบนพ่ื่�นนำ�า	นำ�านั�นก็งวิด้เป็นแผ่นดิ้นข้ึ้�น	ม่กลิั�นหอม	เหล่ัาพื่รหม 

ได้้กลิั�นง้วินดิ้นต่ั้างลังมาเส่พื่กิน	ติั้ด้รส่ง้วินดิ้นนั�นมิอาจักลัับค่้นสู่่พื่รหมโลักได้้	 จ้ังได้้ตัั้�ง

รกรากเป็นเผ่าพัื่นธ์ุมนุษย์ส่่บมาจันทุกวัินน่�	ฉะนั�นก่อนจัะเล่ัาเร่ยนคั้มภู่ร์ปถีมังจ้ังต้ั้อง

กล่ัาวิค้ำานมัส่การส่หัมบด่้พื่รหมดั้งน่�ค่้อ	“อังการะพินทุนาถัืงอุปปันนัง	พรหูมาสัหัูมปติ์

นามะ	อาทิกัปเป	สุัอาคะโต์	ปัญ่จะปทุมมังทิสัวัา	นะโมพุทธิ์ายะวัันทะนังฯ”

	 	 		 	 	 การจัะได้้ผงปถีมังน่�ผู้ประกอบพิื่ธ่ต้ั้องเข่ึ้ยนยันต์ั้ตั้ามตั้ำารา	แล้ัวิลับ

ผงจัากการลับยันต์ั้ดั้งกล่ัาวิถ่ีอว่ิาเป็นผงท่�ม่อานุภูาพื่พิื่เศษ	ผงปถีมังน่�ม่อานุภูาพื่หนัก

ไปทางด้้านอิทธิฤทธิ�	อยู่ยงค้งกระพัื่นชีาตั้ร่	 จัังงังกำาราบศัตั้รูหมู่ปัญจัามิตั้ร	ส่ะกด้ทั�ง

มนุษย์แลัะสั่ตั้ว์ิให้ตั้กอยูใ่นอำานาจั	แลัะเปน็กำาบังล่ัองหนหายตัั้วิ	ถ้ีงทางเมตั้ตั้ามหานยิม

ก็ใช้ีได้้เหม่อนกัน	เม่�อทำาผงส่ำาเร็จัถ้ีงสู่ญนิพื่พื่านแล้ัวิตั้ำาราให้นำาเค้ร่�องยามาผส่มปั�นแท่ง	

ม่กฤษณา	กะลัำาพัื่ก	ขึ้อนด้อก	จัันทน์ทั�งส่อง	ชีะมด้	พิื่มเส่น	ฯลัฯ	เป็นอาทิ

 4.  มนุษย์กินดินในตุำานาน: หลักฐานการกินดินมาแตุ่สังคมบัรรพิกาล 

ในช่่วิตุจัริง

	 	 	นิทานแลัะตั้ำานานต่ั้าง	ๆ	 ท่�กล่ัาวิถ้ีงการกินดิ้นขึ้องพื่รหม	แลัะมนุษย์	 

ดั้งนำาเส่นอมาข้ึ้างต้ั้น	ส่อด้ค้ล้ัองกับการกินดิ้นขึ้องมนุษย์ในวิิถ่ีช่ีวิิตั้จัริง	แส่ด้งให้เห็นว่ิา

นิทานแลัะตั้ำานานดั้งกล่ัาวิเป็นร่องรอยขึ้องหลัักฐานการกินดิ้นขึ้องมนุษย์มาแต่ั้โบราณ 

แล้ัวิเพิื่�มเติั้มค้วิามคิ้ด้ส่ร้างส่รรค์้แลัะจิันตั้นาการ	จันดิ้นนั�นกลัายเป็น	“ขึ้องวิิเศษ”	 

ในนิทาน	แลัะการกินดิ้นกลัายเป็นเร่�องเหน่อจัริงไปในท่�สุ่ด้	อย่างไรก็ตั้ามผู้วิิจััยพื่บว่ิา	 

การกินดิ้นขึ้องมนษุยส์่ะทอ้นให้เห็นค้วิามส่มัพัื่นธ์ระหว่ิางมนษุยกั์บธรรมชีาตั้ใิน	3	มิติั้	ดั้งน่�

   4.1  การกินดินกับัการเช่่�อมโยงระหว่างมนุษย์กับัธรรมช่าติุ

	 	 		 	 	 การกินดิ้นเป็นพื่ฤติั้กรรมท่�แส่ด้งค้วิามเป็นส่่�อกลัาง	เช่ี�อมโยงระหว่ิาง 

มนุษย์กับธรรมชีาตั้ิเข้ึ้าด้้วิยกัน	ธรรมชีาติั้ในท่�น่�หมายถ้ีงผ่นแผ่นดิ้น	 โด้ยใช้ี	 “ดิ้น”	 
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ซ้ึ่�งเป็นวัิตั้ถุีส่่วินหน้�งขึ้อง	“แผ่นดิ้น”	มาเช่ี�อมโยง	 ดั้งในกรณ่ท่�ม่การใช้ีอานุภูาพื่พิื่เศษ
ค้วิามศักดิ้�สิ่ทธิ�จัากดิ้น	เพ่ื่�อส่ร้างขึ้วัิญแลัะกำาลัังใจั	โด้ยมองว่ิาอานุภูาพื่จัากการกินดิ้นนั�น 
ดิ้นดั้งกล่ัาวิจัะเป็นส่่�อเช่ี�อมโยงไปถ้ีงแผ่นดิ้น	หร่อ	พื่ระธรณ่	 ในแง่น่�เป็นเส่ม่อนมนุษย์
พ้ื่�งพื่าอำานาจัจัากธรรมชีาติั้
   4.2  การกินดินกับัการแสดงว่ามนุษย์เป็ีนหนึ�งเด่ยวกับัธรรมช่าติุ
	 	 		 	 	 การกินดิ้นเข้ึ้าไปในร่างกาย	 ค่้อสั่ญลัักษณ์ขึ้องการแส่ด้งค้วิาม 
เป็นหน้�งเด่้ยวิกับธรรมชีาติั้	 เหม่อนดั้งในกรณ่พิื่ธ่รับศ่ลัมหาส่นิทศักดิ้�สิ่ทธิ�ขึ้อง 
ค้ริส่ต์ั้ศาส่นิกชีนโรมันค้าทอลิัก,	 อ่ส่เทิร์นออร์ทอด้อกซ์ึ่	แลัะโปรเตั้ส่แตั้นต์ั้	บางค้ณะ
เร่ยกว่ิาศ่ลัมหาส่นิท	 เป็นพิื่ธ่ศักดิ้�สิ่ทธิ�ในศาส่นาค้ริส่ต์ั้	 ซ้ึ่�งแส่ด้งถ้ีงการร่วิมส่นิทกับ 
พื่ระเยซูึ่	โด้ยการรับประทานขึ้นมปัง	 (สั่ญลัักษณ์แทนพื่ระกายขึ้องพื่ระองค์้)	แลัะไวิน์	 
(สั่ญลัักษณ์แทนพื่ระโลัหิตั้)	 เป็นสั่ญลัักษณ์แส่ด้งค้วิามเป็นหน้�งเด่้ยวิกับพื่ระเป็นเจ้ัา	 
ในกรณ่น่�ก็เช่ีนกัน	การกินดิ้นทั�งในฐานะขึ้องว่ิางแลัะยาส่ะท้อนให้เห็นถ้ีงว่ิามนุษย์เป็น
หน้�งเด่้ยวิกับธรรมชีาติั้	ธรรมชีาตั้ิอยู่ในร่างกายมนุษย์	แลัะยังส่อด้ค้ล้ัองกับค้วิามเช่ี�อ
เร่�องมนุษย์กำาเนิด้จัากดิ้น
   4.3  การกินดินกับัการแสดงว่ามนุษย์เป็ีนส่วนหนึ�งของธรรมช่าติุ
	 	 		 	 	 การกินดิ้นขึ้องมนุษย์เป็นพื่ฤติั้กรรมเช่ีนเด่้ยวิกับสั่ตั้ว์ิอ่�น	ๆ 	ท่�กินดิ้น
	 ทั�งการกินดิ้นเป็นอาหารแลัะกินเป็นยา	 ในกรณ่�น่�แส่ด้งให้เห็นถ้ีงค้วิามเท่าเท่ยมกัน 
ภูายใต้ั้จัักรวิาลัขึ้องธรรมชีาติั้	ในมิติั้น่�แส่ด้งให้เห็นว่ิาส่รรพื่สั่ตั้ว์ิ	รวิมถ้ีงมนุษย์	ล้ัวินเป็น
ส่่วินหน้�งขึ้องธรรมชีาติั้เช่ีนเด่้ยวิกัน

สรุปีผลการวิจััย
	 ดิ้นเป็นธรรมชีาติั้ท่�ใกล้ัตัั้วิมนุษย์อย่างหน้�ง	ม่ค้วิามส่ำาคั้ญกับมนุษย์ในมิติั้ค้วิามเช่ี�อ 
มาแต่ั้ค้รั�งสั่งค้มบรรพื่กาลั	แลัะสั่�งส่มส่่บทอด้เร่�อยมาจันถ้ีงสั่งค้มปัจัจุับัน	 ดั้งท่�พื่บ
วัิฒนธรรมการกนิดิ้นในหลัายวัิฒนธรรมทั�งในโลักตั้ะวัินตั้กแลัะโลักตั้ะวินัออก	จัากการ
ส่ำารวิจัพื่บวิา่ในวัิฒนธรรมไทยม่วัิฒนธรรมเก่�ยวิกับดิ้นแลัะการกนิดิ้นเช่ีนกัน	ในส่งัค้มไทย
ม่สิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�เก่�ยวิกับดิ้น	ได้้แก่	พื่ระธรณ่	หร่อ	พื่ระศร่วิสุ่นธราเป็นเทพ่ื่แห่งพ่ื่�นแผ่นดิ้น 
พื่ระภููมิแลัะจัตุั้โลักบาลั	นางโภูค้วิด่้	แลัะผ่โป่ง	 ส่่วินประเพื่ณ่แลัะพิื่ธ่กรรมเก่�ยวิกับดิ้น
ได้้แก่	พิื่ธ่ปลุักนางธรณ่	ประเพื่ณ่แรกนา	หร่อ	ผ่ตั้าแฮ่ก	แลัะยังม่ค้วิามเช่ี�อเก่�ยวิกับดิ้น
ได้้แก่	ค้วิามเช่ี�อแม่กินดิ้น	พื่รหมจัะมาเกิด้เป็นลูัก	ค้วิามเช่ี�อเร่�องมนุษย์กำาเนิด้จัากด้ิน	

แลัะค้วิามเช่ี�อเร่�องก่อนออกเดิ้นทาง/ทัพื่ให้หยิบดิ้นใส่่ศ่รษะ
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	 นิทานแลัะตั้ำานานท่�ปรากฏิในสั่งค้มไทยม่การกล่ัาวิถ้ีงดิ้นในฐานะอาหาร 

ดั้งพื่บในเร่�องเล่ัาต่ั้าง	ๆ 	ในคั้มภู่ร์พื่ระพุื่ทธศาส่นา	ได้้แก่		ง้วินดิ้น	กระบิดิ้น	แลัะเค้ร่อดิ้น 

ในคั้มภู่ร์อัค้คั้ญญสู่ตั้ร	 เป็นคั้มภู่ร์ในพื่ระสุ่ตั้ตัั้นปิฎก	 ซ้ึ่�งแส่ด้งถ้ีงกำาเนิด้ขึ้องโลักแลัะ

จัักรวิาลั	 เป็นเร่�องราวิขึ้องพื่รหมท่�ลังมากินง้วินดิ้นแล้ัวิทำาให้กลัายเป็นมนุษย์	ส่ถีานะ

ขึ้องพื่รหมหายไป	 เกิด้เป็นมนุษย์ชุีด้แรกขึ้องโลัก	 	 ง้วินดิ้นในบัณฑิ์ตั้วิรรค้วิรรณนา 

8	เร่�องภิูกษุ	500	 รูป	ในนิทานธรรมบท	กล่ัาวิถ้ีงภิูกษุฉัน	“ง้วินดิ้น”	แส่ด้งให้เห็นว่ิา	 

“ง้วินดิ้น”	ยังอาจัม่อยู่จัริง	แลัะการกินง้วินดิ้นในค้รั�งพุื่ทธกาลัม่บันท้กอยู่	 (ไม่ได้้เป็น

สิ่�งท่�หายไปเม่�อค้รั�งกำาเนิด้โลักแลัะพื่รหมมากินเม่�อต้ั้นกัปป์)	 ซ้ึ่�งสั่มพัื่นธ์กับเร่�องราวิ 

ในอัค้คั้ญญสู่ตั้ร	 ส่่วินดิ้นในฐานะอาหารท่�ปรากฏิในตั้ำานาน	ได้้แก่	 ง้วินดิ้นในตั้ำานาน

เม่องสุ่วิรรณโค้มค้ำา	 เป็นตั้ำานานเม่องโบราณในเขึ้ตั้พ่ื่�นท่�จัังหวัิด้เช่ียงรายในปัจัจุับัน

เน่�อหาตั้อนต้ั้นตั้ำานวินกล่ัาวิถ้ีงกำาเนิด้โลัก	 ได้้รับอิทธิพื่ลัมาจัากคั้มภู่ร์อัค้คั้ญญสู่ตั้ร 

ในพื่ระพุื่ทธศาส่นา	 ดั้งท่�ในตั้ำานานกล่ัาวิถ้ีงง้วินดิ้น	พื่รหมท่�ลังมากินง้วินดิ้น	แลัะเม่�อ

กินง้วินดิ้นเป็นอาหารก็เปล่ั�ยนส่ถีานะจัากพื่รหมกลัายเป็นมนุษย์	แลัะดิ้นใจักลัางเม่อง 

ในตั้ำานานมอญ	เร่�องราชีาธิราชี	เป็นเร่�องราวิตั้ำานานประวัิติั้ศาส่ตั้ร์มอญ-พื่ม่า	ม่อนุภูาค้

เหตัุ้การณ์ส่ำาคั้ญตั้อนหน้�งท่�เป็นท่�จัด้จัำาค่้อ	“การกินดิ้นใจักลัางเม่องศัตั้รู”	นอกจัากน่�

ยังม่การกล่ัาวิถ้ีงง้วินดิ้นในโองการแช่ีงนำ�าซ้ึ่�งได้้รับอิทธิพื่ลัจัากคั้มภู่ร์อัค้คั้ญญสู่ตั้รด้้วิย 

ขึ้ณะท่�ดิ้นในฐานะอาหารท่�ปรากฏิในนิทาน	พื่บเร่�อง	 ดิ้นถีนันในเร่�องพื่ระอภัูยมณ่	 

ดิ้นถีนันค่้อดิ้นชีนิด้หน้�ง	สั่นนิษฐานว่ิาน่าจัะมาจัาก	“ดิ้นถีนำา”	ในตั้ำาราแพื่ทย์แผนไทย	

ดิ้นถีนันน่�เช่ี�อว่ิาเป็นยารักษาโรค้แลัะเป็นยาอายุวัิฒนะ	ในเร่�องพื่ระอภัูยมณ่	นางลัะเวิง 

ม่รูปร่างหน้าตั้างด้งามอยู่เส่มอเพื่ราะกินดิ้นถีนัน	นอกจัากจัะเร่ยกว่ิา	 ดิ้นถีนัน	แล้ัวิ	

สุ่นทรภูู่ยังเร่ยกว่ิา	ถัีนสุ่ธา	แลัะ	นมพื่ระธรณ่	ด้้วิย

	 ในวิิถ่ีช่ีวิิตั้ไทยพื่บว่ิาค้นไทยแทบทุกภููมิภูาค้ม่วัิฒนธรรมการกินดิ้นมาแต่ั้โบราณ

ค้นไทยกินดิ้นทั�งในฐานะอาหารแลัะยา	 ดั้งจัะได้้จัำาแนกประเภูทขึ้องดิ้นต่ั้าง	ๆ	 ดั้งน่�	 

1)	 ดิ้นท่�ม่คุ้ณลัักษณะพิื่เศษ	หมายถ้ีงการกินดิ้นในท้องถิี�นต่ั้าง	ๆ	 ท่�ม่ลัักษณะพิื่เศษ	 

โด้ยนำามากินเป็นขึ้องว่ิาง	หร่อประทังช่ีวิิตั้	อาจัม่ผลัพื่ลัอยได้้ในเชิีงสุ่ขึ้ภูาพื่	ชี่วิยรักษา

อาการต่ั้าง	ๆ 	ได้้	ได้้แก่	ก.	ดิ้นอิด้	ขึ้องภูาค้เหน่อ	ขึ้.	ดิ้นโพื่น	ขึ้องภูาค้อ่ส่าน	แลัะ	ค้.	ดิ้นลิั�ม 

ขึ้องภูาค้ใต้ั้	 	2)	 ดิ้นท่�ม่ส่รรพื่คุ้ณพิื่เศษ	หมายถ้ีงการกินดิ้นท่�ม่ส่รรพื่คุ้ณเฉพื่าะในการ

รักษาโรค้หร่ออาการผิด้ปกติั้ขึ้องร่างกาย	 เป็นการกินดิ้นในฐานะยา	พื่บ	7	ประเภูท	 

(โด้ยจัะกล่ัาวิถ้ีงเฉพื่าะยาท่�กินเท่านั�น	 ไม่รวิมยาทา	ยาผงโรยแผลัต่ั้าง	ๆ	 ท่�เป็นยา 
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ใช้ีภูายนอก)	ได้้แก่	ดิ้นแด้งเทศ	ดิ้นประสิ่วิ	ดิ้นปลัวิก	ดิ้นถีนำา	ดิ้นรังหมาร่า	ดิ้นส่อพื่อง

ดิ้นส่อพื่องในปล้ัองไม้	นอกจัากดิ้นชีนิด้ต่ั้าง	ๆ	 ดั้งท่�กล่ัาวิมาแล้ัวิยังพื่บดิ้นชีนิด้อ่�น	ๆ	

เพิื่�มเติั้มด้้วิย	แต่ั้อาจัจัะม่การนำามาใช้ีในตั้ำาราไม่มาก	ปรากฏิในพ่ื่�นบ้าน	4	ชีนิด้	ได้้แก่

ดิ้นขุึ้ยปู	ดิ้นโป่ง	ดิ้นส้่ม	แลัะ	ดิ้นเหน่ยวิ	3)	ดิ้นท่�ม่อานุภูาพื่พิื่เศษ	หมายถ้ีงการกินดิ้น 

ท่�ม่อานุภูาพื่ท่�เกิด้จัากค้วิามเช่ี�ออำานาจัเหน่อธรรมชีาติั้	ส่่วินใหญ่ม่จัดุ้มุ่งหมายในการกิน

เพ่ื่�อส่ร้างขึ้วัิญกำาลัังใจั	หร่อเพ่ื่�อหวัิงผลัในเชิีงไส่ยเวิท	แบ่งได้้เป็น	ดิ้นจัากแหล่ังศักดิ้�สิ่ทธิ�	

เป็นการนำาดิ้นจัากแหล่ังศักดิ้�สิ่ทธิ�ต่ั้าง	ๆ 	มาเข้ึ้าเค้ร่�องยา	ได้้แก่	ดิ้นเจ็ัด้นค้ร	ดิ้นเจ็ัด้ป่าช้ีา

ดิ้นท้องเร่อจ้ัาง	แลัะดิ้นจัากพิื่ธ่กรรมศักดิ้�ส่ทิธิ�	เป็นการนำาดิ้นท่�ผา่นพิื่ธ่กรรมศักดิ้�ส่ทิธิ�แล้ัวิ

มาเข้ึ้าเค้ร่�องยาเพ่ื่�อกินแลัะหวัิงผลัในเชิีงไส่ยเวิท	โด้ยมากมักเป็นดิ้นส่อพื่อง	ท่�นำามาทำา

เป็นดิ้นส่อส่ำาหรับเข่ึ้ยนยันต์ั้บนกระด้าน	ทั�งยันต์ั้ปถีมัง	แลัะยันต์ั้ตั้ร่นิสิ่งเห	

	 นิทานแลัะตั้ำานานต่ั้าง	 ๆ	 ท่�กล่ัาวิถ้ีงการกินดิ้นขึ้องพื่รหม	 แลัะมนุษย์	 

ดั้งนำาเส่นอมาข้ึ้างต้ั้น	ส่อด้ค้ล้ัองกับการกินดิ้นขึ้องมนุษย์ในวิิถ่ีช่ีวิิตั้จัริง	แส่ด้งให้เห็นว่ิา 

นิทานแลัะตั้ำานานดั้งกล่ัาวิเป็นร่องรอยขึ้องหลัักฐานการกินดิ้นขึ้องมนุษย์มาแต่ั้โบราณ 

แล้ัวิเพิื่�มเติั้มค้วิามคิ้ด้ส่ร้างส่รรค์้แลัะจิันตั้นาการ	จันด้นินั�นกลัายเปน็	“ขึ้องวิิเศษ”	ในนิทาน 

แลัะการกินดิ้นกลัายเป็นเร่�องเหน่อจัริงไปในท่�สุ่ด้	อยา่งไรก็ตั้ามผู้วิิจััยพื่บว่ิา	การกินดิ้นขึ้อง

มนุษย์ส่ะท้อนให้เห็นค้วิามสั่มพัื่นธ์ระหว่ิางมนุษย์กับธรรมชีาติั้ใน	3	มิติั้	ค่้อ	การกินดิ้น 

กับการเช่ี�อมโยงระหวิา่งมนุษย์กับธรรมชีาตั้	ิการกนิดิ้นกับการแส่ด้งวิา่มนุษย์เป็นหน้�งเด่้ยวิ 

กับธรรมชีาติั้	แลัะ	การกินดิ้นกับการแส่ด้งว่ิามนุษย์เป็นส่่วินหน้�งขึ้องธรรมชีาติั้	

	 การกินดิ้นยังส่ะท้อนให้เห็นค้วิามหมายเชิีงสั่ญลัักษณ์ในอารยธรรมโบราณ 

ท่�ให้ค้วิามส่ำาคั้ญกับดิ้นว่ิาเป็นผู้ให้กำาเนิด้	แลัะส่่วินใหญ่เช่ี�อกันว่ิาดิ้นเป็นเพื่ศแม่	ดั้งเช่ีน	

ในตั้ำานานกร่ก	ม่เทว่ิแห่งดิ้น	ค่้อ	ไกอา	หร่อ	เกอา		ก็เป็นเทพื่รุ่นแรกท่�ม่ผู้ให้ค้วิามเค้ารพื่

นับถ่ีออย่างสู่ง	ตั้ามตั้ำานานขึ้องชีาวิกร่ก	 ร่างกายขึ้องนางค่้อพ่ื่�นพิื่ภูพื่	หร่อในอ่ยิปต์ั้ 

ม่เทว่ินูท	 (NUT)	 เป็นเทว่ิแห่งผ่นแผ่นดิ้น	 ส่่วินในโลักตั้ะวัินออกในศาส่นาพื่ราหมณ์ 

ม่พื่ระแม่ปฐว่ิ	 (PRITHVI)	หร่อพื่ระแม่ธรณ่	 ในวิัฒนธรรมจ่ันค่้อ	“ต่ั้�มู่เหน่ยงเหน่ยง”	 

ดิ้นในฐานะขึ้องสั่ญลัักษณ์ขึ้องค้วิามเป็นแม่นั�นเม่�อกินเข้ึ้าไปแล้ัวิค่้อการเข้ึ้าสู่่ภูาวิะ	 

“อ้อมอกแม่”	การเป็นหน้�งเด่้ยวิกับแม่	นอกจัากน่�ยงัสั่มพัื่นธ์กับตั้ำานานโบราณทั�งหลัาย

ท่�มักกล่ัาวิถ้ีงพื่ระเจ้ัาท่�ปั�นมนุษย์คู่้แรกจัากดิ้น	 เหตุั้น่�เม่�อเทวิด้าหร่อพื่รหมลังมากิน 

ง้วินดิ้นแล้ัวิจ้ังต้ั้อง	“ลัะทิ�ง”	ส่ภูาวิะอันเป็นทิพื่ย์สู่่การเป็นมนุษย์โด้ยม่ดิ้นเป็นตัั้วิเช่ี�อม

หร่อส่่�อกลัาง	เส่ม่อนการถ่ีายโอนจิัตั้วิิญญาณมนุษย์เข้ึ้าสู่่ร่างนั�นเอง
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อภิปีรายผลการวิจััย

	 เร่�องการกินดิ้นขึ้องมนุษย์ส่ะท้อนให้เห็นภููมิปัญญาขึ้องมนุษย์ในการสั่งเกตั้

ธรรมชีาตั้ิ	 จันค้้นพื่บวิ่าดิ้นบางชีนิด้ม่คุ้ณส่มบัติั้ท่�กินได้้	 เป็นการค้้นพื่บอาหารท่�อยู่

ใกล้ัตัั้วิมนุษย์	ขึ้ณะเด่้ยวิกันยังอาจัเป็นร่องรอยขึ้องส่ถีานการณ์การขึ้าด้แค้ลันอาหาร	 

จันต้ั้องกินดิ้น	นอกจัากน่�ยังพื่บว่ิาการกินดิ้นขึ้องมนุษย์มาพื่ร้อมกับการให้คุ้ณค่้าแลัะ

ค้วิามหมายขึ้องด้นิด้้วิย	ดั้งเช่ีนในคั้มภู่ร์อัค้คั้ญญสู่ตั้ร	การกนิดิ้นค่้อการทำาให้หมด้ส่ภูาพื่

ขึ้องเทวิด้าหร่อพื่รหม	เกิด้กิเลัส่อย่างมนุษย์	ดิ้นจ้ังเป็นสั่ญลัักษณ์ขึ้องโลักมนุษย์	(ท่�เต็ั้ม 

ไปด้้วิยกิเลัส่)	หร่อในเร่�องราชีาธิราชี	กรณ่การกินดิ้นใจักลัางเม่องศัตั้รู	แส่ด้งถ้ีงนัยยะ 

แลัะค้วิามหมายขึ้องการลั้างแค้้นการลัด้ทอนศักดิ้�ศร่ขึ้องศัตั้รูจัากการกินดิ้น	รวิมทั�ง

การกินดิ้นจัากแหลั่งศักดิ้�สิ่ทธิ�หร่อดิ้นจัากพื่ิธ่กรรม	ลั้วินตั้่างเป็นการกินท่�เกิด้จัากการ

ให้คุ้ณค่้าแลัะค้วิามหมายแก่ดิ้น	อย่างไรก็ตั้ามค้วิามหมายขึ้องด้ินนั�นยังม่ค้วิามหมาย 

ในหลัายมิติั้	อ่กด้้วิย	เช่ีน	มิติั้ท่�เป็นอาหาร	(ธาตุั้วัิตั้ถุี)	มิติั้ท่�เป็นอาหารสั่ญลัักษณ์	(กิเลัส่

ค้วิามเป็นมนุษย์	ค้วิามเป็นแม่	ส่่�อกลัางฟ้้ากับดิ้น	ฯลัฯ)

	 การให้คุ้ณค่้าแลัะค้วิามหมายแก่ดิ้นหร่อธรรมชีาติั้	เป็นผลัจัากค้วิามสั่มพัื่นธ์

ระหว่ิางมนุษยกั์บธรรมชีาติั้	ท่�มองว่ิาม่กำาเนิด้จัากธรรมชีาติั้	(ดิ้น)	ส่รรพื่สั่ตั้ว์ิล้ัวินกำาเนิด้

ร่วิมกันแลัะเป็นเค้ร่อญาติั้กัน	แลัะเค้ารพื่ซ้ึ่�งกันแลัะกัน	ดั้งเช่ีนในกรณ่การนับถ่ีอดิ้นจันมา

สู่่การกินดิ้นในวัิฒนธรรมไทย	ส่อด้ค้ล้ัองกับท่�เด้วิิด้	คิ้นส์่ล่ัย์	(David	Kinsley)	กล่ัาวิไว้ิใน	

Ecology	and	Religion:	Ecological	Spirituality	in	Cross-Cultural	Perspective	

ว่ิา	มิส่ตัั้ส่ชิีน่	ค้ร่	ศาส่นาชีนเผ่าพ่ื่�นเม่องออส่เตั้รเล่ัย	ให้ค้วิามหมายขึ้องการล่ัาในฐานะ

พิื่ธ่กรรมทางศาส่นาอย่างหน้�ง	ในขึ้ณะท่�ศาส่นาขึ้องชีาวิอะบอริจิั�นได้้ส่ะท้อนให้เห็นถ้ีง

ค้วิามเช่ี�อมโยงผ่านการมองมุมมานุษยวิิทยาเร่�องอัตั้ลัักษณ์ขึ้องสั่ตั้ว์ิ/พ่ื่ชีว่ิา	มนุษย์ก็ค่้อ

สั่ตั้ว์ิแลัะพ่ื่ชีท่�ม่ค้วิามสั่มพัื่นธ์ทางเค้ร่อญาติั้ต่ั้อกัน	ส่่วินชีาวิไอนุแลัะชีาวิโค้ยุค้อนม่ค้วิาม

เช่ี�อว่ิาธรรมชีาตั้ม่ิพื่ลัังอำานาจัท่�จัะใหพ้ื่รแก่มนุษยผู้์ท่�เค้ารพื่เทา่นั�น	แลัะแกน่ค้วิามค้ดิ้เชิีง

นิเวิศขึ้องศาส่นาชีาวิอเมริกันพ่ื่�นเม่องท่�มองว่ิาการล่ัาเป็นพิื่ธ่กรรมท่�ม่ค้วิามศักดิ้�สิ่ทธิ�ซ้ึ่�ง

มนุษย์ต้ั้องกระทำาบนพ่ื่�นฐานขึ้องค้วิามเค้ารพื่สั่ตั้ว์ิท่�ถูีกล่ัานั�น	 อ่กทั�งยังเช่ี�อว่ิาทุกสิ่�งใน

ธรรมชีาติั้ม่พื่ลัังอันศักดิ้�สิ่ทธิ�ซ้ึ่�งมนุษยค์้วิรตั้ระหนักถ้ีงค้วิามสั่มพัื่นธ์ต่ั้อธรรมชีาติั้ในฐานะ

กระบวินการเข้ึ้าถ้ีงค้วิามเป็นมนุษย์ท่�ส่มบูรณ์	(Jaifai,	2017,	p.	184)



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 225

ข�อเสนอแนะการวิจััย

	 การศ้กษาในค้รั�งต่ั้อไปอาจัม่การศ้กษาในลัักษณะส่หวิิทยาการ	 โด้ยศ้กษา 

ทั�งในมิติั้มนุษยศาส่ตั้ร์ร่วิมกับมิติั้วิิทยาศาส่ตั้ร์	เช่ีน	ปฐพ่ื่วิิทยา	เภูสั่ชีวิิทยา	ซ้ึ่�งอาจันำาไป

สู่่ข้ึ้อค้้นพื่บท่�อาจัพัื่ฒนาไปสู่่การส่ร้างนวัิตั้กรรมได้้
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บัที่คัดย่อ

	 บทค้วิามน่�เป็นส่่วินหน้�งขึ้องงานวิิจััยนิทรรศการหุ่นกระบอกในอทุยานพื่ระบรม

ราชีานุส่รณ์	ส่มเด็้จัพื่ระพุื่ทธเลิัศ-หล้ัานภูาลััย	(อุทยาน	ร.๒)	จุัด้มุ่งหมายส่ำาคั้ญขึ้องงาน

วิิจััยส่่วินน่�ค่้อ	การพัื่ฒนาชุีด้นิทรรศการหุ่นกระบอกไทยท่�ใช้ีส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้เชิีงดิ้จิัทัลั

เพ่ื่�อด้้งดู้ด้ใจักลุ่ัมผู้เข้ึ้าชีมท่�เป็นเยาวิชีน	 เพ่ื่�อเตั้ร่ยมค้วิามพื่ร้อมให้การวิิจััยม่คุ้ณภูาพื่ 

ท่�ต้ั้องการ	ผู้วิิจััยได้้ทำาการศ้กษาโค้รงส่ร้างทางกายภูาพื่ขึ้องหุ่น	วิิธ่การลัะเล่ันหุ่นกระบอกไทย 

ตั้ลัอด้จันค้วิามเข้ึ้าใจักระบวินการเร่ยนรู้ขึ้องเด็้กผ่านทฤษฎ่พื่หุปัญญา	 งานวิิจััยน่� 

ใช้ีระเบ่ยบวิิธ่การวิิจััยท่�ใช้ีการปฏิิบัติั้เป็นฐาน	หร่อ	Practice-Based	Research	 

วิิธ่ด้ำาเนินการวิิจััยประกอบไปด้้วิย	1.	การสั่งเกตั้แลัะบันท้กข้ึ้อมูลัหุ่นกระบอกไทยท่�ทาง

อุทยาน	ร.๒	ได้้เก็บรักษาไว้ิ		2.	การศ้กษาท่วิงท่าการเค้ล่ั�อนไหวิขึ้องผู้รำาหุ่นกระบอก

โด้ยอาศัยค้ลิัปวิิด่้โอบันท้กการรำาหุ่นขึ้องค้รูไพื่โรจัน์	ทองค้ำาสุ่ก	3.	การศ้กษาลัักษณะ

ทางกายภูาพื่รวิมถ้ีงประวิัติั้ค้วิามเป็นมาขึ้องเร่อนอาศรมซึ่้�งเป็นท่�ติั้ด้ตัั้�งชุีด้ส่่�ออินเตั้อร์

แอค้ท่ฟ้	แลัะ	4.	การปฏิิบัติั้การออกแบบ	ผลัขึ้องการวิิจััยส่ามารถีแบ่งได้้เป็นส่ามส่่วิน

ค่้อ	1.	การส่แกนไฟ้ล์ัส่ามมิติั้หุ่นกระบอก	2.	การออกแบบโค้รงส่ร้างคิ้ออส่ชุีด้อินเตั้อร์

แอค้ท่ฟ้	3.	การพัื่ฒนาส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้ด้้วิยซึ่อฟ้ต์ั้แวิร์ทัชีด่้ไซึ่เนอร์	แลัะ	4.	ข้ึ้อคิ้ด้เห็น

จัากผู้ม่ส่่วินร่วิม	(N=37)	ตั้อนท้ายขึ้องบทค้วิามเปน็การส่รุปองค์้ค้วิามรู้ท่�ได้้จัากการวิิจััย 

โด้ยเน้นไปท่�องค์้ค้วิามรู้ใหม่ท่�ได้้จัากการลัะเลั่นหุ่นกระบอกผ่านส่่�อดิ้จิัทัลัซ้ึ่�งยังเป็น 

เร่�องใหม่ในวิงการนิทรรศการ	นอกจัากนั�นยังพื่บด้้วิยวิ่าการค้วิบคุ้มการเค้ล่ั�อนไหวิ 

ส่่วินลัำาตัั้วิค่้อสิ่�งท่�ส่ำาคั้ญท่�สุ่ด้ในการส่ร้างปฏิิสั่มพัื่นธ์ระหว่ิางค้นกับค้อมพิื่วิเตั้อร์เพ่ื่�อเล่ัยน

แบบการเค้ล่ั�อนไหวิขึ้องหุ่นกระบอกจัริง

คำาสำาคัญ:	นิทรรศการ	หุ่นกระบอกไทย	ดิ้จิัทัลั	อินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้

Abstract

	 This	article	is	a	part	of	a	research	in	Thai	puppetry	exhibition	 

at	King	Rama	II	Memorial	Park	(Rama	II	Park).	The	purpose	of	this	research	

was	to	develop	digital	interactive	Thai	puppetry	exhibit	to	attract	younger	

generation	visitors.	To	prepare	 the	 research	with	 the	desired	quality,	 

the	researcher	studied	the	physical	structure	of	Thai	puppets,	the	movement	

of	Thai	puppet	play,	and	the	theory	of	multiple	intelligences	for	children.	
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Practice-based	research	methodology	was	conducted	 in	this	 research.	

Research	methodology	included	1)	observation	and	documentation	of	Thai	

puppets	conserved	by	Rama	II	Park,	2)	studying	of	Thai	puppet	movement	

based	on	Pairoj	Thongkamsuk’s	Thai	puppet	dance	demonstration	video	

clip,	3)	studying	of	physical	space	and	history	of	Ruen	Asom	—a	building	

where	 interactive	exhibit	would	be	 installed,	and	4)	design	Practice.	 

This	 research	 revealed	4	outcomes:	1)	3D	scanning	of	Thai	puppets,	 

2)	digital	interactive	kiosk	design,	3)	development	of	interactive	content	 

by	using	Touchdesigner	software,	and	4)	feedback	from	participants	(N=37).	

The	last	section	of	the	article	is	the	summary	of	the	knowledge	gained	

from	the	research,	mainly	on	digital	interactive	puppet	exhibit	which	is	

still	novel	in	exhibition.	Moreover,	it	was	found	that	torso	control	was	

the	most	crucial	part	of	human-computer	interaction	in	mimicking	real	

puppet	movement.

Keywords:	exhibition,	Thai	puppetry,	digital,	interactive	

บัที่นำา 

	 อุทยานพื่ระบรมราชีานุส่รณ์	พื่ระบาทส่มเด็้จัพื่ระพุื่ทธเลิัศหล้ัานภูาลััย	หร่อ

อุทยาน	ร.๒	ตัั้�งอยู่ท่�อำาเภูออัมพื่วิา	จัังหวัิด้ส่มุทรส่งค้ราม	ทางอุทยานม่ค้วิามประส่งค์้ 

ท่�จัะจััด้ทำานิทรรศการหุ่นกระบอกไทยโบราณอายรุ้อยกว่ิาปี	2	ชุีด้	ได้้แก่	ชุีด้หุ่นกระบอก

รามเก่ยรติั้�	(ผู้มอบให้อุทยานค่้อทายาทขึ้องแม่ค้รูเค้ล่ัอบ)	แลัะอ่กชุีด้หน้�งค่้อ	ชุีด้หุ่นกระบอก 

พื่ระอภัูยมณ่	 (มอบให้อุทยานโด้ยทายาทขึ้องแม่ค้รูส่าหร่าย)	ทางอุทยานได้้นำาหุ่น

กระบอกทั�งส่องชุีด้มาทำาการซ่ึ่อมแซึ่มแลัะม่แนวิคิ้ด้ท่�จัะจััด้แส่ด้งไว้ิในตู้ั้กระจัก	ณ	ชัี�นบน 

ขึ้องเร่อนอาศรม	 ซ้ึ่�งตัั้�งอยู่ภูายในอุทยาน	ร.๒	แต่ั้เน่�องจัากการจััด้แส่ด้งในตู้ั้กระจัก 

ม่ข้ึ้อเส่่ยค่้อผู้ชีมไม่ส่ามารถีเลั่นกับหุ่นได้้	 อ่กทั�งการจััด้แส่ด้งในตู้ั้เฉย	ๆ	 ก็เป็นรูปแบบ 

ท่�ไม่น่าจัะด้้งดู้ด้ใจัเยาวิชีนซ้ึ่�งเป็นกลุ่ัมเป้าหมายหลัักเท่าใด้นัก	งานวิิจััยน่�จ้ังได้้พัื่ฒนาชุีด้

นิทรรศการหุ่นกระบอกไทยท่�ใช้ีส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้เชิีงดิ้จิัทัลัข้ึ้�นมาเพ่ื่�อเส่ริมการเร่ยนรู้

หุ่นกระบอกในอุทยาน	ร.๒	ให้ม่ค้วิามน่าส่นใจัยิ�งข้ึ้�น

	 หุ่นกระบอกไทยในอุทยาน	ร.๒	ม่ลัักษณะเป็นหุ่นชีาวิบ้าน	แกนกลัางลัำาตัั้วิ
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ทำาด้้วิยไม้ท่�ม่นำ�าหนักเบา	ม่อข้ึ้างท่�ตัั้�งวิงทำาด้้วิยแผ่นหนังดั้ด้โค้้ง	ม่อท่�ถ่ีออาวุิธทำาด้้วิยไม้ 

ส่่วินหัวิเป็นไม้แกะส่ลัักแลัะม่การเข่ึ้ยนใบหน้าด้้วิยพู่ื่กัน	 เค้ร่�องแต่ั้งกายเป็นผ้าท่�เย็บ

เป็นถุีงค้ลุัมส่ามารถีถีอด้ไปซัึ่กได้้	 เค้ร่�องประดั้บส่่วินใหญ่ทำาจัากโลัหะ	 นักวิิจััยทาง 

หุ่นกระบอกท่�ม่ช่ี�อเส่่ยงอย่าง	ศักด้า	ปั�นเหน่งเพ็ื่ชีร	(Pannengpetch,	1992)	เค้ยกล่ัาวิว่ิา 

หุ่นกระบอกขึ้องอัมพื่วิานั�นม่ค้วิามงามแปลักตั้าในแบบชีาวิบ้าน

	 หุ่นกระบอกไทยม่พัื่ฒนาการมาตัั้�งแต่ั้ส่มัยรัชีกาลัท่�	๕	 เริ�มจัากการเป็นหุ่น 

ท่�เล่ันโด้ยชีาวิบ้าน	ค่้อนายร่�น	(ม่อ่กช่ี�อว่ิานายเหน่ง)	แลัะเพ่ื่�อนอ่ก	2	ค้น	ซ้ึ่�งดั้ด้แปลัง

มาจัากหุ่นไหหลัำาท่�เล่ันในศาลัเจ้ัาท่�จัังหวัิด้นค้รส่วิรรค์้	 การตั้รวิจังานหัวิเม่องขึ้อง 

เจ้ัานายในส่มัยนั�นจ้ังทำาให้หุ่นกระบอกได้้รับค้วิามส่นใจัจันแพื่ร่หลัายเข้ึ้าสู่่ในวัิงโด้ยเริ�ม

จัากค้ณะหุ่นกระบอกขึ้องหม่อมราชีวิงศ์เถีาะ	 (Suphonkul,	2012)	 ในปัจัจุับันม่ทั�ง

ศิลัปินท่�ส่่บทอด้วิิธ่การเล่ันหุ่นทั�งจัากแนวิทางชีาวิบ้านแท้	ๆ	กับแนวิทางประยุกต์ั้ขึ้อง

ในวัิง	แม้ประเทศไทยจัะม่บรมค้รูด้้านหุ่นกระบอกหลัายท่าน	แต่ั้แนวิทางท่�นับได้้ว่ิา 

ได้้รับค้วิามนิยมอย่างแพื่ร่หลัายท่�สุ่ด้ในปัจัจุับันค่้อ	แนวิทางขึ้องค้รูช่ี�น	(ชูีศร่	ส่กุลัแก้วิ)	 

ซ้ึ่�งเป็นบรมค้รูผู้ถ่ีายทอด้ค้วิามรู้ให้กับศิลัปินแลัะนักวิิชีาการค้นส่ำาคั้ญมากมาย	ไม่ว่ิาจัะเป็น 

อ.จัักรพื่ันธ์ุ	 โปษยกฤตั้	 ผู้พื่ัฒนาหุ่นกระบอกไทยให้ม่ค้วิามวิิจิัตั้รงด้งามจันเป็นท่�รู้จััก 

ในวิงกว้ิาง	ค้รูพื่นิด้า	 สิ่ทธิวิรรณ	ข้ึ้าราชีการกรมศิลัปากรผู้ริเริ�มนำาหุ่นกระบอกไทยไป

แส่ด้งตั้า่งประเทศ	(Thongkumsuk,	2020)	นายนิเวิศ	แวิวิส่มณะ	(ผู้นำาหุ่นกระบอกไทย

มาผส่มผส่านกับส่่�อยุค้ใหม่)	ฯลัฯ	หุ่นกระบอกอัมพื่วิาไม่ได้้ส่่บทอด้จัากค้รูช่ี�น	แต่ั้ส่่บทอด้

จัากค้รูเค้ล่ัอบซ้ึ่�งเป็นเพ่ื่�อนร่วิมค้ณะหุ่นกระบอกขึ้องนายเปียก	ประเส่ริฐกุลั	ซ้ึ่�งเป็นบิด้า

ขึ้องค้รูช่ี�น	การเก็บข้ึ้อมูลัท่วิงท่าการเค้ล่ั�อนไหวิขึ้องหุ่นกระบอกในงานวิิจััยน่�ได้้รับค้วิาม

อนุเค้ราะห์จัาก	ค้รูไพื่โรจัน์	ทองค้ำาสุ่ก	ราชีบัณฑิ์ตั้แลัะข้ึ้าราชีการกรมศิลัปากร	(ซ้ึ่�งเป็น

ลูักศิษย์ขึ้องค้รูพื่นิด้า	สิ่ทธิวิรรณ)	มาเป็นผู้ทำาการส่าธติั้วิิธ่การเชิีด้หุ่น	หลัักใหญ่ใจัค้วิาม

ขึ้องการเค้ล่ั�อนไหวิขึ้องหุ่นกระบอกอยูท่่�การส่ร้างการเค้ล่ั�อนไหวิผ่าน	“แกนกลัาง”	ขึ้อง

หุ่นท่�ค้วิบคุ้มด้้วิย	“กระบอก”	(ในอด่้ตั้ใช้ีกระบอกไม้ไผ่หร่อท่อนไม้	แต่ั้ปัจัจุับันนิยมใช้ี

ท่อพ่ื่ว่ิซ่ึ่	เพื่ราะม่นำ�าหนักเบา)	ส่่วินการส่ร้างอารมณ์ค้วิามรู้ส้่กเกิด้จัากการเค้ล่ั�อนไหวิขึ้อง

ม่อทั�งส่องข้ึ้างท่�ค้วิบคุ้มด้้วิย	“ตั้ะเก่ยบ”	ท่�ต่ั้ออยู่กับม่อข้ึ้างลัะ	1	แท่ง	ผู้เล่ันอาจัพื่ากษ์

เส่่ยงแลัะขัึ้บร้องไปพื่ร้อม	ๆ	กับการเชิีด้หุ่นเพ่ื่�อส่ร้างบรรยากาศท่�ส่นุกส่นาน

	 เพ่ื่�อการวิิจััยน่�เกิด้ประโยชีน์สู่งสุ่ด้ต่ั้อการเร่ยนรู้ขึ้องเยาวิชีน	นอกจัากการศ้กษา

เร่�องท่�เก่�ยวิกับหุ่นกระบอกไทยแล้ัวิ	ผู้วิิจััยยังได้้ศ้กษาทฤษฎ่พื่หุปัญญา	หร่อ	Multiple	
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Intelligences	ขึ้องโฮ่วิาร์ด้	การ์ด้เนอร์	 (Howard	Gardner)	 อ่กด้้วิย	 ผู้วิิจััยพื่บว่ิา 

งานวิิจััยน่�ม่ค้วิามเก่�ยวิพัื่นกับงานศิลัปะในส่ามด้้านด้้วิยกัน	ค่้อ	1.	ด้้านทัศนศิลัป์	(รูปทรง

ขึ้องโค้รงส่ร้างชุีด้นิทรรศการ)	2.	ดิ้จิัทัลัอาร์ตั้	(ส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้)	แลัะ	3.	ศิลัปะการ

แส่ด้ง	 (นาฏิศิลัป์/การรำาหุ่นกระบอก)	หลัังจัากนั�นผู้วิิจััยจ้ังได้้ศ้กษาการต่ั้ค้วิามทฤษฎ่ 

พื่หุปัญญาขึ้อง	ธนลัาวัิณย์	เพ่ื่ยรค้้า	(Pleankha,	2018)		เพ่ื่�อเร่ยนรู้ว่ิางานศิลัปะในส่าขึ้าใด้

จัะสั่มพัื่นธ์กับพื่หุปัญญาในเร่�องใด้บ้าง	การศ้กษาพื่บว่ิาทัศนศิลัป์แลัะดิ้จิัทัลัอาร์ตั้สั่มพัื่นธ์

กับปัญญาขึ้องการด์้เนอรใ์นด้้านมิติั้สั่มพัื่นธ์	(Visual-Spatial	Intelligence)	ส่่วินศิลัปะ

การแส่ด้งนั�นสั่มพัื่นธ์กับปัญญาในด้้านด้นตั้ร่	(Musical	Intelligence)	ร่างกายแลัะการ

เค้ล่ั�อนไหวิ	(Bodily-Kinesthetic	Intelligence)	แลัะ	มนุษยสั่มพัื่นธ์	(Interpersonal	

Intelligence)	ค้วิามรู้พ่ื่�นฐานด้้านพื่หุปัญญาเหล่ัาน่�จัะกลัายเป็นตัั้วิแปรท่�ส่่งผลัต่ั้อการ

ด้ำาเนินงานวิิจััยในลัำาดั้บต่ั้อไป

	 การใช้ีนิทรรศการเปน็ส่่�อถ่ีายทอด้ข้ึ้อมูลัส่ำาคั้ญขึ้องหุ่นกระบอกเหลัา่น่�สู่่เยาวิชีน

จัำาเป็นท่�จัะต้ั้องทำาให้เกิด้คุ้ณประโยชีน์ต่ั้อการเร่ยนรู้	อ่กทั�งม่การให้เน่�อหาอย่างเหมาะ

ส่มทั�งในเชิีงปริมาณแลัะคุ้ณภูาพื่	นิทรรศการไม่จัำาเป็นต้ั้องให้ข้ึ้อมูลัทั�งหมด้ในค้ราวิเด่้ยวิ

แต่ั้อาจัส่ามารถีทำาให้นิทรรศการเป็นส่ถีานท่�ท่�ผู้ชีมคุ้้นเค้ยจันส่ามารถีกลัับมาเย่�ยมชีม

หร่อร่วิมทำากิจักรรมได้้อ่กหลัายค้รั�งซ้ึ่�งปลูักฝั่งค้วิามรักในหุ่นกระบอกไทยได้้ยั�งย่นกว่ิา

ในระยะยาวิ	อย่างไรก็ตั้ามด้้วิยค้วิามท่�หุ่นกระบอกไทยท่�ทางอุทยานเก็บรักษาไว้ิม่อายุ

เก่าแก่มาก	นิทรรศการจ้ังต้ั้องค้ำาน้งถ้ีงค้วิามน่าใจัไปพื่ร้อม	ๆ	กับการเก็บรักษาตัั้วิหุ่น

วัตุถุุปีระสงค์ของการวิจััย

	 พัื่ฒนาชุีด้นิทรรศการหุ่นกระบอกไทยท่�ใช้ีส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้เชิีงดิ้จิัทัลัเพ่ื่�อ

ด้้งดู้ด้ใจักลุ่ัมเยาวิชีนท่�เข้ึ้าชีมอุทยานพื่ระบรมราชีานุส่รณ์	ส่มเด็้จัพื่ระพุื่ทธเลิัศหล้ัา

นภูาลััย	(อุทยาน	ร.๒)

วิธ่ดำาเนินการวิจััย

	 งานวิิจััยน่�ใช้ีระเบ่ยบวิิธ่แบบการวิิจััยท่�ใช้ีการปฏิิบัติั้เป็นฐาน	(Practice-Based	

Research	หร่อ	PBR)	ซ้ึ่�งนับเป็นวิิจััยเชิีงปฏิิบัติั้การ	(Action	Research:	AR)	ชีนิด้หน้�ง 

โด้ย	AR	 นั�นได้้เริ�มต้ั้นในกลุ่ัมนักวิิจััยทางการแพื่ทย์ค้ลิันิกท่�ได้้รับองค์้ค้วิามรู้จัากการ

ลังม่อรักษาค้นไข้ึ้	 ม่นักวิิจััยทางศิลัปะหลัายค้นพื่ยายามนำา	AR	มาประยุกต์ั้ใช้ีกับงาน
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ขึ้องตั้น	ในกลุ่ัมค้นเหล่ัาน่�	 Skains	 (2018)	 ค่้อผู้ท่�พัื่ฒนาได้้อย่างเป็นระบบท่�สุ่ด้แลัะ 

ร่วิมส่มยัท่�สุ่ด้ค้นหน้�ง	โด้ย	Skains	ได้้ให้ค้วิามส่ำาคั้ญขึ้องการลังม่อปฏิิบัติั้งานส่ร้างส่รรค้์

จัริง	ๆ	เพ่ื่�อให้ได้้มาซ้ึ่�งค้วิามรู้เชิีงประจัักษ์	(Empirical	Data	Collection)	ค้วิบคู่้ไปกับ

การเก็บข้ึ้อมูลัเชิีงบริบท	(Contextual	Data	Collection)	เช่ีน	การสั่งเกตั้ส่ภูาพื่แวิด้ล้ัอม

การสั่งเกตั้บุค้ค้ลัท่�เก่�ยวิข้ึ้อง	ตั้ลัอด้จันการสั่มภูาษณ์	ข้ึ้อมูลัท่�ได้้ตั้ลัอด้การลังม่อปฏิิบัติั้น่� 

จัะถูีกนำามาวิิเค้ราะห์ขึ้ยายผลัแบบอรรถีกถีา	(Exegesis)	เพ่ื่�อส่กัด้ให้เป็นองค์้ค้วิามรู้ใหม่

ในท่�สุ่ด้	

	 การด้ำาเนินการวิิจััยในบทค้วิามน่�ส่ามารถีแบ่งได้้เป็น	

	 1.		การสั่งเกตั้แลัะบันท้กข้ึ้อมูลัหุ่นกระบอกไทยท่�ทางอุทยาน	ร.๒	ได้้เก็บ 

รักษาไว้ิ	

	 2.			การศ้กษาทว่ิงทา่การเค้ลั่�อนไหวิขึ้องผู้รำาหุ่นกระบอก	โด้ยอาศยัการค้ลัปิ

วิิด่้โอบันท้กการำาหุ่นขึ้องค้รูไพื่โรจัน์	ทองค้ำาสุ่ก	(ราชีบัณฑิ์ตั้)

	 3.			การศ้กษาลัักษณะทางกายภูาพื่รวิมถ้ีงประวิัติั้ค้วิามเป็นมาขึ้องเร่อน

อาศรม

	 4.			การออกแบบ	ประกอบไปด้้วิย	การส่แกนไฟ้ล์ัส่ามมิติั้หุ่นกระบอก	 

การออกแบบโค้รงส่ร้างชุีด้อินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้	แลัะการพัื่ฒนาส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้

ภาพิท่ี่� 1	การเก็บข้ึ้อมูลัภูาพื่ถ่ีายหุ่นกระบอก	พื่ร้อมทั�งเปร่ยบเท่ยบสั่ด้ส่่วินหุ่นกระบอก
ขึ้องแม่ส่าหร่าย	(ซ้ึ่าย)	กับหุ่นกระบอกขึ้องแม่ค้รูเค้ล่ัอบ	(ขึ้วิา)	จัะเห็นว่ิาสั่ด้ส่่วินขึ้องหัวิ

ม่ขึ้นาด้ใกล้ัเค่้ยงกัน	แต่ั้ค้วิามกว้ิางขึ้องบ่าแลัะส่่วินสู่งต่ั้างกันอย่างชัีด้เจัน
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ภาพิท่ี่� 2	การเก็บข้ึ้อมูลัการเค้ล่ั�อนไหวิขึ้องหุ่นกระบอก	ผ่านการค้วิบคุ้ม	
“กระบอก”	แลัะ	“ตั้ะเก่ยบ”

ผลการวิจััย

	 ผลัการวิิจััยในงานวิิจััยน่�ค่้องานออกแบบชุีด้นิทรรศการหุ่นกระบอกไทยท่�ใช้ี

ส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้เชิีงดิ้จิัทัลั	แต่ั้เน่�องจัากชุีด้นิทรรศการน่�ม่ส่่วินประกอบหลัายส่่วินย่อย

ผู้วิิจััยจ้ังใค้ร่ขึ้อรายงานผลัโด้ยแบ่งออกเป็น	4	ส่่วินใหญ่	ดั้งน่�
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 1.  การสแกนไฟล์สามมิติุหุ่นกระบัอก

	 	 	การส่แกนภูาพื่ส่ามมิติั้ในโค้รงการน่�ได้้ใช้ีระบบ		Structured-Light	Scanner	

(SL)	แลัะใช้ีเค้ร่�องส่แกนชีนิด้ม่อถ่ีอ	(Handheld)	ส่าเหตุั้ท่�เล่ัอกใช้ีระบบ	SL	เพื่ราะม่

คุ้ณภูาพื่ท่�สู่งเพ่ื่ยงพื่อต่ั้อการใช้ีงานแลัะม่ราค้าท่�เหมาะส่มอยูใ่นงบประมาณขึ้องการวิิจััย 

ผู้วิิจััยได้้ว่ิาจ้ัางผู้เช่ี�ยวิชีาญด้้านการส่แกนส่ามมิติั้ขึ้องประเทศไทยค่้อบริษัท	LWN3D	 

ให้เป็นผู้ด้ำาเนินการส่แกน	 วิิธ่การส่แกนนั�น	ทาง	LWN3D	 ได้้อาศัยเค้ร่�องส่แกนถ้ีง	 

3	แบรนด์้	ด้้วิยกัน	ค่้อ	Shining3D	Einscan	Pro,	Artec3D	Spider,	แลัะ	Artec3D	

Leo	 ทั�งน่�เพื่ราะแต่ั้ลัะแบรนด์้หร่อแต่ั้ลัะรุ่นจัะม่ค้วิามส่ามารถีในการเก็บค่้าส่่	หร่อ	 

พ่ื่�นผิวิท่�แตั้กต่ั้างกัน	ทาง	LWN3D	 ได้้ทำาการคั้ด้เล่ัอกไฟ้ล์ัส่่วินท่�ด่้ท่�สุ่ด้จัากอุปกรณ์ 

ทั�งส่ามแบบ	แล้ัวินำามาประกอบกันเป็นไฟ้ล์ัขัึ้�นสุ่ด้ท้ายอ่กค้รั�งหน้�ง

ภาพิท่ี่� 3	การส่แกนส่ามมิติั้หุ่นกระบอก

	 	 	อย่างไรก็ตั้ามการส่แกนหุ่นกระบอกน่�ประส่บปัญหาท่�การส่แกนวัิตั้ถุี 

มันวิาวิแลัะเส่้นผมขึ้องตั้ัวิหุ่น	 เพื่ราะการส่แกนระบบ	SL	จัะรับรู้ค้วิามต่ั้�นล้ักขึ้องวิัตั้ถุี

ด้้วิยการอาศัยเซึ่นเซึ่อร์วัิด้แส่ง	“ส่ะท้อนกลัับ”	 (Reflection)	 เป็นส่ำาคั้ญ	 วัิตั้ถุีมันวิาวิ 

แลัะเส้่นผมทำาให้แส่งเกิด้การกระเจิัง	 (Scattering)	ลัำาแส่งจ้ังส่ะท้อนกลัับสู่่เซึ่นเซึ่อร์ 

อยา่งไม่เท่�ยงตั้รงนักหร่ออาจัจัะไม่ส่ะท้อนกลัับสู่่เซึ่นเซึ่อร์เลัยก็เป็นได้้	โด้ยปกติั้การส่แกน

วัิตั้ถุีลัักษณะน่�ต้ั้องอาศัยการลังแป้งช่ีวิยเพ่ื่�อลัด้ค้วิามมันเงา	แต่ั้เน่�องจัากหุ่นกระบอกเป็น

วัิตั้ถุีท่�ต้ั้องการการอนรัุกษ์จ้ังไม่ส่ามารถีลังแปง้ได้้	ทางออกท่�ด่้ท่�สุ่ด้จ้ังต้ั้องทำาการส่แกน

ในส่่วินมันวิาวิหลัาย	ๆ	ค้รั�ง	เส่ร็จัแล้ัวิคั้ด้เล่ัอกค่้าท่�ด่้ท่�สุ่ด้มาใช้ี
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ภาพิท่ี่� 4	ไฟ้ล์ัส่ามมิติั้ขัึ้�นสุ่ด้ท้าย

	 	 	หุ่นท่�ได้้รับการส่แกนส่ามมิติั้ม่จัำานวิน	6	 ตัั้วิด้้วิยกัน	ทั�งหมด้มาจัากหุ่น 

ชุีด้พื่ระอภัูยมณ่	ไฟ้ล์ัท่�ได้้จัากการส่แกนถีูกเอ็กซึ่ปอร์ตั้ออกมาเป็นส่องนามส่กุลั	ได้้แก่ 

1)	ไฟ้ล์ันามส่กุลั	STL	ซ้ึ่�งเหมาะส่ำาหรับการนำาไปใช้ีในงานพิื่มพ์ื่ส่ามมิติั้	(3D	Printing)	

แลัะ	2)	ไฟ้ล์ันามส่กุลั	WRL	ซ้ึ่�งกำาลัังได้้รับค้วิามนิยมเพิื่�มข้ึ้�นเร่�อย	ๆ	ในปัจัจุับันเพื่ราะ

ส่ามารถีนำาไปใช้ีงานด้้าน	Virtual	Reality	หร่อ	Augmented	Reality	 ได้้ทันท่	 

ไฟ้ล์ัทั�งส่องชีนิด้ถูีกนำาไปแปลังให้เป็นไฟ้ล์ันามส่กุลั	OBJ	หร่อ	FBX	อ่กทอด้หน้�งเพ่ื่�อให้

เหมาะส่มกับการทำางานด้้านแอนิเมชัีนตั้ลัอด้จันการทำาส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้	 เน่�องจัาก

หุ่นม่หลัายตัั้วิการทำางานท่�ต้ั้องข้ึ้ามโปรแกรมไปมาอยู่ตั้ลัอด้จ้ังต้ั้องกำาหนด้ไปป์ไลัน์	 

(Pipeline)	การทำางานให้ชัีด้เจันเพ่ื่�อให้การทำางานราบร่�น	ผู้วิิจััยพื่บว่ิาโปรแกรมท่�แปลัง

ไฟ้ล์ัได้้อย่างม่ประสิ่ทธิภูาพื่มาก	ค่้อ	Meshlab

 2.  การออกแบับัโครงสร�างคิออสชุ่ดอินเตุอร์แอคท่ี่ฟ

	 	 	การออกแบบโค้รงส่ร้างคิ้ออส่ขึ้องชีุด้อินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้ให้ค้วิามส่ำาคั้ญ

กับค้วิามกลัมกล่ันกับตัั้วิส่ถีาปัตั้ยกรรมขึ้องเร่อนอาศรมอันเป็นอาค้ารท่�ชุีด้นิทรรศการ	

(Exhibit)	 น่�จัะต้ั้องไปตัั้�งอยู่	 เร่อนอาศรมม่ประวัิติั้ค้วิามเป็นมาค่้อแต่ั้เดิ้มเป็นเร่อนแพื่ 

ท่�ลัอยอยู่ในแม่นำ�าแม่กลัอง	ตั้่อมาเจ้ัาขึ้องได้้ยกเร่อนน่�ให้เป็นส่มบัติั้ขึ้องอุทยาน	ร.๒	 

ทางอุทยานจ้ังหาร่อกับกรมศิลัปากร		จันได้้ข้ึ้อส่รุปว่ิาจัะทำาการอนุรักษ์โด้ยแปลังส่ภูาพื่ 

จัากเร่อนแพื่เป็นเร่อนไทยใต้ั้ถุีนสู่ง	ส่่วินใต้ั้ถุีนท่�ส่ร้างใหม่นั�นใช้ีโค้รงส่ร้างค้อนกร่ตั้เส่รมิเหล็ัก

แบบส่มัยใหม่	 ในขึ้ณะท่�ส่่วินบนได้้เก็บรักษาส่ถีาปัตั้ยกรรมเร่อนไทยดั้�งเดิ้มเอาไว้ิ 
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แทบไม่ดั้ด้แปลังเลัย	ภูายหลัังทางอุทยาน	ร.๒	 ได้้ตัั้�งช่ี�อเร่อนน่�ว่ิา	“เร่อนอาศรม”	

แนวิคิ้ด้ท่�ใช้ีในการอนุรักษ์อาค้ารหลัังน่�ได้้อาศัยแนวิทางขึ้องกฎบัตั้รเวินิส่เป็นส่ำาคั้ญ	 

ด้้วิยหลัักการน่�การตั้กแต่ั้งเพิื่�มเติั้ม	หร่อการแก้ไขึ้ปรับปรุงจ้ังต้ั้องค้งส่ภูาพื่เดิ้มขึ้องวัิส่ดุ้

แลัะโค้รงส่ร้างอาค้ารเอาไว้ิให้ได้้มากท่�สุ่ด้	สิ่�งท่�เพิื่�มเติั้มเข้ึ้าไปภูายหลัังต้ั้องทำาให้รู้ว่ิาเป็น

ขึ้องใหมใ่นขึ้ณะเด่้ยวิกันก็ต้ั้องม่ค้วิามกลัมกล่ันกับขึ้องเกา่ด้้วิย	(International	Charter	

for	the	Conservation	and	Restoration	of	Ancients	and	Sites,	2021)

	 ด้้วิยเหตั้ทุ่�เร่อนอาศรมเปน็เร่อนแพื่มากอ่น	ผู้วิิจััยจ้ังได้้ออกแบบโค้รงส่รา้งให้

ม่ลัักษณะค้ล้ัายเร่อ	เพ่ื่�อให้ผู้ชีมส่ามารถีเห็นถ้ีงประวัิติั้ค้วิามเป็นมาแท้จัริงขึ้องเร่อนหลัังน่�	

นอกจัากนั�นวัิฒนธรรมท่�องิกับส่ายนำ�ายงัเป็นวัิฒนธรรมส่ำาคั้ญขึ้องค้นในอัมพื่วิาท่�ผกูพัื่น

กับแม่นำ�าเปน็อยา่งมากอ่กด้้วิย	ซ้ึ่�งนับเป็นการพื่ฒันาผลัติั้ภัูณฑ์์เชิีงวัิฒนธรรมท่�อาศัยทุน

ทางวัิฒนธรรมชีนิด้หน้�ง	 (Lin,	2007)	การออกแบบท่�อาศัยพ่ื่�นฐานทางวัิฒนธรรมขึ้อง

ส่ถีานท่�เช่ีนน่�นอกจัากจัะส่่งผลัด่้ตั้่อตัั้วิงานออกแบบเองแลั้วิยังช่ีวิย	 ส่่งเส่ริมตัั้วิส่ถีานท่�

ตัั้�งได้้อ่กด้้วิย	(อุทยาน	ร.๒)	เพื่ราะได้้เช่ี�อมกิจักรรมระหว่ิางพ่ื่�นท่�	ตัั้วิบุค้ค้ลั	สั่งค้ม	แลัะ

วัิฒนธรรมเข้ึ้าด้้วิยกัน	(Ciolfi	&	Bannon,	2005)

	 อน้�ง	การออกแบบโค้รงส่ร้างเป็นรูปเร่อน่�ยงัตัั้�งใจัให้ส่ะท้อนถ้ีงแนวิคิ้ด้พื่หุปัญญา 

ในด้้านมิติั้สั่มพัื่นธ์	(Visual-Spatial	Intelligence)	อ่กด้้วิย	ทั�งน่�เพื่ราะเยาวิชีนส่ามารถี

เห็นถ้ีงรูปร่างขึ้องเร่อ	 เข้ึ้าใจัมุมมองขึ้องวิิวิท่�จัะได้้เห็นจัากการนั�งบนเร่อ	ตั้ลัอด้จัน 

ได้้ทด้ลัองสั่มผัส่กับเร่อไม้จัริง	ๆ	อ่กด้้วิย	(เยาวิชีนอาจัจัะคุ้้นเค้ยแต่ั้กับเร่อพื่ลัาส่ติั้ก)

ภาพิท่ี่� 5	เร่อนอาศรม
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ภาพิท่ี่� 6 การออกแบบโค้รงส่ร้างให้ดู้ค้ล้ัายเร่อ

 3.  การพัิฒนาส่�ออินเตุอร์แอคท่ี่ฟด�วยซอฟต์ุแวร์ทัี่ช่ด่ไซเนอร์

	 	 	ขัึ้�นตั้อนน่�ถ่ีอเป็นหัวิใจัส่ำาคั้ญขึ้องการส่ร้างส่รรค์้ชุีด้อินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้	 

เพื่ราะเปน็การพื่ฒันา	“เน่�อหา”	ท่�จัะส่่�อส่ารไปท่�กลุ่ัมเปา้หมาย	โด้ยทั�วิไปการออกแบบส่่�อ 

อินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้	 (บางเอกส่ารเร่ยกส่่�อปฏิิส่ัมพัื่นธ์หร่อส่่�อโต้ั้ตั้อบ)	 ม่ทั�งแบบกายภูาพื่	

(Physical)	แลัะแบบดิ้จิัทัลั	(Digital)	ในส่่วินแบบกายภูาพื่	มักพื่บได้้จัาก	การออกแบบ

ท่�ให้ผู้ชีมได้้ทด้ลัองเปดิ้แผน่ป้าย	หมุนวิงล้ัอ	หยบิวัิตั้ถุีใส่่ช่ีอง	ฯลัฯ	ส่่วินการออกแบบส่่�อ 

แบบดิ้จิัทัลั	 มักพื่บได้้จัากการออกแบบท่�ต้ั้องใช้ีฮ่าร์ด้แวิร์รับ-ส่่งสั่ญญาณดิ้จิัทัลั	 

ไม่ว่ิาจัะเป็น	ทัชีส่กร่น	เซึ่นเซึ่อร์	จัอยส่ติั้ก	เป็นต้ั้น	โด้ยงานวิิจััยน่�เป็นการออกแบบส่่�อ

อินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้ในเชิีงดิ้จิัทัลัท่�ใช้ีเซึ่นเซึ่อร์	Microsoft	Kinect	One	เป็นองค์้ประกอบ

ส่ำาคั้ญในการทำางาน	ส่่วินการค้วิบค้มุฮ่าร์ด้แวิร์นั�นผู้วิิจััยใช้ีแอพื่ลิัเค้ชัีนท่�ช่ี�อว่ิาทัชีด่้ไซึ่เนอร์

(Touchdesigner)	เพ่ื่�อสั่�งการในส่่วินขึ้องเมนู	การเปิด้-ปิด้เน่�อหาท่�อยูใ่นรูปแบบวิิด่้โอ	

แลัะการเล่ันอินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้	(ขึ้ยับตัั้วิไปกับหุ่นกระบอก)	ผู้ใช้ีงานจัะค้วิบคุ้มโปรแกรม

ทัชีด่้ไซึ่เนอร์ผ่านทางจัอยส่ติั้ก	นอกจัากนั�นจัอยส่ติั้กยังม่ปุ่มเพ่ื่�อค้วิบคุ้มการเปิด้-ปิด้

ระบบปฏิิบัติั้การวิินโด้ว์ิอ่กด้้วิย
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ภาพิท่ี่� 7	ได้อะแกรมแส่ด้งวิิธ่การค้วิบคุ้มชุีด้ส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้

	 ผู้วิิจััยพื่บว่ิาไฟ้ล์ัท่�ได้้จัากการส่แกนส่ามมิติั้ในรูปแบบ	WRL	 นั�น	 ม่พ่ื่�นผิวิ

(Texture)	ท่�ยังม่คุ้ณภูาพื่ไม่ลัะเอ่ยด้นัก	พื่บการแตั้กเป็นพิื่กเซึ่ลั	 (Pixel)	ท่�สั่งเกตั้ได้้

ชัีด้เจันในส่่วินขึ้องด้วิงตั้า	คิ้�วิ	ปาก	ตั้ลัอด้จันเส่่�อผ้าบางส่่วิน	ผู้วิิจััยจ้ังต้ั้องทำาการแก้ไขึ้	
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เริ�มจัากการแปลังไฟ้ล์ั	WRL	เป็น	FBX	ผ่าน	Meshlab	หลัังจัากนั�นจ้ังนำาเข้ึ้าสู่่	(Import)	

โปรแกรม	3DSMAX	เพ่ื่�อทำาการ	Unwrap	UV	ซ้ึ่�งเป็นการค้ล่ั�พ่ื่�นผิวิ	(Texture)	ออกจัาก

ตัั้วิหุ่นเป็นลัักษณะแบบราบ	(Flat)	พ่ื่�นผิวิหร่อ	Texture	แบบแบนราบน่�ถูีกเอ็กซึ่ปอร์ตั้ 

ไปตั้กแตั้่งในโปรแกรมโฟ้โตั้ชีอปเพ่ื่�อเพิื่�มค้วิามค้มชีัด้	 โด้ยพื่ยายามให้ค้งอัตั้ลัักษณ์ 

ค้วิามงามตั้ามแบบฉบบัดั้�งเดิ้มขึ้องหุ่นกระบอกอมัพื่วิาไว้ิให้มากท่�สุ่ด้	เม่�อตั้กแต่ั้งเส่ร็จัแล้ัวิ 

จ้ังนำากลัับมาแมป	(Map)	กับตัั้วิหุ่นในโปรแกรม	3DSMAX	อ่กค้รั�งหน้�ง

ภาพิท่ี่� 8		ไฟ้ล์ัภูาพื่หุ่นพื่ระอภัูยมณ่	(WRL	FILE)

ภาพิท่ี่� 9  ทำาการ	Unwrap	UV	เพ่ื่�อปรับส่่ขึ้องพ่ื่�นผิวิ	(Texture)
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	 หลัังจัากปรับพ่ื่�นผิวิ	 (Texture)	แล้ัวิ	 ผู้วิิจััยได้้ทำาการบันท้กเป็นไฟ้ล์ัให้อยู่ 

ในนามส่กุลั	FBX	แล้ัวินำาไปใส่่	“กระดู้ก”	(Skeleton)	ในโปรแกรม	Blender	ผู้วิิจััยพื่บว่ิา 

จัำานวินกระดู้กแลัะลัักษณะกระดู้กท่�ใส่่ใน	Blender	น่�จัำาเป็นท่�จัะต้ั้องย้ด้ตั้ามหลัักการ

ระบบการอ่านกระดู้กขึ้อง	Kinect	ใน	Touchdesigner	(TD)	หากใส่่กระดู้กผิด้ระบบ 

จัะทำาให้	TD	ไม่ส่ามารถีอ่านค่้าได้้	นอกจัากนั�นผู้วิิจััยส่งัเกตั้ว่ิาการตัั้�งช่ี�อกระดู้กใน	Blender	 

เองก็ค้วิรจัะตัั้�งช่ี�อให้ตั้รงกับช่ี�อเร่ยกกระดู้กขึ้อง	Kinect	 ด้้วิยเช่ีนกัน	 เพ่ื่�อป้องกัน 

ค้วิามสั่บส่นขึ้องค้นทำางานเองในภูายหลััง	 ตัั้วิอย่างกระดู้กท่�ส่ำาคั้ญ	 ได้้แก่	 Torso	 

(แกนกลัางลัำาตัั้วิ	บริเวิณส่ะด่้อ)	Head	 (ศ่รษะ)	Clavicle	 (ไหปลัาร้า)	Humerus	 

(กระดู้กต้ั้นแขึ้น)	 Forearm	 (แขึ้นท่อนปลัายตัั้�งแต่ั้ข้ึ้อศอกจันถ้ีงม่อ)	 Femur	 

(กระดู้กต้ั้นขึ้า)	Hand	(ม่อ)	เป็นต้ั้น	โด้ยอวัิยวิะใด้ม่ส่องข้ึ้าง	(เช่ีน	ม่อหร่อแขึ้น)	ระบบ

จัะแยกเป็นซ้ึ่ายกับขึ้วิาด้้วิย	(Left	and	Right)

ภาพิท่ี่� 10		พื่ระอภัูยมณ่ท่�ใส่่กระดู้กเร่ยบร้อยแล้ัวิ

ภาพิท่ี่� 11  อิมพื่อร์ตั้ไฟ้ล์ัพื่ระอภัูยมณ่เข้ึ้าสู่่ทัชีด่้ไซึ่เนอร์
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ภาพิท่ี่� 12		การทำางานขึ้อง	Kinect	CHOP

	 เม่�อนำาเข้ึ้าไฟ้ล์ัส่ามมิติั้แล้ัวิ	ผู้วิิจััยได้้ทำาการเช่ี�อมกระดู้กขึ้องหุ่นเข้ึ้ากับเซึ่นเซึ่อร์	

Kinect	ผ่านค้ำาสั่�ง	KINECT	CHOP	ใน	Touchdesigner	โด้ยกล้ัองเซึ่นเซึ่อร์	Kinect	นั�น

ม่หน้าท่�จัับค้วิามเค้ล่ั�อนไหวิขึ้องมนุษยแ์ล้ัวิแปลังออกมาเปน็ค่้าพื่ารามิเตั้อร์	(ดู้ภูาพื่	12)	 

ผู้วิิจััยได้้เช่ี�อม	(Match)	ค่้าจัากกล้ัอง	Kinect	เข้ึ้ากับการเค้ล่ั�อนไหวิกระดู้กแต่ั้ลัะส่่วิน

ขึ้องหุ่นอ่กท่หน้�ง	อย่างไรก็ตั้ามเน่�องจัากสั่ด้ส่่วินขึ้องหุ่นม่ลัักษณะต่ั้างจัากค้นจัริง	(เช่ีน	

แขึ้นสั่�น	หัวิโตั้	แลัะไม่ม่ขึ้า)	ค่้าพื่ารามิเตั้อร์จัาก	Kinect	จ้ังไม่อาจัใช้ีได้้ทันท่	จัำาเป็นต้ั้อง

ใช้ีค้ำาสั่�งเพิื่�ม-ลัด้ค่้าให้เหมาะส่มกับหุ่นด้้วิย

	 การเช่ี�อมค่้า	Kinect	CHOP	กับกระดู้กขึ้องไฟ้ล์ัส่ามมิติั้	 โด้ยผูก	 (Match)	 
ค่้าขึ้อง	Kinect	 กับกระดู้กให้ตั้รงกัน	 (ขัึ้�นตั้อนถ้ีาตัั้�งช่ี�อในไฟ้ล์ั	3D	ให้ตั้รงกับ	Kinect	 
แต่ั้แรกจัะทำางานง่ายข้ึ้�น)	ในขัึ้�นตั้อนน่�ได้้เช่ี�อมต่ั้อค่้า	Lower	Back,	Upper	Back,	Neck,	
Head,	Hand	L,	Hand	R,	Forearm	L,	Forearm	R	ทำาให้หุ่นส่ามารถีขึ้ยับร่างกาย
บางส่่วินตั้ามผู้เข้ึ้าชีมได้้	 โด้ยค้วิามส่ามารถีท่�ทำาได้้แลัะผลัลััพื่ธ์จัากการวิิจััย	 เม่�อผูกค่้า
เร่ยบร้อยหุ่นกระบอกพื่ระอภัูยมณ่จัะพื่ร้อมเค้ล่ั�อนไหวิลัำาตัั้วิ	แขึ้นแลัะศ่รษะไปพื่ร้อม	ๆ  
กับการเค้ล่ั�อนไหวิขึ้องมนุษย์ท่�ย่นอยู่หน้ากล้ัอง	Kinect
	 เพ่ื่�อให้เกิด้อรรถีรส่ในการเล่ัน	ผู้วิิจััยได้้นำาเพื่ลัง	“สั่งขึ้ารา”	มาบรรจุัไว้ิในชุีด้
อินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้น่�ด้้วิย	โด้ยเพื่ลังสั่งขึ้ารานั�น	เป็นเพื่ลังท่�นิยมเล่ันประกอบกับการลัะเล่ัน
หุ่นกระบอกไทยอยู่แล้ัวิ
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ภาพิท่ี่� 13  หุ่นกระบอกพื่ระอภัูยมณ่ท่�ผูกค่้า	Kinect	เร่ยบร้อยแล้ัวิ

ภาพิท่ี่� 15 ภูาพื่เมนูในชุีด้ส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้ท่�ค้วิบคุ้มด้้วิยจัอยส่ติั้ก

	 ชุีด้นิทรรศการหุ่นกระบอกไทยท่�ใช้ีส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้เชิีงดิ้จิัทัลั	ได้้ถูีกนำาไป
ติั้ด้ตัั้�ง	ณ	ชัี�นบนขึ้องเร่อนอาศรม	อุทยาน	ร.๒	เป็นท่�เร่ยบร้อย	แลัะเริ�มจััด้แส่ด้งอย่าง
เป็นทางการในวัินท่�	5	 ธันวิาค้ม	2564	(Samut	Songkhram	Provincial	Cultural	
Office.	(December	5,	2022)

ภาพิท่ี่� 14	ภูาพื่เล่ันกับหุ่นส่ามมิติั้ผ่านเซ็ึ่นเซึ่อร์	ตัั้วิหุ่นส่ามารถีขึ้ยับแขึ้น	ขึ้ยับลัำาตัั้วิ	ขึ้ยับไหล่ั	
แลัะขึ้ยับค้อไปตั้ามการเค้ล่ั�อนไหวิขึ้องร่างกายได้้
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 4.  ข�อคิดเห็นจัากผ้�ม่ส่วนร่วม

	 	 	เพ่ื่�อให้การส่รุปผลัม่ประสิ่ทธิภูาพื่	 ผู้วิิจััยจ้ังได้้จััด้ทำา	“แบบส่อบถีาม 

เก่�ยวิกับการพัื่ฒนาหุ่นกระบอกไทยในพื่พิิื่ธภัูณฑ์์”	ซ้ึ่�งเป็นแบบส่อบถีามออนไลันส์่ำาหรับ

ส่อบถีามค้วิามพ้ื่งพื่อใจั	โด้ยกลุ่ัมผู้ม่ส่่วินร่วิมค่้อ	“ค้นในวิงการศลิัปะการแส่ด้งท่�เก่�ยวิกับ 

การถ่ีายทอด้ค้วิามรู้ให้เยาวิชีน”	แบบส่อบถีามน่�ไม่ม่การเก็บข้ึ้อมูลัอัตั้ลัักษณ์บุค้ค้ลั 

แลัะไมม่่การส่อบถีามผู้ม่อายตุั้ำ�ากวิา่	18	ปี	เน่�องจัากเปน็กลุ่ัมเปราะบาง	ผู้ตั้อบแบบส่อบถีาม

ม่จัำานวิน	37	ค้น	 (N=37)	ค้ำาถีามม่ส่องส่่วินค่้อ	 1	การส่อบถีามขึ้้อมูลัทั�วิไปแลัะ	 

2	การส่อบถีามค้วิามเห็นด้้วิยหร่อไม่เห็นด้้วิยต่ั้อการจััด้ทำาชุีด้อินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้ท่�ออกแบบ

เป็นรูปเร่อ	 โด้ยผู้ตั้อบแบบส่อบถีามส่ามารถีแส่ด้งค้วิามค้ิด้เห็นส่่วินตัั้วิได้้อ่กด้้วิย	 

เม่�อนำาค้วิามค้ดิ้เห็นขึ้องผู้ตั้อบแบบส่อบถีามมาวิิเค้ราะหแ์ก่นส่าระ	(Thematic	Analysis)	

ซ้ึ่�งให้ผลัลััพื่ธ์ดั้งภูาพื่ท่�	16

ภาพิท่ี่� 16	แผนภูาพื่การนำาค้ำาตั้อบในแบบส่อบถีามมาวิิเค้ราะห์แก่นส่าระ
(Thematic	Analysis)
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สรุปีผลการวิจััย

	 การพัื่ฒนาชุีด้นิทรรศการหุ่นกระบอกไทยท่�ใช้ีส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้เชิีงดิ้จิัทัลั

ส่ามารถีส่รุปผลัโด้ยแยกเป็นส่่�ส่่วินตั้ามผลัลััพื่ธ์ขึ้องการวิิจััยดั้งน่�

	 การส่แกนไฟ้ล์ัส่ามมิติั้หุ่นกระบอกพื่บว่ิาแม้จัะใช้ีเค้ร่�องส่แกนส่ามมิติั้ในระดั้บ

ม่ออาชีพ่ื่ขัึ้�นต้ั้น	(Entry	Level	Professional)	แต่ั้ก็ยงัไม่ส่ามารถีส่แกนวิตัั้ถุีมันวิาวิแลัะ

เส้่นผมขึ้องหุ่นได้้อยา่งม่ประส่ทิธิภูาพื่มากนกั	หากม่ค้วิามจัำาเป็นต้ั้องทำางานในลัักษณะน่� 

อ่กค้วิรพิื่จัารณาใช้ีการส่แกนส่ามมิติั้ท่�ม่ประสิ่ทธิภูาพื่สู่งข้ึ้�น	หร่อไม่ก็ใช้ีการปั�นโมเด้ลั

ส่ามมิติั้ค้วิบคู่้ไปกับการส่แกนส่ามมิติั้	น่าจัะช่ีวิยแก้ปัญหาดั้งกล่ัาวิได้้

	 การออกแบบโค้รงส่ร้างคิ้ออส่ชุีด้อินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้ม่ค้วิามจัำาเป็นท่�จัะต้ั้อง 

ทำาค้วิามเข้ึ้าใจับริบททางส่ถีาปัตั้ยกรรมขึ้องพ่ื่�นท่�ท่�คิ้ออส่จัะต้ั้องถูีกนำาไปติั้ด้ตัั้�ง	 

การออกแบบให้โค้รงส่ร้างคิ้ออส่ส่ามารถีส่่�อถ้ีงประวัิติั้ศาส่ตั้ร์บางอย่างขึ้องบริบท 

ก็จัะช่ีวิยส่ร้างค้วิามกลัมกล่ันได้้ด่้ยิ�งข้ึ้�น	

	 การพัื่ฒนาส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้ด้้วิยซึ่อฟ้ต์ั้แวิร์ทัชีด่้ไซึ่เนอร์เป็นการทด้ลัอง 

ท่�ประส่บผลัส่ำาเร็จัเป็นอย่างด่้	แม้ว่ิาซึ่อฟ้ต์ั้แวิร์ทัชีด่้ไซึ่เนอร์มักจัะใช้ีเป็นเค้ร่�องม่อในการ

ทำาต้ั้นแบบ	แต่ั้เม่�อนำามาทด้ลัองใช้ีในระดั้บการผลิัตั้จัริง	 (Production)	 ก็ปรากฏิว่ิา 

ให้ผลัลััพื่ธ์ท่�ด่้ในระดั้บท่�น่าพื่อใจั	หลัังจัากใช้ีงานมาเก่อบ	1	ปียังไม่ปรากฏิว่ิาเกิด้ค้วิาม

ผิด้พื่ลัาด้ข้ึ้�นเลัย

	 ข้ึ้อคิ้ด้เห็นจัากผู้ม่ส่่วินร่วิมพื่บว่ิาการชุีด้นิทรรศการหุ่นกระบอกไทยท่�ใช้ี 

ส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้เชิีงดิ้จิัทัลัเพ่ื่�อด้้งดู้ด้ใจักลุ่ัม	 ผู้เข้ึ้าชีมท่�เป็นเยาวิชีนนั�น	 ค้วิรม่ 

องค์้ประกอบส่ำาคั้ญ	5	ประการ	ได้้แก่	1.	เน่�อหาท่�ผส่มผส่านวัิฒนธรรมไทยกับค้วิามร่วิม

ส่มัยอย่างลังตัั้วิ	2.	การเค้ล่ั�อนไหวิขึ้องหุ่นค้วิรม่ค้วิามหลัากหลัาย	3.	ด้นตั้ร่ค้วิรเข้ึ้าถ้ีง 

ได้้ง่าย	ไม่จัำาเป็นต้ั้องใช้ีด้นตั้ร่ไทยเดิ้มเส่มอไป	4.	เน่�อหาค้วิรสั่มพัื่นธ์กับแหล่ังท่องเท่�ยวิ

ในชุีมชีน	แลัะ	5.	เค้ร่�องแต่ั้งกาย	ค้วิรปรับเปล่ั�ยนได้้หลัากหลัาย

	 การประยุกต์ั้นำาการลัะเล่ันหุ่นกระบอกไทยมาจััด้ทำาเป็นส่่�อดิ้จิัทัลัอินเตั้อร์

แอค้ท่ฟ้ยังถ่ีอเป็นเร่�องใหม่ในวิงการนิทรรศการ	แม้ในประเทศไทยจัะม่นิทรรศการ 

หุ่นกระบอกมาแล้ัวิหลัายค้รั�ง	เช่ีน	นิทรรศการการแส่ด้งหุ่นนานาชีาติั้	ณ	ส่ยามพื่ารากอน 

เม่�อปีพื่.ศ.	2562	หร่อ	 นิทรรศการหุ่นกระบอกท่�พิื่พิื่ธภัูณฑ์์นิทรรศน์รัตั้นโกสิ่นทร์	 

แต่ั้ทั�งส่องนิทรรศการน่�ไม่ได้้ม่การทด้ลัองค้วิบคุ้มหร่อเล่ันกับหุ่นผ่านอุปกรณ์หร่อ 

ส่่�อดิ้จิัทัลัแต่ั้อย่างใด้
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	 การเค้ล่ั�อนไหวิขึ้องหุ่นกระบอกไทยท่�ถีูกแปลังให้อยู่ในรูปแบบดิ้จัิทัลั 

อินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้ม่ข้ึ้อด่้ตั้รงท่�ผู้ส่ร้างส่รรค์้ส่ามารถีกำาหนด้	“กระดู้ก”	 เพ่ื่�อส่ร้างการ

เค้ลั่�อนไหวิได้้อย่างอิส่ระ	แต่ั้อย่างไรก็ตั้าม	หากต้ั้องการให้ผู้เล่ันกับส่่�อดิ้จิัทัลัอินเตั้อร์

แอค้ท่ฟ้ได้้อรรถีรส่ท่�ค้ล้ัายกับการเลั่นหุ่นกระบอกจัริงมากท่�สุ่ด้	 ก็ค้วิรพื่ัฒนาระบบ 

ให้ม่การค้วิบคุ้มส่่วินท้อง	(Torso)	ให้แม่นยำาให้มากท่�สุ่ด้เท่าท่�จัะทำาได้้	ทั�งน่�เป็นเพื่ราะ

หุ่นกระบอกจัริงนั�นส่่วินท้องโด้ยปกติั้จัะถูีกค้วิบคุ้มด้้วิยไม้กระบอก	 เพ่ื่�อให้ลัำาตัั้วิหุ่น 

ตัั้�งตั้รงแลัะนิ�งตั้ลัอด้เวิลัา

อภิปีรายผลการวิจััย

	 การนำาหุ่นกระบอกไทยมาจััด้ทำาเส่่ยใหม่ให้อยู่ในรูปแบบดิ้จิัทัลันับเป็นทาง

เล่ัอกหน้�งขึ้องนิทรรศการหุ่นกระบอก	หากนำางานวิิจััยน่�ไปเปร่ยบเท่ยบกับนิทรรศการ

หุ่นกระบอกอ่�นจัะเห็นทั�งค้วิามเหม่อนแลัะค้วิามต่ั้างท่�น่าส่นใจับางอย่าง	ดั้งน่�

	 หากเปร่ยบเท่ยบนิทรรศการหุ่นกระบอกเชิีงดิ้จิัทัลักับนิทรรศการหุ่นกระบอก

ภูายในพิื่พิื่ธภัูณฑ์์นิทรรศน์รัตั้นโกสิ่นทร์	 ทั�งส่องนิทรรศการม่ค้วิามเหม่อนกันตั้รงท่� 

จััด้แส่ด้งหุ่นกระบอกไทยแลัะเป็นการจััด้แส่ด้งงานในอาค้ารอนุรักษ์	แต่ั้ส่่วินท่�ต่ั้างกัน

ค่้อนิทรรศน์รัตั้นโกสิ่นทร์ใช้ีวิิธ่การจััด้แส่ด้งหุ่นกระบอกในเชิีงบทบาทส่มมติั้เป็นส่ำาคั้ญ	 

ไม่ว่ิาจัะเป็นการอนุญาตั้ให้ผู้ชีมได้้อยูด้่้านหลัังฉากประหน้�งว่ิาเป็นค้นเชิีด้หุ่นแลัะการม่ 

หุ่นจัริงให้ทำาการทด้ลัองเชิีด้อ่กด้้วิย	 ในขึ้ณะท่�นิทรรศการหุ่นกระบอกไทยเชิีงดิ้จิัทัลั 

ต้ั้องการส่ร้างรูปแบบใหม่ในการเข้ึ้าถ้ีงหุ่นกระบอก	เช่ีน	การค้วิบคุ้มตัั้วิหุ่นผ่านกล้ัอง

เซึ่นเซึ่อร์ท่�จัับค้วิามเค้ลั่�อนไหวิขึ้องแขึ้น	ค้อ	แลัะลัำาตัั้วิ	หร่อ	การนั�งในเร่อเพ่ื่�อรับชีม

วิิด่้โอเพ่ื่�อให้ได้้ค้วิามรู้ส้่กถ้ีงบรรยากาศขึ้องอัมพื่วิา	ในขึ้ณะท่�นิทรรศน์รัตั้นโกสิ่นทร์ไม่ได้้

พื่ยายามส่ร้างค้วิามรู้ส้่กถ้ีงส่ถีานท่�ตัั้�งขึ้องตัั้วิพิื่พิื่ธภัูณฑ์์นั�นค่้อพ่ื่�นท่�ขึ้องเกาะรัตั้นโกสิ่นทร์

อย่างเด่้นชัีด้นัก	

	 นิทรรศการหุ่นกระบอกอ่กแห่งหน้�งซ้ึ่�งส่มค้วิรนำามาอภิูปรายเปร่ยบเท่ยบ 

ในบทค้วิามน่�	ค่้อ	การแส่ด้งหุ่นนานาชีาติั้	ณ	ส่ยามพื่ารากอน	(Siam	Paragon	World	

Fascinating	Puppets)	 ซ้ึ่�งจััด้ข้ึ้�นเม่�อวัินท่�	31	 ตุั้ลัาค้ม–3	พื่ฤศจิักายน	พื่.ศ.	2562	 

การแส่ด้งหุ่นนานาชีาติั้ม่ค้วิามเหม่อนกับนิทรรศการหุ่นกระบอกเชิีงดิ้จิัทัลัท่�อัมพื่วิา

ตั้รงท่�เน้นเร่�องการถ่ีายทอด้ประวัิติั้แลัะเร่�องราวิขึ้องการลัะเล่ันหุ่นสู่่ผู้เข้ึ้าชีมเหม่อนกัน 

แต่ั้ม่จุัด้ต่ั้างกันตั้รงท่�นิทรรศการหุ่นนานาชีาตั้ิเล่ัอกใช้ีส่่�อแบบกราฟ้ิกบอร์ด้ในการ
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ถ่ีายทอด้เน่�อหา	ในขึ้ณะท่�นิทรรศการท่�อัมพื่วิาเล่ัอกใช้ีส่่�อแบบวิิด่้โอถ้ีง	3	แบบในการ

บอกเล่ัาเร่�องราวิท่�แตั้กต่ั้างกัน	อยา่งไรก็ตั้ามส่่�อวิิด่้โอท่�ว่ิาน่�ม่ข้ึ้อด้้วิยกว่ิาส่่�อแบบกราฟิ้ก

บอร์ด้อย่างหน้�งค่้อ	หากผู้เข้ึ้าชีมได้้เล่ัอกวิิด่้โอเร่�องใด้เร่�องหน้�งแล้ัวิ	ต้ั้องดู้อย่างต่ั้อเน่�อง

ไปเร่�อย	ๆ	จันจับ	ไม่ส่ามารถีเร่งเน่�อหาให้เดิ้นหน้าหร่อถีอยหลัังได้้	ต่ั้างจัากการรับชีม

เน่�อหาแบบกราฟิ้กบอร์ด้ท่�ผู้เข้ึ้าชีมส่ามารถีเล่ัอกหยุด้ดู้เน่�อหาส่่วินใด้ก็ได้้	แต่ั้ข้ึ้อด่้ขึ้อง

วิิด่้โอก็ค่้อม่ทั�งภูาพื่แลัะเส่่ยง	ทำาให้การถ่ีายทอด้เน่�อหาม่ค้วิามชัีด้เจัน	 (โด้ยเฉพื่าะ 

ในเร่�องขึ้องการส่าธิตั้การจัับหุ่นด้้วิยม่อทั�งส่องข้ึ้าง)	อ่กทั�งยังส่ร้างค้วิามบันเทิงได้้เป็นอย่างด่้ 

(ในส่่วินท่�เป็นการลัะเล่ันหุ่นกระบอกเร่�องระยะห่างทางสั่งค้ม)	 สิ่�งท่�ทำาให้นิทรรศการ 

หุ่นกระบอกไทยเชิีงดิ้จิัทัลัท่�อัมพื่วิาแตั้กตั้่างจัากนิทรรศการอ่�นอ่กประการหน้�งก็ค่้อ	 

การใช้ีไฟ้ล์ัส่ามมิติั้ขึ้องหุ่นในการจััด้แส่ด้งแทนท่�การใช้ีหุ่นจัริง	อาจัม่ผู้แย้งได้้ว่ิาการ 

จััด้แส่ด้งหุ่นจัริงย่อมทำาให้ผู้เข้ึ้าชีมเข้ึ้าใจัตัั้วิหุ่นได้้ด่้กว่ิา	อย่างไรก็ตั้ามผู้วิิจััยมองว่ิาการ 

จััด้แส่ด้งหุ่นด้้วิยไฟ้ล์ัส่ามมิติั้นั�นแม้จัะไม่ได้้ค้วิามถูีกต้ั้องในเชิีงโบราณวิตัั้ถุี	แต่ั้ก็ส่ามารถี

บอกเลัา่เร่�องราวิได้้ด่้ไม่แพ้ื่กัน	อ่กทั�งยงัง่ายต่ั้อการนำาไปทำาส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้ท่�ช่ีวิยส่ร้าง

ค้วิามใกล้ัชิีด้	(Engagement)	กับผู้เข้ึ้าชีมกลุ่ัมเยาวิชีนได้้เป็นอย่างด่้อ่กด้้วิย

ข�อเสนอแนะการวิจััย

	 การส่แกนไฟ้ล์ัส่ามมิติั้หุ่นกระบอกนั�นในช่ีวิงต้ั้นขึ้องงานวิิจััยแทบจัะเร่ยก 

ได้้ว่ิาล้ัมเหลัวิเลัยก็ว่ิาได้้	เน่�องจัากเกิด้ปัญหาท่�ไม่ค้าด้คิ้ด้ค่้อ	การท่�เค้ร่�องส่แกนไม่ส่ามารถี

ส่แกนวัิตั้ถุีมันวิาวิแลัะเส้่นผมขึ้องหุ่นได้้	หากไม่ได้้ผู้เช่ี�ยวิชีาญอย่างบริษัท	LWN	มาช่ีวิย

แก้ปัญหาให้ค้งไม่ส่ามารถีส่แกนได้้ส่ำาเร็จั	 ปัญหาเร่�องค้วิามมันวิาวินั�นพื่อจัะแก้ได้้โด้ย

การค้วิบค้มุแส่งส่ว่ิางจัากห้องท่�ใช้ีในการส่แกน	แลัะใช้ีเค้ร่�องส่แกนท่�ค้วิามลัะเอ่ยด้	“ตั้ำ�า”	 

ลัง	เพ่ื่�อช่ีวิยจัับวัิตั้ถุีมันวิาวิเหล่ัานั�น	ส่่วินการส่แกนเส้่นผมนั�นต้ั้องอาศัยการส่แกนซึ่ำ�าไป

ซึ่ำ�ามายังจุัด้เดิ้มหลัาย	ๆ	ค้รั�งจันกว่ิาจัะจัับค่้าเส้่นผมได้้หมด้	อย่างไรก็ตั้ามหุ่นกระบอก	 

“นางลัะเวิง”	 ซ้ึ่�งม่ลัักษณะเส้่นผมขึ้ด้เป็นเกล่ัยวิซัึ่บซ้ึ่อนก็ไม่ส่ามารถีส่แกนได้้ส่มบูรณ์ 

จันต้ั้องล้ัมเลิักค้วิามตัั้�งใจัท่�จัะส่แกนหุ่นตัั้วิน่�ไป	ระบบการส่แกนท่�ใช้ีค่้อ	Structured-Light	

นั�นใช้ีการยิงแส่งขึ้าวิไปท่�วิัตั้ถุีแล้ัวิใช้ีเซึ่นเซึ่อร์รับค่้าแส่งกลัับมาเพ่ื่�อส่ร้าง	 (Generate)	

โมเด้ลัส่ามมิติั้ในเค้ร่�องค้อมพื่ิวิเตั้อร์	แส่งขึ้าวิท่�ยิงไปนั�นม่ปัญหาทั�งกับวัิตั้ถุีมันวิาวิแลัะ

เส้่นผมท่�ทำาให้ค่้าการส่ะท้อนกลัับไม่ส่ามารถีค้วิบคุ้มทิศทางได้้	 ผู้วิิจััยเห็นว่ิาหากม่

โอกาส่ทำางานวิิจััยการส่แกนส่ามมิติั้วัิตั้ถุีลัักษณะน่�อ่ก	อาจัพิื่จัารณาใช้ีการส่แกนแบบ	
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Photogrammetry	ซ้ึ่�งใช้ีการจัับภูาพื่จัากกล้ัองท่�รองรับระบบ	LIDAR	แล้ัวิค้ำานวิณมิติั้

ค้วิามล้ักขึ้องวิตัั้ถุีจ้ังไม่ต้ั้องม่ปัญหากับการส่ะท้อนขึ้องแส่ง	อยา่งไรก็ตั้ามการส่แกนระบบ 

Photogrammetry	ก็ม่จุัด้อ่อนเร่�องค้วิามลัะเอ่ยด้ขึ้องไฟ้ลั์ส่ามมิติั้ท่�ได้้ยังค่้อนข้ึ้างตั้ำ�า	

หากต้ั้องการไฟ้ล์ัส่ามมิติั้ค้วิามลัะเอ่ยด้สู่ง	ระบบ	Structured-light	ค่้อตัั้วิเล่ัอกท่�ด่้กว่ิา

	 ส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้ท่�ออกแบบมานั�นแต่ั้เดิ้มตัั้�งใจัจัะใช้ีการขึ้ยับร่างกาย 

ให้ตั้รงกับท่ารำา	แต่ั้ด้้วิยข้ึ้อจัำากัด้ทางเทค้นิค้เร่�องการจัับค้วิามเค้ล่ั�อนไหวิแขึ้นมนุษย์

ทำาให้การใช้ีหุ่นส่ามมิติั้เล่ัยนแบบท่ารำาขึ้องมนุษย์นั�นม่อันต้ั้องยุติั้ไป	ค้งเหล่ัอแต่ั้เพ่ื่ยง

การใช้ีหุ่นเพ่ื่�อเป็นส่่�อในการนำาเท่�ยวิอัมพื่วิาเพ่ื่�อรับค้วิามบันเทิงมากกว่ิาการเร่ยนรู้	 

ผู้วิิจััยสั่นนิษฐานว่ิากล้ัองเซึ่นเซึ่อร์ท่�ใช้ีในงานวิิจััยน่�ค่้อ	Kinect	One	อาจัจัะยังไม่รองรับ

การขึ้ยับร่างกายให้	Synchronize	ไปกับ	3D	Model	แบบ	Realtime		หากเปล่ั�ยนเป็น

กล้ัอง	Kinect	รุ่นท่�ใหม่กว่ิาน่�	นั�นค่้อ	Kinect	Azure	อาจัจัะได้้ผลัลััพื่ธ์ท่�ด่้กว่ิาน่�ก็เป็นได้้ 

อยา่งไรกต็ั้ามเน่�องจัากซึ่อฟ้ตั้แ์วิร์ท่�ใช้ีนั�นเป็นเวิอรชั์ีนค่้อนข้ึ้างเกา่	ผู้วิิจััยจ้ังเกดิ้ค้วิามกงัวิลั

ท่�จัะใช้ีฮ่าร์ด้แวิร์ท่�ทันส่มัยเกินไป	เพื่ราะเกรงว่ิาจัะซึ่อฟ้ต์ั้แวิร์จัะไม่รองรับ	นอกจัากนั�น

ผู้วิิจััยยังพื่บว่ิาไฟ้ล์ั	3	มิติั้ท่�นำามาใช้ีทำาส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้ค่้อไฟ้ล์ัค่้อไฟ้ล์ัหุ่นกระบอกท่�

ได้้จัากการส่แกนส่ามมิติั้	 รูปทรงขึ้องหุ่นกระบอกนั�นช่ีวิงลัำาตัั้วิเป็นลัักษณะค้ล้ัายถุีงผ้า	

ส่่วินแขึ้นแลัะส่่วินลัำาตัั้วิติั้ด้กันเป็นชิี�นเด่้ยวิ	 ต่ั้างจัากรูปทรงขึ้องมนุษย์ทั�วิไปท่�แขึ้นแลัะ

ลัำาตัั้วิแยกออกจัากกันชัีด้เจัน	การใส่่กระดู้กในไฟ้ล์ัส่ามมิติั้แลัะการจัับค้วิามเค้ล่ั�อนไหวิ

ขึ้องเซึ่นเซึ่อร์ม่พ่ื่�นฐานอยู่บนรูปร่างมนุษยจ์ัริง	จ้ังทำาให้การอ่านค่้าส่่วิน	“ถุีงผ้า”	ขึ้องหุ่น

กระบอกผิด้เพ่ื่�ยนไป	ไม่ส่ามารถีแยกลัำาตัั้วิกับแขึ้นออกจัากกันได้้ชัีด้เจัน	หากม่โอกาส่

ศ้กษาเพิื่�มเติั้มผู้วิิจััยเห็นว่ิาค้วิรเปล่ั�ยนวิิธ่การใส่่กระดู้กในตัั้วิหุ่นกระบอกเส่่ยใหม่แลัะ

เปล่ั�ยนเค้ร่�องเซึ่นเซึ่อร์เป็นรุ่นล่ัาสุ่ด้	น่าจัะช่ีวิยให้ได้้การเค้ล่ั�อนไหวิท่�ส่มจัริงมากยิ�งข้ึ้�น

	 ในปัจัจุับัน	ผู้เช่ี�ยวิชีาญหุ่นกระบอกไทยหลัายท่านล้ัวินม่พ่ื่�นฐานจัากนาฏิศิลัป์ไทย 

การแปลังหุ่นกระบอกไทย	ให้อยูใ่นรปูแบบขึ้องหุ่นดิ้จิัทัลัท่�ผิด้แผกจัากเกณฑ์์สุ่นทร่ยศาส่ตั้ร์

ทางนาฏิศิลัป์ไทยอาจัทำาให้ผู้เช่ี�ยวิชีาญบางท่านเกิด้ค้วิาม	ไม่ส่บายใจั	หลัักฐานส่ำาคั้ญ

ค่้อการชูีแขึ้นข้ึ้�นลังขึ้องหุ่นในส่่�ออินเตั้อร์แอค้ท่ฟ้ท่�ถูีกผู้เช่ี�ยวิชีาญเส่นอให้ปรับแก้เพื่ราะ

ลัักษณะ	แขึ้นผิด้ไปจัากวิิธ่การ	“ตัั้�งวิง”	ในท้ายท่�สุ่ด้	ผู้วิิจััยไม่ส่ามารถีแก้ไขึ้ส่่วินแขึ้นขึ้อง

หุ่นให้ม่ลัักษณะใกล้ัเค่้ยงกับการตัั้�งวิงท่�ถูีกต้ั้องได้้	 จ้ังตัั้ด้สิ่นใจัตัั้ด้ออกไปจัากการผลิัตั้ 

ในขัึ้�นสุ่ด้ท้าย	อยา่งไรกต็ั้ามการค้วิบค้มุลัำาตัั้วิ	(Torso)	ขึ้องผู้วิิจััยนั�นอยูใ่นเกณฑ์์ท่�พื่อใช้ีได้้ 

จ้ังทำาให้หุ่นดิ้จิัทัลัยงัส่ามารถีเล่ัยนแบบ	“ท่ากล่ัอมตัั้วิ”	ขึ้องหุ่นกระบอกจัริงได้้ในระดั้บหน้�ง 
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นอกจัากนั�นยงัปรากฏิหลัักฐาน	ด้้วิยว่ิาลัักษณะเค้ร่�องแต่ั้งกาย	(เช่ีน	การทัด้ด้อกไม้	ส่่สั่น

ขึ้องเส่่�อผ้า)	ตั้ลัอด้จันเพื่ลังประกอบท่�ใช้ี	 (อันได้้แก่เพื่ลังสั่งขึ้ารา)	 ล้ัวินจัำาเป็นท่�จัะต้ั้อง

ถูีกต้ั้องตั้ามหลัักทางนาฏิศิลัป์ทั�งสิ่�น	ผู้วิิจััยตัั้�งข้ึ้อสั่งเกตั้ว่ิา	แต่ั้เดิ้มนั�นการลัะเล่ันหุ่นนั�น

เป็นวัิฒนธรรมชีาวิบ้าน	ซ้ึ่�งใช้ีในพิื่ธ่กรรมหร่อค้วิามบันเทิง	ต่ั้อมาเม่�อหุ่นได้้รับการพัื่ฒนา

โด้ยส่ถีาบัน	เช่ีน	ราชีส่ำานัก	หร่อ	ส่ถีานศ้กษา	 จ้ังทำาให้แบบแผนขึ้องหุ่นกระบอกไทย 

เริ�มก่อร่าง	“การอ้างอิงส่่บต่ั้อกัน”	 (Canon)	 ผู้วิิจััยเห็นว่ิากรอบการค้ิด้แบบอ้างอิง 

ส่่บต่ั้อกัน	 เช่ีนน่�แม้จัะม่ข้ึ้อด่้ในส่่วินท่�ช่ีวิยให้การอนุรักษ์วัิฒนธรรมหุ่นกระบอกเป็นไป

อย่างม่ประสิ่ทธิภูาพื่	แต่ั้หากมองจัากกรอบ	การวิิจััยในเชิีงมนุษยศาส่ตั้ร์ท่�ใช้ีการคิ้ด้

แบบวิงศาวิิทยา	 (Genealogy)	 วิิธ่การคิ้ด้แบบอ้างอิงส่่บต่ั้อกันอาจัจัะไม่เปิด้โอกาส่ 

ให้	มุมมองขึ้องปัจัเจักบุค้ลัในประวัิติั้ศาส่ตั้ร์ได้้แส่ด้งออกอย่างเส่ร่เท่าท่�ค้วิร	(Uphatchar,	

2018)	 ในท่ามกลัางค้วิามเปล่ั�ยนแปลัง	 ท่�รวิด้เร็วิแลัะรุนแรงเช่ีนปัจัจุับัน	 ผู้วิิจััยมอง

ว่ิาการศ้กษาวัิฒนธรรมหุ่นกระบอกแบบเส่ร่น่าจัะเปิด้ทางให้เกิด้การค้้นพื่บใหม่หร่อ

ส่ร้างส่รรค์้สิ่�งใหม่ได้้ง่ายข้ึ้�น
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บัที่คัดย่อ

	 บทค้วิามวิิจััยน่�เป็นการวิิจััยเชิีงคุ้ณภูาพื่แลัะเชิีงปริมาณ	ม่วัิตั้ถุีประส่งค์้เพ่ื่�อ

มุ่งส่ำารวิจัแลัะรวิบรวิมเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�ม่อัตั้ลัักษณ์โด้ด้เด้่น	 เพ่ื่�อนำาไปสู่่การวิิเค้ราะห์

แนวิทางการใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นในการส่่�อค้วิามหมาย	ตั้ลัอด้จันศ้กษาค้วิามต้ั้องการขึ้อง

ชุีมชีนในการประยุกต์ั้ใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นในการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้จัังหวัิด้

ชัียนาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่		ใช้ีวิิธ่การกำาหนด้กลุ่ัมตัั้วิอย่างแบบเจัาะจัง

ค้รอบค้ลุัมชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิจัังหวัิด้ชัียนาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่	 

ท่�ได้้รับการคั้ด้เล่ัอกพัื่ฒนาเป็นแหล่ังท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	14	แห่ง	ผลัการศ้กษา 

พื่บว่ิาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�เป็นอัตั้ลัักษณ์แลัะเหมาะส่มส่ำาหรับใช้ีส่่�อค้วิามหมายในการ

ส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ขึ้องทั�ง	3	 จัังหวัิด้	ส่ามารถีจัำาแนกได้้	7	ประเภูท 

ค่้อ	 1)	 ด้้านประวัิติั้ศาส่ตั้ร์แลัะเหตุั้การณ์ส่ำาคั้ญ	2)	 ด้้านวิิถี่ชี่วิิตั้ขึ้องค้นในท้องถิี�น	 

3)	ด้้านอาหารท้องถิี�น	4)	ด้้านงานหัตั้ถีกรรม	5)	ด้้านเกษตั้รกรรม	6)	ด้้านการจััด้การ

ทรัพื่ยากรธรรมชีาติั้แลัะสิ่�งแวิด้ล้ัอม	แลัะ	7)	 ด้้านสิ่�งมงค้ลัแลัะพ่ื่�นท่�ศักดิ้�สิ่ทธิ�	 โด้ยม่

แนวิทางการใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นส่่�อค้วิามหมายในการส่่งเส่รมิการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ 

3	แนวิทาง	 ค่้อ	1)	การใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นส่ร้างเน่�อหาส่่�อค้วิามหมายการท่องเท่�ยวิเชิีง

ส่ร้างส่รรค์้	2)	การใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นออกแบบกิจักรรมส่่�อค้วิามหมายการท่องเท่�ยวิ 

เชิีงส่ร้างส่รรค์้	แลัะ	3)	การใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นออกแบบการเล่ัาเร่�องส่่�อค้วิามหมายเพ่ื่�อ

การนำาชีมส่ถีานท่�ขึ้องแหล่ังท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	ชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิตั้อ้งการ

ประยกุต์ั้ใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นมากท่�สุ่ด้	ในการส่่งเส่ริมการตั้ลัาด้โด้ยการโฆ่ษณาประชีาสั่มพัื่นธ์

เพ่ื่�อส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	(ม่ค่้าเฉล่ั�ยเท่ากับ	4.44	)

คำาสำาคัญ:	เร่�องเล่ัาท้องถิี�น	ส่่�อค้วิามหมาย	การท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้

Abstract

	 This	research	paper	is	a	qualitative	and	quantitative	research.	 

Its	purpose	was	to	explore	and	collect	prominently	unique	local	stories	to	

lead	to	the	analysis	of	guidelines	for	using	local	stories	to	convey	meaning	

as	well	as	studying	the	needs	of	the	community	in	applying	local	stories	

to	promote	creative	tourism	in	Chainat,	Singburi,	and	Lopburi	Provinces.	

A	specific	sample	group	was	defined,	and	 it	covered	communities	or	
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tourist	attractions	 in	Chainat,	Singburi,	and	Lopburi	Provinces	that	had	

been	selected	to	develop	into	14	creative	tourist	attractions.	The	results	

of	the	study	revealed	that	local	stories	that	were	unique	and	suitable	

for	conveying	 in	 the	promotion	of	creative	tourism	 in	all	3	provinces	

could	be	classified	into	7	categories:	1)	historical	and	important	events,	

2)	local	people’s	way	of	life,	3)	local	food,	4)	handicrafts,	5)	agriculture,	

6)	natural	resource	and	environmental	management,	and	7)	auspicious	 

and	sacred	sites.	There	were	3	approaches	 for	using	 local	stories	 to	 

convey	meaning	in	promoting	creative	tourism:	1)	using	local	narratives	

to	create	meaningful	content	for	creative	tourism,	2)	using	local	stories	to	

design	activities	that	convey	creative	tourism,	and	3)	using	local	stories	to	

design	storytelling	to	covey	meaning	for	navigating	the	places	of	creative	

tourist	attractions.	Community	or	 tourist	attractions	wanted	to	apply	

local	stories	the	most	in	promoting	marketing	by	advertising	and	public	

relations	to	promote	creative	tourism	(mean	=	4.44).

Keywords: local stories, conveying meaning, creative tourism

บัที่นำา

	 การท่องเท่�ยวิท่�กำาลัังได้้รับค้วิามนิยมในปัจัจุับันน่�ค่้อ	การท่องเท่�ยวิเชิีง

ส่ร้างส่รรค์้	 (Creative	Tourism)	 เป็นการท่องเท่�ยวิท่�ค้ำาน้งถ้ีงค้วิามยั�งย่นแลัะมุ่งเน้น

อธิบายค้วิามส่ำาคั้ญแลัะค้วิามสั่มพัื่นธ์ขึ้องการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้กับปัจัจััยส่ำาคั้ญ

ต่ั้าง	ๆ	ได้้แก่	เศรษฐกิจั	สั่งค้ม	วัิฒนธรรม	แลัะนวัิตั้กรรมทางค้วิามคิ้ด้แลัะการปฏิิบัติั้

ซ้ึ่�งจัะทำาให้นักท่องเท่�ยวิได้้ประส่บการณ์จัากการเร่ยนรู้แลัะม่ส่่วินร่วิมในกิจักรรมด้้าน

วัิฒนธรรมชุีมชีน	วิิถ่ีช่ีวิิตั้	ทำาให้เกิด้ค้วิามผูกพัื่นระหว่ิางนักท่องเท่�ยวิกับเจ้ัาบ้านท่�ส่่งผลั

ให้นักท่องเท่�ยวิเกิด้ค้วิามประทับใจัแลัะจัด้จัำาพ่ื่�นท่�ท่องเท่�ยวินั�นตั้ลัอด้ไป	Wisutthilak	

(2015,	p.43)	กล่ัาวิว่ิาการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้เป็นการท่องเท่�ยวิท่�ให้ค้วิามส่ำาคั้ญ

กับค้วิามผูกพัื่น	(Engaged)	ระหว่ิางนักท่องเท่�ยวิ	(Guest)	กับเจ้ัาขึ้องแหล่ังท่องเท่�ยวิ

(Host)	 โด้ยส่่งเส่ริมการเข้ึ้าไปม่ส่่วินร่วิมอย่างจัริงจัังผ่านประส่บการณ์ท่�มาจัากการ 

เร่ยนรู้ในพ่ื่�นท่�ท่องเท่�ยวิ	การทอ่งเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค้ใ์ห้ค้ำาตั้อบใหมท่่�ส่อด้รบักับรส่นิยม
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ขึ้องนกัท่องเท่�ยวิปัจัจุับันท่�ไม่เพ่ื่ยงแต่ั้ต้ั้องการ	“มองดู้”	สั่งค้มแลัะวิฒันธรรมท่�แตั้กต่ั้าง

ไปจัากตั้น	แต่ั้ม่ค้วิามประส่งค์้ท่�จัะ	“ลังม่อทำา”	เพ่ื่�อเร่ยนรู้ทำาค้วิามเข้ึ้าใจัในมรด้กทาง

วัิฒนธรรมขึ้องพ่ื่�นท่�ท่องเท่�ยวิอย่างล้ักซ้ึ่�ง	พื่ร้อม	ๆ	กับพัื่ฒนาศักยภูาพื่ขึ้องตั้นผ่านการ

ปฏิิบัติั้กิจักรรมทางศิลัปวัิฒนธรรมขึ้องพ่ื่�นท่�ท่องเท่�ยวิ	แลัะเพ่ื่�อท่�จัะได้้รับแรงบันด้าลัใจั

ใหม่	ๆ	ภูายหลัังกลัับไปด้ำาเนินช่ีวิิตั้ปกติั้	Richards	and	Raymond	(2000)	กล่ัาวิว่ิา 

การท่องเท่�ยวิ				เชิีงส่ร้างส่รรค์้	(Creative	Tourism)	ส่ามารถีขัึ้บเค้ล่ั�อนเศรษฐกิจัด้้วิย

โมเด้ลั	BCG	อันประกอบด้้วิย	เศรษฐกิจัช่ีวิภูาพื่	(Bioeconomy)	เศรษฐกิจัหมุนเว่ิยน

(Circular	Economy)	แลัะเศรษฐกิจัส่่เข่ึ้ยวิ	 (Green	Economy)	แนวิทางดั้งกล่ัาวิ

เป็นการพัื่ฒนาในการใช้ีแลัะนำาเอาทรัพื่ยากรท่�อยู่ในชุีมชีนหร่อรอบ	ๆ	มาพิื่จัารณา

เป็นทรัพื่ยากรการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ท่�ส่ร้างผลัประโยชีน์สู่่ชุีมชีนอย่างแท้จัริง 

โด้ยไม่ให้เกิด้ผลักระทบในทางลับ	อาทิ	ขึ้ยะหร่อขึ้องเส่่ยท่�ต้ั้องกำาจััด้	ฯลัฯ	โด้ยบูรณาการ

วัิฒนธรรม	ทุนสั่งค้ม	สิ่นค้้า	แลัะการบริการให้ม่อัตั้ลัักษณ์แลัะเอกลัักษณ์ท่�แตั้กต่ั้างจัาก

แหลัง่ท่องเท่�ยวิอ่�น	แลัะเส่รมิส่ร้างให้เกิด้ประส่บการณจ์ัริงตั้ามลัักษณะเฉพื่าะขึ้องแหลัง่

ท่องเท่�ยวิแต่ั้ลัะแห่ง		Designated	Areas	for	Sustainable	Tourism	Administration	

(Public	Organization)	(2021)	กล่ัาวิว่ิาการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค้เ์ป็นการท่องเท่�ยวิ

ท่�แส่วิงหาแลัะนำาเส่นอคุ้ณค่้าขึ้องวิิถ่ีช่ีวิิตั้	มรด้กภููมิปัญญาทางวัิฒนธรรมขึ้องท้องถิี�นโด้ย

ผ่านกระบวินการออกแบบประส่บการณ์จัากส่มบัติั้ขึ้องพ่ื่�นท่�	(Local	Asset)	นำาไปสู่่การ

แลักเปล่ั�ยนเร่ยนรู้	ค้วิามประทับใจั	ค้วิามผูกพัื่น	เป็นแรงบันด้าลัใจัในการส่ร้างส่รรค์้แลัะ

ค้้นพื่บศักยภูาพื่ขึ้องผู้มาเย่อนแลัะชุีมชีน

		 การพัื่ฒนาการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ขึ้องประเทศไทยม่ภูาค้กลัางเป็น

ยุทธศาส่ตั้ร์ท่�ส่ำาคั้ญ	 เน่�องจัากเป็นประตูั้รับนักท่องเท่�ยวิจัากตั้่างประเทศแลัะเป็น

ศูนย์กลัางเช่ี�อมโยงไปยังภูาค้ต่ั้าง	ๆ	ขึ้องประเทศ	 จัังหวัิด้ในภูาค้กลัางท่�ค้วิรได้้รับการ

พัื่ฒนาเป็นเม่องต้ั้นแบบขึ้องการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้จ้ังค้วิรเป็นจัังหวัิด้เม่องรอง 

ท่�เช่ี�อมโยงกับจัังหวัิด้ต่ั้าง	ๆ	 ในภูาค้กลัางเด่้ยวิกัน	รวิมทั�งส่ามารถีเช่ี�อมโยงกับภูาค้ 

อ่�น	ๆ	ใกล้ัเค่้ยง	จัังหวัิด้ท่�ม่คุ้ณส่มบัติั้ดั้งกล่ัาวิ	ค่้อ	จัังหวัิด้ชัียนาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะ

จัังหวัิด้ลัพื่บุร่	 ซ้ึ่�งเป็นเม่องรองท่�อยู่ในกลุ่ัมการท่องเท่�ยวิอารยธรรมวิิถี่ไทยลุ่ัมแม่นำ�า

เจ้ัาพื่ระยาป่าสั่ก	 ม่ทรัพื่ยากรการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค้์	 โด้ยเฉพื่าะอย่างยิ�งเร่�องเล่ัา

ท้องถิี�นท่�ม่จัำานวินมากแลัะหลัากหลัาย	ส่ามารถีพัื่ฒนาเป็นทรัพื่ยากรการท่องเท่�ยวิเชิีง

ส่ร้างส่รรค์้ท่�ช่ีวิยส่่งเส่ริมเศรษฐกิจัตัั้�งแต่ั้ระดั้บชุีมชีน	ระดั้บจัังหวัิด้	ระดั้บภูาค้	ไปจันถ้ีง
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ระดั้บประเทศได้้		Krasae-in,	Ratanasuwongchai	and	Supun	(2021,	p.3)	ศ้กษา

พื่บวิ่า	 จัังหวัิด้ชัียนาท	 จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวิัด้ลัพื่บุร่	ยังเป็นระเบ่ยง	 (Corridor)	 

ท่�เช่ี�อมโยงกับจัังหวัิด้อ่�นท่�นำาไปสู่่ภูาค้กลัางกับภูาค้ตั้ะวัินตั้ก	ภูาค้เหน่อ	ภูาค้ตั้ะวัินออก

เฉ่ยงเหน่อ	แลัะภูาค้ตั้ะวัินออก	อ่กทั�งยังอยู่ติั้ด้กับจัังหวัิด้ท่�เป็นเส้่นทางเช่ี�อมเศรษฐกิจั

ตั้ะวัินออก-ตั้ะวัินตั้ก	 (East-West	Economic	Corridor:	EWEC)	แลัะเส้่นทางเช่ี�อม

เศรษฐกิจัเหน่อ-ใต้ั้	(North-South	Economic	Corridor:	NSEC)	นอกจัากน่�เส้่นทาง

ค้มนาค้มขึ้องทั�ง	3	 จัังหวัิด้ยังได้้รับการพัื่ฒนาเพ่ื่�อเช่ี�อมโยงกับภูาค้ต่ั้าง	ๆ	 สู่่ภููมิภูาค้

อาเซ่ึ่ยน	ได้้แก่	รถีรางคู่้จัังหวัิด้ลัพื่บุร่เช่ี�อมภูาค้เหน่อทางจัังหวิัด้นค้รส่วิรรค้์	 โค้รงการ

ทางหลัวิง	SH1	ผ่านจัังหวัิด้สิ่งห์บุร่แลัะจัังหวัิด้ชัียนาท	เพ่ื่�อเช่ี�อมไปยังประเทศกัมพูื่ชีา

ทางภูาค้ตั้ะวิันออก	การเป็นเขึ้ตั้ระเบ่ยงเช่ี�อมภูาค้ตั้่าง	ๆ	แลัะเส่้นทางเศรษฐกิจัแลัะ

ค้มนาค้มสู่่ภููมิภูาค้อาเซ่ึ่ยนจ้ังทำาให้ทั�ง	3	จัังหวัิด้ส่ามารถีเช่ี�อมโยงการรองรับนักท่องเท่�ยวิ 

จัากพื่ม่า	จ่ัน	ส่ปป.ลัาวิ	แลัะกัมพูื่ชีาได้้		

	 อย่างไรก็ตั้ามจัังหวัิด้ชัียนาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่	ตัั้�งอยู่ไม่ไกลั 

จัากกรุงเทพื่มหานค้รแลัะถูีกมองว่ิาเป็นเม่องผ่านไปสู่่จัังหวัิด้อ่�น	ๆ	 จ้ังทำาให้ไม่ด้้งดู้ด้ 

ใจันักท่องเท่�ยวิ	 มูลัค่้าการท่องเท่�ยวิภูายในจัังหวัิด้ขึ้องทั�ง	 3	 จัังหวัิด้ม่ไม่มากนัก 

ทั�ง	ๆ	ท่�ม่ทรัพื่ยากรการท่องเท่�ยวิท่�ม่ศักยภูาพื่เป็นจัำานวินมาก	Ministry	of	Tourism	

&	Sports	(2021)	รายงานส่ถีานการณ์ท่องเท่�ยวิไทยรายจัังหวัิด้ประจัำาปี	2564	พื่บว่ิา	 

จัังหวัิด้ชัียนาทม่รายได้้จัากการท่องเท่�ยวิ	385	ล้ัานบาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	258	ล้ัานบาท 

แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่	1,111	 ล้ัานบาท	ดั้งนั�น	การพัื่ฒนาชุีมชีนให้เป็นแหล่ังท่องท่�ยวิเชิีง

ส่ร้างส่รรค์้ท่�พัื่ฒนาข้ึ้�นจัากเร่�องเล่ัาท้องถิี�น	 (Local	Stories)	 ท่�เป็นเอกลัักษณ์แลัะ 

อัตั้ลัักษณ์ทางสั่งค้มแลัะวัิฒนธรรมขึ้องพ่ื่�นท่�ซ้ึ่�งเป็นค้วิามสั่มพัื่นธ์ระหว่ิางการท่องเท่�ยวิ

กับวัิฒนธรรม	ประเพื่ณ่	แลัะส่ภูาพื่แวิด้ล้ัอม	 เป็นสิ่�งท่�ไม่ส่ามารถีแยกออกจัากกันได้้	

เพื่ราะวิา่การทอ่งเท่�ยวิไมไ่ด้้ม่เพ่ื่ยงการชี่�นชีมทัศน่ยภูาพื่หร่อค้วิามอลัังการขึ้องส่ถีานท่�

เท่านั�น	แต่ั้ยงัหมายถ้ีงการเร่ยนรู้เร่�องอัตั้ลัักษณ์	วัิฒนธรรมแลัะค้วิามเปน็เอกลัักษณ์ขึ้อง

ชุีมชีน	Tourism	Authority	of	Thailand	(2013)	ได้้แบ่งกลุ่ัมผลิัตั้ภัูณฑ์์การท่องเท่�ยวิ

เชิีงส่ร้างส่รรค์้เป็น	4	กลุ่ัม	ดั้งน่�	1)	กลุ่ัมมรด้กทางวัิฒนธรรม	(Cultural	Heritage)	ท่�ม่

ค้วิามเก่�ยวิเน่�องกับประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	โบราณค้ด่้	วัิฒนธรรม	ประเพื่ณ่	ค้วิามเช่ี�อ	แลัะส่ภูาพื่

สั่งค้ม	2.	กลุ่ัมวิิถ่ีช่ีวิิตั้	 (Lifestyle)	 ท่�เก่�ยวิเน่�องกับวิิถ่ีช่ีวิิตั้ค้วิามเป็นอยู่	การด้ำารงช่ีวิิตั้

หร่อวิิถ่ีการประกอบอาช่ีพื่ขึ้องค้นท้องถิี�นหร่อชีาวิพ่ื่�นเม่อง	หร่อวิิถ่ีช่ีวิิตั้เฉพื่าะกลุ่ัมขึ้อง 
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ชีนกลุ่ัมน้อยหร่อชีนเผ่าต่ั้าง	ๆ 	3)	กลุ่ัมศิลัปะ	(Arts)	เป็นกลุ่ัมผลิัตั้ภัูณฑ์์การท่องเท่�ยวิเชิีง

ส่ร้างส่รรค์้ท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับศิลัปวัิฒนธรรม	แลัะ	4)	กลุ่ัมสิ่นค้้าท่�ตั้อบส่นองค้วิามต้ั้องการ 

ท่�แตั้กต่ั้าง	(Functional	Creation)	เป็นกลุ่ัมส่ร้างส่รรค์้สิ่นค้้าแลัะบริการเพ่ื่�อตั้อบส่นอง

ค้วิามต้ั้องการขึ้องนักท่องเท่�ยวิท่�ม่ค้วิามต้ั้องการแตั้กต่ั้างกัน	ทั�งน่�หากชุีมชีนหร่อแหล่ัง

ท่องเท่�ยวิส่ามารถีนำาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นมาพัื่ฒนากิจักรรม	สิ่นค้้า	แลัะการบริการท่องเท่�ยวิ

ให้โด้ด้เด่้น	เพ่ื่�อส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้เป็นสิ่�งท่�ค้วิรต้ั้องด้ำาเนินการโด้ยอาจั

ใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�ม่อยู่แล้ัวิจัากตั้ำานาน	นิทาน	ค้วิามเช่ี�อ	แลัะประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	เป็นต้ั้น	

มาส่ร้างเน่�อหาการเล่ัาเร่�องเพ่ื่�อส่่งเส่ริมการตั้ลัาด้ให้แหล่ังท่องเท่�ยวิม่จุัด้เด่้นส่ร้างค้วิาม

ส่นใจัแก่นักท่องเท่�ยวิให้เข้ึ้ามาเย่�ยมชีม	 ท่�ส่ำาคั้ญการเล่ัาเร่�องท่�ด่้ยังก่อให้เกิด้อรรถีรส่	 

ส่่งเส่ริมให้เห็นคุ้ณค่้าท้องถิี�น	แลัะส่่งเส่ริมให้เกิด้แรงบันด้าลัใจัแก่นักท่องเท่�ยวิซ้ึ่�งเป็นการ

ส่ร้างประส่บการณ์ท่�ส่ำาคั้ญให้นักท่องเท่�ยวิกลัับมาเท่�ยวิซึ่ำ�า	ซ้ึ่�งจัะนำาไปสู่่การส่ร้างรายได้้

ให้แก่พ่ื่�นท่�ชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิได้้อย่างยั�งย่น	 จ้ังอาจักล่ัาวิได้้ว่ิาเร่�องเล่ัาท้องถิี�น 

ม่ค้วิามส่ำาคั้ญต่ั้อชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิ	เช่ีน		เร่�องเล่ัาทำาให้นักท่องเท่�ยวิจัด้จัำาแลัะ

เกิด้ค้วิามประทับใจั	เร่�องเล่ัาทำาให้เกิด้จิันตั้นาการ	เร่�องเล่ัาส่ร้างค้วิามเข้ึ้าใจั	แลัะเร่�องเล่ัา 

ส่ร้างมูลัค่้าแลัะคุ้ณค่้าให้กับการท่องเท่�ยวิไม่ว่ิาจัะเป็นสิ่นค้้า	บริการ	แลัะส่ถีานท่�ท่องเท่�ยวิ 

ด้้วิยเหตุั้ผลัดั้งกล่ัาวิบทค้วิามวิิจััยน่�จ้ังมุ่งส่ำารวิจั	รวิบรวิมแลัะค้ัด้ส่รรเร่�องเล่ัาท้องถิี�น

เพ่ื่�อนำาไปสู่่การวิิเค้ราะหแ์นวิทางการใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นในการส่่�อค้วิามหมาย	ตั้ลัอด้จัน 

ศ้กษาค้วิามต้ั้องการขึ้องชุีมชีนในการประยุกต์ั้ใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�น	ผลัการวิิจััยจัะเป็น

ประโยชีน์ต่ั้อชุีมชีนแลัะผู้ประกอบการด้้านการทอ่งเท่�ยวิในการประยกุต์ั้ใช้ีเร่�องเลัา่ท้องถิี�น 

เพ่ื่�อพัื่ฒนาสิ่นค้้าท้องถิี�น	 กิจักรรมแลัะบริการ	ท่�นำาไปสู่่การส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีง

ส่ร้างส่รรค์้ให้เกิด้มูลัค่้าเพิื่�มอย่างยั�งยน่ในพ่ื่�นท่�จัังหวัิด้ชัียนาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้

ลัพื่บุร่	ตั้ลัอด้จันหน่วิยงานท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับการท่องเท่�ยวิส่ามารถีนำาไปร่างเป็นนโยบายหร่อ

แผนปฏิิบัติั้ในการพัื่ฒนาการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ส่ำาหรับชุีมชีน	แลัะจัังหวัิด้ต่ั้อไป

วัตุถุุปีระสงค์

		 1.		เพ่ื่�อส่ำารวิจั	แลัะรวิบรวิมเร่�องเล่ัาท้องถิี�นในการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิ 

เชิีงส่ร้างส่รรค์้	จัังหวัิด้ชัียนาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่

		 2.			เพ่ื่�อวิิเค้ราะห์แนวิทางการใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นส่่�อค้วิามหมายในการส่่งเส่ริม

การท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	จัังหวัิด้ชัียนาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่
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		 3.		เพ่ื่�อศ้กษาค้วิามต้ั้องการขึ้องชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิในการประยุกต์ั้ใช้ี

เร่�องเล่ัาท้องถิี�นเพ่ื่�อส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้จัังหวัิด้ชัียนาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	

แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่

วิธ่ดำาเนินการวิจััย

	 งานวิิจััยน่�เป็นวิิจััยเชิีงคุ้ณภูาพื่	(Qualitative	Research)	ภูายใต้ั้กระบวินการ

ม่ส่่วินร่วิมขึ้องชุีมชีน	มุ่งเน้นการเก็บข้ึ้อมูลัภูาค้ส่นาม	การสั่มภูาษณ์เชิีงล้ัก	จััด้ประชุีม

กลุ่ัมเฉพื่าะ	ประชุีมระด้มส่มอง	การจััด้อบรมบ่มเพื่าะ	แลัะการสั่งเกตั้การณ์อย่างม่ 

ส่่วินร่วิม	แลัะการวิิจััยเชิีงปริมาณ	(Quantitative	Research)	โด้ยเก็บข้ึ้อมูลัแบบส่อบถีาม

ค้วิามต้ั้องการขึ้องชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิในการประยุกต์ั้ใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นเพ่ื่�อ 

ส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	 ซ้ึ่�งงานวิิจััยน่�ใช้ีแนวิคิ้ด้การจััด้การค้วิามรู้เร่�องเล่ัา 

ท้องถิี�นเพ่ื่�อนำาไปสู่่การท่�ชุีมชีนส่ามารถีนำาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นไปใช้ีในการพื่ฒันาการทอ่งเท่�ยวิ 

เชิีงส่รรรค์้ในพ่ื่�นท่�ท่�ส่อด้ค้ล้ัองแลัะสั่มพัื่นธ์กับประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	วัิฒนธรรม	ตั้ลัอด้จันวิิถ่ีช่ีวิิตั้

ขึ้องชุีมชีน	พ่ื่�นท่�วิิจััย	ค่้อ	ชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิจัังหวัิด้ชัียนาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่แลัะ

จัังหวัิด้ลัพื่บุร่	 ท่�ได้้รับการคั้ด้เล่ัอกพัื่ฒนาเป็นแหล่ังท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	14	แห่ง 

ดั้งน่�	 1)	 จัังหวัิด้ชัียนาท	 ได้้แก่	 ตั้ลัาด้โพื่นางด้ำา	 ไร่หญิงมณ่รัฐ	 ส่วินส้่มโอโชีค้ชัีย	 

บ้านค้นรักษ์ตั้าลั	แลัะบ้านบุทางรถี	2)	 จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	 ได้้แก่	 บ้านชีลัอนแม่ค้รัวิหัวิป่า	

บ้านด้อนกระต่ั้าย	บ้านหนองโขึ้ลัง	ตั้ลัาด้ไทยยอ้นยุค้บ้านระจััน	แลัะส่วินตั้ะวัินแส่นภููมิ 

3)	 จัังหวัิด้ลัพื่บุร่	 ได้้แก่	 ชุีมชีนไทยเบิ�ง	 บ้านส่วินขึ้วัิญ@ลัพื่บุร่	 ศูนย์การเร่ยนรู้บ้านดิ้น

มด้แด้ง	แลัะวัิลัลัภูาฟ้าร์มส่เตั้ย์	โด้ยม่วิิธ่การคั้ด้เล่ัอกพ่ื่�นท่�วิิจััย	ค่้อ	1)	วิิธ่การคั้ด้เล่ัอก

พ่ื่�นท่�เชิีงปริมาณเป็นการค้ำานวิณหาค้่าเฉล่ั�ยค้วิามม่ศักยภูาพื่ขึ้องพ่ื่�นท่�ในการพัื่ฒนา

เป็นแหล่ังท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ในด้้านคุ้ณลัักษณะทั�วิไปขึ้องพ่ื่�นท่�	แลัะคุ้ณลัักษณะ 

สิ่�งด้้งดู้ด้ใจัการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ในพ่ื่�นท่�	 2)	 วิิธ่การคั้ด้เล่ัอกพ่ื่�นท่�เชิีงคุ้ณภูาพื่	 

ใช้ีการประชุีมระด้มส่มองระหว่ิางนักวิิจััยท่�ลังพ่ื่�นท่�ส่ำารวิจัแลัะนักพัื่ฒนาการท่องเท่�ยวิขึ้อง	

3	จัังหวัิด้มาเป็นเค้ร่�องม่อในการวิิเค้ราะห์ศักยภูาพื่ขึ้องส่ถีานท่�ได้้ข้ึ้อมูลัเป็น	4	ชุีด้	ค่้อ	

อัตั้ลัักษณ์ขึ้องส่ถีานท่�	ข้ึ้อด่้	ข้ึ้อด้้อย	แลัะค้วิามเปน็ไปได้้ในการพัื่ฒนา	ทั�งน่�	ส่ถีานท่�ท่�ได้้

รับการคั้ด้เล่ัอกเพ่ื่�อรับการพัื่ฒนาเป็นแหล่ังท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ต้ั้องผ่านเกณฑ์์	4	ข้ึ้อ 

ค่้อ	1)	 ม่ศักยภูาพื่ในภูาพื่รวิมระดั้บสู่งเป็นต้ั้นไป	2)	 ม่ค้ะแนนศักยภูาพื่ลัักษณะทั�วิไป 

แลัะลัักษณะส่ร้างส่รรค์้อย่างลัะไม่น้อยกว่ิาร้อยลัะ	60	ขึ้องค้ะแนนเตั้็มในแต่ั้ลัะส่่วิน 
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3)	 ผู้นำาชุีมชีนหร่อผู้ประกอบการต้ั้องม่ค้วิามส่ามารถีในการจััด้การแลัะส่มัค้รใจั 

ท่�จัะร่วิมพัื่ฒนาเป็นส่ถีานท่�ท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	4)	เป็นแหล่ังท่องเท่�ยวิท่�ยังไม่ได้้ม่

การส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ใน	3	จัังหวัิด้อย่างเป็นรูปธรรมมาก่อน	

		 กลุ่ัมตัั้วิอย่างท่�ใช้ีในการศ้กษาวิิจััยใช้ีวิิธ่การสุ่่มแบบเจัาะจัง	 (Purposive	

Sampling)	ประกอบด้้วิยผู้ม่ส่่วินได้้ส่่วินเส่่ยจัำานวิน	4	กลุ่ัม	ดั้งต่ั้อไปน่�	กลุ่ัมผู้นำาชุีมชีน

ทั�งแบบเป็นทางการแลัะไม่เป็นทางการ	ได้้แก่	1)	กลุ่ัมผู้นำาชุีมชีนผู้อาวุิโส่ท้องถิี�น	แลัะ

ปราชีญ์ชีาวิบา้น	2)	กลุ่ัมผู้ประกอบการทอ่งเท่�ยวิในพ่ื่�นท่�	3)	กลุ่ัมเจ้ัาหน้าท่�ในหน่วิยงาน

ภูาค้รัฐแลัะเอกชีนท่�พัื่ฒนาการท่องเท่�ยวิขึ้อง	3	จัังหวัิด้	แลัะ	4)	กลุ่ัมชีาวิบ้านในพ่ื่�นท่�

เค้ร่�องม่อในการศ้กษาวิิจััยประกอบไปด้้วิย	1)	แบบสั่มภูาษณ์เชิีงล้ักเร่�องเล่ัาท้องถิี�น 

เพ่ื่�อการพัื่ฒนาเร่�องราวิแลัะกิจักรรมในการส่่�อค้วิามหมายการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	

ผู้วิิจััยได้้ทำาการตั้รวิจัส่อบค้วิามเท่�ยงตั้รงขึ้องแบบสั่มภูาษณ์โด้ยวิิเค้ราะห์จัากดั้ชีน่ค้วิาม

ส่อด้ค้ล้ัองข้ึ้อค้ำาถีามกับวัิตั้ถุีประส่งค์้ขึ้องเค้ร่�องม่อจัากผู้ทรงคุ้ณวุิฒิในด้้านการจััด้การ

ค้วิามรู้แลัะการเล่ัาเร่�องท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับการท่องเท่�ยวิจัำานวิน	3	ท่าน	2)	ข้ึ้อค้ำาถีามแลัะ

ประเด้น็การประชีมุระด้มส่มอง	การวิิพื่ากษ	์แลัะการอบรมบม่เพื่าะการใช้ีเร่�องเลัา่ท้องถิี�น 

ขึ้องชุีมชีนในการส่่�อค้วิามหมายการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	แลัะ	3)	แบบส่อบถีามค้วิาม

ต้ั้องการในการประยุกต์ั้ใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นในการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	

	 การเก็บรวิบรวิมข้ึ้อมูลัจัากการวิิจััยเอกส่ารแลัะจัากการเก็บข้ึ้อมูลัปฐมภููมิ

ด้้วิยวิิธ่การท่�หลัากหลัาย	1)	เก็บข้ึ้อมูลัภูาค้ส่นาม	(Fieldwork)	โด้ยการสั่มภูาษณ์เชิีงล้ัก 

(Indepth	Interview)	ผู้นำาชุีมชีน	ผู้อาวุิโส่ท้องถิี�น	ปราชีญ์ชีาวิบ้าน	แลัะผู้ประกอบการ 

ด้้านการท่องเท่�ยวิ	 แลัะการสั่งเกตั้การณ์แบบม่ส่่วินร่วิมเพ่ื่�อส่ำารวิจั	แลัะรวิบรวิม 

องค้ค์้วิามรู้เร่�องเล่ัาท้องถิี�นขึ้องชุีมชีนหร่อแหลัง่ท่องเท่�ยวิทั�ง	14	แห่ง	อยา่งน้อยแห่งลัะ 

3	ค้น	จัำานวิน	42	ค้น	2)	ประชีมุกลุ่ัมเฉพื่าะแลัะประชีมุระด้มส่มองกลุ่ัมเปา้หมายท่�เป็น

ตัั้วิแทนขึ้องชีมุชีนทั�ง	14	แห่ง	หน่วิยงานภูาค้รฐัท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับการพื่ฒันาการทอ่งเท่�ยวิ 

แลัะผู้เช่ี�ยวิชีาญด้้านการพัื่ฒนาการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	จัำานวิน	30	ค้น	เพ่ื่�อร่วิมพัื่ฒนา

แลัะแส่ด้งค้วิามคิ้ด้เห็นต่ั้อเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�เหมาะส่มในการนำามาออกแบบน่�อหาเพ่ื่�อ

การนำาชีมส่ถีานท่�	การออกแบบกจิักรรม	แลัะการออกแบบผลัติั้ภัูณฑ์์	ให้แก่แต่ั้ลัะพ่ื่�นท่� 

3)	อบรมบ่มเพื่าะการจััด้การสิ่�งด้้งดู้ด้ใจัการท่องเท่�ยวิเชิีงส่รรค์้ให้กับชุีมชีนผู้ประกอบการ

ด้้านการทอ่งเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค้ทั์�ง	14	แห่งแลัะหนว่ิยงานท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับการท่องเท่�ยวิ 

จัำานวิน	50	ค้น	เพ่ื่�อนำาไปสู่่การประมวิลัแลัะวิิเค้ราะห์ข้ึ้อมูลัในการใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�น 
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ส่่�อค้วิามหมายในการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	ตั้ลัอด้จันส่อบถีามค้วิามต้ั้องการขึ้องชุีมชีน
หร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิในการประยุกต์ั้ใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นในการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิ 
เชิีงส่ร้างส่รรค์้	
	 การวิิเค้ราะห์ข้ึ้อมูลัเชิีงคุ้ณภูาพื่เป็นการวิิเค้ราะห์เน่�อหาท่�ได้้จัากภูาค้ส่นาม
โด้ยม่ฐานข้ึ้อมูลัเบ่�องต้ั้นจัากเอกส่าร	แลัะงานวิิจััยท่�เก่�ยวิข้ึ้องนำาข้ึ้อมูลัมาจััด้กลุ่ัมแลัะ
ใช้ีกรอบแนวิคิ้ด้ทฤษฎ่มาประกอบการวิิเค้ราะห์	หลัังจัากนั�นเป็นการนำาข้ึ้อมูลัทั�งหมด้
ให้ผู้ทรงคุ้ณวุิฒิท่�ม่ค้วิามเช่ี�ยวิชีาญตั้รวิจัส่อบ	 เพ่ื่�อให้ได้้ผลัการวิิจััยท่�ถูีกต้ั้องตั้ามหลััก
วิิชีาการแลัะม่มาตั้รฐาน	 ส่่วินการวิิเค้ราะห์ข้ึ้อมูลัแบบส่อบถีามเชิีงปริมาณ	ใช้ีวิิธ่การ
วิิเค้ราะห์ข้ึ้อมูลัโด้ยส่ถิีติั้เชิีงพื่รรณา	เช่ีน	ค่้าค้วิามถ่ี�	ค่้าร้อยลัะ	แลัะค่้าเฉล่ั�ย	เพ่ื่�ออธิบาย
ค้วิามต้ั้องการขึ้องชุีมชีนในการประยกุต์ั้ใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นในการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิ
เชิีงส่ร้างส่รรค์้ในประเด็้นต่ั้าง	ๆ	
  
ผลการวิจััย
		 1.		เร่�องเล่ัาท้องถิี�นอัตั้ลัักษณ์ชุีมชีนในการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้
	 	 	ผลัการส่ำารวิจั	รวิบรวิมเร่�องเล่ัาท้องถิี�นโด้ยการส่มัภูาษณ์เชิีงล้ัก	แลัะการ
สั่งเกตั้การณ์	พื่บเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�เป็นอัตั้ลัักษณ์เด่้นขึ้องชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิ 
ทั�ง	14	แห่งเป็นจัำานวินมากส่ามารถีนำามาออกแบบเน่�อหาแลัะกิจักรรมส่่�อค้วิามหมาย
ในการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ท่�ส่อด้ค้ล้ัองแลัะสั่มพัื่นธ์กับประวัิติั้ศาส่ตั้ร์
แลัะวิฒันธรรม	ตั้ลัอด้จันวิิถีช่่ีวิิตั้	จัากการวิิเค้ราะหข้์ึ้อมูลัร่วิมกนัระหวิา่งผู้วิิจััยแลัะชุีมชีน
ส่ามารถีส่รุปเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�เป็นอัตั้ลัักษณ์โด้ด้เด่้น	ดั้งน่�		
	 	 	1.1		 เร่�องเล่ัาท้องถิี�นจัังหวิดั้ชัียนาท	ได้้แก่	ตั้ลัาด้โพื่นางด้ำา	ไร่หญิงมณ่รัฐ	 
ส่วินส้่มโอโชีค้ชัีย	 บ้านค้นรักษ์ตั้าลั	 แลัะบ้านบุทางรถี	พื่บเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�เป็น 
อัตั้ลัักษณ์เด่้น	เช่ีน	ตั้ลัาด้ชุีมชีน	100	ปี	ตั้ำานานอาหารพ่ื่�นถิี�น	พ่ื่ชีพ่ื่�นถิี�น	แลัะป่าชุีมชีน
เป็นต้ั้น	 ผู้วิิจััยได้้ส่รุปแลัะนำาเส่นอตัั้วิอย่างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นขึ้องชุีมชีนหร่อ 
แหล่ังท่องเท่�ยวิจัังหวัิด้ชัียนาท	ดั้งน่�
	 	 		 	 	 ตั้ลัาด้โพื่นางด้ำาหร่อตั้ลัาด้ชีุมชีนชีาวิจ่ันเป็นย่านการค้้าขึ้องชีุมชีน
ชีาวิบ้านแลัะเป็นจุัด้กำาเนิด้ขึ้อง	“ขึ้นมหน้างากุยหล่ั”	ซ้ึ่�งเป็นขึ้นมท่�ส่่บส่านตั้ำานานค้วิาม
อร่อยมาตัั้�งแต่ั้รชัีส่มัยพื่ระบาทส่มเด็้จัพื่ระมงกฎเกล้ัาเจ้ัาอยูห่วัิ	รัชีกาลัท่�	6	จันถ้ีงปัจัจุับัน 
แลัะได้้ม่การพัื่ฒนาต่ั้อยอด้ผลัิตั้ภัูณฑ์์ให้ม่ค้วิามหลัากหลัายจันเป็นท่�นิยมขึ้องค้น 

ในจัังหวัิด้ชัียนาทแลัะจัังหวัิด้อ่�น	ๆ	จันกล่ัาวิได้้ว่ิา	“เป็นขึ้นม	100	ปีท่�ไม่ม่วัินตั้กยุค้”  
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	 	 		 	 	 บ้านค้นรักษ์ตั้าลัเป็นศูนย์การเร่ยนรู้เศรษฐกิจัพื่อเพ่ื่ยงอนุรักษ์ตั้าลั
โตั้นด้	ตั้ำาบลัห้วิยกรด้ซ้ึ่�งเป็นไม้พ่ื่ชีมงค้ลัอายุย่นกว่ิา	100	ปี	แลัะยังเป็นพ่ื่ชีมหัศจัรรย์ท่�
เจัริญเติั้บโตั้ได้้โด้ยไม่ตั้อ้งใส่่ปุ๋ย	ไม่ต้ั้องฉ่ด้ยา	จุัด้เด่้นขึ้องตั้าลัโตั้นด้ห้วิยกรด้แตั้กต่ั้างจัาก
พ่ื่�นท่�อ่�นค่้อ	 ม่รส่ชีาติั้หอม	หวิาน	 	 จ้ังทำาให้พ่ื่�นท่�แห่งน่�เป็นแหล่ังท่องเท่�ยวิเชิีงเกษตั้ร 
ท่�นักท่องเท่�ยวิได้้ศ้กษาเร่ยนรู้ภููมิปัญญาวิิถ่ีตั้าลัโตั้นด้แบบค้รบวิงจัรตั้ั�งแต่ั้การข้ึ้�นตั้าลั	
การเค่้�ยวิตั้าลั	แลัะการแปรรูปผลิัตั้ภัูณฑ์์จัากตั้าลั	
	 	 		 	 	 บ้านบุทางรถีม่แหล่ังท่องเท่�ยวิท่�เป็นป่าชุีมชีนซ้ึ่�งเป็นศูนย์อนุรักษ์
แลัะฟื้�นฟู้ป่าชุีมชีนเขึ้าราวิเท่ยน	 บ้านบุทางรถี	ป่าชุีมชีนแห่งน่�ได้้รับการก่อตัั้�งเป็นป่า
ชุีมชีนแห่งแรกขึ้องประเทศไทยท่�เกิด้จัากการรวิมกลุ่ัมขึ้องชีาวิบ้านท่�อาศัยอยู่โด้ยรอบ
ในป่าชุีมชีนม่สิ่�งหายากมากมายโด้ยเฉพื่าะพ่ื่ชีส่มุนไพื่รบางชีนิด้	 ในพ่ื่�นท่�ภูาค้กลัาง
ส่ามารถีพื่บได้้เฉพื่าะในผ่นป่าชุีมชีนเขึ้าราวิเท่ยน	นอกจัากน่�ในพ่ื่�นท่�ป่าชุีมชีนเขึ้าราวิ
เท่ยนยังเป็นพ่ื่�นท่�ประวัิติั้ศาส่ตั้ร์เก่�ยวิกับเส่่อหร่อโจัรท่�ม่ช่ี�อเส่่ยง	4	ค้น	เข้ึ้ามาใช้ีพ่ื่�นท่�
ในการหลับซ่ึ่อนตั้ำารวิจัหลัังจัากการปล้ันแต่ั้ลัะค้รั�ง	จ้ังอยากให้นักท่องเท่�ยวิมาเท่�ยวิเพ่ื่�อ
สั่มผัส่ด้้วิยตั้นเองแต่ั้ท่�ส่ำาคั้ญต้ั้องการให้ทุกค้นช่ีวิยกันอนุรักษ์แลัะดู้แลัธรรมชีาติั้ให้เป็น

ตู้ั้เย็นธรรมชีาติั้ให้กับลูักหลัานส่่บไป

ภาพิท่ี่� 1	แผนท่�แส่ด้งข้ึ้อมูลัเร่�องเล่ัาท้องถิี�นแลัะข้ึ้อมูลัองค์้ค้วิามรู้เร่�องเล่ัาท้องถิี�นขึ้อง
ตั้ลัาด้โพื่นางด้ำา	ไร่หญิงมณ่รัฐ	ส่วินส่ม้โอโชีค้ชียั	บ้านค้นรกัษ์ตั้าลั	แลัะบา้นบุทางรถี	จัังหวัิด้ชัียนาท

Adapted	from	“Chainat-map”,	2021,	https://เท่�ยวิยิ�มอิ�มใจั.com/ชัียนาท/
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	 	 	1.2		 เร่�องเล่ัาท้องถิี�นจัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	 ได้้แก่	 บ้านชีลัอนแม่ค้รัวิหัวิป่า	 

บ้านด้อนกระต่ั้าย	บ้านหนองโขึ้ลัง	ตั้ลัาด้ไทยยอ้นยุค้บ้านระจััน	แลัะส่วินตั้ะวัินแส่นภููมิ

พื่บเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�เป็นอัตั้ลัักษณ์เด่้น	 เช่ีน	 พ่ื่�นท่�ประวัิติั้ศาส่ตั้ร์ในการตั้ามรอยเส่ด็้จั

ประพื่าส่ต้ั้นรัชีกาลัท่�	5	อาหารพ่ื่�นถิี�นตั้ำารับแม่ค้รัวิหัวิป่า	วิิถ่ีเกษตั้รกรชีาวินา	แหล่ังฟื้�น

พัื่นธ์ุปลัาชีอ่นแม่ลัา	การพื่ฒันาพัื่นธ์ุไม้มงค้ลั	พ่ื่�นท่�ศักดิ้�สิ่ทธิ�แลัะถิี�นว่ิรชีนผู้กล้ัาชีาวิบ้าน

บางระจััน	เป็นต้ั้น	ผู้วิิจััยได้้ส่รุปแลัะนำาเส่นอตัั้วิอย่างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นขึ้องชุีมชีน

หร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิจัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	ดั้งน่�

	 	 		 	 	 บ้านชีลัอนแม่ค้รัวิหัวิป่านอกจัากเป็นแหล่ังท่องเท่�ยวิเชิีงประวัิติั้ศาส่ตั้ร์

ท่�ส่ำาคั้ญในการตั้ามรอยเส่ด้จ็ัประพื่าส่ตั้น้ขึ้องพื่ระบาทส่มเด้จ็ัพื่ระจัลุัจัอมเกลัา้เจ้ัาอยูหั่วิ

รัชีกาลัท่�	5	ยังม่แหล่ังท่องเท่�ยวิส่ำาคั้ญอ่�น	ๆ	 อ่กมากมายท่�ให้นักท่องเท่�ยวิได้้มาสั่มผัส่

แลัะเร่ยนรู้	อาทิ	ส่ถีานท่�ศักดิ้�สิ่ทธิ�แลัะส่ำาคั้ญภูายในวัิด้พื่รหมเทพื่าวิาส่	 พิื่พิื่ธภัูณฑ์์ 

เม่องพื่รหมบุร่	ฉลัอง	100	 ปีเส่ด็้จัประพื่าส่ต้ั้นท่�ส่ร้างข้ึ้�นเพ่ื่�อรวิบรวิมเร่�องเล่ัาขึ้อง 

ชุีมชีนอันเป็นอัตั้ลัักษณ์โด้ด้เด่้นท่�ชุีมชีนต้ั้องการนำาเส่นอสู่่ส่ายตั้านักท่องเท่�ยวิ	 เช่ีน 

เร่�องราวิค้วิามเป็นมาขึ้องแม่ค้รัวิหัวิป่า	 ซ้ึ่�งเป็นนามพื่ระราชีทานขึ้องพื่ระบาทส่มเด็้จั

พื่ระจุัลัจัอมเกล้ัาเจ้ัาอยู่หัวิ	

	 	 		 	 	 บ้านหนองโขึ้ลังเป็นพ่ื่�นท่�ท่�ไม่ม่แหลั่งท่องเท่�ยวิทางวิัฒนธรรมแลัะ

ทรัพื่ยากรการทอ่งเท่�ยวิทางธรรมชีาตั้	ิเช่ีน	ภููเขึ้า	ทะเลั	แลัะนำ�าตั้ก	แต่ั้สิ่�งท่�บ้านหนองโขึ้ลัง 

ม่แลัะภููมิใจัมากท่�สุ่ด้ค่้อการท่�ค้นในชุีมชีน	“ร่วิมม่อ	ร่วิมแรง		ร่วิมใจั”	ส่ร้างชุีมชีนข้ึ้�นมา

เองจันกลัายเป็นชุีมชีนหนองโขึ้ลังต้ั้องเท่�ยวิในปัจัจุับันภูายใต้ั้แนวิคิ้ด้ร่วิมกันขึ้องชุีมชีน 

ค่้อ	“ถ้ีงแม้บ้านหนองโขึ้ลังไม่ม่ทรัพื่ยากรทางธรรมชีาติั้	 แต่ั้ม่ท้องทุ่งนาข้ึ้าวิท่�เป็น 

อัตั้ลัักษณ์โด้ด้เด่้นขึ้องชุีมชีน	ดั้งนั�นจ้ังต้ั้องขึ้ายวิิถ่ีช่ีวิิตั้การทำานา”

	 	 		 	 	 บ้านด้อนกระต่ั้ายม่ขึ้องด่้	 ค่้อ	 หลัวิงพ่ื่อทรัพื่ย์-หลัวิงพ่ื่อสิ่น	 

ซ้ึ่�งประดิ้ษฐานอยู่ท่�วัิด้ประโชีติั้การาม	หมู่ท่�	 3	 ตั้ำาบลับางกระบ่อ	 จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	 

หลัวิงพ่ื่อทั�งส่ององค์้เป็นหลัวิงพ่ื่อปางสุ่โขึ้ทัยส่ร้างมากว่ิา	700	ปี	นับเป็นพื่ระศักดิ้�สิ่ทธิ�

คู่้บ้านคู่้เม่องแลัะเปน็ศูนยร์วิมจัติั้ใจัขึ้องชีาวิบางกระบ่อ	ชีาวิจัังหวิดั้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวิดั้

อ่�น	ๆ 	ท่�ให้ค้วิามเค้ารพื่บูชีาแลัะกราบไหว้ิเพ่ื่�อค้วิามเป็นสิ่ริมงค้ลั	นอกจัากน่�ยงัม่ส่ถีานท่�

ส่ำาคั้ญ	ค่้อ	“บ้านเล่ัาเร่�อง”	ซ้ึ่�งเปร่ยบเส่ม่อนพิื่พิื่ธภัูณฑ์์กลัางแจ้ังท่�บอกเล่ัาเร่�องราวิขึ้อง

ชุีมชีนโด้ยค้รูภููมิปัญญาหร่อปราชีญ์ท้องถิี�นด้้านตั้่าง	ๆ	 เช่ีน	 วิิถ่ีช่ีวิิตั้ชีาวิบ้าน	 พัื่นธ์ุไม้ 

หายากกว่ิา	40	ส่ายพัื่นธ์ุ	แลัะโด้ยเฉพื่าะการอนุรักษ์พัื่นธ์ุปลัาช่ีอนแม่ลัา	เป็นต้ั้น
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      ตั้ลัาด้ไทยยอ้นยุค้บ้านระจััน	ตัั้�งอยูบ่นส่ถีานท่�จัริงทางประวัิติั้ศาส่ตั้ร์
เก่�ยวิกับว่ิรกรรมขึ้องนักรบผู้กล้ัาชีาวิบ้านบางระจัันซ้ึ่�งเป็นชีาวิบ้านแท้	ๆ 	ไม่ได้้ม่เช่ี�อส่าย 
สู้่รบจันส่ามารถีปกป้องแผ่นดิ้นจัากพื่ม่าได้้ถ้ีง	7	ค้รั�ง	 ซ้ึ่�งเป็นท่�เชิีด้หน้าชูีตั้าแลัะภููมิใจั
ขึ้องลูักหลัานชีาวิจัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	 ร้านค้้าท่�ส่ร้างเป็นลัักษณะเพิื่งหมาแหงนโด้ยอิงกับ
ประวัิติั้ศาส่ตั้ร์การอพื่ยพื่ขึ้องชีาวิบ้านในภูาวิะส่งค้รามเม่�อค้รั�งอด่้ตั้	แลัะกำาหนด้ให้ม่
การแตั้ง่กายแบบบรรพื่บรุุษชีาวิบา้นบางระจััน	ค่้อ	“นุ่งโจัง	ห่มส่ไบ”	ท่�ส่ำาคั้ญตั้ลัาด้ไทย
ย้อนยุค้บ้านระจัันม่ค้ำาพูื่ด้ท่�เป็นจุัด้เด่้นถ้ีาเป็นผู้หญิงจัะเป็น	“เจ้ัาค่้ะ”	 ผู้ชีายก็จัะเป็น	 

“ขึ้อรับ”	ร้านค้้าทุกร้านจัะย้ด้เป็นค้ำาพูื่ด้ประจัำาตั้ลัาด้

ภาพิท่ี่� 2	แผนท่�แส่ด้งข้ึ้อมูลัเร่�องเล่ัาท้องถิี�นแลัะข้ึ้อมูลัองค์้ค้วิามรู้เร่�องเล่ัาท้องถิี�นบ้านชีลัอน
แม่ค้รัวิหัวิป่า	บ้านด้อนกระต่ั้าย			บ้านหนองโขึ้ลัง	ตั้ลัาด้ไทยย้อนยุค้บ้านระจััน	

แลัะส่วินตั้ะวัินแส่นภููมิ	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่
Adapted	from	“Singburi-map”,	2021,	https://เท่�ยวิยิ�มอิ�มใจั.com/สิ่งห์บุร่/
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	 	 	1.3		 เร่�องเล่ัาท้องถิี�นจัังหวัิด้ลัพื่บุร่	ได้้แก่	ชุีมชีนไทยเบิ�ง	บ้านส่วินขึ้วัิญ@
ลัพื่บุร่	ศูนยก์ารเร่ยนรู้บ้านดิ้นมด้แด้ง	แลัะวัิลัลัภูาฟ้าร์มส่เตั้ย์	พื่บเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�เป็น
อัตั้ลัักษณ์	 เช่ีน	ประวิัติั้ศาส่ตั้ร์ชุีมชีนเร่�องเล่ัาบ้านไทยหลับโจัร	อาหารพ่ื่�นถิี�นไทยเบิ�ง 
งานหัตั้ถีกรรมเค้ร่�องปั�นดิ้นเผา	 วิิถ่ีชุีมชีนเชิีงเกษตั้ร	แลัะเกษตั้รทฤษฎ่ใหม่	 เป็นต้ั้น	 

ผู้วิิจััยได้้ส่รุปแลัะนำาเส่นอตั้วัิอยา่งเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นขึ้องชุีมชีนหร่อแหลัง่ท่องเท่�ยวิ

จัังหวัิด้ลัพื่บุร่	ดั้งน่�

	 	 		 	 	 ชุีมชีนไทยเบิ�ง	บ้านโค้กส่ลุัง	ม่ภููมิปัญญาท่�โด้ด้เด่้นไม่ว่ิาจัะเป็นงาน

จัักส่าน	อาหารพ่ื่�นบ้านท่�ปรุงง่ายกินตั้ามฤดู้กาลั	โด้ยม่พื่ระเอกท่�เป็นตัั้วิชูีโรงให้อาหาร

พ่ื่�นบ้านไทยเบิ�งม่ค้วิามโด้ด้เด่้นแลัะแตั้กต่ั้างจัากอาหารพ่ื่�นถิี�นอ่�น	ค่้อ	“กำาจััด้”	ซ้ึ่�งเป็น

พ่ื่ชีส่มุนไพื่รท่�ต้ั้องใส่่ในอาหารค้าวิทุกชีนิด้จ้ังเป็นเร่�องราวิท่�ส่ามารถีนำามาส่ร้างมูลัค่้า

จัากค้ณุค่้าขึ้องภููมิปัญญาด้้านอาหารพ่ื่�นบ้าน	อ่กทั�งการท่�กลุ่ัมไทยเบิ�งบ้านโค้กส่ลังุได้้ม่

โอกาส่ในการทำางานเก่�ยวิกับการฟื้�นฟู้วัิฒนธรรมมามากกว่ิา	20	ปี	จันถ้ีงปัจัจุับัน	ชุีมชีน

ได้้ใช้ีเค้ร่�องม่อในการท่องเท่�ยวิมาเป็นเค้ร่�องม่อในการส่ร้างมูลัค่้าทางเศรษฐกิจัท่�ผ่าน

กระบวินการบ่มเพื่าะเด็้ก	เยาวิชีน	แลัะผู้ค้นในชุีมชีนให้ลุักข้ึ้�นมาเพ่ื่�อท่�จัะอนุรักษ์	ฟื้�นฟู้

ส่่บส่านแลัะพัื่ฒนาไปสู่่การส่ร้างมูลัค่้าให้กับชุีมชีน	 สิ่�งท่�ทำามาทั�งหมด้น่�ค่้อเค้ร่�องม่อ 

ท่�จัะพื่าเด็้กรุ่นใหม่กลัับบ้านเพ่ื่�อมาช่ีวิยกันพัื่ฒนาชุีมชีนต่ั้อไป

	 	 		 	 	 วัิลัลัภูาฟ้าร์มส่เตั้ย์	 เป็นท่�พ่ื่�นท่�ท่�ตัั้�งใจักลัับมาเพ่ื่�อส่ร้างค้รอบค้รัวิ 

แลัะเป็นพ่ื่�นท่�ท่�อยากออกแบบช่ีวิิตั้ตั้วัิเองแลัะส่ร้างส่รรค์้สิ่�งต่ั้าง	ๆ 	ในท้องถิี�นให้เห็นภูาพื่

เม่�อค้รั�งเป็นเด็้ก	เช่ีน	ภููเขึ้า	ทุ่งนา	ต้ั้นมะพื่ร้าวิ	ก้อนเมฆ่	พื่ระอาทิตั้ย์	เป็นต้ั้น	แลัะอยาก

ส่่งต่ั้อให้ทุกค้นมาเห็นแลัะสั่มผัส่ภูาพื่นั�นท่�ม่อยู่จัริงในปัจัจุับันได้้ท่�วัิลัลัภูาฟ้าร์มส่เตั้ย์ 

แห่งน่�
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	 จัากเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�เป็นอัตั้ลัักษณ์เด่้นขึ้องชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิทั�ง	 

14	แห่ง	ผู้วิิจััยได้้วิิเค้ราะห์แลัะจััด้กลุ่ัมเป็น	7	ประเภูท		ได้้แก่	1)	ด้้านประวัิติั้ศาส่ตั้ร์แลัะ

เหตุั้การณ์ส่ำาคั้ญ	2)	ด้้านวิิถ่ีช่ีวิิตั้ขึ้องค้นในท้องถิี�น	3)	ด้้านอาหารท้องถิี�น	4)	ด้้านงาน

หัตั้ถีกรรม	5)	ด้้านเกษตั้รกรรม	6)	ด้้านการจััด้การทรัพื่ยากรธรรมชีาติั้แลัะสิ่�งแวิด้ล้ัอม	

แลัะ	7)	ด้้านสิ่�งมงค้ลัแลัะพ่ื่�นท่�ศักดิ้�สิ่ทธิ�ขึ้องท้องถิี�น	ดั้งแส่ด้งในตั้าราง

ภาพิท่ี่� 3	แผนท่�แส่ด้งข้ึ้อมูลัเร่�องเล่ัาท้องถิี�นแลัะข้ึ้อมูลัองค์้ค้วิามรู้เร่�องเล่ัาท้องถิี�นชุีมชีนไทยเบิ�ง	
บ้านส่วินขึ้วัิญ@ลัพื่บุร่	ศูนย์การเร่ยนรู้บ้านดิ้นมด้แด้ง	แลัะวัิลัลัภูาฟ้าร์มส่เตั้ย์	จัังหวัิด้ลัพื่บุร่

Adapted	from	“Lopburi-map”,	2021,	https://เท่�ยวิยิ�มอิ�มใจั.com/ลัพื่บุร่/
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ตุารางท่ี่� 1	การวิิเค้ราะห์จััด้กลุ่ัมประเภูทเร่�องเล่ัาท้องถิี�นขึ้องชุีมชีนทั�ง	 14	แห่ง	 

																ในจัังหวัิด้ชัียนาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่

Note:	A	Clustered	Analysis	of		Local	Stories	into	14	Communities	in	Chainat,	
Singburi,	and	Lopburi	Provinces.

 2.  แนวที่างการใช่�เร่�องเล่าที่�องถิุ�นส่�อความหมายส่งเสริมการที่่องเท่ี่�ยว

เชิ่งสร�างสรรค์ 

	 	 	งานวิิจััยน่�มุ่งเน้นใช้ีกระบวินการม่ส่่วินร่วิมแลัะการแลักเปล่ั�ยนระหว่ิาง

กลุ่ัมผู้ม่ส่่วินได้้ส่่วินเส่่ยผ่านการประชีมุกลุ่ัมเฉพื่าะแลัะประชีมุระด้มส่มองเพ่ื่�อวิิพื่ากษ์การ

ใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นส่่�อค้วิามหมายในการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิ	ซ้ึ่�งด้ำาเนินการวิิพื่ากษ์โด้ย 

ตัั้วิแทนชีุมชีนท้องถิี�นหร่อแหลั่งท่องเท่�ยวิ	บริษัทจััด้นำาเท่�ยวิ	 นักพัื่ฒนาการท่องเท่�ยวิ 

แลัะนักการตั้ลัาด้การท่องเท่�ยวิจัำานวิน	30	ค้น	แลัะการอบรมบ่มเพื่าะการจััด้การ 

สิ่�งด้้งดู้ด้ใจัเพ่ื่�อการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ในด้้านการใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นเพ่ื่�อการเล่ัาเร่�อง

การออกแบบกิจักรรม	แลัะการออกแบบผลิัตั้ภัูณฑ์์ให้กับชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิ 
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ทั�ง	14	แห่ง	แลัะหนว่ิยงานราชีการท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับการพื่ฒันาการทอ่งเท่�ยวิจัังหวัิด้ชัียนาท

จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่	จัำานวิน	50	ค้น	 ผู้วิิจััยได้้นำามาสั่งเค้ราะห์แลัะถีอด้ 

องค์้ค้วิามรู้	พื่บว่ิา	แนวิทางการใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นส่่�อค้วิามหมายในการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิ 

เชิีงส่ร้างส่รรรค์้เพ่ื่�อส่ร้างประส่บการณ์แลัะส่่งเส่ริมให้เกิด้แรงบันด้าลัใจัแก่นักท่องเท่�ยวิ

ในการเดิ้นทางกลัับมาเท่�ยวิซึ่ำ�าส่ามารถีจัำาแนกได้้เป็น	3	แนวิทาง	ดั้งน่�	

   2.1  การใช่�เร่�องเล่าที่�องถิุ�นสร�างเน่�อหาส่�อความหมายการท่ี่องเท่ี่�ยว

เชิ่งสร�างสรรค์ พื่บว่ิาในการส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นส่่�อค้วิามหมายขึ้องแหล่ัง 

ท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ท่�ส่ะท้อนค้วิามเป็นอัตั้ลัักษณ์เด่้นขึ้องชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิ	

ส่ามารถีพิื่จัารณาใน	9	หลัักคิ้ด้	ดั้งต่ั้อไปน่�

	 	 		 	 	 2.1.1	ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�ข้ึ้�นด้้วิยค้ำาขึ้วัิญ	บทกลัอน	 

แลัะใช้ีค้ำาส่วิยงาม	 เพ่ื่�อให้ผู้ฟั้งเกิด้ค้วิามค้ล้ัอยตั้าม	แลัะซึ่าบซ้ึ่�ง	 เช่ีน	 ชุีมชีนไทยเบิ�ง

ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�ข้ึ้�นต้ั้นด้้วิยค้ำาขึ้วัิญขึ้องชุีมชีน	ค้วิามว่ิา	“ผ้าขึ้าวิม้าขึ้าวิ	 

ถุีงย่ามส่วิย	ล้ัอมด้้วิยพื่นังกั�นนำ�า	แหล่ังวัิฒนธรรมไทยเบิ�ง”

	 	 		 	 	 2.1.2	ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นโด้ยการม่บทลัะค้รหร่อบทส่นทนา

เพ่ื่�อส่ร้างอรรถีรส่ให้กับผู้ฟั้ง	 เช่ีน	การม่บทลัะค้รหร่อม่บทส่นทนาเก่�ยวิกับบรรยากาศ

การปรุงอาหารถีวิาย	 รัชีกาลัท่�	5	 เม่�อค้รั�งเส่ด็้จัประพื่าส่ต้ั้น	ณ	ตั้ำาบลัหัวิป่า	ขึ้องบ้าน 

ขึ้ลัอนแม่ค้รัวิหัวิป่า	เป็นต้ั้น	

	 	 		 	 	 2.1.3	ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�เป็นเอกลัักษณ์เด่้นเป็นท่�จัด้จัำา

ขึ้องผู้ค้นมาขึ้ยายค้วิามโด้ยเปร่ยบเท่ยบให้เกิด้อารมณ์ขัึ้น	 ซ้ึ่�งเป็นการเล่ัาเร่�องท่�ทำาให้

ผู้ฟั้งจัด้จัำาแลัะค้ล้ัอยตั้าม	 เช่ีน	การส่ร้างเร่�องเล่ัาท้องถิี�นขึ้องชุีมชีนไทยเบิ�งท่�กล่ัาวิถ้ีง	 

“เส่่�ออ่หิ�วิ	เหม่อนกับเส่่�อส่ายเด่้�ยวิ	ค้นในเม่องเชียกว่ิาเราอ่กเพื่ราะเราใส่่เส่่�อส่ายเด่้�ยวิ

มานานแล้ัวิ”	เป็นต้ั้น	

	 	 		 	 	 2.1.4	ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�เป็นเหตุั้การณ์ท่�ผู้เล่ัาประทบัใจั 

แลัะเข้ึ้าใจัมากท่�สุ่ด้	เช่ีน	บ้านค้นรักษ์ตั้าลั	ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นเพ่ื่�อบอกเล่ัาเร่�อง

ราวิเก่�ยวิกับการอนุรักษ์ตั้าลัโตั้นด้	แลัะค้วิามส่ำาคั้ญขึ้องตั้าลัโตั้นด้ท่�ม่ต่ั้อชุีมชีน	เป็นต้ั้น	

	 	 		 	 	 2.1.5	ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นในรูปแบบขึ้องการวิาด้ภูาพื่

จิันตั้นาการผา่นการตั้ั�งค้ำาถีาม	เช่ีน	การส่รา้งเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นขึ้องวัิลัลัภูาฟ้ารม์ส่เตั้ย์	

ค้วิามวิา่	“ท่านเค้ยจิันตั้นาการหร่อไม	่เค้ยวิาด้รูปตั้ามจันิตั้นาการท่�ม่ทั�งพื่ระอาทติั้ยข้์ึ้�น
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ในตั้อนเช้ีา	ม่นก	ต้ั้นไม้	ภููเขึ้าหร่อไม่	ถ้ีายังไม่เค้ยเห็นอยากเชิีญชีวินทุกท่านมาเห็นแลัะ

สั่มผัส่ภูาพื่ท่�กล่ัาวิถ้ีงได้้ท่�วัิลัลัภูาฟ้าร์มส่เตั้ย์แห่งน่�”	

	 	 		 	 	 2.1.6	ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นในรูปแบบขึ้องการเล่ัาเร่�องแบบ

เร่ยงลัำาดั้บเหตุั้การณ์ต่ั้าง	ๆ	 ตัั้�งแต่ั้ต้ั้นจันจับ	เช่ีน	การส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นขึ้อง

ตั้ลัาด้โพื่นางด้ำาท่�กล่ัาวิถ้ีงตัั้�งแต่ั้ค้นจ่ันจัากโพ้ื่นทะเลันั�งเร่อส่ำาเภูาแด้งมาประเทศไทย

แลัะมาส่รุปจับด้้วิยการบอกเล่ัาเร่�องราวิกว่ิาจัะมาเป็นขึ้นมหน้างากุยหล่ัขึ้องชีาวิจ่ันโพ้ื่น

ทะเลั

	 	 		 	 	 2.1.7	ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นจัากแนวิค้ิด้แลัะขัึ้�นตั้อนการ

พัื่ฒนาชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิเพ่ื่�อส่ร้างค้วิามรู้ส้่กให้ผู้ฟั้งเกิด้ค้วิามผูกพัื่น	แลัะ 

ภูาค้ภููมิใจั	หร่อรู้ส้่กศรัทธากับเร่�องเล่ัาขึ้องชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิ	เช่ีน	บ้านหนองโขึ้ลัง 

ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเลั่าท้องถิี�นเพ่ื่�อบอกเลั่าเร่�องราวิตั้ั�งแต่ั้ชุีมชีนประส่บปัญหาในอาชี่พื่

ทำานา	จ้ังได้้	“ร่วิมคิ้ด้	ร่วิมทำา	แลัะร่วิมแก้ไขึ้ปัญหา”	แลัะส่รุปจับด้้วิยค้วิามภูาค้ภููมิใจั

ขึ้องชุีมชีน	ค่้อ	“การส่ร้างชุีมชีนด้้วิยลัำาแข้ึ้งขึ้องชุีมชีนเอง	จ้ังอยากให้ทุกท่านได้้มาเท่�ยวิ	

มาพูื่ด้คุ้ย	แลัะศ้กษาเพ่ื่�อให้รู้จัักบ้านหนองโขึ้ลังอย่างล้ักซ้ึ่�ง”

	 	 		 	 	 2.1.8	ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�ม่อยู่ในชุีมชีนทั�งหมด้แลัะ 

คั้ด้เล่ัอกเหตุั้การณ์ส่ำาคั้ญมาเป็นไฮ่ไลัท์เพ่ื่�อเล่ัาเร่�องแก่นักท่องเท่�ยวิ	เช่ีน	บ้านส่วินขึ้วัิญ

@ลัพื่บุร่	ส่ร้างเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�บอกเล่ัาเร่�องราวิอัตั้ลัักษณ์เด่้นขึ้องชุีมชีนทั�งหมด้	แลัะ

คั้ด้เล่ัอกเร่�องเล่ัาท้องถิี�นด้้านประวัิติั้ศาส่ตั้ร์เร่�อง	“บ้านไทยหลับโจัร”	มาส่รุปจับเป็น

ไฮ่ไลัท์นำาเส่นอแก่นักท่องเท่�ยวิ

	 	 		 	 	 2.1.9	ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�ด้้งจุัด้เด่้นท่�เป็นอัตั้ลัักษณ์ 

ตัั้วิตั้นแท้จัริงขึ้องชุีมชีนท่�แตั้กต่ั้างจัากชุีมชีนอ่�น	 เช่ีน	 ศูนย์การเร่ยนรู้บ้านดิ้นมด้แด้ง 

ด้้งจุัด้เด่้นท่�เป็นงานหัตั้ถีกรรมเค้ร่�องปั�นดิ้นเผาส่ำาหรับกลุ่ัมนักท่องเท่�ยวิท่�เป็นกลุ่ัมเด็้ก	

แลัะบ้านบุทางรถีด้้งจุัด้เด่้นในเร่�องขึ้องการอนุรักษ์ป่าเขึ้าราวิเท่ยน	เป็นต้ั้น	

   2.2  การใช่�เร่�องเล่าที่�องถิุ�นออกแบับักิจักรรมการท่ี่องเท่ี่�ยวเชิ่งสร�างสรรค์

พื่บว่ิา	 ชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวินำาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นมาพัื่ฒนากิจักรรมการท่องเท่�ยวิ

เชิีงส่ร้างส่รรค้์ท่�ส่ะท้อนอัตั้ลัักษณ์ขึ้องตั้นเองแลัะม่เอกลัักษณ์แตั้กตั้่างจัากท่�อ่�นโด้ยม่

แนวิทางใน	4	ขัึ้�นตั้อน	ดั้งน่�

	 	 		 	 	 2.2.1	การคั้ด้ส่รรเร่�องเล่ัาท้องถิี�น	 จัากการแลักเปล่ั�ยนเร่ยนรู้ 
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แลัะปร้กษาร่วิมกันระหว่ิางผู้วิิจััยแลัะชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิทั�ง	14	แห่ง	ได้้ข้ึ้อส่รุป

เก่�ยวิกับการคั้ด้ส่รรเร่�องเล่ัาท้องถิี�น	ค่้อ	การนำาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�เป็นจุัด้เด่้นท่�สุ่ด้ท่�ชุีมชีน

หร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิประส่งค์้ให้นักท่องเท่�ยวิได้้เร่ยนรู้มาพัื่ฒนาเป็นกิจักรรมหลัักเพ่ื่�อ 

เส่นอขึ้ายแก่นักท่องเท่�ยวิ	เน่�องจัากหากม่การพัื่ฒนาในหลัายฐานกิจักรรมการท่องเท่�ยวิ

มากจันเกินไปจัะเป็นการกระจัายค้วิามด้้งดู้ด้ใจั	 ซ้ึ่�งทำาให้นักท่องเท่�ยวิสั่บส่นแลัะหา 

จุัด้ค้วิามน่าส่นใจัไม่พื่บ	แลัะพื่บประเภูทเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�ม่เน่�อหาเป็นอัตั้ลัักษณ์เด่้น 

แลัะเหมาะส่มท่�ชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิทั�ง	14	แห่ง		นำามาใช้ีในการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิ

เชิีงส่ร้างส่รรค์้	ได้้แก่	เร่�องเล่ัาท้องถิี�นด้้านอาหารพ่ื่�นถิี�น	เร่�องเล่ัาท้องถิี�นด้้านหัตั้ถีกรรม 

เร่�องเล่ัาท้องถิี�นด้้านการเกษตั้ร	แลัะเร่�องเล่ัาท้องถิี�นด้้านประวิัติั้ศาส่ตั้ร์ชุีมชีนแลัะ

เหตุั้การณ์ส่ำาคั้ญ

	 	 		 	 	 2.2.2	การตั้ระหนักถ้ีงข้ึ้อค้วิรระวัิงในการใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นมา

ออกแบบกจิักรรมการทอ่งเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	พื่บประเด็้นส่ำาคั้ญ	ได้้แก่	1)	เร่�องเล่ัาท้องถิี�น 

ท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับบุค้ค้ลัท่�ม่ตัั้วิตั้นจัริงหร่อส่ถีานท่�จัริงค้วิรระมัด้ระวัิงการนำาเส่นอท่�จัะไป

กระทบกับค้วิามรู้ส้่กขึ้องเค้ร่อญาติั้ขึ้องบุค้ค้ลัท่านนั�น	ๆ	2)	 เร่�องเล่ัาท้องถิี�นเก่�ยวิกับ

ค้วิามเช่ี�อสิ่�งศักดิ้�สิ่ทธิ�ส่ามารถีนำาเส่นอได้้ใน	2	รูปแบบ	ค่้อ	นำาเส่นอในเร่�องประวัิติั้ศาส่ตั้ร์ 

ส่ถีานท่�	แลัะนำาเส่นอในเร่�องขึ้องค้วิามเช่ี�อ	แต่ั้หากมุ่งเน้นในประเด็้นหร่อแง่มุมเก่�ยวิกับ

ค้วิามเช่ี�อค้วิรตั้ระหนักว่ิาอาจัเป็นการส่่งเส่ริมให้เกิด้ค้วิามงมงาย	แลัะ	3)	เร่�องเล่ัาท้องถิี�น 

เชิีงประวัิติั้ศาส่ตั้ร์หร่อเร่�องเล่ัาเก่�ยวิกับวิิถ่ีการด้ำาเนินช่ีวิิตั้ไม่ค้วิรเล่ัาให้เป็นวิิชีาการหร่อ

เป็นประวัิติั้ศาส่ตั้ร์เชิีงล้ักมากเกินไป	

	 	 		 	 	 2.2.3	การออกแบบแลัะพัื่ฒนากิจักรรมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้

จัากฐานองค์้ค้วิามรู้เร่�องเล่ัาท้องถิี�น	ค้วิรเป็นกิจักรรมท่�นักท่องเท่�ยวิส่นใจัระดั้บมาก	 

ม่อัตั้ลัักษณ์หร่อจุัด้เด่้นท่�แตั้กต่ั้างจัากแหล่ังท่องเท่�ยวิอ่�น	แลัะค้วิรเป็นกิจักรรมท่�จััด้ทำา

ข้ึ้�นเพ่ื่�อการเร่ยนรู้	การค้้นพื่บ	การส่ำารวิจั	การคิ้ด้หร่อการจิันตั้นาการท่�นักท่องเท่�ยวิ

ส่ามารถีเข้ึ้ามาม่ส่่วินร่วิมในกิจักรรมนั�น	ๆ	ได้้มากกว่ิา	60%	ตั้ลัอด้จันชุีมชีนส่ามารถี

จััด้การกิจักรรมการท่องเท่�ยวิได้้ด้้วิยตั้นเองแลัะอย่างต่ั้อเน่�อง	 เช่ีน	1)	การใช้ีเร่�องเล่ัา 

ท้องถิี�นด้้านอาหารออกแบบกิจักรรม	“ลัองทำาอาหารพ่ื่�นถิี�นโด้ยการลังม่อปฏิิบัติั้จัริง

แลัะร่วิมรับประทานอาหารกับค้นท้องถิี�น”	2)	การใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นด้้านงานหัตั้ถีกรรม

ออกแบบกิจักรรรม	“ลัองทำางานหัตั้ถีกรรมท้องถิี�น”	3)	การใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นด้้าน
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การเกษตั้รออกแบบกิจักรรม	“เร่ยนรู้พัื่นธ์ุพ่ื่ชี	 พัื่นธ์ุสั่ตั้ว์ิ	 แลัะการทด้ลัองปลัูกพ่ื่ชี 

ด้้วิยตั้นเอง”	แลัะ	4)	การใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นด้้านประวัิติั้ศาส่ตั้ร์ออกแบบกิจักรรม	 

“การฟั้งปราชีญ์ท้องถิี�นบรรยายเร่�องราวิหร่อเร่�องเล่ัาต่ั้าง	ๆ	ขึ้องท้องถิี�นพื่ร้อมทั�ง 

นำาชีมไปยงัส่ถีานท่�ต่ั้าง	ๆ 	ขึ้องพ่ื่�นท่�เป็นกิจักรรมส่ำาหรับแหล่ังท่องเท่�ยวิท่�ม่ประวิติัั้ศาส่ตั้ร์

หร่อภููมิปัญญาท้องถิี�น	

		 	 		 	 	 2.2.4	การตั้รวิจัส่อบแลัะติั้ด้ตั้ามผลั	โด้ยเฉพื่าะอยา่งยิ�งหากม่การนำา

เร่�องเล่ัาท้องถิี�นมาพัื่ฒนาเป็นกิจักรรมการท่องเท่�ยวิแลัะนำาเส่นอสู่่ส่าธารณะแลั้วินั�น

ชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิค้วิรม่การบริหารจััด้การกิจักรรมต่ั้าง	ๆ	ให้เป็นไปตั้ามท่�ได้้

นำาเส่นอหร่อประชีาสั่มพัื่นธ์ไว้ิ

   2.3  การใช่�เร่�องเล่าที่�องถิุ�นออกแบับัการเล่าเร่�องเพ่ิ�อการนำาช่มสถุานท่ี่�  

พื่บวิา่การเลัา่เร่�องใหม่้อรรถีรส่แลัะส่่งเส่รมิให้เกิด้แรงบนัด้าลัใจัแกนั่กท่องเท่�ยวิเป็นการ

ส่ร้างประส่บการณ์ท่�ส่ำาคั้ญแก่นักท่องเท่�ยวิ	 ซ้ึ่�งการพัื่ฒนาให้ค้นท้องถิี�นเล่ัาเร่�องได้้ด่้ 

นอกจัากตั้้องเกิด้จัากการเร่ยนรู้รายลัะเอ่ยด้แลัะตั้ระหนักในคุ้ณค่้าขึ้องผลัิตั้ภัูณฑ์์	 

การบรกิาร	แลัะกจิักรรมการทอ่งเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค้แ์ล้ัวิประการส่ำาคั้ญ	ค่้อ	การเลัา่เร่�อง 

ท้องถิี�นด้้วิยวิิธ่การท่�น่าส่นใจั	ม่หลัักการส่ำาคั้ญ	ดั้งน่�

	 	 		 	 	 2.3.1	 ผู้เล่ัาเร่�องนำาเส่นอเร่�องเล่ัาโด้ยการม่ปฏิิสั่มพัื่นธ์กับผู้ฟั้งเพ่ื่�อ

ให้ผู้ฟ้ังต่ั้�นตัั้วิตั้ลัอด้เวิลัาด้้วิยวิิธ่การต่ั้าง	ๆ	 เช่ีน	1)	 ตัั้�งค้ำาถีามแลัะให้ผู้ฟ้ังม่ส่่วินร่วิม 

ในการตั้อบ	แลัะ	2)	 ใช้ีภูาษาพูื่ด้ท่�ทำาให้ผู้ฟั้งเกิด้ค้วิามต่ั้�นตัั้วิตั้ลัอด้เวิลัา	 เช่ีน	 ฟั้งด่้	ๆ

นะค้ะ	จัับตั้าดู้ด่้	ๆ	นะค้ะ	แลัะตัั้�งใจัฟั้งนะค้ะ	เป็นต้ั้น	ค้ำาต่ั้าง	ๆ	เหล่ัาน่�ทำาให้ผู้ฟั้งกลัับ

มาฟั้งผู้เล่ัาอ่กค้รั�ง

	 	 		 	 	 2.3.2	 ผู้เล่ัาเร่�องนำาเส่นอเร่�องเล่ัาต่ั้าง	ๆ	ขึ้องท้องถิี�นท่�สั่�น	กระชัีบ

น่าส่นใจั	แลัะไม่ใช้ีเวิลัานานมากเกินไปเน่�องจัากนักท่องเท่�ยวิส่่วินใหญ่ไม่ชีอบรับฟั้ง

เร่�องเล่ัาท่�ใช้ีเวิลัานาน	 ม่ขัึ้�นตั้อนลัำาดั้บการเล่ัาเร่�อง	 ดั้งน่�	1)	 ตัั้วิแทนชุีมชีนหร่อแหล่ัง

ท่องเท่�ยวิกล่ัาวิแนะนำาตั้นเองแลัะกล่ัาวิค้ำาทักทาย	โด้ยอาจัใช้ีเทค้นิค้ขึ้องการขัึ้บเส่ภูา	

การอ่านบทกลัอน	หร่อเล่ัอกใช้ีภูาษาถิี�นเพ่ื่�อช่ีวิยส่ร้างค้วิามประทับใจัแก่นักท่องเท่�ยวิ

(ไม่เกิน	1	นาท่)	2)	ผู้นำาชุีมชีน/ปราชีญ์ท้องถิี�น	เล่ัาเร่�องขึ้องพ่ื่�นท่�	เช่ีน	ประวัิติั้ศาส่ตั้ร์ 

ชุีมชีน	แลัะจุัด้เด่้นขึ้องชุีมชีน	เป็นต้ั้น	(ไม่เกิน	3	นาท่)	แลัะ	3)	ปราชีญท้์องถิี�นประจัำาฐาน 

กิจักรรมแต่ั้ลัะฐานเล่ัาเร่�องท่�เป็นจุัด้เด่้นขึ้องกิจักรรมท่�จัะให้นักท่องเท่�ยวิทด้ลัองทำา	 
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(แต่ั้ลัะฐานกิจักรรมไม่ค้วิรเล่ัาเร่�องเกิน	5	นาท่)

	 	 		 	 	 2.3.3	 ผู้เล่ัาเร่�องนำาเส่นอเร่�องเล่ัาท้องถิี�นต่ั้อนักท่องเท่�ยวิด้้วิยค้วิาม

ภูาค้ภููมิใจัออกมาจัากหวัิใจั	แลัะขึ้ณะเลัา่เร่�องต้ั้องไม่ม่ค้วิามกลััวิท่�ใค้รมองวิา่เราเก่งหร่อ

ไม่เก่ง	 ด่้หร่อไม่ด่้	 เลิัศหร่อไม่เลิัศ	แต่ั้ให้คิ้ด้ว่ิาตัั้วิเราเลิัศท่�สุ่ด้	 ด่้ท่�สุ่ด้	แลัะจัะถ่ีายทอด้

ภููมิปัญญา	ถี่ายทอด้ตั้ัวิลัะค้ร	ถี่ายทอด้ขึ้องด่้ขึ้องชีุมชีนสู่่ผู้ฟ้ังให้เกิด้ค้วิามประทับใจั

มากท่�สุ่ด้	 ทัศนค้ตั้ิเช่ีนน่�จัะทำาให้การนำาเส่นอหร่อถ่ีายทอด้เร่�องเล่ัาได้้อย่างน่าส่นใจั	 

อ่กทั�งหากผู้เล่ัาเร่�องม่การช่ี�นชีมแลัะให้คุ้ณค่้ากับผู้ฟั้งจัะเป็นการส่ร้างค้วิามภูาค้ภููมิใจั

แลัะค้วิามประทับใจัแก่ผู้ฟั้ง

	 	 		 	 	 2.3.4	 ผู้เล่ัาเร่�องค้วิรต้ั้องทราบว่ิากลุ่ัมเป้าหมายท่�จัะส่่�อส่ารนั�น 

เป็นใค้ร	เพื่ราะจัะได้้เล่ัอกใช้ีภูาษาแลัะนำ�าเส่่ยงได้้เหมาะส่มกับแต่ั้ลัะกลุ่ัมหร่อแต่ั้ลัะวัิย

แลัะไม่ค้วิรเลั่าเร่�องอยู่เพ่ื่ยงส่ถีานท่�ใด้ส่ถีานท่�หน้�งเท่านั�น	แต่ั้ค้วิรเปลั่�ยนส่ถีานท่�หร่อ

เค้ลั่�อนย้ายตั้ำาแหน่งการเลั่าเร่�องเพ่ื่�อไม่ให้นักท่องเเท่�ยวิเกิด้ค้วิามเบ่�อหน่าย	ส่ำาหรับ 

นักท่องเท่�ยวิทั�งชีาวิไทยแลัะตั้่างชีาติั้อาจัให้มัค้คุ้เทศก์ย่นข้ึ้างผู้เล่ัาเร่�องตั้ลัอด้เวิลัา 

เพ่ื่�อเป็นตัั้วิกลัางในการประส่านแจ้ังประเด็้นท่�นักท่องเท่�ยวิส่นใจัรวิมทั�งกำากับเวิลัา 

ในการนำาชีมเวิลัาท่�เหมาะส่มส่ำาหรับการเล่ัาเร่�องในแต่ั้ลัะจุัด้การนำาชีมส่ำาหรับ 

นักท่องเท่�ยวิชีาวิไทยไม่เกิน	5	นาท่	แลัะนักท่องเท่�ยวิชีาวิต่ั้างชีาติั้ไม่เกิน	10-15	นาท่	

 3.  ความตุ�องการของชุ่มช่นหร่อแหล่งท่ี่องเท่ี่�ยวในการปีระยุกต์ุใช่�เร่�อง

เล่าที่�องถิุ�นเพ่ิ�อส่งเสริมการท่ี่องเท่ี่�ยวเชิ่งสร�างสรรค์

	 	 	 	 	 เพ่ื่�อให้เกิด้การเตั้ร่ยมค้วิามพื่ร้อมขึ้องชุีมชีน	 ผู้ประกอบการท้องถิี�นแลัะแหล่ัง 

ท่องเท่�ยวิท่�ม่ทรัพื่ยากรท่องเท่�ยวิท่�จัับต้ั้องไม่ได้้	 (Creative	 Intangible	Asset)	อาทิ	

ตั้ำานาน		นทิาน	ค้วิามเช่ี�อ	ประวิติัั้ศาส่ตั้ร	์หร่ออ่�น	ๆ 	ขึ้องชีมุชีนหร่อแหลัง่ท่องเท่�ยวิมาใช้ี

ในการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเพ่ื่�อเตั้ร่ยมพื่ร้อมรับนักท่องเท่�ยวิด้้วิยการเล่ัาเร่�องแลัะการ 

นำาชีมท่�เป็นอัตั้ลัักษณ์เฉพื่าะแลัะอตัั้ลัักษณ์ขึ้องค้นในพ่ื่�นท่�เพ่ื่�อเส่รมิอรรถีรส่ในการเท่�ยวิ 

ให้น่าประทับใจัยิ�งข้ึ้�น	จัากการส่อบถีามค้วิามตั้้องการเก่�ยวิกับการประยุกตั้์ใช้ีเร่�องเลั่า

ท้องถิี�นเพ่ื่�อส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ขึ้องชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิท่�เข้ึ้าร่วิม

อบรมบ่มเพื่าะเพ่ื่�อการจััด้การสิ่�งด้้งดู้ด้ใจัการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค้์เก่�ยวิกับหลัักการ	

เทค้นิค้	แลัะการประยุกต์ั้ใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นในการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	

จัำานวิน	50	ค้น	โด้ยม่ผู้ตั้อบแบบส่อบทั�งหมด้	41	ค้น	ปรากฏิผลัการศ้กษา	ดั้งน่�
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หมายเหตุั้:	 เกณฑ์์การให้ค้ะแนนม่	5	ระดั้บ	 ค่้อ	มากท่�สุ่ด้	มาก	ปานกลัาง	 น้อย	แลัะน้อยท่�สุ่ด้	 
ตั้ามแบบขึ้อง	ลิัเคิ้ร์ท	(Likert)	โด้ยแปลัค้วิามหมายขึ้องระดั้บค้ะแนน	ดั้งน่�
	 ค่้าค้ะแนน	4.51-5.00	กำาหนด้ให้อยู่ในเกณฑ์์	มากท่�สุ่ด้		 หร่อ	 ต้ั้องการมากท่�สุ่ด้
		 ค่้าค้ะแนน	3.51-4.50	กำาหนด้ให้อยู่ในเกณฑ์์	มาก	 หร่อ	 ต้ั้องการมาก
		 ค่้าค้ะแนน	2.51-3.50	กำาหนด้ให้อยู่ในเกณฑ์์	ปานกลัาง	 หร่อ	 ต้ั้องการปานกลัาง
		 ค่้าค้ะแนน	1.51-2.50	กำาหนด้ให้อยู่ในเกณฑ์์	น้อย	 หร่อ	 ต้ั้องการน้อย
		 ค่้าค้ะแนน	1.00-1.50	กำาหนด้ให้อยู่ในเกณฑ์์	น้อยท่�สุ่ด้	 หร่อ	 ต้ั้องการน้อยท่�สุ่ด้

Note:	The	Need	to	Apply	Local	Stories	to	Promote	Creative	Tourism.

ตุารางท่ี่� 2	ค้วิามต้ั้องการประยุกต์ั้ใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นในการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิ 

	 		เชิีงส่ร้างส่รรค์้

	 จัากตั้ารางพื่บว่ิา	ภูาพื่รวิมชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิจัังหวัิด้ชัียนาท	จัังหวัิด้

สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่	ทั�ง	14	แห่ง	ต้ั้องการประยุกต์ั้ใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นในการพัื่ฒนา

แลัะส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ในระดั้บมาก	(ม่ค้ะแนนเฉล่ั�ยเท่ากับ	4.40)

	 เม่�อพิื่จัารณาในรายข้ึ้อพื่บว่ิา	 ชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิ	 จัังหวัิด้ชัียนาท 

จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่		ทั�ง	14	แห่ง	ต้ั้องการประยุกต์ั้ใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นใน

การพัื่ฒนาแลัะส่่งเส่รมิการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้อยูใ่นระด้บัมากทุกข้ึ้อ	โด้ยมากท่�สุ่ด้
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ในข้ึ้อนำามาใช้ีในการส่่งเส่ริมการตั้ลัาด้โด้ยการโฆ่ษณาประชีาสั่มพัื่นธ์เพ่ื่�อส่่งเส่ริมการ

ท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	(ม่ค้ะแนนเฉล่ั�ยเท่ากับ	4.44)	รองลังมาค่้อ	นำามาใช้ีในการปรับ

บรรยากาศหร่อภููมิทัศน์เพ่ื่�อส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	แลัะนำามาใช้ีในการพัื่ฒนา

สิ่นค้้า/ผลิัตั้ภัูณฑ์์เพ่ื่�อส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	(ม่ค้ะแนนเฉล่ั�ย	4.41	เท่ากัน) 

นำามาพื่ัฒนาเน่�อหาเร่�องราวิ/เร่�องเล่ัาท้องถิี�นเพ่ื่�อส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค้์	 

(ม่ค้ะแนนเฉลั่�ยเท่ากับ	 4.39)	 แลัะน้อยท่�สุ่ด้ในข้ึ้อนำามาพื่ัฒนาหร่อส่ร้างกิจักรรม 

การท่องเท่�ยวิเพ่ื่�อส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	 (ม่ค้ะแนนเฉลั่�ยเท่ากับ	4.34)	

ตั้ามลัำาดั้บ	

สรุปีผลการวิจััย

	 จัากการศ้กษาแนวิทางการใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นส่่�อค้วิามหมายในการส่่งเส่ริม 

การท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้จัังหวัิด้ชัียนาท	 จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่	 ผู้วิิจััย 

พื่บเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�เป็นอัตั้ลัักษณ์เด่้นขึ้องชุีมชีนหร่อแหลั่งท่องเท่�ยวิทั�ง	 14	แห่ง	 

จััด้กลุ่ัมได้้เป็น	7	ประเภูท	ได้้แก่	1)	ด้้านประวัิติั้ศาส่ตั้ร์แลัะเหตุั้การณ์ส่ำาคั้ญ	2)	ด้้านวิิถ่ี

ช่ีวิิตั้ขึ้องค้นในท้องถิี�น	3)	ด้้านอาหารท้องถิี�น	4)	ด้้านงานหัตั้ถีกรรม	5)	ด้้านเกษตั้รกรรม 

6)	ด้้านการจััด้การทรัพื่ยากรธรรมชีาติั้แลัะสิ่�งแวิด้ล้ัอม	แลัะ	7)	ด้้านสิ่�งมงค้ลัแลัะพ่ื่�นท่�

ศักดิ้�สิ่ทธิ�ขึ้องท้องถิี�น	 เร่�องเล่ัาท้องถิี�นดั้งกล่ัาวิส่ามารถีนำามาใช้ีส่่�อค้วิามหมายในการ

ส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ท่�ส่อด้ค้ล้ัองแลัะสั่มพัื่นธ์กับประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	แลัะ

วัิฒนธรรม	ตั้ลัอด้จันวิิถ่ีชี่วิิตั้	 เพ่ื่�อส่ร้างประส่บการณ์แลัะส่่งเส่ริมให้เกิด้แรงบันด้าลัใจั

แก่นักท่องเท่�ยวิในการเดิ้นทางกลัับมาเท่�ยวิซึ่ำ�าได้้เป็น	3	แนวิทาง	ได้้แก่

	 1.		การใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นส่ร้างเน่�อหาส่่�อค้วิามหมายการท่องเท่�ยวิเชิีง

ส่ร้างส่รรค์้	โด้ยพิื่จัารณาใน	9	หลัักคิ้ด้ค่้อ	1.1)	ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�ข้ึ้�นด้้วิย

ค้ำาขึ้วัิญ	บทกลัอน	แลัะใช้ีค้ำาส่วิยงาม	เพ่ื่�อให้ผู้ฟั้งเกิด้ค้วิามค้ล้ัอยตั้าม	1.2)	ส่ร้างเน่�อหา 

เร่�องเล่ัาท้องถิี�นโด้ยการม่บทลัะค้รหร่อบทส่นทนาเพ่ื่�อส่ร้างอรรถีรส่ให้กับผู้ฟั้ง	 

1.3)	ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�เป็นเอกลัักษณ์เด่้นเป็นท่�จัด้จัำาขึ้องผู้ค้นมาขึ้ยายค้วิาม

โด้ยเปร่ยบเท่ยบให้เกิด้อารมณ์ขัึ้น	1.4)	ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�เป็นเหตุั้การณ์ 

ท่�ผู้เล่ัาประทับใจัแลัะเข้ึ้าใจัมากท่�สุ่ด้	1.5)	ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นในรูปแบบขึ้องการ

วิาด้ภูาพื่จันิตั้นาการผา่นการตั้ั�งค้ำาถีาม	1.6)	ส่รา้งเน่�อหาเร่�องเลัา่ท้องถิี�นในรปูแบบขึ้อง

การเล่ัาเร่�องแบบเร่ยงลัำาดั้บเหตุั้การณ์ต่ั้างๆ	ตัั้�งแต่ั้ต้ั้นจันจับ	1.7)	ส่ร้างเน่�อหา	เร่�องเล่ัา
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ท้องถิี�นจัากแนวิคิ้ด้แลัะขัึ้�นตั้อนการพัื่ฒนาชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิ	1.8)	ส่ร้างเน่�อหา

เร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�ม่อยู่ในชุีมชีนทั�งหมด้แลัะคั้ด้เล่ัอกเหตุั้การณ์ส่ำาคั้ญมาเป็นไฮ่ไลัท์ 

เพ่ื่�อเล่ัาเร่�องนำาเส่นอแก่นักท่องเท่�ยวิ	1.9)	ส่ร้างเน่�อหาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�ด้้งจุัด้เด่้น 

ท่�เป็นอัตั้ลัักษณ์ตัั้วิตั้นแท้จัริงขึ้องชุีมชีนท่�แตั้กต่ั้างจัากชุีมชีนอ่�น	

	 2.		การใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นออกแบบกิจักรรมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	 

พื่บว่ิา	ม่แนวิทางใน	4	ขัึ้�นตั้อน	ค่้อ	2.1)	การ		คั้ด้ส่รรเร่�องเล่ัาท้องถิี�น	2.2)	การตั้ระหนัก

ถ้ีงข้ึ้อค้วิรระวิงัในการใช้ีเร่�องเลัา่ท้องถิี�นมาออกแบบกจิักรรมการทอ่งเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค้์ 

2.3)	การออกแบบแลัะพัื่ฒนากิจักรรมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้จัากฐานองค์้ค้วิามรู้

เร่�องเล่ัาท้องถิี�น	2.4)	การตั้รวิจัส่อบแลัะติั้ด้ตั้ามผลั

	 3.		การใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นออกแบบการเล่ัาเร่�องเพ่ื่�อการนำาชีมส่ถีานท่�พื่บว่ิา

ม่หลัักการส่ำาคั้ญ	4	ประการค่้อ	3.1)	 ผู้เล่ัาเร่�องนำาเส่นอเร่�องเล่ัาโด้ยการม่ปฏิิสั่มพัื่นธ์

กับผู้ฟั้งเพ่ื่�อให้ผู้ฟั้งต่ั้�นตัั้วิตั้ลัอด้เวิลัาด้้วิยวิิธ่การต่ั้าง	ๆ	3.2)	ผู้เล่ัาเร่�องนำาเส่นอเร่�องเล่ัา 

ต่ั้าง	ๆ 	ขึ้องท้องถิี�นท่�สั่�น	กระชัีบ	น่าส่นใจั	แลัะไม่ใช้ีเวิลัานานมากเกินไป	3.3)	ผู้เล่ัาเร่�อง 

นำาเส่นอเร่�องเล่ัาท้องถิี�นต่ั้อนักท่องเท่�ยวิด้้วิยค้วิามภูาค้ภููมิใจัออกมาจัากหัวิใจั	 

3.4)	ผู้เล่ัาเร่�องค้วิรต้ั้องทราบว่ิากลุ่ัมเป้าหมายท่�จัะส่่�อส่ารนั�นเป็นใค้ร

	 ผู้วิิจััยพื่บค้วิามต้ั้องการขึ้องชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิในการประยุกต์ั้ใช้ี

เร่�องเล่ัาท้องถิี�นเพ่ื่�อส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค้์ในภูาพื่รวิมอยู่ในระด้ับมาก	

เม่�อพิื่จัารณาเป็นรายข้ึ้อพื่บว่ิามากท่�สุ่ด้ในข้ึ้อนำามาใช้ีในการส่่งเส่ริมการตั้ลัาด้โด้ยการ

โฆ่ษณาประชีาสั่มพัื่นธ์เพ่ื่�อส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้

  

อภิปีรายผลการวิจััย

	 การใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นส่่�อค้วิามหมายในการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้

เป็นการนำาเอาข้ึ้อมูลัทรัพื่ยากรท่องเท่�ยวิท่�จัับต้ั้องไม่ได้้	(Creative	Intangible	Asset)	

เช่ีน	ตั้ำานาน		นิทาน	ค้วิามเช่ี�อ	ประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	หร่ออ่�น	ๆ 	ขึ้องชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิ 

ท่�ได้้รับการคั้ด้เล่ัอกในการพัื่ฒนาพ่ื่�นท่�เป็นแหล่ังท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ขึ้องจัังหวัิด้

ชัียนาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่	ทั�ง	14	แห่ง	ซ้ึ่�งจัากการเก็บรวิบรวิมข้ึ้อมูลั

ภูาค้ส่นาม	พื่บว่ิา	 ม่องค์้ค้วิามรู้เร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�เป็นอัตั้ลัักษณ์เด่้นแลัะฝั่งรากล้ักอยู่

ในชุีมชีนอยู่เป็นจัำานวินมากท่�ส่ามารถีนำามาใช้ีในการส่ร้างเน่�อหาแลัะกิจักรรมเพ่ื่�อ 

ส่่�อค้วิามหมายส่ำาหรับการส่่งเส่ริมการท่องเท่�ยวิในรูปแบบต่ั้าง	ๆ	ให้น่าส่นใจัแลัะส่ร้าง
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ประส่บการณ์ท่�ม่คุ้ณค่้าแก่นักท่องเท่�ยวิ	ส่ามารถีอภิูปรายผลัได้้ดั้งน่�

	 1.		การใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นขึ้องชุีมชีนหร่อแหลั่งท่องเท่�ยวิจัังหวัิด้ชัียนาท

จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่	 ทั�ง	 14	แห่ง	มาออกแบบกิจักรรมการท่องเท่�ยวิ 

เชิีงส่ร้างส่รรค้์	 เช่ีน	1)	การใช้ีเร่�องเลั่าท้องถิี�นด้้านอาหารพ่ื่�นถิี�นออกแบบกิจักรรม	 

“ลัองทำาอาหารพ่ื่�นถิี�นโด้ยการลังม่อปฏิิบัติั้จัริงแลัะร่วิมรับประทานอาหารกับค้นท้องถิี�น” 

2)	การใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นด้้านงานหัตั้ถีกรรมออกแบบกิจักรรรม	“ลัองทำางานหัตั้ถีกรรม

ท้องถิี�น”	แลัะ	3)	การใช้ีเร่�องเล่ัาท้องถิี�นด้้านการเกษตั้รออกแบบกจิักรรม	“เร่ยนรู้พัื่นธ์ุพ่ื่ชี 

พัื่นธ์ุสั่ตั้ว์ิ	แลัะการทด้ลัองปลัูกพ่ื่ชีด้้วิยตั้นเอง”	อย่างไรก็ตั้ามผู้วิิจััยพื่บวิ่าหากชีุมชีน

หร่อแหลั่งท่องเท่�ยวิวิิเค้ราะห์เร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�ม่อัตั้ลัักษณ์เด่้นร่วิมกันมาจััด้กลุ่ัม 

อยู่ในธ่ม	(Theme)	การท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้เด่้ยวิกนัจัะทำาให้กจิักรรมการท่องเท่�ยวิ

เกิด้ค้วิามหลัากหลัายแลัะค้วิามน่าส่นใจัมากข้ึ้�น	ทั�งน่�การออกแบบกิจักรรมการท่องเท่�ยวิ

จัากองค้ค์้วิามรู้เร่�องเลัา่ท้องถิี�นชุีมชีนหร่อแหลัง่ท่องเท่�ยวิอาจัจััด้เปน็กลุ่ัมการทอ่งเท่�ยวิ

ในเชิีงส่ร้างส่รรค์้	2	กลุ่ัม	ดั้งน่�

	 	 	1.1		 กลุ่ัมท่�	1	Time	Machine	ย้อนอด่้ตั้	ม่ลัักษณะดั้งน่�	1)	ชุีมชีนหร่อ

แหล่ังท่องเท่�ยวิม่ค้วิามส่ำาคั้ญทางประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	 เร่�องราวิในอด่้ตั้	ชีาตั้ิพัื่นธ์ุ	ปรัชีญา/

ค้วิามคิ้ด้	วัิฒนธรรม	หร่อวิิถ่ีช่ีวิิตั้ท่�ปฏิิบัติั้กันมายาวินาน		2)	ชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิ

ม่กิจักรรมการท่องเท่�ยวิท่�ให้ประส่บการณ์ท่�ม่คุ้ณค่้าด้้านค้วิามรู้	ค้วิามคิ้ด้	 สั่งค้ม	แลัะ

สุ่นทร่ยะ	แลัะ	3)	นักท่องเท่�ยวิม่	“โอกาส่”	ท่�รู้ส้่กอิ�มเอิบ	ม่จิันตั้นาการ	ม่คุ้ณค่้า	แลัะ

ม่ค้วิามภููมิใจั		

	 	 	1.2		 กลุ่ัมท่�	2	Green	Oxygen	ธรรมชีาติั้แลัะเกษตั้ร	 ม่ลัักษณะดั้งน่� 

1)	 ชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิท่�ส่ะท้อนให้เห็นวิิถ่ีเกษตั้รหร่อการอยู่ร่วิมกับธรรมชีาติั้ 

2)	 ชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิม่กิจักรรมการท่องเท่�ยวิท่�ให้ประส่บการณ์ท่�ม่คุ้ณค่้า 

ด้้านค้วิามรู้	ค้วิามคิ้ด้	สั่งค้ม	แลัะการหล่ักหน่ช่ีวิิตั้ประจัำาวัิน	3)	นักท่องเท่�ยวิม่	“โอกาส่”	

ท่�รู้ส้่กส่นุกส่นาน	ผอ่นค้ลัาย	(ปลัด้ปลัอ่ยค้วิามเค้ร่ยด้)	ส่ด้ใส่	กระต่ั้อร่อร้นหร่อพื่บสิ่�งใหม่

	 จัากการศ้กษาพื่บว่ิาในการพัื่ฒนากิจักรรมการท่องเท่�ยวิประกอบด้้วิย	3	

แนวิคิ้ด้	ได้้แก่	แนวิคิ้ด้คุ้ณค่้าท่�ได้้รับจัากประส่บการณ์	แบ่งคุ้ณค่้าเป็น	5		ประเภูท	ค่้อ

คุ้ณค่้าด้้านประโยชีน์ใช้ีส่อย	 คุ้ณค่้าด้้านสั่งค้ม	 คุ้ณค่้าทางอารมณ์	 คุ้ณค่้าทางค้วิามรู้ 

ค้วิามคิ้ด้	แลัะคุ้ณค่้าภูายใต้ั้ส่ถีานการณ์	ขึ้อง	Sheth,	Newman,	and	Gross	(1991)	

แนวิคิ้ด้เก่�ยวิกับประเภูทขึ้องประส่บการณ์	4	ประเภูท	ประส่บการณ์เชิีงการเร่ยนรู้ 
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ประส่บการณ์ท่�หล่ักหน่ช่ีวิิตั้ประจัำาวัิน	ประส่บการณ์ท่�ส่นุกส่นานบันเทิง	แลัะประส่บการณ์

เชิีงสุ่นทร่ย์	ขึ้อง	Pine	and	Gilmore	 (1998)	แนวิคิ้ด้เก่�ยวิกับองค์้ประกอบขึ้อง

ประส่บการณ์จัำาแนกเป็น	2	ระดั้บ	ค่้อ	ประส่บการณ์ธรรมด้า	กับประส่บกาณ์ท่�แตั้กต่ั้าง 

ขึ้อง	Kormppular	 (2011)	 ส่อด้ค้ล้ัองกับการศ้กษาขึ้อง	Ratanasuwongchai,	

Tangtenglam	and	Dachum	(2021,	p.	196)	ท่�ได้้นำาแนวิคิ้ด้ดั้งกล่ัาวิมาใช้ีในการ

กำาหนด้ประส่บการณ์ท่�เกิด้ข้ึ้�นจัากแหล่ังท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ในแต่ั้ลัะกลุ่ัมหร่อ

ธ่มเพ่ื่�อให้ส่อด้ค้ล้ัองกับประส่บการณ์ท่�นักท่องเท่�ยวิส่นใจั	ได้้แก่	 ธ่มย้อนอด่้ตั้	 (Time	

Machine)	อาจัใหป้ระส่บการณเ์ชิีงสุ่นทร่ยะซ้ึ่�งให้คุ้ณค่้าทางอารมณ	์(Emotional	Value)	

หร่อประส่บการณ์เชิีงการเร่ยนรู้	 (Education)	 ซ้ึ่�งให้คุ้ณค่้าทางค้วิามรู้หร่อค้วิามคิ้ด้ 

(Epistemic	Value)	ธ่มธรรมชีาติั้แลัะเกษตั้ร	(Green	Oxygen)	อาจัให้ประส่บการณ์

เชิีงการเร่ยนรู้	ประส่บการณ์ท่�หล่ักหน่จัากชี่วิิตั้ประจัำาวัิน	ประส่บการณ์ท่�ส่นุกส่นาน

บันเทิง	หร่อประส่บการณ์เชิีงสุ่นทร่ยะ	แหล่ังท่องเท่�ยวิแต่ั้ลัะแห่งถูีกจััด้อยู่ในธ่มท่�

แตั้กต่ั้างกันไปตั้ามลัักษณะขึ้องสิ่�งด้้งดู้ด้ใจัให้ประส่บการณ์ท่�หลัากหลัาย	นอกจัากน่� 

เร่�องเล่ัาท้องถิี�นยังส่ามารถีนำามาใช้ีในการส่ร้างคุ้ณค่้าเพิื่�มให้กับผลิัตั้ภัูณฑ์์การท่องเท่�ยวิ

ดั้งเช่ีนการศ้กษาขึ้อง	Kasempholkoon	(2015,	p.	41)	 ท่�ได้้ศ้กษาเร่�องเล่ัาพ่ื่�นบ้าน 

กับการส่ร้างมูลัค่้าเพิื่�มให้ผลิัตั้ภัูณฑ์์ท้องถิี�น	 (OTOP)	 ในบริบทเศรษฐกิจัส่ร้างส่รรค์้	 

พื่บว่ิาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นนับว่ิาเป็นส่่วินส่ำาคั้ญในการส่ร้างมูลัค่้าเพิื่�มให้แก่ผลิัตั้ภัูณฑ์์แลัะ 

การท่องเท่�ยวิท้องถิี�นตั้ามแนวิทางเศรษฐกิจัส่ร้างส่รรค์้	 โด้ยผู้วิิจััยใช้ีกลุ่ัมข้ึ้อมูลั 

ทั�งเร่�องเล่ัาท่�เป็นท่�รับรู้กันทั�วิไป	อาทิ	กลุ่ัมนิทานเก่า	 เช่ีน	 ขุึ้นช้ีางขุึ้นแผน	รามเก่ยรติั้� 

พื่ระอภัูยมณ่	ฯลัฯ	กลุ่ัมเร่�องส่ร้างส่รรค้์ใหม่	 เช่ีน	แผลัเก่า	 คู่้กรรม	แลัะกลุ่ัมข้ึ้อมูลั 

ท่�เป็นเร่�องท่�รับรู้ในท้องถิี�น	อาทิ	ประวัิติั้ศาส่ตั้ร์ท้องถิี�น	ตั้ำารับอาหารท้องถิี�น	ฯลัฯ	เช่ีน 

ผลิัตั้ภัูณฑ์์ดิ้นส่อพื่อง	ขึ้องบ้านหินส่องก้อน	ท่�อำาเภูอเม่อง	จัังหวัิด้ลัพื่บุร่	ท่�ใช้ีเร่�องเล่ัาเร่�อง 

ตั้ำานานประจัำาถิี�นท่�เล่ัาว่ิา	 เม่�อค้รั�งแรกส่ร้างเม่อง	พื่ระรามแผลังศรมาตั้กท่�หมู่บ้านน่�	 

ศรพื่ระรามร้อนแรงเหม่อนไฟ้	ดิ้นแถีวิน่�จ้ังสุ่กพื่องเป็นส่่ขึ้าวิ	รวิมถ้ีงการนำาวิิถ่ีช่ีวิิตั้ในอด่้ตั้

ท่�เป็นอัตั้ลัักษณ์ท้องถิี�นให้เข้ึ้ากับผลิัตั้ภัูณฑ์์	อาทิ	การร่�อฟื้�นประเพื่ณ่ตั้า่ง	ๆ 	ขึ้องท้องถิี�น

หร่อการจััด้การแส่ด้งทางวิัฒนธรรมขึ้องท้องถิี�น	หร่อการนำาอนุภูาค้ตัั้วิลัะค้รหร่อขึ้อง

วิิเศษในเร่�องเล่ัาพ่ื่�นบ้านมาส่ร้างส่รรค์้เป็นขึ้องท่�ระล้ัก	เป็นต้ั้น

	 2.		การนำาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นมาใช้ีส่ร้างประส่บการณ์การท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้

ท่�หลัากหลัายให้แก่นักท่องเท่�ยวิด้้วิยเร่�องเล่ัาเร่�องราวิ	(Storytelling)	ท่�เป็นเอกลัักษณ์
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เฉพื่าะขึ้องส่ถีานท่�นั�นจัำาเป็นต้ั้องอาศัยค้วิามร่วิมม่อระหว่ิางชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิ	

โด้ยเฉพื่าะการเลัา่เร่�องให้ม่อรรถีรส่	ส่่งเส่ริมให้เห็นคุ้ณค่้าขึ้องท้องถิี�น	แลัะส่่งเส่ริมให้เกิด้

แรงบันด้าลัใจัแก่นักท่องเท่�ยวิซ้ึ่�งเป็นการส่ร้างประส่บการณ์ท่�ส่ำาคั้ญ	ดั้งนั�น	การพัื่ฒนา

ให้ค้นท้องถิี�นส่ามารถีเล่ัาเร่�องได้้ด่้ต้ั้องเกิด้จัากการรู้รายลัะเอ่ยด้แลัะตั้ระหนกัในคุ้ณค่้า

ขึ้องผลิัตั้ภัูณฑ์์	การบริการ	แลัะกิจักรรมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	รวิมทั�งม่เทค้นิค้ 

ในการเล่ัาท่�จัะทำาให้ผู้ฟั้งส่นใจั	อย่างไรก็ตั้ามในการนำาเส่นอเร่�องเล่ัาท้องถิี�นขึ้องชุีมชีน

หร่อผู้ประกอบการท่องเท่�ยวิขึ้องจัังหวัิด้ชัียนาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่	ทั�ง	14	

แห่งแก่นักท่องเท่�ยวิ	เม่�อผู้วิิจััยเก็บข้ึ้อมูลัภูาค้ส่นามพื่บประเด็้นปัญหาเก่�ยวิกับบุค้ลัากร

ขึ้องชุีมชีนหร่อผู้ประกอบการท่องเท่�ยวิโด้ยส่่วินใหญ่ขึ้าด้ค้วิามพื่ร้อมในด้้านขึ้องค้วิามรู้

แลัะเทค้นิค้วิิธ่การในการนำาเส่นอเร่�องเล่ัาท้องถิี�นไปยังนักท่องเท่�ยวิแลัะจัะม่เพ่ื่ยงกลุ่ัม

แกนนำาท่�เป็นผู้นำาชุีมชีนเพ่ื่ยง	1-2	ค้นเท่านั�นท่�ส่ามารถีทำาหน้าท่�เป็นผู้ส่่�อค้วิามหมาย

เร่�องเลัา่ท้องถิี�นได้้		ดั้งนั�น	จ้ังค้วิรจััด้	“โค้รงการส่่บทอด้ผู้เล่ัาเร่�อง”	เพ่ื่�อเพิื่�มจัำานวินกลุ่ัม

แกนนำาผู้ใหญ่แลัะกลุ่ัมแกนนำาเด็้กแลัะเยาวิชีนขึ้องชีุมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิจัังหวัิด้ 

ชัียนาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บรุ่ทั�ง	14	แห่ง	ให้ม่ศักยภูาพื่ในการส่่�อค้วิามหมาย

หร่อนำาเส่นอเร่�องเล่ัา	(Story)	หร่อเร่�องราวิท้องถิี�นขึ้องชุีมชีนตั้นเองแก่นักท่องเท่�ยวิได้้	

ส่อด้ค้ล้ัองกับ	Krasae-in,	Ratanasuwongchai	and	Supun	(2021,	p.181)	ได้้เส่นอ

แนะแนวิทางเพ่ื่�อพัื่ฒนาการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ขึ้องจัังหวัิด้ชัียนาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่ 

แลัะจัังหวิัด้ลัพื่บุร่	 โด้ยการให้หน่วิยงานท่�ม่บทบาทส่ำาคั้ญในการพื่ัฒนาการท่องเท่�ยวิ

เชิีงส่ร้างส่รรค้์ค้วิรกำาหนด้นโยบายแลัะจััด้ทำาแผนในการส่ร้างบุค้ลัากรท่�ม่ส่มรรถีนะ

ทางการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ให้เพิื่�มจัำานวินมากข้ึ้�นทั�งจัำานวินกลุ่ัมแกนนำาผู้ใหญ่ท่�ม่

ศักยภูาพื่ในการบริการจััด้การท่องเท่�ยวิให้เกิด้คุ้ณภูาพื่อย่างต่ั้อเน่�องแลัะเหมาะส่มกับ

องค์้ประกอบการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้	หร่อกลุ่ัมแกนนำาเด็้กแลัะเยาวิชีนให้เข้ึ้ามาม่

ส่่วินร่วิมในกิจักรรมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ขึ้องชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิมากข้ึ้�น	

Department	of	Tourism,	Ministry	of	Tourism	&	Sport		(2017,	p.	43)	ได้้กล่ัาวิถ้ีง 

การพัื่ฒนาแลัะส่ร้างเร่�องเล่ัาท้องถิี�นท่�ส่อด้ค้ล้ัองกับกิจักรรมการท่องเท่�ยวิ	โด้ยเร่�องเล่ัา 

ท้องถิี�นขึ้องชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิต้ั้องอยู่บนพ่ื่�นฐานขึ้องค้วิามจัริงแท้แลัะม่การ

ส่อด้แทรกเน่�อหาท่�ทำาให้นักท่องเท่�ยวิแตั้่ลัะกลุ่ัมเข้ึ้าใจัแลัะส่นใจัตั้ลัอด้จันส่ามารถี 

เร่ยนรู้ได้้	ขึ้ณะท่�	Boonpok,	Tubporn	and	Ruengrong		(2019,	p.	13)	ได้้ศ้กษาการนำา

เร่�องเล่ัาท้องถิี�นมาส่ร้างค้วิามน่าส่นใจัเพ่ื่�อกระตุ้ั้นการท่องเท่�ยวิโด้ยการเผยแพื่ร่เร่�องเล่ัา
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ท้องถิี�นให้ค้งอยูใ่นรูปแบบขึ้องการเย่�ยมชีม	เม่�อม่ผู้มาเยอ่นม่การโฆ่ษณา	ม่การเผยแพื่ร่

แลัะบอกตั้่อส่่งผลัให้ค้นในท้องถิี�นได้้รับประโยชีน์จัากรายได้้ในการพัื่ฒนาท้องถิี�นเพ่ื่�อ 

รองรับการท่องเท่�ยวิ	 ค่้อ	 รูปแบบหน้�งขึ้องการส่่บทอด้ตั้ามยุค้ส่มัย	การส่ร้างเร่�องเล่ัา 

ให้เป็นจุัด้ส่นใจัม่ช่ี�อเส่่ยงเป็นท่�รู้จัักจ้ังเป็นช่ีองทางหน้�งให้ค้นมาเท่�ยวิในท้องถิี�นทำาให้

เร่�องเล่ัาท้องถิี�นนอกจัากจัะอยูคู่่้กบัท้องถิี�นแล้ัวิยงัเป็นการเปิด้พ่ื่�นท่�ขึ้องท้องถิี�นสู่่ส่ายตั้า

แลัะการรับรู้ขึ้องค้นภูายนอกพ่ื่�นท่�	 อ่กทั�งเป็นการกระจัายข้ึ้อมูลัข่ึ้าวิส่ารขึ้องท้องถิี�น

ไปสู่่สั่งค้มในวิงกว้ิาง	

	 3.		จัากการศ้กษาข้ึ้อมูลัเชิีงปริมาณพื่บว่ิา	ชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิต้ั้องการ

นำาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นมาประยกุต์ั้ใช้ีในการส่่งเส่ริมการตั้ลัาด้โด้ยการโฆ่ษณาประชีาส่มัพัื่นธ์

เพ่ื่�อส่่งเส่รมิการทอ่งเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค้ม์ากท่�สุ่ด้	เน่�องจัากวิา่ชุีมชีนหร่อแหลัง่ท่องเท่�ยวิ

ทั�ง	14	แห่ง	ส่่วินใหญ่ยงัขึ้าด้การเช่ี�อมโยงข้ึ้อมูลักับแหล่ังท่องเท่�ยวิหลัักขึ้องจัังหวัิด้	ดั้งนั�น	

การออกแบบแลัะพัื่ฒนาเว็ิบไซึ่ต์ั้ท่�เช่ี�อมโยงข้ึ้อมูลัในมิติั้ต่ั้าง	ๆ 	เช่ีน	กิจักรรมการท่องเท่�ยวิ	

แลัะเร่�องเล่ัาท้องถิี�น	ระหว่ิางแหล่ังท่องเท่�ยวิหลัักแลัะแหล่ังท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ขึ้อง

ชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิทั�ง	14	แห่งจัะเป็นการประชีาสั่มพัื่นธ์เพ่ื่�อส่่งเส่ริมการตั้ลัาด้ 

ให้ชุีมชีนหร่อแหลัง่ท่องเท่�ยวินั�นม่โอกาส่เปน็ท่�รู้จัักแก่นักท่องเท่�ยวิมากยิ�งข้ึ้�น	ส่อด้ค้ลัอ้ง 

กับการศ้กษา	ขึ้อง	Kaewsanga	and		Chamnongsri	(2015,	p.	100)	พื่บว่ิา	การเผยแพื่ร่ 

แลัะการประยุกต์ั้ใช้ีองค์้ค้วิามรู้การจััด้การท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ในแหล่ังท่องเท่�ยวิ

ทางวัิฒนธรรม	อำาเภูอพิื่มาย	จัังหวัิด้นค้รราชีส่่มา	ในรูปแบบเว็ิบไซึ่ต์ั้	ส่ามารถีเผยแพื่ร่ 

องค์้ค้วิามรู้การท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ในเบ่�องต้ั้นได้้เน่�องจัากม่เน่�อหาค้รอบค้ลุัม	ลัะเอ่ยด้	

ชัีด้เจันแลัะม่ค้วิามน่าเช่ี�อถ่ีอ		แลัะแนวิคิ้ด้ขึ้อง	Mills	and	Morrison	(2003)	ท่�วิา่เว็ิบไซึ่ต์ั้

ต้ั้องม่ค้วิามน่าเช่ี�อถ่ีอขึ้องข้ึ้อมูลัแลัะเข้ึ้าถ้ีงได้้ง่าย	เพื่ราะนักท่องเท่�ยวิมักนำาข้ึ้อมูลัท่�ปรากฏิ

บนเว็ิบไซึ่ต์ั้มาประกอบการตัั้ด้สิ่นใจัในการเดิ้นทางท่องเท่�ยวิในแหล่ังท่องเท่�ยวินั�น	ๆ	

ข�อเสนอแนะการวิจััย

	 1.		จัังหวัิด้ชัียนาท	 จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	 จัังหวัิด้ลัพื่บุร่	หน่วิยงานท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับ

การท่องเท่�ยวิ	ชุีมชีนแลัะผู้ประกอบการท้องถิี�นด้้านการท่องเท่�ยวิ	ค้วิรร่วิมม่อกันในการ

พัื่ฒนากิจักรรมการทอ่งเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ท่�ส่อด้ค้ลัอ้งแลัะสั่มพัื่นธ์กับเร่�องเล่ัาท้องถิี�น

ทั�งในด้้านประวัิติั้ศาส่ตั้ร์แลัะเหตุั้การณ์ท่�ส่ำาคั้ญขึ้องชุีมชีน	วิิถ่ีเกษตั้รกรรม	อาหารพ่ื่�นถิี�น 

งานหัตั้ถีกรรม	การจััด้การทรัพื่ยากรธรรมชีาติั้แลัะสิ่�งแวิด้ล้ัอม	แลัะสิ่�งมงค้ลัแลัะพ่ื่�นท่�
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ศักดิ้�สิ่ทธิ�	 เพ่ื่�อให้นักท่องเท่�ยวิได้้ม่โอกาส่สั่มผัส่วิิถ่ีช่ีวิิตั้ขึ้องชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิ

อยา่งแท้จัริง	ซ้ึ่�งกิจักรรมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ในรูปแบบน่�นอกจัากจัะช่ีวิยด้้งดู้ด้

ให้นักท่องเท่�ยวิทั�งชีาวิไทยแลัะชีาวิต่ั้างชีาติั้เข้ึ้ามาเท่�ยวิในชุีมชีนหร่อแหล่ังท่องเท่�ยวิ

เพิื่�มมากข้ึ้�นแล้ัวิ	 ยังเป็นเค้ร่�องม่อในการส่ร้างจิัตั้ส่ำาน้กแลัะกระตุ้ั้นให้ชุีมชีนท้องถิี�น

เห็นคุ้ณค่้าแลัะร่วิมกันอนุรักษ์	ฟื้�นฟู้	แลัะส่่บส่านเร่�องเล่ัาท้องถิี�นให้เป็นเอกลัักษณ์ขึ้อง

ท้องถิี�นไว้ิตั้ลัอด้ไป

	 2.		ค้วิรม่การนำาผลัการศ้กษาเร่�องเล่ัาท้องถิี�นขึ้องชุีมชีนหร่อผู้ประกอบการ

แหล่ังท่องเท่�ยวิจัังหวัิด้ชัียนาท	จัังหวัิด้สิ่งห์บุร่	แลัะจัังหวัิด้ลัพื่บุร่	ทั�ง	14	แห่ง	มาต่ั้อยอด้ 

ในการศ้กษาด้้านการตั้ลัาด้โด้ยการส่ร้างเน่�อหา	 (content)	 ท่�บูรณาการร่วิมกับ 

หลัักการแลัะเทค้นิค้การส่ร้างข้ึ้อค้วิามทางการตั้ลัาด้ซ้ึ่�งจัะเป็นการช่ีวิยเพิื่�มมูลัค่้าขึ้องสิ่นค้้า 

บริการ	แลัะกิจักรรมการท่องเท่�ยวิเชิีงส่ร้างส่รรค์้ด้้วิยเร่�องเล่ัาได้้ในอนาค้ตั้
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ระเบ่ัยบัการเสนอบัที่ความเพ่ิ�อตุ่พิิมพ์ิใน

วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง–สาละวิน
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ระเบ่ัยบัการเสนอบัที่ความเพ่ิ�อตุ่พิิมพ์ิใน

วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง–สาละวิน

1. วัตุถุุปีระสงค์ของการจััดพิิมพ์ิวารสาร

 1.1		 เพ่ื่�อเป็นส่่�อกลัางในการแลักเปล่ั�ยนค้วิามรู้	 ค้วิามคิ้ด้ด้้านด้้านศิลัป

วัิฒนธรรม	แลัะอารยธรรมศ้กษาในมิติั้ต่ั้าง	ๆ	ขึ้องค้นในภููมิภูาค้ลุ่ัมนำ�าโขึ้ง-ส่าลัะวิิน

 1.2		 เพ่ื่�อเป็นแหล่ังรวิบรวิมองค์้ค้วิามรู้	 แลัะเผยแพื่ร่ผลังานวิิจััยแลัะ 

ผลังานวิิชีาการด้้านศิลัปวัิฒนธรรม	 แลัะด้้านอารยธรรมขึ้องกลุ่ัมชีาตั้ิพัื่นธ์ุในภููมิภูาค้ 

ลุ่ัมนำ�าโขึ้ง–ส่าลัะวิิน

 1.3		 เพ่ื่�อส่่งเส่ริมให้อาจัารย์	 นิสิ่ตั้	 นักศ้กษา	 แลัะผู้ส่นใจัทั�วิไป	 ม่โอกาส่ 

เผยแพื่ร่ผลังานวิิจััย	แลัะวิิชีาการ		นำาไปสู่่การส่ร้างส่รรค์้	ผส่มผส่าน	แลัะต่ั้อยอด้ภููมิปัญญา

ให้เกิด้คุ้ณค่้าแก่วิิถ่ีช่ีวิิตั้	แลัะสั่งค้มต่ั้อไป

    

2. ปีระเภที่ของผลงานท่ี่�ตุ่พิิมพ์ิในวารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิน

 2.1  บัที่ความวิจััย (Research Article) เป็นบทค้วิามท่�ม่การค้้นค้วิา้อยา่ง

ม่ระบบแลัะม่ค้วิามมุ่งหมายชัีด้เจัน	 เพ่ื่�อให้ได้้ข้ึ้อมูลัหร่อหลัักการบางอย่างท่�จัะนำาไปสู่่ 

ค้วิามก้าวิหน้าทางวิิชีาการ	หร่อการนำาวิิชีาการมาประยุกต์ั้ใช้ีให้เกิด้ประโยชีน์	บทค้วิาม

วิิจััยม่ลัักษณะเป็นเอกส่ารท่�ม่รูปแบบขึ้องการวิิจััยตั้ามหลัักวิิชีาการ	 เช่ีน	 ม่การ 

ตัั้�งส่มมติั้ฐานหร่อม่การกำาหนด้ปัญหาท่�ชัีด้เจันส่มเหตุั้ผลั		โด้ยจัะต้ั้องระบุวัิตั้ถุีประส่งค์้

ท่�เด่้นชัีด้แน่นอน	ม่การรวิบรวิมข้ึ้อมูลั	พิื่จัารณาวิิเค้ราะห์	ต่ั้ค้วิามแลัะส่รุปผลัการวิิจััย 

ท่�ส่ามารถีให้ค้ำาตั้อบหร่อบรรลุัวัิตั้ถุีประส่งค์้

 2.2  บัที่ความวิช่าการ (Academic Article) งานเข่ึ้ยนทางวิิชีาการ 

ซ้ึ่�งม่การกำาหนด้ประเด็้นท่�ต้ั้องการอธิบายหร่อวิิเค้ราะห์อย่างชัีด้เจัน	ทั�งน่�	ม่การวิิเค้ราะห์

ประเด็้นดั้งกล่ัาวิตั้ามหลัักวิิชีาการจันส่ามารถีส่รุปผลัการวิิเค้ราะห์ในประเด็้นนั�นได้้	 

อาจัเป็นการนำาค้วิามรู้จัากแหล่ังต่ั้างๆ	มาประมวิลัร้อยเร่ยงเพ่ื่�อวิิเค้ราะห์อยา่งเป็นระบบ

	 โด้ยผู้เข่ึ้ยนแส่ด้งทัศนะทางวิิชีาการขึ้องตั้นไว้ิอย่างชัีด้เจัน	 ม่ลัำาดั้บเน่�อหาแลัะบทส่รุป 

ท่�เหมาะส่มเพ่ื่�อให้ผู้อ่านส่ามารถีเข้ึ้าใจัได้้ชัีด้เจัน
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3. ข�อตุกลงเบ่ั�องตุ�น

 3.1  บทค้วิามทุกบทค้วิามจัะได้้รับการพิื่จัารณาจัากผู้ทรงคุ้ณวุิฒิ	 (Peer	

Review)	ในส่าขึ้าวิิชีาท่�เก่�ยวิข้ึ้อง	3	ท่าน	โด้ยผู้ทรงคุ้ณวุิฒิไม่รู้ว่ิาผู้เข่ึ้ยนเป็นใค้ร	แลัะ 

ผู้เข่ึ้ยนไม่รู้ว่ิาผู้ทรงคุ้ณวุิฒิเป็นใค้ร	(Double-blinded	Review)		อน้�ง	การพิื่จัารณารับ

บทค้วิามเพ่ื่�อลังต่ั้พิื่มพ์ื่หร่อไม่ต่ั้พิื่มพ์ื่	อยู่ท่�ดุ้ลัยพิื่นิจัขึ้องบรรณาธิการถ่ีอเป็นอันสิ่�นสุ่ด้

 3.2		 บทค้วิาม	ข้ึ้อค้วิาม	ภูาพื่ประกอบ	แลัะตั้ารางใด้	ๆ 	ท่�ต่ั้พิื่มพ์ื่ในวิารส่าร

อารยธรรมศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน	เป็นค้วิาม	คิ้ด้เห็นส่่วินตัั้วิขึ้องผู้เข่ึ้ยน	กองบรรณาธิการ

ไม่จัำาเป็นต้ั้องเห็นด้้วิยเส่มอไป	 แลัะไม่ใช่ีค้วิามรับผิด้ชีอบขึ้องส่ถีานอารยธรรมศ้กษา	

โขึ้ง-ส่าลัะวิิน	มหาวิิทยาลััยนเรศวิร	ถ่ีอเป็นค้วิามรับผิด้ชีอบขึ้องผู้เข่ึ้ยนแต่ั้เพ่ื่ยงผู้เด่้ยวิ

 3.3		 บทค้วิามจัะตั้้องไม่เค้ยต่ั้พิื่มพ์ื่เผยแพื่ร่ท่�ใด้มาก่อน	 แลัะไม่อยู่ระหวิ่าง

การพิื่จัารณาขึ้องวิารส่ารฉบับอ่�น	หากตั้รวิจัส่อบพื่บว่ิาม่การต่ั้พิื่มพ์ื่ซึ่ำ�าซ้ึ่อน	ถ่ีอเป็นค้วิาม

รับผิด้ชีอบขึ้องผู้เข่ึ้ยนแต่ั้เพ่ื่ยงผู้เด่้ยวิ	แลัะจัะไมไ่ด้้รับการพื่จิัารณาใหล้ังต่ั้พิื่มพ์ื่ในวิารส่าร

อารยธรรมศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน	อ่กต่ั้อไป

 3.4		 ผู้เข่ึ้ยนต้ั้องปฏิิบัติั้ตั้ามระเบ่ยบแลัะนโยบายขึ้องวิารส่ารอารยธรรม

ศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน	อยา่งเค้รง่ค้รัด้	หากไมย่นิยอมแกไ้ขึ้หร่อไมด่้ำาเนนิการตั้ามนโยบาย	

วิารส่ารฯ	ม่สิ่ทธิ�ท่�จัะไม่รับต่ั้พิื่มพ์ื่

 3.5		 บทค้วิามท่�ส่่งถ้ีงกองบรรณาธิการ	ขึ้อส่งวินสิ่ทธิ�จัะไม่ส่่งค่้น

4. การพิิจัารณุาบัที่ความ

 4.1		 กองบรรณาธิการจัะแจ้ังให้ผู้ส่่งบทค้วิามทราบเม่�อได้้รับบทค้วิาม

เร่ยบร้อยส่มบูรณ์โด้ยทางระบบ	ThaiJO2

 4.2		 กองบรรณาธิการจัะตั้รวิจัส่อบหัวิข้ึ้อ	แลัะเน่�อหาขึ้องบทค้วิามถ้ีงค้วิาม

เหมาะส่มแลัะส่อด้ค้ล้ัองกับวัิตั้ถุีประส่งค์้ขึ้องวิารส่ารฯ	 รวิมถ้ีงรูปแบบการจััด้พิื่มพ์ื่	 

การอ้างอิง	แลัะใบส่มัค้ร	หากไม่ค้รบถ้ีวิน	วิารส่ารฯ	ขึ้อส่งวินสิ่ทธิ�ท่�จัะไม่รับต่ั้พิื่มพ์ื่

 4.3  ในกรณ่ท่�กองบรรณาธิการพิื่จัารณาเห็นค้วิรรับไว้ิพิื่จัารณาต่ั้พิื่มพ์ื่	 

กองบรรณาธิการจัะด้ำาเนินการส่่งบทค้วิามเพ่ื่�อทำาการกลัั�นกรองต่ั้อไป	 โด้ยจัะส่่งให้ 

ผู้ทรงคุ้ณวุิฒิในส่าขึ้าท่�เก่�ยวิข้ึ้องตั้รวิจัส่อบคุ้ณภูาพื่ขึ้องบทค้วิามวิ่าอยู่ในระด้ับ 

ท่�เหมาะส่มจัะลังต่ั้พื่มิพ์ื่หร่อไม่	โด้ยในกระบวินการพื่จิัารณากลัั�นกรองน่�เป็นการประเมนิ

บทค้วิามแบบส่องทาง	 (Double-blind	 Review)	 กล่ัาวิค่้อ	 จัะไม่เปิด้เผยทั�งช่ี�อผู้ส่่ง
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บทค้วิามแลัะช่ี�อผู้ทรงคุ้ณวุิฒิให้ทั�งส่องฝ่่ายทราบ
 4.4		 เม่�อผู้ทรงคุ้ณวุิฒิได้้พิื่จัารณากลัั�นกรองบทค้วิามแลัว้ิ	กองบรรณาธกิาร
จัะตั้ดั้สิ่นใจัโด้ยอิงตั้ามข้ึ้อเส่นอแนะขึ้องผู้ทรงคุ้ณวุิฒิว่ิาบทค้วิามนั�น	ๆ 	ค้วิรนำาลังต่ั้พิื่มพ์ื่
หร่อไม่	 หร่อค้วิรท่�จัะส่่งผู้ส่่งบทค้วิามนำากลัับไปแก้ไขึ้ก่อน	 แลัะส่่งกลัับมาพิื่จัารณา 
อ่กค้รั�งหน้�ง	หร่อปฏิิเส่ธการลังพิื่มพ์ื่

5. การจััดเตุร่ยมตุ�นฉบัับั
	 บทค้วิามวิิจััยแลัะบทค้วิามวิิชีาการท่�เส่นอเพ่ื่�อต่ั้พิื่มพ์ื่ในวิารส่าร	 ต้ั้องเป็น
บทค้วิามท่�ไม่เค้ยต่ั้พิื่มพ์ื่เผยแพื่ร่ท่�ใด้มาก่อน	แลัะไม่อยูร่ะหว่ิางการพิื่จัารณาขึ้องวิารส่าร
ฉบับอ่�น	พิื่มพ์ื่ผลังานด้้วิยค้อมพิื่วิเตั้อร์โปรแกรม	Microsoft	Word	ค้วิามยาวิขึ้องบทค้วิาม
ไม่เกิน	15	หน้ากระด้าษ	A4	พิื่มพ์ื่หน้าเด่้ยวิ	(นับรวิมรูปภูาพื่	ตั้าราง	แลัะเอกส่ารอ้างอิง)	
รูปแบบตัั้วิอักษร	ให้จััด้พิื่มพ์ื่ด้้วิยแบบตัั้วิอักษร	TH	SarabunPSK	เท่านั�น		ในบทค้วิาม
ท่�เข่ึ้ยนจัะต้ั้องประกอบด้้วิยส่่วินต่ั้าง	ๆ	ตั้ามลัำาดั้บ	ดั้งต่ั้อไปน่�
 5.1  บัที่ความวิจััย (โปีรดด้รายละเอ่ยดและขนาดอักษรในข�อ 5.3)
   5.1.1  ช่่�อเร่�อง ช่่�อ-นามสกุล สังกัด (ภูาษาไทยแลัะภูาษาอังกฤษ)	
และอ่เมล์ของผ้�เข่ยน
   5.1.2  บัที่คัดย่อและคำาสำาคัญ (ภูาษาไทยแลัะภูาษาอังกฤษ)	บทคั้ด้ยอ่
ค้วิามยาวิ	200-250	ค้ำา	ค้ำาส่ำาคั้ญไม่ค้วิรเกิน	5	ค้ำา
   5.1.3 บัที่นำา (ท่�มาแลัะค้วิามส่ำาคั้ญขึ้องปัญหา	(งานวิิจััย)	ประกอบด้้วิย 
การวิิพื่ากษ์วิรรณกรรม	ค้ำาถีามวิิจััย	แลัะกรอบการวิิจััย)
   5.1.4 วัตุถุุปีระสงค์การวิจััย 
   5.1.5 กรอบัแนวคิด
   5.1.6 วิธ่ดำาเนินการวิจััย
   5.1.7 ผลการวิจััยเชิ่งสังเคราะห์
   5.1.8 อภิปีรายผลการวิจััย
   5.1.9 ข�อเสนอแนะจัากการวิจััย
   5.1.10 เอกสารอ�างอิง (อ้างอิงในเน่�อเร่�องแลัะในบัญช่ีเอกส่ารอ้างอิง)
 5.2  บัที่ความวิช่าการ (โปีรดด้รายละเอ่ยดและขนาดตุวัอักษรในข�อ 5.3)
   5.2.1 ช่่�อเร่�อง ช่่�อ-นามสกุล สังกัด (ภูาษาไทยแลัะภูาษาอังกฤษ) 

และอ่เมล์ของผ้�เข่ยน
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   5.2.2 บัที่คัดย่อและคำาสำาคัญ (ภูาษาไทยแลัะภูาษาอังกฤษ)	บทคั้ด้ยอ่
ค้วิามยาวิ	200	-	250	ค้ำา	ค้ำาส่ำาคั้ญไม่ค้วิรเกิน	5	ค้ำา
   5.2.3 บัที่นำา  (ท่�มาแลัะค้วิามส่ำาคั้ญขึ้องปัญหา	(งานวิิจััย)	ประกอบด้้วิย 
การวิิพื่ากษ์วิรรณกรรม	ค้ำาถีามวิิจััย	แลัะกรอบการวิิจััย)
   5.2.4 เน่�อหา	 (ส่ามารถีแบ่งเป็นหัวิข้ึ้อตั้ามท่�ท่านต้ั้องการนำาเส่นอ)	
ค้วิรม่การวิางแผนจััด้โค้รงส่ร้างขึ้องเน่�อหาส่าระท่�จัะนำาเส่นอ	แลัะจััด้ลัำาดั้บเน่�อหาส่าระ
ให้เหมาะส่มตั้ามธรรมชีาตั้ิขึ้องเน่�อหาส่าระนั�น	 การนำาเส่นอเน่�อหาส่าระค้วิรม่ค้วิาม 
ต่ั้อเน่�องกัน	เพ่ื่�อช่ีวิยให้ผู้อ่านเข้ึ้าใจัส่าระนั�นได้้โด้ยง่าย)
   5.2.5 บัที่สรุปี 
   5.2.6 เอกสารอ�างอิง (อ้างอิงในเน่�อเร่�องแลัะในบัญช่ีเอกส่ารอา้งอิง)
 5.3  ข�อกำาหนดในการเตุร่ยมตุ�นฉบัับับัที่ความ 
	 							 ผู้เข่ึ้ยนส่ามารถีจััด้เตั้ร่ยมต้ั้นฉบับโด้ยด้าวิน์โหลัด้	 Template	 
แบบฟ้อร์มได้้จัาก	www.nuac.nu.th	 โด้ยม่รายลัะเอ่ยด้ข้ึ้อกำาหนด้ในการจััด้เตั้ร่ยม
ต้ั้นฉบับ	ดั้งน่�
   5.3.1	 ใช้ีตัั้วิอักษร	TH	SarabunPSK	พิื่มพ์ื่บนกระด้าษหน้าเด่้ยวิ	A4
   5.3.2 ตัั้�งค่้าหน้ากระด้าษโด้ยเว้ินขึ้อบบน	 1.25	 นิ�วิ	 ขึ้อบล่ัาง	 1.0	 นิ�วิ	
ขึ้อบซ้ึ่าย	1.25	นิ�วิ	ขึ้อบขึ้วิา	1.0	นิ�วิ 
   5.3.3	 ระยะห่างระหว่ิางบรรทัด้	หน้�งช่ีวิงบรรทัด้ขึ้องเค้ร่�องค้อมพิื่วิเตั้อร์
   5.3.4	 การจััด้วิางหัวิข้ึ้อให้เป็นไปตั้ามระดั้บค้วิามส่ำาคั้ญขึ้องหัวิข้ึ้อ	
ดั้งน่�
       1)  การลัำาดั้บหัวิข้ึ้อให้ใช้ีระบบตัั้วิเลัขึ้กำากับ	 ต่ั้อด้้วิยมหัพื่ภูาค้
หลัังตัั้วิเลัขึ้	แลัะเว้ิน	2	ช่ีวิงตัั้วิอักษร	ก่อนเริ�มค้ำาหร่อข้ึ้อค้วิามต่ั้อไป
       2)		 การจััด้วิางหัวิข้ึ้อให้เป็นไปตั้ามระดั้บค้วิามส่ำาคั้ญขึ้องหัวิข้ึ้อ	
ดั้งน่�
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 หัวิข้ึ้อใหญ่	ให้วิางชิีด้ขึ้อบหน้า	หัวิข้ึ้อใหญ่น่�ไม่นิยมใส่่ตัั้วิเลัขึ้
กำากับ	ค้ำาอธบิายขึ้องหวัิข้ึ้อใหญ่ให้ข้ึ้�นบรรทดั้ใหมย่อ่หน้า	1.50	ซึ่ม.	โด้ยเว้ินบรรทัด้ปกตั้ิ
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 หัวิข้ึ้อรอง	ให้เริ�มอักษรตัั้วิแรกขึ้องหัวิข้ึ้อใหญ่หร่อเลัขึ้กำากับ
หัวิข้ึ้อ	โด้ยเว้ินจัากขึ้อบหน้า	1.50	ซึ่ม.	ค้ำาอธิบายขึ้องหัวิข้ึ้อรองอาจัอยูใ่นบรรทัด้เด่้ยวิกัน 
หร่อข้ึ้�นย่อหน้าใหม่	 ตั้ามค้วิามเหมาะส่มแก่บริบท	กรณ่หัวิข้ึ้อรองไม่ม่เลัขึ้กำากับหัวิข้ึ้อ	
ให้เริ�มหัวิข้ึ้อย่อยหร่อเลัขึ้กำากับหัวิข้ึ้อย่อยโด้ยให้อักษรตัั้วิแรกตั้รงกับหัวิข้ึ้อรอง
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	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 หัวิข้ึ้อยอ่ย	ในกรณ่ท่�หัวิข้ึ้อรองม่เลัขึ้กำากับหัวิข้ึ้อ	หัวิข้ึ้อยอ่ย

ให้เริ�มหัวิข้ึ้อหร่อเลัขึ้กำากับหัวิข้ึ้อท่�ตัั้วิอักษรตัั้วิแรกขึ้องหัวิข้ึ้อรอง	ดั้งน่�	(เค้ร่�องหมาย	√	

แทนการเว้ิน	1	ช่ีวิงตัั้วิอักษร)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 1.		√	√	................................................................

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	1.1		 √	√	.........................................................

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1.1.1	 √	√	...............................................

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้ีาม่หัวิข้ึ้อย่อย	ๆ	อ่ก	ให้ใช้ีการย่อหน้าระบบเด่้ยวิกัน	ทั�งน่�	

ไม่ค้วิรม่หัวิข้ึ้อย่อยมากเกินไป	ส่่วินค้ำาอธิบายในหัวิข้ึ้อย่อย	โด้ยทั�วิไปค้วิรอยูใ่นบรรทัด้

เด่้ยวิกัน	โด้ยเข่ึ้ยนหัวิข้ึ้อ	1).................................

   5.3.5 ค้ำาอธิบายในแต่ั้ลัะหัวิข้ึ้อ	 ถ้ีาข้ึ้�นย่อหน้าใหม่ให้ย่อหน้าตั้รงกับ

อักษรตัั้วิแรกขึ้องหัวิข้ึ้อนั�น	ๆ	ส่่วินข้ึ้อค้วิามในบรรทัด้ต่ั้อมาให้ชิีด้ขึ้อบหน้าตั้ามปกติั้

   5.3.6	 การใช้ีเค้ร่�องหมายวิรรค้ตั้อน	ม่ข้ึ้อพ้ื่งระวัิงดั้งน่�

       1)	การใช้ีเค้ร่�องหมายจุัลัภูาค้	(	,	)	ทวิิภูาค้	(	:	)	แลัะอัฒภูาค้ 

(	;	)	ให้พิื่มพ์ื่ต่ั้อเน่�องกับอักษรตัั้วิหน้า	แลัะเว้ิน	1	ช่ีวิงตัั้วิอักษรก่อนข้ึ้อค้วิามต่ั้อไป	เช่ีน	

												 	 	 	 	 	 	 	 	 (Saengthong,	2004,	1-14)	

														 	 	 	 	 	 	 	 (Gramsci,	1971,	411;		Simon,	1982,		21	-	27;			Schwarzmantel, 

2015,	100)		

   5.3.7	 หมายเลัขึ้หน้า	 ให้ใส่่ไว้ิตั้ำาแหน่งด้้านบนขึ้วิาตัั้�งแต่ั้ต้ั้นจันจับ

บทค้วิาม	

   5.3.8	 รายลัะเอ่ยด้ในต้ั้นฉบับพิื่มพ์ื่ตั้ามข้ึ้อกำาหนด้	ดั้งน่�

       1)  ช่่�อเร่�อง (Title)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -		ภูาษาไทย	ขึ้นาด้	18	Point,	ก้�งกลัางหนา้กระด้าษ,	(ตัั้วิหนา) 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -		ภูาษาอังกฤษ	 (ตัั้วิอักษรพิื่มพ์ื่ใหญ่)	 ขึ้นาด้	 18	 Point,	

ก้�งกลัางหน้ากระด้าษ,	(ตัั้วิหนา)

       2)  ช่่�อ-นามสกุล ของผ้�เข่ยน (ทุี่กคน)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -		 ช่ี�อผู้เข่ึ้ยน	ภูาษาไทย	(ตัั้วิหนา)	/	อังกฤษ	(ตัั้วิบาง)		ขึ้นาด้	

14	Point,	กำาหนด้ชิีด้ขึ้วิา

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -		ระบุตั้ำาแหน่งทางวิิชีาการ	 ส่าขึ้าวิิชีา/ภูาค้วิิชีา	 ค้ณะ 

มหาวิิทยาลััย	 หร่อรายลัะเอ่ยด้หน่วิยงานท่�สั่งกัด้	 ขึ้องผู้เข่ึ้ยนทุกค้น	 โด้ยให้ระบุ 
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หมายเลัขึ้ท่�ช่ี�อ-นามส่กุลั	 แลัะกำาหนด้ไว้ิท้ายเชิีงอรรถีในหน้านั�น	 ๆ	 ขึ้นาด้	 12	 Point,	 

(ตัั้วิธรรมด้า)	(ทั�งภูาษาไทยแลัะภูาษาอังกฤษ)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -		อ่เมล์ัขึ้องผู้เข่ึ้ยนบทค้วิาม	 1	 ค้น	 ท่�เป็นค้นติั้ด้ต่ั้อกับ 

กองบรรณาธิการวิารส่ารฯ,	ขึ้นาด้	14	Point	กำาหนด้ชิีด้ขึ้วิา,	(ตัั้วิธรรมด้า)

       3)  บัที่คัดย่อ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -		ช่ี�อ	“บทคั้ด้ย่อ”	แลัะ	“Abstract”	ขึ้นาด้	16	Point,	

ก้�งกลัาง,	(ตัั้วิหนา)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -		ข้ึ้อค้วิามบทคั้ด้ย่อภูาษาไทย	ขึ้นาด้	14	Point,	กำาหนด้

ชิีด้ซ้ึ่าย	ย่อหน้า	0.5	นิ�วิ,	(ตัั้วิธรรมด้า)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -		ข้ึ้อค้วิามบทคั้ด้ยอ่ภูาษาอังกฤษ	ขึ้นาด้	14	Point,	กำาหนด้

ชิีด้ซ้ึ่าย	ย่อหน้า	0.5	นิ�วิ,	(ตัั้วิธรรมด้า)

       4)  คำาสำาคัญ (keyword)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -			ให้พิื่มพ์ื่ต่ั้อจัากส่่วินขึ้องบทค้ดั้ยอ่	(Abstract)	ค้วิรเล่ัอก

ค้ำาส่ำาคั้ญท่�เก่�ยวิข้ึ้องกับบทค้วิาม	ไม่เกิน	5	ค้ำา	ใช้ีตัั้วิอักษรภูาษาไทยแลัะภูาษาอังกฤษ	

ขึ้นาด้	14	Point

       5)  รายละเอ่ยดบัที่ความ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -		หัวิข้ึ้อใหญ่	ขึ้นาด้	16	Point,	กำาหนด้ชิีด้ซ้ึ่าย,	(ตัั้วิหนา)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -		 หัวิข้ึ้อรอง	ขึ้นาด้	14	Point,	 กำาหนด้ชิีด้ซ้ึ่าย	ย่อหน้า	

0.5	นิ�วิ,	(ตัั้วิหนา)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -		 ตัั้วิอักษร	 ขึ้นาด้	 14	 Point,	 กำาหนด้ชิีด้ซ้ึ่าย	 ย่อหน้า	 

0.5	นิ�วิ,	(ตัั้วิธรรมด้า)

       6)  คำาศัึพิท์ี่ ให้ใช้ีค้ำาศัพื่ท์บัญญัติั้ขึ้องราชีบัณฑิ์ตั้ยส่ถีาน

       7)  ภาพิและตุาราง กรณ่ม่ภูาพื่แลัะตั้ารางประกอบ	ช่ี�อภูาพื่ 

ให้ระบุค้ำาว่ิา	ภาพิท่ี่�	ไว้ิใต้ั้ภูาพื่ประกอบ	แลัะจััด้ข้ึ้อค้วิามบรรยายใต้ั้ภูาพื่ให้อยู่ก้�งกลัาง

หน้ากระด้าษ	 ช่ี�อตั้ารางให้ระบุค้ำาว่ิา	ตุารางท่ี่�	 พื่ร้อมทั�งข้ึ้อค้วิามบรรยายตั้าราง	 

หัวิตั้ารางให้จััด้ชิีด้ซ้ึ่ายขึ้องหน้ากระด้าษ	แลัะใต้ั้ภูาพื่ประกอบหร่อตั้ารางให้บอกแหล่ังท่�มา 

โด้ยพิื่มพ์ื่ห่างจัากช่ี�อภูาพื่ประกอบหร่อเส้่นคั้�นใต้ั้ตั้าราง	 1	 บรรทัด้	 ใช้ีตัั้วิอักษรขึ้นาด้ 

14	Point,	(ตัั้วิธรรมด้า)
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ภาพิท่ี่� ... 	Generic	mediation	model.	Adapted	from	“Preschool	Home	Literacy:	
A	Longitudinal	Analysis,”	by	M.	H.	Hood,	and	G.	Andrews,	2008,	Journal 
of  Educational Psychology, 113	(6),	p.	256.	Copyright	by	the	American	

Psychological	Association

6.  ตัุวอย่างการอ�างอิงภาพิท่ี่�ปีรับัปีรุงมาจัากแหล่งอ่�น
 อ�างภาพิจัากวารสาร
 ภาพิท่ี่� ... ช่ี�อภูาพื่แลัะรายลัะเอ่ยด้	(ถ้ีาม่).	Adapted	from	“ช่ี�อบทค้วิาม,”	 
(ถ้ีาม่)	by	Name	Surname,	Year,	 Journal	Name,	Vol,	p.	หร่อ	pp.	 เลัขึ้หน้า.	 
(ถ้ีาม่)	Copyright	Year	by	เจ้ัาขึ้องลิัขึ้สิ่ทธิ�.	(ถ้ีาม่)
	 **	 กรณ่ภูาพื่มาจัากวิารส่าร	 ใส่่ตัั้วิเอ่ยงท่�ช่ี�อวิารส่าร	 ยกเว้ิน	 ไม่ปรากฎ 
ช่ี�อวิารส่าร	ใส่่ตัั้วิเอ่ยงท่�ช่ี�อบทค้วิาม

ตัุวอย่าง		 การอ้างภูาพื่จัากวิารส่าร
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ภาพิท่ี่� ...		Showing	the	structure	diagram	for	the	cruise	control	system.	
Adapted	from	Concurrency	state	models	&	Java	programming	(p.163),	

by	J.	Magee	and	J.	Kramer,	2006,	England:	John	Wiley	&	Sons.	Copyright	2006	
by	John	Wiley	&	Sons.

อ�างภาพิจัากหนังส่อ
 ภาพิท่ี่� ...	 ช่ี�อภูาพื่	 แลัะรายลัะเอ่ยด้	 (ถ้ีาม่).	 Adapted	 from	 ช่ื่�อหูนังส่ัอ  
(p.	หร่อ	pp.	เลัขึ้หนา้),	by	Name	Surname,	Year,	เม่องท่�พิื่มพ์ื่:	ส่ำานักพิื่มพ์ื่.	Copyright	
Year	by	เจ้ัาขึ้องลิัขึ้สิ่ทธิ�.	(ถ้ีาม่)

ตัุวอย่าง		 การอ้างภูาพื่จัากหนังส่่อ
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อ�างภาพิจัากเว็บัไซต์ุ
 ภาพิท่ี่�	...	ช่ี�อภูาพื่	แลัะรายลัะเอ่ยด้	(ถ้ีาม่).	Adapted	from	“ช่ื่�อบทควัาม,” 
(ถ้ีาม่)	by	Name	Surname,	Year,	URl	address	of	website.	Copyright	Year	by	
เจ้ัาขึ้องลิัขึ้สิ่ทธิ�.	(ถ้ีาม่)
	 *		 การอ้างอิงภูาพื่	 (แปลังช่ี�อภูาพื่เป็นภูาษาอังกฤษ	 ต่ั้อท้าย	 Adapted	
from	ถ้ีาไม่ม่ช่ี�อภูาพื่	ระบุเป็นช่ี�อเร่�อง	หร่อช่ี�อบทค้วิามท่�ปรากฏิบนเว็ิบไซึ่ต์ั้)

	 **		 กรณ่ไม่ม่ปีพิื่มพ์ื่	เลัขึ้หน้า	หร่อ	Copyright	ไม่ต้ั้องใส่่

ตัุวอย่างท่ี่� 1		 การอ้างภูาพื่จัากเว็ิบไซึ่ต์ั้

ภาพิท่ี่� ...  พื่ระอินทร์ช่ีวิยสั่งศิลัป์ชัียข้ึ้�นจัากเหวิ.
Adapted	from	“Indra Sang Sinxay rise from the abyss,”	by	Phantoorak,	2020,	

https://www.facebook.com/Guy	Phantoorak.
(หากเป็ีนภาพิท่ี่�ถุ่ายด�วยตุนเองไม่ตุ�องอ�างท่ี่�มา)
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7.  ตัุวอย่างการอ�างอิงตุาราง

 การอ�างอิงตุาราง

	 	 1.	 ตั้ารางต้ั้องม่เลัขึ้อารบิกกำากับ	เช่ีน	ตั้ารางท่�	1	แลัะม่ช่ี�อตั้ารางปรากฏิอยู่

ส่่วินบนขึ้องตั้าราง		

	 	 2.		 ถ้ีาม่ค้ำาอธิบายท้ายตั้ารางท่�เก่�ยวิกับข้ึ้อมูลัในตั้าราง	 ให้เข่ึ้ยนค้ำาอธิบาย 

หลัังค้ำาว่ิา	Note.	

	 	 3.		 การอ้างอิงตั้ารางท่�นำามาจัากแหล่ังอ่�น	 โด้ยผู้เข่ึ้ยนไม่ได้้จััด้ทำาข้ึ้�นเอง	 

ให้ระบุท่�มา	หลัังค้ำาว่ิา	Note.	(ตัั้วิเอ่ยงแลัะไม่หนา)	โด้ยใช้ีค้ำาว่ิา	Adapted	from	แล้ัวิ

ตั้ามด้้วิยแหล่ังอ้างอิงตั้ามรูปแบบท่�กำาหนด้			

	 	 4.		 ขึ้นาด้ตัั้วิอักษรในตั้าราง	14	Point

ตัุวอย่าง		 ตั้ารางท่�นำามาอา้งแลัะการบอกแหลัง่อ้างอิง	(ขึ้นาด้ตั้วัิอักษรในตั้าราง	14	Point) 

ตุารางท่ี่� 1	การเตั้ร่ยมผงส่่จัากพ่ื่ชีตั้ามภููมิปัญญาไทย

นำ�าหนักพ่ิช่ตัุวอย่างตุ่อ
ปีริมาณุสารละลาย

(กรัม/มิลลิเมตุร)

ค่าการด้ดกล่นแสงท่ี่�วัดได�ตุามระยะเวลาท่ี่�ที่ำาการสกัด

30 นาท่ี่ 1 ช่ม. 2 ช่ม. 3 ช่ม. 1 วัน

5:10 0.528 1.427 2.468 1.864 4.316

5:20 0.695 0.949 1.036 1.459 2.495

5:30 0.406 0.583 0.481 0.704 1.251

5:40 0.197 0.549 0.417 0.682 1.017

5:50 0.149 0.382 0.406 0.319 0.816

ท่ี่�มา: พื่รพิื่มลั	ม่วิงไทยแลัะสุ่จิัตั้รา	ศร่สั่งข์ึ้.	(2553).	การเตั้ร่ยมผงส่่จัากพ่ื่ชีตั้ามภููมิปัญญาไทย.	
ใน	9 ภ้มิปัีญญาไที่ย.	วิิภูาว่ิ	อนุพัื่นธ์พิื่ศิษฐ์,	บรรณาธิการ.	หน้า	207.	

กรุงเทพื่ฯ:	มหาวิิทยาลััยศร่นค้รินทรวิิโรฒ.

(หากเป็ีนตุารางท่ี่�สร�างด�วยตุนเองไม่ตุ�องอ�างท่ี่�มา)
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ตุารางท่ี่�่ 1	การเตั้ร่่ยมผงส่่่จัากพ่่ื่ชีตั้ามภููมิิปัญญาไทย

Note: 	Adapted	from	9	Thai	wisdom	(p.	207),	By	Pornpimon	M.	and	Suchitra	

S.,	2010,	Bangkok:	Srinakharinwirote	University.

อ�างอิงจัากหนังส่อ
Note.	ค้ำาอธิบายเก่�ยวิกับข้ึ้อมูลัในตั้าราง	(ถ้ีาม่).	Adapted	from	ช่ื่�อหูนังส่ัอ.	(p.	หร่อ	
pp.	เลัขึ้หน้า),	by	ช่ี�อนามส่กุลัขึ้องผู้แต่ั้งแบบย่อแลัะไม่กลัับ	เช่ีน	K.	L.	Klauer),	ปีพิื่มพ์ื่, 
ส่ถีานท่�พิื่มพ์ื่:	ส่ำานักพิื่มพ์ื่.	Copyright	year	by	ช่ี�อเจ้ัาขึ้องลิัขึ้สิ่ทธิ�	(ถ้ีาม่).
 ตัุวอย่าง
Note.	Adapted	from	Emotion marketing	(p.	109),	by	S.	Robinette	and	C.	
Brand,	2001,	New	York:McGraw-Hill.	Copyright	2001	by	Hallmark	Cards.

อ�างอิงจัากบัที่ความวารสาร
Note.	ค้ำาอธิบายเก่�ยวิกับข้ึ้อมูลัในตั้าราง	(ถ้ีาม่).	Adapted	from	“ช่ี�อบทค้วิาม,”	By	(p.	 
หร่อ	pp.	เลัขึ้หน้า),	by	ช่ี�อนามส่กุลัขึ้องผู้แต่ั้งแบบย่อแลัะไม่กลัับ,	ปีพิื่มพ์ื่,	ช่ื่�อวัารสัาร
(เป็นตั์วัเอียง)	ปีที�	หูร่อฉิบับที�,	p.	หร่อ	pp.	เลัขึ้หน้า.	Copyright	Year	by	ช่ี�อเจ้ัาขึ้อง
ลิัขึ้สิ่ทธิ�	(ถ้ีาม่).
 ตัุวอย่าง
Note.	 An	 examples	 of	 application	 of	 the	 Rubber	 Elasticity	 Theory	 to	
Biopolymer	Gels.	Adapted	from	“A	method	for	using	measurements	of	shear	
modules	to	estimate	the	size	and	thermodynamic	stability	of	junction	zones	
in	noncovalently	cross-linked	gels,”	by	D.	G.	Oakenfull,	1984,	Journal of 
Food	Science,	49,	pp.	1103-1104,	Copyright	1984	by	Journal	of	Food	Science
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8. การเข่ยนเอกสารอ�างอิง 

 วิารส่ารอารยธรรมศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน	ได้้ใช้ีรูปแบบการเข่ึ้ยนเอกส่ารอา้งอิง

ตั้ามแบบ	 APA	 ฉบับพิื่มพ์ื่ค้รั�งท่�	 6	 แปลัแลัะเร่ยบเร่ยงโด้ย	 นันทพื่ร	 ธนะกูลับริภัูณฑ์์ 

ส่ำานักบรรณส่ารส่นเทศ	 มหาวิิทยาลััยสุ่โขึ้ทัยธรรมาธิราชี	 2558	 ด้าวิน์โหลัด้ได้้จัาก 

หน้าเว็ิบไซึ่ต์ั้ขึ้องวิารส่ารอารยธรรมศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน	ด้งัต่ั้อไปน่�	https://bit.ly/2JNPHfV	

 การเข่ยนอ�างอิงตุามร้ปีแบับั APA 6th Style และตัุวอย่าง

	 1.	 การอ้างอิงในเน่�อหา

	 	 ใช้ีรูปแบบการอ้างอิงในเน่�อหาด้้วิยระบบนาม-ปีขึ้อง	APA	6th	Edition	

(American	Psychological	Association	Citation	Style)		การเข่ึ้ยนอ้างอิงในเน่�อหา

ท่�เป็นภูาษาไทย	ให้เปล่ั�ยนเป็นภูาษาอังกฤษ	โด้ยระบุเฉพื่าะนามส่กุลัขึ้องผู้แต่ั้ง	ปีท่�พิื่มพ์ื่	

แลัะเลัขึ้หน้าขึ้องเอกส่ารอ้างอิง	(ถ้ีาม่)		

	 	 1)		 กรณ่อ้างอิงหน้าข้ึ้อค้วิาม		ตัั้วิอย่างเช่ีน

					 	 	 	 	 Piriyakul	(1987,	pp.	2-4)	ได้้ศ้กษาพื่บว่ิา	....	
									 		 	 	 	 ถ้ีาผู้แต่ั้งมากกว่ิา	1	ค้น	ใช้ี	and	เช่ี�อมระหว่ิางผู้แต่ั้งแต่ั้ลัะค้น	เช่ีน
									 		 	 	 	 Kanuengpean	and	Phokaew	(2015)	ได้้ทำาการศ้กษา	......
										 	 	 	 	 ถ้ีาผู้แต่ั้งมากกว่ิา	3	ค้น	ให้ใช้ี	et	al.	ต่ั้อท้ายผู้แต่ั้งค้นแรก		
	 	 	 	 	 เช่ีน	Porter	et	al.	(2004)
		 	 2)		 กรณ่อ้างอิงท้ายข้ึ้อค้วิาม	ตัั้วิอย่างเช่ีน
							 	 	 	 	 (Na	Nakhon,	2002,	p.	196)
	 	 	 	 	 ถ้ีาผู้แต่ั้ง	 3	 ค้น	 ให้เข่ึ้ยนช่ี�อทุกค้น	 แลัะใช้ี	 &	 คั้�นระหวิ่างค้นรอง 
	 	 	 	 	 สุ่ด้ท้าย	แลัะค้นสุ่ด้ท้าย	เช่ีน	
									 	 	 	 	(Keemgratok,	Sriwiset,	&	Sainate,	2018)	
										 	 	 	 	 แต่ั้ผู้แต่ั้งมากกว่ิา	3	ค้น	ให้ใช้ี	et	al.	ต่ั้อท้ายผู้แต่ั้งค้นแรก		
	 	 	 	 	 เช่ีน	(Chaikhan	et	al.,	2013)	
		 2.	 การอ้างอิงท้ายบทค้วิาม	(เอกส่ารอ้างอิง	หร่อ	References)
	 	 1)		 รายการอ้างอิงท่�เป็นภูาษาไทยจัะต้ั้องแปลัเป็นภูาษาอังกฤษ 
ทุกรายการ	 แลัะตั้้องม่ค้รบตั้รงกับรายการอ้างอิงในเน่�อหา	 แลัะให้เร่ยงลัำาดั้บโด้ยย้ด้
อักษรภูาษาอังกฤษ		A-Z
	 	 2)		 รูปแบบการเข่ึ้ยนแส่ด้งตัั้วิอย่างตั้ามประเภูทเอกส่าร	ดั้งต่ั้อไปน่�
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หนังส่อ

นามส่กุลั,/อกัษรยอ่ขึ้องชี่�อผู้แต่ั้ง./(ปท่ี�พิื่มพ์ื่)./ช่ื่�อเร่�อง/(ค้รั�งท่�พิื่มพ์ื่)(ถ้ีาม่)./เม่องท่�พิื่มพ์ื่:/ 

	 ส่ำานักพิื่มพ์ื่.

Author.	(Year).	Titile	(Edition).	Place:	Publisher.

ตัั้วิอย่างเช่ีน

Kotler,	P.,	&	Gary,	A.	 	 (2003).	 	Principles of Marketing	 (9th	ed.).	Boston:	 

	 McGraw-Hill.

บัที่ความในหนังส่อ

นามส่กุลั,/อักษรย่อขึ้องช่ี�อผู้แต่ั้ง./(ปีพิื่มพ์ื่)./ช่ี�อบทหร่อช่ี�อบทค้วิาม./In/ช่ี�อบรรณาธิการ/ 

	 (Ed.	หร่อ	Eds.),/ช่ื่�อหูนังส่ัอ/(pp./เลัขึ้หน้า)./ส่ถีานท่�พิื่มพ์ื่:/ส่ำานักพิื่มพ์ื่.

ตัั้วิอย่างเช่ีน

Sangtaksin,	Y.,	&	Busaphacheep,	T.	(2002).	Evolution	of	Thai	Language	and	 

	 Literature.	In	Y.	Sangtaksin	&	P.	Tangkittiphaporn	(Eds.),	Thai Study 

	 (pp.	76-122).	Bangkok:	Kasetsart	University.

หูมายเหูตุ์	 เลัขึ้หน้าถ้ีาม่มากกว่ิา	1	หน้า	ใช้ี	pp.	ตั้ามด้้วิยเลัขึ้หน้า	-	หน้า.		แต่ั้ถ้ีาระบุ 

	 หน้าเด่้ยวิ	ใช้ี	p.	ตั้ามด้้วิยเลัขึ้หน้า

บัที่ความในวารสาร

นามส่กุลั,/อักษรย่อขึ้องช่ี�อผู้แต่ั้ง./(ปีพิื่มพ์ื่)./ช่ี�อบทค้วิาม./ช่ื่�อวัารสัาร,/เลขของปีที�

	 (เลัขึ้ขึ้องฉบับท่�),/เลัขึ้หน้า.

Author.	(Year).	Article	Title.	Journal	Title,	Vol(Issue),	Page-page.

ตัั้วิอย่างเช่ีน

Doran,	K.	 (1996).	Unified	Disparity:	Theory	and	Practice	of	Union	Listing.	 

 Computer in Libraries,	16(1),	39-42.

ถ้ีาเป็นวิารส่ารเผยแพื่ร่แบบออนไลัน์	ใช้ี	ปี,	วัิน	เด่้อน	อยู่ในวิงเล็ับ	แลัะระบุวัินท่�ส่่บค้้น

หลัังค้ำาว่ิา	Retrieved		เช่ีน	
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Werker,	C.,	Korzinov,	V.,	&	Cunningham,	S.	(2018,	10	January).	Formation	and	 

	 output	 of	 collaborations:	 the	 role	 of	 proximity	 in	 German	 

	 nanotechnology.	Journal	of	Evolutionary	Economics,	29(2),	697-719. 

	 Retrieved	 September	 15,	 2020,	 from	 https://doi.org/10.1007/ 

	 s00191-019-00605-2

เอกสารปีระกอบัการปีระชุ่มที่างวิช่าการ/สัมมนา/หนังส่อรวมบัที่ความวิช่าการ  
นามส่กุลั,/อักษรย่อขึ้องช่ี�อผู้นำาเส่นอ./(ปี,/เด่้อน)./เร่�องท่�ประชุีม./ใน/ช่ี�อ/(ประธาน),/ 
	 ช่ี�อการประชุีม./เอกส่ารประกอบการประชุีมขึ้อง(ช่ี�อผู้จััด้),/ส่ถีานท่�ประชุีม.
Author.	(Year,	Month).	Title	of	contribution.	In	ช่ี�อ/(Chair),	Title of symposium.  
 Symposium	conducted	at	the	meeting	of	Organization	Name,	 
	 Location.
ตัั้วิอย่างเช่ีน	
Muellbauer,	J.	(2007,	September).	Housing,	credit,	and	consumer	expenditure.	 
	 In	 S.	 C.	 Ludvigson	 (Chair),	Housing and consumer behavior. 
	 Symposium	conducted	at	the	meeting	of	the	Federal	Reserve	 
	 Bank	of	Kansas	City,	Jackson	Hole,	WY

วิที่ยานิพินธ์ท่ี่�ม่เล่มตุ่พิิมพ์ิ

นามส่กุลั,/อักษรยอ่ขึ้องช่ี�อผู้แต่ั้ง./(ปีท่�เผยแพื่ร่)./ช่ื่�อวิัทยานิพนธ์ิ์/(วิิทยานิพื่นธ์ปริญญา 

	 ดุ้ษฎ่บัณฑิ์ตั้	หร่อ	วิิทยานิพื่นธ์ปริญญามหาบัณฑิ์ตั้)./ช่ี�อมหาวิิทยาลััย,/เม่อง.

Author.	(Year)./Title.	(Doctoral	Dissertation	or	Master’s	Thesis)./Name	of	 

	 University,/City.

ตัั้วิอย่างเช่ีน

Sounsamut, P. (2004). Audience and the Adaptation of Content and  

 Characters of 'PhraAphai Mani' in Thai Popular Culture During  

 2002-2003 (Master’s Thesis). Chulalongkorn University, Bangkok.

Angkasiribul,	N.	(2013).	Guidelines to develop textitile products for supporting  

 capacity to competition of otop entrepreneur in Chiang Mai  

 province	(Master’s	Thesis).	Silpakorn	University,	Nakhon	Pathom.
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วิที่ยานิพินธ์และดุษฎ่นิพินธ์ค�นจัากเว็บัไซต์ุ หร่อฐานข�อม้ลออนไลน์

นามส่กุลั,/อักษรย่อขึ้องชี่�อ./(ปีท่�เผยแพื่ร่)./ช่ื่�อวิัทยานิพนธ์ิ์/(Doctoral	 Dissertation	 

	 or	Master’s	Thesis)./Retrieved		from/URL

ตัั้วิอย่างเช่ีน	

Magyar,	 C.	 E.	 (2014).	The discourse of tourism and national heritage: 

 A contrastive study from a cultural perspective	 (Doctoral	 

	 dissertation).	Retrieved	from	http://www.proquest.com/

เอกสารจัากวารสารอิเล็กที่รอนิกส์ หร่อเว็บัไซต์ุ

นามส่กุลั,/อักษรย่อช่ี�อผู้เข่ึ้ยน./(Year,/Date/Month)./Title./Retrieved	from/URL

ตัั้วิอย่างเช่ีน	

Davies,	J.	E.,	Wisdom,	S.,	&	Creaser,	C.	(2000).	Out of sight but Not Out of   

 Mind: Visually Impaired Prople’s Perspectives of Library and  

 Information Services.	 Retrieved	 September	 20,	 2003,	 from	 

	 http://www.lboro.ac.uk/	departments/dils/lisu/public.html
Akkrasomcheap,	W.	(2017).	A	Clinic	for	Debt-Tackling	is	Not	the	Elixir	But	 
	 the	 Increase	 in	 Liquidity.	Online Prachachat.	 Retrieved	 from	 
	 https://www.prachachat.net

*	กรณ่ท่�ไม่ม่วัินท่�พิื่มพ์ื่เผยแพื่ร่	ให้ใส่่	(n.d.)
*	กรณ่ท่�ไม่ม่วัินแลัะเด่้อนท่�เผยแพื่ร่	แต่ั้ปรากฏิเฉพื่าะปี	ให้ใส่่แค่้ปีในวิงเล็ับ	(Year)

อ�างอิงบัที่สัมภาษณ์ุ   
การอ�างบัที่สัมภาษณ์ุจัากฐานข�อม้ลหร่อคลังข�อม้ล  เช่่น เที่ปีบัันทึี่กเส่ยง 
ผู้ถูีกสั่มภูาษณ์./(ปี,	เด่้อน	วัินท่�ให้สั่มภูาษณ์)./สััมภาษณ์โดัย/ช่ื่�อ	นามสักุลผู้สััมภาษณ์/	
[การบันท้กเส่่ยง]./ตั้ำาแหน่งผู้ถูีกสั่มภูาษณ์(ถ้ีาม่),/ส่ถีานท่�,/เม่องท่�สั่มภูาษณ์.
Interviewee./(Year,	Month	Date)./Interviewed by Name of Interviewer [Tape	 
	 recording],/ตั้ำาแหน่งผู้ถูีกสั่มภูาษณ์(ถ้ีาม่),/Publisher,/Place	Published.
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*ถ้ีาส่ามารถีระบผูุ้ทำาหน้าท่�สั่มภูาษณ์	ให้ใส่่ช่ี�อ	นามส่กลุั	ต่ั้อจัากค้ำาว่ิา	Interviewed by 
โด้ยใช้ีตัั้วิพิื่มพ์ื่ปกติั้	แลัะระบุประเภูทขึ้องส่่�อในวิงเล็ับ	[		]		ตัั้วิอย่างเช่ีน	
Smith,	M.	B.	(1998,	August	12).	Interviewed by C. A. Kiesler	[Tape	recording].	 
	 President’s	Oral	History	Project,	American	Psychological	Association.	 
	 APA	Archives,	Washington,	DC

*	กรณ่บทสั่มภูาษณ์ท่�ไม่ระบุประเภูทขึ้องส่่�อ	 ใช้ีค้ำาว่ิา	 Interviewer:	 ต่ั้อท้าย/หลัังช่ี�อ	
นามส่กุลัขึ้องผู้ถูีกสั่มภูาษณ์	แลัะพิื่มพ์ื่ตัั้วิเอ่ยงให้กับช่ี�อผู้ถูีกสั่มภูาษณ์		เช่ีน	
Sparkman,	 C.	 F.	 (1973).	 An	 oral	 history	with	 Dr.	 Colley	 F.	 Sparkman/ 
	 Interviewer:	Orley	 B.	 Caudill.	Mississippi	Oral	History	 Program	 
	 (Vol.	289),	University	of	Southern	Mississippi,	Hattiesburg

การอ�างการส่�อสารระหว่างบุัคคล

*	กรณ่เป็นการส่มัภูาษณ	์การส่่�อส่ารระหวิา่งบุค้ค้ลั	การส่นทนาทางโทรศพัื่ท์	กลุ่ัมส่นทนา 

จัด้หมายโต้ั้ตั้อบส่่วินบุค้ค้ลั	บันท้ก	อ่เมลั	ให้ระบุช่ี�อ	นามส่กุลั	ผู้ท่�ทำาส่่�อส่าร	โด้ยไม่ต้ั้อง 

กลัับนามส่กุลั	ตั้ามด้้วิยประเภูทขึ้องการส่่�อส่าร	แลัะเด่้อน	วัินท่�,	ปี	ค้.ศ.	ในวิงเล็ับ			

ดั้งตัั้วิอย่าง

	 T.	K.	Lutes	(personal	communication,	April	18,	2001)

*การอ้างอิงการส่่�อส่ารระหว่ิางบุค้ค้ลั	ใช้ีอ้างอิงเฉพื่าะในเน่�อหา	ไม่ต้ั้องระบุในเอกส่าร

อ้างอิงท้ายเน่�อหา		

*ส่ามารถีดู้ตัั้วิอย่างการเข่ึ้ยนอ้างอิงได้้ในเว็ิบไซึ่ต์ั้	https://so04.tci-thaijo.org/index.

php/jnuks/index

9. การส่งบัที่ความ

	 1)		 ให้ท่านจััด้พิื่มพ์ื่ต้ั้นฉบับบทค้วิามด้้วิยโปรแกรม	Microsoft	Word		ตั้าม

แบบฟ้อร์มท่�วิารส่ารฯกำาหนด้	 จัำานวิน	 1	 ชุีด้	 พื่ร้อมด้้วิยใบส่มัค้รขึ้อส่่งบทค้วิามเพ่ื่�อ 

ลังต่ั้พิื่มพ์ื่ในวิารส่ารอารยธรรมศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน	จัำานวิน	1	ชุีด้	แลัะม่ค่้าธรรมเน่ยม

การต่ั้พิื่มพ์ื่	จัำานวิน	3,500	บาทต่ั้อ	1	บทค้วิาม
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	 2)		 ให้ท่านเข้ึ้ามาลังทะเบ่ยนส่มัค้รส่มาชิีกเพ่ื่�อส่่งบทค้วิามลังต่ั้พิื่มพ์ื่ในระบบ

วิารส่ารออนไลัน	์โด้ยเข้ึ้าไปท่�วิารส่ารอารยธรรมศ้กษา	โขึ้ง-ส่าลัะวิิน	https://tci-thaijo.

org/index.php/jnuks/login	แลัะทำาตั้ามขัึ้�นตั้อนท่�ระบุไว้ิในระบบ	แลัะจััด้ส่่งบทค้วิาม

ผ่านระบบวิารส่ารออนไลัน์	 (ThaiJO)	กรณ่ม่ข้ึ้อส่งสั่ยในการส่มัค้รติั้ด้ต่ั้อส่อบถีามได้้ท่�		

คุ้ณจัรินทร	พื่รมสุ่วิรรณ	โทร.	055-961205,	081-8881310	แลัะคุ้ณพิื่เชีษฐ	สิ่งหเด้ชี	

โทร.	055-961202		

	 ทั�งน่�	 เม่�อบทค้วิามได้้รับการต่ั้พิื่มพ์ื่	 ผู้เข่ึ้ยนบทค้วิามจัะได้้รับวิารส่ารฉบับท่�

บทค้วิามนั�นต่ั้พิื่มพ์ื่	จัำานวิน	3	เล่ัม	ส่ำาหรับผู้ส่นใจัส่ามารถีด้าวิน์โหลัด้บทค้วิามฟ้ร่ได้้ท่�	

www.nuac.nu.ac.th

*** เป่ีดรับับัที่ความตุลอดปีี ***
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ใบัสมัครขอส่งบัที่ความเพ่ิ�อตุ่พิิมพ์ิในวารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิน

Mekong-Salween Civilization Studies Journal

(	กรุณากรอกแบบฟ้อร์มด้้วิยตัั้วิบรรจัง	หร่อด้้วิยวิิธ่การพิื่มพ์ื่	)

เร่ยน  บัรรณุาธิการวารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิน

1. ข�าพิเจั�า   

    ช่่�อ – สกุล  ¨	นาย	¨	นาง	¨	นางส่าวิ...........................................................................

        ¨	ด้ร. ....................................................................................................................

2.  สถุานภาพิ  

  l  กรณุ่เป็ีนอาจัารย์ (โปีรดระบุั)

    ¨	 ศาส่ตั้ราจัารย์			¨	รองศาส่ตั้ราจัารย์			 ¨		 ผู้ช่ีวิยศาส่ตั้ราจัารย์		

    ¨		อาจัารย์		 	 	 ¨		อ่�นๆ	(โปรด้ระบุ)……...…................................................

  l  กรณุ่เป็ีนนักศึึกษา (โปีรดระบุั)

    ¨		ปริญญาตั้ร่		 ¨		 ปริญญาโท	 	 ¨	ปริญญาเอก	

    ¨		อ่�นๆ	(โปรด้ระบุ)……..................................................................................................

  l  อ่�น ๆ (โปีรดระบุั)..............................................................................................................

    ....................................................................................................................................................

  l  หน่วยงาน/ภาควิช่า/คณุะ/มหาวิที่ยาลัยท่ี่�สังกัด

	 	 	 	ภูาค้วิิชีา.........................................................  ค้ณะ............................................................

	 	 	 	มหาวิิทยาลััยท่�สั่งกัด้....................................................................................................... 
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3.  ท่ี่�อย่้ 

  l  ท่ี่�อย่้ท่ี่�ติุดตุ่อได�สะดวก......................................................................................................

    ...................................................................................................................................................

	 	 	 	โทรศัพื่ท์..........................................โทรศัพื่ท์ม่อถ่ีอ..........................................................

	 	 	 	โทรส่าร............................................E-mail	address………......…...…..………………..........

4.  ช่่�อบัที่ความ 

(ภาษาไที่ย).................................................................................................................................................

     ................................................................................................................................................

(ภาษาอังกฤษ)..........................................................................................................................................

     ................................................................................................................................................

ปีระเภที่ของบัที่ความ

  ¨		บทค้วิามวิิชีาการ	 						 	 ¨	บทค้วิามวิิจััย

  ¨		บทค้วิามน่�เป็นส่่วินหน้�งขึ้องการศ้กษาระดั้บบัณฑิ์ตั้ศ้กษา

    ¨	 ใช่ี						 	 	 	 	 	 ¨		ไม่ใช่ี		

      

บัที่ความท่ี่�ท่ี่านส่งมารับัการพิิจัารณุา ม่เน่�อหาตุรงกับัสาขาใด

  ¨		ส่าขึ้าวิิชีาศิลัปะทั�วิไปแลัะมนุษยศาส่ตั้ร์	(General	Arts	and	Humanities)

  ¨		ส่าขึ้าวิิชีาประวัิติั้ศาส่ตั้ร์	(History)

  ¨		ส่าขึ้าวิิชีาภูาษาแลัะภูาษาศาส่ตั้ร์	(Language	and	Linguistics)

  ¨		ส่าขึ้าวิิชีาทัศนศิลัป์แลัะการแส่ด้ง	(Visual	Arts	and	Performing	Arts)

  ¨		ส่าขึ้าวิิชีาวัิฒนธรรมศ้กษา	(Cultural	Studies)

ปีระสงค์ท่ี่�จัะตุ่พิิมพ์ิในร้ปีแบับั

  ¨		รูปแบบปกติั้				 	 	 	 	 อัตั้ราค่้าธรรมเน่ยม		3,500	บาท

  ¨		รูปแบบเร่งด่้วิน	(Fast	Track)	 อัตั้ราค่้าธรรมเน่ยม		7,000	บาท	
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   ข�าพิเจั�าขอรับัรองว่า บัที่ความน่�ไม่เคยตุ่พิิมพ์ิเผยแพิร่ท่ี่�ใดมาก่อน และ 

ไม่อย่้ระหว่างการพิิจัารณุาของวารสารฉบัับัอ่�น ยินด่ให�กองบัรรณุาธิการวารสาร

อารยธรรมศึึกษา โขง–สาละวิน เล่อกสรรหาผ้�ที่รงคุณุวุฒิเพ่ิ�อพิิจัารณุาตุ�นฉบัับัของ

ข�าพิเจั�าโดยอิสระ และให�กองบัรรณุาธิการฯสามารถุตุรวจัแก�ไขตุ�นฉบัับัดังกล่าว 

ได�ตุามสมควร และยินยอมว่าบัที่ความท่ี่�ลงตุ่พิิมพ์ิในวารสารน่� ถุ่อเป็ีนลิขสิที่ธิ�ของ

มหาวิที่ยาลัยนเรศึวร

             ลงช่่�อ.................................................................เจั�าของบัที่ความ

                        (……………..……….................………………….)

                   วัินท่�................เด่้อน...................................พื่.ศ......................

ติุดตุ่อบัรรณุาธิการได�ท่ี่�		 กองส่่งเส่ริมศิลัปวัิฒนธรรม		มหาวิิทยาลััยนเรศวิร

	 	 	 		 	 	 	 		 	 	 	 อาค้ารวิิสุ่ทธิกษัตั้ริย์	ชัี�น	3	

	 	 	 		 	 	 	 		 	 	 	 ตั้ำาบลัท่าโพื่ธิ�	อำาเภูอเม่อง	

	 	 	 		 	 	 	 		 	 	 	 จัังหวัิด้พิื่ษณุโลัก	65000

	 	 	 		 	 	 	 		 	 	 	 โทรศัพื่ท์	:	0-5596-1205		

	 	 	 		 	 	 	 		 	 	 	 โทรส่าร	:	0-5596-1148

	 	 	 		 	 	 	 		 	 	 	 หร่อ	E-mail:	mekong_salween@nu.ac.th
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-ตุัวอย่างแบับัฟอร์มบัที่ความวิจััย-

ใช่�ตุัวอักษร TH SarabunPSK

(ช่่�อเร่�องภาษาไที่ย)……………(ขนาดอักษร 18 กึ�งกลาง)………..

(ชี่�อเร่�องภูาษาอังกฤษ	/	Title)…...…(ขึ้นาด้อักษร	18	ก้�งกลัาง)	…………

ชั้�อ-น์ามสุก่ล (ผู�เขี่ียน์บุ่ท์ความ)1……….......…………(ขี่น์าดอักษร 14 ชัิดขี่วา เอียง)

NAME	–	SURNAME	………….........………(ขนาดัอักษร	14	ขิดัขวัา	เอียง)

E-mail:…………………(ขนาดัอักษร	14	ชื่ิดัขวัา	เอียง)

ชั้�อ-น์ามสุก่ล (ผู�ร�วมโครงการ)2………………(ขี่น์าดอักษร 14 ชัิดขี่วา เอียง)

NAME	–	SURNAME	……...........……………(ขนาดัอักษร	14	ขิดัขวัา	เอียง)

Received: ........................., 2022 (ขนาดัอักษร	14	ขิดัขวัา	เอียง)

Revised: ........................., 2022 (ขนาดัอักษร	14	ขิดัขวัา	เอียง)

Accepted: ........................., 2022 (ขนาดัอักษร	14	ขิดัขวัา	เอียง)

บัที่คัดย่อ (ขนาดอักษร 16 กึ�งกลาง)

	 (ขึ้นาด้อักษร	14)	ไม่ค้วิรกิน	200-250	ค้ำา………..…………………………………………………

…..….……….……………………………………………………………………………………………………………….........……….……

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………….........……….………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….........……….…………………......

คำาสำาคัญ: (ขนาดอักษร 14) ไม่ควรเกิน 5 คำา .............. ............... ................ ................ ................

1 ระบุส่ถีานภูาพื่หร่อตั้ำาแหน่งทางวิิชีาการ	 ส่าขึ้าวิิชีา/ภูาค้วิิชีา	 ค้ณะ	 มหาวิิทยาลััย	 หร่อรายลัะเอ่ยด้ 
	 	 หน่วิยงานท่�ส่ังกัด้	(ภูาษาไทย)	(ขึ้นาด้อักษร	12	ชีิด้ซึ่้าย)	
	 Specify	academic	status	or	position	Department	/	Department,	Faculty	of	University	or 
	 	 department	details	(English)
2	ระบุส่ถีานภูาพื่ตั้ำาแหน่งทางวิิชีาการ		ส่าขึ้าวิิชีา/ภูาค้วิิชีา		ค้ณะ		มหาวิิทยาลััย	หร่อรายลัะเอ่ยด้หน่วิยงาน 
	 	 ท่�ส่ังกัด้		(ภูาษาไทย)	(ขึ้นาด้อักษร	12	ชีิด้ซึ่้าย)
	 Specify	academic	status	or	position	Department	/	Department,	Faculty	of	University	or	 
	 	 department	details	(English)
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Abstract (ขนาดอักษร 16 กึ�งกลาง)
	 (ขึ้นาด้อักษร	14)	 ไม่ค้วิรกิน	200	 -	250	ค้ำา…………………………………………………

………………………………………..………………..….......…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….........……….…………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Keywords: (ขนาดอักษร 14) ไม่ควรเกิน 5 คำา .............. ............... ................ ................ ................
 

บัที่นำา (Introduction) (ขนาดอักษร 16)
	 (ขึ้นาด้อักษร	14)……....................................................................................................

............................................................................…………………………………………………………………………

………………………………………………………........……………………………………………………………………………….

วัตุถุุปีระสงค์การวิจััย (Objective) (ขนาดอักษร 16)
	 (ขึ้นาด้อักษร	14)……....................................................................................................

............................................................................…………………………………………………………………………

………………………………………………………........……………………………………………………………………………….

กรอบัแนวคิด (Conceptual Framework) (ขนาดอักษร 16)
	 (ขึ้นาด้อักษร	14)……....................................................................................................

............................................................................…………………………………………………………………………

………………………………………………………........……………………………………………………………………………….

วิธ่ดำาเนินการวิจััย  (Method) (ขนาดอักษร 16)
	 (ขึ้นาด้อักษร	14)……....................................................................................................

............................................................................…………………………………………………………………………

………………………………………………………........……………………………………………………………………………….

ผลการวิจััยเช่ิงสังเคราะห์ (Synthetic Research Results) (ขนาดอักษร 16)
	 (ขึ้นาด้อักษร	14)……....................................................................................................

............................................................................…………………………………………………………………………

………………………………………………………........……………………………………………………………………………….
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อภิปีรายผลการวิจััย (Discussion) (ขนาดอักษร 16)

	 (ขึ้นาด้อักษร	14)……....................................................................................................

............................................................................…………………………………………………………………………

………………………………………………………........……………………………………………………………………………….

ข�อเสนอแนะจัากการวิจััย (ไม่ควรเกิน 3 บัรรที่ัด) (ขนาดอักษร 16)

	 (ขึ้นาด้อักษร	14)……....................................................................................................

............................................................................…………………………………………………………………………

………………………………………………………........……………………………………………………………………………….

เอกสารอ�างอิง (References) (ขนาดอักษร 16) กรุณาดู้อ้างอิงตั้ามระเบ่ยบการ

เส่นอบทค้วิาม

	 (ขึ้นาด้อักษร	14)…….............................................................................................................

...................................................................…………………………………………………………………………………………

………………………………………........……………..........................………………………………………………………………….

บรรทัด้แรกให้ชิีด้ขึ้อบด้้านซ้ึ่าย	เร่ยงตั้ามลัำาดั้บตัั้วิอักษร	ก-ฮ่	,	A-Z		ถ้ีาเน่�อหายังไม่จับ 

	 บรรทัด้ถัีด้ไปให้ย่อหน้าเข้ึ้ามา	 1	 เค้าะ	 จัำานวินรายการท่�อ้างอิงต้ั้องตั้รงกัน 

	 แลัะเท่ากันกับท่�ใช้ีอ้างอิงในเน่�อหาบทค้วิาม	

 

**สามารถุดาวน์โหลด Template แบับัฟอร์มน่�ได�ท่ี่�**

http://www.nuac.nu.ac.th
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-ตุัวอย่างแบับัฟอร์มบัที่ความวิช่าการ-

ใช่�ตุัวอักษร TH SarabunPSK

(ช่่�อเร่�องภาษาไที่ย)………(ขนาดอักษร 18 กึ�งกลาง)………
(ชี่�อเร่�องภูาษาอังกฤษ	/	Title)………(ขึ้นาด้อักษร	18	ก้�งกลัาง)………

ชั้�อ-น์ามสุก่ล (ผู�เขี่ียน์บุ่ท์ความ)1……………(ขี่น์าดอักษร 14 ชัิดขี่วา เอียง)

NAME	–	SURNAME	…………………(ขนาดัอักษร	14	ขิดัขวัา	เอียง)

E-mail:…………………(ขนาดัอักษร	14	ชื่ิดัขวัา	เอียง)

ชั้�อ-น์ามสุก่ล (ผู�ร�วมโครงการ)2………………(ขี่น์าดอักษร 14 ชัิดขี่วา เอียง)
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