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หลัักการและเหตุุผล

	 มหาวิิทยาลััยนเรศวรได้้จััดต้ั้�งกองส่่งเสริมศิิลปวััฒนธรรมข้ึ้�นเพ่ื่�อเป็็น 

หน่่วยงานหลัักในการดำำ�เนิินงานตามนโยบายและแผนยุุทธศาสตร์ด้้านการทำำ�นุบำำ�รุง 

ศิิลปวััฒนธรรมของมหาวิิทยาลััยนเรศวร โดยทำำ�หน้้าท่ี่�ศึึกษา สืืบค้้น รวบรวม วิิจััย พัฒันา 

อนุุรัักษ์์ บ่มเพาะ และสร้า้งสรรค์ ์ตลอดจนการเผยแพร่ข้่้อมููลองค์ค์วามรู้้�ที่่�เก่ี่�ยวข้องกัับ

ภููมิิปััญญา ศิลปวััฒนธรรม เพ่ื่�อเสริมสร้างวิิถีีชีีวิิตที่�มีีคุณค่่าเพ่ื่�อการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคม 

ท่ี่�หลากหลายทางวััฒนธรรม หล่่อหลอม และสร้างวััฒนธรรมองค์์กรท่ี่�เข้้มแข็็งร่่วมกััน 

ดัังนั้้�น เพ่ื่�อเป็็นการแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�  ผสมผสาน และต่่อยอดภููมิิปััญญาดัังกล่่าว

มหาวิิทยาลััยจึึงได้้มีีนโยบายท่ี่�จะจััดทำำ�วารสารทางวิิชาการข้ึ้�น ซ่ึ่�งใช้้ช่ื่�อว่่า “วารสาร 

อารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน” ซ่ึ่�งได้้ดำำ�เนิินมาอย่่างต่่อเน่ื่�องต้ั้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2553 จนกระทั่่�ง 

ถึึงปััจจุบััน โดยมีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อเป็็นส่ื่�อกลางในการเผยแพร่องค์์ความรู้้�ใหม่่ในมิิติิ 

ของศิิลปวััฒนธรรมและอารยธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในภููมิิภาคลุ่่�มน้ำำ��โขง-สาละวิิน  

และเป็็นแหล่่งรวบรวมองค์์ความรู้้�ที่�เกิิดข้ึ้�นอย่่างเป็็นระบบ เป็็นกลไกในการรัังสรรค์์ 

ศิิลปวััฒนธรรมให้้มีีความสอดคล้องกัับการเปล่ี่�ยนแปลง เหมาะสมกัับยุุคสมัย สามารถ

นำำ�ไปใช้้ประโยชน์และสร้างเสริมวิิถีีชีีวิิตที่�มีีคุณค่่ามากยิ่่�งข้ึ้�น      

วััตถุุประสงค์์

	 1.	 เพ่ื่�อเป็็นส่ื่�อกลางในการแลกเปล่ี่�ยนความรู้้� ความคิิดด้้านศิิลปวััฒนธรรม  

และอารยธรรมศึึกษาในมิิติิต่่าง ๆ ของคนในภููมิิภาคลุ่่�มน้ำำ��โขง-สาละวิิน

	 2.	 เพ่ื่�อเป็น็แหล่่งรวบรวบองค์ค์วามรู้้� เผยแพร่ผ่ลงานวิิจััยและผลงานวิิชาการ

ด้้านศิิลปวััฒนธรรมและด้้านอารยธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในภููมิิภาคลุ่่�มน้ำำ��โขง–สาละวิิน 



	 3.	 เพ่ื่�อส่่งเสริมให้้อาจารย์์ นิสิิต นักศึึกษา และผู้้�สนใจทั่่�วไป ได้้มีีโอกาส 

เผยแพร่ผลงานวิิจััยและวิิชาการ นำำ�ไปสู่่�การสร้างสรรค์์ ผสมผสาน และต่่อยอดภููมิิปััญญา

ให้้เกิิดคุณค่่าแก่่วิิถีีชีีวิิตและสัังคมต่่อไป

นโยบายการจััดพิิมพ์์

	 วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน จััดทำำ�โดยกองส่่งเสริมศิิลปวััฒนธรรม

มหาวิิทยาลััยนเรศวร  เปิิดรับบทความจากผู้้�เขีียนทั้้�งภายในและภายนอกมหาวิิทยาลััย 

บทความท่ี่�เสนอขอรัับการพิิจารณาอาจเขีียนเป็็นภาษาไทยหรืือภาษาอัังกฤษก็็ได้้  

แต่่บทคััดย่่อต้้องมีีสองภาษา จััดพิมพ์์เผยแพร่ปีีละ 2 ฉบัับ (มกราคม-มิิถุุนายน และ 

กรกฎาคม-ธัันวาคม) 

	 นโยบายการจััดพิมพ์์ของวารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน   เพ่ื่�อเป็็นส่ื่�อกลาง

ในการแลกเปลี่่�ยนความรู้้� และเผยแพร่ผลงานวิิจััยในสหสาขาวิิชาทางด้้านมนุุษยศาสตร์

และสัังคมศาสตร์ ในมิิติิท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับอารยธรรมในภููมิิภาคลุ่่�มน้ำำ��โขง-สาละวิิน ได้้แก่่ 

สาขาวิิชาศิิลปะทั่่�วไปและมนุุษยศาสตร์ (General Arts and Humanities)  

สาขาประวัติัิศาสตร์ ์(History) สาขาภาษาและภาษาศาสตร์ ์(Language and Linguistics)  

สาขาทัศันศิิลป์และการแสดง (Visual Arts and Performing Arts) สาขาวัฒันธรรมศึึกษา 

(Cultural Studies) วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน รับตีีพิมพ์์บทความวิิจััย 

(Research Article) และบทความวิิชาการ (Academic Article) โดยบทความดัังกล่่าว 

จะต้้องไม่่เคยได้้รัับการตีีพิิมพ์์ หรืืออยู่่�ระหว่่างการพิิจารณาเพ่ื่�อขอรัับการตีีพิิมพ์์ 

ในวารสารวิิชาการอ่ื่�น บทความทุุกบทความจะต้้องผ่่านการประเมิินโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

(Peer review) ในสาขาวิิชาท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง 3 ท่าน โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิไม่่รู้้�ว่าผู้้�เขีียนเป็็นใคร 

และผู้้�เขีียนไม่่รู้้�ว่าผู้้�ทรงคุณุวุุฒิิเป็็นใคร (Double-blinded Review)  อนึ่่�ง การพิจิารณา 

รัับบทความเพ่ื่�อลงตีีพิมพ์์หรืือไม่่ตีีพิิมพ์์ อยู่่�ที่�ดุุลยพิินิิจของบรรณาธิิการถืือเป็็น 

อัันสิ้้�นสุุด



การเผยแพร่ 

	 วารสารฯ จะจััดส่่งเล่่มให้้แก่่ห้้องสมุดในสถาบัันอุุดมศึึกษา และหน่่วยงาน 

ต่่าง ๆ ที่�เก่ี่�ยวข้อง และเผยแพร่ผ่่านทางเว็็บไซต์ของกองส่่งเสริมศิิลปวััฒนธรรม 

www.nuac.ac.th หรืือ เว็็บไซต์ https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jnuks/index

และ facebook วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน มหาวิิทยาลััยนเรศวร

		

กำำ�หนดออก		 	 	 ปีีละ 2 ฉบัับ  ฉบัับท่ี่� 1 (มกราคม - มิถุุนายน)  

	 	 	 	 	 ฉบัับท่ี่� 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม)

ท่ี่�ปรึกษา		 	 	 	 อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยนเรศวร 

	 	 	 	 	 รองอธิิการบดีีฝ่่ายพััฒนานิิสิิต ศิษย์์เก่่า และศิิลปวััฒนธรรม	

	 	 	 	 	 ศาสตราจารย์์ ดร.จิิรวััฒน์์	 	 	 พิิระสัันต์์      	

	 	 	 	 	 ศาสตราจารย์์ ดร.ศุุภชัย  	 	 	 สิิงห์์ยะบุุศย์์

	 	 	 	 	 ผู้้�อำำ�นวยการกองส่่งเสริมศิิลปวััฒนธรรม

	 	 	 	 	 หััวหน้้างานศิิลปวััฒนธรรม

บรรณาธิิการ			   ดร.จารุุวรรณ  	 	 	 	 	 แดงบุุบผา  	

	 	 	 	 	 มหาวิิทยาลััยนเรศวร

ผู้้�ช่่วยบรรณาธิิการ	 	 นางจรินทร 	 	 	 	 	 พรมสุุวรรณ

	 	 	 	 	 มหาวิิทยาลััยนเรศวร

	

กองบรรณาธิิการ		 	 ศาสตราจารย์์ ดร.ขำำ�คม  	 	 	 พรประสิิทธิ์์�	 	

	 	 	 	 	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย    

	 	 	 	 	 รองศาสตราจารย์์ ดร.นิิรััช  	 	 	 สุุดสังข์์	

	 	 	 	 	 คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์ ศิลปะและการออกแบบ

	 	 	 	 	 มหาวิิทยาลััยนเรศวร	

	 	 	 	 	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ผณิินทรา  	 	 ธีีรานนท์์  	 	

	 	 	 	 	 คณะศิิลปศาสตร์ มหาวิิทยาลััยพะเยา	 	



	 	 	 	 	 รองศาสตราจารย์์ ดร.โสภนา 	 	 	 ศรีีจำำ�ปา 		

	 	 	 	 	 สถาบัันวิิจััยภาษาและวััฒนธรรมเอเชีีย มหาวิิทยาลััยมหิิดล		

	 	 	 	 	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ศิิริิพร	 	 	 ดาบเพชร	 	

	 	 	 	 	 คณะสัังคมศาสตร์ มหาวิิทยาลััยศรีีนครินทรวิิโรฒ ประสานมิิตร

	 	 	 	 	 รองศาสตราจารย์์ ดร.มนวิิภา  		 	 วงรุุจิิระ	 	

	 	 	 	 	 สาขาวิิชานิิเทศศาสตร์ มหาวิิทยาลััยสุุโขทัยธรรมาธิิราช 

	 	 	 	 	 รองศาสตราจารย์์ ดร.พลวัฒ 	 	 	 ประพััฒน์์ทอง	 	

	 	 	 	 	 สำำ�นักวิิชาศิิลปศาสตร์ มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง	

	 	 	 	 	 รองศาสตราจารย์์สมหมาย 	 	 	 ชิินนาค	 	 	

	 	 	 	 	 คณะศิิลปศาสตร์ มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี

	 	 	 	 	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ระวิิวรรณ 	 วรรณวิิไชย	

					     คณะศิลิปกรรมศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยศรีีนครินิทรวิิโรฒ ประสานมิติร

	 	 	 	 	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.อภิิลัักษณ์์  	 เกษมผลกูล	 	

	 	 	 	 	 คณะศิิลปศาสตร์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล	

	 	 	 	 	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ยุุทธศัักดิ์์�	 	 ช่ื่�นใจชน

	 	 	 	 	 คณะมนุุษยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร

	 	 	 	 	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.อรอุุษา 	 	 สุุวรรณประเทศ

	 	 	 	 	 คณะมนุุษยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร	

	 	 	 	 	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ฉััตรทิิพย์์  	 ชััยฉกรรจ์์	 	

	 	 	 	 	 คณะรััฐศาสตร์ มหาวิิทยาลััยพะเยา	

	 	 	 	 	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.รัักชนก 	 	 ชำำ�นาญมาก	           	

	 	 	 	 	 คณะมนุุษยศาสตร์และสัังคมศาสตร์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น	

	 	 	 	 	 ดร.สมยศ  	 	 	 	 	 โอ่่งเคลืือบ	 	

	 	 	 	 	 คณะมนุุษยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่	

	 	 	 	 	 ดร.พัันธรัักษ์์  	 	 	 	 	 ผููกพัันธุ์์�	 	 	

	 	 	 	 	 สถาบัันภาษา ศิลปะและวััฒนธรรม มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต	 	

	 	 	 	 	 ดร.ศศิิธร 	 	 	 	 	 ติิณะมาศ	  	

	 	 	 	 	 สำำ�นักหอสมุด มหาวิิทยาลััยนเรศวร

	  					   



ฝ่่ายจััดการวารสาร	 	 นางสาวทัตทริิยา	 	 	 	 	 เรืือนคำำ�

	 	 	 	 	 ว่่าท่ี่� ร.ต.พิิเชษฐ์์  	      	 	 	 สิิงหเดช	

	 	 	 	 	 นางสุุรีีย์์	 	 	 	 	 	 จัันทร์์สงคราม		
	 	 	 	 	 นางสาวธัญญลัักษณ์์  	      	 	 	 คำำ�ธัญวงษ์์
	 	 	 	 	 นางสาวณัฐชยา  	 	 	 	 	 ศรีีจอมขวัญ

ท่ี่�มาของภาพปก:			  ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.วุุฒิิชััย วิิถาทานััง

ช่ื่�อภาพ: 					    เทคนิคการสร้างงานหััตถกรรมจัักสานด้้วยมืือ ที่�ใช้้ทัักษะเฉพาะตน 

	 	 	 	 	 และความประณีีตของปราชญ์ในการสร้างสรรค์์ผลงาน

ออกแบบปกโดย:		 	 นายวชิรพงษ์์ วงศ์์ประสิิทธิ์์�

ท่ี่�อยู่่�:	 	 	 	 	 กองส่่งเสริมศิิลปวััฒนธรรม  มหาวิิทยาลััยนเรศวร 	

	 	 	 	 	 อาคารวิิสุุทธิิกษััตริย์์ ชั้้�น 3 เลขที่� 99 หมู่่� 9 ตำำ�บลท่าโพธิ์์� 

	 	 	 	 	 อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพิษณุุโลก 65000 

	 	 	 	 	 โทรศััพท์: 0 5596 1205

เว็็บไซต์์: 					    https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jnuks/index

อีีเมล: 	 	 	 	 	 mekong_salween@nu.ac.th

จำำ�นวนท่ี่�พิิมพ์์:	 	 	 500 เล่่ม

เจ้้าของ:		 	 	 	 กองส่่งเสริมศิิลปวััฒนธรรม  มหาวิิทยาลััยนเรศวร

พิิมพ์์ท่ี่�: 		 รััตนสุุวรรณการพิิมพ์์ 30 - 31 ถนนพญาลิิไท อำำ�เภอเมืือง 

	 	 จัังหวััดพิษณุุโลก 65000  โทร. 055 258101



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal8

ขอบคุณข้้อมููลและภาพจาก: 
Ministry of Culture, Thai government. (2016). 99 Royal speech Bow down to lead the people 
 	 peaceful and Happy (p. 76). Retrieved November 23, 2022, from https://oer.learn. 
	 in.th/search_detail/result/44669
Picture of the King Rama IX work. Adapted from “When foreigners question Are Thai people  
	 brainwashed to love the institution?,” by Siammanussti 2022, http://www.siammanussati. 
	 com/wp-content/uploads/2017/10/1057.jpg. Copyright 2022 by http://www.siammanussati.com/ 

ความเจริญในการทำำ�งาน...

“ความเจริญของคนทั้้�งหลาย ย่อ่มเกิิดมาจากประพฤติิชอบและการหาเลี้้�ยงชีีพชอบเป็็นหลัักสำำ�คัญ

ผู้้�ที่�จะสามารถประพฤติิชอบและหาเลี้้�ยงชีีพชอบได้้ด้้วยนั้้�น ย่่อมจะมีีทั้้�งวิิชาความรู้้� 

ทั้้�งหลัักธรรมทางศาสนา เพราะสิ่่�งแรกเป็็นปััจจััยสำำ�คัญสำำ�หรัับใช้้กระทำำ�การทำำ�งาน 

สิ่่�งหลัังเป็็นปััจจััยสำำ�คัญสำำ�หรัับส่่งเสริมความประพฤติิและการปฏิิบััติิงานให้้ชอบ 

คืือให้้ถููกต้้องและเป็็นธรรม”

พระราชดำำ�รัสของ
พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิิตร รััชกาลท่ี่� 9
พระราชทานแก่ค่รููโรงเรีียนราษฎร์ส์อนศาสนาอิิสลาม 4 จัังหวัดัภาคใต้้

จัังหวััดปััตตานีี 24 สิิงหาคม 2519



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 9

อััญพจน์

(Quotations)

“Our value depends not on how long we live,

but on how much we contribute”

“คุุณค่าของชีีวิตคนไม่่ใช่่อยู่่�ท่ี่�อายุุสั้้�นหรืืออายุุยืืน

แต่่อยู่่�ท่ี่�การอุุทิิศตนมากหรืือน้้อย”

ขอบคุณข้้อมููลจาก:

108 Words of Happiness. (2022). Retrieved November 23, 2022, from http://www.96rangjai.com/108wisdom/
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บทบรรณาธิการ

	 วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน  ปีท่ี่� 13 ฉบัับท่ี่� 2 ประจำำ�ปี พ.ศ. 2565 นี้้� 
บทความที่่�ตีีพิมพ์์ทุุกบทความได้้รัับการพิิจารณากลั่่�นกรองจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (Peer 
review) ในสาขาวิิชาท่ี่�เก่ี่�ยวข้องอย่่างน้้อย 3 ท่าน โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิไม่่รู้้�ว่าผู้้�เขีียนเป็็นใคร 
และผู้้�เขีียนไม่่รู้้�ว่าผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเป็็นใคร (Double-blinded Review) ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อดำำ�รง 
รัักษาคุุณภาพมาตรฐานของวารสารฯ ให้้เกิิดการยอมรัับอย่่างกว้้างขวางยิ่่�งข้ึ้�น สำำ�หรัับ 
ในปีี พ.ศ. 2566 เป็็นต้้นไป วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน จะปรัับรููปแบบ 
เพ่ื่�อยกระดัับวารสารฯ เข้้าสู่่�ฐานข้้อมููล SCOPUS ตามมาตรฐานสากลต่อไป
	  วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน  ฉบัับนี้้�มีีบทความรวมทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 10 
บทความ  เป็็นบทความวิิจััยทั้้�งหมด โดยเป็็นบทความจากผู้้�เขีียนภายนอกมหาวิิทยาลััย
นเรศวร จำำ�นวน 8 บทความ บทความจากผู้้�เขีียนภายในมหาวิิทยาลััยนเรศวร จำำ�นวน 
2 บทความ บทความทั้้�งหมด ประกอบด้้วย 1) “ขุุนสัังขานต์์: ลัักษณะเด่่นและความ
สััมพัันธ์์ทางวััฒนธรรมระหว่่างล้้านนากัับเชีียงตุุง” 2) อู่่�เจ๋๋อเทีียนในบัันทึึกเก่่าสุุด  
“จิ้้�วถังซูู” (旧唐书/Jiu Tangshu) ประวััติิศาสตร์นิิพนธ์์จีีนสมัยห้้าราชวงศ์์สิิบรััฐ  
(ค.ศ. 907-960)  3) การออกแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์แบบมีี 
ส่่วนร่ว่มชุมุชนบางเจ้้าฉ่่า จัังหวััดอ่างทอง  4) การอธิษิฐานในวรรณคดีีนิริาศสมัยัอยุธุยา: 
ความมุ่่�งหวัังในวิิถีีแห่่ง “การเดิินทางของชีีวิิต” ทั้้�งมิิติิทางกายภาพและจิิตวิิญญาณ   
5) ผลของกิิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการควบคุุมอารมณ์์สำำ�หรัับเด็็ก  6) การสัังเคราะห์์ 
งานวิิจััยทางดนตรีีศึึกษาท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับวััฒนธรรมดนตรีีที่�หลากหลายในประเทศไทย: 
การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ  7) การวิิเคราะห์์สำำ�นวนทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละ
จัังหวััดพิษณุุโลก  8) ดินในฐานะอาหาร: จาก “ง้้วนดิิน” ในตำำ�นานถึึงอาหารท่ี่�เป็็นดิิน 
ในวััฒนธรรมไทย  9) ชุดนิทรรศการหุ่่�นกระบอกไทยท่ี่�ใช้้ส่ื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟเชิิงดิิจิิทััล 
10) แนวทางการใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นส่ื่�อความหมายในการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยว 
เชิิงสร้างสรรค์์จัังหวััดชัยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุรีี
	 วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน  จึึงขอเชิิญชวนอาจารย์ ์นิสิิต นักศึึกษา
นัักวิิชาการ และผู้้�สนใจทั้้�งจากบุุคลากรภายในและภายนอกมหาวิิทยาลััยนเรศวร  
ส่่งบทความวิิจััย และบทความวิิชาการ  เพ่ื่�อลงตีีพิมพ์์ได้้ปีีละ 2 ฉบัับ ฉบัับท่ี่� 1 (มกราคม- 
มิิถุุนายน) และฉบัับท่ี่� 2 (กรกฎาคม-ธัันวาคม) โดยสามารถติดต่อได้้ตามเว็็บไซต์  
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jnuks
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	 กองบรรณาธิิการขอขอบพระคุุณผู้้�เขีียนบทความทุุกท่่านท่ี่�ส่่งบทความมาลง 
ตีีพิมพ์์ รวมถึึงผู้้�ทรงคุณุวุุฒิิในการพิจิารณาบทความและให้ข้้้อคิิดเห็น็ในการแก้ไ้ขปรับัปรุุง
บทความให้้มีีความถููกต้้องตามหลัักวิิชาการ และขอขอบคุณุผู้้�เก่ี่�ยวข้องทุุกฝ่่ายท่ี่�สนับสนุน
การจััดทํําวารสารฉบัับนี้้�ให้้เสร็จสมบููรณ์์ด้้วยดีี และหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าผู้้�อ่านทุุกท่่าน 
จะได้้รัับประโยชน์อย่่างเต็็มท่ี่�ในเนื้้�อหาสาระของวารสารฯ ฉบัับนี้้�
          				                               	

                         (ดร.จารุุวรรณ  แดงบุุบผา)
	 บรรณาธิิการวารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
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บทคัดย่่อ

	 บทความนี้้�มีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบลัักษณะเด่่นของขุุนสัังขานต์์

ล้้านนากัับเชีียงตุุงและเพ่ื่�อหาความสััมพัันธ์์ระหว่่างล้้านนากัับเชีียงตุุงผ่่านขุุนสัังขานต์์ 

ในประเพณีีสงกรานต์์ วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััยใช้้ข้้อมููลจากเอกสารโบราณประเภทพัับสา  

ใบลาน และสมุดข่อย รวมทั้้�งข้้อมููลจากการลงภาคสนามท่ี่�เมืืองเชีียงตุุง ประเทศเมีียนมา 

และนำำ�มาวิิเคราะห์์ลัักษณะเด่่นของขุุนสัังขานต์์ล้้านนากัับเชีียงตุุงเพ่ื่�อหาความสััมพัันธ์์

ระหว่่างล้้านนากัับเชีียงตุุงผ่่านขุุนสัังขานต์์ ผลการศึึกษาพบว่่า ลัักษณะเด่่นของ 

ขุุนสัังขานต์์ล้้านนาเป็็นการผสมผสานความเช่ื่�อดั้้�งเดิิมของคติิผีีและคติิพุุทธ แสดงถึึง 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ เป็็นสััญลัักษณ์์ของการ 

ข้้ามกาลเวลาในอดีีต  (ปีีเก่่า) กับกาลเวลาในอนาคต (ปีีใหม่่) และเป็็นสััญลัักษณ์์ของ 

ชุุดคำำ�พยากรณ์์ของหนัังสืือปีีใหม่่เมืืองหรืือประกาศสงกรานต์์และปฏิิทิินบััตร  

ส่่วนลัักษณะเด่่นของขุุนสัังขานต์์เชีียงตุุงพบว่่าเป็็นสััญลัักษณ์์ของความอุุดมสมบููรณ์์

และพิิธีีขอฝน เป็็นสััญลัักษณ์์นามธรรมเชิิงอำำ�นาจทางวััฒนธรรม เป็็นสััญลัักษณ์์ของการ

เปล่ี่�ยนผ่่านของปีีเก่่าเข้้าสู่่�ปีใหม่่และเป็็นสััญลัักษณ์์ภููมิิทััศน์์ทางวััฒนธรรมของเชีียงตุุง 

ในส่่วนความสััมพัันธ์์ระหว่่างล้้านนากัับเชีียงตุุงผ่่านขุุนสัังขานต์์ในประเพณีีสงกรานต์์ 

พบว่่าขุุนสัังขานต์์คืือสััญลัักษณ์์การบอกเวลาในระบบการเปลี่่�ยนผ่่านเวลาเดีียวกันของ

ล้้านนาและเชีียงตุุงคืือเปล่ี่�ยนจากปีีเก่่าเข้้าสู่่�ปีใหม่่

คำำ�สำำ�คัญ: ขุนสัังขานต์์ ล้านนา เชีียงตุุง

Abstract

	 This article aimed at studying the characteristics of Khunsangkhan 

from Lanna and Kengtung and finding the relationship between Lanna 

and Kengtung from his characteristics in Songkran festival. The data 

were from ancient documents such as palm leaf manuscripts and Khoi 

paper books, including the data from the fieldtrip in Kengtung, Myanmar.  

The collected Khunsangkhan data were analyzed and compared in order 

to find the relationship between Lanna and Kengtung. The results showed 

that the distinctive characteristics of Khunsangkhan in Lanna blended  

the primary beliefs of ghost and Buddhism showing the relationship  
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between human and supernatural power. This was a sign of time travel  

from past to future (present year to new year) and also the sign of 

forecasting set in Northern new year book or Songkran declaration and 

calendar card. Regarding the characteristics of Khunsangkhan in Kengtung, 

it was found that it was a sign of fertility and rain-making rites. This sign 

was abstract with cultural power and also showed the transfer from old 

year to new year. It was a cultural landscape of Kengtung. Concerning 

the relationship between Lanna and Kengtung through Khunsangkhan in 

Songkran festival, it was found that Khunsangkhan was the same sign of 

moving from the old year to the new year in both Lanna and Kengtung. 

Keywords: Khunsangkhan, Lanna, Kengtung

บทนำำ�

	 ในวััฒนธรรมเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ มีีแนวคิดเร่ื่�องการเปล่ี่�ยนผ่่านกาลเวลา

โดยมีีสัญลัักษณ์์การเปล่ี่�ยนผ่่านของวัันเวลา เช่่น การแห่่ปู่่�เยอ ย่าเยอ ในช่่วงปีีใหม่่ลาว 

เพ่ื่�อระลึึกถึึงวิิญญาณบรรพบุุรุุษผู้้�มีีคุณููปการของชาวลาว ที่่�สละชีีวิิตตนเองในการตััด

เครืือเขากาดเพ่ื่�อช่่วยให้้มนุุษย์์พ้้นจากความมืืดมิด ขุนสัังขานต์์ก็็เป็็นสััญลัักษณ์์หนึ่่�งของ

การเปล่ี่�ยนแปลง แม้้ว่่าการศึึกษานี้้�จะศึึกษาเอกสารล้้านนาและเพ่ื่�อให้้เข้้าใจขุนสัังขานต์์

ในบริิบทสัังคมล้้านนามากยิ่่�งข้ึ้�น จึึงจำำ�เป็็นต้้องศึึกษาเร่ื่�องราวของขุุนสัังขานต์์เชีียงตุุง 

ท่ี่�มีีวัฒนธรรมใกล้เ้คีียงกััน  ความสัมัพัันธ์์ระหว่า่งล้้านนากับัเชีียงตุุงถืือเป็น็ความสัมัพัันธ์์

ท่ี่�แนบแน่่นและการเล่ื่�อนไหลทางวััฒนธรรมรวมถึึงการประกอบสร้างทางวััฒนธรรมและ

ความเช่ื่�อจากเชีียงใหม่่ กระนั้้�นเชีียงตุุงก็็ยัังคงไว้้ซ่ึ่�งอััตลัักษณ์์ทางความเช่ื่�อของตนเอง

อย่า่งเหนีียวแน่่น เน่ื่�องจากการเลื่่�อนไหลทางวัฒันธรรมของทั้้�ง 2 เมืืองนี้้�ก่่อให้้เกิิดความ

เช่ื่�อและพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกับขุุนสัังขานต์์ร่่วมกััน หากแต่่มีีความแตกต่่างกัันในวิิถีีปฏิิบััติิ

การดำำ�รงไว้้ซ่ึ่�งบทบาทและหน้้าท่ี่�ในพิิธีีกรรมของขุุนสัังขานต์์ของเชีียงตุุงจะมีีบทบาท

มากกว่า่ขุุนสัังขานต์ใ์นล้้านนาที่่�ปรากฏเพีียงเร่ื่�องเล่า่ในปฏิิทิินบััตรและความเช่ื่�อเท่่านั้้�น

	 การได้้เดิินทางไปเก็็บข้้อมููลภาคสนามเร่ื่�องขุุนสัังขานต์์ท่ี่�เมืืองเชีียงตุุง ประเทศ

เมีียนมาในปีีพุุทธศัักราช 2560 ได้้พบว่่า ความเช่ื่�อเร่ื่�องขุุนสัังขานต์์ยังัดำำ�รงบทบาทหน้า้ท่ี่�

ท่ี่�ชััดเจนในสัังคมของเชีียงตุุง ในประเพณีีสงกรานต์์ แม้้ว่่าบทบาทของขุุนสัังขานต์์ของ



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal18

เชีียงตุุงจะมีีความแตกต่่างไปจากสัังคมล้้านนาที่่�เปิิดรับความเช่ื่�อเร่ื่�องนางสงกรานต์์ 

จากไทยภาคกลางอัันเป็็นหนึ่่�งในหลาย ๆ ปัจจััยท่ี่�ทำำ�ให้้เร่ื่�องราวของขุุนสัังขานต์์ 

ถููกกลืืนหายไปกัับวัันเวลา 

	 ขุุนสัังขานต์์ เป็็นเสมืือนตััวแทนอำำ�นาจของเวลาท่ี่�ก่่อให้้เกิิดคติความเช่ื่�อ 

และพิิธีีกรรมในประเพณีีสงกรานต์์ของล้้านนา และการดำำ�รงอยู่่�ซ่ึ่�งคติความเช่ื่�อนี้้�ในสัังคม

ล้้านนา  ในขณะเดีียวกันก็็ถืือเป็็นวััฒนธรรมรากร่่วมระหว่่างล้้านนากัับเชีียงตุุงประเทศ

เมีียนมาด้้วยเช่่นกััน การเคลื่่�อนตััวของพระอาทิิตย์์จากจัักรราศีีมีีนเข้้าสู่่�ราศีีเมษนี้้� 

ตามความเช่ื่�อในการเปล่ี่�ยนผ่่านช่่วงเวลานี้้�มีีสัญลัักษณ์์แห่่งการเปล่ี่�ยนผ่่านคืือขุุนสัังขานต์์ 

อัันเปรีียบประดุุจสุริิยเทพแห่่งสงกรานต์์ ที่�ทำำ�หน้้าท่ี่�บอกกาลและนำำ�มนุุษย์์ก้้าวเข้้าสู่่�

วาระใหม่่แห่่งปีี ซ่ึ่�งการเดิินทางของขุุนสัังขานต์์จะมีีพาหนะประจำำ�วันท่ี่�ใช้้เดิินทางเพ่ื่�อ

ข้้ามผ่่านวัันและเวลาของปีีเก่่าเพ่ื่�อเข้้าสู่่�วันและเวลาใหม่่ของปีีใหม่่ ขุนสัังขานต์์จึึงเป็็น

เอกลัักษณ์์ในประเพณีีสงกรานต์์ของล้้านนา แม้้ว่่าการเล่ื่�อนไหลของวััฒนธรรมของไทย 

ภาคกลางจะเข้้ามายัังดิินแดนล้้านนาและได้้ทำำ�ให้้ความเช่ื่�อและความสำำ�คัญของ 

ขุุนสัังขานต์์ของล้้านนาถููกลดบทบาทลงและชููนางสงกรานต์์ข้ึ้�นมามีีบทบาทในประเพณีี

สงกรานต์์แทน  ดังท่ี่�พบเห็็นได้้จากปฏิิทิินสงกรานต์์ฉบัับร้้านประเทืืองวิิทยา จ.เชีียงใหม่่

ท่ี่�เผยแพร่ในช่่วงสงกรานต์์ในแต่่ละปีี ทั้้�งนี้้� คว ามเช่ื่�อเร่ื่�องขุุนสัังขานต์์ของล้้านนา 

มีีหลัักฐานตามประกาศสงกรานต์์อันัเป็็นเอกลัักษณ์์ของตนเองมาช้้านาน การผสมผสาน

ของปฏิิทิินดัังกล่่าวเป็็นการเล่ื่�อนไหลทางวััฒนธรรมท่ี่�น่่าสนใจเป็็นอย่่างยิ่่�ง แต่่สิ่่�งหนึ่่�ง 

ท่ี่�น่่าสนใจก็คืือ ก่อนปีี พ.ศ.2500 หรืือเม่ื่�อ 100 กว่่าปีีท่ี่�แล้้ว ล้านนามีีปฏิิทิินท่ี่�เป็็น

เอกลัักษณ์์ของตนเอง ดังจะเห็็นได้้จากสููตรตายตััวหรืือแม่่แบบของประกาศสงกรานต์์

ของฉบัับวััดแสนกัันธา จัังหวััดเชีียงใหม่่ (Dokbuakaew, 2003, p. 10)

	 ในส่่วนของขุุนสัังขานต์์เชีียงตุุงนั้้�นมีีความสำำ�คัญเป็็นอย่่างมาก เพราะจะมีี 

พิิธีีกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวเน่ื่�องกัับขุุนสัังขานต์์ในเทศกาลสงกรานต์์และไม่่ปรากฏการแห่่ 

นางสงกรานต์์ในเมืืองเชีียงตุุงแต่่อย่่างใด ทั้้�ง ๆ ที่�มีีเร่ื่�องเล่่าเก่ี่�ยวกับนางสงกรานต์์ 

ท่ี่�ปรากฏในเอกสารลายลัักษณ์เ์ร่ื่�องปฐมกััปป์์หััวช้างซ่ึ่�งกล่่าวถึึงการสร้า้งโลก การตััดหัว 

พระพรหมและท่ี่�มาของนางสงกรานต์์ทั้้�ง 7 คืือ 1. นางธััมมสิิ  2. นางมโหทระ  3. นางนัันทะ 

4. นางกิิลิินัันทะ 5. นางจุุฬกััญญา 6. นางริินทะ 7. นางตััมโพธา ซ่ึ่�งความเช่ื่�อเร่ื่�อง 

นางสงกรานต์์ทั้้�ง 7 นี้้� ก็สอดคล้องกัับประกาศสงกรานต์ไ์ทเขิิน ปี พ.ศ. 2534 ซ่ึ่�งจััดทำำ�ข้ึ้�น 

โดยเขมจารีีภิกขุุ เจ้้าอาวาสวัดราชฐานหลวงเชีียงยืืน (Dokbuakaew, 2003, pp. 23-25) 
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โดยนางสงกรานต์ต์ามความเช่ื่�อในปฐมกัปัป์์หััวช้างนั้้�นได้้ถููกเปล่ี่�ยนแปลงบทบาทหน้า้ท่ี่�

จากการอัญัเชิิญหััวพระพรหมมาเป็น็การรอรับัขุุนสัังขานต์ผ์ู้้�ซ่ึ่�งมีีบทบาทหลัักแทน เช่่น

เดีียวกับล้้านนา แต่่ในขณะเดีียวกันยัังคงความเช่ื่�อในเร่ื่�องสััตว์พาหนะตามท่ี่�ปรากฏ 

ในปฐมกััปป์์หััวช้างอยู่่�เช่่นเดิิมแม้้ว่่าจะมีีการปรัับเปล่ี่�ยนพิิธีีกรรมและความเช่ื่�อบางอย่่าง

ในธรรมเนีียมปฏิิบััติิในปััจจุบััน แต่่เร่ื่�องราวของขุุนสัังขานต์์ของล้้านนาและเชีียงตุุงนั้้�น

ก็็เป็็นท่ี่�น่่าสนใจในการศึึกษาในเชิิงเปรีียบเทีียบเพ่ื่�อหาลัักษณะเด่่นของขุุนสัังขานต์์ของ

ล้้านนาและเชีียงตุุงอัันจะนำำ�ไปสู่่�การศึึกษาถึึงความสััมพัันธ์์ทางวััฒนธรรมตลอดจนถึึง

ระบบความคิิด ความเช่ื่�อของคนในสัังคมล้้านนาและเชีียงตุุง ซ่ึ่�งการศึึกษาในครั้้�งนี้้� 

ผู้้�วิิจััยจะศึึกษาจากเอกสารโบราณประเภทพัับสา ใบลานและสมุุดข่อย และข้้อมููล 

ภาคสนามโดยการสััมภาษณ์์พ่่อสล่านล (Sara Noan) คุณจายธุุนแรง (Sai Tun Leng) 

และพ่่อไส่่ตุุย (Loang Zhai Twe) (Sara Noan, Sai Tun Leng, Loang Zhai Twe, 

personal communication, December 11, 2017) บ้านเชีียงต้้าง จัังหวััดเชีียงตุุง

ประเทศเมีียนมา

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1. 	เพ่ื่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบลัักษณะเด่่นของขุุนสัังขานต์์ล้้านนากัับเชีียงตุุง

	 2. 	เพ่ื่�อหาความสัมัพัันธ์์ระหว่่างล้้านนากับัเชีียงตุุงผ่่านขุุนสัังขานต์ใ์นประเพณีี

สงกรานต์์

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  (Qualitative Research) โดยอาศััย

การวิิเคราะห์์ตััวบท (Content Analysis) และนำำ�เสนอผลการวิิจััยในรููปแบบการสรุป

วิิเคราะห์์ โดยการรวบรวมข้้อมููลจากการเก็็บข้้อมููลภาคสนามเกี่่�ยวกับขุุนสัังขานต์์ 

ท่ี่�เชีียงตุุง ประเทศเมีียนมา ในปีีพุุทธศัักราช 2560 และการปริิวรรตจากเอกสารโบราณ

ประเภทพัับสา ใบลานและสมุดข่อย ดังนี้้�

	 แหล่่งข้้อมููล

	 1. 		เอกสารโบราณประเภทพัับสา ใบลาน และสมุดข่อย จากแหล่่งท่ี่�มาดัังนี้้� 

	 	 	1.1.	หอสมุดดิจิิทััลคัมภีีร์ใบลานล้้านนา ซ่ึ่�งเป็็นเอกสารท่ี่�มาจากจัังหวััด

ลำำ�พูน เชีียงใหม่่ พะเยา แพร่ น่าน ลำำ�ปาง เชีียงราย และแม่่ฮ่่องสอน นอกจากนี้้�ยัังใช้้
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ฉบัับวััดจอมคำำ� เชีียงตุุง ประเทศเมีียนมา จำำ�นวน 1 ฉบัับ เพ่ื่�อใช้้ประกอบการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลให้้ชััดเจนยิ่่�งข้ึ้�น 

	 	 	1.2. 	ไฟล์ภาพเอกสารจาก อ.ดร.ดิิเรก อินจัันทร์์ สํํานัักศิิลปะและวััฒนธรรม 

มหาวิิทยาลััยราชภัฏเชีียงใหม่่

	 	 	1.3. 	ไฟล์ภาพเอกสารจากท่า่นพระครูอูดุุลสีีลกิตติ์์� (ประพัฒัน์์ ฐานวุฑฺฺุโฒ) 

เจ้้าคณะตำำ�บลหายยา เจ้้าอาวาสวัดธาตุุคำำ� ตำำ�บลหายยา อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่

	 	 		 	 	 เอกสารท่ี่�นำำ�มาศึึกษาคััดเลืือกโดยใช้้วิิธีีแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  

Random Sampling) โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกคืือ เป็็นเอกสารท่ี่�กล่่าวถึึงขุุนสัังขานต์์

เท่่านั้้�น จำำ�นวน 10 ฉบัับ ดังนี้้�

	 การดำำ�เนิินการวิิจััย                                                                                                                                            

	 1. 	รวบรวมข้้อมููลเก่ี่�ยวกับขุุนสัังขานต์์จากเอกสารโบราณประเภทพัับสา  

ใบลาน และสมุดข่อย

	 2. 	ปริิวรรตและจำำ�แนกเนื้้�อหาและรายละเอีียดของขุุนสัังขานต์์ ที่�ปรากฏ 

ในเอกสารโบราณ
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	 3. 	เก็็บข้้อมููลภาคสนามท่ี่�เมืืองเชีียงตุุง ประเทศเมีียนมา โดยวิิธีีการสััมภาษณ์์

พ่่อสล่านล (Sara Noan) คุณจายธุุนแรง (Sai Tun Leng) และพ่่อไส่่ตุุย (Loang Zhai 

Twe) ระหว่่างวัันท่ี่� 10-12 ธันวาคม 2560 เพ่ื่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบเชิิงสััญลัักษณ์์ 

ของสััตว์ท่ี่�เป็็นพาหนะของขุุนสัังขานต์์ระหว่่างล้้านนากัับเชีียงตุุง  	   

	 4. 	วิิเคราะห์์ลัักษณะเด่่นและความสััมพัันธ์์ระหว่่างล้้านนากัับเชีียงตุุงผ่่าน 

ขุุนสัังขานต์์ในประเพณีีสงกรานต์์

	 5. 	เรีียบเรีียงและนำำ�เสนอผลการวิิจััยในรูปูแบบพรรณนาวิิเคราะห์ ์(Descriptive 

Analysis)

ผลการวิิจััย

	 จากการศึึกษาเกี่่�ยวกับขุุนสัังขานต์ล้์้านนาและเชียีงตุุงตามคติคิวามเช่ื่�อและ

พิิธีีกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวกับขุุนสัังขานต์์ในประเพณีีสงกรานต์์พบว่่า

	 1. 	ขุนสัังขานต์์ในสัังคมล้้านนา

	 	 	1.1 	ประเภทวรรณกรรมมุุขปาฐะ	

	 	 		 	 	 เร่ื่�องเล่่ามุุขปาฐะเก่ี่�ยวกับขุุนสัังขานต์์ท่ี่�เช่ื่�อกัันว่่าจะเดิินทางมาในวััน 

สัังขานต์์ล่่อง ในลัักษณะเป็็นคนแก่่ ชาย – หญิิง นุ่่�งห่่มผ้้าสีีแดง สะพายย่่ามใบใหญ่่  

สููบบุุหร่ี่�มวนโต โดยมีีพาหนะคืือแพ ล่องไปตามลำำ�น้ำำ��ในช่ื่�อปู่่�สังขานต์์ ย่่าสัังขานต์์ และ

ในวัันนั้้�นชาวล้านนาจะจุุดประทััดไล่่ปู่่�สังขานต์์ ย่า่สัังขานต์์ ขุนสัังขานต์์ท่ี่�ปรากฏในเร่ื่�อง

เล่่านี้้�ถืือเป็็นเสนีียดจััญไรท่ี่�จะต้้องขัับไล่่ให้้ไกลจากผู้้�คนของสัังคมล้้านนาซ่ึ่�งเป็็นความ

เช่ื่�อท่ี่�สืืบทอดกันมานานและเล่่ากัันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ในเช้้าวัันสัังขานต์์ล่่องนี้้� ชาวล้านนา

จะจุุดประทััดและจุุด “สะโพก (สะโป้้ก)”2 และจะทำำ�ความสะอาดบ้านเรืือน และชำำ�ระ

ร่่างกายเพ่ื่�อขัับเสนีียดจััญไรออกจากตััวด้้วยการ “ดำำ�หัว”(สระผม) ด้้วย “น้ำำ��ส้มป่่อย”  

เพ่ื่�อเป็็นการเตรีียมตััวเตรีียมใจเข้้าสู่่�ปีใหม่่ตามปฏิิทิินล้้านนา นอกจากนี้้�ในวัันท่ี่�สัังขานต์์ล่่อง 

จะมีีธรรมเนีียมปฏิิบััติิอีีกประการหนึ่่�งคืือ การนำำ�ไม้้ไปเคาะต้้นไม้้ต่่าง ๆ เพราะเช่ื่�อว่่า 

จะทำำ�ให้้ต้้นไม้้เจริญงอกงาม ออกดอก ออกผลดีีงาม แต่่ในทางตรงกัันข้้ามพบว่่า 

2	สะโพก (อ่่านว่่า สะโป้้ก) สารานุุกรมวััฒนธรรมไทยภาคเหนืือ เล่่มท่ี่� 13 (2542: 6708) กล่่าวถึึงสะโป้้ก  
	 	 	 ว่่า “เป็็นเครื่�องเล่่นอย่่างหนึ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดเสีียงดัังอย่่างประทััด  ...นิิยมจุุดสะโป้้กเพ่ื่�อไล่่ปู่่�ย่า 
	 	 	 สัังขานต์์ ในเช้้ามืืดของวัันสงกรานต์์”
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บางท้้องถิ่่�นมีีประเพณีีรับขุุนสัังขานต์์ โดยการต้ั้�งหม้้อน้ำำ��ประดัับประดาด้้วยช่่อตุุงและ

ดอกไม้้ รวมถึึงข้้าวคลุกน้ำำ��อ้อยวางไว้้บริิเวณมุุมบ้้านเพ่ื่�อต้้อนรัับขุุนสัังขานต์์

	 	 	1.2		 ประเภทวรรณกรรมลายลัักษณ์์

	 	 		 	 	 เร่ื่�องเล่่าเก่ี่�ยวกับขุุนสัังขานต์์ในวรรณกรรมลายลัักษณ์์จะปรากฏ 

ในรูปูแบบของสุริุิยเทพ ที่่�มีีอาภรณ์ป์ระดับักายท่ี่�งดงาม มีีนางเทวดามารอรับั มีีพาหนะ

ในการเดิินทางท่ี่�แตกต่่างกัันไป อิริิยาบถในการเดิินทางของขุุนสัังขานต์์ก็็จะมีีความ 

แตกต่่างกัันไปในแต่่ละวัันว่่าวัันสัังขานต์์ล่่องนั้้�นจะตรงกัับวัันใด ซ่ึ่�งการปรากฏกายของ

ขุุนสัังขานต์์ในแต่่ละวัันในรอบปีีนั้้�นจะมีีเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ เกิิดข้ึ้�นในรอบปีีนั้้�น ๆ เสมอ

โดยแต่่ละปีีก็็จะแตกต่่างกัันไป ขุุนสัังขานต์์ในวรรณกรรมลายลัักษณ์์นี้้�จึึงมีีบทบาท

หน้้าท่ี่�เป็็นชุุดคำำ�พยากรณ์์ในแต่่ละปีี เพ่ื่�อให้้ผู้้�คนในสัังคมล้้านนาได้้เตรีียมความพร้้อม

ในการรัับมืือกัับเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ที่�จะเกิิดข้ึ้�นตามคำำ�พยากรณ์์ ดังตััวอย่่างท่ี่�ปรากฏ 

ในเอกสารพัับสา “โหฬาหลวง” ต้น้ฉบัับวััดศรีีมงคล (ก๋๋ง) อำำ�เภอท่า่วัังผา จัังหวััดน่าน ว่า

						     “...สัังขานต์์ไป

	           	วััน ๑ ทรงเคร่ื่�องประดัับอัันแดง สุบกระโจม แลต่่างกระจอนหูู  

ประดัับแก้้วปวาระ แก้้วปทััมมราค มืือขวาถืือดอกบััว  มืือซ้้ายถืือผาลา มืือขวาถืือดาบ 

ยืืนอยู่่�เหนืือหลัังม้้าขาว อว่่ายหน้าไปสู่่�หนปุุพพะ ย้้ายจากมีีนประเทศสู่่�เมษรวายสีี  

นางเทวดาตนช่ื่�อแพงสีี ชาติิก่่อนนั้้�นได้้เกิิดเปนลููกผู้้�ถ่อยถืือดอกไม้้นามปีี มายืืนอยู่่� 

ถ้้าดารัับเอาสัังขานต์์ไป บ้ านเมืืองมัักเปนเสิิก ฅนจัักเปนพยาธิ์์� ร้ อนอกตกใจ  

มัักผิิดเถีียงกััน ไร่่นา ดี บ่ล้้วน 

	 	 		 	 	 วัันจัันทร์์ นอนสะแคงไปข้้างกล้ำำ��ขวา ประดัับคร่ื่�องขาว สุบกระโจม

ต่่างกระจอนหูู ประดัับด้้วยแก้้ววิฑููรย์์ ทัดดอกอุุบลขาว มืือทัังสองถืือดอกอุุบลขาวอยู่่�

เหนืือหลังช้้างเผืือก อว่่ายหน้าไปสู่่�หนปััจฉิิมะ ย้ายจากมีีนไปสู่่�เมษ นางเทวดาตนช่ื่�อว่่า

มโนราถืือดอกอัันเป็็นนามปีี มานอนอยู่่�ถ้าดารัับเอาสัังขานต์์ไป ฝนหััวปีกลางปีีมีีมาก 

หล้าปีีบ่่มีี พิชชะของปลููก เข้้าไร่่นา ดี อุบาทว์์จัักเกิิดแก่่ผู้้�ใหญ่่ ท้าวพระยาจัักร้้อนใจ

มากนัักแล

	 	 		 	 	 วััน ๓ ทรงประดัับเหมืือนดั่่�งแก้้วประภา สุบุกระโจม แลต่่างกระจอน 

ประดัับด้้วยแก้้วประภา เนรมิิตมืือ ๔ เบื้้�อง  มืือขวากล้ำำ��ลุ่่�มพาดตัก  มืือขวากล้ำำ��บนถืือ

จัักราวุุธ  มืือซ้้ายกล้ำำ��บนถืือหมากประคำำ� นัยยะ ๑ ว่า มืือซ้้ายกล้ำำ��ลุ่่�มถืือกระออมแก้้ว 

มืือขวาถืือดาบสรีีกััญไชย ยืืนก้้มอยู่่�เหนืือหลัังราชสีีห์์ ลุ กหนอุุตตระไปสู่่�อาค-ไนย์์  
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นางเทวดาตน ๑ ช่ื่�อว่่ามัันทะ ถืือดอกไม้้อัันเปนนามปีี มาอยู่่�ถ้าดารัับเอาสัังขานต์์ไป  

ในปีีนั้้�นจัักแล้้ง กรีียุุคจัักเกิิดมีแก่่ฅนทัังหลาย เข้้า เกลืือ จักแพง แล

	 	 		 	 	 วััน ๔ ทรงเคร่ื่�อง สุ บกระโจม ต่ างกระจอนหูู ประดัับด้้วย 

เคร่ื่�องแก้้วอินทะ เนรมิิตตนหื้้�อมีีมืือ ๔ เบื้้�อง สองเบื้้�องลุ่่�มแปนไว้้ มืือซ้้ายเบื้้�องบนถืือน้ำำ�� 

ต้้นแก้้ว มืือซ้้ายถืือปืืน นั่่�งพัับพะแนงเชิิงนั่่�งเหนืือหลัังนกยููงดำำ� อว่่ายหน้าไปสู่่�ปุุพพะ  

นััยยะ ๑ ว่าขี่่�กระบืือ มืือเบื้้�องซ้้ายถืือดอกไม้้ มืือขวาถืือดาบ ลุุกจากหนปุุพพะไปสู่่� 

หนทัักขิิณะ นางผู้้� ๑ ช่ื่�อว่่าริินทีี มาอยู่่�ถ้าดารัับเอาสัังขานต์์ไป ฝนบ่่สู้้�มีหลาย จักแข็็งแก่่

สมณพราหมณ์์แลท้้าวพระยา งัวฅวายเปนร่่า จักแพ้้สััตว์ ๔ ตีนนัักแล 

	 	 		 	 	 วััน ๕ มีตนเหลืืองดั่่�งฅำำ� สุบกระจอนหูู ประดัับด้้วยแก้้ววิฑููรย์์น้ำำ��ฅำำ�

มืือถืือประคำำ� มืือซ้้ายพาดตัก นัยยะ ๑ ว่า มืือซ้้ายถืือไหน้ำำ�� ลุกยืืนเหนืือหลังม้้าเหลืือง  

อว่่ายหน้าไปสู่่�หนอุตุตระ นางผู้้� ๑ ช่ื่�อว่่ากััญญามานั่่�งฅู้้�เข่่าถ้้ารัับเอาไป แดดแลฝนเสมอกันั 

อนทรายจัักมีีแก่่ท้้าวพระยาทัังหลายแลขุุนนาง แลฅนทัังหลายจัักเดืือดเนื้้�อร้้อนใจ  

ช้้าง ม้า งัว ฅวาย เข้้า เกลืือ จักแพง ชะแล 

	 	 		 	 	 วััน ๖ มีตนขาว มีเคร่ื่�องประดัับก็ข็าว สุบกระโจมแลต่า่งกระจอนหูู

 ประดัับด้้วยแก้้ววิฑููรย์์ มีมืือ ๔ เบื้้�อง มืือขวาลุ่่�มถืือหมากประคำำ� มืือขวาบนถืือแว่่น  

มืือซ้้ายลุ่่�มพาดตัก มืือซ้้ายบนถืือผาลา นั่่�งอย่่องเอยาะเหนืือหลังฅวาย ลุกหนอาคไนย์์

ไปสู่่�หนพายััพ นางผู้้� ๑ ช่ื่�อริินทะมานั่่�งอยู่่�ถ้ารัับเอาสัังขานต์์ไป ฝนหััวปี กลางปีีมีีมาก

หล้าปีีบ่่สู้้�มี  โกลาหลจัักมีีแก่่ชาวเจ้้าสมณพราหมณ์์ทัังหลาย  พิชชะเข้้ากล้้าดีี เกลืือถููก

ฅนอยู่่�ดีมีีสุุข ชะแล 

	 	 		 	 	 วัันเสาร์์ ทรงเครื่่�องประดัับมีีวััณณะอัันเขีียว สุ บกระโจมแล 

ต่่างกระจอนหูู ประดัับด้้วยก้้าบััวรกต มีมืือ ๔ เบื้้�อง เบื้้�องขวาเบื้้�อง ๑ ถืือหอก เบื้้�อง ๑ 

ถืือสรีกััญไชย ซ้้ายเบื้้�อง ๑ ถืือธนูู ขวาเบื้้�อง ๑ ถืือปืืน นอนสะแคงเหนืือหลัังแรด  

นััยยะ ๑ ว่าเสืือ อว่่ายหน้าไปสู่่�หนหรดีี นางผู้้�ช่ื่�อ ๑ ช่ื่�อว่่ายามายืืนอยู่่�ถ้ารัับเอาสัังขานต์์ไป 

ฝนจัักมีีหััวปี หล้าปีีบ่่สู้้�มี อนทรายจัักมีีแก่่เสนาอามาตย์์ทัังหลายแล ควรสืืบชะตาเมืือง

แลบููชาเคราะห์์เมืืองเสีีย ส่งเสีีย ตามอุุปเทสเทอะ 

	 	 		 	 	 สัังขานต์์จัักไปยามใด เอาติิถีีวัันสัังขานต์์นั้้�นตั้้�ง ๔ หาร

	 	 		 	 	 เศษ ๑ ไปแต่่รุ่่�งเถิิงเที่่�ยงวััน ยืืนไปบ้้านเมืืองจัักเปนเสิิกชู่่�แห่่งเข้้า 

เกลืือ หมากแพง 

	 	 		 	 	 เศษ ๒ ไปแต่่วัันเถิิงฅ่ำำ�� ย่างไป ฅนจัักเปนพยาธ์ิ์�นััก 
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	 	 		 	 	 เศษ ๓ ไปแต่่ฅ่ำำ��เถิิงยามเที่่�ยงฅืืนนั้้�น นั่่�งไป ฅนอยู่่�ดีมีีสุุข 

	 	 		 	 	 เศษ ๐ ไปแต่่เที่่�ยงฅืืนเถิิงรุ่่�ง นอนไป ฅนอยู่่�สวััสดีชู่่�แห่่งชู่่�ที่่� ชะแล...” 

	 2. 	ลักษณะเด่่นของขุุนสัังขานต์์ล้้านนา

	 	 	ลัักษณะเด่่นของขุุนสัังขานต์์ล้้านนาจะมีีการแต่่งกายของขุุนสัังขานต์์ 

จะประดัับอาภรณ์์ด้้วยรััตนชาติิต่่าง ๆ ทรงอาภรณ์์เป็็นสีีต่าง ๆ และถืือสิ่่�งของ 

ตามวัันท่ี่�เคลื่�อนท่ี่�ของขุุนสัังขานต์์และจะมีีนางเทวดามารอรัับด้้วยกิิริิยาอาการ 

ท่ี่�แตกต่่างกัันไปดัังนี้้�

ตารางท่ี่� 1 แสดงลัักษณะเด่่นของขุุนสัังขานต์์ล้้านนา

ท่ี่�มา: 	ปรัับปรุุงจาก ยุุทธพร นาคสุข (บรรณาธิิการ), 2546. รายงานวิิจััยการชำำ�ระปฏิิทิินและ
หนัังสืือปีีใหม่่เมืืองล้้านนาสำำ�นักงานกองทุุนสนับสนุนการวิิจััย หน้้า 42-48
Note. Adapted from Research Report, Calendar Revision and Lanna New Year 
Book (pp. 42-48), by Y. Naksuk (Editor), 2003, Bangkok: Thailand Research Fund.
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	 	 	2.1 	สััญลัักษณ์ข์องการผสมผสานความเช่ื่�อดั้้�งเดิิมของคติผิีีและคติพุิุทธ 

	 	 		 	 	 นอกเหนืือจากการแต่ง่กายของขุนุสัังขานต์์ล้้านนาท่ี่�มีีเอกลัักษณ์แ์ล้้ว 

ยัังปรากฏร่่องรอยของคติผีีอันเป็็นคติความเช่ื่�อดั้้�งเดิิมของล้้านนาท่ี่�ปรากฏในเร่ื่�องราว

ของขุุนสัังขานต์์ล้้านนานี้้� นอกจากจะปรากฏในรููปแบบของพาหนะในการเดิินทาง 

ของขุุนสัังขานต์์ดัังท่ี่�ปรากฏในพัับสาไม่่มีีชื่�อเร่ื่�อง ต้นฉบัับจากวััดแม่่นาเรืือ อำำ�เภอเมืือง

จัังหวััดพะเยา กล่่าวถึึงขุุนสัังขานต์์ท่ี่�เดิินทางในวัันอัังคารว่่า “อัังคาร ช่ื่�อโฅรสัังขานต์์ 

ข่ี่�ผีียัักษ์์ไป ลุกหนอุุตตระไปสู่่�หนอาคไนย์์ ไปยาม ๔ มืือซ้้ายตุ้้�มตาง มืือขวาถืือหลาวเหล็ก 

นััยยะ ๑ ว่า มืือ ๑ ถืือสรีกััญไชย มืือ ๑ ถืือแก้้ว นางผู้้�มารัับเอานั้้�นช่ื่�อว่่า มณะ  

นอนขว้ำำ��รับเอา ฝนตกหััวปีนััก กลางปีีบ่่มีีหลาย หล้าปีีบ่่มีีมาก เข้้าไร่่ เข้้านาจัักเสมอ

ลููกไม้้บ่่มีีหลาย เกลืือถููก ของแดงจัักแพง แพ้้แม่่มานสะน่่อย บ้านเมืืองจัักเปนกรีียุุค 

สััตว์ตััวมีปีีก มี ไก่่แลนก แมงพู่่�จัักมีีหลายแล ไม้้พิิมานเปนใหญ่่แก่่ไม้้ทัังหลาย  

ขวััญเข้้าเพิ่่�งไม้้อ้้อยช้้างแล ฅนผู้้�เกิิดในวัันทิิตย์์จัักมีีเคราะห์์ใหญ่่ หื้้�อได้้รีีบปููชาเคราะห์์ 

วัันปากปีีปล่่อยสััตว์เสีียเทอะ ฅนผู้้�เกิิดวััน ๒ จักมีีโชคลาภนัักแล” จะเห็็นได้้ว่่าการข่ี่�ผีียักษ์์ 

ของขุุนสัังขานต์์นั้้�น ทำำ�ให้้บ้้านเมืืองเกิิดกลีียุุค 

	 	 		 	 	 ประการต่่อมาคืือ ในการเดิินทางของขุุนสัังขานต์์นั้้�นจะมีีชุด 

คำำ�พยากรณ์์เหตุุการณ์์บ้้านเมืืองในแต่่ละปีี และการบอกท่ี่�อยู่่�ของ “ผีีเส้ื้�อ” หรืือ 

ผีีอารัักษ์์ และ “ขวััญข้้าว” ที่�เปล่ี่�ยนท่ี่�สิิงสถิตในต้้นไม้้ใหญ่่ไปตามปีีของการเดิินทาง

ของขุุนสัังขานต์์ท่ี่�ได้้จากการคำำ�นวณเพ่ื่�อหาที่่�อยู่่�ของผีีเสื้้�อและขวััญข้้าวในต้้นไม้้ชนิด

ต่่าง ๆ ซ่ึ่�งจะมีีข้อห้้ามและวิิถีีปฏิิบััติิของคนในล้้านนาตามความเช่ื่�อท่ี่�ถืือปฏิิบััติิสืืบมา

คืือ ไม้้ท่ี่�ผีีเสื้้�อ (อารัักษ์์) สถิตอยู่่�นั้้�น ห้ามบั่่�น ห้ามฟัันโดยเด็็ดขาด หากกระทำำ�การฝ่่าฝืืน

จะเป็็นอุุบาทว์์ตามความเช่ื่�อ ในส่่วนของขวัญข้้าว ที่�สถิตอยู่่�ในต้้นไม้้ตามความเช่ื่�อนั้้�น 

ก็็จะผลััดเปล่ี่�ยนหมุุนเวีียนท่ี่�สถิตเช่่นเดีียวกัน โดยมีีความเช่ื่�อว่่าไม้้ท่ี่�ขวัญข้้าวได้้สถิตอยู่่�นั้้�น

ชาวนาจะตััดกิ่่�งหรืือแขนงของต้้นไม้้นั้้�นมัันทำำ�เป็็น “คัันข้้าวแรก (อ่่านว่่า กันข้้าวแฮก)” 

เพ่ื่�อนำำ�มาปัักท่ี่�กระทงนากระทงแรกของตนเองที่่�รัับน้ำำ��เข้้าสู่่�นา และจะใช้้กิ่่�งไม้้หรืือ 

แขนงไม้้นี้้�แขวนกระจก หวีี แป้้ง เครื่�องประทิินโฉมต่่าง ๆ ของนางขวัญข้้าวเพ่ื่�อเป็็น

เครื่�องสัักการะนางขวััญข้้าวในวัันแรกนา เม่ื่�อจะเก็็บเก่ี่�ยวข้าวข้ึ้�นยุ้้�งฉางก็็จะนำำ�พาน

ข้้าวตอกดอกไม้้มาอััญเชิิญขวัญของนางขวัญข้้าวในบริิเวณท่ี่�ปัักคัันแรกนานี้้� และจะนำำ�

กิ่่�งไม้้หรืือแขนงไม้้นี้้�ไปไว้้ในยุ้้�งฉางด้้วยเพ่ื่�อให้้นางขวัญข้้าวดูแลรักษาปริิมาณข้้าวให้้มีี

เพีียงพอต่่อการบริิโภคตลอดปี ดังท่ี่�ปรากฏเป็็นชุุดคำำ�พยากรณ์์ในหนัังสืือปีีใหม่่ล้้านนา 
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ปีีพุุทธศัักราช 2564 ฉบัับสำำ�นักส่่งเสริมิศิิลปวัฒันธรรม มหาวิิทยาลััยเชียีงใหม่่ ที่�ระบุุว่่า 
ในปีีพุุทธศัักราช  2564 นี้้� “ผีีเสื้้�อ (อารัักษ์์) อยู่่�ไม้้สะเลีียม อย่่าได้้สัับ ฟััน บั่่�น  
ตััดไม้้สะเลีียมจัักเป็็นอุุบาทว์์ ขวััญข้าวอยู่่�ไม้้ข่่อย”
 	 	 		 	 	 นอกจากนี้้�แล้้วสิ่่�งท่ี่�เห็็นได้้ชััดที่�สุุดของคติผีีที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ 
เร่ื่�องราวของขุุนสัังขานต์์ในเทศกาลปีใหม่่คืือเร่ื่�องราวที่�ปรากฏในเอกสารโบราณ 
เร่ื่�อง อานิิสงส์์สัังขาร ฉบัับวััดดอนชััย ตำำ�บลปอน อำำ�เภอทุ่่�งช้้าง จัังหวััดน่าน ที่�กล่่าวถึึง 
ความเช่ื่�อดั้้�งเดิิมว่่า ในปฐมกััปป์์ท่ี่�เมืืองกุุยาวนคร มีีฤาษีีตนหนึ่่�งไปบำำ�เพ็็ญภาวนาอยู่่�บนดอย 
ชาวเมืืองเห็็นเข้้าก็็นึึกว่่าเป็็นอารัักษ์์เมืืองจึึงให้้ชาวเมืืองไปฆ่่าสััตว์ทำำ�พลีีกรรมยััญบููชา
ต้ั้�งแต่่นั้้�นทุุกปีีเม่ื่�อถึึงปีีใหม่่ชาวเมืืองก็็ฆ่่าสััตว์บููชา ครั้้�นถึึงสมััยพุุทธกาลพญาจุุฬวัังสะ
กษััตริย์์ผู้้�ครองเมืืองก็็ปฏิิบััติิตามจารีีตเดิิม พระพุุทธองค์์จึึงเสด็จไปโปรดให้้ละเลิิก 
การฆ่่าสััตว์แล้้วหันมาปล่่อยสััตว์ในวัันข้ึ้�นปีีใหม่่แทน 
	 	 	2.2 	สััญลัักษณ์์ของความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์กั์ับอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ 
การที่่�ชาวนาในล้า้นนาจะต้อ้งอาศัยั “น้ำำ��ฟ้้าสายฝน” ในการทำำ�นา หรืือเรีียกว่่า “นาน้ำำ��ฟ้้า” 
จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีการตระเตรีียมสิ่่�งต่่าง ๆ  ให้้พรักพร้อมรวมถึึงคาดการณ์ป์ริิมาณน้ำำ��ฝนว่่า
จะบริบูิูรณ์์และเพีียงพอต่่อการทำำ�การเกษตรหรืือไม่ ่ในส่่วนของภาคกสิกิรรมก็็จะมีีการ
พยากรณ์์ถึึงโรคระบาดในสััตว์เลี้้�ยงท่ี่�ควรตระหนัักและต้้องหาทางป้้องกัันโรคล่่วงหน้้า
การเดิินทางของขุุนสัังขานต์์จึึงเป็็นอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิท่ี่�จะให้้คำำ�ตอบแก่่มนุุษย์์ได้้  
พลัังอำำ�นาจธรรมชาติิท่ี่�แสดงออกมาเป็็นปรากฏการณ์์ เรีียกว่่าปรากฏการณ์์ธรรมชาติิ
รวมถึึงศััตรูพืืชพันธุ์์�ที่�ทำำ�ลายผลผลิิตเป็็นประจำำ� คืือสิ่่�งท่ี่�คนไม่่สามารถจะควบคุุมได้้  
คนจึึงต้้องพึ่่�งพาอำำ�นาจลึึกลัับศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คืือ ผีี ที่�เช่ื่�อว่่ามีีเหนืือธรรมชาติใิห้้คุ้้�มครองป้้องกััน
และบัันดาลให้้เกิิดสิ่่�งท่ี่�คนต้้องการ คืือความมั่่�นคง ปลอดภััยและความอุุดมสมบููรณ์์ 
ในพืืชพันธุ์์�ธัญญาหารเพ่ื่�อมีีชีีวิิตรอด แม้้ว่่าจะไม่่ได้้ตามท่ี่�ต้้องการทั้้�งหมด แต่่ทำำ�ให้้เกิิด
ความมั่่�นใจทางจิติวิิญญาณว่า่ผลผลิติทางการเกษตรกสิกิรรมจะอุดุมสมบูรูณ์์ตามที่่�คาด
หวัังพึ่่�งพา (Wongthes, 2007, p. 13) นอกจากนี้้�แล้้ว ความเช่ื่�อในเร่ื่�อง “ผีีหัวหลวง” 
ท่ี่�สอดแทรกอยู่่�ในคำำ�พยากรณ์์อัันเน่ื่�องมาจากการเดิินทางขุุนสัังขานต์์ ดังท่ี่�ปรากฏ 
ในหนัังสืือปีีใหม่่ล้้านนา พุทธศัักราช 2565 ฉบัับวััดธาตุุคำำ� “ปีีนี้้�ศรีีอยู่่�คาง กาลกิิณณีี
อยู่่�คิ้้�ว จัญไรอยู่่�ท้อง เอาส้้มป่่อยเช็็ดทิ้้�งเสีีย ปีีนี้้�ผีีหััวหลวงเป็็นยักษ์์ อยู่่�ทิศทัักษิิณ  
ดำำ�หัวอย่่าหัันหน้าไปทางทิิศนั้้�น แล้้วมานุ่่�งผ้้าใหม่ เหน็บดอกไม้้นามปีี ปีนี้้�ดอกมะลิิ 
เป็็นพญาดอก ควรเอามาเหน็บเกศเกล้้ามวยผมและเหน็บไว้้ประตููบ้้าน ประตููเรืือน  

เป็็นมัังคละ จักอยู่่�สุขสวััสดีชะและ”	
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	 	 		 	 	 ผีีหัวหลวงอัันเป็็นตััวแทนของความอััปมงคลตามสารานุุกรม 

วััฒนธรรมไทยภาคเหนืือ เล่่มท่ี่� 8 ว่า “ผีีหัวหลวง เป็็นช่ื่�อของตัวัแทนความเป็น็อััปมงคล

มีีรูปร่่างลัักษณะและท่ี่�อยู่่�แปรเปล่ี่�ยนไปตามวัันต่่าง ๆ ที่�กำำ�หนดไว้้ เช่ื่�อกัันว่่าการรู้้�ทัน

การเคลื่�อนท่ี่�ของผีีหัวหลวงแล้้วจะสามารถหลีีกเล่ี่�ยงหรืือทำำ�กิจกรรมบางอย่่าง เช่่น  

การประกอบพิิธีีกรรมตามความเช่ื่�อ การเดิินทาง การเส่ี่�ยงโชค รวมถึึงการตััดผม ตัดเล็็บ 

ลููบไล้้น้ำำ��มันของหอม เป็็นต้้น โดยมิิให้้ต้้องหรืือถููกกัับผีีหัวหลวงหรืือทิิศท่ี่�ผีีหัวหลวงอยู่่�” 

ในสารานุุกรมฉบัับเดีียวกันนี้้�ยัังกล่่าวถึึงรููปร่่างลัักษณะของผีีหัวหลวงในแต่่ละวัันดัังนี้้�

	 	 		 	 	 วัันอาทิิตย์์	 ผีีหัวหลวงเป็็น	 ช้้างเอราวััณ

	 	 		 	 	 วัันจัันทร์์	 	 ผีีหัวหลวงเป็็น	 นกตระเหวา(กาเหว่่า)

	 	 		 	 	 วัันอัังคาร		 ผีีหัวหลวงเป็็น	 ยัักษ์์

	 	 		 	 	 วัันพุุธ	 	 ผีีหัวหลวงเป็็น	 ราชสีีห์

	 	 		 	 	 วัันพฤหััสบดีี	 ผีีหัวหลวงเป็็น	 เทวดา

	 	 		 	 	 วัันศุุกร์์	 	 ผีีหัวหลวงเป็็น	 ราชสีีห์

	 	 		 	 	 วัันเสาร์์	 	 ผีีหัวหลวงเป็็น	 พระ

	 	 		 	 	 ในการบููชาผีีหัวหลวงนั้้�น เน่ื่�องจากผีีหัวหลวงเป็็นสิ่่�งท่ี่�ให้้ผลร้าย 

หากจะแก้้ไขให้้ร้้ายกลายเป็็นดีีนั้้�นจะต้้องมีีการเซ่่นสรวง ซ่ึ่�งในการบููชาก็็ต้้องใช้้เครื่�อง

บููชาท่ี่�แตกต่่างกัันออกไปตามวัันและท่ี่�อยู่่�ของผีีหัวหลวง คืือ

	 	 		 	 	 วัันอาทิิตย์์	 ใช้้หญ้้าสามหมวด(ขมวด)และข้้าวตอกดอกไม้้

	 	 		 	 	 วัันจัันทร์์	 	 ใช้้ข้้าวเปลืือกและข้้าวตอกดอกไม้้

	 	 		 	 	 วัันอัังคาร		 ใช้้ข้้าวเหนีียวสามปั้้�น(ก้้อน) เนื้้�อสััตว์สามชิ้้�นและ

	 	 		 	 	 	 	 		 	 ข้้าวตอกดอกไม้้

	 	 		 	 	 วัันพุุธ	 	 ใช้้ลููกไม้้(ผลไม้้) และข้้าวตอกดอกไม้้

	 	 		 	 	 วัันพฤหััสบดีี	 ใช้้ข้้าวตอกดอกไม้้

	 	 		 	 	 วัันศุุกร์์	 	 ใช้้หญ้้าสามหมวด

	 	 		 	 	 วัันเสาร์์	 	 ใช้้ข้้าวตอกดอกไม้้ (The Foundation of Thai  

	 	 		 	 	 	 	 		 	 Culture Encyclopedia, 1999)

	 	 		 	 	 สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือภาพสะท้้อนของอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิท่ี่�ให้้ผลร้าย

แก่่มนุุษย์์ ซ่ึ่�งสามารถแปลงร่่างเป็็นสััตว์ เช่่น ช้างเอราวััณ นกกาเหว่่า และราชสีีห์  

ในขณะเดีียวกันผีีหัวหลวงยังัสามารถเป็็นเทวดาและพระซ่ึ่�งเป็็นตััวแทนของความดีีงาม  
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ความเป็็นมงคลที่�ตรงกัันข้้ามอย่่างสุุดขั้้�วกับตััวแทนของความอััปมงคลเช่่นผีีหัวหลวงนี้้�

ท่ี่�ดููจะเหมาะสมกัับความเป็็นยัักษ์์มากท่ี่�สุุด 

	 	 	2.3 	สััญลัักษณ์์ของการข้้ามกาลเวลาในอดีีต  (ปีีเก่่า) กั บกาลเวลา 

ในอนาคต (ปีีใหม่่)

	 	 		 	 	 ขุุนสัังขานต์์ในล้้านนาจะมีีบทบาทสำำ�คัญเพีียงวัันเดีียวในรอบหนึ่่�งปีี 

นั่่�นก็็คืือ วันสัังขานต์ล่์่อง ตามการรับัรู้้�ของชาวล้า้นนาโดยทั่่�วไป ซ่ึ่�งจะมีีธรรมเนีียมปฏิิบััติิ

ของชาวล้า้นนาในวัันสัังขานต์์ล่่องคืือ พิธีีกรรมดำำ�หัว (สระผม) ตนเอง โดยจะทำำ�พิธีีกรรมนี้้� 

บริิเวณโคนต้้นไม้้ใหญ่่ ทางส่ี่�แยกอัันเป็็นสหมรรคา หรืือบริิเวณท่่าน้ำำ��ตามแต่่จะสะดวก

และขณะท่ี่�ดำำ�หัวนั้้�นจะต้้องหัันหน้้าไปยังัทิิศอัันเป็็นมงคลของปีีนั้้�น ๆ  เม่ื่�อดำำ�หัวชำำ�ระล้้าง 

ร่่างกายของตนเองแล้้วจะนุ่่�งผ้้าใหม่่ ทัดดอกไม้้อัันเป็็นดอกไม้้นามปีี เพ่ื่�อชำำ�ระล้้าง 

สิ่่�งอััปมงคลที่�ไม่่พึึงปรารถนาให้้ตกไปกัับกาลเวลาเก่่าในช่่วงเปล่ี่�ยนถ่่ายของกาลเวลา

ในปีีเก่่า โดยฝากไปกัับขุุนสัังขานต์์ท่ี่�ล่่องไปในวัันสัังขานต์์ล่่อง เพ่ื่�อก้้าวเข้้าสู่่�กาลใหม่ ่

ในปีีใหม่่ ดั งท่ี่�ปรากฏในปฏิิทิินล้้านนาฉบัับวััดธาตุุคำำ� ปี พุุทธศัักราช  2557 ดังนี้้�  

“ในวัันสัังขานต์์ไปนั้้�นจุ๋๋�งหื้้�อพากัันสระเกล้้าดํําหััวยัังแม่่น้ำำ��ทางไคว่่ เอาไม้้ใหญ่่นอกบ้้าน 

ชายคา อว่่ายหน้าไปสู่่�ทิสะหนใต้้ แล้้ว  เอาน้ำำ��ส้มป่่อยดำำ�หัว อาบองค์์สรงเกศเกล้้า  

ด้้วยมนต์์วิิเศษ สรูปเภท เป็็นคาถา ว่า สััพพะทุุกขา สััพพะพยา สััพพะอัันตรายา  

สััททะคะหา สััพพะอุุปััทะวา วินาสัันตุุ ว่า ๓ หน ปีนี้้�ศรีีอยู่่�หน้าผาก กาลกิิณณีีอยู่่�นม  

จััญไรอยู่่�ปลายมืือ เอาส้้มป่่อยเช็็ดขว้้างเสีีย ปีนี้้�ผีีหััวหลวงเป็็นยัักษ์์ อยู่่�ทิศตะวัันออก  

ดํําหััวอย่า่บิ่่�นหน้าไปทางทิศินั้้�น แล้้วมานุ่่�งผ้้าใหม่ เหน็บดอกไม้น้ามปีี ปีนี้้�ดอกกาสะลอง 

(ดอกปีีบ) เป็็นพญาดอกควรเอามาเหน็บ เกศเกล้้ามวยผมและเหน็บไว้้ประตููบ้้าน  

ประตููเรืือน เป็็นมัังคละ จักอยู่่�สุขสวััสดีชะและ”

	 	 		 	 	 ในขณะเดีียวกันในวัันสัังขานต์์ล่่องนี้้�ตามเร่ื่�องเล่่ามุุขปาฐะที่่�เล่่า

สืืบทอดกันมาช้้านานและเป็็นภาพจำำ�ของชาวล้านนาจะมีีปู่่�สังขานต์์และย่่าสัังขานต์์  

ซ่ึ่�งมีีบุคลิกลัักษณะเป็็นคนแก่่ชาย - หญิิง นุ่่�งผ้้าแดง สะพายถุุงย่่ามใบใหญ่่ สูบบุุหร่ี่�มวนโต 

ล่่องแพไปตามลำำ�น้ำำ�� แต่่ก็็เป็็นเพีียงเร่ื่�องเล่่าเท่่านั้้�นเพราะไม่่มีีใครได้้พบเห็็นปู่่�สังขานต์์ 

และย่่าสัังขานต์์เลยสัักครั้้�ง ธรรมเนีียมปฏิิบััติิอีีกประการหนึ่่�งคืือการจุุดประทััด หรืือ

สะโพก (อ่่านว่่า สะโป้้ก) ไล่่ปู่่�สังขานต์์ ย่าสัังขานต์์ บ้านใดที่�มีีปืนก็็จะยิงิปืืนไล่่ นอกจากนี้้� 

ชาวบ้านก็็จะนำำ�ไม้้ไปเคาะตามต้้นไม้้ เพ่ื่�อให้้ผลิิดอกออกผลงาม นอกจากนี้้�จะมีีการ

ทำำ�ความสะอาดบ้านเรืือน เผาขยะ โดยถืือว่่าขยะท่ี่�เผาในวัันสัังขานต์์ล่่องนี้้�คืือสิ่่�งท่ี่� 
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ไม่่ดีีไม่่งาม คืื อเสนีียดจััญไร คว ามเป็็นอััปมงคลทั้้�งปวงและเคราะห์์กรรมต่่าง ๆ  

ซ่ึ่�งผู้้�ที่�จะนำำ�พาสิ่่�งอัันไม่่ดีีไม่่งามเหล่่านี้้�ไปจากโลกมนุุษย์์ก็็คืือปู่่�สังขานต์์และย่่าสัังขานต์์

ท่ี่�จะเดิินทางเก็็บกวาดสิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ในวัันสัังขานต์์ล่่องของทุุก ๆ ปี ภาพของปู่่�

หรืือย่่าสัังขานต์์ แท้้จริงแล้้วเป็็นสััญลัักษณ์์ของกาลเวลาท่ี่�ล่่วงเลยไป ขยะมููลฝอยหรืือ 

สิ่่�งปฏิิกููลเป็็นตััวแทนของสิ่่�งท่ี่�ไม่่พึึงปรารถนาหรืือสิ่่�งอััปมงคล คนโบราณสร้างภาพข้ึ้�นแล้้ว 

เสกสรรปั้้�นแต่่งเติิมรสโดยการให้้ยิิงปืืนหรืือจุุดประทััด ยิิงตะไล ขัับไล่่เพ่ื่�อกดดััน 

สิ่่�งท่ี่�ไม่่พึึงปรารถนาให้้เล่ื่�อนไหล ล่่องไปกัับกาลเวลา เป็็นการผลัักดัันสิ่่�งอััปมงคล 

ให้้ผ่่านไปกัับปีีเก่่านั่่�นเอง (Thamathi, 2014, pp. 115 - 156)

	 	 	2.4 	สััญลัักษณ์์ของชุุดคำำ�พยากรณ์์ของหนัังสืือปีีใหม่่เมืืองหรืือประกาศ

สงกรานต์์และปฏิิทิินบััตร

	 	 		 	 	 การเดิินทางของขุุนสัังขานต์์จากราศีีมีีนเข้้าสู่่�ราศีีเมษ ถืือเป็็น 

การหมุุนของโลกท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพระอาทิิตย์์ดวงดาว และดวงจัันทร์์ทำำ�ให้้เกิิด 

การเปล่ี่�ยนแปลงของสภาพแวดล้อม ไม่่ว่่าจะเป็็นอากาศ ปริิมาณน้ำำ��ฝน หรืือสภาพดิน

การคำำ�นวณตามหลัักโหราศาสตร์ท่ี่�ต้้องอาศััยการเปล่ี่�ยนแปลงวัันและเวลาในช่่วงข้ึ้�น

ศัักราชใหม่่นี้้�เป็็นการสมมุุติิการเดิินทางของสุุริิยเทพว่าจะเดิินทางไปด้้วยพาหนะใด 

ทรงอาภรณ์์ใด ถืืออาวุุธหรืือสิ่่�งของใด มีีอิริิยาบถในขณะเดิินทางอย่่างไร เดิินทางจาก

ทิิศใดไปสู่่�ทิศใด เดิินทางยามใดไปถึึงยามใด มีีนางเทวดานางใดมารอรัับและรอรัับด้้วย 

อิิริิยาบถใด ดังัท่ี่�ได้้กล่่าวมาแล้้วข้างต้้นซ่ึ่�งสิ่่�งต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�ส่่งผลให้้คำำ�พยากรณ์์ในแต่่ละปีี 

ออกมาแตกต่่างกััน คำำ�พยากรณ์์ต่่าง ๆ ที่�ปรากฏในหนัังสืือปีีใหม่่เมืืองนี้้� ทำ ำ�ให้้คน 

ในสัังคมล้้านนาได้้ล่่วงรู้้�อนาคตและจะได้้เตรีียมความพร้อมในการรัับมืือกัับเหตุุการณ์์ 

ไม่่พึึงประสงค์์ท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นตามคำำ�พยากรณ์์ได้้ ถืือเป็็นการบริิหารความเส่ี่�ยงท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�น 

ในอนาคต ทั้้�งนี้้� รวมถึึงการปฏิิบััติิตนถููกต้้องตามธรรมเนีียมปฏิิบััติิท่ี่�ปรากฏในปฏิิทิิน

บััตรล้้านนาท่ี่�มีีการคำำ�นวณ วันดีี – วันเสีีย ด้้วย เช่่น การไม่่เผาศพในวัันเก้้ากอง
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ภาพท่ี่� 1 ภาพขุนสัังขานต์์และคำำ�ทำำ�นายในหนัังสืือปีีใหม่่เมืืองล้้านนา พุทธศัักราช 2564 
สำำ�นักส่่งเสริมศิิลปวััฒนธรรม มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ วาดโดย คุณสุุขธรรม โนบาง

Adapted from “Khunsangkhan and a prediction in Lanna New Year book, 
The Center for the Promotion of Arts and Culture, Chiang Mai University” 

by Nobang, 2021,                                                                                                     
https://art-culture.cmu.ac.th/Lanna/articleDetail/2150%C2%A0

	 3. 	ขุนสัังขานต์์ในสัังคมเชีียงตุุง
	 	 	จากการเก็็บข้้อมููลภาคสนามโดยการสััมภาษณ์์พ่่อ Loang Zhai Twe 
ชาวบ้านเชีียงต้้าง ในจัังหวััดเชีียงตุุง ประเทศเมีียนมา ปีพุุทธศัักราช 2560 เล่่าว่่า 
ในอดีีตสมัยพระยาแก้้วมธุุ ได้้เกิิดไฟไหม้้และเกิิดความแห้้งแล้้งไปทั้้�งเขตปกครอง
ของเชีียงตุุง มีีการทำำ�นายว่่าจะต้้องมีีพิธีีแก้้ในงานสงกรานต์์ โดยการตีีกลอง มีีการนำำ�  
“แก๋๋น” (สััญลัักษณ์์เพศชาย) มาแห่่ ซ่ึ่�ง “การแห่่แก๋๋น” นี้้�ก็็เป็็นท่ี่�รัับรู้้�โดยทั่่�วไปว่่าเป็็น
พิิธีีดั้้�งเดิิม โดยการแห่่แก๋๋นนั้้�นจะมีีข้ึ้�นหลัังจากคนปลัังตีีกลองนัันทเภรีีทั้้�งวัันทั้้�งคืืนแล้้ว
ก็็จะแห่่แก๋๋นไปตามทางเพ่ื่�อไปยัังหล้้าเมืือง คืือจุุดที่�น้ำำ��เขิินผ่่านช่่องเขา โดยแก๋๋นท่ี่�แห่่นี้้� 
จะนำำ�ไปเป็็นเครื่�องเซ่่นสรวงให้้แก่่ “นางแก้้วหีีหลวง” ซ่ึ่�งในเร่ื่�องเล่่านี้้� นางแก้้วคืือ 
สาวเชีียงใหม่่เดิินทางมาตามหาชายคนรัักชาวเชีียงตุุงท่ี่�ทำำ�นาอยู่่�บริิเวณนั้้�น แต่่สุุดท้าย
ก็็ไม่่ได้้พบกัันและมาเสีียชีีวิิตที่�บริิเวณหล้้าเมืือง กลายเป็็นหม่่อนดอยนางแก้้ว มีีรูน้ำำ��
ไหลออกมา แก๋๋นท่ี่�แห่่นี้้�จะเอามาถวายนางแก้ว้เป็น็การเฉพาะที่่�ท้้ายเมืืองหรืือท่ี่�เรีียกว่่า 
หล้้าเมืือง และในบริิเวณท่ี่�เรีียกว่่า “หล้้าเมืือง” นี้้�เป็็นพื้้�นท่ี่�หอผีีหลายแห่่ง อาจกล่่าว
ได้้ว่่าเป็็นนอกอาณาเขตของมนุุษย์์ เป็็นเขตป่าเขตอมนุุษย์์ เป็็นพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มนุุษย์์จะติิดต่อ
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กัับสิ่่�งท่ี่�ไม่่ใช่่มนุุษย์์ บรรพชนและสิ่่�งลี้้�ลัับทั้้�งมวล ผู้้�คนท่ี่�อยู่่�นอกเขตเมืืองก็็จะเป็็น 

กลุ่่�มคนที่่�มีีอำำ�นาจในการเช่ื่�อมต่่อกัับสิ่่�งเหล่่านี้้�เน่ื่�องจากคนเหล่่านี้้�ยัังคงสืืบจารีีตเดิิม

ก่่อนรัับศาสนาแล้ว้ ต่อมาพิิธีีกรรมการแห่แ่ก๋๋นนี้้�ได้้มีีการปรับัเปล่ี่�ยนมาเป็น็ขุุนสัังขานต์์  

ในสมัยัเจ้้านางบััวสวรรค์์3 ข้อมููลดังกล่่าวได้้สอดคล้อ้งกัับพงศาวดารเมืืองเชีียงตุุงในบาง

ส่่วนเท่่านั้้�นคืือ “ในสมัยพระยาแก้้วมธุุ ได้้เกิิดไฟไหม้้ห้้วยปููนในปีีกดยีี จุลศักราช 772 

ในปีีนั้้�นเกิิดความแห้้งแล้้งในเมืืองเขิินเชีียงตุุงมากนััก พระยาแก้้วมธุุจึึงถามโหรทั้้�งหลาย 

ถึึงสาเหตุุท่ี่�เมืืองแห้้งแล้้ง โหรทั้้�งหลายจึึงทููลว่า เมืืองเขิินนี้้�เป็็นเมืือง “นามจัันทร์์”  

ควรปั้้�นรููปราหููคาบพระจัันทร์ ์ก่อเจดีีย์ทรายบููชาในวันัสัังขานต์์ไปและจััดขบวนแห่่ไปบููชา

ท่ี่�ริิมแม่่น้ำำ��ขึึน พระยาแก้้วมธุุจึึงนำำ�หมู่่�เสนาพร้อมคนเมืืองยกหมู่่�ไปบููชาตามคำำ�แนะนำำ�

ของโหร และได้้นิิมนต์์พระสงฆ์์วััดจอมทอง 4 รูป ไปสวดมนต์์พุุทธวงศา สวดถึึงตอน 

กกุุสัันธะฝนก็็ตก ฟ้้าก็็ร้้องมากนััก พระสงฆ์์ก็็หนีีไปหลบฝนท่ี่�สะพานมุุง สะพานแห่่งนี้้� 

จึึงได้้ช่ื่�อว่่า “ขััวฟ้้ารั่่�ว” ด้้วยเดชานุุภาพแห่่งพระรััตนตรัยและการท่ี่�โหรแต่่งรููปกบ 

กิินดวงจัันทร์์ ฝ นก็็ตกลงมาชุ่่�มเย็็น พระยาแก้้วมธุุจึึงกล่่าวว่าท่ี่�น่ี่�เป็็นชััยภููมิิท่ี่�ดีีนัก  

ควรจะเป็็นท่ี่�บููชาเทวดา สำำ�หรัับท้้าวพญาและราษฎรคนเมืืองในภายหน้้า” ต่อมาจึึงมีี

จารีีตประเพณีีการบููชารููปกบกิินเดืือน เอาหมอเมืืองมาสวดพุทธวงศา ก่อเจดีีย์์ทราย

ถวายในวัันสัังขานต์์ไป (Swangpanyangkoon, 1990, p. 37) ทั้้�งนี้้�ไม่่ปรากฏในเร่ื่�อง

การตีีกลองนัันทเภรีีและการแห่่แก๋๋นในพงศาวดารแต่่อย่่างใด 

	 	 	ทั้้�งนี้้� การมองตำำ�นานปรััมปราเร่ื่�องขุุนสัังขานต์์ของล้้านนาทั้้�งในวรรณกรรม

มุุขปาฐะและวรรณกรรมลายลัักษณ์์และขุุนสัังขานต์์ของเชีียงตุุงทำำ�ให้้มองเห็็นภาพสะท้้อน

ของความสัมัพัันธ์์ระหว่่างล้้านนาและเชียีงตุุงท่ี่�ผ่่านขุุนสัังขานต์ใ์นบริิบททางสังัคมและ

วััฒนธรรมได้้ดัังนี้้�

	 4. 	ลักษณะเด่่นของขุุนสัังขานต์์เชีียงตุุง

	 	 	ส่่วนขุุนสัังขานต์์เชีียงตุุงนัับได้้ว่่ามีีบทบาทเป็็นอย่่างมากในเทศกาลสงกรานต์์

ของเชีียงตุุงซ่ึ่�งมีีลัักษณะเป็็นสััญลัักษณ์์ท่ี่�เป็็นนามธรรมเชิิงอำำ�นาจทางวััฒนธรรม ข้อมููล

3	จากข้้อมููลเจ้้าสุุคนธา ณ เชีียงใหม่่ ซ่ึ่�งเป็็นเจ้้านางเชียีงตุุงท่ี่�แต่่งงานกับัเจ้้าเชีียงใหม่่ ได้้เล่่าเร่ื่�องการแห่ก่ลอง 
	 	 	 ท่ี่�ลััวะ (ปลััง-ไตดอย) เป็็นคนตีี และ จะมีีคนแต่่งตััวแปลกประหลาด เดิินนำำ�ให้้คนรดน้ำำ��ส้มป่่อย 
	 	 	 ไปตลอดทาง เรีียกว่่าตััวสังขาร (ตามหนัังสืือ) ซ่ึ่�งเจ้้าสุุคนธาได้้ไปอยู่่�ที่�เชีียงใหม่่ต้ั้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2478  
	 	 	 การเกิิดขุนสัังขานต์์แบบใหม่่น่่าจะเกิิดหลัังจากนั้้�น อีี กหลายปีี ซ่ึ่�งเจ้้านางบััวสวรรค์์ยัังอาศััย 
	 	 	 ท่ี่�หอคำำ�อยู่่� จ นถึึงปีี พ.ศ. 2522 จึึงเสีียชีีวิิต และหอคำำ�ถูกทำำ�ลายลงเม่ื่�อปีี พ.ศ. 2534 (ไพศาล  
	 	 	 จั่่�วทอง. 2560. นครเชีียงตุุง. หน้้า 272)
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จากการสััมภาษณ์์จายธุุนแรง (Sai Tun Leng) ลูกเขยของสล่านล (Sara Noan ) ผู้้�ช่วย

ในการสร้างขุุนสัังขานต์์เมืืองเชีียงตุุงพบว่่า  ขุนสัังขานต์์ของเชีียงตุุงไม่่มีีกฎเกณฑ์์ในเร่ื่�อง

เครื่�องประดัับร่่างกายของขุุนสัังขานต์์ แต่่จะให้้ความสำำ�คัญต่่อพาหนะของขุุนสัังขานต์์

ซ่ึ่�งตรงกัับพาหนะของพรหมธิิดาทั้้�ง 7 คน ที่�ข่ี่�ไปเพ่ื่�อสัังหารพระพรหมตามอุุบายของ

พระอิินทร์์ดัังท่ี่�ปรากฏในเร่ื่�องปฐมกััปป์์หััวช้างท่ี่�ได้้กล่่าวมาแล้้วข้างต้้นดัังนี้้�

	 	 	วัันอาทิิตย์์		 นาค

	 	 	จัันทร์์	 	 		 งูู

	 	 	อัังคาร		 		 ครุฑ

	 	 	พุุธ		 	 	 		 ควาย

	 	 	พฤหััสบดีี			 ม้้า

	 	 	ศุุกร์์		 	 		 วััว

	 	 	เสาร์์		 	 		 ยัักษ์์

	 	 	ภาพของขุุนสัังขานต์์เชีียงตุุงแม้้ว่่าจะถููกปรัับเปล่ี่�ยนมาจาก “แก๋๋น”  

ท่ี่�เป็็นอวััยวะเพศชาย ที่�ถููกต้ั้�งไว้้หน้้ากลอง อันเป็็นเครื่�องแสดงถึึงความอุุดมสมบููรณ์์ 

ก่่อนท่ี่�จะกลายเป็็นขุุนสัังขานต์์ในเวลาต่่อมา ทั้้�งนี้้�การจััดพิธีีตีีกลองท่ี่�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้น

ขบวนขุุนสัังขานต์์บริิเวณกาดเก่่าจึึงเป็็นภููมิิทััศน์์ทางการเมืืองและเป็็นพื้้�นท่ี่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

ของเมืืองที่่�ยัังคงใช้้เป็็นพื้้�นท่ี่�การแสดงตััวตนของเชีียงตุุงท่ี่�สำำ�คัญต้ั้�งแต่่อดีีตมาจนถึึง 

ปััจจุบััน 

	 	 	จากการเก็็บข้้อมููลภาคสนามเร่ื่�องขุุนสัังขานต์์เชีียงตุุง ทำำ�ให้้ได้้พบเร่ื่�องเล่่า

การกำำ�เนิิดแห่่ขุุนสัังขานต์์นี้้�เป็็นการเช่ื่�อมโยงระหว่่างการประกอบสร้างภููมิิทััศน์์เมืืองของ

เชีียงตุุง ระหว่่างอาณานิิคมและหลัังอาณานิิคม ที่�เช่ื่�อมร้้อยตำำ�นานต่่าง ๆ เข้้าด้้วยกััน  

เป็็นงานประเพณีีที่่�แสดงตอกย้ำำ��ความมีีอยู่่�ของพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ ของอำำ�นาจเจ้้าฟ้้าดั้้�งเดิิม  

ตามตำำ�นานเมืืองเชีียงตุุง เม่ื่�อการสร้างเมืืองมาเป็็นเมืือง “นามจัันทร์์” ที่�ต้้องมีีผู้้�หญิิง 

ปกครอง หรืือถ้้าเป็็นผู้้�ชายจะต้้องมีีการข้ึ้�นครองเมืืองสองครั้้�งโดยครั้้�งแรกจะต้้อง 

พลััดพรากเมืืองไป ดังนั้้�น เม่ื่�อสมัยพระเจ้้าเจ็็ดพันตููมาครองเมืืองเชีียงตุุงนี้้� พระเจ้้าผายูู 

เจ้้าเมืืองเชีียงใหม่่ได้้ให้้เจ้้าเจ็็ดพันตููมอบเมืืองให้้พระสงฆ์์ท่ี่�เชีียงใหม่่เป็็นเวลา 7 วัน  

ก่่อนท่ี่�จะมอบคืืนให้้เจ้้าเจ็็ดพันตููอีีกครั้้�ง 

	 	 	เม่ื่�อเกิิดเหตุุการณ์์ภััยแล้้งอย่่างหนัักในสมัยของพระยาแก้้วมธุุ รวมถึึง

เหตุุการณ์์ไฟไหม้้ห้้วยปููนตามท่ี่�ปรากฏในพงศาวดารเมืืองเชีียงตุุงแล้้วนั้้�น จึึงมีีการ 
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แก้้เคล็ดซ่ึ่�งจะต้้องทำำ�พิธีีในวัันสงกรานต์์ โดยจะต้้องมีีการตีีกลองโดยคนปลัังและนำำ�แก๋๋น 

(อวััยวะเพศชายท่ี่�ทำำ�ข้ึ้�นมาจากท่่อนไม้้) มาทำำ�พิธีีแห่่ไปยังัพื้้�นท่ี่�บริิเวณท่ี่�เรีียกว่่า หล้้าเมืือง 

หรืือ ล้องกบในปััจจุบััน เพ่ื่�อนำำ�แก๋๋นท่ี่�แห่่นั้้�นมาเซ่่นสัังเวยให้้แก่่นางแก้้วหีีหลวง หญิิงสาว 

ชาวเชีียงใหม่่ท่ี่�เสีียชีีวิิตจากการตรอมใจตายในบริิเวณนั้้�นเพราะไม่่ได้้พบหน้้าชาย 

คนรัักชาวเชีียงตุุง โดยในปััจจุบัันมีีกิจกรรมหลัักสามอย่่างคืือ การตีีกลองนัันทเภรีี  

เพ่ื่�อขัับไล่่สิ่่�งชั่่�วร้าย การรดน้ำำ��ขุนสัังขานต์์ เพ่ื่�อความมั่่�งคั่่�งและความมีีสุขภาพดีี  

การทำำ�พิธีีสร้างรููปกบท่ี่�ล้้องกบ เพ่ื่�อให้้ฝนตกต้้องตามฤดููกาลเป็็นข้้อมููลสั้้�น ๆ  ที่�แสดงถึึง 

กิิจกรรมท่ี่�เกิิดข้ึ้�น ความหมาย และการสืืบทอดมาอย่่างยาวนาน เม่ื่�อได้้พิิจารณา 

ขุุนสัังขานต์์ในบริิบทของเชีียงตุุงมาแต่่ดั้้�งเดิิม ดังต่่อไปนี้้�

	 	 	4.1 	สััญลัักษณ์์ของความอุุดมสมบููรณ์์และพิิธีีขอฝน

	 	 		 	 	 “การแห่่แก๋๋น” นี้้�ถืือเป็็นท่ี่�รัับรู้้�โดยทั่่�วไปว่่าเป็็นพิิธีีดั้้�งเดิิม ซ่ึ่�งการ

นำำ�แก๋๋น (อวััยวะเพศชายท่ี่�ทำำ�ข้ึ้�นมาจากท่่อนไม้้) มาทำำ�พิธีีแห่่หลัังจากคนปลัังตีีกลอง 

ทั้้�งวัันทั้้�งคืืนแล้ว้ไปยังัพื้้�นท่ี่�บริิเวณที่่�เรีียกว่่า หล้้าเมืือง หรืือ ล้องกบในเทศกาลสงกรานต์์

ของเชีียงตุุง เดิิมนั้้�นเป็็นการแห่่ “แก๋๋น” ที่�หมายถึึงอวััยวะเพศชาย ก่อนจะมาเป็็นการ

แห่่ขุุนสัังขานต์์ โดยมีีเหตุุท่ี่�กลายมาเป็็นขุุนสัังขานต์์เน่ื่�องจากเจ้้านางบััวสวรรค์์เห็็นว่่า

ไม่่เหมาะสม ซ่ึ่�งการเปล่ี่�ยนแปลงนี้้�เกิิดข้ึ้�นหลัังท่ี่�เจ้้าเชีียงตุุงได้้รัับการศึึกษาสมัยใหม่่

จากอาณานิิคมอัังกฤษแบบวิิกตอเรีียนซ่ึ่�งเป็็นแนวทางการขััดเกลาการเป็็นผู้้�มีีมารยาท

ทางสัังคมและอายต่่อเรืือนร่่าง การเปล่ี่�ยนแปลงในยุุคนี้้�เกิิดข้ึ้�นโดยทั่่�วไปไม่่ว่่าจะเป็็น

อาณานิิคมตะวัันตกหรืือสยาม รวมถึึงไม่่นิิยมมีีภรรยาหลายคนเช่่นกััน การแห่่แก๋๋นนั้้�น

เป็็นสััญลัักษณ์์ของเพศชายและการนำำ�มาบวงสรวงแก่่นางแก้้วหีีหลวงอัันเป็็นเพศหญิิง

โดยอาจใช้้สััญลัักษณ์์เป็็นกบ ซ่ึ่�งก็็หมายถึึงเพศหญิิงและความอุุดมสมบููรณ์์นั่่�นเอง

	 	 		 	 	 ขุุนสัังขานต์์เชีียงตุุงถืือเป็็นการประกอบสร้้างข้ึ้�นมาใหม่่ ผู้้� วิิจััย 

มีีข้อสัังเกตเร่ื่�องขุุนสัังขานต์์ว่่า เป็็นการปรากฏตัวหลัังอำำ�นาจเจ้้าฟ้้าอ่่อนแรงลง  

เน่ื่�องด้้วยการสร้างขุุนสัังขานต์์ไม่่เป็็นไปตามระบบเกณฑ์์แรงงานเดิิมของเมืืองท่ี่�เป็็นระบบ

เกณฑ์์แรงงานไพร่ เจ้้าฟ้้าจะเป็็นผู้้�กำำ�หนดหน้้าท่ี่�ให้้ใครทำำ� หรืือมอบหมายให้้ชุุมชนใด

มีีหน้้าท่ี่�ทำำ�งานให้้เจ้้าฟ้้า แต่่การสร้างขุุนสัังขานต์์นี้้� “โคปาก้้า” ซ่ึ่�งหมายถึึงคณะกรรมการ 

อุุปภััมภ์์ศาสนา เป็็นผู้้�มอบหมายให้้สร้างข้ึ้�น ในการทำำ�ขุนสัังขานต์์นี้้� สล่านล แห่่งบ้้าน 

น้ำำ��พุ (น้ำำ��พุร้้อน) สร้ างขุุนสัังขานต์์มาต้ั้�งแต่่ปีีพุุทธศัักราช 2556 จากบ้้านป่่าแดง 

กลางเมืืองเชีียงตุุง สล่านลเรีียนวิิชาการปั้้�นมาจากเมืืองยอง แล้้วมาทำำ�งานสร้างรููป
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เคารพปูนปั้้�นในวััดที่�เมืืองเชีียงตุุง เช่่น นางธรณีี เทวดา และรููปเจ้้าท้้องถิ่่�นต่่าง ๆ เช่่น  

เจ้้าคำำ�แดงและรููปวีีรบุุรุุษท้้องถิ่่�นในตำำ�นานของเชีียงตุุง โดยมีีจายธุุนแรงลููกเขยของ 

สล่านลเป็็นผู้้�ช่วย  เม่ื่�อสร้างเสร็จแล้้วนั้้�น เช้้าวัันท่ี่� 13 จะเคลื่�อนขบวนไปยัังพื้้�นท่ี่�พิิธีีคืือ

บริิเวณท่ี่�เรีียกว่่า กาดเก่่าหรืือกาดเจ้้าฟ้้าท่ี่�มีีกู่่�เจ้้าฟ้้าอยู่่�อีีกฟากหนึ่่�งของถนน

	 	 		 	 	 ทั้้�งนี้้� พิ ธีีการตีีกลองนัันทเภรีี  การแห่่แก๋๋น และเร่ื่�องนางแก้้วนี้้� 
ยัังไม่่พบการกล่่าวถึึงในเอกสาร (ขณะท่ี่�ศึึกษาเร่ื่�องนี้้� พ.ศ.2564) แต่่สำำ�หรัับงานพิิธีีนั้้�น 
ได้้มีีการกล่่าวถึึงว่่าเกิิดข้ึ้�นพร้อม ๆ  กัน แต่่มีีการเปล่ี่�ยนจาก “แก๋๋น” มาเป็็น “ขุุนสัังขานต์์” 
โดยเจ้้านางบััวสวรรค์์ ในช่่วงหลัังอาณานิิคมอัังกฤษเท่่านั้้�น 
	 	 	4.2 	สััญลัักษณ์์ของนามธรรมเชิิงอำำ�นาจทางวััฒนธรรม
	         		 อาจกล่่าวได้้ว่่าเร่ื่�องการทำำ�กบท่ี่�ล้้องกบเพ่ื่�อเช่ื่�อมโยงกัับภููมิิทััศน์์
เดิิมของเมืืองเชีียงตุุงในอดีีต และเปล่ี่�ยนเม่ื่�อรััฐจารีีตกำำ�ลัังกลายเป็็นรััฐชาติิสมัยใหม่่ 
ท่ี่�ต้้องการสร้างพื้้�นท่ี่�ความรู้้�ใหม่่ให้้กัับประเพณีีรัฐสมัยใหม่่ โดยนำำ�เร่ื่�องขุุนสัังขานต์์ 
จากล้า้นนามาปรับัใช้้ทดแทน “แก๋๋น” ที่�จัับต้้องได้้มาเป็น็ “ขุุนสัังขานต์์” ที่�เป็็นสััญลัักษณ์์
ท่ี่�เป็็นนามธรรมเชิิงอำำ�นาจทางวััฒนธรรม ซ่ึ่�งแต่่ละกิิจกรรมดัังกล่่าวมีีการเช่ื่�อมโยง 

ภาพท่ี่� 2 ภาพขุนสัังขานต์์เมืืองเชีียงตุุง ประเทศเมีียนมา ฝีมืือการสร้างของพ่่อสล่านล
และคุุณจายธุุนแรง 

Adapted from “Khunsangkhan, Kengtung, Myanmar, the art by Sara Noan, and 
Sai Tun Leng,” by Roctor Leng, 2021, https://www.facebook.com/roctor.leng
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ความเป็็นภููมิิทััศน์์เมืืองและอำำ�นาจเจ้้าฟ้้าและความสัมัพัันธ์์ของเชีียงใหม่่ (ล้้านนา) และ
เชีียงตุุงเช่่นกััน หากพิิจารณาจากพิิธีีกรรมท่ี่�เกิิดข้ึ้�นดัังต่่อไปนี้้�
	 	 		 	 	 พิิธีีในวัันสัังขานต์์ล่่องนี้้�มีีสามขั้้�นตอน ขั้้�นตอนแรกจะเป็็นการ 
กล่่าวเชิิญเทวดา ขั้้�นตอนท่ี่�สองเป็็นการทัักกลองเริ่่�มด้้วยการกล่่าวถามตอบเพ่ื่�อทำำ�ความ
รู้้�จัักกลอง ว่ากลองนี้้�ช่ื่�ออะไร ดีีอย่า่งไร ขั้้�นตอนสุุดท้ายจะเป็็นพิิธีีตีีกลองอวยพรให้้เมืือง
สงบสุุขและมั่่�งคั่่�ง จ ากนั้้�นจึึงให้้กลุ่่�มคนปลัังเข้้ามาฟ้้อนตีีกลองหนึ่่�งชุุด  เม่ื่�อจบแล้้ว 
ก็็จะเป็็นการเวีียนตีีกลองทั้้�งวัันทั้้�งคืืน พร้อมกัับการรดน้ำำ��ขุนสัังขานต์์ไปด้้วยจนถึึงเวลาบ่่าย 
วัันสัังขานต์์ล่่อง ซ่ึ่�งขุุนสัังขานต์์นี้้�จะมาต้ั้�งท่ี่�บริิเวณพิิธีีหันหน้้าไปทางทิิศตะวัันออก  
ท้้ายขุุนสัังขานต์์จะเป็็นพื้้�นท่ี่�ตีีกลองนัันทเภรีี โดยกลุ่่�มคนปลััง (ไตหลอย) ซ่ึ่�งการตีีกลองนี้้� 
จะเป็็นการตีีกลองต่่อเน่ื่�องกัันทั้้�งวัันทั้้�งคืืนไม่่มีีหยุุด  โดยกลุ่่�มคนปลัังนี้้�เป็็นการกำำ�หนด
มาต้ั้�งแต่่สมัยเจ้้าแก้้วมธุุ ว่าต้้องให้้คนกลุ่่�มนี้้�เท่่านั้้�นท่ี่�ตีีกลอง แต่่เดิิมคนปลััง (ไตหลอย) 
อาศััยบริิเวณใกล้้พื้้�นท่ี่�กาดเก่่า แต่่เน่ื่�องจากเมืืองขยายตัวัข้ึ้�นมีีคนเข้้ามาอยู่่�มาก คนปลััง
มีีจำำ�นวนลดลง ทำำ�ให้้ไม่่สามารถให้้คนปลัังในพื้้�นท่ี่�มาตีีกลองได้้ตลอดเวลา ดังนั้้�น จึึงมีี
การมอบหมายให้้คนปลัังในพื้้�นท่ี่�บ้้านปางล้้อใต้้ มาทำำ�หน้้าท่ี่�แทนในปััจจุบััน แต่่ก็็ยัังมีี 
คนปลัังที่่�อ่ื่�นมาร่ว่มตีีด้้วยเช่่นกััน ในกิจิกรรมการตีีกลองนี้้�ก็็มีีการบริจิาคเงินิให้้กัับคนปลััง 
ท่ี่�มาตีีกลองนี้้�ด้้วย ทำำ�ให้้หมู่่�บ้านมีีในรายได้้จากการทำำ�บุญเข้้าส่่วนกลางจำำ�นวนมาก  
ซ่ึ่�งเปล่ี่�ยนจากการอุปุถััมถ์์จากเจ้้าฟ้้ามาเป็น็การระดมทุนุจากชาวเมืืองในกิจิกรรมตีีกลองนี้้� 
	 	 		 	 	 ขบวนขุุนสัังขานต์์มีีการนำำ�ขบวนโดยคนท่ี่�สืืบทอดให้้แสดงเป็็น 
เจ้้าเมืืองที่่�เป็็นตระกููลที่�สืืบทอดมาอย่่างยาวนานแต่่ไม่่ใช่่เชื้้�อสายเจ้้าฟ้้าแต่่อย่่างใด  
เป็็นผู้้�นำำ�ขบวนต่่อด้้วยขบวนคนตีีกลองและกลองนัันทเภรีี  ต่อจากนั้้�นก็็จะเป็็นขุุนสัังขานต์์ 
จากบริิเวณกาดเก่่าไปยัังล้้องกบ ชาวบ้านจะรดน้ำำ��ขุนสัังขานต์์ไปตลอดทาง เส้้นทาง 
การแห่่ขุุนสัังขานต์์เพ่ื่�อยัังไปสู่่�จุดหมายนั้้�นเป็็นการเดิินทางข้ึ้�นทางเหนืือซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นท่ี่� 
ภููมิิทััศน์์ของท้้ายเมืืองที่่�แม่่น้ำำ��เขิินไหลไป โดยต้้นแม่่น้ำำ��เขิินอยู่่�ทางทิิศตะวัันตกเฉีียงใต้้ 
ของเมืืองไหลข้ึ้�นเหนืือไปรวมกัับแม่่น้ำำ��หลวยและไหลไปลงแม่่น้ำำ��โขงท่ี่�สบหลวย  
	 	 		 	 	 ในวัันงาน (14 เมษายน) ตอนเช้้าชาวบ้านเชีียงต้้าง จะไปยัังท่ี่�ทำำ�
พิิธีีเพ่ื่�อสร้างกบจากดิินเหนีียว  เป็็นกบตััวใหญ่่ขนาดสองเมตรนอนบนพื้้�นดิินกางขา 
ทั้้�ง 4 ออก ด้้านบนเป็็นปะรำำ�พิธีีสำำ�หรัับไว้้เครื่�องบููชา เม่ื่�อขุุนสัังขานต์์มาถึึงจึึงเริ่่�มพิิธีี  
โดยให้้ขุุนสัังขานต์์มาแต่่งงานกัับกบแล้้วนำำ�ทั้้�งหมดไปลงน้ำำ��เขิินเป็็นอัันเสร็จพิธีีหลััก  
หลัังจากเสร็จพิธีีแล้้วชาวบ้านจะเข้้ามานำำ�ชิ้้�นส่่วนต่่าง ๆ  ของขุุนสัังขานต์์และกบกลัับบ้้าน 

เพ่ื่�อเป็็นสิิริิมงคล หลัังจากประกอบพิิธีีกรรมฝนก็็มัักจะตกลงมาแทบทุุกปีี
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	 	 		 	 	 จากพิธิีีแต่่งงานของขุนุสัังขานต์กั์ับกบ คืือขุุนสัังขานต์ท่์ี่�เป็็นสุุริิยเทพ
ผู้้�สูงส่่งตามความเช่ื่�อท่ี่�เล่ื่�อนไหลไปจากล้้านนาในยุุคสมัยอาณานิิคมเพ่ื่�อเข้้าไปแทนท่ี่�  
“แก๋๋น” ที่�จะต้้องประกอบพิิธีีแห่่แก๋๋นไปยังับริิเวณล้้องกบ เม่ื่�อไปถึึงอาจารย์ผ์ู้้�ประกอบพิิธีี
จะนำำ�ไม้้แก๋๋นไปแหย่เ่ข้้าก้้นกบ ระหว่่างนั้้�นพระสงฆ์์จะสวดมนต์์พุุทธวัังสาตามท่ี่�ปรากฏ
ในพงศาวดารเชีียงตุุงดัังท่ี่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว การแต่่งงานระหว่่างสุุริิยเทพ เช่่น ขุนสัังขานต์์
ถืือเป็็นสััญลัักษณ์์ท่ี่�เป็็นนามธรรมเชิิงอำำ�นาจทางวััฒนธรรมกัับสััตว์เดรัจฉาน เช่่น กบ 
จึึงเป็็นประเพณีีที่�มีีการปรัับเปล่ี่�ยนจากสััญลัักษณ์์ทางเพศอัันเป็็นความเช่ื่�อดั้้�งเดิิม 
จากการประกอบสร้างใหม่่ตามความเห็็นของเจ้้านางบััวสวรรค์์ท่ี่�มองว่่าไม่่เหมาะสม 
และเป็็นท่ี่�มาของการเปล่ี่�ยนแปลงดัังกล่่าว
	 	 	4.3 	สััญลัักษณ์์ของการเปล่ี่�ยนผ่่านของปีีเก่่าเข้้าสู่่�ปีใหม่่
	 	 		 	 	 เม่ื่�อถึึงเทศกาลสงกรานต์์ก่่อนวัันสัังขานต์์ไปของเมืืองเชีียงตุุง 7 วัน 
สล่านลและจายธุุนแรงผู้้�เป็็นลููกเขยและทำำ�หน้้าท่ี่�ผู้้�ช่ว่ยในการสร้างขุุนสัังขานต์์จะทำำ�การ
เริ่่�มสร้างขุุนสัังขานต์์ตามท่ี่�ได้้สืืบทอดกันมา ขุนสัังขานต์์เชีียงตุุงท่ี่�ใช้้แห่่เป็็นเพศชาย 
เช่่นเดีียวกับล้้านนาแต่่จะมีีความแตกต่่างจากล้้านนาตรงพาหนะท่ี่�ขุุนสัังขานต์์ข่ี่�อาวุุธและ
สิ่่�งของท่ี่�ขุุนสัังขานต์์ถืือตามวัันท่ี่�ตรงกัับวัันสัังขานต์์ไปในแต่่ละปีี เม่ื่�อสร้างขุุนสัังขานต์์ 

ภาพท่ี่� 3 ภาพพิธีีแต่่งงานระหว่่างขุุนสัังขานต์์กัับกบบริิเวณล้้องกบ 
เมืืองเชีียงตุุง ประเทศเมีียนมา

Adapted from “The Wedding Ceremony of Khunsangkhan and Frog, Long Kob,  
Kengtung, Myanmar” by Roctor Leng, 2021, https://www.facebook.com/roctor.leng
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เสร็จแล้้วจะมีีอาจารย์์ผู้้�ประกอบพิิธีีมาอััญเชิิญขุุนสัังขานต์์ท่ี่�บ้้านของสล่านลเพ่ื่�อไปยััง

บริิเวณพิิธีี  เพ่ื่�อประกอบพิิธีีตีีกลองนัันทเภรีี ก่อนท่ี่�จะนำำ�ขุนสัังขานต์์ไปแต่่งงานกัับกบ

ท่ี่�ล้้องกบและนำำ�ไปล่่องน้ำำ��เขิิน ขุนสัังขานต์์นี้้�จะสร้างข้ึ้�นมาในประเพณีีสงกรานต์์เท่่านั้้�น

และจะนำำ�มาประกอบพิิธีีในวัันสัังขานต์์ไปเท่่านั้้�น จะไม่่สร้างขุุนสัังขานต์์ในวัันและเวลา

อ่ื่�น ๆ เลย ขุนสัังขานต์์ของเชีียงตุุงจึึงเป็็นสััญลัักษณ์์ของการเปล่ี่�ยนผ่่านปีีเก่่าเพ่ื่�อเข้้าสู่่�

ปีีใหม่่ของชาวเชีียงตุุง

	 	 	4.4 	สััญลัักษณ์์ท่ี่�เช่ื่�อมโยงกัับภููมิิทััศน์์ทางวััฒนธรรมของเชีียงตุุง
	         		 เม่ื่�อถึึงช่่วงบ่่ายวัันสัังขานต์์ล่่อง จ ะมีีการเคลื่�อนขบวนเพ่ื่�อนำำ� 
ขุุนสัังขานต์์ไปล่่องน้ำำ��เขิิน (น้ำำ��ขึึน) ซ่ึ่�งแต่่เดิิมบริิเวณท่ี่�นำำ�ขุนสัังขานต์์ไปล่่องน้ำำ��เขิินนั้้�นทำำ�
พิิธีีบริิเวณที่่�เรีียกว่่า “หล้า้เมืือง” หมายถึึงบริิเวณท้า้ยเมืือง ตรงที่่�เป็็นจุุดสิ้้�นสุุดเขตเมืือง
ไม่่เพีียงเท่่านั้้�นบริิเวณนี้้�ยัังเป็็นช่่องเขาที่่�น้ำำ��เขิินผ่่าน สอดคล้้องกัับตำำ�นานเมืืองเชีียงตุุง 
ท่ี่�มีีพระฤๅษีีมีีชื่�อว่่าตุุงคฤๅษีี เอาไม้้เท้้ามาขีีดภููเขาให้้เป็็นช่่องเขา เพ่ื่�อระบายน้ำำ��ออกพื้้�นท่ี่� 
และกลายเป็็นเมืืองเชีียงตุุงปััจจุบัันนี้้� แต่่ปััจจุบัันการเดิินทางมายัังพื้้�นท่ี่�นี้้�ไกลเกิินไป 
จึึงได้้หยุุดสิ้้�นสุุดการล่่องขุุนสัังขานต์์ในบริิเวณกำำ�แพงเมืืองทิิศตะวัันตกท่ี่�ติิดลำำ�น้ำำ��เขิิน 
ในบริิเวณท่ี่�เรีียกว่่า “ล้้องกบ” การเดิินทางจากกาดเก่่ามาทางเหนืือเพ่ื่�อตามเส้้นทางน้ำำ��เขิิน 

ภาพท่ี่� 4 ภาพสมุดบันทึึกพาหนะท่ี่�แตกต่่างกัันในแต่่ละปีีของขุุนสัังขานต์์ของพ่่อสล่านล 
บ้้านน้ำำ��พุ เมืืองเชีียงตุุง ประเทศเมีียนมา

Adapted from “Sara Noan  Note of Khunsangkhan’s Different Vehicles in Each 
Year, Ban Namphu, KengTung, Myanmar,” by Sara Noan, 2017.
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ท่ี่�ไหลข้ึ้�นทางทิิศเหนืือ บริิเวณท่ี่�นำำ�ขุนสัังขานต์์ล่่องไปกัับลำำ�น้ำำ��เขิินนั้้�นเป็็นบริิเวณ 

ท่ี่�มีีพิธีีการสร้างกบ (กิินเดืือน) ไว้้ท่ี่�ริิมน้ำำ��เขิินด้้วย การสร้างกบนี้้�อาจทำำ�ให้้คิิดเช่ื่�อมโยง 

ไปกัับกลุ่่�มคนตระกููลภาษาไทที่่�มีีการทำำ�พิธีีเก่ี่�ยวกับกบ ที่่�หมายถึึงความอุุดมสมบููรณ์์ 

แต่่สำำ�หรัับกรณีีเชีียงตุุง อาจตีีความได้้อีีกทางหนึ่่�งคืือ ความเช่ื่�อท่ี่�มีีการทำำ�นายว่่าเชีียงตุุง

เป็็นเมืืองนามจัันทร์์นั้้�น วิิธีีการแก้้เคล็ดดังกล่่าวก็คืือต้้องมีีกบมากิินเหมืือนจัันทรุุปราคา

ในกรณีีเชีียงตุุงกบจึึงหมายถึึงราหููได้้เช่่นกััน การสร้้างกบบริิเวณริิมน้ำำ��เขิินนั้้�น แต่่เดิิม 

เจ้้าฟ้้ากำำ�หนดให้้เป็็นหน้้าท่ี่�ของบ้้านเชีียงต้้าง ซ่ึ่�งเป็็นนามท่ี่�คล้ายกัับเชีียงตุุง เป็็นคนสร้าง

กบและทำำ�พิธีีบริิเวณนั้้�น มีีการอ่่านพัับสาเล่่าเร่ื่�องเมืืองเชีียงตุุงในการทำำ�พิธีีด้้วย การทำำ� 

กบนั้้�นต้้องใช้้ปััจจััยในการทำำ�งาน การเข้้าไปยังัตลาดเพ่ื่�อขอรับับริิจาคจากศรัทัธาเชีียงตุุง 

เป็็นสิ่่�งท่ี่�ต้้องกระทำำ� การระดมทุุนแบบนี้้�ช่่วยให้้ประเพณีีต่าง ๆ ดำำ�เนิินไปได้้จากการ 

ร่่วมแรงร่่วมใจกันของชาวเชีียงตุุง จะมีีการสร้างกบน้้อยข้ึ้�นมาเพ่ื่�อเป็็นบริิวาร 10 - 15 ตัว 

เท่่านั้้�น พื้้�นท่ี่�ท่ี่�แห่่ขุุนสัังขานต์์ตามท่ี่�ได้้กล่่าวมานั้้�นถืือเป็็นภููมิิทััศน์์ทางวััฒนธรรม 

อีีกพื้้�นท่ี่�หนึ่่�งของเมืืองเชีียงตุุง

	 5. 	ความแตกต่่างระหว่่างขุุนสัังขานต์์ล้้านนากัับขุนสัังขานต์์เชีียงตุุง

	 	 	ขุุนสัังขานต์์ของล้้านนามีีความแตกต่่างจากเชีียงตุุง โดยขุุนสัังขานต์์ของ

เชีียงตุุงจะปรากฏตัวตนในพิิธีีกรรม ส่่วนขุุนสัังขานต์์ล้้านนาอยู่่�ในปฏิิทิินและประกาศ

สงกรานต์์เท่่านั้้�น การกำำ�หนดขุุนสัังขานต์์ในแต่่ละปีีจะมีีความแตกต่่างจากเชีียงใหม่่

แต่่ตรงกัันท่ี่�กำำ�หนดว่าหากวัันสัังขานต์์ล่่องตรงกัับวัันใดในหนึ่่�งสััปดาห์์ขุุนสัังขานต์์ 

ก็็จะเป็็นลัักษณะตามวัันนั้้�น 

  	 	 	ขุุนสัังขานต์์ของล้้านนานั้้�นตามเอกสารโบราณแต่่ละฉบัับจะมีีความ 

แตกต่่างในเร่ื่�องของพาหนะในการเดิินทาง และรายละเอีียดของชุุดคำำ�พยากรณ์์ของ

แต่่ละฉบัับท่ี่�ไม่่เหมืือนกััน ดังนั้้�นการใช้้ลัักษณะของขุุนสัังขานต์์และพาหนะของ 

ขุุนสัังขานต์์ส่่วนใหญ่่จะใช้้ตามคณะกรรมการชำำ�ระปฏิิทิินและหนัังสืือปีีใหม่่เมืืองล้้านนา

ในส่่วนของขุุนสัังขานต์์ของเชีียงตุุงนั้้�นเน่ื่�องจากได้้รัับอิิทธิิพลจากล้้านนา และเป็็นการ

ประกอบสร้างข้ึ้�นมาใหม่่ จึึงทำำ�ให้้ขุุนสัังขานต์์ของเชีียงตุุงจึึงมีีลัักษณะเป็็นเพศชาย 

ตามการเลื่่�อนไหลทางวััฒนธรรมของล้้านนา แต่่ก็็ยัังคงพาหนะของขุุนสัังขานต์์ตาม

เอกสารลายลัักษณ์์เร่ื่�องปฐมกััปป์์หััวช้างท่ี่�กล่่าวถึึงท่ี่�มาของนางสงกรานต์์ทั้้�ง 7 คืือ  

1. นางธััมมรัังสีี 2. นางมโหทระ 3. นางนัันทา 4. กิริินทา 5. นางจุุฬคัันธา 6. นางริินทา 

7.นางตััมโพธา ซ่ึ่�งมีีความแตกต่่างในด้้านตััวเอกท่ี่�ปรากฏในวรรณกรรมลายลัักษณ์์นี้้� 
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จะเป็็นพรหมธิิดา 7 นางท่ี่�เกิิดจากเหง่ื่�อไคลของพระพรหมแต่่ถููกพระอิินทร์์ออกอุุบายว่า่ 

หากนางใดสามารถตัดเศีียรของพระพรหมได้้จะยกให้้เป็็นชายา ซ่ึ่�งมีีอาวุุธเป็็นเส้้นผมของ

พรหมธิิดา 7 นางรวมกััน 7 เส้้น ผูกเป็็นเล่ื่�อยหรืือกงสายผม โดยแต่่ละนางจะผลััดกัน 

ข่ี่�พาหนะเข้้าไปตััดเศีียรของพระพรหมดัังนี้้� วั นอาทิิตย์์นางธััมมรัังสีีขี่�นาค วันจัันทร์์ 

นางมโหทระขี่่�งูู วั นอัังคารนางนัันทาข่ี่�ครุฑ วันพุุธนางกิิริินทาข่ี่�ควาย วันพฤหััสบดีี 

นางจุุฬคัันธาข่ี่�ม้้า วันศุุกร์์นางริินทาข่ี่�วััว วันเสาร์์นางตััมโพธาข่ี่�ยัักษ์์ แต่่ทั้้�ง 6 นางก็็ไม่่

สามารถกระทำำ�ได้้จนกระทั่่�งเม่ื่�อนางตััมโพธาผู้้�เป็็นน้้องคนสุุดท้องข่ี่�ยักัษ์์เข้้าไปในวันัเสาร์์

และสามารถตัดเศีียรของพระพรหมได้้สำำ�เร็็จ 

	 	 	ทั้้�งนี้้� เร่ื่�องราวของขุุนสัังขานต์์ในล้้านนานั้้�นไม่่มีีอนุุภาคของการตััดเศีียร

พระพรหมปรากฏในเอกสารประเภทลายลัักษณ์์และวรรณกรรมมุุขปาฐะแต่่อย่า่งใด หาก

เพีียงแต่่ปรากฏเร่ื่�องราวของขุุนสัังขานต์์ท่ี่�มาในฐานะสุุริิยเทพ ผู้้�มีีบุคลิกลัักษณะรวมถึึง

อาภรณ์์เครื่�องประดัับกายท่ี่�งดงาม อลัังการ สิ่่�งท่ี่�ขุุนสัังขานต์์ถืือในขณะเดิินทางท่ี่�คงไว้้

ด้้วยความสง่า่งาม องอาจบนพาหนะในการเดินิทางที่่�แตกต่า่งกัันไปในแต่ล่ะวันั รวมถึึง 

การท่ี่�มีีนางเทวดาแต่่งกายงดงามมารอรัับขุุนสัังขานต์์ด้้วยอิิริิยาบถที่�แตกต่่างกัันไปเช่่นกััน 

ทั้้�งนี้้� ตำำ�นานสงกรานต์์ของล้้านนาซ่ึ่�งได้้รัับอิิทธิิพลมาจากอิินเดีีย ไม่่มีีที่�มาเร่ื่�องการตััดเศีียร 

เพราะตามความเป็น็จริงแล้้วพระพรหมมีีกายทิิพย์ ์ไม่่สามารถฆ่่าให้ต้ายด้้วยอาวุุธใด   

และไม่่เสพกาม ด้้วยเหตุุนี้้�ประวััติิความเป็็นมาของสงกรานต์์ท่ี่�เก่ี่�ยวเน่ื่�องด้้วยการ 

ตััดเศีียรพรหมและตัดัหัวยักัษ์์มารหรืือปีีศาจ จึึงเป็น็นิิทานท่ี่�แต่่งข้ึ้�นมาทีีหลัังเพ่ื่�อประกอบ

การทำำ�นายเท่่านั้้�น (Dokbuakaew, 2003, p. 247)	 	  

	 6. 	ความสััมพัันธ์์ระหว่่างล้้านนากัับเชีียงตุุงผ่่านขุุนสัังขานต์์ในประเพณีี

สงกรานต์์

	 	 	ขุุนสัังขานต์์คืือสััญลัักษณ์์การบอกเวลาในระบบการเปลี่่�ยนผ่่านเวลา

เดีียวกันของล้้านนาและเชีียงตุุงคืือเปล่ี่�ยนจากปีีเก่่าเข้้าสู่่�ปีใหม่่ ถัดจากวัันสัังขานต์์ล่่องของ

ล้้านนาหรืือวัันสัังขานต์์ไปของเชีียงตุุงคืือวัันเนาว์์ หรืือวัันเน่่าแล้้วก็จะเข้้าสู่่�วันพญาวััน 

คืือวัันปีีใหม่่ของล้า้นนาและเชียีงตุุง หากล้า้นนาไม่ไ่ด้้ผ่่านการปฏิิรููปศาสนาความเช่ื่�อและ

วิิถีีปฏิิบััติิก็็คงจะดำำ�รงอยู่่� เม่ื่�อครั้้�งสมัยสมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

ได้้สนองพระบรมราชโองการของพระเจ้้าอยู่่�หัวรัชกาลที่� 5 ได้้ส่่งพระธรรมยุุติิไปสำำ�รวจตาม

จัังหวััดต่าง ๆ  แล้้วส่่งรายงานกลัับมาท่ี่�สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

ในรายงานเขีียนไว้้ดัังนี้้�ว่่า “วััดท้องถิ่่�นมีีคััมภีีร์์และวิิถีีปฏิิบััติิที่่�เป็็นของตนเอง พระสงฆ์์
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ที่่�วััดต่างจัังหวััดทำำ�นา และมีีส่่วนร่่วมในวัันนัักขััตฤกษ์์ของหมู่่�บ้าน เทศนาโดยใช้้นิิทาน

พื้้�นบ้้านประกอบ มีความรู้้�น้อยเกี่่�ยวกับคััมภีีร์์ศาสนา” (Baker & Phongphaichit, 

2014, p. 114) รายงานดัังกล่่าวจึึงเป็็นท่ี่�มาของการยกเลิิกประเพณีีดั้้�งเดิิมและยกเลิิก

การเรีียนการสอนภาษาและอัักษรธรรมล้้านนาจนทำำ�ให้้ขาดการเช่ื่�อมโยงองค์์ความรู้้�

เก่ี่�ยวกับความเช่ื่�อและประเพณีีท้้องถิ่่�นรวมถึึงการยอมรัับวััฒนธรรมและความเช่ื่�อจาก

ส่่วนกลางเข้้ามาสู่่�ท้องถิ่่�น เร่ื่�องราวของขุุนสัังขานต์์ท่ี่�ปรากฏในคััมภีีร์ท่ี่�อยู่่�ในวััดจึึงกลาย

เป็็นสิ่่�งท่ี่�ถููกลืืมเลืือนไปจากสัังคมเม่ื่�อผู้้�คนในล้้านนาอ่่านอัักษรธรรมล้้านนาไม่่ออกและ

เขีียนไม่่ได้้ ซ่ึ่�งแตกต่่างจากเชีียงตุุงท่ี่�ไม่่ได้้ผ่่านการปฏิิรููปศาสนา ความเช่ื่�อและวิิถีีปฏิิบััติิ

ของผู้้�คนในสัังคมจึึงยัังคงความเหนีียวแน่่น โดยท่ี่�วััดยัังคงเป็็นศููนย์์กลางของความเช่ื่�อ

และวิิถีีปฏิิบััติิของผู้้�คนในสัังคม

	 	 	ขุุนสัังขานต์์เชีียงตุุงคืือผู้้�ชาย เดิิมคืือ แก๋๋น (อวััยวะเพศชาย) แล้้วเปล่ี่�ยน

เป็็นขุุนสัังขานต์์ท่ี่�เปรีียบเสมืือนเทพซ่ึ่�งหมายถึึงตััวแทนของเจ้้าเชีียงตุุงไปแต่่งงานกัับ

กบ เปรีียบเสมืือนผู้้�หญิิงท้้องถิ่่�นท่ี่�ต้้องรัับใช้้อาณาจัักรด้้วยการสร้างผลผลิิต ความเจริญ

งอกงาม ดังนั้้�น บทบาทของขุุนสัังขานต์์ท่ี่�เชีียงตุุงจะเป็็นเร่ื่�องความอุุดมสมบููรณ์์และ 

ความสงบสุุข แตกต่่างจากขุุนสัังขานต์์ของล้้านนาที่่�เป็็นเร่ื่�องคติิของดวงดาวและการ

ให้้คุุณให้้โทษเป็็นวงจรหมุุนเวีียนในแต่่ละปีีรอบละ 7 วัน ขุนสัังขานต์์ล้้านนาจึึงเป็็น 

เครื่่�องมืือการปกครองของระบบเจ้้าของล้้านนามากกว่่าเร่ื่�องความอุุดมสมบููรณ์์  

การเปล่ี่�ยนแปลงจากแก๋๋นสู่่�ขุนสัังขานต์์นี้้�เกิิดข้ึ้�นหลัังจากท่ี่�เจ้้าเชีียงตุุงได้้รัับการศึึกษา

สมัยใหม่่จากอาณานิิคมอัังกฤษแบบวิิกตอเรีียนซ่ึ่�งเป็็นแนวทางการขััดเกลาการเป็็น 

ผู้้�มีีมารยาททางสัังคมและมีีความละอายต่่อเรืือนร่่าง โดยการเปลี่่�ยนแปลงในยุุคนี้้� 

เกิิดข้ึ้�นโดยทั่่�วไปไม่่ว่่าจะเป็็นอาณานิิคมตะวัันตกหรืือไม่่ได้้เป็็นอาณานิิคม เช่่น กรณีี

สยามรวมถึึงการมีีผัวเดีียวเมีียเดีียวเม่ื่�อสมรสแล้้ว แก๋๋นจึึงเป็็นเพีียงสััญลัักษณ์์ทางเพศ

ท่ี่�เป็็นความเช่ื่�อดั้้�งเดิิมของเชียีงตุุงท่ี่�ถููกซ่่อนในขุนุสัังขานต์ท่์ี่�อาจได้้รัับจากการเลื่่�อนไหล

ทางวััฒนธรรมไปจากล้้านนาโดยผ่่านแนวคิดแบบสมัยใหม่่ของเจ้้าเชีียงตุุง ทั้้�งนี้้�ก็็ยััง 

คงไว้้ซ่ึ่�งธรรมเนีียมปฏิิบััติิดัังเดิิมในอดีีต

สรุุปผลการวิิจััย

	 ลัักษณะเด่่นของขุุนสัังขานต์์ล้้านนากัับเชีียงตุุงนั้้�นพบว่่าขุุนสัังขานต์์ของ 

ล้้านนามีีความแตกต่่างกัันกัับเชีียงตุุง ดังนี้้�คืือ ขุ นสัังขานต์์ล้้านนาจะมีีบทบาทอยู่่� 
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ในปฏิิทิินและประกาศสงกรานต์์และวิิถีีปฏิิบััติิตามความเช่ื่�อเท่่านั้้�น และเร่ื่�องราวของ

ขุุนสัังขานต์์ในเอกสารโบราณแต่่ละฉบัับนั้้�นจะมีีรายละเอีียดที่�แตกต่่างกัันทั้้�งในเร่ื่�องของ

พาหนะในการเดิินทาง และรายละเอีียดของชุุดคำำ�พยากรณ์์ของแต่่ละฉบัับท่ี่�ไม่่เหมืือน

กััน ดังนั้้�นการใช้้ลัักษณะของขุุนสัังขานต์์และพาหนะของขุุนสัังขานต์์ส่่วนใหญ่่จะใช้้ตาม

คณะกรรมการชำำ�ระปฏิิทิินและหนัังสืือปีีใหม่่เมืืองล้้านนา เร่ื่�องราวและการรัับรู้้�เก่ี่�ยวกับั 

ขุุนสัังขานต์์ไม่่ปรากฏในภููมิิภาคอื่�นนอกเหนืือจากล้้านนา แม้้ว่่าขุุนสัังขานต์์จะถููก 

ลบเลืือนไปจากการรัับรู้้�ของคนยุุคใหม่่อัันเน่ื่�องมาจากการเล่ื่�อนไหลของวััฒนธรรม 

นางสงกรานต์จ์ากไทยภาคกลางและจากการเปิดิรับวััฒนธรรมดังักล่่าวเข้้ามาอยู่่�ในการ

รัับรู้้�ของผู้้�คนในล้้านนาสมัยหลัังแต่่วิิถีีปฏิิบััติิและเร่ื่�องเล่่าของขุุนสัังขานต์์ในวรรณกรรม

ประเภทมุุขปาฐะยังัคงมีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�นอย่า่งเหนีียวแน่่นและมีีวิิถีีปฏิิบััติิในการรัับปู่่�สังขานต์์ 

ย่่าสัังขานต์์ของบางท้้องถิ่่�นท่ี่�สืืบทอดต่่อกัันมายาวนาน ขุุนสัังขานต์์จึึงเป็็นสััญลัักษณ์์

อัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของล้้านนาท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับวิิถีีชีีวิิตและและความเช่ื่�อของชาวล้านนา 

	 ขุุนสัังขานต์ข์องเชียีงตุุงจะปรากฏเป็น็ตััวตนในพิธิีีกรรมตามธรรมเนีียมปฏิิบััติิ

ของชาวเชีียงตุุง ในการกำำ�หนดขุนสัังขานต์์ในแต่่ละปีีจะมีีความแตกต่่างจากล้้านนา  

ซ่ึ่�งขุุนสัังขานต์์ของเชีียงตุุงนั้้�นเน่ื่�องจากได้้รัับอิิทธิิพลจากล้้านนาและเป็็นการประกอบ

สร้างข้ึ้�นมาใหม่่ จึึงทำำ�ให้้ขุุนสัังขานต์์ของเชีียงตุุงจึึงมีีลัักษณะเป็็นเพศชายตามการ 

เล่ื่�อนไหลทางวััฒนธรรมของล้้านนา แต่่ก็็ยัังคงพาหนะของขุุนสัังขานต์์ตามท่ี่�ปรากฏ 

ในเอกสารลายลัักษณ์เ์ร่ื่�องปฐมกััปป์์หััวช้าง ขุนสัังขานต์์ของเชีียงตุุงไม่่มีีกฎเกณฑ์์ในเร่ื่�อง 

เครื่�องประดัับร่่างกายของขุุนสัังขานต์์เหมืือนล้้านนา แต่่จะให้้ความสำำ�คัญต่่ออาวุุธ 

ท่ี่�ขุุนสัังขานต์์ถืือและพาหนะของขุุนสัังขานต์์ซ่ึ่�งตรงกัับพาหนะของพรหมธิิดาทั้้�ง 7 คน 

ท่ี่�ขี่่�ไปเพ่ื่�อสัังหารพระพรหมตามอุุบายของพระอิินทร์์ ทั้้�งนี้้� อีีกทั้้�งขุุนสัังขานต์์เชีียงตุุงจะมีี

ลัักษณะเป็น็สััญลัักษณ์์ท่ี่�เป็็นนามธรรมเชิิงอำำ�นาจทางวัฒันธรรมแม้ว่้่าจะถููกปรัับเปล่ี่�ยน

มาจาก “แก๋๋น” ที่�เป็็นอวััยวะเพศชาย อันเป็็นเครื่�องแสดงถึึงความอุุดมสมบููรณ์์ก่่อนท่ี่� 

จะกลายเป็็นขุุนสัังขานต์์ในเวลาต่่อมา และพบว่่าเร่ื่�องราวของขุุนสัังขานต์์เชีียงตุุงมีี

ลัักษณะเด่่นดัังนี้้�คืือ เป็็นสััญลัักษณ์์ของความอุุดมสมบููรณ์์และพิิธีีขอฝน สัญลัักษณ์์

นามธรรมเชิิงอำำ�นาจทางวัฒันธรรม สัญัลัักษณ์ข์องการเปลี่่�ยนผ่่านของปีเีก่่าเข้้าสู่่�ปีใหม่่  

และเป็็นภููมิิทััศน์์ทางวััฒนธรรมของเชีียงตุุง

	 การแห่่ขุุนสัังขานต์์นี้้�เป็็นความเช่ื่�อมโยงกัับการประกอบสร้้างภููมิิทััศน์์เมืือง

ของเชีียงตุุงในยุุคอาณานิิคมและหลัังยุุคอาณานิิคมท่ี่�เช่ื่�อมร้้อยตำำ�นานต่่าง ๆ  เข้้าด้้วยกััน 
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เป็็นงานประเพณีีที่่�แสดงตอกย้ำำ��ความมีีอยู่่�ของพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ ของอำำ�นาจเจ้้าฟ้้าดั้้�งเดิิม 

ตามตำำ�นานเมืืองเชีียงตุุงท่ี่�มีีการทำำ�นายเม่ื่�อครั้้�งการสร้า้งเมืืองซึ่่�งเป็็นเมืือง “นามจัันทร์”์ 

ท่ี่�จะต้้องมีีผู้้�หญิิงปกครอง หากเป็็นผู้้�ชายจะต้้องมีีการข้ึ้�นครองเมืืองสองครั้้�งโดยครั้้�งแรก

จะต้้องพลััดพรากจากเมืืองไป ดังนั้้�น เม่ื่�อสมัยพระเจ้้าผายููเจ้้าเมืืองเชีียงใหม่่ให้้พระเจ้้า 

เจ็็ดพันตููมาครองเมืืองเชีียงตุุงนี้้�พระองค์์ได้้ให้้เจ้้าเจ็็ดพันตูู มอบเมืืองให้้พระสงฆ์์ท่ี่�

เชีียงใหม่่เป็็นเวลา 7 วัน ก่อนท่ี่�จะมอบคืืนให้้เจ้้าเจ็็ดพันตููอีีกครั้้�ง เม่ื่�อพิิจารณาความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างล้้านนากัับเชีียงตุุงผ่่านขุุนสัังขานต์์ในประเพณีีสงกรานต์์นั้้�นจะเห็็นว่่า

เส้้นทางการแห่่ขุุนสัังขานต์์นั้้�นเป็็นเส้้นทางจากกาดเก่่า เดิิมคืือบริิเวณข่่วงเมืืองเชีียงตุุง 

ซ่ึ่�งเป็็นตลาดกลางของรัฐัจารีีตเป็็นพื้้�นท่ี่�ทางการเมืืองในเชีียงตุุงมาโดยตลอด ในช่่วงการ 

กลัับมารื้้�อฟื้้�นเมืืองเชีียงตุุงของล้้านนาในสมัยราชวงค์์มัังราย โดยพญาผายููให้้ลููกชาย 

เจ้้าเจ็็ดพันตููมาปกครองนั้้�น ก็ใช้้บริิเวณนี้้�เป็็นตลาด โดยการเก็็บภาษีีตลาดเป็็นสิ่่�งท่ี่�สร้าง

รายได้้ให้้กัับเจ้้าเมืือง แต่่ก็็กลายเป็็นผลร้ายต่่อเจ้้าเจ็็ดพันตููดัังท่ี่�ปรากฏในพงศาวดาร 

เมืืองเชีียงตุุงว่่า “เจ้้า (เจ็็ดพันตูู)ตายเพราะข้้าเก่่าที่่�ช่ื่�อ เลาหยอม ข้าเก่่าคนนี้้�เคยให้้ 

เจ้้าขี่่�หลัง เล่่นเป็็นช้้างเป็็นม้้า ขณะที่่�เจ้้าจะลงเชีียงใหม่ได้้ตั้้�งทััพที่่�กาดตุง ได้้แต่่งตั้้�ง 

ให้้เจ้้านาย ท้าวพระยาขุุนแสนให้้กิินเมืืองต่่าง ๆ ส่ วนเลาหยอมก็็ให้้แค่่เก็็บส่่วย 

ตลาด  เลาหยอมขอกิินเมืืองไล่่ เจ้้าก็็ไม่่ยอมให้้ เลาหยอมจึึงเจ็็บแค้้นใจ ใช้้มีีดพกแทง

เจ้้าเจ็็ดพันตููตาย ณ กาดตุง” (Swangpanyangkoon, 1990, p. 35) ซ่ึ่�งในการจััดพิธีี

ตีีกลองเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นขบวนขุุนสัังขานต์์ท่ี่�กาดเก่่าจึึงเป็็นภููมิิทััศน์์ทางการเมืืองและเป็็น

พื้้�นท่ี่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของเมืืองท่ี่�ยัังคงใช้้เป็็นพื้้�นท่ี่�การแสดงตััวตนของชาวเชีียงตุุงในปััจจุบััน  

	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างล้้านนากัับเชีียงตุุงผ่่านขุุนสัังขานต์์ ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ล้้านนากัับเชีียงตุุงถืือเป็็นความสััมพัันธ์์ท่ี่�แนบแน่่นในระบบเครืือญาติิ ที่�กษััตริย์์ใน 

ราชวงศ์มั์ังรายได้้มอบเมืืองเชีียงตุุงให้้บุุตรชายคืือเจ้้าเจ็็ดพันตููมาปกครอง อีีกทั้้�งล้้านนาก็ย็ังั 

เข้้าไปอยู่่�ภายใต้้การปกครองของพม่าในระยะหลัังอีีกด้้วย และมีีการอภิิเษกสมรสระหว่่าง

เจ้้าเมืืองเชีียงตุุงและเจ้้าเมืืองเชีียงใหม่่ในสมัยหลััง ความสััมพัันธ์์กัับเชีียงตุุงจึึงมีีความ

ใกล้้ชิิดกับล้้านนามากกว่่าพม่าแต่่ก็็ยัังเปิิดรับวััฒนธรรมและแนวคิดบางอย่่างจากพม่า 

ถึึงแม้้ว่่าเมืืองเชีียงตุุงจะมีีกลุ่่�มวััฒนธรรมที่่�หลากหลายจากชาติพัิันธุ์์�จำำ�นวนมาก รวมถึึง 

ความเป็็นรััฐชาติิสมัยใหม่่ของประเทศสหภาพเมีียนมาก็็ตาม คว ามแตกต่่างนั้้�น 

ถููกรัักษาระยะห่่างไว้้ด้้วยพรมแดนทางภาษา นิกายศาสนา ประวััติิศาสตร์ และลำำ�ดับชั้้�น 

ทางสัังคม 
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อภิิปรายผลการวิิจััย

	 จากวัตัถุประสงค์์ข้้อท่ี่� 1. เพ่ื่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบลัักษณะเด่น่ของขุุนสัังขานต์์ 

ล้้านนากัับเชีียงตุุงพบว่่าลัักษณะเด่่นของขุุนสัังขานต์์ล้้านนาคืือ จ ะมีีลัักษณะตาม

บุุคลาธิิษฐานว่่าขุุนสัังขานต์์เป็็นสุุริิยเทพและเป็็นเพศชายมีีความองอาจ แกล้้วกล้้า  

สวมใส่่อาภรณ์์ท่ี่�งดงามประดัับประดาไปด้้วยรััตนชาติิ จะถืือสิ่่�งของต่่าง ๆ  และมีีอิริิยาบถ

ต่่างกัันไปในแต่่ละปีีและทรงพาหนะเดิินทางที่่�แตกต่่างกัันไปในแต่่ละปีี มีีนางเทวดา 

ท่ี่�ผลััดเปลี่่�ยนหมุุนเวีียนกัันมารอรัับ โดยจะมีีบทบาทหน้้าท่ี่�หลัักอยู่่�ในปฏิิทิินและประกาศ

สงกรานต์์และวิิถีีปฏิิบััติิตามความเช่ื่�อเท่่านั้้�นและเร่ื่�องราวของขุุนสัังขานต์์ในเอกสาร

โบราณแต่ล่ะฉบับันั้้�นจะมีีรายละเอีียดที่�แตกต่่างกัันทั้้�งในเร่ื่�องของพาหนะในการเดินิทาง 

และรายละเอีียดของชุุดคำำ�พยากรณ์์ของแต่่ละฉบัับท่ี่�ไม่่เหมืือนกััน ดังนั้้�นการใช้้ลัักษณะ

ของขุุนสัังขานต์์และพาหนะของขุนุสัังขานต์์ส่่วนใหญ่จ่ะใช้้ตามคณะกรรมการชำำ�ระปฏิิทิิน

และหนัังสืือปีีใหม่่เมืืองล้้านนา เร่ื่�องราวและการรัับรู้้�เก่ี่�ยวกับขุุนสัังขานต์์ไม่่ปรากฏ 

ในภููมิิภาคอื่่�นนอกเหนืือจากล้า้นนา แม้้ว่่าขุุนสัังขานต์จ์ะถูกูลบเลืือนไปจากการรับัรู้้�ของ

คนยุคุใหม่่อัันเน่ื่�องมาจากการเล่ื่�อนไหลของวััฒนธรรมนางสงกรานต์์จากไทยภาคกลาง

และการเปิิดรับวััฒนธรรมดัังกล่่าวเข้้ามาอยู่่�ในการรัับรู้้�ของผู้้�คนในล้้านนาสมัยหลััง 

แต่่วิิถีีปฏิิบััติิและเร่ื่�องเล่่าของขุุนสัังขานต์์ในวรรณกรรมประเภทมุุขปาฐะยัังคงมีีอยู่่� 

ในท้้องถิ่่�นอย่่างเหนีียวแน่่นและมีีวิิถีีปฏิิบััติิในการรัับปู่่�สังขานต์์ ย่่าสัังขานต์์ของบาง 

ท้้องถิ่่�นท่ี่�สืืบทอดต่อกัันมายาวนาน นอกจากนี้้�ในเอกสารโบราณไม่่พบการแห่่เศีียร

พระพรหมในเร่ื่�องราวที่�เก่ี่�ยวกับขุุนสัังขานต์์ของล้้านนาแต่่อย่่างใด ขุุนสัังขานต์์จึึงเป็็น

สััญลัักษณ์์อัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของล้้านนาท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับวิิถีีชีีวิิตและและความเช่ื่�อของ 

ชาวล้านนา ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับการศึึกษาของไพฑูรย์์ ดอกบััวแก้้ว (Dokbuakaew, 2003) 

ท่ี่�ได้้ศึึกษาประเพณีีสงกรานต์ ์ความเช่ื่�อดั้้�งเดิิมและการเปล่ี่�ยนแปลงผลการศึึกษาพบว่า่

ตำำ�นานสงกรานต์์ของล้้านนาซ่ึ่�งได้้รัับอิิทธิิพลมาจากอิินเดีีย ไม่่มีีที่่�มาเร่ื่�องการตััดเศีียร 

เพราะตามความเป็น็จริงแล้้วพระพรหมมีีกายทิิพย์ ์ไม่่สามารถฆ่่าให้ต้ายด้้วยอาวุุธใด   

และไม่่เสพกาม ด้้วยเหตุุนี้้�ประวััติิความเป็็นมาของสงกรานต์์ท่ี่�เก่ี่�ยวเน่ื่�องด้้วยการ 

ตััดเศีียรพรหมและตัดัหัวยักัษ์์มารหรืือปีีศาจ จึึงเป็น็นิิทานท่ี่�แต่่งข้ึ้�นมาทีีหลัังเพ่ื่�อประกอบ

การทำำ�นายเท่่านั้้�นตามที่่�พบในประกาศสงกรานต์์ฉบัับวััดดวงดีีนอกจากนี้้� ผลการ

ศึึกษาของไพฑูรย์์ ยังพบอีีกว่่าในล้้านนาไม่่มีีนางสงกรานต์์แต่่มีีขุนสงกรานต์์คืือผู้้�ชาย 

ซ่ึ่�งแตกต่่างจากไทยภาคกลาง ตามท่ี่�ปรากฏในเอกสารฉบัับวััดเจดีีย์์หลวง จ.เชีียงใหม่่
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ว่่า “สัังขานต์์ไปวัันพุุธ ขุนสัังขานต์์ขี่่�ควายไป มืือหนึ่่�งถืือดอกไม้้ มืือหนึ่่�งถืือดาบ  

ลุุกวัันออกไปวัันตก นางผู้้� ช่ื่�อคิิริินัันทานั่่�งคุุบเข่่ารัับเอา ปี นี้้� สััตว์สี่่� ตีีนจัักแพง  

ฝนหััวปีกลางปีีบ่่มีี หล้าปีีจัักนัักแล ปีนี้้�สัังฆะกัับผ้้าขาว ขุนบ้้านขุุนเมืืองจัักถููกคำำ�แล  

ไม้้สะเลีียมเป็็นเจ้้าแก่่ไม้้ ขวััญข้าวเพิ่่�งไม้้ข่่อย คนวััน ๖ จักมีีเคราะห์์หื้้�อปููชาซ่่วยอ้้งตีีน 

เสีียเทอะ คนวัันจัันทร์์ วััน ๗ จักมีีลาภ ของเขีียว ของแดงจักัแพงแล ของขาวของเหลืือง

จัักถููกแล...”

	 ลัักษณะเด่่นของขุุนสัังขานต์์เชีียงตุุงคืือ มีีลัักษณะเป็็นเพศชายเช่่นเดีียวกับ

ของล้้านนาและถููกประกอบสร้างข้ึ้�นมาในภายหลัังเพ่ื่�อใช้้ทดแทน แก๋๋น หรืืออวััยวะ

เพศชายท่ี่�นำำ�มาแห่่ในขบวนตีีกลองนัันเภรีีเพ่ื่�อเดิินทางไปล้้องกบท่ี่�อยู่่�บริิเวณหล้้าเมืือง 

เม่ื่�อถึึงล้้องกบจะนำำ�แก๋๋นไปแหย่่เข้้าก้้นกบเพ่ื่�อให้้ฝนตกต้้องตามฤดููกาลตามความเช่ื่�อ

เร่ื่�องเมืืองท่ี่�เป็็น “นามจัันทร์์” ที่�จะต้้องสร้างรููปกบไว้้บริิเวณริิมน้ำำ��เขิินตามความเช่ื่�อ 

ท่ี่�มีีการทำำ�นายว่่าเชีียงตุุงเป็็นเมืืองนามจัันทร์์ท่ี่�จะต้้องให้้ผู้้�หญิิงปกครอง วิิธีีการแก้้เคล็ด

ดัังกล่่าวก็คืือต้้องมีีกบมากิินเดืือน (พระจัันทร์์) เหมืือนจัันทรุุปราคา ในกรณีีเชีียงตุุงกบ 

จึึงหมายถึึงราหูไูด้้เช่่นกััน เม่ื่�อเปลี่่�ยนจากแก๋น๋มาเป็น็ขุุนสัังขานต์ท่์ี่�ต้้องแห่เ่พ่ื่�อไปเข้้าพิิธีี

แต่่งงานท่ี่�ล้้องกบในวัันสัังขานต์์ไปของชาวเชีียงตุุง ขุนสัังขานต์์ของเชีียงตุุงจึึงมีีบทบาท

หน้้าท่ี่�หลัักในการขอฝนเพ่ื่�อความอุุดมสมบููรณ์์ของเมืืองเชีียงตุุง นอกจากนี้้�พื้้�นท่ี่�ท่ี่�แห่่ 

ขุุนสัังขานต์์ตามที่่�ได้้กล่่าวมานั้้�นถืือเป็็นภููมิิทััศน์์ทางวััฒนธรรมอีีกพื้้�นท่ี่�หนึ่่�งของเมืือง

เชีียงตุุง ในขณะเดีียวกันขุุนสัังขานต์์ยัังทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และเป็็นเครื่�องมืือ 

ในการแสดงตััวตนในพื้้�นท่ี่�อัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของชาวเชีียงตุุงอีีกด้้วย

 	 ขุุนสัังขานต์์ล้้านนาและเชีียงตุุงเป็็นความเช่ื่�อท่ี่�ถืือเป็็นรากร่่วมทางวััฒนธรรม

แม้้ว่่าขุุนสัังขานต์์ของเมืืองล้้านนาและเชีียงตุุงจะสร้างวิิถีีความเช่ื่�อและธรรมเนีียมการ

ปฏิิบััติิตลอดจนถึึงพิิธีีกรรมในวัันสัังขานต์์ล่่องหรืือวัันสัังขานต์์ไปท่ี่�มีีความแตกต่่างกััน

แต่่ขุุนสัังขานต์์ถืือเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมของทั้้�งสองเมืืองท่ี่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความ

สััมพัันธ์์ทางระบบเครืือญาติิและความสััมพัันธ์์ทางวััฒนธรรมจากอดีีตสู่่�ปัจจุบััน อีีกทั้้�ง

วิิถีีชีีวิิตที่�ต้้องพึ่่�งพาอาศััยธรรมชาติิของชาวล้านนาและชาวเชีียงตุุงทำำ�ให้้ต้้องอ่่อนน้้อม

และเคารพต่อธรรมชาติิตลอดจนถึึงการอาศััยอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิในการปกป้้อง 

คุ้้�มครองและดูแูลชีีวิิตและผลผลิติทางการเกษตรและกสิกิรรมทำำ�ให้ขุุ้นสัังขานต์ไ์ด้้เข้้ามา 

มีีบทบาทในการเช่ื่�อมโยงมิิติิทางสัังคมของมนุุษย์์และเช่ื่�อมโยงกัับธรรมชาติิเข้้าด้้วยกััน

รวมทั้้�งเช่ื่�อมสายใยสองแผ่่นดิินระหว่่างล้้านนาและเชีียงตุุงอีีกด้้วย
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	 จากวััตถุประสงค์์ข้้อท่ี่� 2. เพ่ื่�อหาความสััมพัันธ์์ระหว่่างล้้านนากัับเชีียงตุุงผ่่าน

ขุุนสัังขานต์ใ์นประเพณีีสงกรานต์พ์บว่า่ ขุนสัังขานต์ค์ืือสััญลัักษณ์ก์ารบอกเวลาในระบบ

การเปลี่่�ยนผ่่านเวลาเดีียวกันของล้้านนาและเชีียงตุุงคืือเปลี่่�ยนจากปีีเก่่าเข้้าสู่่�ปีใหม่่ 

ในวัันสัังขานต์์ล่่องของล้้านนาหรืือวัันสัังขานต์์ไปของเชีียงตุุง ทั้้�งนี้้�เม่ื่�อครั้้�งสมัยสมเด็็จ 

พระมหาสมณเจ้้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ได้้สนองพระบรมราชโองการของ

พระเจ้้าอยู่่�หัวรัชกาลที่� 5 ได้้มีีการจััดระเบีียบคณะสงฆ์์ในประเทศ จึึงเป็็นท่ี่�มาของ

การยกเลิิกประเพณีีดั้้�งเดิิมและยกเลิิกการเรีียนการสอนภาษาและอัักษรธรรมล้้านนา 

จนทำำ�ให้้ขาดการเช่ื่�อมโยงองค์์ความรู้้�เก่ี่�ยวกับความเช่ื่�อและประเพณีีท้องถิ่่�นรวมถึึง 

การยอมรัับวััฒนธรรมและความเช่ื่�อจากส่่วนกลางเข้้ามาสู่่�ท้องถิ่่�น เร่ื่�องราวของ 

ขุุนสัังขานต์์ท่ี่�ปรากฏในคััมภีีร์ท่ี่�อยู่่�ในวััดจึึงกลายเป็็นสิ่่�งท่ี่�ถููกลืืมเลืือนไปจากสัังคม 

เม่ื่�อผู้้�คนในล้้านนาอ่่านอัักษรธรรมล้้านนาไม่่ออกและเขีียนไม่่ได้้ ซ่ึ่�งแตกต่่างจาก 

เชีียงตุุงท่ี่�ไม่่มีีการปฏิิรููปศาสนา ความเช่ื่�อและวิิถีีปฏิิบััติิดั้้�งเดิิมของผู้้�คนในสัังคมจึึงยััง

คงความเหนีียวแน่่น โดยท่ี่�วััดยัังคงเป็็นศููนย์์กลางของความเช่ื่�อและวิิถีีปฏิิบััติิของผู้้�คน 

ในสัังคมอยู่่�เช่่นเดิิม หลัังจากท่ี่�เจ้้าเชีียงตุุงได้้รัับการศึึกษาสมัยใหม่่จากอาณานิิคมอัังกฤษ

แบบวิิกตอเรีียนซ่ึ่�งเป็็นแนวทางการขััดเกลาการเป็็นผู้้�มีีมารยาททางสัังคมและมีีความ

ละอายต่่อเรืือนร่่าง จึึงได้้ปรัับเปล่ี่�ยนจากแก๋๋นท่ี่�หมายถึึงผู้้�ชาย มาเป็็นขุุนสัังขานต์์ 

ท่ี่�เปรีียบเสมืือนเทพซ่ึ่�งหมายถึึงตััวแทนของเจ้้าเชีียงตุุงไปแต่่งงานกัับกบ เปรีียบเสมืือน 

ผู้้�หญิิงท้้องถิ่่�นท่ี่�ต้้องรัับใช้้อาณาจัักรด้้วยการสร้างผลผลิิต  เพ่ื่�อความเจริญงอกงาม  

ดัังนั้้�นบทบาทของขุนุสัังขานต์ท่์ี่�เชีียงตุุงจะเป็น็เร่ื่�องความอุดุมสมบูรูณ์์และความสงบสุขุ

แตกต่่างจากขุุนสัังขานต์์ของล้้านนาท่ี่�เป็็นเร่ื่�องคติของดวงดาวและการให้้คุุณให้้โทษ 

เป็็นวงจรหมุุนเวีียนในแต่่ละปีี รอบละ 7 วั น ขุนสัังขานต์์ล้้านนาจึึงเป็็นเครื่�องมืือ 

การปกครองของระบบเจ้้าของล้้านนามากกว่่าเร่ื่�องความอุุดมสมบููรณ์์

	 ผู้้�วิิจััยมีีข้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมว่่าในขณะท่ี่�ล้้านนาการรัับรู้้�เร่ื่�องนางสงกรานต์์

มากกว่่าขุุนสัังขานต์์เพราะการรัับวััฒนธรรมนางสงกรานต์์มาจากภาคกลางและอาจ

เป็็นการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวโดยการจััดขบวนแห่่นางสงกรานต์์ข้ึ้�น โดยในปััจจุบัันนี้้� 

องค์์ความรู้้�เร่ื่�องขุุนสัังขานต์์เริ่่�มมีีการเผยแพร่ในส่ื่�อต่่าง ๆ ทำำ�ให้้ขุุนสัังขานต์์ได้้เข้้ามามีี

บทบาทในประเพณีีสงกรานต์์มากข้ึ้�นโดยเฉพาะพิิธีีส่่งสัังขานต์์ล่อ่ง ที่�ทางเทศบาลเมืืองแม่่โจ้้  

อำำ�เภอสัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้ฟื้้�นฟููแนวคิดนี้้�ข้ึ้�นมาจากเร่ื่�องเล่่ามุุขปาฐะเร่ื่�อง 

ปู่่�สัังขานต์์และย่่าสัังขานต์์ แม้้ว่่าจะฟื้้�นฟููแนวคิดเร่ื่�องปู่่�สังขานต์์ย่่าสัังขานต์์ข้ึ้�นมา 
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ในประเพณีีสงกรานต์์ แต่่ก็็เป็็นการประยุุกต์์การแต่่งกายของปู่่�สังขานต์์ย่่าสัังขานต์์ 

ให้้แต่่งตััวแบบร่่วมสมัยคืือ สวมกางเกงยีีนส์์ เสื้้�อเชิ้้�ต สวมหมวกกัันน็็อคและนำำ�ย่่าม 

ท่ี่�มีีสัญลัักษณ์์ของโรคระบาด  โควิิด-19 แขวนคอให้้ปู่่�สังขานต์์ย่่าสัังขานต์์ มีีพาหนะ 

เป็็นแพหยวกกล้ว้ย โดยนััยยะว่่าให้้ปู่่�สังขานต์แ์ละย่า่สัังขานต์น์ำำ�พาโรคระบาดร้า้ยแรงนี้้�

ออกไปจากชุุมชน ซ่ึ่�งแตกต่่างจากเชีียงตุุงท่ี่�ยกขุุนสัังขานต์์ข้ึ้�นมาเป็็นเอกลัักษณ์์ในประเพณีี

สงกรานต์์โดยเพิ่่�มบทบาทจากเดิิมท่ี่�เป็็นเพีียงการขอฝนให้้ตกต้้องตามฤดููกาลในสัังคม

เกษตรกรรม สู่่�การส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวของเมืืองเชีียงตุุงและยัังคงไว้้ซ่ึ่�งเอกลัักษณ์์

ของการแต่่งกายและพาหนะของขุุนสัังขานต์์ตามความเช่ื่�อท่ี่�ได้้รัับการสืืบทอดต่อกัันมา 

อีีกทั้้�งในเชีียงตุุงไม่่ปรากฏเร่ื่�องเล่่าของปู่่�สังขานต์์ย่่าสัังขานต์์เหมืือนเช่่นล้้านนา ทั้้�งนี้้�

หากเร่ื่�องราวของขุุนสัังขานต์์ได้้รัับการเผยแพร่ไปสู่่�การรัับรู้้�ของผู้้�คนในสัังคมล้้านนา 

ในวงกว้้าง ผู้้�วิิจััยเช่ื่�อว่่าขุุนสัังขานต์์ล้้านนาจะกลัับเข้้ามามีีบทบาทในประเพณีีสงกรานต์์

ควบคู่่�ไปกัับนางสงกรานต์์ท่ี่�เป็็นวััฒนธรรมท่ี่�ได้้รัับมาจากภาคกลางถืือเป็็นการผ่่อนปรน

ทางวััฒนธรรมดัังคำำ�กล่่าวที่�ว่่า “ใหม่่ก่่อเอา เก่่าก่่อบ่่ละ” ดังท่ี่�ปรากฏแล้้วในหนัังสืือ 

ปีีใหม่่พื้้�นเมืืองของร้้านประเมืืองวิิทยา ซ่ึ่�งถืือเป็็นหนัังสืือปีีใหม่่พื้้�นเมืืองท่ี่�ได้้รัับความนิิยม

สููงสุุดในประเพณีีสงกรานต์์ล้้านนา

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

	 เพ่ื่�อเป็็นการศึึกษาที่่�ครอบคลุุมในการศึึกษาเชิิงคติชน งานวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าควรศึึกษาการกลายจากขุุนสัังขานต์์สู่่�เทพบุตรสลุงหลวงเพ่ื่�อการท่่องเท่ี่�ยว

เชิิงวััฒนธรรมโดยใช้้แนวคิดแบบ Modern folklore เพ่ื่�อท่ี่�จะได้้องค์์ความรู้้�เชิิงคติชน

ท่ี่�เก่ี่�ยวกับขุุนสัังขานต์์ท่ี่�เปล่ี่�ยนบทบาทจากคำำ�พยากรณ์์ในปฏิิทิินบััตรสู่่�การประกวด 

ชายความงามเพ่ื่�อส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม
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อู่่�เจ๋๋อเทีียนในบัันทึึกเก่่าสุุด “จิ้้�วถัังซูู” (旧唐书旧唐书/Jiu Tangshu)
ประวััติิศาสตร์นิิพนธ์์จีีนสมััยห้้าราชวงศ์์สิิบรัฐ (ค.ศ. 907-960) 
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บทคัดย่่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�มีีจุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อศึึกษาจัักรพรรดินิีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนท่ี่�ปรากฏในบันัทึึก

เก่่าสุุด “จิ้้�วถังซูู” (旧唐书/Jiu Tangshu) ประวัติัิศาสตร์นิ์ิพนธ์จ์ีีนสมัยัห้้าราชวงศ์สิ์ิบรััฐ

ว่่ามีีเนื้้�อหาเป็็นอย่า่งไร โดยใช้้วิิธีีการศึึกษาทางประวัติัิศาสตร์ด้้วยการวิิเคราะห์เ์อกสาร

จิ้้�วถังซููเป็็นหลััก  ผลการศึึกษาพบว่า่ การบันัทึึกเร่ื่�องราวเกี่่�ยวกับจัักรพรรดินิีีอู่่�เจ๋๋อเทีียน

ใน “จิ้้�วถังซูู” มีีเนื้้�อหาแบ่่งได้้เป็็น 2 ส่่วนคืือ ส่่วนแรก ช่่วงดำำ�รงตำำ�แหน่่งจัักรพรรดิินีี 

โดยมีีการบัันทึึกเนื้้�อหามากท่ี่�สุุด (ร้้อยละ 78) ได้้แก่่ (1) การแต่่งต้ั้�งหรืือลงโทษขุุนนาง  

โดยได้้รัับการบัันทึึกมากสุุดถึึงร้้อยละ 31 (2) การให้้ความสำำ�คัญกัับการเปล่ี่�ยนช่ื่�อ 

รััชศกและพระราชทานอภััยโทษมีีเนื้้�อหาถึึงร้้อยละ 26 (3) การสร้างและการ 

จััดกิจกรรมเซ่่นไหว้ห้ลายอย่า่งท่ี่�ท้้องพระโรง หมิิงถััง (明堂/Mingtang) ร้อ้ยละ 12 และ  

(4) การบัันทึึกเก่ี่�ยวกับภััยพิิบััติิและคำำ�สั่่�งบรรเทาสาธารณภััย ร้อยละ 9 ส่่วนท่ี่�สอง  

ช่่วงก่่อนขึ้้�นครองราชย์ของจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียน (ร้้อยละ 22) เป็็นเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกับ 

(1) โอรสของอู่่�เจ๋๋อเทีียน มากสุุดถึึงร้้อยละ 9 (2) การเข้้าสู่่�ราชสำำ�นักในฐานะพระสนม 

และการไต่่เต้้าเข้้าสู่่�ตำำ�แหน่่งพระอััครมเหสีี ร้อยละ 8 และ (3) บันทึึกเร่ื่�อง การยึึดอำำ�นาจ

การเมืืองการปกครองในฐานะหวงไท่่โฮ่่ว  (皇太后/HuangTaihou) พระพัันปีีหลวง  

ร้้อยละ 5 ในรายการบัันทึึกเนื้้�อหามีีทั้้�งด้้านบวกและด้้านลบ

คำำ�สำำ�คัญ: อู่่�เจ๋๋อเทีียน ประวััติิศาสตร์นิิพนธ์์จีีน สมัยห้้าราชวงศ์์สิิบรััฐ

Abstract

	 This research paper aimed to study the story of Empress  

Wu Zetian in the earliest record, “Jiu Tangshu” (旧唐书), the writing 

of Chinese history in the Five Dynasties and Ten States Period using  

the historical method. “Jiu Tangshu” (旧唐书) was mainly analysed.  

The results revealed that the record of Empress Wu Zetian in  

“Jiu Tangshu” was divided into two parts. The first part included the stories 

during the period of being the Empress. The stories in this period were 

mostly recorded (78%), comprising the following topics: (1) appointment 

or punishment of nobles (31 %), (2) changes of the name of the era and 

the royal pardon (26%), (3) creation and organization of various religious 
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offerings at the Mingtang Hall (明堂) (12%), and (4) disasters and disaster 

relief orders (9%). The second part included the stories before Empress 

Wu Zetian’s enthronement (22%), consisting of the following topics:  

(1) the sons of Wu Zetian (9%), (2) entering the court as a concubine and 

being the Empress Dowager (8%), and (3) seizure of political power as 

the royal millennium (皇太后) (5%). Both positive and negative contents 

were recorded. 

Keywords: 	Wu Zetian, the writing of Chinese history, Five Dynasties and  

	 	 Ten States Period

บทนำำ�

	 อู่่�เจ๋๋อเทีียน (武则天/Wu Zetian) เป็็นการถอดเสีียงตามสำำ�เนีียงจากภาษาจีีน

กลาง ส่่วนในเอกสารภาษาไทยบางแห่่งอาจออกเสีียงว่่า บูเช็็กเทีียน หรืือ หวู่่�เจ๋๋อเทีียน 

เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดความสัับสนในบทความนี้้�จะใช้้คำำ�ว่า อู่่�เจ๋๋อเทีียนตามสำำ�เนีียงภาษาจีีนกลาง 

อู่่�เจ๋๋อเทีียนเป็็นสนมลำำ�ดับชั้้�น 54 ของจัักรพรรดิิถัังไท่่จง (ครองราชย์ ค.ศ. 626-649) 

และในสมััยจัักรพรรดิิถัังเกาจง (ครองราชย์์ ค.ศ. 649-683) ได้้เล่ื่�อนตำำ�แหน่่งข้ึ้�นเป็็น 

พระสนมในตำำ�แหน่่งจิ่่�วผิน (九嫔/JiuPin) (มีี 9 ตำำ�แหน่่ง 1 ในนั้้�นคืือตำำ�แหน่่งเจาอี๋๋� 

(昭仪/Zhaoyi) ในช่่วง ค.ศ. 688-705 อู่่�เจ๋๋อเทีียนได้้ข้ึ้�นครองราชย์์เป็็นจัักรพรรดิินีี

พระนางทรงได้้เปลี่่�ยนช่ื่�อราชวงศ์์ใหม่่จากถัังเป็็นราชวงศ์์โจว5 (周/Zhou) ซ่ึ่�งเป็็นการ 

ประกาศตนในฐานะกษััตริย์ท่์ี่�เป็็นสตรีีเพีียงพระองค์์เดีียวในประวััติิศาสตร์จีีน อู่่�เจ๋๋อเทีียน 

ได้้ข้ึ้�นครองราชย์์เป็็นจัักรพรรดิินีีโดยทรงยึึดอำำ�นาจจากองค์์จัักรพรรดิิถัังรุ่่�ยจง  

(พระโอรสของพระนางกัับจัักรพรรดิิถัังเกาจง) ทำำ�ให้้ทรงมีีอำำ�นาจปกครองราชวงศ์์ถััง

มานานถึึงครึ่่�งศตวรรษ (Liu, 2013, p. 7)  

4	ในราชวงศ์์ถัังระดัับขั้้�นตำำ�แหน่่งนางสนมมีีดังนี้้� 1) ตำำ�แหน่่งหวงโฮ่่ว (皇后/Queen) เป็็นชั้้�นสููงสุุด 2) ตำำ�แหน่่ง 
	 	 	 พระชายาชั้้�น 1 มีี 4 ตำำ�แหน่่งคืือ 1 กุ้้�ยเฟย (贵妃/GuiFei) 2 ซูเฟย (淑妃/ShuFei) 3 เต๋๋อเฟย  
	 	 	 (德妃/DeFei) 4 เสีียนเฟย (贤妃/XianFei) 3) ตำำ�แหน่ง่จิ่่�วผิน (九嫔/JiuPin) “เก้้าพระสนมเอก” 
	 	 	 ชั้้�น 2 มีี 9 ตำำ�แหน่่ง 4) ตำำ�แหน่่งเอ้้อร์์สืือชีีซื่�อฟู่่� (二十七世妇/ErShiQiShiFu) “ยี่่�สิิบเจ็็ดพระสนม 
	 	 	 ชั้้�นสููง” มีี  3 ตำ ำ�แหน่่ง 5) ตำ ำ�แหน่่งไฉเหริิน (才人/CaiRen) ชั้้ �น 5 อู่่� เจ๋๋อเทีียนเข้้ามาวัังก็็อยู่่� 
	 	 	 ในตำำ�แหน่่งนี้้� 6) ตำำ�แหน่่งเป่่าหลิิน (宝林/BaoLin) มีี 27 คน 7) ตำำ�แหน่่งยว่ี่�หนว่ี่� (御女/YuNv)  
	 	 	 มีี 27 คน 8) ตำำ�แหน่่งไฉหนว่ี่� (采女/CaiNv) มีี 27 คน (Liu et al., 945)
5	คำำ�ว่า “โจว” มาจากสมัยโจว เน่ื่�องจากอู่่�เจ๋๋อเทีียนเช่ื่�อว่่าพระนางเป็็นลููกหลานตระกููลโจวและมีีหน้้าท่ี่�สืืบสาน 
	 	 	 ยุุทธศาสตร์ของประเทศและความทะเยอทะยานทางการเมืืองการปกครองของราชวงศ์์โจว
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	 บริิบทสัังคมจีีนสมััยโบราณผู้้�หญิิงเป็็นเพศที่่�ถููกกีีดกันออกจากการเมืือง 

และยัังมีีสถานภาพต่ำำ��กว่่าชายในครอบครััวและสัังคม นอกจากนี้้� ระบบปิิตาธิิปไตย  

(父权制/Fuquanzhi) ในสัังคมศัักดิินาของจีีนยัังส่่งผลให้้ผู้้�หญิิงอยู่่�ในฐานะของ 

ผู้้�ที่�ไม่่อาจเรีียกร้้อง โดยมีีหน้้าท่ี่�แค่่เพีียงเช่ื่�อฟัังเท่่านั้้�น ในคััมภีีร์หล่ี่�จี้้� (礼记/Liji)  

บท “อี๋๋�หล่ี่� ซังฝูู จื่�อเซ่ี่�ยจ้้วน” (仪礼·丧服·子夏传/Yili Sangfu ZixiaZhuan) ของ 

สำำ�นักขงจ่ื่�อซ่ึ่�งบัันทึึกกฎและข้้อบัังคัับสำำ�คัญของสัังคมจีีนโบราณได้้กล่่าวถึึงสถานะของ 

ผู้้�หญิิงไว้้ว่่า “ผู้้�หญิิงเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิตาม หากยังัไม่่แต่่งงานให้้ปฏิิบััติิตามบิิดา เม่ื่�อแต่่งงานแล้้ว 

ต้้องปฏิิบััติิตามสามีี  เม่ื่�อสามีีตายให้้ปฏิิบััติิตามบุุตรชาย” อย่่างไรก็็ตาม อู่่�เจ๋๋อเทีียน 

ในฐานะผู้้�หญิิงในสัังคมจีีนโบราณ กลัับเป็็นสตรีีคนแรกและคนเดีียวที่�ได้้รัับการบัันทึึกไว้้

ในประวััติิศาสตร์จีีนในฐานะกษััตริย์์ และมีีบทบาทสำำ�คัญในสัังคมศัักดิินาท่ี่�ผู้้�ชายครอง

ความเป็็นใหญ่่ นับแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุบััน จัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนจึึงเป็็นตััวแทนของสตรีี

ท่ี่�มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งทางประวััติิศาสตร์ และได้้รัับความสนใจจากแวดวงวิิชาการมา

อย่่างต่่อเน่ื่�อง

	 หากพิิจารณาจากงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้องจะพบว่่า มีีประเด็็นการศึึกษาเก่ี่�ยวกับ 

อู่่�เจ๋๋อเทีียน 4 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มท่ี่�หนึ่่�ง ศึึกษาในประเด็็นท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเมืือง 

การปกครอง นโยบาย การแต่่งตั้้�ง ขุุนนาง กฎหมายในยุุคของอู่่�เจ๋๋อ-เทีียน เช่่น  

ในงานของ Zhang (2014) ได้้ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�องการศึึกษาการเมืืองการปกครองที่่�ใช้้

ขุุนนางโหดร้าย ในยุุคอู่่�เจ๋๋อเทีียน (武则天时期的酷吏政治研究) เน้้นศึึกษาการเมืือง

การปกครองท่ี่�ใช้้ขุุนนางไม่่ดีี  (ขุุนนางท่ี่�ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ด้้วยความรุุนแรงและการลงโทษ 

คนท่ี่�ต่่อต้้านอย่่างเข้้มงวด) งานศึึกษาของ Qie (2019) ได้้ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�องการศึึกษา 

เก่ี่�ยวกับการคััดเลืือกขุุนนางในยุุคอู่่�เจ๋๋อเทีียน (武则天时期选官研究) เน้้นศึึกษา 

รายละเอีียดบางส่่วนของระบบการคััดเลืือกขุุนนางในยุุคอู่่�เจ๋๋อเทีียนเพ่ื่�อการพััฒนา

และเปล่ี่�ยนแปลงระบบเหล่่านี้้� และ Yin (2011) ได้้ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�องการพระราชทาน

อภััยโทษในยุุคอู่่�เจ๋๋อเทีียน (武则天时期的大赦) เน้้นศึึกษาเหตุุผล บริิบทและผลกระทบ 

ท่ี่�เกิิดจากการพระราชทานอภััยโทษในยุุคอู่่�เจ๋๋อเทีียน และผลกระทบต่่อราชวงศ์์ถััง 

ในภายหลัังหรืือยุุคหลััง เป็็นต้้น กลุ่่�มท่ี่�สอง ศึึกษาในประเด็็นท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับศาสนา 

ในยุุคอู่่�เจ๋๋อเทีียน เช่่น งานศึึกษาของ Jiao (2012) ได้้ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�องการศึึกษา 

อู่่�เจ๋๋อเทีียนและพุุทธศาสนา (论武则天与佛教) เน้้นศึึกษาบทบาทของอู่่�เจ๋๋อเทีียนในการ

ส่่งเสริมการพััฒนาพุุทธศาสนาในราชวงศ์์ถััง อิทธิิพลของพุุทธศาสนาท่ี่�มีีต่อการเมืือง
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เศรษฐกิิจ และวััฒนธรรมในช่่วงนั้้�น กลุ่่�มท่ี่�สาม งานศึึกษาในประเด็็นท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ

วรรณกรรม บทกวีี เร่ื่�องเล่่า และภาพลักษณ์์ของอู่่�เจ๋๋อเทีียน เช่่น งานของ Liu (2013) 

ได้้ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�องการศึึกษาการเปล่ี่�ยนแปลงภาพลัักษณ์์ของอู่่�เจ๋๋อเทีียน (武则天形象

演变研究) เน้้นศึึกษาพลวัตและการแพร่หลายของภาพลัักษณ์์อู่่�เจ๋๋อเทีียน และงานของ 

Si (2014) ได้้ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�องการศึึกษาบุุคลิกภาพและความสััมพัันธ์์มนุุษย์์ท่ี่�สำำ�คัญ

ของอู่่�เจ๋๋อเทีียน (武则天的人格与重要人际关系考论) และกลุ่่�มท่ี่�ส่ี่� ศึึกษาในประเด็็น

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับอู่่�เจ๋๋อเทีียนท่ี่�ปรากฏในละคร หรืือภาพยนตร์ เช่่น Cheng (2014)  

ได้้ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�องการศึึกษาภาพลัักษณ์์ของอู่่�เจ๋๋อเทีียนในละครโทรทัศัน์์ (电视剧中的

武则天形象研究) เน้้นศึึกษาภาพลัักษณ์์ของอู่่�เจ๋๋อเทีียนในละครโทรทััศน์์

	 จากงานศึึกษาข้้างต้้นพบว่่า แม้้จะมีีงานท่ี่�ศึึกษาอู่่�เจ๋๋อเทีียนผ่่านแง่่มุุมทาง

ประวััติิศาสตร์ การเมืืองการและปกครองจำำ�นวนมาก แต่่ในจำำ�นวนงานดัังกล่่าวผู้้�เขีียน

ยัังไม่่พบว่่ามีีงานใดเลืือกใช้้ “จิ้้�วถังซูู” (旧唐书/Jiu Tangshu) มาเป็็นเอกสารหลััก 

ในการศึึกษา ซ่ึ่�งเป็็นเอกสารทางประวัติัิศาสตร์ชิ้้�นสำำ�คัญท่ี่�ราชสำำ�นักจีีนเขีียนข้ึ้�นในสมัยั

ห้้าราชวงศ์์สิิบรััฐ (ค.ศ. 907-960) ทั้้�งนี้้� จิ้้ �วถังซููถืือได้้ว่่าเป็็นเอกสารประวััติิศาสตร์์ 

ราชสำำ�นักจีีนท่ี่�เก่่าท่ี่�สุุดของจีีนท่ี่�มีีการเขีียนถึึงจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียน เน่ื่�องจากเอกสาร 

ถัังซููในสมัยราชวงศ์์ถัังได้้สููญหายไป ดังนั้้�น เพ่ื่�อเติิมเต็็มองค์์ความรู้้�ใหม่่เก่ี่�ยวกับ 

อู่่�เจ๋๋อเทีียน บทความนี้้�จึึงต้้องการศึึกษา อู่่�เจ๋๋อเทีียนในบัันทึึกของราชสำำ�นักจีีนท่ี่�มีีความ

เก่่าแก่่ท่ี่�สุุด “จิ้้�วถังซูู” (旧唐书/Jiu Tangshu) ประวััติิศาสตร์นิิพนธ์์จีีนสมัยห้้าราชวงศ์์

สิิบรััฐ (ค.ศ. 907-960) ได้้เขีียนเก่ี่�ยวกับจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนว่่ามีีเนื้้�อหาเป็็นอย่่างไร 

และให้้ความสำำ�คัญในเร่ื่�องใดอย่่างไร ซ่ึ่�งการศึึกษาครั้้�งนี้้�จะเป็็นประโยชน์ในการวาง

รากฐานเก่ี่�ยวกับประวััติิศาสตร์นิิพนธ์์จีีนอู่่�เจ๋๋อเทีียนในยุุคต่อมา 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 เพ่ื่�อศึึกษาจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนในบัันทึึกเก่่าสุุด  “จิ้้�วถังซูู” (旧唐书/

Jiu Tangshu) ประวััติิศาสตร์นิิพนธ์์จีีนสมัยห้้าราชวงศ์์สิิบรััฐ (รููปแบบและเนื้้�อหา 

ท่ี่�บัันทึึก/เขีียน)

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 บทความวิิจััยนี้้�ใช้้วิิธีีการวิิจััยทางประวััติิศาสตร์ (Historical Approach)  
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โดยอาศััยการวิิเคราะห์์ ตีีความจากเอกสารจีีนโบราณ เน่ื่�องจากหนัังสืือท่ี่�บัันทึึกอู่่�เจ๋๋อ

เทีียนของราชวงศ์์ถัังได้้สููญหายไป ส่่งผลให้้หนัังสืือท่ี่�บัันทึึกเร่ื่�องราวของอู่่�เจ๋๋อเทีียน 

ท่ี่�มีีอายุเุก่่าแก่่มากท่ี่�สุุดก็คืือ “จิ้้�วถังซูู” (旧唐书/Jiu Tangshu) ซ่ึ่�งบัันทึึกประวััติิศาสตร์

ราชวงศ์์ถััง เขีียนโดย ลิวชุ จ้าวยิิง เป็็นต้้น (刘昫/Liu Xu และ赵莹/Zhao Ying)  

ในสมัยห้้าราชวงศ์์สิิบรััฐ (907-979) “จิ้้�วถังซูู”(旧唐书/Jiu Tangshu) จึึงเป็็นเอกสาร

หลัักท่ี่�ใช้้ในการศึึกษา และผู้้�วิิจััยได้้เลืือก “จิ้้�วถังซูู” ฉบัับท่ี่�ตีีพิมพ์์เผยแพร่ใ่นปีี ค.ศ. 1975 

(พิิมพ์์ครั้้�งท่ี่� 9) มาใช้้ในการวิิเคราะห์์ รวมทั้้�งได้้ใช้้วิิทยานิิพนธ์์และบทความท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง

ในประเทศจีีนประกอบการศึึกษาอีีกด้้วย

ผลการวิิจััย

	 ผลการวิิจััยแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน คืือ 1) บริิบททางประวััติิศาสตร์จีีนและความ

สำำ�คัญของจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียน และ 2) ความสำำ�คัญและเร่ื่�องราวของจัักรพรรดิินีีอู่่�

เจ๋๋อเทีียนท่ี่�ปรากฏในประวััติิศาสตร์นิิพนธ์์จีีนสมัยห้้าราชวงศ์์สิิบรััฐ จิ้้�วถังซูู (旧唐书/

Jiu Tangshu)

	 1. 	บริบททางประวัติัิศาสตร์จ์ีีนและความสำำ�คัญของจัักรพรรดินิีีอู่่�เจ๋๋อเทีียน 

			  1.1 	บริบททางประวััติิศาสตร์จีีน

	 	 		 	 	 ประเทศจีีนมีีประวััติิศาสตร์มาอย่่างยาวนาน โดยมีีราชวงศ์์เซ่ี่�ย 

เป็็นราชวงศ์์แรกอยู่่�ในช่่วงประมาณ 2070-1600 ก่อนคริสตกาล ศูนย์ก์ลางการปกครอง

แห่่งแรกอยู่่�ที่�เมืืองลั่่�วหยาง (洛阳/Luoyang ปัจจุบัันคืือ มหานครลั่่�วหยาง มณฑล 

เหอหนาน) ถัดจากนั้้�นราชวงศ์์ซัังได้้รัับการสถาปนาข้ึ้�นในช่่วง 1600 ก่อนคริสตกาล  

และสิ้้�นสุุดลงเม่ื่�อช่่วง 1046 ก่อนคริสตกาล จากนั้้�นราชวงศ์์โจวจึึงได้้ก่่อต้ั้�งข้ึ้�นในช่่วง 

1046-256 ก่อนคริสตกาล เมืืองหลวงคืือเมืืองเกาจิิง (镐京/Gaojing ปัจจุบัันคืือ มหานคร

ซีีอาน มณฑลส่่านซีี) ต่อมามีีการสถาปนาราชวงศ์์ฉิินข้ึ้�นเม่ื่�อ 221 ก่อนคริสตกาล และได้้

มีีการย้า้ยศููนย์ก์ลางอำำ�นาจการปกครองไปยังัเมืืองเสีียนหยาง (咸阳/Xianyang ปัจัจุบััน

คืือ มหานครเสีียนหยาง มณฑลส่่านซีี) หลัังจากนั้้�นนัับต้ั้�งแต่่ 206 ก่อนคริสตกาล 

ไปจนถึึง ค.ศ. 8 ได้้มีีการสถาปนาราชวงศ์์ฮั่่�นตะวัันตกข้ึ้�น มีีเมืืองหลวงอยู่่�ที่่�ฉางอััน  

(长安/Changan ปัจจุบัันคืือ มหานครซีีอาน มณฑลส่่านซีี) ในปีี ค.ศ. 25–220 เป็็นยุุค

สมัยของราชวงศ์์ฮั่่�นตะวัันออก มีีการย้้ายเมืืองหลวงกลัับมาที่่�ลั่่�วหยาง และในปลาย

สมัยราชวงศ์์ฮั่่�นตะวัันออกในช่่วงระหว่่างปีี ค.ศ. 220-280 บ้านเมืืองเกิิดความวุ่่�นวาย  
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ราชสำำ�นักอ่่อนแอ ส่่งผลให้้จีีนแตกออกเป็็นสามอาณาจัักร หรืือท่ี่�คุ้้�นเคยในช่ื่�อ “สามก๊๊ก” 

(三国/Sanguo) ได้้แก่่ เว่่ยก๊๊ก (魏国/Weiguo) สู่่�ก๊ก (蜀国/Shuguo) และอู่่�ก๊ก  

(吴国/Wuguo) หลัังจากยุุคสามก๊๊กสิ้้�นสุุดลง จึึงมีีการสถาปนาราชวงศ์์จิ้้�นตะวัันตก 

ในปีี ค.ศ. 266-316 จากนั้้�นเชื้้�อพระวงศ์์ของราชวงศ์์จิ้้�นตะวัันตกได้้สถาปนาราชวงศ์์จิ้้�น 

ตะวัันออกข้ึ้�นในปีี ค.ศ. 317 และในปีี ค.ศ. 420-589 เป็็นยุคุสมัยของราชวงศ์์หนานเป่่ย 

(南北朝/Nanbeichao รััฐเหนืือใต้้) โดยท่ี่�ยุุคดังกล่่าวมีีการแบ่่งแยกเป็็นสองรััฐ 

จากนั้้�นราชวงศ์์สุุยได้้รัับการสถาปนาข้ึ้�นในปีี ค.ศ. 581–681 หลัังสิ้้�นสุุดราชวงศ์์สุุย 

จึึงเป็็นยุุคสมัยของราชวงศ์์ถััง (ค.ศ. 618-907) โดยเมืืองหลวง คืือ เมืืองฉางอััน  

ภายหลัังได้้ย้้ายไปท่ี่�เมืืองลั่่�วหยาง

	 	 		 	 	 สำำ�หรัับระบบการเมืืองการปกครอง ราชวงศ์์แรก คืือราชวงศ์์เซ่ี่�ย 

ซ่ึ่�งเป็็นสัังคมระบบทาส มีีระบอบการเมืืองการปกครองแบบสืืบทอดอำำ�นาจ ทรััพย์์สิิน  

และตำำ�แหน่่งผ่่านทางสายเลืือดในตระกููล สำำ�หรัับราชวงศ์์ถังันั้้�น มีีระบบสัังคมแบบศัักดิินา 

ซ่ึ่�งเริ่่�มมาต้ั้�งแต่่ช่่วงสามก๊๊ก (เม่ื่�อปีี 475 ก่อนคริสตกาล) และมีีระบอบการเมืือง 

การปกครองในระบบประมุขุศักดิินา โดยอำำ�นาจสูงูสุุดเป็น็ของจัักรพรรดิ ิเม่ื่�อจัักรพรรดิิ

สวรรคตตำำ�แหน่่งดัังกล่่าวจะได้้รัับการสืืบทอดโดยสายเลืือดโดยองค์์รััชทายาทท่ี่�เป็็นบุุตร

ชายหรืือลููกหลานผู้้�ชายในราชสำำ�นักเท่่านั้้�น สำำ�หรัับชนชั้้�นทางสัังคมในสมัยราชวงศ์์ถััง 

แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มแรก คืือชนชั้้�นปกครอง ได้้แก่่ จัักรพรรดิิ เจ้้าท่ี่�ดิิน และขุุนนาง 

และอีีกกลุ่่�มคืือ ผู้้�ใต้้ปกครอง ได้้แก่่ ชาวนา เกษตรกร

	 	 		 	 	 ในสมัยโบราณสัังคมจีีนเป็็นสัังคมท่ี่�ผู้้�ชายเป็็นใหญ่่ซ่ึ่�งได้้รัับอิิทธิิพล 

ความคิิดมาจากลััทธิิขงจื๊๊�อ ในยุคุราชวงศ์์ฮั่่�นถืือได้้ว่า่เป็็นจุุดเริ่่�มแรกของการให้้ความสำำ�คัญ

กัับจริยธรรมตามคำำ�สอนลััทธิิขงจื๊๊�อ รวมทั้้�งมีีข้อจำำ�กัดที่�คอยกำำ�หนดการพููดจาและการ

ปฏิิบััติิตััวของผู้้�หญิิงเพิ่่�มมากข้ึ้�น เช่่น ในคััมภีีร์หล่ี่�จี้้� (礼记/Liji) ที่�สะท้้อนทััศนะเก่ี่�ยวกับ

ความแตกต่่างระหว่่างชายหญิิง (Sun, 2011, p. 151)  

	 	 		 	 	 “...ผู้้�ชายอยู่่�ข้างนอก (ทำำ�งานนอกบ้้าน) ผู้้�หญิิงอยู่่�ข้า้งใน (ทำำ�งานบ้้าน) 

ผู้้�ชายไม่่เข้้า (ไม่่ทำำ�งานบ้้าน) ผู้้�หญิิงไม่่ออก (ไม่่ทำำ�งานนอกบ้้าน) …”

 	 	 		 	 	 การแบ่่งพื้้�นท่ี่�ของแต่่ละเพศภายในบ้้านเปรีียบเหมืือนการแสดง 

ให้้เห็็นข้้อแตกต่่างระหว่่างสถานะของผู้้�ชายและผู้้�หญิิงในทางการเมืือง คืือการทหาร 

และพื้้�นท่ี่�สาธารณะอ่ื่�น ๆ เป็็นความรัับผิิดชอบ และหน้้าท่ี่�ของผู้้�ชาย ในขณะท่ี่�ผู้้�หญิิง 

ส่่วนใหญ่่ทำำ�งานในบ้้านและดููแลครอบครััว สามีีมีีอำำ�นาจสููงสุุดในบ้้าน ทั้้�งยัังเป็็นฝ่่าย 
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แบกรัับค่่าใช้้จ่่ายและช่ื่�อเสีียงของวงศ์์ตระกููล ตลอดจนการศึึกษาทางศีีลธรรม ในขณะ

ท่ี่�ผู้้�หญิิงเป็็นผู้้�ที่�ต้้องได้้รัับการสั่่�งสอน (Sun, 2011, p. 151) 

	 	 		 	 	 นอกจากนี้้�ในวรรณกรรมเร่ื่�อง “เตืือนหญิิง” (女诫/NvJie) ของ 

ปัันเจา (班昭/Ban Zhao) นักประพัันธ์์สตรีีคนหนึ่่�งในยุุคราชวงศ์์ฮั่่�นได้้นำำ�เสนอเนื้้�อหา 

เก่ี่�ยวกับคุุณธรรมท่ี่�ผู้้�หญิิงควรยึึดถืือเรีียกว่่า “สามการปฏิิบััติิตามและคุุณธรรมส่ี่�ประการ 

(三从四德/SancongSide)”6 ซ่ึ่�งเป็็นหััวใจสำำ�คัญและแบบแผนในการดำำ�เนิินชีีวิิตของ 

ผู้้�หญิิง โดยเป็็นท่ี่�ยอมรัับจากชนชั้้�นผู้้�ปกครอง และกลายเป็็นหลัักเกณฑ์์สำำ�คัญท่ี่�ถููก 

นำำ�มาชี้้�วััดมาตรฐานทางศีีลธรรมของผู้้�หญิิง (Sun, 2011, p. 54)

	 	 		 	 	 จากข้้างต้้นจะเห็็นว่่า ผู้้�หญิิงในบริิบทประวััติิศาสตร์จีีนได้้กลายเป็็น 

เพศท่ี่�ถููกกดทับและถููกควบคุุมให้้อยู่่�ภายใต้้สัังคมท่ี่�ผู้้�ชายครองความเป็็นใหญ่่ สำำ�หรัับ

คุุณลัักษณะของการเป็็นผู้้�หญิิงท่ี่�ดีีตามท่ี่�สัังคมจีีนโบราณคาดหวัังได้้ถููกหล่่อหลอมข้ึ้�น 

ผ่่านหลัักคำำ�สอนวรรณกรรม จนในที่่�สุุดได้้ถููกนำำ�มาผลิิตซ้ำำ��ภายในครอบครัวและกลายเป็็น

บรรทััดฐานชี้้�วััดความดีีงามของผู้้�หญิิงในสัังคมจีีนโบราณ 

			  1.2 	ความสำำ�คัญของจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนในประวััติิศาสตร์จีีน

 	 	 		 	 	 อู่่�เจ๋๋อเทีียนประสููติิเม่ื่�อปีี ค.ศ. 624 และสิ้้�นพระชนม์์ในปีี ค.ศ. 705 

อู่่�เจ๋๋อเทีียนเป็็นลููกสาวคนที่่�สองของขุุนพลนามว่่า อู่่�ซื่�อเยว่่ (武士彟/Wu Shiyue)  

มีีตำำ�แหน่่งเป็็นถึึงแม่่ทััพเมืืองจิิงโจว เม่ื่�ออายุุได้้ 14 ปี ถูกส่่งตััวเข้้าวัังหลวงเพ่ื่�อถวายตััว 

เป็็นพระสนมขั้้�นท่ี่� 5 “ไฉเหริิน” ของจัักรพรรดิิถัังไท่่จง (ครองราชย์์ปีี ค.ศ. 626-649) 

ต่่อมาในปีี ค.ศ. 649 จัักรพรรดิิถัังไท่่จงสวรรคต จึึงทำำ�ให้้อู่่�เจ๋๋อเทีียนต้้องไปบวชเป็็น

ภิิกษุุณีีที่�วััดตลอดชีีวิิต ตามโบราณราชประเพณีี  แต่่ในปีี ค.ศ. 650 เม่ื่�อจัักรพรรดิิ 

ถัังเกาจง (ครองราชย์ปี์ี ค.ศ. 649-683 ) ได้้เสด็จ็ไปวัดัและได้้ทรงพบกับัพระนางจึึงทำำ�ให้้ 

ได้้มีีโอกาสเข้้าวัังอีีกครั้้�งและได้้รัับการสถาปนาข้ึ้�นในตำำ�แหน่่งพระอััครมเหสีี  ในปีี  

ค.ศ. 655 นอกจากนี้้� พระนางยัังทรงได้้รัับสมญานามว่่า “ราชิินีีสวรรค์์” (天后/Tianhou) 

และ “นัักบุุญสองท่่าน (รวมอู่่�เจ๋๋อเทีียนกัับจัักรพรรดิิถัังเกาจง)” (二圣/Ersheng)  

6	สามการปฏิบััติิตาม บันทึึกในคััมภีีร์หล่ี่�จ่ี่� (礼记/LiJi) บท “อี๋๋�หล่ี่� ซังฝูู จื่�อเซ่ี่�ยจ้้วน” (仪礼·丧服·子夏传/ 
	 	 	 Yili Sangfu ZixiaZhuan) คืือเม่ื่�อยัังไม่่แต่่งงานปฏิิบััติิตามบิิดา เม่ื่�อแต่่งงานแล้้วปฏิิบััติิตามสามีี  
	 	 	 เม่ื่�อสามีีตายปฏิิบััติิตามลููกชาย คุุณธรรมส่ี่�ประการ บันทึึกในคััมภีีร์ “โจวหล่ี่� เทีียนกวน เน่่ยไจ่่”  
	 	 	 (周礼 天官 内宰/Zhouli Tianguan Neizai) ของนางกำำ�นัลอาวุุโสที่�ทำำ�หน้้าท่ี่�สอนมารยาท 
 		 	 พิิธีีการ และความสามารถต่่าง ๆ ให้้สตรีีในราชสำำ�นัก คืื อ คุ ณธรรมของสตรีี ว าจาของสตรีี  
	 	 	 รููปลัักษณ์์ของสตรีี และการงานของสตรีี
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รวมทั้้�งยัังมีีส่่วนในการปกครองและบริิหารราชการร่่วมกัับจัักรพรรดิิถัังเกาจงอีีกด้้วย

ตลอดพระชนม์์ชีีพของพระนางทรงมีีพระโอรสธิิดาทั้้�งหมด 6 พระองค์์ (พระโอรส 

4 พระองค์์ และพระธิิดา 2 พระองค์์) หลัังจากการสวรรคตของจัักรพรรดิิถัังเกาจง

พระนางทรงอยู่่�ในฐานะผู้้�สำำ�เร็็จราชการขณะนั้้�นมีีตำำ�แหน่่งเป็็น “พระพัันปีีหลวง”  

(太皇太后/ TaiHuangTaihou) และทรงมีีอำำ�นาจในการปกครองและบริหิารราชการแผ่น่ดิิน 

อย่่างเต็็มตััว จนกระทั่่�งปีี ค.ศ. 690 ทรงได้้ข้ึ้�นครองราชย์์เป็็นสมเด็็จพระจัักรพรรดิินีี 

และประกาศให้้เปล่ี่�ยนราชวงศ์์จากราชวงศ์์ถัังมาเป็็นราชวงศ์์โจวแทน และให้้ต้ั้�ง 

เมืืองลั่่�วหยางเป็็นเมืืองหลวง และเมืืองฉางอัันเป็็นเมืืองหลวงรอง สมเด็็จพระจัักรพรรดิินีี 

อู่่�เจ๋๋อเทีียนสวรรคตในปีี ค.ศ. 705 ขณะมีีพระชนม์์ได้้ 81 พรรษา

	 	 		 	 	 อู่่�เจ๋๋อเทีียนในประวััติิศาสตร์สมัยโบราณของจีีนถืือได้้ว่่าทรงเป็็น 

สตรีีคนแรกและคนเดีียวที่�สามารถข้ึ้�นครองราชย์ในฐานะกษััตริย์ร์วมทั้้�งมีีบทบาทสำำ�คัญ 

ในสัังคมศัักดิินา นอกจากนั้้�น พระนางยัังทรงมีีผลงานด้้านการเมืืองการปกครอง  

โดยท่ี่�ระบบการเมืืองและเศรษฐกิิจของราชวงศ์์ถัังภายใต้้การปกครองของพระนาง 

ได้้รัับการพััฒนาให้้มีีความสมบููรณ์์มากข้ึ้�น เช่่น ระบบการตรวจสอบขุุนนางเคอจวี่�  

(科举/Keju) เป็็นผลงานท่ี่�โดดเด่่นและมีีความสำำ�คัญท่ี่�สุุด คืือพระนางได้้จััดต้ั้�งระบบ 

การสอบคััดเลืือกขุุนนางฝ่่ายทหารข้ึ้�น (He, 2018, p. 4) อีีกทั้้�งพระนางยัังได้้ส่่งเสริม 

แนวทาง นโยบายและดำำ�เนิินการปฏิิรููปการเมืืองภายในด้้านต่่าง ๆ เช่่น ชนชั้้�นขุุนนาง 

และเจ้้าท่ี่�ดิิน รวมทั้้�งส่่งเสริมผลผลิิตจากการปกครองสัังคมในช่่วงการปกครองของ 

พระนางทำำ�ให้้สัังคมค่่อนข้้างมีีความมั่่�งคง ส่่งผลให้้เศรษฐกิิจมีีการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง  

(Shi, 1974, p. 37)

						     ด้้านวััฒนธรรม อู่่� เจ๋๋อเทีียนทรงนิิพนธ์์บทกวีีไว้้จำำ�นวนมากถึึง  

56 บท บันทึึกลงในกว้้านถัังซืือ (全唐诗/Quan Tangshi รวมบทกวีีต่่าง ๆ ในสมััย 

ราชวงศ์์ถััง) และวรรณกรรมอีีกมากกว่่า 100 เร่ื่�องในกว้้านถัังเหวิิน (全唐文/Quan  

Tangwen รวมบทความต่่าง ๆ ในราชวงศ์์ถััง) ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่าพระนางอู่่�เจ๋๋อเทีียน 

ทรงเป็น็กษััตริย์อ์ีีกพระองค์ข์องราชวงศ์ถั์ังท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญพร้อมทั้้�งสนับสนุนวรรณคดีี  

(Zhang, 2006, p. 48)

						     ด้้านเศรษฐกิิจ พระนางทรงให้้ความสำำ�คัญกัับการพััฒนาผลผลิิต 

ทางการเกษตร ในปีีท่ี่� 2 รั ชศกช๋๋วยก๋๋ง (ค.ศ. 686) ได้้ทรงนิิพนธ์์หนัังสืือเก่ี่�ยวกับ 

การเกษตร เพ่ื่�อให้ขุุ้นนางในท้อ้งถิ่่�นต่่าง ๆ  หันมาให้ค้วามสำำ�คัญกัับการพัฒันาเกษตรกรรม  



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 57

นอกจากนี้้� ยั งทรงจััดหาพื้้�นท่ี่�ทำำ�การเกษตรให้้กัับราษฎรท่ี่�มีีที่�ดิินน้้อยแต่่อยู่่�ในพื้้�นท่ี่� 

แออััดที่�มีีผู้้�คนอาศััยอยู่่�มาก โดยให้้เกษตรกรเหล่่านี้้�ย้า้ยไปทำำ�การเกษตรในท่ี่�ดิินว่่างเปล่่า

ไร้้ผู้้�คนจัับจอง (Han & Zhen, 1974, p. 59)

	 	 		 	 	 อย่่างไรก็็ตาม อู่่� เจ๋๋อเทีียนยัังทรงมีีแง่่มุุมด้้านลบท่ี่�ปรากฏอยู่่� 

ในประวััติิศาสตร์เช่่นกััน ประการแรก การรัับเลืือกขุุนนางมากเกิินความจำำ�เป็็นและ 

ไม่่ได้้ดำำ�เนิินการตามระบบอย่่างสมบููรณ์์ ประการท่ี่�สอง การยอมให้้ขุุนนางท่ี่�ไม่่ดีี 

ทำำ�ลายระบบตุุลาการอย่่างรุุนแรง โดยมีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อใช้้ขุุนนางเหล่่านี้้�ต่่อสู้้�กับ 

ผู้้�ที่�ต่่อต้้านกัับระบบการปกครองอู่่�เจ๋๋อเทีียน เน่ื่�องจากเม่ื่�อพระนางข้ึ้�นครองราชย์ ์

ได้้มีีการต่่อต้้านเกิิดข้ึ้�น ดัังนั้้�นเพ่ื่�อกำำ�จััดฝ่่ายท่ี่�ทำำ�การต่่อต้้านพระนางและสร้้างฐาน 

อำำ�นาจให้้มั่่�นคง จึึงทรงติิดสินบนขุุนนางชั่่�วโฉดจำำ�นวนมาก และประกาศใช้้นโยบาย 

การก่่อการร้้ายมาใช้้เพ่ื่�อกำำ�จััดกลุ่่�มผู้้�ที่�เห็็นต่่างจากพระนาง และเป็็นการรวมอำำ�นาจ 

การปกครอง และประการสุุดท้าย ความฟุ่่�มเฟืือยของพระนาง ซ่ึ่�งส่่งผลต่อการตรวจสอบ 

การฉ้้อราษฎร์์บัังหลวง โดยท่ี่�พระนางมัักมีีโครงการสิ่่�งปลููกสร้างขนาดใหญ่่ เช่่น พระราชวัง

และศาสนาสถานในศาสนาพุุทธท่ี่�ต้้องใช้้เงิิน และกำำ�ลัังคนมหาศาล  (Huang, 2017, 

pp. 41-42)

	 	 		 	 	 จากที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดจะพบว่่า อู่่� เจ๋๋อเทีียนทรงเป็็นสตรีีที่่�ก้้าว 

ข้ึ้�นมามีีบทบาทสำำ�คัญในสมัยราชวงศ์์ถััง พระนางทรงมีีระบบและมาตรการต่่าง ๆ เพ่ื่�อ

พััฒนาราชวงศ์์ถัังทั้้�งในด้้านการเมืือง การปกครอง วัฒนธรรม เศรษฐกิิจ และด้้าน 

อ่ื่�น ๆ ให้้มีีความก้้าวหน้้า อู่่�เจ๋๋อเทีียนทรงเป็็นกษััตริย์์สตรีีที่�มีีความสามารถอันโดดเด่่น

และทรงอิิทธิิพลมาตลอดยุุคสมัยของราชวงศ์์ถััง ในขณะเดีียวกัน เพ่ื่�อความมั่่�นคงของ

อำำ�นาจทางการเมืืองการปกครองของพระนางเองก็็ทรงมีีแนวทางในการจััดการกัับ 

ผู้้�ต่อต้้านอย่่างรุุนแรงและเด็็ดขาด ดังจะเห็็นได้้จากการใช้้ขุุนนางโฉดเพ่ื่�อทำำ�ลาย 

ระบบยุุติิธรรม ตลอดจนใช้้ทรััพยากรจำำ�นวนมหาศาลไปกัับสิ่่�งปลููกสร้างขนาดใหญ่่

จำำ�นวนมาก 

			  1.3 	บัันทึึกเก่ี่�ยวกัับอู่่�เจ๋๋อเทีียนในสมััยราชวงศ์์ถััง (นวนิิยายแบบ 

สมุุดบัันทึึก) 

	 	 		 	 	 จากการศึึกษาผู้้� วิิจััยพบว่่า เอกสารท่ี่�มีีการเขีียนถึึงเร่ื่�องราว

ของพระนางอู่่�เจ๋๋อเทีียนในสมัยราชวงศ์์ถัังนั้้�นไม่่สามารถค้้นหาเอกสารดัังกล่่าวได้้

เน่ื่�องจากเอกสารอาจชำำ�รุดสูญหาย สำำ�หรัับเอกสารหลัักฐานท่ี่�บัันทึึกเร่ื่�องราวของ 
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อู่่�เจ๋๋อเทีียนท่ี่�เป็็นทางการนั้้�น ผู้้�วิิจััยพบว่่า ปรากฏอยู่่�ในรููปแบบนวนิยายแบบสมุดบันทึึก  

(笔记小说/BijiXiaoshuo) ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบท่ี่�มีีลัักษณะการบัันทึึกแสดงความคิิดเห็็นของ

ตััวเอง มีีลัักษณะเป็น็นวนิยายเล่่าเร่ื่�องแบบนิทิาน และเป็็นเร่ื่�องสั้้�นในรููปแบบสมุดุบันทึึก

หนัังสืือนี้้�ประพัันธ์์ข้ึ้�นโดยขุุนนางหนึ่่�งในราชวงศ์์ถััง นอกจากนี้้�ยังัพบการบัันทึึกในรููปแบบ

พงศาวดาร โดยเล่่มท่ี่�เก่่าแก่่ท่ี่�สุุดได้้รัับการเขีียนข้ึ้�นในสมัยห้้าราชวงศ์์สิิบรััฐโดยช่ื่�อว่่า  

“จิ้้�วถังซูู” (旧唐书/Jiu Tangshu)

	 	 		 	 	 สำำ�หรัับหนัังสืือท่ี่�ปรากฏในรููปแบบนวนิยายแบบสมุดบันทึึก  

(笔记小说/Biji Xiaoshuo) พบว่่า เป็็นการบัันทึึกเก่ี่�ยวกับการกระทำำ� ตำำ�นานท่ี่�ไม่่ค่่อย

เป็็นท่ี่�รู้้�จััก รวมทั้้�งกฎเกณฑ์์ ข้อบัังคัับ และขนบธรรมเนีียมประเพณีีทางสัังคม ข่าวลืือ

เร่ื่�องสนุุกสนานในสมััยราชวงศ์์ถัังตอนต้้น โดยเฉพาะในยุุคของอู่่�เจ๋๋อเทีียน นอกจากนี้้� 

ยัังสะท้้อนทััศนคติของการต่่อต้้านพระนางให้้เห็็นภายในนวนิยายเหล่่านี้้�อีีกด้้วย

	 2. 	อู่่�เจ๋๋อเทีียนในบัันทึึกเก่่าสุุด “จิ้้�วถัังซูู” (旧唐书旧唐书/Jiu Tangshu) 

ประวััติิศาสตร์นิิพนธ์์จีีนสมััยห้้าราชวงศ์์สิิบรัฐ (ค.ศ. 907-960)

			  2.1 	วัฒนธรรมการเขีียนแบบพงศาวดารในจีีน

	 	 		 	 	 การเขีียนประวััติิศาสตร์นิิพนธ์์ในประวััติิศาสตร์จีีนสมัยโบราณมีี  

4 ประเภท (Luo, 1997, p. 2) ได้้แก่่ 1) Chronicle (编年体/BiannianTi) หมายถึึง 

การบัันทึึกประวััติิศาสตร์โดยใช้้ลำำ�ดับ ปี เดืือน วัน 2) Biography (纪传体/JizhuanTi) 

หมายถึึง การบันัทึึกชีีวประวััติิของบุคุคล ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงเหตุกุารณ์์ทางประวััติิศาสตร์ 

3) จี้้�ซ่ื่�อเป๋๋นโม่่ถีี (纪事本末体/JishibenmoTi) หมายถึึง การใช้้เหตุุการณ์์เป็็นหลัักผ่่าน

การรวบรวมเอกสารท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง และ 4) เตี๋๋�ยนจื้้�อ (典制/Dianzhi) หมายถึึง การบัันทึึก

บรรทััดฐานพื้้�นฐานของรััฐบาลประเภทหนึ่่�งในช่่วงระยะเวลาหนึ่่�งเป็็นหลััก มีีการอธิิบาย

กฎหมายและข้อ้บัังคัับสมัยโบราณ สำำ�หรับัจิ้้�วถังซููนั้้�นเป็็นบัันทึึกแบบที่่� 2 คืือ Biography 

(纪传体/JizhuanTi) อันเป็็นการบัันทึึกเร่ื่�องราวชีีวประวััติิของบุุคคล ที่�สะท้้อนให้้เห็็น

ถึึงเหตุุการณ์์ทางประวััติิศาสตร์

	 	 		 	 	 ส่่วนวิิธีีการจดบันทึึกท่ี่�ใช้้ในการประพัันธ์์ พงศาวดารจิ้้�วถังซูู เรีียกว่่า 

จ่ี่�จ้้วนถ่ี่� (纪传体/JizhuanTi/ Biography) ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีการเขีียนประวััติิศาสตร์นิิพนธ์์ท่ี่� 

สะท้้อนเหตุุการณ์์ในประวััติิศาสตร์ผ่่านเร่ื่�องราวหรืือกิิจกรรมของบุคุคล โดยพิิจารณาจาก

ชีีวประวััติิของคน ๆ นั้้�น ซ่ึ่�งชีีวประวััติิขององค์์จัักรพรรดิิเรีียกว่่า “จ่ี่�” (纪/Ji) ส่่วนของ 

คนทั่่�วไปจะเรีียกว่่า “จ้้วน” (传/Zhuan) สำำ�หรัับบุุคคลที่�อยู่่�ในเหตุกุารณ์์สำำ�คัญเรีียกว่่า 
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“ไจ๋๋จ่ี่�” (载记/ZaiJi) บันัทึึกระบบประเพณีี เศรษฐกิจิและอ่ื่�น ๆ  เรีียกว่่า “จ่ื่�อ” (志/Zhi) 

และประวัติัิศาสตร์เหตุุการณ์์จะถููกจััดเรีียงในตารางท่ี่�เรีียกว่่า “เปี๋๋�ยว” (表/Biao) ใช้้รููปแบบ 

การเล่่านี้้�มาบัันทึึกข้้อเท็็จจริงทางประวััติิศาสตร์ “ส่ื่�อจี้้�” (史记/Shiji) เป็็นหนัังสืือ

ประวัติัิศาสตร์รููปแบบจ่ี่�จ้้วงที๊๊�ท่ี่�มีีการบันัทึึกอย่า่งเป็็นระบบเล่่มแรกในประวัติัิศาสตร์จีีน 

สมัยโบราณ บันทึึกเร่ื่�องราวต่าง ๆ  นับแต่่ตำำ�นานจัักรพรรดิิเหลืือง (黄帝/Huangdi 2697 

ก่่อนคริสตกาล) จนถึึงสมัยฮั่่�นอู่่�ตี้้� (汉武帝/Hanwudi 141–87 ก่อนคริสตกาล) หนัังสืือ

เล่่มนี้้�แบ่่งออกเป็็น 130 บท 520,000 คำำ� สะท้้อนให้้เห็็นประวััติิศาสตร์อัันยาวนานกว่่า

สามพัันปีีของจีีน (Li, 2014, pp. 112-113)    

			  2.2 	ภููมิหลัังจิ้้�วถัังซูู (旧唐书/Jiu Tangshu) ท่ี่�เขีียนขึ้้�นในสมััย 

ห้้าราชวงศ์์

					    	 2.2.1	ภููมิหลัังผู้้�เขีียนจิ้้�วถัังซูู

	 	 		 	 	 	 	 	 จิ้้�วถังซูู มีีผู้้�เรีียบเรีียงคนสำำ�คัญดัังต่่อไปนี้้�

 									        1)	จ างจ้้ าวหยวน  (张昭远 /Zhang  Zhaoyuan  

ค.ศ. 893–972) นับเป็็นบุุคคลสำำ�คัญท่ี่�มีีส่่วนในการเขีียนจิ้้�วถังซูู (Jiu Tangshu) โดยท่ี่�

เขามีีส่่วนร่่วมในการเขีียนจิ้้�วถังซูู รวมเนื้้�อหาทั้้�งหมด 200 บท จางจ้้าวหยวน เกิิดเม่ื่�อ 

ค.ศ. 893 มีีช่วงชีีวิิตคาบเก่ี่�ยวในช่่วงยุคุปลายราชวงศ์ถั์ังสมัยห้้าราชวงศ์์จนถึึงราชวงศ์์ซ่่ง 

ภููมิิหลัังเป็็นคนอำำ�เภอฟั่่�นฟู๊๊�โจว (濮州范县/PuzhouFangxian มณฑลเหอหนาน 

ในปััจจุบััน) ซ่ึ่�งพงศาวดารซ่่งบัันทึึกว่่าจางจ้้าวหยวนเสีียชีีวิิตในช่่วงจัักรพรรดิิซ่่งไท่่จง  

ปีีท่ี่�ห้้า ของรััชศกไคเป่่า (开宝/KaiBao ค.ศ. 972 ) เม่ื่�อมีีอายุุได้้ 79 ปี 

 									        2) 	เจีียเหว่่ย (贾纬/Jia Wei เสีียชีีวิิตเม่ื่�อ ค.ศ. 952) เป็็นคน

อำำ�เภอจืืงติ้้�งโห่่ลู่่� (真定获鹿/ZhendingHuolu ปัจจุบัันอยู่่�ในมณฑลเหอเป๋๋ย) ในช่่วงยุคุ

ปลายราชวงศ์์ถััง เจีียเหว่่ย ได้้เคยเข้้าสอบจิ้้�นสื้้�อเพ่ื่�อเป็็นบััณฑิิต แม้้สอบไม่ผ่่่านแต่่ยังัได้้

รัับตำำ�แหน่่งขุุนนางระดัับล่่าง เช่่น ชังจููนของกองทััพ และยี่่�จ่่าย (นายอำำ�เภอ) ตามลำำ�ดับ 

ทำำ�ให้้เขามีีประสบการณ์์มากมายในการเขีียนจิ้้�วถังซููเจีียเหว่่ยถืือเป็็นนัักเขีียนอีีกคนท่ี่�มีี

ความสำำ�คัญต่่อจิ้้�วถังซูู โดยเขามีีส่่วนร่่วมในการเขีียนในปีี ค.ศ. 941 แต่่ในระหว่่างนั้้�น 

มีีเหตุุให้้ต้้องออกจากการเขีียนไปเน่ื่�องจากมารดาตาย และได้้กลัับมาเข้้ามาร่่วมเขีียน 

อีีกครั้้�งในปีี ค.ศ. 944 จนกระทั่่�งบัันทึึกดัังกล่่าวสมบููรณ์์ นอกจากนี้้� ยังได้้เขีียนบัันทึึก  

“ถัังเหนีียงปู๋๋�ยี๋๋�ลู่่�” (唐年补遗录/TangNianBuyiLu) ที่่�เป็็นบัันทึึกประวัติัิศาสตร์นัับแต่่สมัย

ถัังซวนจง (唐玄宗/TangXuanzong) ถึึง ถังอายตี้้� (唐哀帝/TangAidi) ค.ศ. 810-907 
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									        3)	จ้้ าวหญิิง (赵莹/Zhao Ying ค.ศ. 885-951 ) แม้้ว่่า 

จ้้าวหญิิงจะไม่่เคยมีีส่่วนในการร่่วมเขีียนจิ้้�วถังซูู แต่่ช่่วงระหว่่างปีี ค.ศ. 941–943  

เขากลายเป็็นผู้้�ควบคุุมและรวบรวมกลุ่่�มขุุนนางเพ่ื่�อเขีียนจิ้้�วถังซูู โดยเขามีีหน้้าท่ี่�สำำ�คัญ

ในการเสนอช่ื่�อขุุนนางท่ี่�มีีความสามารถในการเรีียบเรีียงประวััติิศาสตร์ เพ่ื่�อเข้้ามา 

ร่่วมเขีียนจิ้้�วถังซูู เม่ื่�อเจีียเหว่่ยลาพัักแล้้ว จ้าวหญิิงได้้รัับหน้้าท่ี่�เป็็นผู้้�จััดทำำ� ซื้้�อและ

รวบรวมเอกสารประวััติิศาสตร์ มาจากอำำ�เภอหััวยิิน (华阴/Huayin ปัจจุบัันคืืออำำ�เภอ

หััวยิิงมณฑลสานซีี)

  									        4) 	หลิิวชู่่� (刘昫/Liu Xu ค.ศ. 887–946) เป็็นคนจาก

อำำ�เภอจู๊๊�โจวเมืืองกวยยี่่� (涿州归义/ZhuozhouGuiyi ปััจจุบัันอยู่่�ในมณฑลเหอเป๋๋ย)  

ในราชวงศ์์โฮ่่วถังจวงจง (后唐庄宗/HoutangZhuangzong ค.ศ. 885-926)  

ดำำ�รงตำำ�แหน่่งไท่่ช้้างโป๋๋ส่ื่�อ (太常博士/TaichangBoshi) บัณฑิิตที่�สำำ�นักบััณฑิิตฮั่่�นหลิิน 

(翰林学士/HanlinXueshi) ต่อมาในปีี ค.ศ. 944 เขาได้้เป็็นผู้้�รับผิิดชอบการเขีียนจิ้้�วถังซูู 

และมีีหน้้าท่ี่�นำำ�ส่่งบัันทึึกดัังกล่่าวถวายองค์์จัักรพรรดิิ 

 						     2.2.2	โครงสร้้างและเนื้้�อหาสัังเขปของจิ้้�วถัังซููในสมััยห้้าราชวงศ์์

	 	 		 	 	 	 	 	 จิ้้�วถังซูู เขีียนข้ึ้�นจากพระราชโองการของจัักรพรรดิิจิ้้�นเกาจู่่� 

โดยมีีพระราชบัญชาให้้ขุุนนางเรีียบเรีียงข้ึ้�นในสมัยห้้าราชวงศ์์โฮ่่วจิ้้�น (后晋/Houjin  

ค.ศ. 940-945) จุดมุ่่�งหมายคืือเพ่ื่�อบัันทึึกเหตุุการณ์์และแสดงถึึงการปกครองของ 

ราชวงศ์์โฮ่่วจิ้้�นท่ี่�สืืบทอดต่อเน่ื่�องมาจากระบบการปกครองจากราชวงศ์์ถัังโดยตรง  

ดัังนั้้�น จึึงถืือได้้ว่่า จิ้้�วถังซููเป็็นหนัังสืือประวััติิศาสตร์สมัยราชวงศ์์ถััง (ค.ศ. 618-907)  

เล่่มเก่่าแก่่ท่ี่�สุุดและท่ี่�ยังัหลงเหลืืออยู่่�ในปััจจุบััน ครึ่่�งแรกของหนัังสืือเล่่มนี้้�คััดลอกเนื้้�อหา

มาจาก ถังสืือลู่่� (唐实录/TangShilu) และกั๋๋�วสื่�อ (国史/Guoshi) ฉบัับเก่่าแห่่งราชวงศ์์ถััง 

และส่่วนท่ี่�เหลืือเขีียนข้ึ้�นมาจากเอกสารประวััติิศาสตร์ราชวงศ์์ถัังประเภทต่่าง ๆ เช่่น  

สืือลู่่� (实录/Shilu) ที่�บัันทึึกเหตุกุารณ์์ประวััติิศาสตร์ตามเวลาท่ี่�เกิิดข้ึ้�น ซ่ึ่�งตามประเพณีี

ราชวงศ์์ถัังเม่ื่�อจัักรพรรดิิสวรรคตลงก็็จะมีีการเรีียบเรีียงสืือลู่่�ข้ึ้�น จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่า  

สืือลู่่�เป็็นบัันทึึกประวััติิศาสตร์ของสมัยราชวงศ์์ถััง ส่่วนโกวสืือเป็็นบัันทึึกประวััติิศาสตร์

ท่ี่�รวบรวมเหตุุการณ์์ในสืือลู่่� แล้้วนำำ�มาเขีียนใหม่่โดยมีีเนื้้�อหาท่ี่�เน้้นการบรรยายเก่ี่�ยวกับ

บุุคคลสำำ�คัญในประวััติิศาสตร์ 

	 	 		 	 	 	 	 	 ส่่วนโครงสร้างเนื้้�อหาสัังเขปของจิ้้�วถังซููพบว่่า มีีจำำ�นวนหน้้า

ทั้้�งหมด 5,405 หน้้า แบ่่งเนื้้�อหาออกเป็็น 200 บท ในจำำ�นวนดัังกล่่าวสามารถจำำ�แนก
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ออกได้้เป็น็ 4 ส่่วน ได้้แก่่ 1) “เปิ่่�นจี้้�” (本纪/ Benji) หรืือประวัติัิของจัักรพรรดิ ิ(หน้า้ท่ี่� 

1-785) มีีจัักรพรรดิทิั้้�งหมด 20 พระองค์ท่์ี่�ได้้รัับการบัันทึึกในส่่วนนี้้� สำำ�หรับัจัักรพรรดินิีี 

อู่่�เจ๋๋อเทีียนได้้รัับการบัันทึึกลงในส่่วนนี้้�ในบทท่ี่�ช่ื่�อว่่า “เปิ่่�นจี้้�จัักรพรรดิินีีเจ๋๋อเทีียน” (หน้้าท่ี่� 

115–133) 2) “จื้้�อ” (志/Zhì) (หน้้าท่ี่� 815–2,133) บันทึึกเอกสารอย่่างเป็็นทางการ 

ในแต่่ละรััชกาล เช่่น มารยาท ดนตรีี ปฏิิทิิน ดาราศาสตร์ ธาตุุทั้้�งห้้า ภาษีี ตำำ�นาน ตำำ�แหน่่ง

ขุุนนาง ฯลฯ และบัันทึึกคำำ�สั่่�งหรืือกิิจกรรมทางการเมืืองของจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียน  

3) “เล่่จ้้วง” (列传/Liezhuan) (หน้้าท่ี่� 2,163–5,398) เป็็นบัันทึึกชีีวประวััติิบุุคคลสำำ�คัญ

ในสมัยราชวงศ์์ถััง ส่่วนใหญ่่เป็็นชีีวประวััติิขุุนนาง ส่่วนบทท่ี่� 51 (หน้้าท่ี่� 2,169–2,170) 

เนื้้�อหาตอนนี้้�เก่ี่�ยวกับนางสนมของจัักรพรรดิิ ได้้บัันทึึกเร่ื่�องราวการไต่่เต้้าของจัักรพรรดิินีี 

อู่่�เจ๋๋อเทีียนเริ่่�มจากตำำ�แหน่่งนางเจาอี๋๋� (昭仪/Zhaoyi) จนถึึงการเป็็นจัักรพรรดิินีี และ  

4) ภาคผนวก (หน้้าท่ี่� 5,403–5,405) คำ ำ�นำำ�ผลิิตจิ้้�วถังซููใหม่่และคำำ�นำำ�เรีียบเรีียง 

จิ้้�วถังซููใหม่่

			  2.3 	การบัันทึึกจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนในประวััติิศาสตร์นิิพนธ์์จีีน  

“จิ้้�วถัังซูู” (旧唐书旧唐书/Jiu Tangshu) สมััยห้้าราชวงศ์์สิิบรัฐ

	 	 		 	 	 ในส่่วนนี้้�ผู้้�วิิจััยใช้้ตารางเพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นถึึงเนื้้�อหาในจิ้้�วถังซููบัันทึึก

เร่ื่�องราวเกี่่�ยวกับจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนและเสนอให้้เห็็นการให้้ความสำำ�คัญกัับเร่ื่�อง 

อ่ื่�น ๆ  ดังรายละเอีียดตามตารางต่่อไปนี้้�
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ตารางท่ี่� 1 เนื้้�อหาท่ี่�บัันทึึกเก่ี่�ยวกับอู่่�เจ๋๋อเทีียนในจิ้้�วถังซูู

Note: Show the number of pages that recorded the contents of Wu Zetian 
from highest to lowest.

	 	 		 	 	 จากตารางท่ี่� 1 จะเห็็นได้้ว่่า เนื้้�อหาส่่วนใหญ่่ท่ี่�บัันทึึกเร่ื่�องราวของ 

จัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนในจิ้้�วถังซูู เนื้้�อหาแบ่่งได้้เป็็น 2 ส่่วน ส่่วนแรก คืือช่่วงดำำ�รง

ตำำ�แหน่่งเป็็นจัักรพรรดิินีี  โดยมีีการบัันทึึกเนื้้�อหามากท่ี่�สุุด  (ร้้อยละ78) มีีรายละเอีียด 

คืือ 1) แต่่งต้ั้�งหรืือลงโทษขุุนนาง จำำ�นวน 6.5 หน้้า (ร้้อยละ31) 2) การเปล่ี่�ยนช่ื่�อรััชศก 

และสั่่�งให้้พระราชทานอภััยโทษ จำำ�นวน 5.5 หน้้า (ร้้อยละ26) 3) โถงท้้องพระโรง  

หมิิงถััง (明堂/MingTang) จำำ�นวน 2.5 หน้้า (ร้้อยละ12) และ 4) ภัยพิิบััติิและคำำ�สั่่�ง

บรรเทาสาธารณภััย จำำ�นวน 2 หน้้า (ร้้อยละ 9) และส่่วนสุุดท้ายช่่วงก่่อนข้ึ้�นครองราชย์ 

ของจัักรพรรดินิีีอู่่�เจ๋๋อเทีียน (บัันทึึกร้้อยละ 22) เป็็นเร่ื่�องเก่ี่�ยวข้องกัับ 1) พระโอรสของอู่่�

เจ๋๋อเทีียน จำำ�นวน 2 หน้้า (ร้้อยละ 9)  2) การเข้้าสู่่�ราชสำำ�นักในฐานะพระสนม จำำ�นวน 

1.5 หน้้า (ร้้อยละ 8)  และ3) อู่่�เจ๋๋อเทีียนยึึดอำำ�นาจการเมืืองการปกครองในฐานะ 

หวงไท่่โฮ่่ว  (皇太后/ HuangTaihou พระพัันปีีหลวง) จำำ�นวน 1 หน้้า (ร้้อยละ 5)  

มีีรายละเอีียดดังต่่อไปนี้้�
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						     2.3.1	ช่่วงดำำ�รงตำำ�แหน่่งจัักรพรรดิินีี

	 	 		 	 	 	 	 	 ส่่วนแรกช่่วงดำำ�รงตำำ�แหน่ง่เป็็นจัักรพรรดินิีี มีีการบัันทึึกเนื้้�อหา

มากท่ี่�สุุดถึึงร้้อยละ 78  ได้้แก่่

									        1) 	การแต่่งตั้้�งและลงโทษขุุนนาง

	 	 		 	 	 	 	 	 	 ตามการบัันทึึกในจิ้้�วถังซูู หน้้าท่ี่� 115 ข้อความมีีเนื้้�อหา

ดัังนี้้� 

	 	 		 	 	 	 	 	 	 “วัันท่ี่� 17 รัชศกแรกหงต้้าว (弘道/Hongdao ค.ศ. 683)  

แต่่งต้ั้�งให้้ช่ี่� ส่ื่�อเจ๋๋อโจว (泽州刺史/ZezhouCishi ผู้้�ตรวจการมณฑลเจ๋๋อโจว)  

อ๋๋องหัันหยวนเจีียว (韩王元嘉/HanwangYuanJia) เล่ื่�อนตำำ�แหน่่งเป็็น “ไท่่เว่่ย” หรืือ

มหาเสนา (太尉/Taiwei ตำำ�แหน่่งผู้้�บัญชาการทหารสููงสุุด) ชี่�ส่ื่�อยฺฺว่ี่�โจว  (豫州刺史/

YuzhouCishi ผู้้�ตรวจการมณฑลยฺว่ี่�โจว) อ๋องหยวนยินิ (滕王元婴/TengwangYuanYing) 

เล่ื่�อนตำำ�แหน่่งเป็็น คายฝู่่�อยีีท๋งซานซีี  (开府仪同三司/KaifuYitongSansi ตำำ�แหน่่ง 

เจ้้ากรมมีีฐานะสููงสุุดในบรรดาข้้าราชการพลเรืือน) ชี่�ส่ื่�อเซ่ี่�ยงโจว (绛州刺史/Jiangzhou

Cishi ผู้้�ตรวจการมณฑลเซ่ี่�ยงโจว) อ๋องหลููย้า้ยเล่ื่�อนตำำ�แหน่่งเป็็นไท่่จ่ื่�อไท่่ซืือ (太子太师/

TaiziTaishi) ตำำ�แหน่่งมหาราชครู มีีหน้้าท่ี่�คอยให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่องค์์รััชทายาท) เน่ื่�องจาก

อ๋๋องและข้้าราชสำำ�นักเหล่่านี้้�อยู่่�ในสถานะอัันสููงส่่งมีีชื่�อเสีียงและอำำ�นาจมาก เกรงว่่า 

คนเหล่่านี้้�จะกระด้้างกระเด่ื่�อง จึึงมีีการอวยยศท่ี่�ยัังว่่างอยู่่�เพ่ื่�อให้้ความสำำ�คัญแก่่คน 

เหล่่านี้้�” 

  	 	 		 	 	 	 	 	 	 จากเนื้้�อหาข้้างต้้นพบว่่า การท่ี่�จัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนทรง

แต่่งต้ั้�งตำำ�แหน่่งทางราชการให้้แก่่อ๋๋องหยวนเจีียว อ๋องหยวนยิิน และอ๋๋องหลูู ด้้วยเล็็งเห็็น

แล้้วว่ากลุ่่�มคนดัังกล่่าวเป็็นผู้้�มีีอำำ�นาจมาก จึึงทรงใช้้ยศถาบรรดาศัักดิ์์�และตำำ�แหน่่งทาง

ราชการเพ่ื่�อให้เ้หล่่าเชื้้�อพระวงศ์ ์ขุนนาง ข้า้ราชการสยบยอมและเข้้ากัับฝ่่ายของพระนาง 

  	 	 		 	 	 	 	 	 	 จิ้้�วถังซููนอกจากการให้้ใช้้ยศถาบรรดาศัักดิ์์� ในบัันทึึก

ยัังพบว่่า มีีการลงโทษด้้วยการสั่่�งสัังหารขุุนนางราชสำำ�นักหล่ี่� และกลุ่่�มคนที่่�ต่่อต้้าน 

เน่ื่�องจากความหวาดระแวงและกลััวว่าคนของราชสำำ�นักหล่ี่�จะทำำ�การต่่อต้้านพระนาง

ตามท่ี่�ปรากฏในเนื้้�อหาหน้้า 119 ดังนี้้�

  	 	 		 	 	 	 	 	 	 “ต้ั้�งแต่่นั้้�นมา (กัันยายน ค.ศ. 688) ราชสำำ�นักหล่ี่�ได้้ถููก

สัังหารจนเกืือบหมดสิ้้�นลููกเล็็กเด็็กแดงตลอดจนคนหนุ่่�มสาวถูกเนรเทศไปอยู่่�ชายแดน 

และมีีการไล่่สัังหารคนในครอบครัวที่�ใกล้้ชิิดอีีกกว่่าร้้อยครัวเรืือน”
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 									        2) 	การเปลี่�ยนช่ื่�อศัักราชและการพระราชทานอภััยโทษ 

 	 	 		 	 	 	 	 	 	 หลัังจากท่ี่�จัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนทรงมีีอำำ�นาจในการ

ปกครองและบริหิารราชการแผ่น่ดิิน พระนางทรงมีีพระราชเสาวนีีย์ใ์ห้้เปล่ี่�ยนช่ื่�อรััชศก

และมีีการพระราชทานอภััยโทษอยู่่�บ่อยครั้้�ง ชื่�อรััชศกเป็็นช่ื่�อท่ี่�ราชวงศ์์ของจีีนใช้้เพ่ื่�อ 

ระบุุปีีในบัันทึึกทางประวััติิศาสตร์ ส่่วนการสั่่�งให้้พระราชทานอภััยโทษ เป็็นระบบ 

ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นในราชวงศ์์ฮั่่�น เน่ื่�องจากยัังไม่่มีีความรู้้�เก่ี่�ยวกับปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติ ิ

บางอย่า่ง เม่ื่�อเกิิดภัยธรรมชาติิหรืือปรากฏการณ์์พิิเศษทางดาราศาสตร์เกิิดข้ึ้�น จะได้้รัับ

การพระราชทานอภััยโทษ สำำ�หรัับจัักรพรรดิิความหมายท่ี่�ตรงท่ี่�สุุดของการพระราชทาน

อภััยโทษ คืือการ “ปฏิิรููปเก่่าให้้กัับประชาชน” เพ่ื่�อลบล้้างความผิิดที่�เคยกระทำำ�ข้ึ้�น 

ในอดีีตทั้้�งหมดและเริ่่�มต้้นใหม่่อีีกครั้้�ง นอกจากนี้้� ยังัเป็็นประโยชน์ต่่อคนทั่่�วไปจากการ

ให้้อภััย หรืือลดบทลงโทษคนเหล่่านี้้� เพ่ื่�อเป็็นการสร้างความช่ื่�นชอบ และโน้้มน้้าวใจ 

ในองค์์จัักรพรรดิิ ผลที่�ได้้ตามมาคืือความภัักดีีที่�มีีต่อราชวงศ์์ ในรััชสมัยของพระนาง 

เม่ื่�อทรงเปลี่่�ยนช่ื่�อรััชศกแล้้วได้้ออกพระราชโองการพระราชทานอภััยโทษเพ่ื่�อสร้้าง 

ความนิิยมของประชาชนที่่�มีีต่อพระนางเองอีีกด้้วย (Yin, 2011, p. 4) ดังท่ี่�ปรากฏ

เนื้้�อหาในบัันทึึก มีีเนื้้�อหาดัังนี้้�

	 	 		 	 	 	 	 	 	 “รััชศกแรกซ่ื่�อซ่ึ่�ง (嗣圣/Sisheng ค.ศ. 684 หมายถึึง

จัักรพรรดิิองค์์ใหม่่) เปล่ี่�ยนช่ื่�อปีีรััชศกใหม่่” “มีีพระราชโองการพระราชทานอภััยโทษ

เปล่ี่�ยนช่ื่�อรััชศกใหม่เ่ป็็นอารยธรรม (文明/Wenming ค.ศ. 684 หมายถึึง อารยธรรม)” 

ในหน้้าท่ี่� 117 บัันทึึกเอาไว้้ว่่า “มีีพระราชโองการพระราชทานอภััยโทษเปลี่่�ยนช่ื่�อ 

รััชศกใหม่่เป็็นกวงไจ๊๊ (光宅/Guangzhai หมายถึึง เจ้้าของท่ี่�ดิินมีีเขตแดนกว้้างขวาง  

หรืือ สร้างเมืืองหลวง)” “มีีพระราชโองการพระราชทานอภััยโทษ ปีแรกรััชศกชวยก๋๋ง  

(垂拱/Chuigong ค.ศ. 685 หมายถึึง ทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ ได้้อย่่างง่่าย) เปล่ี่�ยนช่ื่�อรััชศก” 

	 	 		 	 	 	 	 	 	 จากการเปลี่่�ยนช่ื่�อปีีรััชศกรวมถึึงการออกพระราชโองการ

พระราชทานอภััยโทษบ่่อยครั้้�งแสดงให้้เห็็นว่่า เป็็นความต้้องการของพระนางในการ

เพิ่่�มอำำ�นาจทางการเมืือง และเพ่ื่�อความเป็็นสิิริิมงคลให้้กัับยุุคสมัยท่ี่�ทรงปกครองอยู่่� 

ซ่ึ่�งกิิจกรรมทางการเมืืองทั้้�งสองประการได้้ส่่งเสริมให้้อำำ�นาจทางการเมืืองของพระนาง

มีีเพิ่่�มมากข้ึ้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง

									        3)	หมิิงถััง (ท้้องพระโรง明堂/Mingtang)

	 	 		 	 	 	 	 	 	 หมิิงถััง หรืือท้้องพระโรงสำำ�หรัับออกว่่าราชการของ
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จัักรพรรดิิ หมิิงถัังไม่่เพีียงแต่่เป็็นกลุ่่�มสถาปััตยกรรมเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีความสำำ�คัญต่่อ

การเมืืองการปกครอง และความสุภุาพของสังัคมศัักดิินาอีีกด้้วย นอกจากจะเป็น็สถานที่่� 

สำำ�หรัับจััดพิธีีกรรมท่ี่�สำำ�คัญแล้้ว ยังเปรีียบเหมืือนสััญลัักษณ์์ท่ี่�แสดงถึึงอำำ�นาจกษััตริย์์

และความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� (Shao, 2005, p. 14)

 	 	 		 	 	 	 	 	 	 หมิิงถััง เป็็นสถานท่ี่�สำำ�หรัับขอพรสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เซ่่นไหว้้

บรรพกษััตริย์์ และใช้้สำำ�หรัับเสด็จออกในพระราชพิิธีีสำำ�คัญ ดังนั้้�น การสร้างหมิิงถััง

ของจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนจึึงมีีนัยท่ี่�แสดงให้้เห็็นว่่า พระนางให้้ความสำำ�คัญกัับหมิิงถััง

ในฐานะที่่�เป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�พระนางข้ึ้�นครองราชย์์เป็็นจัักรพรรดิินีีตามท่ี่�มีีการบัันทึึกไว้้ใน

จิ้้�วถังซููในหน้้าท่ี่� 118 และ 865 ดังนี้้�

	 	 		 	 	 	 	 	 	 “เม่ื่�อเจ๋๋อเทีียนออกว่่าราชกิจ ผู้้�นั บถืือหลัักคำำ�สอน 

ในปรััชญาขงจื๊๊�อย่ื่�นหนัังสืือขอสร้างหมิิงถัังเจ๋๋อเทีียนทรงยึึดถืือตามพระราชประสงค์์ของ

จัักรพรรดิิเกาจงในพระบรมโกศมีีพระดำำ�รัสก็แต่่เพีียงกัับเป๋๋ยเหมิิงซวี๊๊�ซ่ื่�อ (北门学士/ 

BeimengXueshi ตำำ�แหน่่งของขุุนนางมีีหน้้าท่ี่�แต่่งหรืือเรีียบเรีียงหนัังสืือ) ไม่่ทรงสน

พระทััยคำำ�พูดของขุุนนางทั้้�งหลาย ปีท่ี่� 3 รัชศกชวยก๋๋ง (垂拱/Chuigong ค.ศ. 687)  

ทรงรื้้�อทำำ�ลายวิิหารเฉีียนหยวน (乾元殿/QianyuanDian) และสร้างหมิิงถััง ณ ที่�แห่่งนั้้�น 

ปีีท่ี่� 4 รัชศกชวยก๋๋ง (ค.ศ. 688) จึึงสร้างหมิิงถัังแล้้วเสร็จ”

	 	 		 	 	 	 	 	 	 จากท่ี่�ได้้กล่่าวมา หมิิงถัังเป็็นสถานท่ี่�สำำ�คัญในการสถาปนา

อำำ�นาจของราชวงศ์โ์จวของจัักรพรรดินิีีอู่่�เจ๋๋อเทีียน และกลายเป็็นศููนย์์กลางในการดำำ�เนิิน

กิิจกรรมทางการเมืืองและการบริิหารราชการแผ่่นดิินของพระนาง

									        4)	ภัยพิิบััติิและคำำ�สั่่�งการบรรเทาสาธารณภัย

	 	 		 	 	 	 	 	 	 ในจิ้้�วถังซููได้้ปรากฏว่า่มีีการจดบันัทึึกคำำ�สั่่�งในการจััดการ

ภััยพิิบััติิของจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียน และเหตุุการณ์์ภััยพิิบััติิต่่าง ๆ  ในช่่วงของการปกครอง

ของพระนางเอาไว้้ด้้วย ตามการบัันทึึกในจิ้้�วถังซูู หน้้าท่ี่� 118 ดังนี้้�

	 	 		 	 	 	 	 	 	 “เมืืองซานตง (山东/Shandong)และเมืืองเหอหนาน  

(河南/Henan) ประสบปััญหาทุุพภิกขภัยราษฎรหิิวโหยและอ่่อนล้้าจึึงมีีพระราชโองการ

ให้้กองซีีซู่่�ชิง (司属卿/SishuQing) หวัังจี๊๊�ซ่่าน (王及善/Wang Jishan) ซีีฝู่่�ชิง  

(司府卿/SishuQing) โอวหยางทง (欧阳通/Ouyang Tong) ตงกวนซ่ื่�อหลััง (冬官侍郎 / 

DongguanShilang) และตี๋๋�เหริินเจี๋๋�ย (狄仁杰/Di Renjie) ไปตรวจสอบและผ่่อนปรน

ทุุกข์์ให้้แจกจ่่ายเงิินและสิ่่�งของพระราชทาน”  
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	 	 		 	 	 	 	 	 	 จากข้้างต้้นเห็็นว่่าอู่่�เจ๋๋อเทีียนได้้สั่่�งขุุนนางบรรเทาสาธารณภััย

และภััยพิิบััติิท่ี่�เกิิดข้ึ้�นในยุุคอู่่�เจ๋๋อเทีียนปกครองประเทศ

						     2.3.2	ช่่วงก่่อนขึ้้�นครองราชย์ของจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียน 	

	 	 		 	 	 	 	 	 จากการศึึกษาพบว่่า บันทึึกจิ้้�วถังซููให้้ความสำำ�คัญกัับเนื้้�อหา

ในช่่วงก่่อนข้ึ้�นครองราชย์เพีียงร้้อยละ 22  โดยประเด็็นท่ี่�มีีการบัันทึึกคืือ 

									        1) 	พระโอรสของอู่่�เจ๋๋อเทีียน

	 	 		 	 	 	 	 	 	 ในจิ้้�วถังซูู หน้้าท่ี่� 116 ได้้บัันทึึกโอรสองค์์ท่ี่�สามหล่ี่�เสีียน 

(李显/Li Xian) และโอรสหล่ี่�ต้้าน (李旦/Li Dan) เอาไว้้ว่่า

	 	 		 	 	 	 	 	 	 “วัันท่ี่� 4 ธันวาคม ปีแรกของรััชศกหงต้้าว (弘道/HongDao 

ค.ศ.683) เจ้้าชายหล่ี่�เสีียน ข้ึ้�นครองราชย์และสถาปนาพระชนนีีอูเูจ๋๋อเทีียนไว้้ท่ี่�พระบรม

ราชชนนีีพันปีีหลวง แต่่พระราชชนนีี (อู่่�เจ๋๋อเทีียน) แย่ง่ชิิงอำำ�นาจปกครอง ในวัันนี้้�ทรงว่่า

ราชกิจทำำ�หน้้าท่ี่�จัักรพรรดิินีีปีแรกของรััชศกซ่ี่� (嗣圣/SiSheng ค.ศ. 684) ซ่ึ่�งเปล่ี่�ยนช่ื่�อ 

รััชศก วันท่ี่� 6 กุมภาพัันธ์์ จัักรพรรดิิหล่ี่�เสีียนถููกพระชนนีีปลดออกจากราชบัลลัังก์์ และทรง

ถููกคุุมขัังเอาไว้้ และถููกเปล่ี่�ยนพระนามใหม่่เป็็น จื๊๊�อ (哲/Zhe) ในวัันท่ี่� 7 อ๋องยู่่� (หล่ี่�ต้้าน 

李旦/LiDan) ได้้รัับแต่่งต้ั้�งให้้เป็็นจัักรพรรดิ ิขณะท่ี่�พระราชชนนีียังัทรงมีีพระราชอำำ�นาจ

ในฐานะจัักรพรรดิินีี เปล่ี่�ยนช่ื่�อรััชศกใหม่่เป็็นอารยธรรม (文明/Wenming)”

  	 	 		 	 	 	 	 	 	 ในจิ้้�วถังซูู หน้้าท่ี่� 2831 บันทึึกเก่ี่�ยวกับพระโอรสองค์์โต

เอาไว้้ดัังนี้้� 

  	 	 		 	 	 	 	 	 	 “หง (弘/Hong) จัักรพรรดิิกตััญญููเป็็นพระโอรสองค์์ท่ี่�ห้้า

ของจัักรพรรดิิเกาจง รัชศกหยงฮุุย (永徽/YongHui) ปีท่ี่� 4 (ค.ศ. 653) ได้้รัับการแต่่งต้ั้�ง

เป็็นฮ๋๋องไต้้ (代王/DaiWang) ต่อมาในปีีแรกของรััชศกเซีียนชิ่่�ง (ค.ศ. 656) ได้้รัับแต่่งต้ั้�ง 

เป็็นหวงไท่่จ่ื่�อ หรืือ องค์์รััชทายาท (皇太子/HuanTaizi) และพระทานอภััยโทษทั่่�ว 

ราชอาณาจัักร ฯลฯ ในรััชศกส่่างหยวน ปีที่่� 2 (ค.ศ. 675) ไท่่จ่ื่�อสิ้้�นพระชนม์์ขณะพระชัันษา

ได้้ 24 ปี จัักรพรรดิิเกาจงทรงโทมนััสเศร้้าโศกอย่่างมาก ด้้วยพระเมตตาและทรงโปรด 

องค์์ชายท่ี่�ควรคู่่�กับความกตััญญููกตเวทีี  และความตายโดยไม่่ลืืมว่่าราชาก็็เพีียงพอ 

ท่ี่�จะเคารพ ฯลฯ ” 

  	 	 		 	 	 	 	 	 	 สำำ�หรัับพระโอรสองค์์ท่ี่�สองหล่ี่�เซีียน (李贤/Li Xian)  

ยัังมีีการบัันทึึกในหน้้าท่ี่� 2,831 โดยมีีเนื้้�อหาว่่า 

  	 	 		 	 	 	 	 	 	 “ไท่่จ่ื่�อจางหวย (章怀太子/ZhanghuaiTaizi) หล่ี่�เซีียน  
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(李贤/Li Xian) อีีกพระนามหนึ่่�งหมิิงหยุุน (明允/Mingyun) เป็็นพระโอรสองค์์ท่ี่�หก 

ของจัักรพรรดิิถัังเกาจงและจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียน ฯลฯ ” 

  	 	 		 	 	 	 	 	 	 หลัังจากพระเชษฐาสิ้้�นพระชนม์์พระองค์์ได้้รัับการแต่่งต้ั้�ง 

ให้้เป็็นองค์์รััชทายาทดัังปรากฏในหน้้าท่ี่� 2,832 บันทึึกว่่า 

  	 	 		 	 	 	 	 	 	 “ในปีีท่ี่�สองของรััชศกหยงชวน (永淳/Yongchun  

ค.ศ. 683) หล่ี่�เซีียนย้้ายหรืือโดนเนรเทศไปท่ี่�บาโจว  (巴州/Bazhou ในปััจจุบัันคืือ 

เขตปาโจวเมืืองปาจง มณฑลเสฉวน) ในปีีแรกของรััชศกอารยธรรม (文明/Wenming 

ค.ศ.684) จัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนทรงแทรกแซงการเมืืองและมีีพระราชโองการให้้ 

นายพลโจ๋๋วจินอู่่� (左金吾将军/ZuojinwuJiangjun ขุนนางทหารชั้้�นสููงเท่่ากัับยศพัันเอก 

สมัยใหม่่) เชีียวเหสิินจี้้� (丘神勣/QiushenZi ชื่่�อคน) รายงานความเคลื่่�อนไหวของ 

องค์์ชายหล่ี่�เสีียนในบาโจว เพ่ื่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ท่ี่�ไม่่คาดคิดขณะท่ี่�เชีียวเหสิินจี้้�บัังคัับ

องค์์ชายหล่ี่�เซีียนให้้ทรงทำำ�อัตวิินิิบาตกรรมภายในห้้องของพระองค์์”

  	 	 		 	 	 	 	 	 	 จากบัันทึึกข้้างต้้นพบว่่า มีีการกล่่าวถึึงองค์์ชายหล่ี่�หง  

และองค์์หล่ี่�เซีียนถููกบัังคัับให้้ปลงพระชนม์์พระองค์์เอง ส่่วนองค์์ชายหล่ี่�เสีียนข้ึ้�นครองราชย์ ์

เป็็นจัักรพรรดิิแต่่ไร้้ซ่ึ่�งอำำ�นาจ ภายหลัังถูกูปลดและจองจำำ�เอาไว้้ ทำำ�ให้้พระอนุชุาหลี่่�ต้้าน 

ได้้รัับการแต่่งต้ั้�งเป็็นจัักรพรรดิิหุ่่�นเชิิดเป็็นท่ี่�น่่าสัังเกตว่า ทุกพระองค์์ล้้วนแล้้วแต่่ไม่่มีี

พระราชอำำ�นาจใด ๆ เน่ื่�องจากอำำ�นาจที่�แท้้จริงอยู่่�ที่�พระมารดา

									        2) 	การเข้้าสู่่�ราชสำำ�นักในฐานะพระสนม

 	 	 		 	 	 	 	 	 	 จัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนเข้้าถวายตััวเป็็นพระสนมถึึง 

สองครั้้�ง โดยครั้้�งแรกในรััชสมัยจัักรพรรดิิถัังไท่่จง (ค.ศ. 626-649) และครั้้�งท่ี่� 2  

ในรััชสมัยจัักรพรรดิิถัังเกาจง (ค.ศ. 649-683) ซ่ึ่�งในการเข้้าวัังครั้้�งท่ี่�สองน่ี่�เอง ทำำ�ให้้

พระนางไต่่เต้้าจากพระสนมไปจนถึึงจัักรพรรดิินีีได้้สำำ�เร็็จ  โดยท่ี่�จิ้้�วถังซููได้้มีีการบัันทึึก

เหตุุการณ์์ช่่วงดัังกล่่าวเอาไว้้ในหน้้าท่ี่� 115 ว่า 

	 	 		 	 	 	 	 	 	 “เม่ื่�อเจ๋๋อเทีียนมีีพระชัันษาได้้ 14 ปี จัักรพรรดิิไท่่จง

ทรงได้้ยิินว่่าพระนางเป็็นสตรีีที่�มีีโฉมงดงามและมีีมารยาทเรีียบร้้อย จึึงทรงมีีบัญชา 

ให้้นำำ�ตัวนางเข้้าวััง แต่่งต้ั้�งเป็็นพระสนมขั้้�น 5 ตำำ�แหน่่งไฉเหริิน (才人/Cairen หมายถึึง 

ผู้้�ฉลาดปราดเปร่ื่�อง) แต่่เม่ื่�อจัักรพรรดิิไท่่จงสวรรคต พระนางจึึงต้้องไปอาศััยอยู่่�ที่� 

วััดกั๋๋�นเย่่ (感业寺/Ganyesi)7”

7	ตามประเพณีีถ้าจัักรพรรดิิสวรรคตสนมกำำ�นัลต้องบวช อุทิิศตััวถวายเพ่ื่�อจัักรพรรดิิท่ี่�สวรรคต
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 	 	 		 	 	 	 	 	 	 สำำ�หรัับการเข้้าวัังครั้้�งท่ี่�สอง ด้้วยความทะเยอทะยาน

ของจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนจึึงทรงไต่่เต้้าจากพระสนมขั้้�น 5 ไฉเหริิน ไปจนถึึงพระสนม 

ขั้้�นท่ี่� 1 ตำำ�แหน่่งเฉิินเฟย (宸妃/Chenfei) จนในท่ี่�สุุดได้้รัับการแต่่งต้ั้�งเป็็นพระอััครมเหสีี

ซ่ึ่�งในจิ้้�วถังซูู หน้้าท่ี่� 115 ได้้บัันทึึกว่่า “ในเวลาที่่�จัักรพรรดิินีีหวััง และพระสนม 

เส่ี่�ยวเหลีียงตี้้� (良娣/Liangdi ตำำ�แหน่่งพระสนมขั้้�น 3 หมายถึึง ผู้้�ประพฤติิดีีงาม)  

มัักจะแข่่งขัันกัับอู่่�เจาอี๋๋� (อู่่�เจ๋๋อเทีียนขณะอยู่่�ในตำำ�แหน่่งพระสนมชั้้�น 2 หมายถึึง  

ผู้้�มีีความงามเป็น็เลิิศ) ต่างก็็ให้้ร้้ายซ่ึ่�งกัันและกันั หากแต่จั่ักรพรรดิถัิังเกาจงไม่ท่รงฟัังคำำ�

ทััดทาน กลัับยกตำำ�แหน่่งเฉิินเฟย (宸妃/Chenfei ตำำ�แหน่่งพระ สนมขั้้�น 1 เฉิิน หมายถึึง 

ท่ี่�ต้ั้�งของดาวเหนืือมัักใช้้เรีียกพระราชวังและบััลลัังก์์ และใช้้เป็็นช่ื่�อแทนของจัักรพรรดิิ)  

ให้้กัับพระสนมอู่่� ปีท่ี่� 6 รัชศกหยงฮุุย (永徽/Yonghui ค.ศ. 655) จัักรพรรดิินีีหวัังถููก

ปลดออกจากตำำ�แหน่่ง พระสนมอู่่�ทรงได้้รัับการสถาปนาข้ึ้�นแทน”

 	 	 		 	 	 	 	 	 	 หลัังจากท่ี่�ทรงได้้รัับตำำ�แหน่่ง พ ระนางได้้มีีบทบาท 

ในฐานะจัักรพรรดิินีีที่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง แสดงออกถึึงความรู้้�ความสามารถ

ได้้อย่่างชััดเจน เห็็นได้้จากท่ี่�มีีการบัันทึึกเอาไว้้ในจิ้้�วถังซูู หน้้าท่ี่� 115 เนื้้�อความว่่า 

  	 	 		 	 	 	 	 	 	 “จัักรพรรดิินีีเทีียนทรงพระปรีีชาและทรงมีีชั้้�นเชิิงมีี

พระอััธยาศััยอ่่อนโยนรวมทั้้�งมีีความรู้้�ด้้านวรรณคดีีและประวััติิศาสตร์” และในจิ้้�วถังซูู 

หน้้าท่ี่� 100 บันทึึกว่่า “เม่ื่�อจัักรพรรดิเิกาจงทรงได้้รัับความทุุกข์์ทรมานจากพระอาการ

ประชวรอััมพาตแขนและขา ขุนนางทั้้�งหลายจึึงถวายฎีีกากราบบัังคมทููลฯ ขอพระบรม

ราชานุุญาติิให้้ทรงมอบอำำ�นาจการตััดสินใจเร่ื่�องการบริิหารราชการแผ่่นดิินทั้้�งหมดแก่่

จัักรพรรดิินีีเทีียนนัับแต่่นั้้�นมา พระนางจึึงมีีส่่วนสำำ�คัญในบริิหารราชการแผ่่นดิินไม่่ต่่าง

จากจัักรพรรดิิมานานหลายทศวรรษ ยุคนั้้�นในนามว่่าสองซ่ึ่�ง (二圣/Er Sheng หมายถึึง

สููงสุุด)” 

 	 	 		 	 	 	 	 	 	 จากหลัักฐานข้้างต้้นจะเห็็นว่่าจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียน 

ทรงมีีความทะเยอทะยานและพระปรีีชาด้้วยการแข่่งขัันพระองค์์เองกัับเหล่่าสนม  

รวมทั้้�งจัักรพรรดิินีีองค์์ก่่อนจนสามารถเอาชนะและข้ึ้�นดำำ�รงตำำ�แหน่่งจัักรพรรดิินีีได้้  

ต่่อมาจัักรพรรดิิเกาจงได้้มอบอำำ�นาจทางการเมืืองและการปกครองให้้กัับพระนางมีีสิทธิิ

ตััดสินพระทััยเทีียบเท่่าองค์์จัักรพรรดิิ

									        3) 	อู่่�เจ๋๋อเทีียนยึึดอำำ�นาจการเมืืองการปกครองในฐานะ 

หวงไท่่โฮ่่ว “พระพัันปีีหลวง”  (皇太后/HuangTaihou)
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	 	 		 	 	 	 	 	 	 เม่ื่�อจัักรพรรดิิถัังเกาจงสวรรคตใน ค.ศ. 683 องค์์รััชทายาท 

หล่ี่�เสีียน (李显/Li Xian) ข้ึ้�นครองราชย์ต่่อจากพระบิิดาเป็็นจัักรพรรดิิ หากแต่่ไร้้อำำ�นาจ

ในการปกครอง เน่ื่�องจากจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนทรงยึึดอำำ�นาจการบริิหารราชการ

แผ่่นดิินจากองค์์จัักรพรรดิิมาไว้้ท่ี่�พระนางเอง และทรงดำำ�รงพระยศหวงไท่่โฮ่่วหรืือ  

“พระบรมราชชนนีีพันปีีหลวง” เหตุุการณ์์ช่่วงดัังกล่่าวได้้รัับการบัันทึึกเอาไว้้ในจิ้้�วถังซูู

หน้้าท่ี่� 116 มีีเนื้้�อหาว่่า

  	 	 		 	 	 	 	 	 	 “เม่ื่�อวัันท่ี่� 4 ธันวาคม ปีแรกของรััชศกหงต้้าว  (弘道/

Hongdao ค.ศ. 683) จัักรพรรดิิสวรรคต องค์์ชายหล่ี่�เสีียนข้ึ้�นครองราชสมบััติิทรง

สถาปนาพระมารดาข้ึ้�นเป็น็หวงไท่่โฮ่่วด้้วยความปรารถนาในราชบัลัลัังก์์ของหวงไท่โ่ฮ่่ว 

พระนางจึึงทรงออกว่่าราชการในฐานะผู้้�สำำ�เร็็จราชการแทนองค์์จัักรพรรดิิ”

  	 	 		 	 	 	 	 	 	 ดัังท่ี่�ได้้รัับการบัันทึึกเอาไว้้ในจิ้้�วถังซูู จัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียน 

ทรงได้้รัับการสถาปนาเป็็น “พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง” ข ององค์์จัักรพรรดิิ  

พระราชโอรสของพระนาง จากนั้้�นทรงเข้้ามาแทรกแซงพระราชอำำ�นาจขององค์์จัักรพรรดิิ

ด้้วยการยึึดอำำ�นาจจากพระโอรส ออกว่่าราชการในฐานะผู้้�สำำ�เร็็จราชการ

สรุุปผลการวิิจััย

	 บทความนี้้�มีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนในบัันทึึกประวััติิศาสตร์

นิิพนธ์์จีีนสมัยห้้าราชวงศ์์สิิบรััฐ “จิ้้�วถังซูู” (旧唐书/Jiu Tangshu) โดยมีีจุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อ

ศึึกษาว่่ามีีรูปแบบและเนื้้�อหาท่ี่�บัันทึึกเป็็นอย่่างไร โดยใช้้วิิธีีการวิิจััยทางประวััติิศาสตร์

(Historical Approach) เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเอกสารจิ้้�วถังซููเป็็นหลััก ร่วมกัับใช้้

วิิทยานิิพนธ์์ควบคู่่�กับบทความที่่�เก่ี่�ยวข้องเป็็นเอกสารเพิ่่�มเติิมจิ้้�วถังซูู ผลการศึึกษาพบว่า่ 

จิ้้�วถังซููเป็็นรููปแบบ Biography (纪传体/JizhuanTi) มีีจุุดมุ่่�งหมายการบัันทึึกจิ้้�วถังซูู 

คืือเพ่ื่�อบัันทึึกประวััติิศาสตร์และแสดงการปกครองท่ี่�สืืบทอดมาจากช่่วงราชวงศ์์ถััง  

การบัันทึึกข้้อมููลเกี่่�ยวกับจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนใน จิ้้ �วถังซูู มีี เนื้้�อหาแบ่่งได้้เป็็น  

2 ส่่วน คืือ 

	 ส่่วนแรกช่่วงดำำ�รงตำำ�แหน่่งจัักรพรรดิินีี มีี การบัันทึึกเนื้้�อหามากที่่�สุุด  

(ร้้อยละ 78) มีีรายละเอีียด คืือ 1) การแต่ง่ต้ั้�งและลงโทษขุนุนาง ประเด็น็ดัังกล่่าวสะท้อ้น 

ให้้เห็็นว่่า พระนางทรงแต่่งต้ั้�งขุุนนางให้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่งสููงข้ึ้�น ส่่งผลให้้กลุ่่�มขุุนนางเหล่่านี้้� 

มีีอำำ�นาจ ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เนื่่�องจากพระองค์์ทรงหวั่่�นเกรงการถููกต่่อต้้านจากขุุนนางเหล่่านี้้�  
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ทั้้�งยัังเป็็นการเสริมพระราชอำำ�นาจของพระองค์ใ์ห้้มั่่�นคงอีีกทางหนึ่่�ง นอกจากนี้้� พระนาง 

ยังัทรงลงโทษขุุนนางด้้วยการสั่่�งประหารขุุนนางแห่่งราชสำำ�นักหล่ี่� และขุุนนางท่ี่�ต่่อต้้าน

เพ่ื่�อล้้มล้้างการปกครองพระนาง 2) การเปล่ี่�ยนช่ื่�อรััชศกและพระราชทานอภััยโทษ  

จากบัันทึึกท่ี่�กล่่าวถึึงประเด็็นดัังกล่่าว พบว่่า พระนางทรงเปล่ี่�ยนช่ื่�อรััชศกและพระราชทาน

อภััยโทษอยู่่�บ่อยครั้้�ง โดยท่ี่�การเปล่ี่�ยนช่ื่�อรััชศกนั้้�นแฝงเอาไว้้ซ่ึ่�งความหมายทางการ

เมืืองเพ่ื่�อเพิ่่�มอำำ�นาจให้้กัับพระนาง เช่่น รัชศกแรกซ่ื่�อซ่ึ่�ง (嗣圣/SiSheng ค.ศ. 684  

หมายถึึงจัักรพรรดิิองค์์ใหม่่) และเพ่ื่�อความเป็็นสิิริิมงคล  เช่่น รัชศกใหม่่เป็็นกวงไจ๊๊  

(光宅/GuangZhai หมายถึึง เจ้้าของท่ี่�ดิินมีีเขตแดนกว้้างขวาง หรืือ สร้างเมืืองหลวง) 

3) หมิิงถััง (ท้้องพระโรง明堂/MingTang) หมิิงถัังเป็็นสถาปััตยกรรมท่ี่�ได้้รัับคำำ�สั่่�งให้้

สร้างข้ึ้�นโดยจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนเป็็นสถานท่ี่�ทางประวััติิศาสตร์ในการสร้างอำำ�นาจ

ของราชวงศ์์โจว สถานที่่�ดัังกล่่าวยัังทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นศููนย์์กลางทางการเมืืองการปกครอง

และการสนับสนุนทางจิิตวิิทยาของอู่่�เจ๋๋อเทีียน และ 4) ภัยพิิบััติิและคำำ�สั่่�งบรรเทา

สาธารณภััย อู่่�เจ๋๋อเทีียนได้้สั่่�งขุุนนางบรรเทาสาธารณภััยเม่ื่�อมีีภัยพิิบััติิเกิิดข้ึ้�นในยุุค 

อู่่�เจ๋๋อเทีียนปกครองประเทศ

	 ส่่วนท่ี่�สอง ช่่วงก่่อนขึ้้�นครองราชย์ของจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียน (บัันทึึก 

ร้้อยละ 22) มีีรายละเอีียดเกี่่�ยวข้องกัับประเด็น็ดัังนี้้� 1) พระโอรสของอู่่�เจ๋๋อเทีียน  องค์ช์าย

หล่ี่�หง (李弘/Li Hong) และองค์์ชายหล่ี่�เซีียน (李贤/Li Xian) ถูกบัังคัับให้้ปลงพระชนม์์

พระองค์์เอง ส่่วนองค์์ชายหล่ี่�เสีียน (李显/Li Xian) ข้ึ้�นครองราชย์์เป็็นจัักรพรรดิิแต่่ไร้้ 

ซ่ึ่�งอำำ�นาจ ภายหลัังถููกทอดทิ้้�งและนำำ�ตัวไปคุุมขััง พระอนุุชาหลี่่�ต้้าน (李旦/Li Dan)  

จึึงข้ึ้�นครองราชย์์เป็็นจัักรพรรดิิหุ่่�นเชิิดให้้กัับพระมารดาที่่�ทรงมีีอำำ�นาจทางการเมืือง 

การปกครองโดยแท้้จริง 2) การเข้้าสู่่�ราชสำำ�นักในฐานะพระสนม การท่ี่�พระนางไต่่เต้้าจาก

ตำำ�แหน่่งพระสนมข้ึ้�นไปถึึงตำำ�แหน่่งพระอััครมเหสีี และภายหลัังจากการข้ึ้�นสู่่�ตำำ�แหน่่งนี้้� 

จัักรพรรดิิเกาจงทรงมอบอำำ�นาจทางการเมืืองให้้กัับพระนาง ทำำ�ให้้ทรงมีีสิทธิิในการตััดสินใจ 

เท่่าเทีียมกัับองค์์จัักรพรรดิิ แสดงให้้เห็็นถึึงความรู้้�ความสามารถในด้้านการเมืือง 

การปกครองของพระนางอย่่างชััดเจน และ 3) การยึึดอำำ�นาจการเมืืองการปกครอง 

ในฐานะหวงไท่่โฮ่่ว (皇太后/The Royal Millennium) ทรงยึึดอำำ�นาจจากโอรส และ

กลายเป็็นผู้้�สำำ�เร็็จราชการแทนพระองค์์ออกว่่าราชการแผ่่นดิิน

	 ถึึงแม้้ว่่า การบัันทึึกเร่ื่�องราวของอู่่�เจ๋๋อเทีียนในจิ้้�วถังซููยังัมีีประเด็็นท่ี่�ไม่่ชััดเจน

เช่่น การตายของบุุตรสาว แต่่บทความนี้้�ได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ในจิ้้�วถังซููได้้บัันทึึกเหตุุการณ์์
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ทางการเมืืองของอู่่�เจ๋๋อเทีียนเป็็นประเด็น็สำำ�คัญท่ี่�สุุด ส่่วนการบันัทึึกถึึงชีีวประวัติัิมีีเพีียง

บางส่่วนเท่า่นั้้�น นอกจากนั้้�น ในจิ้้�วถังซููได้้บัันทึึกเร่ื่�องราวของอู่่�เจ๋๋อเทีียนเอาไว้้แบบกลาง

ไม่่ได้้ชี้้�นำำ�ว่าดีีหรืือร้้าย จากการปรากฏการใช้้คำำ�ระบุุถึึงฐานัันดรศัักดิ์์�ของพระนางตาม

ลำำ�ดับสถานะในช่่วงเวลานั้้�น ๆ นับต้ั้�งแต่่การเป็็นจัักรพรรดิินีีเจ๋๋อเทีียน หวงไท่่โฮ่่ว หรืือ

พระพัันปีีหลวง จนกระทั่่�งการก้้าวข้ึ้�นไปเป็็นกษััตริย์์ในฐานะพระจัักรพรรดิินีี อย่่างไร

ก็็ตาม ในจิ้้�วถังซููยัังปรากฏว่า มีีการบัันทึึกเร่ื่�องราวการช่่วงชิิงอำำ�นาจของพระนางกัับ

พระโอรส การออกพระราชโองการลงโทษประหารชีีวิิตขุนนางของราชสำำ�นักหล่ี่� และ

ขุุนนางท่ี่�ทำำ�การต่่อต้้าน ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการบัันทึึกเก่ี่�ยวกับจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียน

ในยุุคสมัยดัังกล่่าวมีีทั้้�งด้้านบวกและด้้านลบ

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 จากผลการวิิจััยจะเห็็นว่่าเนื้้�อหาการบัันทึึกสามารถแบ่่งได้้เป็็น 2 ส่่วน คืือ

ช่่วงดำำ�รงตำำ�แหน่่งจัักรพรรดิินีีและช่่วงก่่อนข้ึ้�นครองราชย์ท่ี่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงฐานะ 

ท่ี่�แตกต่่างกัันของพระนางอู่่�เจ๋๋อเทีียนในการบัันทึึกเนื้้�อหามีีทั้้�งดีีและด้้านร้้าย หรืือ 

เรีียกว่่าด้้านบวกและด้้านลบ เนื้้�อหาการบัันทึึกส่่วนแรกท่ี่�มีีเนื้้�อหาการบัันทึึกมากท่ี่�สุุด

ช่่วงดำำ�รงตำำ�แหน่่งจัักรพรรดิินีี ข้อ 1 การแต่่งต้ั้�งและลงโทษขุุนนาง เน่ื่�องจากอู่่�เจ๋๋อเทีียน

หวั่่�นเกรงต่่อการเกิิดกบฏจากขุุนนาง จึึงได้้ทำำ�การการแต่่งต้ั้�งและลงโทษขุุนนางซ่ึ่�งมีี

ความสอดคล้องกัับงานของ Zhang (2014) เร่ื่�องการศึึกษาการเมืืองการปกครองท่ี่�ใช้้

ขุุนนางโหดร้้าย ในยุุคอู่่�เจ๋๋อเทีียนแต่่งต้ั้�งขุุนนางจำำ�นวนมากและหลายครั้้�ง สอดคล้้อง

กัับงานของ Qie (2019) การศึึกษาเกี่่�ยวกับการคััดเลืือกขุุนนางในยุุคอู่่�เจ๋๋อเทีียน  

ส่่วนท่ี่�ต่่อยอดเพิ่่�มเติิมของบทความนี้้�พบว่่า มีีการบัันทึึกการจััดการกบฏจากขุุนนาง 

ในสมัยจัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียน ซ่ึ่�งในงานอ่ื่�น ๆ ยังไม่่ปรากฏ ข้อ 2 การเปล่ี่�ยนช่ื่�อรััชศก 

และพระราชทานอภััยโทษ ซ่ึ่�งในยุุคที่�จัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนปกครองราชวงศ์์มีีการ

เปล่ี่�ยนช่ื่�อรััชศกและการพระราชทานอภััยโทษหลายครั้้�งสอดคล้องกัับงานวิิจััยของ 

Yin (2011) เร่ื่�องการพระราชทานอภััยโทษในยุุคอู่่�เจ๋๋อเทีียน และงานชิ้้�นนี้้�ยัังพบว่่า 

จัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนใช้้การเปล่ี่�ยนช่ื่�อรััชศกและการพระราชทานอภััยโทษพร้อมกััน

เพ่ื่�อให้้การปกครองของพระองค์์มีีความมั่่�นคงข้ึ้�น ข้อ 3 หมิิงถััง (ท้้องพระโรง明堂/

MingTang) สถานท่ี่�ดัังกล่่าวยัังทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นศููนย์์กลางทางการเมืืองการปกครอง และ

การสนับสนุนทางจิิตวิิทยาของอู่่�เจ๋๋อเทีียนซ่ึ่�งสอดคล้องกัับงานวิิจััยของ Shao (2005)  
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เร่ื่�องการเมืืองของอู่่�เจ๋๋อเทีียนในหมิิงถััง (โถงท้้องพระโรง明堂/MingTang) และเพลิงไหม้้

ครั้้�งใหญ่่ในหมิิงถััง และข้้อ 4 ภัยพิิบััติิและคำำ�สั่่�งบรรเทาสาธารณภััย ซ่ึ่�งประเด็็นนี้้�ยัังไม่่

ปรากฏว่ามีีงานวิิจััยชิ้้�นใดเคยศึึกษามาก่่อน  

	 ส่่วนท่ี่�สองช่่วงก่่อนข้ึ้�นครองราชย์ ข้อ 1 พระโอรสของอู่่�เจ๋๋อเทีียน ซ่ึ่�งโอรส

จัักรพรรดิินีีอู่่�เจ๋๋อเทีียนได้้รัับการบัันทึึกความสััมพัันธ์์ระหว่่างอู่่�เจ๋๋อเทีียนกัับโอรสสอดคล้อง

กัับงานของ Si (2014) เร่ื่�องการศึึกษาบุุคลิกภาพและความสััมพัันธ์์กัับคนท่ี่�สำำ�คัญของ 

อู่่�เจ๋๋อเทีียน ข้อ 2 การเข้้าสู่่�ราชสำำ�นักในฐานะพระสนม และข้อ้ 3 การยึึดอำำ�นาจการเมืือง

การปกครองในฐานะหวงไท่่โฮ่่ว  ซ่ึ่�งอู่่�เจ๋๋อเทีียนมีีความสามารถในด้้านการเมืืองการ

ปกครอง และข้ึ้�นตำำ�แหน่ง่เป็็นหวงไท่โ่ฮ่่วก็ยึึดอำำ�นาจการปกครองสอดคล้อ้งกัับงานของ 

Liu (2013) เร่ื่�องการศึึกษาการเปล่ี่�ยนแปลงภาพลัักษณ์์ของอู่่�เจ๋๋อเทีียน และงานของ  

Si (2014) เร่ื่�องการศึึกษาบุุคลิกภาพและความสััมพัันธ์์กัับคนท่ี่�สำำ�คัญของอู่่�เจ๋๋อเทีียน  

งานชิ้้�นนี้้�ยังัแสดงให้เ้ห็็นว่่า การบันัทึึกเกี่่�ยวกับพระโอรสของพระนางอู่่�เจ๋๋อเทีียนภายหลััง 

ข้ึ้�นครองราชย์์ยัังคงได้้รัับการบัันทึึกไว้้ต่่อเน่ื่�อง นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าการเปล่ี่�ยนฐานะ 

ของพระนางอู่่�เจ๋๋อเทีียนทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพระนางอู่่�เจ๋๋อเทีียนกัับพระโอรส

เปล่ี่�ยนไป

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

	 บทความนี้้�เน้้นการศึึกษาบัันทึึกท่ี่�เก่่าสุุดในสมัยห้้าราชวงศ์์สิิบรััฐ ผู้้�วิิจััย 

จึึงมีีข้อเสนอแนะสำำ�หรัับการศึึกษาในครั้้�งต่่อไป คืือการศึึกษาจากเอกสารประเภทต่า่ง ๆ

ท่ี่�มีีการเขีียนถึึงพระนางอู่่�เจ๋๋อเทีียนในยุุคต่อมาว่่าเป็็นอย่่างไร มีีเอกสารประเภทใดบ้าง

มีีการเพิ่่�มเติิม ลดทอนหรืือลบเลืือนจากเอกสารเก่่าสุุดจิ้้�วถังซููและเป็็นลัักษณะอย่่างไร 

มีีรูปแบบการบัันทึึกไว้้อย่า่งไร นอกจากนี้้�น่่าจะมีีการนำำ�ประเด็็นบทบาทหญิิงชายเข้้ามา

ศึึกษาเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อเพิ่่�มมุุมมองท่ี่�หลากมิิติิมากข้ึ้�น
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บทคัดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการออกแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์

แบบมีีส่่วนร่่วม มีีวัตถุประสงค์์ 1) เพ่ื่�อศึึกษารููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสาน  

2) เพ่ื่�อออกแบบรูปูแบบผลิติภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์ ์และ 3) เพ่ื่�อเผยแพร่่

ผลงานการออกแบบรููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์ และประเมิิน

ความพึึงพอใจที่�มีีต่อการการเผยแพร่ผลงาน โดยใช้้กระบวนการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบ

มีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชน โดยกำำ�หนดพื้้�นท่ี่�วิิจััย คืือ ชุมชนจัักสาน หมู่่�บ้านบางเจ้้าฉ่่า ตำำ�บล

บางเจ้้าฉ่่า อำำ�เภอโพธิ์์�ทอง จัังหวััดอ่างทอง มีีลัักษณะการวิิจััยแบ่ง่เป็็น 2 ส่่วน ประกอบ

ด้้วย การวิิจััยเชิิงคุุณภาพและการวิิจััยเชิิงปริิมาณ ผลการวิิจััย พบว่่า รูปแบบผลิิตภัณฑ์์

หััตถกรรมจัักสานชุุนชนบางเจ้้าฉ่่าในปััจจุบััน มีีลัักษณะท่ี่�เป็็นอััตลัักษณ์์โดดเด่่นและ 

มีีคุณค่่าในด้้านลวดลายจัักสานท่ี่�ประดิิษฐ์์คิิดค้้นข้ึ้�นเองหลายแบบ ใช้้วััสดุธรรมชาติิภายใน

ท้้องถิ่่�นในการสร้าง การจัักสานมีีความละเอีียดและมีีความประณีีต สวยงาม รูปแบบ 

มีีลวดลายแปลกใหม่่และมีีการตกแต่่งด้้วยสีีที่�หลากหลาย รูปแบบผลิิตภัณฑ์์มีีลัักษณะ

ของประโยชน์ใช้้สอยท่ี่�สอดคล้องกัับวิิถีียุคุใหม่่และยัังคงไว้้ซ่ึ่�งแนวคิดภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

แบบเดิิมในการสร้้างประสานกัับอุุดมคติิความเช่ื่�อในวิิถีีชุมชนในการกำำ�หนดแนวคิิด

สร้างสรรค์ผ์ลงาน โดยผลการออกแบบรูปูแบบผลิติภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์

รููปแบบใหม่่ จำำ�นวน 3 รูปแบบ ประกอบด้้วย ผลิิตภัณฑ์์โคมไฟต้ั้�งพื้้�น ผลิิตภัณฑ์์โคมไฟ 

ต้ั้�งโต๊๊ะ และผลิิตภัณฑ์์สำำ�หรัับการนั่่�ง มีีผลการประเมิินโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ในภาพรวม 

อยู่่�ในระดัับมาก (   = 4.29) สวนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.59) การเผยแพร่ผลงาน

ต่่อสาธารณชน พบว่่า ได้้รัับความรู้้�และความเข้้าใจ มีีความประทัับใจต่องานจัักสาน 

เล็็งเห็็นคุุณค่่างานจัักสาน สร้างแรงบััลดาลใจในการต่่อยอดทางความรู้้� และมีีทัศนคติ

ท่ี่�ดีีต่องานหััตถกรรมจัักสาน มีีผลการประเมิินในภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก (  = 4.36) 

สวนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.56)

คำำ�สำำ�คัญ: หัตถกรรม จัักสาน สร้างสรรค์์ มีีส่่วนร่่วม บางเจ้้าฉ่่า

Abstract

	 This research was a participative design of creative basketry 

handicraft products. The objectives of this study were 1) to investigate 

the model of basketry handicraft products, 2) to design creative models 
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of creative basketry handicraft products, and 3) to disseminate the design 

of creative basketry handicraft products and measure satisfaction with 

the dissemination. The research used a community-based participatory 

action research. The research area was basketry community, Bang Chao 

Cha Village, Bang Chao Cha Sub-district, Pho Thong District, Ang Thong 

Province. The research characteristics were divided into two parts: 

qualitative research and quantitative research. The results of the research 

revealed that the current Bang Chao Cha community basketry handicraft 

products had distinctive characteristics and were valuable in many types of  

hand-made basketry patterns. Local natural materials were used to create 

the products. The basketry was delicate, refined, and beautiful. The patterns 

were exotic and were decorated with a variety of colors. The products 

had a functional character that was consistent with the modern way  

of life and retained the original local wisdom concept in creating them 

in harmony with the ideals and beliefs of the community in formulating 

creative ideas. The design results of 3 new creative basketry handicraft 

products included floor lamp products, table lamp products, and sitting 

products. Overall assessment result by experts was at a high level  

(   = 4.29, S.D. = 0.59). Regarding the dissemination of works to the public, 

it was found that people gained knowledge and understanding, had an 

impression of basketry, saw the value of basketry, created inspiration for 

further knowledge, and had a positive attitude towards basketry handicrafts. 

The overall assessment result was at a high level (   = 4.36, S.D. = 0.56). 

Keywords: 	handicraft, basketry, creative, participation, Bang Chao Cha  

		  community
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บทนำำ� 
	 ผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสาน ถืือได้้ว่่าเป็็นผลงานทางด้้านศิิลปหััตถกรรม 
อีีกแขนง ที่�เป็็นผลงานแบบรููปธรรมท่ี่�สร้างข้ึ้�นด้้วยฝีีมืือมนุุษย์์ โดยใช้้เทคโนโลยีี 
สมัยเก่่าแบบดั้้�งเดิิมในการสร้า้ง อันสะท้อนถึึงกระบวนการทางความคิดิในการออกแบบ
สร้างสรรค์์ ซ่ึ่�งมีีลัักษณะเฉพาะท่ี่�สำำ�คัญและเกิิดข้ึ้�นโดย “ชาวบ้าน” หรืือ “ประชาชน” 
หรืือ “ศิิลปินพื้้�นบ้้าน” เป็็นผู้้�สร้างสรรค์์ งานผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานนั้้�นมีีทั้้�งคุุณค่่า
ท่ี่�ได้้จากประโยชน์ใช้้สอย (Functional Value) ใช้้ในการดำำ�รงชีีวิิต การอุุปโภคบริิโภค 
การประกอบอาชีีพและกิิจกรรมด้้านต่่าง ๆ  เช่่น ใช้้ในพิิธีีกรรมทางศาสนา ความเช่ื่�อและ
ขนบประเพณีี รวมทั้้�งคุุณค่่าทางความงามและศิิลปะ (Aesthetic Value & Artistic 
Value) อันเกิิดจากรููปทรง โครงสร้าง และลวดลาย ความประณีีต ความละเอีียดอ่อน
เป็็นการแสดงออกทางอารมณ์์ด้้านศิิลปะประกอบกัันให้้เป็็นรููปทรง โครงสร้างและ
ลวดลายท่ี่�เหมาะสมลงตััวมีีความงามท่ี่�เรีียบง่่าย (Kawkamsue, 2019) งานผลิิตภัณฑ์์
หััตถกรรมจัักสานจึึงเป็็นงานจากภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านภายในท้้องถิ่่�น ที่�เกิิดจากสััญชาตญาณ
ในการเอาชีีวิิตรอดของมนุุษย์์ ด้้วยการคิิดค้้นสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก และสร้างสรรค์์ 
ให้้เป็็นผลิิตภัณฑ์์ต่่าง ๆ  รวมถึึงความตองการของชุมุชนที่่�มีีลัักษณะทางวัฒันธรรมร่ว่มกััน 
จึึงอาจได้้รัับความบัันดาลใจมาจากหลายสิ่่�ง เช่่น วัฒนธรรมแห่่งความเช่ื่�อของชาวบ้าน
ท่ี่�สืืบต่่อกัันมาแต่่โบราณ งานหััตถกรรมจัักสานเป็็นการใชทักษะเฉพาะตััว ผสานกัับ
ความรููสึึกนึึกคิิด จินตนาการ ความงดงาม ที่�แฝงด้้วยภููมิิปััญญา ปรััชญาและค่่านิิยม  
มีีการสืืบทอดต่อกัันมาอย่่างชาญฉลาดจนมีีเอกลัักษณ์เฉพาะถิ่่�น แต่่รููปแบบผลิิตภัณฑ์์
หััตถกรรมจัักสานแต่่ละท้้องถิ่่�นนั้้�น ย่ อมมีีรูปแบบอััตลัักษณ์์ท่ี่�แตกต่่างกัันออกไป  
ทั้้�งการสร้าง รูปแบบ ลวดลายและแนวคิด ด้้วยเกิิดจากเหตุุปััจจััยต่่าง ๆ  ได้้แก่่ ความเช่ื่�อ 
ขนบประเพณีี  วิิถีีชีีวิิตของแต่่ละชุุมชน ลัักษณะการใชสอยเฉพาะถิ่่�น การใชวัตถุดิิบ 
ในท้องถิ่่�นและคตินิิยมของชุุมชนหรืือกลุ่่�มชน (Leesuwan, 2010) ถึึงแม้้การสร้างสรรค์์
หััตถกรรมจัักสานแต่ล่ะพื้้�นท่ี่�ท้้องถิ่่�นอาจจะมีีความแตกต่า่งกััน แต่่มีีบางอย่า่งท่ี่�มีีลัักษณะ
คล้ายคลึึงกััน โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งลวดลายในการสานจะมีีข้อจำำ�กัดอยู่่�ไม่่มากนััก ในความ
จำำ�กัดของลวดลายนี้้� ทำำ�ให้รูู้ปทรงของผลิติภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสาน มีีลัักษณะที่่�ใกล้้เคีียง
กัันไปด้้วย และการเลืือกใช้้วััตถุดิิบท่ี่�มาจากธรรมชาติิท่ี่�หาได้้ง่่ายภายในท้้องถิ่่�น มีีการ
คิิดรูปแบบท่ี่�ไม่่ซัับซ้้อน แฝงไปด้้วยอุุดมคติ ความเช่ื่�อทางภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น วัฒนธรรม
ผสมผสานความเป็็นศิิลปะท่ี่�ยัังคงไว้้ถึึงความงดงามแบบหััตถกรรมพื้้�นบ้้าน ทำำ�ให้้เกิิด

เป็็นผลงานท่ี่�สมบููรณ์์แบบ 
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	 ปััจจุบัันผลงานหััตถกรรมจัักสาน มีีการสร้างสรรค์์และเผยแพร่กัันอย่่าง 

กว้้างขวางแทบทุกุภููมิิภาคทั่่�วไป ชุมชนบางเจ้้าฉ่่า จัังหวััดอ่างทอง จึึงถืือได้้ว่่าเป็็นชุุมชน

ท่ี่�มีีการสร้างงานผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเป็็นท่ี่�ยอมรัับอัันลืือช่ื่�อท่ี่�สืืบทอดกันมา

ยาวนานตั้้�งแต่่ในอดีีตจนถึึงปััจจุบััน ชุมชนบางเจ้้าฉ่่าพื้้�นท่ี่�แห่่งนี้้�ได้้ช่ื่�อว่่าเป็็นหมู่่�บ้้าน

แห่่งงานจัักสานท่ี่�ยัังคงมีีการสร้างสรรค์์ผลงานหััตถกรรมจนถึึงปััจจุบััน ส่่วนมาก 

จะเป็็นฝีีมืือของชาวบ้้านแทบทุุกครัวเรืือน เร่ื่�องราวของภููมิิปััญญาหััตถกรรมจัักสาน 

บางเจ้้าฉ่่า จึึงเป็น็งานฝีมีืือพื้้�นบ้้านท่ี่�ได้้รัับการถ่า่ยทอดมาจากบรรพบุรุุุษสืืบทอดต่อ่กัันมา  

จากในอดีีตชุมชนบางเจ้้าฉ่่าแห่่งนี้้� ได้้ทำำ�การจัักสานเป็็นผลิิตภัณฑ์์หรืือเครื่�องมืือเครื่�องใช้้ 

ท่ี่�ใช้้ประกอบการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน เช่่น ผลิิตภัณฑ์์จัักสานท่ี่�ใช้้เป็็นภาชนะ ได้้แก่่ 

กระบุุง กระจาด ผลิิตภัณฑ์์จัักสานท่ี่�ใช้้เป็็นเครื่�องตวง ได้้แก่่ กระชุุ สั ด กระบุุง  

เครื่�องจัักสานท่ี่�ใช้้ในครัวเรืือน ได้้แก่่ พัด กระชอน ตะแกรง ฝาชีี กระด้้ง ผลิิตภัณฑ์์จัักสาน

ท่ี่�ใช้้เป็็นเครื่�องประกอบอาคารบ้้านเรืือน ได้้แก่่ ฝาบ้้าน พื้้�นบ้้าน ผลิิตภัณฑ์์จัักสานท่ี่�ใช้้ 

ในการจัับดัักสััตว์และขัังสััตว์น้ำำ�� ได้้แก่่ ชนาง ลอบ สุ่่�ม ไซ กระจู้้� กระชััง ตะข้้อง ตะแกรง 

และผลิิตภัณฑ์์จัักสานที่่�ใช้้เป็็นเครื่�องใช้้อ่ื่�น ๆ เช่่น แผงรั้้�ว  กรงนก สุ่่�มไก่่ เป็็นต้้น  

เหตุุจากลัักษณะทางภููมิิศาสตร์ของชุุมชน ทำำ�ให้้พื้้�นท่ี่�บริิเวณแห่่งนี้้�มีีความอุุดมสมบููรณ์์ 

เป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญในการประกอบอาชีีพเกษตรกรรม จำำ�เป็็นต้้องใช้้เครื่�องมืือเครื่�องใช้้ 

หััตถกรรมจัักสานหลายชนิดในชีีวิิตประจำำ�วัน นอกจากนี้้� ข นบประเพณีี วัฒนธรรม 

ความเช่ื่�อของท้้องถิ่่�น ก็เป็็นเครื่�องกำำ�หนดรูปูแบบของหัตัถกรรมจัักสาน แต่่ด้้วยวิิวััฒนาการ

งานด้้านหััตถกรรมจัักสานได้้ถููกปรัับเปล่ี่�ยนไปตามยุคุสมัย และมักัจะประยุกุต์์ให้้เข้้ากัับ

ความต้้องการใช้้สอยในลัักษณะใหม่่ ซ่ึ่�งไม่่ได้้ตอบสนองความต้้องการในการดำำ�รงชีีวิิตของ

ชาวชนบทเหมืือนในอดีีต วิิถีีชีีวิิตของชุุมชนเปล่ี่�ยนแปลงไป ประชาชนผู้้�ผลิิตหรืือศิิลปิน

ท้้องถิ่่�น จึึงแต่จ่ะมุ่่�งเน้้นในการสร้า้งหััตถกรรมจัักสานที่่�สอดคล้อ้งและตอบรับักัับสภาพ

สัังคมปััจจุบััน จึึงมีีการประยุุกต์์และดััดแปลงรููปแบบให้้แปลกไปจากเดิิม แต่่ก็็เพ่ื่�อความ

อยู่่�รอดและกระแสนิยิม ตลอดจนการขยายตััวของตลาดและกลุ่่�มผู้้�ใช้้ท่ี่�เปล่ี่�ยนไปจากเดิิม 

ซ่ึ่�งงานผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานในชุุมชนบางเจ้้าฉ่่าท่ี่�มีีชื่�อเสีียงในปััจจุบััน คืือ  

การทำำ�กระเป๋๋าสาน และการทำำ�ภาชนะต่่าง ๆ ประยุุกต์์ให้้เป็็นรููปทรงอ่ื่�น ๆ ให้้มีีความ

ทัันสมัย ไม่่ยึึดติดกับรููปแบบเก่่า ทำำ�ให้้ผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานมีีมูลค่าเพิ่่�ม แต่่ก็็

ยัังคงไว้้ซ่ึ่�งอััตลัักษณ์์และใช้้วััสดุภายในท้้องถิ่่�น ผลงานมีีความละเอีียดประณีีตสวยงาม  

รููปแบบมีีการผสมผสานระหว่า่งภููมิิปััญญากัับเอกลัักษณ์์ความเป็็นไทย ลวดลายจัักสาน
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มีีการออกแบบลวดลายใหม่่ ๆ มีีการประยุุกต์์ในการตกแต่่งสีีสันบนลายจัักสาน และมีี

การย้้อมสีีต่าง ๆ บนตััวผลิิตภัณฑ์์ให้้มีีความหลากหลาย เหตุุเพราะต้้องการช่่วยเพิ่่�ม

ความแตกต่่างและทำำ�ให้้งานหััตถกรรมจัักสานมีีมูลค่าเพิ่่�มมากข้ึ้�น และปััจจุบัันหมู่่�บ้าน 

บางเจ้้าฉ่่า ได้้มีีการจััดต้ั้�งเป็็นกลุ่่�มการผลิติหัตถกรรมจัักสานที่่�เข้้มแข็็ง จึึงได้้รัับการยกย่อ่ง

ว่่าเป็็นหมู่่�บ้านแห่่งการจัักสานและหมู่่�บ้านตััวอย่่างในการพััฒนาอาชีีพ    

	 แนวโน้้มและอนาคตของศิิลปหััตถกรรมพื้้�นบ้้านข้ึ้�นอยู่่�กับความสามารถ 

ในการพัฒันาปรัับตััวให้้เข้้ากัับวิิถีีปัจจุบััน เม่ื่�อแนวโน้้มมีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา 

ปััจจุบัันสัังคมได้้มีีการเปล่ี่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว มีีการพััฒนาด้้านอุุตสาหกรรม  

เทคโนโลยีีและนวััตกรรมใหม่่ ๆ มากข้ึ้�น ทำำ�ให้้ผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานมีีความ 

ต้้องการใช้้โดยตรงในชีีวิิตประจำำ�วันลดน้อยลง ศิลปหััตถกรรมพื้้�นบ้้านด้้านจัักสาน 

จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีการพััฒนารููปแบบและการใช้้งานให้้แตกต่่างไปจากเดิิมเพ่ื่�อให้้เกิิด 

ความเหมาะสมกัับวิิถีีชีีวิิตในปััจจุบััน บางครั้้�งผลงานทางด้้านหััตถกรรมจัักสาน ก็อาจ

จะเปรีียบเสมืือนเป็็นผลงานทางด้้านสร้างสรรค์์ศิิลปะอีีกแขนงท่ี่�ควรจะถููกสร้างข้ึ้�นมา 

เพ่ื่�อจรรโลงคุุณค่่าทางจิิตใจควบคู่่�กับประโยชน์ใช้้สอย และเพ่ื่�อส่่งเสริมศิิลปินพื้้�นบ้้าน 

ด้้านหััตถกรรมจัักสานให้้คงอยู่่� เพ่ื่�อสืืบสานภููมิิปััญญาพื้้�นถิ่่�น คุณค่่าของวััฒนธรรมไทย  

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้� วิิจััยจึึงได้้มีีแนวคิดในการสร้้างสรรค์์รููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรม

จัักสานให้้เกิิดผลในทางรููปธรรม ให้้เกิิดเป็็นแนวทางการอนุุรัักษ์์ สืืบสานและพััฒนา

งานศิิลปหััตถกรรมพื้้�นบ้้านด้้านหััตถกรรมจัักสาน โดยใช้้แนวคิดทางการออกแบบ

ผลิิตภัณฑ์์เป็็นกรอบร่่วมกัับแนวคิดปราชญ์ชุุมชนบางเจ้้าฉ่่า ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

เพ่ื่�อให้้ได้้แนวทาง ให้้มีีรูปแบบท่ี่�สวยงาม คงไว้้ซ่ึ่�งอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น ใช้้วััสดุท้้องถิ่่�น

ประยุุกต์์ร่่วมกัับวััสดุอ่ื่�นให้้กลมกลืืน ตอบสนองทางด้้านจิิตใจควบคู่่�กับการใช้้งาน   

ให้้เป็็นรููปแบบผลงานท่ี่�มีีคุณค่่า โดยอาศััยต้้นทุุนในด้้านการออกแบบผสมผสาน  

กัับภููมิิทางปััญญาปราชญ์์พื้้�นบ้้านเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญในการสร้้างสรรค์์ผลงาน ผลจาก

งานวิิจััยครั้้�งนี้้� จึึ งอาจจะเป็็นแนวทางให้้ชุุมชน ผู้้�ที่�เก่ี่�ยวข้องหรืือผู้้�สนใจนำำ�ไปปรัับ 

ใช้้ประโยชน์ โดยการวางแผนจััดระบบท่ี่�ดีีร่วมเรีียนรู้้�กระบวนการออกแบบสร้างสรรค์์ 

และประยุกุต์์ ให้้มีีความเหมาะสมกัับสภาพสังคมในปััจจุบััน สร้างจุุดเด่่นของวััฒนธรรม

เพิ่่�มมููลค่าทางจิิตใจให้้กัับงานหััตถกรรมพื้้�นบ้้าน และสามารถสืืบเน่ื่�องผลงาน 

ศิิลปหััตถกรรมจัักสานให้้สามารถดำำ�รงอยู่่�ไว้้ได้้อย่่างยั่่�งยืืนแก่่ชุุมชนสืืบต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	เพ่ื่�อศึึกษารููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสาน แบบมีีส่่วนร่่วม ชุมชน 
บางเจ้้าฉ่่า จัังหวััดอ่างทอง
	 2. 	เพ่ื่�อออกแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์ แบบมีีส่่วนร่่วม
	 3. 	เพ่ื่�อเผยแพร่่ผลงานการออกแบบรููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสาน 
เชิิงสร้างสรรค์์ และประเมิินความพึึงพอใจที่�มีีต่อการการเผยแพร่ผลงาน

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม (Participatory Action 
Research: PAR) โดยกำำ�หนดขอบเขตพื้้�นท่ี่�วิิจััย คืือ ชุมชนจัักสานหมู่่�บ้านบางเจ้้าฉ่่า 
ตำำ�บลบางเจ้้าฉ่่า อำำ�เภอโพธิ์์�ทอง จัังหวััดอ่างทอง มีีลัักษณะการวิิจััยแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน
ประกอบด้้วย 1) การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  (Qualitative Research) โดยการศึึกษา 
ข้้อมููลองค์์ความรู้้�ในการสร้้างรููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานชุุมชนบางเจ้้าฉ่่า  
2) การวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) โดยการประเมิินผลการออกแบบ
รููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์รููปแบบใหม่่และผลการเผยแพร่ 
ผลงาน ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานวิิจััยประกอบด้้วย ขั้้�นตอนการศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐาน 
และองค์์ความรู้้�ด้้านรููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานของชุุมชนบางเจ้้าฉ่่า แล้้วนำำ� 
ข้้อมููลที่�ได้้มาสรุุปผลและวิิเคราะห์์ร่่วมกัันระหว่่างปราชญ์์ชุุมชนด้้านจัักสานและ 
ผู้้�วิิจััย เพ่ื่�อกำำ�หนดแนวคิดในการสร้างสรรค์์ เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�ขั้้�นตอนการออกแบบและสร้าง
ต้้นแบบรููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์รููปแบบใหม่่ร่่วมกััน จากนั้้�น 
นำำ�ผลที่�ได้้จากขั้้�นตอนการออกแบบไปสู่่�ขั้้�นตอนของการประเมิินรููปแบบโดยผู้้�ทรง
คุุณวุุฒิิพิิจารณา แล้้วนำำ�ผลงานไปสู่่�ขั้้�นตอนการเผยแพร่ผลงาน ในรููปแบบการแสดง
นิิทรรศการและศึึกษาความพึึงพอใจที่�มีีต่อการเผยแพร่ผลงาน ในการวิิจััยใช้้กลุ่่�มตััวอย่า่ง  
ประกอบด้้วย ปราชญ์ชุุมชนด้้านหััตถกรรมจัักสานเพ่ื่�อสร้างสรรค์์ผลงาน ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ
ด้้านการออกแบบเพ่ื่�อการประเมิินผลงาน และผู้้�เข้้าชมนิิทรรศการ โดยการสุ่่�ม 
กลุ่่�มตััวอย่่างแบบบัังเอิิญ (Accidental Sampling) จำำ�นวน 100 คน เพ่ื่�อเก็็บข้้อมููล 
ความพึึงพอใจที่�มีีต่อการเผยแพร่ผลงาน โดยการวิิเคราะห์์ประเมิินผลการออกแบบและ
ความพึึงพอใจ ใช้้รููปแบบการวิิเคราะห์์หาค่่าเฉล่ี่�ยเลขคณิต และส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน 
โดยให้้ผู้้�ตอบเลืือกจากระดัับตามความต้้องการ ซ่ึ่�งใช้้เกณฑ์์ 5 ระดัับ คืือ มากท่ี่�สุุด มาก
ปานกลาง น้อย และน้้อยท่ี่�สุุด ใช้้การแปลความหมายของค่่าคะแนนเฉล่ี่�ย สรุปเนื้้�อหา
แบบความเรีียง เครื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ แบบสััมภาษณ์์ แบบสอบถามและแบบ
บัันทึึกการสนทนาในการเก็็บข้้อมููล โดยการวิิจััยมีีรายละเอีียดในการดำำ�เนิินงาน ดังนี้้�
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	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้กำำ�หนดประชากรและกลุ่่�ม
ตััวอย่่าง 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่
	 กลุ่่�มท่ี่� 1 ปราชญ์ชุ์ุมชนด้้านหัตัถกรรมจัักสาน เป็็นผู้้�ที่�มีีทักษะ ความเช่ี่�ยวชาญ
และมีีประสบการณ์์ในการสร้างผลงานผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสาน โดยเป็็นท่ี่�ยอมรัับของ
ชุุมชน จำำ�นวน 3 ท่าน ซ่ึ่�งได้้มาจากการสุ่่�มคััดเลืือกตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากตัวัแทนของประชากรช่า่งจัักสานทั้้�งหมด ภายในชุมุชนจัักสานบางเจ้้าฉ่่า 
ตำำ�บลบางเจ้้าฉ่่า อำำ�เภอโพธิ์์�ทอง จัังหวััดอ่างทอง 
	 กลุ่่�มท่ี่� 2 ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ผู้้�ที่�มีีความรู้้�ในด้้านการออกแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรม
จำำ�นวน 5 ท่าน เพ่ื่�อประเมิินผลงานการออกแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมเชิิงสร้างสรรค์์ 
รููปแบบใหม่่ ก่อนการนำำ�ผลงานไปเผยแพร่ในรููปแบบการแสดงนิิทรรศการ
	 กลุ่่�มท่ี่� 3 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ในการประเมิินผลความพึึงพอใจ
ในการเผยแพร่ผลงาน ในรููปแบบการแสดงนิิทรรศการ โดยกำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่่างแบบ
บัังเอิิญ (Accidental Sampling) จำำ�นวน 100 คน กับผู้้�เข้้าชมนิิทรรศการ
	 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
	 1. 		การศึึกษารููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสาน ชุมชนบางเจ้้าฉ่่า จัังหวััด
อ่่างทอง โดยใช้้กรอบแนวคิดในการศึึกษาคุุณลัักษณะของรููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรม
จัักสานบางเจ้้าฉ่่ารููปแบบปััจจุบััน ประกอบด้้วย 1) ด้้านรููปแบบ 2) ด้้านการใช้้งาน 3) 
ด้้านความสวยงาม 4) ด้้านอััตลัักษณ์์ 5) ด้้านลวดลาย 6) ด้้านวััสดุ 7) ด้้านการผลิิต  
	 2. 		การออกแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์ ประกอบด้้วย
กรอบแนวคิด 2 ส่่วน ดังนี้้�
	 	 	2.1 	การออกแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมเครื่�องจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์  
โดยปราชญ์ชุุมชนด้้านงานจัักสาน ประยุุกต์์แนวคิดของ (Kawkamsue, 2019)  
ประกอบด้้วย 1) การสร้างสรรค์์ในเชิิงการอนุุรัักษ์์ศิิลปหััตถกรรม 2) การสร้างสรรค์์ 
ในเชิิงการสืืบสานความเป็็นภููมิิปััญญาชั้้�นเลิิศ 3) การสร้างสรรค์์ภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิม  
อุุดมคติความเช่ื่�อ ตัวตนแห่่งปราชญ์ 4) การสร้างสรรค์์ท่ี่�ส่ื่�อสารวิิถีีแบบเก่่าร่่วมกัับ 
และวิิถีีแบบใหม่่
	 	 	2.2 	การออกแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมเครื่�องจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์  
โดยผู้้�วิิจััยใช้้หลัักการออกแบบผลิิตภัณฑ์์ ของ (Saribut, 2006) กล่่าวไว้้ 12 ขอ ผู้้�วิิจััย
นำำ�มาเป็็นกรอบแนวคิด 6 ข้อ ดังนี้้� 1) หน้าท่ี่�ใชสอย 2) ความสะดวกสบายในการใช้้  
3) ความแข็็งแรง 4) ความปลอดภัย 5) ความสวยงามน่่าใช้้ 6) วัสดุ 
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	 3.		การประเมิินผลงานรููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานท่ี่�สร้างสรรค์์ 

ข้ึ้�นใหม่่ ใช้้กรอบแนวคิดของ (Withatanang, 2015) ประกอบด้้วย 1) มีีประโยชน์

ใช้้สอยท่ี่�เหมาะสม 2) แสดงความเป็็นอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น 3) วัสดุธรรมชาติิและมีีคุณภาพ  

4) ลวดล ายสวยงามเป็็นอััตลัักษณ์์ 5) มีีคว ามประณีีต  กลมกลืืนและเรีียบร้้อย  

6) มีีความสวยงาม ด้้านสีีและการตกแต่่ง 7) แสดงความมีีคุุณค่่าทางศิิลปหััตถกรรม  

8) โครงสร้างมีีความสมบููรณ์์และความแข็็งแรง 9) รูปแบบเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อม 

	 4. 		การเผยแพร่ผลงาน ใช้้กรอบแนวคิดประเมิินผลความพึึงพอใจ ในการ 

เผยแพร่ผลงาน ประกอบด้้วย 1) เร่ื่�องราวที่�เผยแพร่ถููกต้้องในเร่ื่�องราวและมีีความ

ชััดเจนตรงประเด็็น 2) กระตุ้้�นให้้เกิิดความสนใจในการต่่อยอดทางความรู้้� 3) เร่ื่�องราว 

ท่ี่�เผยแพร่สร้างความเข้้าใจและการได้้รัับความรู้้�ที่�ดีี 4) สร้างความนิิยมและมีีทัศนคติ 

ท่ี่�ดีีต่องานจัักสาน 5) มีีความประทัับใจและเห็็นคุุณค่่าทางงานจัักสาน

ภาพท่ี่� 1 แผนภาพสรุปกรอบแนวคิดในการวิิจััย
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ผลการวิิจััย 

	 1.		ผลการศึึกษารููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานแบบมีีส่่วนร่่วม ชุมชน 

บางเจ้้าฉ่่า จัังหวััดอ่างทอง ผู้้�วิิจััยมีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการลงสำำ�รวจพื้้�นท่ี่�สััมภาษณ์์

แบบเชิิงลึึกกัับกลุ่่�มเป้้าหมายในพื้้�นท่ี่� ซ่ึ่�งมููลเหตุุในการสร้้างงานผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรม 

จัักสานนั้้�น เน่ื่�องจากชุุมชนมีีตำำ�แหน่่งท่ี่�ต้ั้�งอยู่่�ติดกับแม่่น้ำำ��และเป็็นพื้้�นท่ี่�ราบลุ่่�ม วิิถีีชีีวิิต 

ของคนในชุุมชนบางเจ้้าฉ่่าในอดีีตจนถึึงปััจจุบัันจึึงประกอบอาชีีพการทำำ�นาปลููกข้้าว  

การทำำ�สวนและการประมงริมิแม่่น้ำำ�� ด้้วยเหตุุนี้้�ในอดีีตจึึงได้้มีีการทำำ�ผลิติภัณฑ์์หััตถกรรม

จัักสานเพ่ื่�อใช้้กัันเองภายในครอบครัวให้้สอดคล้องกัับการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วัน เช่่น 

ผลิิตภัณฑ์์จัักสานเพ่ื่�อใช้้ในครัวเรืือน ได้้แก่่ ตะกร้้า กระบุุง กระจาด ฝาชีี ผลิิตภัณฑ์์

จัักสานท่ี่�ใช้้ดัักและจัับสััตว์ ได้้แก่่ ไซดักปลา ชะลอม  ดังนั้้�น ในการทำำ�ผลิิตภัณฑ์์จัักสาน

จึึงเป็็นการสืืบทอดและพััฒนามาจากบรรพบุรุุษ โดยสมัยก่่อนการจัักสานในชุุมชน 

บางเจ้้าฉ่่า ผลิิตผลงานเพ่ื่�อใช้้กัันเองในชีีวิิตประจำำ�วันและเป็็นอาชีีพเสริมของชุุมชน 

หลัังว่่างเว้้นจากการทำำ�อาชีีพหลััก รู ูปแบบท่ี่�ออกมาจึึงเน้้นด้้านประโยชน์ใช้้สอย 

เป็็นหลัักมากกว่่าความสวยงาม เน้้นวััสดุภายในท้้องถิ่่�น มีีลวดลายท่ี่�ไม่่ละเอีียด และ

ไม่่มีีความประณีีต ปัจจุบัันรููปแบบการทำำ�ผลิิตภัณฑ์์จัักสานในชุุมชนบางเจ้้าฉ่่า ได้้มีีการ

พััฒนาการอย่่างต่่อเน่ื่�องตามยุุคสมัยท่ี่�เปล่ี่�ยนแปลง โดยได้้ประยุุกต์์พััฒนารููปแบบให้้มีี

ความหลากหลาย มีีการปรัับปรุุงรููปแบบใหม่่ ๆ  และพััฒนาฝีีมืือให้้มากข้ึ้�น ทั้้�งด้้านรููปทรง 

ด้้านการใช้้การงาน มีีลวดลายจัักสานท่ี่�ละเอีียด มีีความประณีีต มีีความสวยงาม มีีการ

ใช้้สีีที่�หลากหลาย มีีเทคนิคการประกอบท่ี่�ซัับซ้้อน รูปแบบไม่่ตายตััว มีีเทคนิคการผสม

ผสาน มีีความเป็็นอััตลัักษณ์์เฉพาะ เน้้นมีีรูปแบบใหม่่ ให้้มีีความทัันสมัย เน้้นการผลิิต

เพ่ื่�อทำำ�ให้้ผลิิตภัณฑ์์มีีมูลค่าเพิ่่�มมากข้ึ้�น และกลายเป็็นสิินค้้าเชิิงพาณิิชย์เ์พ่ื่�อออกสู่่�ตลาด

ภายนอกกว้้างมากข้ึ้�น รูปแบบจึึงเป็็นประโยชน์ให้้กัับผู้้�ผลิิตในชุุมชนท่ี่�มีีความแปลกใหม่่

อยู่่�เสมอ และนำำ�ไปสู่่�ความต้้องการของตลาดทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ ผลิิตภัณฑ์์

ในชุุมชนท่ี่�มีีความโดดเด่่นในปััจจุบััน เช่่น ของฝาก ของท่ี่�ระลึึก ได้้แก่่ กระบุุง ตะกร้้า

ขนาดจิ๋๋�ว กระเป๋๋าถืือสุุภาพสตรีี ของใช้้ในครัวเรืือน ตะกร้้าสาน ฝาชีีสาน เฟอร์์นิิเจอร์์

จัักสาน โดยผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานบางเจ้้าฉ่่าในปััจจุบััน จึึงมีีคุณลัักษณะตามท่ี่�ได้้

ศึึกษา ประกอบด้้วย

	 	 	1.1 	คุุณลัักษณะด้้านรููปแบบ จากการศึึกษาข้้อมููล พบว่่า ภาพรวม มีีรูปูร่่าง 

รููปทรง เป็็นแบบทรงพื้้�นฐานเลขาคณิิต  ได้้แก่่ ทรงสี่่�เหล่ี่�ยม ทรงกลม ทรงกระบอก  
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รููปแบบท่ี่�ตรงไปตรงมาไม่่ซัับซ้้อนมาก เพ่ื่�อง่่ายต่่อการผลิิต การคิิดรูปแบบปััจจุบััน 

มีีทั้้�งประดิิษฐ์์ข้ึ้�นเองและทำำ�ตามแบบอย่่างท่ี่�อ่ื่�น

	 	 	1.2 	คุุณลัักษณะด้้านการใช้้งาน จากการศึึกษาข้้อมููล พบว่่า ภาพรวม

รููปแบบสร้า้งข้ึ้�นเพ่ื่�อตอบสนองเชิิงพาณิิชย์ ์และการค้้ามากข้ึ้�น โดยตอบสนองประโยชน์

ในการใช้้สอยในชีีวิิตประจำำ�วัน เช่่น ของใช้้ส่่วนตััว ได้้แก่่ กระเป๋๋าสาน พัดสาน หมวก 

ของใช้้ในครัวเรืือน ได้้แก่่ เฟอร์์นิิเจอร์์สาน ฝาชีีสาน ถังขยะสาน กล่่องทิิชชูสาน ถาดรอง

อาหาร ของประดัับและตกแต่่ง ได้้แก่่ โคมไฟสาน กรอบกระจกสาน และของท่ี่�ระลึึก 

	 	 	1.3 	คุุณลัักษณะด้้านความสวยงาม จากการศึึกษาข้้อมููล พบว่่า ภาพรวม 

มีีลัักษณะความสวยงามแบบผสมผสานกัันหลากหลาย มีีทั้้�งประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับแบบ

ดั้้�งเดิิม สีีเป็็นแบบธรรมชาติิ และมีีสีีสันหลากหลายสีี มีีการสร้างสรรค์์และคิิดประดิิษฐ์์

ลวดลายแบบใหม่่ ๆ มีีรูปร่่างและรููปทรงแบบใหม่่ ๆ ตามยุุคสมัย

	 	 	1.4 	คุุณลัักษณะด้้านอััตลัักษณ์์ จากการศึึกษาข้้อมููล พบว่่า ลัักษณะ

ของรููปร่่าง รูปทรง มีีความเป็็นแบบดั้้�งเดิิมผสมผสานกัับแนวคิดแบบใหม่่ ทั้้�งลวดลาย

จัักสาน การตกแต่่งสีีสันฉููดฉาด การผลิิตและวััสดุมีีการเปล่ี่�ยนแปลง ใช้้วััสดุสัังเคราะห์์

มามีีส่่วนผสมในการสร้างมากข้ึ้�น มีีความกลมกลืืนสวยงามในแบบฉบัับสมัยใหม่่

	 	 	1.5 	คุุณลัักษณะด้้านลวดลาย จากการศึึกษาข้้อมููล พบว่่า ลัักษณะการ

ใช้้ลวดลายในการจัักสานท่ี่�หลากหลายในการประยุุกต์์ใช้้ มีีทั้้�งแบบลายไทยพื้้�นฐาน 

แบบง่า่ย ลายแบบประยุกุต์์ ลายแบบประดิษิฐ์์ ผสมผสานกัันแสดงออกถึึงความสวยงาม

ลายจัักสานมีีการประดิิษฐ์์ข้ึ้�นมาเองและมีีชื่�อเรีียกเฉพาะ เช่่น ลายขิิดสีี ลายดอกไม้้สีี

ลายพิิกุุลสีี ลายหยััก เป็็นต้้น

	 	 	1.6 	คุุณลัักษณะด้้านวััสดุ จากการศึึกษาข้้อมููล พบว่่า ลัักษณะจะเน้้น 

ใช้้วััสดุท่ี่�มาจากธรรมชาติิภายในท้้องถิ่่�นเป็็นหลััก ได้้แก่่ ไม้้ไผ่่สีีนวล หวายหอม   

ลููกปััดไม้้ หวาย และผัักตบชวา เป็็นต้้น แต่่ก็็มีีการประยุุกต์์ร่่วมกัับวััสดุร่่วมในส่่วนของ

การผููก การมััด การถััก ที่�นำำ�เอาเชืือก ด้้าย ลวด เข้้ามาผสมผสานในการยึึดเพ่ื่�อให้้เกิิด

ความแข็็งแรงมากข้ึ้�น

	 	 	1.7 	คุุณลัักษณะด้้านการผลิิต จากการศึึกษาข้้อมููล พบว่่า ลัักษณะเป็็น

แบบการข้ึ้�นรููปงานแบบชิ้้�นเดีียวและหลายชิ้้�นมาประกอบกััน มีีโครงสร้างโดยรอบ 

เพ่ื่�อให้้เกิิดความมั่่�นคงและแข็็งแรง การตกแต่่งสีีค่อนข้้างหลายหลายทั้้�งเน้้นให้้ธรรมชาติิ

และประยุุกต์์ มีีกระบวนการในการถนอมวััสดุโดยการรมควันและใช้้สารสัังเคราะห์์  
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การยึึดติดิกับชิ้้�นส่่วนในบางส่่วน เช่่น การเย็บ็ขอบ การผูกู การมัดั มีีการนำำ�วัสดุสัังเคราะห์์
มาร่่วม เช่่น เชืือก เป็็นต้้น โดยยัังใช้้เครื่�องมืือและอุุปกรณ์์แบบดั้้�งเดิิม ได้้แก่่ สายยาง
มีีด เล่ื่�อย เลีียด (ใช้้ในการปรัับแต่่งเส้้นตอก เส้้นหวายให้้เท่่ากััน) เหล็็กหมาด (ใช้้ในการ 

เจาะรููเพ่ื่�อใช้้หวายผููกและพััน) แบบ (ใช้้สำำ�หรัับเป็็นแบบเพ่ื่�อให้้รููปแบบได้้มาตรฐาน) 

ภาพท่ี่� 3 การมีีส่่วนร่ว่มกับัชุุมชนจัักสานบางเจ้า้ฉ่่าภาพท่ี่� 2 การลงพื้้�นท่ี่�เก็็บข้้อมููล

ภาพท่ี่� 4 กระบุุงทรงสููง

ภาพท่ี่� 8 ตะกร้้าสาน

ภาพท่ี่� 12 การสร้างพิิมพ์์แบบ

ภาพท่ี่� 5 กระบุุงทรงเตี้้�ย

ภาพท่ี่� 9 กระเป๋๋าทรงเล็็ก

ภาพท่ี่� 13 การย้้อมสีีวัสดุ

ภาพท่ี่� 6 กระบุงุทรงสููงแบบหิ้้�ว

ภาพท่ี่� 10 กระเป๋๋าทรงใหญ่่

ภาพท่ี่� 14 ลวดลายประดิิษฐ์์

ภาพท่ี่� 7 กระบุุงทรงเล็็ก

ภาพท่ี่� 11 ฝาชีีสาน

ภาพท่ี่� 15 การตกแต่่งลาย
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	 2. 		ผลการออกแบบรููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์แบบ

มีีส่่วนร่่วม ประกอบด้้วย 2 ส่่วน ดังนี้้�

	 	 	2.1 	ผลการออกแบบรููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมเชิิงสร้างสรรค์์  

มีีกระบวนการออกแบบ โดยวิิเคราะห์์การนำำ�รูปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานโบราณ

แบบเก่่าท่ี่�มีีคุณค่่าปรากฏภายในชุุมชน ที่�ปััจจุบัันไม่่ได้้ถููกนำำ�มาใช้้งานอีีก เช่่น ลอบ สุ่่�ม 

ไซ กระบุุง กระชััง เป็็นต้้น มาสัังเคราะห์์เพ่ื่�อหาแนวทางการออกแบบใหม่่เพ่ื่�อเปล่ี่�ยน

กระบวนทััศน์์ (Paradigm) ใหม่่ ให้้เกิิดเป็็นผลิิตภัณฑ์์ท่ี่�มีีประโยชน์ใช้้สอยใหม่่ท่ี่�คาดไม่่ถึึง 

โดยมุ่่�งเน้้นไปในรููปแบบของผลิิตภัณฑ์์ตกแต่่งท่ี่�สามารถสร้างให้้เกิิดคุณค่่าได้้ แล้้วนำำ�ไปสู่่�

การสร้างต้้นแบบรููปแบบงานหััตถกรรมจัักสานท่ี่�สมบููรณ์์ จำำ�นวน 3 รูปแบบ ประกอบด้้วย 

	 รููปแบบที่่� 1 ผลิิตภัณฑ์์โคมไฟตั้้�งโต๊๊ะ ได้้แนวความคิดิจากลัักษณะรูปูทรงช้า้ง 

และใบโพธิ์์� โดยแรงบัันดาลใจเน่ื่�องจาก “ช้้าง” เป็็นสััตว์มงคลตามอุุดมคติความเช่ื่�อ

ของชุุมชนบางเจ้้าฉ่่า ที่�ช่่วยคุ้้�มครองป้้องกัันภััยจากวิิญญาณอัันน่่ากลััวได้้เป็็นอย่่างดีี

ปราชญ์์ชุุมชนเช่ื่�อว่่า “ช้้าง” ยัังหมายถึึงสััตว์ท่ี่�มีีอำำ�นาจและมีีพละกำำ�ลัังความแข็็งแรง

เป็็นส่ื่�อสััญลัักษณ์์ถึึงความสำำ�เร็็จ ความสมบููรณ์์ ให้้กัับชีีวิิตตนเองและครอบครัว จึึงได้้

นำำ�มาเป็น็แนวคิดิในการสร้า้งสรรค์รู์ูปแบบเพ่ื่�อช่ว่ยเสริมพลัังแห่ง่ความมั่่�นคงของธุรุกิิจ

และการงานแก่่ผู้้�ที่�ครอบครอง ส่่วนรููปแบบของ “ใบโพธิ์์�” จากอุุดมคติิทางความเช่ื่�อ 

ในพระพุุทธศาสนา เป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� แสดงถึึงความสงบ ร่มเย็น็ เป็็นสุุข

มีีคุณธรรม เหมืือนดั่่�งเช่่นการเกิิดข้ึ้�นของต้้นโพธิ์์�ท่ี่�เป็็นการแผ่่ กิ่่�ง ก้าน ใบ ให้้ได้้พึ่่�งพา 

ร่่มเงาทางกายและทางใจ และยัังเป็็นสััจธรรม กระตุ้้�นเตืือนในการดำำ�เนิินชีีวิิต ในด้้าน

การสร้างรููปแบบผลิิตภัณฑ์์ในภาพรวมใช้้วััสดุภายในท้้องถิ่่�น ได้้แก่่ ไม้้ไผ่่สีีสุกมาจัักสาน

และไม้้มะม่่วงมาเสริมิโครงสร้างผลิิตภัณฑ์์ให้้แข็็งแรง โดยไม้้มะม่่วงตามอุดุมคติคิวามเช่ื่�อ 

ของชุุมชนเป็็นต้้นไม้้มงคลในชุุมชน หมายถึึงว่่าหากมีีไว้้ในบ้้านจะทำำ�ให้้เจ้้าของบ้้าน 

และผู้้�อยู่่�อาศััยมีีความร่ำำ��รวยยิ่่�งข้ึ้�นและมีีคุุณสมบััติิช่่วยเสริิมเร่ื่�องเงิินทองให้้กัับคน 

ในครอบครัวั ด้้านลวดลายจัักสาน ใช้้ลวดลายพื้้�นฐานแบบชิดิติดกันเน้้นใช้้สีีแบบธรรมชาติิ

ของวััสดุ เพ่ื่�อให้้รููปแบบผลงานดููเป็็นธรรมชาติิ

	 รููปแบบท่ี่� 2 ผลิิตภัณฑ์์สำำ�หรัับการนั่่�ง ได้้แนวความคิิดและแรงบัันดาลใจ 

มาจากลัักษณะของรููปทรงเครื่�องจัักสานประเภท เครื่�องตััก เครื่�องตวง ได้้แก่่ กระชุุ กระบุุง 

ใช้้สำำ�หรัับใส่่ข้้าว ข้้าวโพด ถั่่�วงา ใช้้ตวงหรืือโกย และใส่่ของอื่่�น ๆ ตามคติิความเช่ื่�อ 

ของชุุมชนนั้้�น คืือ หากมีีไว้้จะทำำ�ให้้ทำำ�มาค้้าขายร่ำำ��รวย ใส่่เงิิน ใส่่ทอง ตามความเช่ื่�อ
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โบราณ ออกแบบประยุุกต์์ให้้เป็็นลัักษณะผลิิตภัณฑ์์สำำ�หรัับการนั่่�ง ตัดทอนเป็็นแบบ 

ครึ่่�งวงกลมตามลัักษณะของเครื่่�องจัักสานแบบโบราณ เพ่ื่�อส่ื่�อถึึงความตัักตวง และ 

ส่ื่�อถึึงการพัักผ่่อน ความสุุขสบาย การตกแต่่งสีีและลวดลาย เป็็นแบบการสานลวดลาย

ให้้เป็็นแบบลัักษณะวงกลมแบบน้ำำ��วนเรีียกว่่าลายน้ำำ��ไหลและลายหยััก เพ่ื่�อต้้องการ

ส่ื่�อถึึงวิิถีีชีีวิิตของชุุมชนท่ี่�อาศััยติิดกับแม่่น้ำำ��ลำำ�คลอง และความอุุดมสมบููรณ์์ของ 

พืืชพรรณอาหาร สีีที่�ใช้้ในการออกแบบบนลวดลายจัักสานมีีแนวคิดที่�ต้้องการส่ื่�อถึึง

เช่่น สีีเขีียวสื่�อถึึงพืืชพรรณในท้้องถิ่่�น สีีน้ำำ��เงิินหมายถึึงความร่่มเย็็นเป็็นสุุข สีีน้ำำ��ตาล 

ส่ื่�อถึึงความมีีอยู่่�มีีกิน ความสมบูรูณ์์ของวัฒันธรรมความดีีงามของคนในชุมุชน ด้้านวััสดุ 

เป็็นไม้้ไผ่่สีีสุก ในส่่วนของการสาน ลัักษณะโครงสร้้างใช้้วััสดุหวายเป็็นโครงสร้างหลััก

เพราะหวายมีีความแข็็งแรงและยืืดหยุ่่�นดีีกว่่าวััสดุไม้้ไผ่่ และสามารถดััดปรัับแต่่งตาม

ลัักษณะของรููปทรงต่่าง ๆ ได้้ดีี

	 รููปแบบท่ี่� 3 ผลิิตภัณฑ์์โคมไฟต้ั้�งพื้้�น รูปแบบได้้แนวความคิิดและแรงบัันดาลใจ 

มาจากลัักษณะของรููปทรงและรููปแบบเครื่�องจัักสานโบราณประเภทเครื่�องมืือจัับและ 

ดัักสััตว์น้ำำ�� ได้้แก่่ ลอบและไซ  ตามคติคิวามเช่ื่�อของชุุมชนนั้้�น ถูกนำำ�มาสร้า้งเป็็นเครื่�องราง

เพ่ื่�อดัักจัับเอาโชคลาภ ทรััพย์สิิน ความร่ำำ��รวย สุขสบาย การสร้า้งสรรค์์ต้้องการส่ื่�อให้้เห็็น

ถึึงคุุณค่่าในลัักษณะของรูปูทรงแบบเก่า่ แต่่ปรัับเปล่ี่�ยนการใช้้งานแบบใหม่ใ่ห้้เป็็นโคมไฟ 

สีีที่�ใช้้ในการออกแบบบนลวดลายจัักสานเน้้นใช้้สีีธรรมชาติิของวััสดุจัักสาน ลวดลาย

จัักสานโดยรวม เป็็นลายประดิิษฐ์์เฉพาะของชุุมชนมีีชื่�อเรีียกว่่า ลายพิิกุุลสีี ลายขิิดสีี 

ด้้านวััสดุใช้้ไม้้ไผ่่สีีสุกในส่่วนประกอบของจัักสานลาย โครงสร้างภายในเป็็นหวาย 

เพราะหวายมีีความแข็็งแรงและยืืดหยุ่่�นดีีกว่่าวััสดุไม้้ไผ่่ และสามารถดััดปรัับแต่่งตาม

ลัักษณะของรููปทรงต่่าง ๆ  ได้้ดีี รูปแบบต้้องการให้้ส่ื่�อถึึงความแข็็งแรง มั่่�นคง เปรีียบดั่่�ง 

กัับเครื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการทำำ�มาหากิินของชุุมชน
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ภาพท่ี่� 16 ผลิิตภัณฑ์์โคมไฟต้ั้�งโต๊๊ะ    ภาพท่ี่� 17 ผลิิตภัณฑ์์สำำ�หรัับการนั่่�ง    ภาพท่ี่� 18 ผลิิตภัณฑ์์โคมไฟต้ั้�งพื้้�น

	 	 	2.2 	ผลการประเมิินรููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์
รููปแบบใหม่่ โดยใช้้กระบวนการเก็็บข้้อมููลในรููปแบบการจััดสนทนาแบบกลุ่่�ม (Focus 
Group) กัับผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิท่ี่�มีีความเช่ี่�ยวชาญด้้านการออกแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรม 
จำำ�นวน 5 ท่าน 

ตารางท่ี่� 1	 แสดงผลการประเมิินท่ี่�มีีต่อรููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมเชิิงสร้างสรรค์์ 

	  ที่�ออกแบบข้ึ้�นใหม่่

Note. Show satisfaction assessment results for newly designed creative  
handicraft products.
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ภาพท่ี่� 19 รูปแบบการเผยแพร่ผลงานด้้วยการจััดแสดงนิิทรรศการ

Note. Show satisfaction assessment results for publishing in the form of an 
exhibition.

	 3. 		ผลการเผยแพร่ผลงานการออกแบบรููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสาน

เชิิงสร้างสรรค์์ 

	 	 	โดยการนำำ�องค์์ความรู้้�จากผลงานวิิจััยท่ี่�ได้้ นำำ�ไปเผยแพร่ผลงานในรููปแบบ 

ของการแสดงนิิทรรศการ และเก็็บข้้อมููลความพึึงพอใจที่�มีีต่อการเผยแพร่่ผลงาน  

โดยการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบบัังเอิิญ (Accidental Sampling) จำ ำ�นวน 100 คน  

กัับผู้้�เข้้าชมนิิทรรศการ “การสร้า้งสรรค์ผ์ลิิตภัณฑ์์เครื่�องจัักสานยุคุใหม่”่ ที่�เป็็นโครงการ

ภายในหลัักสููตรออกแบบผลิิตภัณฑ์์อุุตสาหกรรม ภายใต้้รายวิิชาออกแบบผลิิตภัณฑ์์

เอกลัักษณ์์ไทย โดยจััดข้ึ้�น ณ มหาวิิทยาลััยราชภัฏวไลยอลงกรณ์์ ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 

ระหว่่างวัันท่ี่� 1 - 20 ธันวาคม 2562 

ตารางท่ี่� 2	 ผลการประเมิินความพึึงพอใจที่�มีีต่อการเผยแพร่ผลงาน ในรููปแบบการแสดง 

	  นิทรรศการ
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สรุุปผลการวิิจััย

	 การออกแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

ได้้ทำำ�การศึึกษาข้้อมููลจากการบัันทึึกการสนทนา การสััมภาษณ์์และสอบถามจากกลุ่่�ม

ตััวอย่่างปราชญ์ภายในชุุมชนเพ่ื่�อให้้ได้้ซ่ึ่�งข้้อมููล พบว่่า แนวคิดวิิธีีและกระบวนการ

สร้างผลงานนั้้�น เป็็นความชำำ�นาญที่่�ได้้จากาการสืืบทอดภููมิิปััญญาเพ่ื่�อให้้เป็็นผลงาน 

ท่ี่�มีีคุณุค่่าชั้้�นเลิิศ มีีความประณีีต ละเอีียดสวยงาม ใช้้วัสัดุธรรมชาติิท้้องถิ่่�น ยังัคงคำำ�นึึงถึึง 

การให้้ความสำำ�คัญในการอนุุรัักษ์์ความเป็็นงานศิิลปหััตถกรรมจัักสาน ถึึงแม้้จะมีีการ

ประยุุกต์์รููปแบบให้้มีีความร่่วมสมัย แต่่ยัังคงแฝงด้้วยแนวคิดทางด้้านอุุดมคติและ 

ความเช่ื่�อในวััฒนธรรมท้อ้งถิ่่�นของตนมาเป็น็ตััวกำำ�หนดอยู่่�ในรููปแบบผลงาน โดยมีีความ

โดดเด่่นและอััตลัักษณ์์เฉพาะ คืือ ลวดลายในการสานท่ี่�มีีความละเอีียดประณีีต และ

การตกแต่ง่สีีด้้วยสีีสันหลากหลายบนลวดลายจัักสาน จากการวิิเคราะห์แ์ละสรุปข้้อมููล

เพ่ื่�อให้้ได้้คุุณลัักษณะเฉพาะในแนวความคิิดและการสร้างรููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรม

จัักสานชุุมชนบางเจ้้าฉ่่า เพ่ื่�อเป็็นตััวกำำ�หนดในการออกแบบรููปแบบใหม่่ จากนั้้�นจึึงนำำ�

ไปสู่่�กระบวนการออกแบบผลิิตภัณฑ์์ในเชิิงสร้างสรรค์์แบบมีีส่่วนร่่วม

	 แนวทางการออกแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์แบบมีีส่่วนร่่วม 

ระหว่่างผู้้�วิิจััยและปราชญ์ ได้้ดำำ�เนิินการสร้างต้้นแบบท่ี่�สมบููรณ์์ จำำ�นวน 3 รูปแบบ

ประกอบด้้วย รูปแบบท่ี่� 1 ผลิิตภัณฑ์์โคมไฟต้ั้�งโต๊๊ะ รูปแบบท่ี่� 2 ผลิิตภัณฑ์์สำำ�หรัับการนั่่�ง 

รููปแบบท่ี่� 3 ผลิิตภัณฑ์์โคมไฟต้ั้�งพื้้�น มีีแนวคิดร่วมกัันโดยต้้องการให้้มีีลัักษณะรููปแบบ 

ท่ี่�ผสมผสานร่่วมสมัย คำำ�นึึงถึึงประโยชน์ใช้้สอย ความสะดวกสบาย ความแข็็งแรง  

มีีความปลอดภัยในการใช้้ ใช้้วััสดุธรรมชาติิภายในท้้องถิ่่�น แสดงถึึงความเป็็นอััตลัักษณ์์

มีีการใช้้งานท่ี่�ตอบสนองคุุณค่่าทางจิิตใจ จากนั้้�นได้้นำำ�ผลงานรููปแบบผลิิตภัณฑ์์ท่ี่�ได้้

สร้างสรรค์์ข้ึ้�นรููปแบบใหม่่ นำำ�ไปสู่่�ขั้้�นของการประเมิินการออกแบบรููปแบบผลิิตภัณฑ์์

โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 5 ท่าน พบว่่า ทั้้�ง 3 รูปแบบนั้้�น มีีผลการประเมิินในภาพรวม

อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่าเฉล่ี่�ยท่ี่� 4.29 เม่ื่�อพิิจารณาเปรีียบเทีียบ พบว่่ารููปแบบผลิิตภัณฑ์์

โคมไฟตั้้�งโต๊๊ะ มีีผลการประเมิินอยู่่�ในอัันดัับมากท่ี่�สุุด รองลงมาคืือรููปแบบผลิิตภัณฑ์์

สำำ�หรัับการนั่่�ง และผลิิตภัณฑ์์โคมไฟตั้้�งพื้้�น ตามลำำ�ดับ เม่ื่�อเรีียงลำำ�ดับจากรายการ 

ข้้อคำำ�ถามท่ี่�ประเมิินย่่อย ทั้้�ง 3 รูปแบบรวมกััน พบว่่า ผลิิตภัณฑ์์มีีรูปแบบโครงสร้าง 

มีีความสมบููรณ์์และความแข็็งแรง มีีผลรวมค่่าเฉล่ี่�ยอยู่่�ในอัันดัับมากท่ี่�สุุด รองลงมา คืือ 

รููปแบบมีีความประณีีต  กลมกลืืนและเรีียบร้้อย รู ปแบบเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อม  
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รููปแบบมีีความสวยงามด้้านสีีและการตกแต่่ง รูปแบบมีีลวดลายสวยงามเป็็นอััตลัักษณ์์  

รููปแบบแสดงความมีีคุณค่่าทางศิิลปหััตถกรรม รูปแบบแสดงความเป็็นอััตลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�น 

รููปแบบใช้้วััสดุธรรมชาติิและมีีคุณภาพ และมีีประโยชน์ใช้้สอยท่ี่�เหมาะสม ตามลำำ�ดับ

จากการออกแบบโดยการมีีส่่วนร่่วมระหว่่างนัักวิิจััยและปราชญ์์ชุุมชนนั้้�น ทำำ�ให้้การ

ออกแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสาน สามารถกำำ�หนดรูปแบบให้้ส่ื่�อถึึงประโยชน์ใช้้สอย

ท่ี่�ควบคู่่�กับความต้้องการแสดงคุุณค่่าทางจิิตใจนั้้�นได้้ เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�แนวทางการสร้าง 

รููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์ใหม่่ท่ี่�ดีีข้ึ้�น จากนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้นำำ�ผลงาน 

ท่ี่�สมบููรณ์์เข้้าสู่่�กระบวนการ ขั้้�นตอนการเผยแพร่ผลงานและองค์์ความรู้้�สู่่�สาธารณชน  

ในรููปแบบการอบรมสััมมนาและแสดงนิิทรรศการ โดยกำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่า่งแบบเจาะจง

คืือ นักศึึกษาสาขาวิิชาออกแบบผลิิตภัณฑ์์และนัักศึึกษาภายในมหาวิิทยาลััยราชภัฏ 

วไลยอลงกรณ์์ในพระบรมราชููปถััมภ์์ จัังหวััดปทุุมธานีี  โดยมีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อต้้องการ

ให้้ได้้รัับความรู้้�และความเข้้าใจที่�มีีต่อผลงานหััตถกรรมจัักสาน เพ่ื่�อต้้องการให้้มีีความ

ประทัับใจงานหััตถกรรมจัักสาน เพ่ื่�อให้้เล็็งเห็็นถึึงคุุณค่่าทางงานหััตถกรรมจัักสาน

เพ่ื่�อสร้างแรงบัันดาลใจในการต่่อยอดทางความรู้้� และมีีทัศนคติท่ี่�ดีีต่องานหััตถกรรม 

จัักสาน จากการเผยแพร่่ผลงาน พบว่่า ผลการประเมิินความพึึงพอใจที่�มีีต่อรููปแบบ 

การเผยแพร่ผลงานผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์ ภาพรวมมีีความพึึงพอใจ 

อยู่่�ในระดัับมาก 4.36

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การออกแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานในปััจจุบััน รูปแบบในการสร้าง

จำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องเปล่ี่�ยนแปลงไปตามบริิบทของวิิถีีสังคมสมัยใหม่่หรืือเพ่ื่�อในเชิิงพาณิิชย์์

มากข้ึ้�น เพราะมีีปัจจััยการดำำ�รงชีีวิิตเป็็นตััวกำำ�หนด จากการศึึกษาผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรม

จัักสาน ชุมชนจัักสานบางเจ้้าฉ่่า จัังหวััดอ่างทอง พบว่่า การสร้างรููปแบบเป็็นผลงาน 

ท่ี่�เป็็นการใช้้ทัักษะฝีีมืือและความชำำ�นาญเฉพาะทางชั้้�นเลิิศ ที่�สืืบทอดต่่อกัันมาจาก 

รุ่่�นสู่่�รุ่่�น มีีการคิิดรูปแบบและประยุุกต์์ท่ี่�เป็็นแบบเฉพาะตน ยากท่ี่�จะลอกเลีียนแบบได้้ง่่าย 

ยัังคงมีีแนวคิดที่�แฝงไปด้้วยอุุดมคติความเช่ื่�อท่ี่�ผสานกัับบริิบทของชุุมชนลงไปในตััว 

รููปแบบผลงานหัตัถกรรม ทั้้�งความเช่ื่�อเร่ื่�องของการใช้้วััสดุ การใช้้สีี การใช้้ลวดลายจัักสาน 

อุุดมคติความเช่ื่�อเหล่่านี้้�ได้้ประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับสัังคมรููปแบบใหม่่ เพ่ื่�อนำำ�มาสร้างสรรค์์และ

ออกแบบผลงานให้้มีีคุณค่่ามากยิ่่�งข้ึ้�น สอดคล้องกัับ Withatanang (2016) ได้้กล่่าวถึึง
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ผลงานการออกแบบหััตถกรรมจัักสานของชาวบ้้านพื้้�นถิ่่�น เป็็นการคิิดรูปแบบรููปทรง

ท่ี่�มีีความบริิสุุทธิ์์� เน่ื่�องจากชาวบ้้านได้้คิิดสร้้างสรรค์์ข้ึ้�นโดยปราศจากความรู้้�เร่ื่�องการ

ออกแบบ เพีียงเพ่ื่�อนึึกถึึงการใช้้สอยเป็็นหลััก และก็็ทำำ�ตามรููปทรงและรููปแบบท่ี่�เกิิด

จากธรรมชาติิรอบตััวที่�มองเห็็นและการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน จนในปััจจุบัันรููปแบบ 

มีีการพััฒนาตามแบบกระแสของวิิถีีสัังคมสมัยใหม่่อย่่างต่่อเน่ื่�อง แต่่กระบวนการผลิิต

ในบางส่่วน ยังคงตระหนัักและยังัคงอาศััยหลัักการของรููปแบบในอดีีต เช่่น ขั้้�นตอนการ

จัักสาน ขั้้�นตอนการแปรรููปวััสดุ การกำำ�หนดรูปแบบโครงสร้าง การประกอบชิ้้�นงาน 

การผููก การมััดและการยึึดติด เพ่ื่�อทำำ�ให้้ผลงานมีีความคงทนแข็็งแรง เป็็นต้้น รูปแบบ

ปััจจุบัันจึึงมีีความเป็็นอััตลัักษณ์์ท่ี่�เปล่ี่�ยนไปจากรููปแบบภููมิิปััญญาแบบดั้้�งเดิิมของ

ชุุมชนแต่่ก็็ยัังคงพััฒนาให้้มีีอัตลัักษณ์์ท่ี่�ชััดเจนเฉพาะถิ่่�น เช่่น การสร้างลวดลายจัักสาน 

รููปแบบใหม่่ ๆ  ที่�พััฒนาข้ึ้�นจากลายแม่บ่ท และนำำ�มาสร้า้งสรรค์์ข้ึ้�นมาเองจากแรงบันัดาล

จากธรรมชาติิ ปรากฏการณ์์รอบตััวและสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ ตัวอย่่าง เช่่น ลายตะขอกลัับ 

ลายดอกไม้้ ลายพิิกุุล ลายน้ำำ��ไหล ลายรวงข้้าว ลายมััดหม่ี่� ลายไทย โดยยัังมีีการพััฒนา

ด้้วยการใช้้สีีมาตกแต่่งบนตััวผลิิตภัณฑ์์ เพ่ื่�อเพิ่่�มความสวยงามและสะดุุดตา ไม่่ได้้ยึึดติด

กัับการใช้้สีีแบบธรรมชาติิ จึึงจะเห็็นได้้ว่่ารููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานบางเจ้้าฉ่่า 

จะมีีสีีสัันท่ี่�หลากหลายแทบทุุกผลงาน ถืือเป็็นอััตลัักษณ์์เฉพาะตนอีีกอย่่างท่ี่�เห็็นได้้ชััด 

อีีกประเด็็นท่ี่�เปล่ี่�ยนแปลงไปคืือ การนำำ�เอาวััสดุต่่าง ๆ มาคิิดค้้นประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับการ

ผลิิตงานจัักสาน เช่่น การนำำ�ผ้าต่่าง ๆ มาประดัับและตกแต่่งบนผลิิตภัณฑ์์ การใช้้เชืือก

พลาสติกหรืือเส้้นหวาย มาใช้้ในการผููก มัด และยึึดติด การใช้้วััสดุสมัยใหม่่มาประกอบ

เพ่ื่�อเป็็นโครงสร้าง ผลิิตภัณฑ์์โดยทั่่�วไปภายในชุุมชนจึึงมีีความคงทน แข็็งแรง และมีี

ประโยชน์ใช้้สอยมากข้ึ้�น รูปทรงโดยรวมอาจจะไม่่มีีความแตกต่่างอย่่างเห็็นได้้ชััดเม่ื่�อ

เปรีียบเทีียบกัับผลงานของท่ี่�อ่ื่�น แต่่สิ่่�งท่ี่�ชุุมชนบางเจ้้าฉ่่ายังัคงมีีอัตลัักษณ์์ในการสร้างสรรค์์

ผลงานนั้้�นคืือ ความโดดเด่่นในเร่ื่�องลวดลายจัักสาน การใช้้สีี การประดัับตกแต่่งชิ้้�นงาน

ท่ี่�มีีความละเอีียด มีีความประณีีตเรีียบร้้อย ผลงานแสดงถึึงคุุณค่่าเป็็นอย่า่งดีี มีีแนวทาง

ในการคิิดค้้นรููปแบบใหม่่ ๆ  ตลอดเวลาและตอบสนองในเชิิงพาณิิชย์ม์ากข้ึ้�น สอดคล้อง 

กัับ Leesuwan (2010) ได้้กล่่าวถึึงศิิลปหััตถกรรมพื้้�นบ้้านในปััจจุบัันไม่่สามารถ 

ใช้้เป็็นหลัักฐานท่ี่�แสดงวััฒนาการของวิิถีีชุุมชนและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นได้้เท่่าท่ี่�ควร 

เพราะช่่างไม่่ได้้ซึึมซัับเอาวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นมาเป็็นองค์์ประกอบในการกำำ�หนดรูปแบบ  

ศิิลปหััตถกรรมพื้้�นบ้้านจึึงไม่่สะท้้อนวิิถีีชีวิีิต ขนบประเพณีี ความเช่ื่�อและรสนิยมท้้องถิ่่�น 
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ส่่วนมากเป็็นการผลิิตจำำ�หน่่ายเป็็นจำำ�นวนมาก จึึ งเป็็นเพีียงสิินค้้าประเภทหนึ่่�ง 

เท่่านั้้�น 

	 จากการออกแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์แบบมีีส่่วนร่่วม

ชุุมชนจัักสานบางเจ้้าฉ่่า จัังหวััดอ่างทอง โดยการวิิจััยในครั้้�งนี้้� ได้้มุ่่�งวััตถุประสงค์์การ

ออกแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์ แบบมีีส่่วนร่่วมและการนำำ�เสนอ

แนวความคิิดในการออกแบบเชิิงสร้างสรรค์์เป็็นสำำ�คัญ ใช้้กระบวนการแบบมีีส่่วนร่่วม

ระหว่่างผู้้�วิิจััยและปราชญ์์ชุุมชนด้้านงานจัักสาน เพ่ื่�อต้้องการให้้เกิิดการผสานแนว 

ความคิิดร่วมกััน โดยสอดคล้องกัับ Wanichakorn, Laedpriwan, Hongthong,  

and Chanvithee (2019) การมีีส่่วนร่่วม ทำำ�ให้้ผลงานท่ี่�ได้้มีีความหลากหลาย  

ก่่อให้้เกิิดมุมมองใหม่่ ๆ  สามารถสร้างเร่ื่�องราวให้้กัับการจัักสานและทำำ�ให้้นัักออกแบบ

ได้้แลกเปล่ี่�ยนมุุมมองการออกแบบที่่�อยู่่�บนพื้้�นฐานความสามารถของชุุมชน ผสมกัับ 

วััสดุแบบใหม่่เพ่ื่�อออกแบบงานจัักสานท่ี่�สามารถใช้้ได้้ในวิิถีีชีีวิิตจริงของคนยุุคปัจจุบััน 

ก่่อให้้เกิิดผลิิตภัณฑ์์จัักสานแบบใหม่่ท่ี่�มีีคุณค่่าจากต้้นทุุนทางวััฒนธรรม 

	 ผลจากการออกแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานแบบมีีส่่วนร่่วมระหว่่าง

ปราชญ์ชุุมชนด้้านจัักสานกัับผู้้�วิิจััย ได้้นำำ�แนวคิดในการสร้างสรรค์์ผลงานให้้สอดคล้อง

กัับยุุคปัจจุบััน ด้้วยเหตุุท่ี่�ต้้องการส่ื่�อให้้เห็็นถึึงรููปแบบของผลงานหััตถกรรมจัักสาน  

ได้้มีีคุณค่่าทางจิิตใจ และแสดงถึึงคุุณค่่าทางความรู้้�ด้้านภููมิิปััญญาการจัักสาน ผสานกัับ 

รููปแบบเพ่ื่�อให้้มีีประโยชน์การใช้้สอย การนำำ�เสนอการออกแบบท่ี่�ต้้องอาศััยองค์์ความรู้้� 

และแนวคิดทางปราชญ์ด้้านงานจัักสาน ได้้นำำ�เสนอการสร้างสรรค์์รููปแบบใหม่่โดยอิิสระ 

ในเชิิงของการอนุุรัักษ์์ศิิลปหััตถกรรมพื้้�นบ้้าน การสร้างสรรค์์เพ่ื่�อสืืบสานความเป็็น

ภููมิิปััญญาชั้้�นเลิิศ การสร้า้งสรรค์ท่์ี่�แสดงให้เ้ห็็นถึึงภููมิิปััญญาแบบดั้้�งเดิิม การแสดงแนวคิดิ

อุุดมคติความเช่ื่�อ ตัวตนแห่่งปราชญ์ และการสร้างสรรค์์ท่ี่�สามารถสื่�อสารวิิถีีแบบเก่่า

ร่่วมกับัและวิิถีแีบบใหม่ไ่ด้้ โดยการวิิจััยแบบมีีส่่วนร่ว่มนี้้�ยังัสอดคล้อ้งกัับ Kawkamsue 

(2019) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า แนวคิดในการพััฒนางานหััตถกรรมประเภทจัักสาน ต้องเป็็นการ

ผสมผสานกัันระหว่่างคุุณค่่าท่ี่�เป็็นท่ี่�ต้้องการในงานหััตถกรรม กับสิ่่�งท่ี่�สามารถเป็็นไปได้้

ในการออกแบบ จึึงต้้องเริ่่�มจากความเข้้าใจในคุุณค่่าของงานหััตถกรรมนั้้�น ๆ ต้องมีี 

ความรู้้�ในเร่ื่�องวััสดุ กระบวนวิิธีีการผลิิต ทักษะท่ี่�ต้้องใช้้ ร่วมกัับความเข้้าใจในเร่ื่�องราว 

ทััศนคติ ความเช่ื่�อและบริิบทของกลุ่่�มช่่างท่ี่�ทำำ�งานหัตัถกรรม โดยแนวคิดในการออกแบบ

หััตถกรรมจัักสานนั้้�น ต้องคำำ�นึึงถึึงความเป็็นผลิิตภัณฑ์์ยุุคใหม่่ในสัังคมปััจจุบััน และ
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สอดคล้องกัับ Withatanang (2015) การออกแบบเครื่�องจัักสานในปััจจุบัันนั้้�น ประเด็็น

ในการออกแบบจะเป็็นรููปแบบที่่�ผสมผสานกัันหลากหลาย ทั้้�งการนำำ�แนวคิิดมาจาก

ธรรมชาติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นในเร่ื่�องของสััตว์ สิ่่�งของ การเรีียนแบบรููปทรงธรรมชาติิกัับสิ่่�ง 

ท่ี่�ตามองเห็็น บางสิ่่�งรููปทรงก็็เกิิดข้ึ้�นจากประสบการณ์์ ทักษะในการผลิิตและสร้างงาน

เฉพาะตััวของปราชญ์ท้้องถิ่่�น รูปทรงท่ี่�ออกแบบมานั้้�นก็็มาจากความเช่ื่�อในเร่ื่�องของสัังคม 

วิิถีี ความเป็น็อยู่่� ในอีีกด้้านผู้้�ผลิิตและช่า่งก็็ได้้รัับอิิทธิิจากสังัคมปัจัจุบัันในเร่ื่�องของการ

ลอกเลีียนแบบ การนำำ�ต้นแบบผลิิตภัณฑ์์ท่ี่�มีีอยู่่�ในสัังคมมาทำำ�การออกแบบและประยุกุต์์

ให้้เข้้ากัับงานตััวเองหรืือเพ่ื่�ออกแบบตามผู้้�บริิโภคที่�มีีความต้้องการในงานนั้้�น ๆ  โดยต้้อง

สอดคล้องกัับหลัักการ คืือ 1) หน้าท่ี่�ใชสอย (Function) มีีประโยชน์และความสะดวก 

ในการใช้้งาน สามารถบ่งบอกถึึงวััตถุประสงคในการนํําไปใช  2) ความสะดวกสบายในการใช้้ 

(Ergonomics) 3) ความแข็็งแรง (Construction) ทนทาน แข็็งแรง ตอการใชงาน  

4) ความปลอดภัย (Safety) 5) ความสวยงามน่่าใช้้ (Aesthetics or sales appeal)  

บ่งบอกถึึงเร่ื่�องราวสื่�อถึึงความเป็็นอััตลัักษณ์์์และภููมิิปััญญาหััตถกรรมจัักสานในชุุมชน

แหล่่งผลิิต 6) วัสดุ (Materials) มีีความเหมาะสมในการผลิิต เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดลอม  

หาได้้ง่่ายภายในท้องถิ่่�น ผลที่่�ได้้จากการออกแบบผลิติภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานเชิิงสร้างสรรค์์

รููปแบบใหม่่นั้้�น ได้้ผ่่านการประเมิินโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านการออกแบบ ภาพรวม 

อยู่่�ในระดัับดีีมาก มีีลัักษณะรููปแบบท่ี่�แสดงความเป็็นผลงานด้้านศิิลปหััตถกรรมประยุกุต์์

ร่่วมกัับแนวคิดสมัยใหม่่ รูปแบบมีีคุณประโยชน์ควบคู่่�กับคุุณค่่าทางความงาม โดยมีี 

องค์์ประกอบ ได้้แก่่ มีีประโยชน์ใช้้สอยท่ี่�เหมาะสม แสดงความเป็็นอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น  

วััสดุธรรมชาติิและมีีคุณภาพ ลวดลายสวยงามเป็็นอััตลัักษณ์์ มีีความประณีีต กลมกลืืนและ

เรีียบร้้อย  มีีความสวยงาม ด้้านสีีและการตกแต่ง่ แสดงความมีีคุณุค่่าทางศิลิปหัตัถกรรม 

โครงสร้างมีีความสมบููรณ์์และความแข็็งแรง รูปแบบเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อม ผลงาน

วิิจััยยัังได้้สอดคล้องกัับ Laoakka (2018) ในการออกแบบและสร้างรููปแบบผลิิตภัณฑ์์ 

ใหม่่ ๆ  ให้้เกิิดข้ึ้�นท่ี่�ตรงตามเป้้าหมายท่ี่�วางไว้้  การออกแบบเป็็นการทำำ�ให้้เกิิดรูปทรงใหม่่ข้ึ้�น 

ท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความงามทางด้้านศิลิปะและการออกแบบผลิติภัณฑ์์ ที่�ต้้องคำำ�นึึงถึึง 

หน้้าท่ี่�ใช้้สอย ความปลอดภัย ความแข็็งแรง ความสะดวกสบายในการใช้้ และความ

สวยงามน่่าใช้้ นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า ผลงานการออกแบบยัังเป็็นการสะท้้อนถึึงความเป็็น

ศิิลปะพื้้�นถิ่่�น สอดคล้องกัับ Cherdchoo, Umasin, Tanaspansarrat, Chotimukta, 

and Yoosuk (2020) ที่�กล่่าวไว้้ว่่า การสร้างอััตลัักษณ์์ท่ี่�ชััดเจนให้้กัับชุุมชนส่่งผลต่อ 
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ทััศนคติ คว ามเช่ื่�อความภาคภููมิิใจให้้คนในชุุมชนได้้ตระหนัักถึึงความมีีคุณค่่าท่ี่� 

เหล่่าบรรพชนได้้สร้างสมหลอมรวมกัันโดยถ่่ายทอดผ่านภููมิิปััญญาและทุุนทางวััฒนธรรม 

ท่ี่�มีีในชุุมชน และจากอััตลัักษณ์์ท่ี่�ชััดเจนนี้้� เม่ื่�อนำำ�มาสร้างสรรค์์งานออกแบบท่ี่�สะท้้อน

ความเป็็นไป ภายใต้้ความเป็็นอััตลัักษณ์์ท่ี่�ทรงคุุณค่่าทางจิิตใจ คุณค่่าทางวััฒนธรรม

และคุุณค่่าทางประวััติิศาสตร์์หลัักของชุุมชน สู่่�การสร้้างสรรค์์และพััฒนาผลิิตภัณฑ์์ 

ท่ี่�สามารถตอบโจทย์์ไลฟ์สไตล์ความต้้องการของคนในชุุมชนท่ี่�มีีความรัักและหวงแหน

มรดกทางวัฒันธรรมและความรู้้�สึึกโหยหาอดีีตได้้ อันเป็็นการส่่งเสริมิให้้สัังคมเกิิดความ

เข้้มแข็็งและยั่่�งยืืนอย่่างชััดเจน

	 จากการเผยแพร่ผลงานการออกแบบรููปแบบผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสาน 

เชิิงสร้างสรรค์์สู่่�สาธารณะโดยในภาพรวม จากการเผยแพร่่ผลงาน มีีความพึึงพอใจ 

อยู่่�ในระดัับมาก โดยวััตถุประสงค์์ในการเผยแพร่ผลงานเพ่ื่�อสร้างความตระหนััก 

และการรัับรู้้�ในงานผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสาน สร้างการกระตุ้้�นให้้เกิิดความสนใจ

ในการต่่อยอดทางความรู้้� สร้างความนิิยมและมีีทัศนคติท่ี่�ดีีต่องานหััตถกรรมจัักสาน 

เร่ื่�องราวที่�เผยแพร่สร้างความเข้้าใจ การได้้รัับความรู้้�ที่�ดีีและมีีความประทัับใจเล็็งเห็็น 

คุุณค่่าของผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมงานจัักสาน เร่ื่�องราวของงานท่ี่�เผยแพร่ ถู กต้้อง 

ในเร่ื่�องราวและมีีความชััดเจนตรงประเด็็น โดยการเผยแพร่ผลงานยัังมุ่่�งเน้้นสู่่�ผู้้�ที่�สนใจ 

ได้้เล็็งเห็็นคุุณค่่าของผลงาน เข้้าใจถึึงภููมิิปััญญาและศิิลปหััตถกรรมพื้้�นบ้้าน ที่�เรีียกว่่างาน 

“หััตถกรรมจัักสาน” โดยผสมผสานและเช่ื่�อมโยงองค์์ความรู้้� ความงามของงานฝีีมืือ

ศิิลปหััตถกรรมแบบไทยให้ย้ั่่�งยืืน สอดคล้องกัับผลงานวิิจััยการสร้างสรรค์์ Monphrom 

and Tong-on (2017) ผลของการเผยแพร่การสร้างสรรค์์งานผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรม 

ด้้วยการจััดนิิทรรศการแสดงผลงานสู่่�สาธารณชน เพีียงเพ่ื่�อการสืืบสานและส่่งต่่อ 

ภููมิิปััญญาหััตถกรรม นั้้�นเป็็นหน้้าท่ี่�อัันพึึงกระทำำ�ของคนไทยทุุกคน หากแต่่จะด้้วยวิิธีีการใด 

อาจจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของผู้้�ที่�สร้างสรรค์์ผลงาน เป็็นคนกลางในการถ่่ายทอดและส่่งต่่อ

ภููมิิปััญญาเป็็นผู้้�สนับสนุน  โดยการเลืือกใช้้ผลิิตภัณฑ์์ทั้้�งท่ี่�ใช้้ด้้วยตนเองหรืือเป็็นของฝาก

เพ่ื่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการสืืบสานและส่่งต่่อภููมิิปััญญาให้้คงอยู่่� การออกแบบผลิิตภัณฑ์์

หััตถกรรมจัักสานท่ี่�ดีีนั้้�น จึึงไม่่ใช่่เพีียงแค่่ผลิิตภัณฑ์์ท่ี่�มีีคุณประโยชน์ในด้้านการใช้้งาน  

แต่่ผลงานยังัให้้ความรู้้�สึึกทางคุณุค่่าจิิตใจ เพราะงานจัักสานเป็น็งานศิิลปหััตถกรรมพื้้�นบ้้าน 

ท่ี่�ต้้องใช้้มืือในการทำำ� ใช้้ทัักษะฝีีมืือในการสร้างสรรค์์ เปรีียบได้้กับัผลงานศิิลปะอีีกแขนง  

เพ่ื่�อแสดงออกให้้เห็็นแบบรููปธรรมในรููปแบบของลวดลายจัักสาน วััสดุในการสร้าง  
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รููปทรง สีีสัน เป็็นต้้น ในการท่ี่�งานศิิลปหััตถกรรมพื้้�นบ้้านด้้านจัักสานจะสามารถดำำ�รง

อยู่่�ได้้อย่่างยั่่�งยืืน ต้องใช้้การค้้นหาความหมายของภููมิิปััญญาร่่วมกัับการผสมผสาน 

วิิถีีดั้้�งเดิิมกัับเทคโนโลยีีหรืือนวััตกรรมใหม่่ ๆ  เพ่ื่�อตอบสนองการใช้้งานในชีีวิิตประจำำ�วัน 

ของคนสัังคมปััจจุบััน ด้้วยวััฒนธรรมสมัยใหม่่และวิิถีีของชุุมชนท่ี่�เปล่ี่�ยนไป จึึงทำำ�ให้้

กระแสของการสร้างงานผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสานในชุุมชนเริ่่�มมีีจำำ�นวนลดน้อยลง  

ขาดประชากรรุ่่�นใหม่่ในการสืืบสานผลงานการสร้าง เพราะมีีอาชีีพสมัยใหม่่ท่ี่�สามารถสร้าง

รายได้้ได้้ดีีกว่่าการทำำ�ผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสาน จึึงทำำ�ให้้งานจัักสานมีีคนทำำ�น้อยลง 

ในชุุมชน ถึึงแม้้จะมีีหน่่วยงานรััฐให้้การสนับสนุนอย่่างต่่อเน่ื่�อง ผลงานการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

จึึงสามารถเป็็นแนวทางการสร้างสรรค์์และพััฒนาผลิิตภัณฑ์์ด้้านหััตถกรรมจัักสานของ

ชาวไทย ให้้สามารถพัฒนาด้้วยการรื้้�อฟื้้�นของดั้้�งเดิิม นำำ�มาถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� ต่อยอด

องค์์ความรู้้�ใหม่่ด้้วยกระบวนการสร้้างสรรค์์และพััฒนาผลิิตภัณฑ์์ภายในชุุมชนที่่�ส่่งผล

ต่่อความเข้้าใจ ตระหนัักในคุุณค่่าทางอััตลัักษณ์์ความเป็็นชาติิพัันธุ์์�ไทยและสร้างความ

ยั่่�งยืืนให้้กัับชุุมชนต่่อไป

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

	 ควรส่่งเสริมกระบวนการต่่าง ๆ  เพ่ื่�อการอนุุรัักษ์์ผลิิตภัณฑ์์หััตถกรรมจัักสาน

ในเชิิงพาณิิชย์์ให้้มากยิ่่�งข้ึ้�น ด้้วยแนวคิดของอััตลัักษณ์์ผลิิตภัณฑ์์จัักสานของบางเจ้้าฉ่่า

สามารถต่อ่ยอดสู่่�ผลิิตภัณฑ์์ท่ี่�มีีประโยชน์ใช้้สอยอ่ื่�น ๆ  อีีกมากมาย และควรมีีการเผยแพร่่ 

ผลงานและองค์์ความรู้้�ในรููปแบบอ่ื่�น เช่่น สื่�อออนไลน์ ต่าง ๆ ที่�สามารถเข้้าถึึงผู้้�ที่�สนใจ
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บทคัดย่่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�มีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ลัักษณะของการอธิิษฐาน

ในฐานะอนุุภาคสำำ�คัญท่ี่�ปรากฏในวรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยา และเพ่ื่�อวิิเคราะห์์ 

ความหมายของ “การเดิินทาง” ที่่�สะท้้อนผ่่านอนุุภาคการอธิิษฐาน โดยใช้้ระเบีียบ 

วิิธีีการวิิเคราะห์์เอกสาร โดยกำำ�หนดขอบเขตการศึึกษาจากวรรณคดีีนิิราศท่ี่�ปรากฏ

ในสมัยอยุุธยา จำำ�นวน 9 เร่ื่�อง ผลการศึึกษาพบว่่า อนุุภาคการอธิิษฐานท่ี่�ปรากฏ 

ในวรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยา มีีลัักษณะสำำ�คัญ 2 ประการ ได้้แก่่ 1) การอธิิษฐานเพ่ื่�อ

ตนเองและคนรััก และ 2) การอธิิษฐานเพ่ื่�อบุุคคลอื่�น นอกจากนี้้� อนุุภาคการอธิิษฐาน

ในวรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยายัังสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความมุ่่�งหวัังในวิิถีีแห่่งการเดิินทาง 

ของชีีวิิตมนุุษย์์ใน 2 มิติิซ่ึ่�งมีีความสััมพัันธ์์กััน ได้้แก่่ 1) มิติิทางกายภาพ คืือการ 

เดิินทางของชีีวิิตในโลกนี้้� มีีความมุ่่�งหวัังให้้สามารถปฏิิบััติิตามภารกิิจที่�ได้้รัับมอบหมาย

ให้้ประสบผลสำำ�เร็็จ การอธิิษฐานในการเดิินทางของชีีวิิตทางกายภาพมีีบทบาทช่่วยให้้

ความทุกุข์์ทุุเลาลงและสร้า้งความหวัังว่่าจะสามารถเดินิทางไปปฏิิบััติิภารกิิจให้้ลุุล่่วงได้้ 

โดยมุ่่�งเน้้นท่ี่�ความสุุขในระดัับโลกีียะ 2) มิติิทางจิิตวิิญญาณ คืือ การเดิินทางของ 

จิิตวิิญญาณท่ี่�มีีการเรีียนรู้้�และสั่่�งสมประสบการณ์์ท่ี่�พบเจอระหว่่างการเดิินทางของชีีวิิต

ทางกายภาพนำำ�ไปสู่่�การไต่่ระดัับทางจิิตวิิญญาณไปสู่่�สภาวะจิิตที่�สููงข้ึ้�น โดยมุ่่�งเน้้น 

ท่ี่�ความสุุขในระดัับโลกุตระ

คำำ�สำำ�คัญ: 	การอธิิษฐาน วรรณคดีีนิราศ วรรณคดีีไทยสมัยอยุุธยา การเดิินทางของชีีวิิต  

	 มิิติิทางกายภาพและจิิตวิิญญาณ

Abstract

	 This research paper aimed to study and analyze the characteristics 
of prayer as an important motif that appeared in Nirat Literature of the 
Ayutthaya Period and to analyze the meaning of “the Journey of life” 
reflected in prayer motif through those literary works. In this study, 
content analysis was employed. The scope of study focused on 9 Nirat 
Literature which were founded in the same period of Ayutthaya. The results 
revealed that there were 2 types of prayer’s characteristics: 1) prayer for 
oneself and one’s beloved and 2) prayer for others. Besides, the prayer 
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motif reflected human determination in the “Journey of life” in 2 related 
dimensions: 1) Physical dimension was the journeys of this life which were 
mostly related to complete the assigned missions successfully. In this  
dimension, the prayer held the keys to recover from their emotional pain 
and give the hope for safe journey and mission accomplishment. This 
dimension focused on happiness in secular level. 2) Spiritual dimension 
was the journeys of the learnt and experienced mind from the outside 
journeys which resulted in raising one’s spirit to higher mental state. This 
dimension focused on happiness in religious level.
Keywords: 	prayer, Nirat literature, Thai literature in Ayutthaya Period,  
	 	 journey of life, physical and spiritual dimensions

บทนำำ�
	 “นิิราศ” อาจพิิจารณาตามรููปศััพท์ได้้คืือ เป็็นคำำ�กริิยา แปลว่่า ไปจาก,  
ระเหระหน, ปราศจาก หรืือ ปราศจากความหวััง (Royal Institute of Thailand, 2013, 
p. 637) นิราศ จึึงใช้้เรีียกประเภท (Genre) ของวรรณคดีีที่�ใช้้แต่่งเพ่ื่�อเน้้นแสดงความ
อาลััยอาวรณ์์ท่ี่�เกิิดจากการพลััดพรากจากผู้้�เป็็นท่ี่�รััก วรรณคดีีนิราศปรากฏครั้้�งแรก 
ในสมััยอยุุธยา ผลงานสำำ�คัญท่ี่�มีีชื่�อเสีียงคืือ โคลงทวาทศมาส, กำำ�สรวลโคลงดั้้�น,  
โคลงนิิราศหริิภุุญชัย3 ในสมัยอยุุธยาตอนต้้น ถืือเป็็นงานเขีียนชั้้�นครู ซ่ึ่�งเป็็นต้้นแบบ 
ท่ี่�ส่่งอิิทธิิพลต่อวรรณคดีีในสมัยหลััง ดังเช่่นท่ี่� Ruengruglikit (2004, p. 577) กล่่าวว่า
	 	 		 	 	 ... วรรณคดีีสมัยอยุุธยาตอนกลาง สมัยอยุุธยาตอนปลาย
 	 และสมัยัรััตนโกสินิทร์์บางเร่ื่�อง เห็็นได้้ชััดเจนว่า่มีีการแต่ง่ข้ึ้�นโดย 
	 เลีียนแบบเนื้้�อหาของวรรณคดีีสมััยกรุุงศรีีอยุุธยาตอนต้้น ...  
	 กวีีสมัยหลัังโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกวีีในสมัยรััตนโกสิินทร์์ได้้ใช้้ 
	 วรรณคดีีสมัยักรุุงศรีีอยุธุยาตอนต้น้เป็็นต้้นแบบในการแต่ง่วรรณคดีี 
	 อย่่างเห็็นได้้ชััด ทั้้�งนี้้�เพราะตามทััศนะของกวีีสมัยรััตนโกสิินทร์์นั้้�น 
	 วรรณคดีีสมัยกรุุงศรีีอยุุธยาตอนต้้นเป็็นวรรณคดีีชั้้�นครูท่ี่�มีีความ 
	 ไพเราะยิ่่�ง ...

3	โคลงนิิราศหริิภุุญชััยแต่่เดิิมเรีียกกัันหลายช่ื่�อคืือ โคลงหริิภุุญชััย, ลำำ�ละพููน, โคลงเมิ้้�งเปล้้า (Pongsripian,  
	 	 	 2019, p. 25)
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	 สำำ�หรัับวรรณคดีีประเภทนิิราศในสมัยอยุุธยาตอนต้้นมีีลัักษณะแบบฉบัับ 

ท่ี่�เน้้นการคร่ำำ��ครวญถึึงนางท่ี่�รัักอย่า่งเข้้มข้้นและเป็น็อุุดมคติสูิูง เป็็นต้้นแบบสำำ�คัญท่ี่�ส่่ง

อิิทธิิพลต่อวรรณคดีีในสมัยหลััง ลัักษณะท่ี่�พบคืือ กวีีมักพรรณนาถึึงนางผู้้�เป็็นท่ี่�รัักเม่ื่�อมีี 

“การเดิินทาง” เกิิดข้ึ้�น หมายถึึงการเดิินทางไกลจากสถานท่ี่�แห่่งหนึ่่�งไปยัังอีีกแห่่งหนึ่่�ง

เพ่ื่�อปฏิิบััติิภารกิิจบางอย่่าง อันเป็็นเหตุุให้้เกิิดการพลััดพรากและคร่ำำ��ครวญเช่ื่�อมโยง 

ความทุุกข์์และความคิิดถึึงเหล่่านั้้�นกัับธรรมชาติิหรืือสถานท่ี่�ท่ี่�พบเห็็นระหว่่างการเดิินทาง 

อีีกทั้้�งยัังหมายความถึึงการเดิินทางของเวลาก็็ได้้เช่่นกััน แม้้ว่่ากวีีจะไม่่ได้้ออกเดิินทาง 

แต่่ก็็คร่ำำ��ครวญถึึงคนรัักผ่่านช่่วงเวลาท่ี่�เดิินผ่่านไปในรอบปีี  

	 นอกจากอิิทธิิพลในด้้านกลวิิธีีการแต่่งวรรณคดีีนิราศแล้้ว ยังมีีการสืืบทอด

อิิทธิิพลทางด้้านเนื้้�อหาและแนวคิิดความเช่ื่�ออีีกด้้วย เม่ื่�อกวีีผู้้�แต่่งนิิราศตกอยู่่�ในความ

เศร้้าโศกก็็มีีการแสดงท่ี่�มาของความทุุกข์์และหนทางท่ี่�อาจปัดเป่่าให้้คลายทุุกข์์ได้้  

จึึงมีีการเช่ื่�อมโยงกัับวิิธีีคิิดและโลกทััศน์์ทางศาสนาด้้วย เพ่ื่�อตอบสนองต่่อการบรรเทา

หรืือระบายความทุุกข์์นั้้�น เม่ื่�อพิิจารณาจากจุุดประสงค์์ของการเดิินทางในวรรณคดีี

นิิราศสมัยอยุุธยา พบว่่าหลายเร่ื่�องเก่ี่�ยวข้องกัับภารกิิจทางศาสนาหรืือมีีความเช่ื่�อ

เป็็นปััจจััยสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้เอื้้�อต่่อการแสดงความรู้้�สึึกของกวีีในการกล่่าวถึึงอำำ�นาจของ 

สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ซ่ึ่�งอาจมากกว่่าความเช่ื่�อในแบบพุุทธเท่่านั้้�น แต่่ยัังหมายรวมถึึงความเช่ื่�อ 

แบบพราหมณ์์ผสมผสานกัับความเช่ื่�อเร่ื่�องผีีหรืือเทพยดาท่ี่�มีีมาแต่่ท้้องถิ่่�นดั้้�งเดิิม  

เพ่ื่�อมุ่่�งหวัังให้้ความทุุกข์์ได้้ทุเุลาเบาบางลง เช่่น การเดิินทางไปสัักการะพระธาตุุหริิภุญุชััย 

และขอให้้ผลบุญบัันดาลให้้ได้้กลัับไปพบกัับนางท่ี่�รัักใน โคลงนิิราศหริภุุญชัย, การเดิินทาง 

ไปสัักการะพระพุทุธบาทและระหว่า่งทางขอให้เ้ทพารัักษ์์ช่่วยให้้ได้้พบนางใน โคลงนิริาศ 

เจ้้าฟ้้าอภััย, การขอให้้เทพยดาอารัักษ์์ช่่วยส่่งสารรัักถึึงคนรัักใน กำำ�สรวลโคลงดั้้�น,  

การขอให้้พระนารายณ์์ พระพรหม และพระอิิศวรช่่วยบรรเทาความทุุกข์์โศกใน  

โคลงนิิราศกวีีโบราณ เป็็นต้้น การต้ั้�งจิิตมั่่�นเพ่ื่�อร้้องขอต่่อสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ให้้ความมุ่่�งหวััง

อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งสััมฤทธิ์์�ผลนี้้�เรีียกกัันว่่า “การอธิิษฐาน” อันเป็็นวััฒนธรรมความเช่ื่�อ

ท่ี่�ผููกพัันกัับวิิถีีชีีวิิตและแนวคิดทางสัังคมของคนไทยมาอย่่างยาวนานและแสดงออก 

ถึึงความปรารถนาในส่่วนลึึกของจิิตใจได้้เป็็นอย่่างดีี

	 “การอธิษิฐาน” มีีความหมายว่่า ตั้้�งใจมุ่่�งผลอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง, ตั้้�งจิิตปรารถนา, 

ตั้้�งจิิตขอร้้องต่่อสิ่่�งที่่�ตนถืือว่่าศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�เพ่ื่�อผลอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง (Royal Institute of 

Thailand, 2013, p. 1367) ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่าการอธิิษฐานมัักเก่ี่�ยวข้องกัับความเช่ื่�อ
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เร่ื่�องอำำ�นาจของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ท่ี่�ช่่วยบัันดาลให้้สิ่่�งท่ี่�ร้้องขอหรืือปรารถนาสำำ�เร็็จได้้ และ 

ความเช่ื่�อเร่ื่�องการสื่่�อสารกัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เพ่ื่�อร้้องขอสิ่่�งต่่าง ๆ นี้้�ก็็เป็็นคติอย่่างหนึ่่�ง 

ท่ี่�มีีความเป็็นมายาวนานต้ั้�งแต่่สมัยยุุคเริ่่�มต้้นของประวััติิศาสตร์ไทย มีีความสำำ�คัญ 

ในเหตุุการณ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับทั้้�งศาสนาและพระมหากษััตริย์์ ดั งปรากฏหลัักฐาน 

ในศิิลาจารึึกวััดศรีีชุม (จารึึกสุุโขทัยหลัักท่ี่� 2) กล่่าวถึึงสมเด็็จพระมหาเถรศรีีศรััทธาราชฯ 

ผู้้�ทรงเป็็นสมเด็็จพระสัังฆราชในยุุคต้นสุุโขทัย ครั้้�งพระองค์์ทรงต้ั้�งพระทััยจะปฏิิสัังขรณ์์

วััดมหาธาตุุเมืืองสุุโขทัย แต่่หาปููนมาสร้างไม่่ได้้ จึึงทรงอธิิษฐานเส่ี่�ยงทายว่่าหากพระองค์์

จะได้้ทรงบรรลุุพระโพธิญาณขอให้้ได้้พบปููนตามท่ี่�ทรงปรารถนาจะก่่อพระธาตุุด้้วย แล้้ว

พระองค์ก็์็ได้้พบปููนจำำ�นวนมาก จนนำำ�มาก่่อพระธาตุุแล้้วก็ยังัเหลืืออยู่่� (Literature and 

History institute of Fine Arts Department, 2013, pp. 219-220) ส่่วนในสมัย

อยุธุยา ต้ั้�งแต่่วรรณคดีีสมัยอยุธุยาตอนต้้นก็็พบการอธิิษฐานเช่่นกััน ดังจะได้้ยกตััวอย่่าง

ความเช่ื่�อท่ี่�พบใน โคลงทวาทศมาศ และ กำำ�สรวลโคลงดั้้�น ต่อไปนี้้�

	 โคลงทวาทศมาศ

	 	 		 	 	 	 	 	 ทิิศใดดวงสวาทน้้อง	 สถิตสถิต

	 	 		 	 	 ฟ้้าฟอดบาดาลโดย	 ด่่านเต้้า

	 	 		 	 	 ชฎาธารเทพรังสฤษฎิ์์�	 ศรีีสี่�

						     เชิิญท่่านเล็็งแลเหน้้า	ข่ าวข้้าขอฟััง ฯ

 	 	 		 	 	 	 	 	 	 	 	 (Ketmankit, 1999, p. 144)

	 กำำ�สรวลโคลงดั้้�น

	 	 		 	 	 	 	 	 มาทุ่่�งทุุเรศพี้้�	 บางเขน	 	 	

						     เขนข่่าวอกนํํเฉลา	พี่ �ต้้งง

	 	 		 	 	 ปืืนกามกระเวนหวว	 ใจพี่� พระเออย

	 	 		 	 	 ฤาบให้้แก้้วก้งง	 พ่ี่�คงคืืนคง 

	 	 		 	 	 	 	 	 	 	 	 (Siricharoen, 1974, p. 36)

	 ตััวอย่า่งบทประพัันธ์์ข้้างต้้นแสดงถึึงการอธิิษฐานของกวีีต่อเทพยดาอารัักษ์์

หรืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในขณะท่ี่�ต้้องพรากจากนางอัันเป็็นท่ี่�รััก เพ่ื่�อขอให้้เทพยดาเป็็น  

“ส่ื่�อกลาง” ในการสื่่�อสารทั้้�งในแง่่ของการส่่งข่า่วตนเองไปให้ค้นรัักและส่่งข่่าวคนรัักให้้กัับ 

ตนเอง เพราะกวีีอยู่่�ในสถานการณ์์ท่ี่�ไม่่อาจสื่�อสารระยะไกลหรืือกระทำำ�ด้้วยตนเองได้้ 
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จึึงต้้องอาศััยอำำ�นาจของ “สิ่่�งเบื้้�องบน” หรืือสิ่่�งท่ี่�เช่ื่�อว่่ามีีอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ 

ให้้ช่่วยเหลืือและเป็น็ท่ี่�พึ่่�งทางจิิตใจ การอธิษิฐานท่ี่�พบอยู่่�ในวรรณคดีีนิริาศนี้้�จึึงมีีลัักษณะ

พิิเศษท่ี่�ทำำ�ให้้เห็็นอิิทธิิพลของความเช่ื่�อในการพรรณนาและระบายอารมณ์์ความรู้้�สึึก

ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึง “การเดิินทาง” ของความคิิดและจิิตเพ่ื่�อส่ื่�อสารกัับอำำ�นาจของ 

สิ่่�งศัักดิ์์� สิิทธิ์์�  คว ามเช่ื่�อนี้้�ยัังสะท้้อนให้้เห็็นอีีกว่่านิิราศนั้้�นมิิใช่่เป็็นเพีียงวิิถีีแห่่ง  

“การเดิินทาง” ในมิิติิทางกายภาพเท่่านั้้�น แต่่ยังัรวมถึึง “การเดิินทาง” ในมิิติิจิินตนาการ

และจิิตวิิญญาณของมนุุษย์์อย่่างน่่าสนใจ

	 ด้้วยเหตุุท่ี่�วรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยามีีความสำำ�คัญในฐานะวรรณคดีีต้นแบบ

ท่ี่�สะท้้อนให้้เห็็นคติความเช่ื่�อของคนในสัังคม โดยเฉพาะแนวคิดเร่ื่�องการอธิิษฐาน 

ท่ี่�มีีความเก่ี่�ยวข้องกัับ “การเดิินทาง” อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญ ดังนั้้�น บทความวิิจััยนี้้�จึึงจะมุ่่�งเน้้น 

การศึึกษาเร่ื่�องการอธิิษฐานในฐานะอนุุภาค  (Motif) ที่ �ปรากฏในวรรณคดีีนิราศ 

สมัยอยุุธยา เพ่ื่�อให้้เห็็นถึึงรายละเอีียดและบทบาทหน้้าท่ี่�ของแนวคิดความเช่ื่�อนี้้�ตลอด

จนความเช่ื่�อมโยงกับั “การเดินิทาง” ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบที่่�ส่่งผลต่อ่การพลััดพรากและ

นำำ�ไปสู่่�ความมุ่่�งหวัังในมิิติิต่่าง ๆ 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.		เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ลัักษณะการอธิิษฐานในฐานะอนุุภาคที่�ปรากฏ 

ในวรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยา

	 2.		เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ความหมายของ “การเดิินทางของชีีวิิต” ที่�สะท้้อนผ่่าน

อนุุภาคการอธิิษฐาน

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย

	 1.		ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้องเพ่ื่�อความเข้้าใจเร่ื่�องภููมิิหลัังของ

การอธิิษฐานและวรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยา

	 2. 		กำำ�หนดนิยามศััพท์เฉพาะ ดังนี้้�

	 	 	“วรรณคดีีนิราศ” หมายถึึง ประเภทของวรรณคดีีที่�ใช้้แต่่งเพ่ื่�อเน้้น 

แสดงความอาลััยอาวรณ์ท่์ี่�เกิิดจากการพลััดพรากจากผู้้�เป็็นท่ี่�รัักและบันัทึึกสิ่่�งท่ี่�ประสบ

พบเห็็นระหว่่างการเดิินทาง ซ่ึ่�งอาจหมายถึึง ทั้้�งการเดิินทางจากสถานท่ี่�หนึ่่�งไปยัังอีีก

สถานท่ี่�หนึ่่�ง หรืือการเดิินทางของเวลาท่ี่�เคลื่�อนผ่่านไป
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	 	 	“การอธิิษฐาน” หมายถึึง การต้ั้�งใจแน่่วแน่่ในการกระทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง 

เพ่ื่�อให้้เป้้าหมายท่ี่�ต้ั้�งไว้้สััมฤทธิ์์�ผล

	 	 	“อนุุภาค” (Motif) หมายถึึง หน่่วยย่่อยในนิิทาน ตำำ�นาน หรืือวรรณคดีี 

ซ่ึ่�งมีีความพิิเศษ หรืือผิิดไปจากธรรมดา และมีีการสืืบทอดต่อกัันมาในสัังคมหนึ่่�ง ๆ

	 3. 		กำำ�หนดขอบเขตการวิิจััยและคััดเลืือกตััวบทในวรรณคดีีที่�เก่ี่�ยวข้องกัับ

อนุุภาคการอธิิษฐาน โดยผู้้�วิิจััยกำำ�หนดขอบเขตการศึึกษาวิิเคราะห์์อนุุภาคเร่ื่�องการ

อธิิษฐานจากวรรณคดีีนิราศในสมัยอยุุธยาตามการศึึกษาของ Chittasophon (1978, 

pp. 19-20) ซ่ึ่�งศึึกษาวรรณคดีีแนวประวััติิและแบ่่งแยกยุุคสมััยของวรรณคดีีนิิราศ

อยุุธยาอย่่างชััดเจน จำำ�นวน 9 เร่ื่�อง สมัยอยุุธยาตอนต้้น ได้้แก่่ โคลงนิิราศหริภุุญชัย  

(ฉบัับหอสมุดวชิรญาณ) โคลงทวาทศมาส และกำำ�สรวลโคลงดั้้�น สมัยอยุุธยาตอนกลาง 

ได้้แก่่ ราชาพิิลาปคำำ�ฉันท์์ (นิิราศสีีดา) และโคลงนิิราศนครสวรรค์์ สมัยอยุุธยาตอนปลาย 

ได้้แก่่ โคลงนิิราศกวีีโบราณ โคลงนิิราศพระบาท (ฉบัับพระมหานาค วัดท่าทราย) 

โคลงนิิราศเจ้้าฟ้้าอภััย และกาพย์์ห่่อโคลงนิิราศธารโศก 

	 4.		จััดประเภทและเรีียบเรีียงกลุ่่�มข้้อมููลตามประเด็็นท่ี่�ต้้องการศึึกษาวิิเคราะห์์ 

ได้้แก่่ ลัักษณะอนุุภาคการอธิษิฐาน และการเดินิทางของชีวิีิตที่�ปรากฏทั้้�งในมิิติิกายภาพ

และในมิิติิจิิตวิิญญาณ 

	 5.		วิิเคราะห์์ข้้อมููล สรุปและอภิิปรายผลการวิิจััย 

	 6.		นำำ�เสนอผลการวิิจััยในรูปูแบบพรรณนาวิิเคราะห์ ์(Descriptive Analysis)

ผลการวิิจััย

	 1.		ลักษณะอนุุภาคการอธิิษฐานท่ี่�ปรากฏในวรรณคดีีนิราศสมััยอยุุธยา

	 	 	จากการศึึกษาพบว่่า “การอธิิษฐาน” มีีบทบาทสำำ�คัญปรากฏอยู่่�ใน

วรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยาทั้้�ง 9 เร่ื่�อง ได้้แก่่ โคลงนิิราศหริภุุญชัย โคลงทวาทศมาส

กำำ�สรวลโคลงดั้้�น ราชาพิิลาปคำำ�ฉันท์์ โคลงนิิราศนครสวรรค์์ โคลงนิิราศกวีีโบราณ 

โคลงนิิราศพระบาท  โคลงนิิราศเจ้้าฟ้้าอภััย และกาพย์์ห่่อโคลงนิิราศธารโศก โดยปรากฏ

ในลัักษณะคล้ายคลึึงกัันจนเรีียกได้้ว่่าเป็็นเหตุุการณ์์สำำ�คัญท่ี่�มีีบทบาทในการถ่่ายทอด 

ความคิิดของผู้้�แต่่งหรืือตััวละคร และจััดเป็็นอนุุภาค  (Motif) ในทางคติชนวิิทยา  

ซ่ึ่�งหมายถึึง หน่่วยย่อ่ยในนิิทานท่ี่�มีีความไม่่ธรรมดา หรืือมีีความน่่าสนใจในทางความคิิด

และจิินตนาการ หรืืออาจกล่่าวว่ามีีความโดดเด่่นเป็็นท่ี่�จดจำำ�ได้้ และได้้รัับการสืืบทอด
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และดำำ�รงอยู่่� ทั้้�งนี้้� อนุุภาคอาจเป็็นตััวละคร วัตถุสิ่่�งของ พฤติิกรรมของตััวละคร หรืือ

เหตุุการณ์์ก็็ได้้ (Thompson, 1977, p. 415 cited in Na Thalang, 2014, p. 40) 

ส่่วนใหญ่่ท่ี่�พบเป็็นอนุุภาคการอธิิษฐานแบบขอพรจากสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เพ่ื่�อให้้มีีความสุุขหรืือ

ปลดเปลื้้�องความทุุกข์์ในเชิิงโลกีียะ ซ่ึ่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับแนวคิดของกวีีในสมัยอยุธุยาอย่า่ง

มีีนัยสำำ�คัญ สามารถแบ่่งลัักษณะท่ี่�ปรากฏได้้ตามวััตถุประสงค์์ของการอธิิษฐาน ดังนี้้�

			  1.1		 การอธิิษฐานเพ่ื่�อตนเองและคนรััก

	 	 		 	 	 เน่ื่�องจากแก่่นหลัักของวรรณคดีีนิราศคืือการพลััดพรากจากคนรััก

และกวีีต้องการระบายความทุุกข์์และอารมณ์์เศร้้าโศกนั้้�นออกมา อนุุภาคการอธิิษฐาน

ส่่วนใหญ่่จึึงมีีลัักษณะท่ี่�แสดงความปรารถนาให้้พ้้นจากความทุุกข์์ และขอให้้สมหวััง 

ในความรััก ขอให้้ตนเองและคนรัักได้้กลัับไปพบกัันอีีกครั้้�ง นอกจากนั้้�น ยัังมีีความ

ปรารถนาในลัักษณะย่่อยอ่ื่�น ๆ สามารถแบ่่งได้้ดัังนี้้�

						     1.1.1	ขอช่่วยคุ้้�มครอง/ค้ำำ��ชูู/ดููแลให้้พ้้นจากความทุุกข์์ โรคภััย 

และเคราะห์์กรรม

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุุภาคการอธิษิฐานท่ี่�พบมากที่่�สุุดคืือ ขอให้้อำำ�นาจสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

ช่่วยคุ้้�มครอง ค้ำำ��ชู ดูแลตนเองและคนรััก ช่วยบรรเทาทุุกข์์หรืือบัันดาลให้้ปราศจาก 

ความทุุกข์์ โรคภัย และเคราะห์์กรรมต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งเป็็นความปรารถนาให้้พ้้นจากผลในเชิิงลบ 

และแสดงให้้เห็็นว่่า มนุุษย์์มีีความเกรงกลััวต่อทุุกข์์โศกโรคภัยต่่าง ๆ จนต้้องพึ่่�งพา

อำำ�นาจของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� พบทั้้�งหมด 35 แห่่ง (สมัยอยุุธยาตอนต้้น 16 แห่่ง  สมัยอยุุธยา 

ตอนกลาง 16 แห่่ง  สมั ยอยุุธยาตอนปลาย 3 แห่่ง) ตัวอย่่างจากเร่ื่�อง โคลงนิิราศ 

นครสวรรค์์ สันนิิษฐานว่่าแต่่งข้ึ้�นในสมัยอยุุธยาตอนกลาง เม่ื่�อพระศรีีมโหสถเดินิทางตาม

เสด็จสมเด็จ็พระนารายณ์์ไปรัับช้้างเผืือกท่ี่�เมืืองนครสวรรค์ ์(Srimahosot, 2018, p. 21)

	 	 		 	 	 	 	 	 ขอเปนปราโมทถ้้วน 	 หญิิงชาย

	 	 		 	 	 เหลืือแหล่่เดิินโดยสาย 	 น่่านน้ำำ��

	 	 		 	 	 จรตามพระนารายณ์์ 	 จอมโลกย์์

						     ทุุกเทพจงชููค้ำำ�� 	 ช่่วยให้้สถาพร ฯ

	 	 		 	 	 	 	 	 กวีีอธิิษฐานต่่อเทพทั้้�งหลายให้้ช่่วยค้ำำ��ชูดููแลตนเอง รวมถึึง 

คณะหญิิงชายท่ี่�เดิินทางตามเสด็จพระนารายณ์์ให้้มีีความยิินดีีและความสุุขสถาพร แม้้ว่่า 

ในเร่ื่�องนี้้�จะเน้้นการพรรณนาถึึงสิ่่�งท่ี่�พบเห็็นในการเดิินทางมากกว่่าการพรรณนาถึึง

นางท่ี่�รััก แต่่ก็็มีีการอธิิษฐานท่ี่�เน้้นย้ำำ��เร่ื่�องขอให้้สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ช่่วยคุ้้�มครอง ค้ำำ��ชู และดููแล



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 107

ตนเองในระหว่่างการเดิินทางอย่่างชััดเจน เพ่ื่�อให้้สามารถเดิินทางได้้โดยปลอดภัย และ
สะท้้อนความเช่ื่�อเร่ื่�องเทพที่�มีีอำำ�นาจในการคุ้้�มครองรัักษาผู้้�คนอีีกด้้วย
	 	 		 	 	 	 	 	 ตััวอย่่างใน โคลงนิิราศกวีีโบราณ (Khlong Nirat Kawee 
Boran, 1924, p. 12) ดังนี้้�
	 	 		 	 	 	 	 	 วิิษณุุกฤษณเกล้้า	 กษิิรสิินธุ์์� สมุทแฮ
	 	 		 	 	 นิิทรปฤษฎางค์์นาคิิน	 ต่ื่�นช้้า
	 	 		 	 	 ธาดาท่่านทฤษฎิิน	 ดููโลก
						     เชิิญช่่วยเล็็งทุุกข์์ข้้า	 ราศร้้างแรมสมร ฯ
	 	 		 	 	 	 	 	 ศุุลีีตรีีเนตรเรื้้�อง	 เรืืองฤทธิ์์�
	 	 		 	 	 พรหเมศแมนสรวงสิิทธิ์์�	 ส่ี่�เกล้้า
	 	 		 	 	 เชิิญพระบรรทมนิิทร	 เหนืือนาค
					    	 เสร็็จสํําราญทุุกข์์เร้้า	รุ่่� งฟ้้าดิินขจร ฯ
	 	 		 	 	 	 	 	 แม้้ว่่าโคลงนิิราศกวีีโบราณจะเหลืือต้้นฉบัับเพีียง 10 บท 
แต่่ก็็ปรากฏลัักษณะการอธิิษฐานท่ี่�น่่าสนใจของกวีีอย่่างการขอให้้สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ช่่วยเห็็น
ถึึงความทุุกข์์ของตนท่ี่�ต้้องจากนางท่ี่�รัักและบัันดาลให้้พ้้นจากความทุุกข์์นั้้�น แสดงให้้
เห็็นว่่านอกจากการอธิิษฐานขอให้้พบในสิ่่�งที่่�ดีีงามแล้้ว การขอให้้รอดพ้้นหรืือหลุุดพ้น
จากสิ่่�งท่ี่�ไม่่ดีีก็เป็็นท่ี่�ปรารถนาไม่่ต่่างกััน อีีกทั้้�งยัังสะท้้อนความเช่ื่�อท่ี่�ได้้รัับอิิทธิิพลแบบ 
พราหมณ์์ชััดเจนจากการอธิิษฐานถึึงเทพเจ้้าสำำ�คัญของพราหมณ์์ทั้้�ง 3 องค์์ ได้้แก่่  
พระนารายณ์์ พระพรหม และพระอิิศวร 
						     1.1.2	ขอได้้พบหรืืออยู่่�กับคนรััก/สมหวัังในความรััก
	 	 		 	 	 	 	 	 อนุุภาคการอธิษิฐานที่่�พบมากในวรรณคดีีนิริาศอีีกอย่า่งหนึ่่�ง
คืือ ขอได้้พบหรืืออยู่่�กับคนรััก หรืือได้้สมหวัังในความรััก เพราะในวรรณคดีีนิราศกวีี 
มัักอยู่่�ในอารมณ์์ผิิดหวัังและโศกเศร้้าท่ี่�ต้้องพลััดพรากจากคนรัักหรืือถิ่่�นฐานเดิิม  
พบทั้้�งหมด 34 แห่่ง (สมััยอยุุธยาตอนต้้น 28 แห่่ง สมัยอยุุธยาตอนกลาง 4 แห่่ง
สมัยอยุุธยาตอนปลาย 2 แห่่ง) ส่่วนใหญ่่พบในวรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยาตอนต้้น ตัวอย่่าง
เช่่น โคลงนิิราศหริภุุญชัย บทท่ี่� 28 (Na Nakhon, 2003, p. 108) 
	 	 		 	 	 	 	 	 พัันง้้อมงามเงื้้�อนใกล้้	 สุุสาร
	 	 		 	 	 เรีียมบัังคมชิิตมาร	 เจ่ื่�องเจ้้า
						     ทุุรัังสิ้้�นศิิลบาล	บ่ ใคร่่ รัักเอย

					    	ก็ ใช่่จงจัักเฝ้้า	 เทพท้้าวเองอวร
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	 	 		 	 	 	 	 	 ตอนท่ี่�กวีีเดิินทางไปถึึงวััดพันง้้อม ระหว่่างทางไปสัักการะ 

พระธาตุุหริิภุุญชััย กวีีขอไหว้้พระพุุทธเจ้้าโดยเปรีียบเทีียบว่่าไม่่ได้้ต้ั้�งใจจะขอทรััพย์ส์มบััติิ 

เครื่�องบริิโภคในภายหน้้า แต่่ตั้้�งปณิิธานขอพบกัับนางท่ี่�รััก นอกจากนั้้�น บทท่ี่� 128  

(Na Nakhon, 2003, p. 209) ยังกล่่าวอีีกว่่า

	 	 		 	 	 	 	 	 วัันเพ็็ญศีีลเสพสร้าง	 อุุโบสถ

	 	 		 	 	 เพีียญชน์โภชน์สุุราอด	 ค่่อยกลั้้�น

						     ยัังแชงเพ่ื่�อสีีลสรด	 ใสว่่าง งามเอย

					    	ก่ อใช่่จงฟากชั้้�น	 หน้้าน้้องเองออน

	 	 		 	 	 	 	 	 เม่ื่�อถึึงวัันเพ็็ญ กวีีได้้รัักษาศีีลอุุโบสถหรืือศีีลแปด  เว้้นข้้าว

ปลาอาหารและสุุรา อยู่่�รักษาศีีลเพ่ื่�อให้้ศีีลบริิสุุทธิ์์� ทั้้�งนี้้�มิิใช่่จะประสงค์์ไปสวรรค์์ชั้้�นใด 

แต่่ประสงค์์จะอยู่่�กับน้้องเพีียงผู้้�เดีียว สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ความมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะได้้พบกัับ 

นางท่ี่�รัักนั้้�นเป็็นสิ่่�งท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่และสำำ�คัญต่่อชีีวิิตกวีี ทั้้�งในรููปแบบของการมุ่่�งปรารถนาผล 

อย่า่งการเปรีียบเทีียบว่่าการครองคู่่�กับนางมีีค่า่มากกว่่าได้้โภคทรััพย์ใ์ด   จึึงมุ่่�งส่ื่�อสารกัับ 

ผู้้�มีีอำำ�นาจเหนืือกว่่าอย่่างสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เพราะเช่ื่�อว่่าสามารถดลบันัดาลให้้เกิิดผลสำำ�เร็็จได้้ 

พร้อม ๆ  กับท่ี่�กวีีขอพรจากพระพุทุธเจ้้าประหนึ่่�งว่่า พระองค์ค์ืือเทพศักัดิ์์�สิิทธิ์์�ท่ี่�มีีอำำ�นาจ

บัันดาลประทานพรได้้ โดยมองข้้ามหลัักธรรมท่ี่�ว่่า พระพุุทธองค์์เป็็นศาสดาท่ี่�ได้้เสด็จ

ดัับขัันธปริินิิพพานไปแล้้ว แสดงให้้เห็็นถึึงความเช่ื่�อท่ี่�หลากหลายและผสมผสานจนเกิิด 

เป็็นการกลืืนกลายทางวััฒนธรรม ความเช่ื่�อลัักษณะนี้้�เรีียกได้้ว่่าพุุทธศาสนาแบบ 

ชาวบ้าน (Popular Buddhism หรืือ Folk Buddhism) หมายถึึงแนวคิดที่�เพี้้�ยนมาจาก 

“วััฒนธรรมหลััก” (Great tradition) เพราะ “วััฒนธรรมหลััก” ยังขาดสิ่่�งท่ี่�คนส่่วนใหญ่่ 

ต้้องการ จึึงมีีการดััดแปลงผสมผสานพิิธีีกรรมตามคติพราหมณ์์และไสยศาสตร์ ซ่ึ่�งมีี

บทบาทสำำ�คัญทั้้�งในระดัับปััจเจกบุุคคลและระดัับสัังคม เช่่น การประกอบพิิธีีกรรม 

มีีประโยชน์ในทางจิิตวิิทยา และยัังช่่วยสร้างความสามััคคีีในชุุมชนอีีกด้้วย (Pongsapich, 

1976, p. 32) นอกจากนั้้�น ความมุ่่�งมั่่�นข้้างต้้นยัังแสดงความสำำ�คัญในรููปแบบของการ

มุ่่�งกระทำำ�เหตุโุดยต้ั้�งใจรักษาศีีลเพ่ื่�อให้อ้ำำ�นาจบุญกุุศลที่�ทำำ�ช่วยบัันดาลให้้เกิิดผลสำำ�เร็็จ

โดยเช่ื่�อมั่่�นในอานิิสงส์์ว่่ากุุศลที่�ทำำ�นี้้�จะดลให้้ได้้พบนางมากกว่่าการขอให้้ได้้ข้ึ้�นสวรรค์์

อนุุภาคการอธิิษฐานนี้้�จึึงมีีบทบาทในการขัับเน้้นความมุ่่�งหวัังของผู้้�แต่่งท่ี่�ต้้องการพบ

นางท่ี่�รัักเป็็นอย่่างยิ่่�งมากกว่่าสิ่่�งอ่ื่�นใด  เพราะการพึ่่�งพาอำำ�นาจของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และ 

บุุญกุุศลบ่งบอกว่่า สิ่่�งท่ี่�ผู้้�แต่่งปรารถนานั้้�นเกิินกำำ�ลัังกว่่าท่ี่�จะทำำ�ให้้เกิิดข้ึ้�นได้้เองในทัันทีี  
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จึึงต้้องการอำำ�นาจหรืือปััจจััยท่ี่�สามมาช่่วยให้้เกิิดความหวัังว่่าความปรารถนานั้้�นจะเกิิด 

ข้ึ้�นได้้ 

						     1.1.3	ขอบุุญส่่งไปถึงคนรััก 

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุุภาคการอธิิษฐานขอให้้ผลบุญท่ี่�กระทำำ�ส่่งไปถึึงคนรััก 

ซ่ึ่�งไม่่จำำ�เป็็นว่่าคนรัักนั้้�นยัังมีีชีีวิิตอยู่่�หรืือล่่วงลัับไปแล้้ว นอกจากจะเป็็นการแสดง

ความปรารถนาดีีแล้้ว ยังแสดงถึึงความเช่ื่�อเร่ื่�องบุุญตามแบบพระพุุทธศาสนาอีีกด้้วย  

พบทั้้�งหมด 9 แห่่ง (สมัยอยุุธยาตอนต้้นทั้้�งหมด) ส่่วนใหญ่่พบอยู่่�ใน โคลงนิิราศหริภุุญชัย 

ตััวอย่่างจากบทท่ี่� 123 (Na Nakhon, 2003, p. 204)

	 	 		 	 	 	 	 	 ลาชาเทีียนทีีปแม้้น	 มาลา ก็ดีี

	 	 		 	 	 เป็็นส่่วนศรีีวนิดา	 กึ่่�งก้ำำ��

	 	 		 	 	 ทุุงทองแทกคายา	 ยัังขึ่่�น ก็ดีี

						     เป็็นส่่วนบุุญน้้องล้ำำ��	 เลิิศข้้าขอเวร

	 	 		 	 	 	 	 	 กวีีผู้้�แต่่ง โคลงนิิราศหริภุุญชัย มักกล่่าวถึึงการทำำ�บุญหรืือ

บำำ�เพ็็ญศีีล และอธิิษฐานให้้ผลแห่่งบุุญส่่งไปถึึงนางท่ี่�รััก อย่่างในบทประพัันธ์์ข้้างต้้น  

เม่ื่�อได้้ถวายข้้าวตอก เทีียน ประทีีป และดอกไม้้ ก็ถืือว่่าเป็็นส่่วนของฝ่่ายนางท่ี่�รัักครึ่่�งหนึ่่�ง 

ธงและเทีียนสููงเท่่าตััวนางก็็ถืือเป็็นส่่วนของนาง ซ่ึ่�งผู้้�แต่่งขอมอบบุุญให้้ เหมืือนเป็็นการ

อุุทิิศผลบุญให้้กัับคนรััก สื่�อให้้เห็็นถึึงความรัักและปรารถนาดีีที่�กวีีมีีต่อบุุคคลอันเป็็น

ท่ี่�รัักได้้อย่่างลึึกซ้ึ้�ง 

						     1.1.4	ขอให้้มีีความสุุข

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุุภาคการอธิิษฐานขอให้้มีีความสุุขแบบกว้้าง ๆ  ไม่่เจาะจง

รายละเอีียด ความสุุขในท่ี่�นี้้�จึึงมีีความหมายโดยกว้้าง ไม่่ว่่าความสุุขแบบใดก็ย่่อม 

เป็็นท่ี่�น่่าพึึงปรารถนา เป็็นความสบายกายสบายใจ จึึ งมัักมีีการอธิิษฐานขอให้้มีี 

ความสุุขไว้้ก่่อน อาจเกิดิข้ึ้�นได้้จากการมีีสุขภาพที่�ดีีและมีีจิตใจที่�เบิิกบานซ่ึ่�งถืือเป็็นความ

ปรารถนาในผลเชิิงบวก (แตกต่่างจากการขอให้้พ้้นจากความทุุกข์์หรืือปราศจากโรคภัย

ซ่ึ่�งเป็็นความปรารถนาให้้พ้้นจากผลในเชิิงลบ) พบทั้้�งหมด 8 แห่่ง (สมัยอยุุธยาตอนต้้น 

6 แห่่ง  สมัยอยุุธยาตอนกลาง 1 แห่่ง  สมัยอยุุธยาตอนปลาย 1 แห่่ง) ตัวอย่่างจากเร่ื่�อง

กาพย์์ห่่อโคลงนิิราศธารโศก ของเจ้้าฟ้้าธรรมธิิเบศร์์ในสมัยอยุุธยาตอนปลาย (Prince 

Thammathibet, 2011, pp. 66-67)
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	 	 		 	 	 	 	 	 ปีีกุุญสุุกเรศแคล้ว	 คลาศรีี

	 	 		 	 	 เรีียมห่่างร้้างเทพีี	 ค่ำำ��เช้้า

						     ศรีีสวััสดิ์์�อยู่่�จงดีี	สุ ขภาพ

	 	 		 	 	 หายโรคโพยไภยเจ้้า	 สุุขล้ำำ��สำำ�ราญ

	 	 		 	 	 	 	 	 ในกาพย์ห่่อโคลงนิิราศธารโศกนี้้�พบการอธิิษฐานอยู่่�น้อย

เพราะเน้้นเร่ื่�องการชมธรรมชาติิและกล่่าวถึึงการเดิินทางมากกว่่าการพรรณนาถึึง 

นางท่ี่�รััก แต่่ลัักษณะท่ี่�พบก็็สะท้้อนให้้เห็็นว่่า กวีีมีีความปรารถนาท่ี่�จะให้้คนรัักมีีความ

เป็็นอยู่่�ที่�ดีี มีีความสุุขสำำ�ราญ และปราศจากโรคภัยต่่าง ๆ 

						     1.1.5	ขอช่่วยรัับ-ส่่งสารกัับคนรััก

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุุภาคการอธิิษฐานขอให้้อำำ�นาจสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ช่่วยรัับ-ส่่งสาร

กัับคนรััก พบทั้้�งหมด 7 แห่่ง (สมัยอยุุธยาตอนต้้นทั้้�งหมด) ดังจะได้้ยกตััวอย่า่งความเช่ื่�อ

ท่ี่�พบใน กำำ�สรวลโคลงดั้้�น (Siricharoen, 1974, pp. 22-23) ดังนี้้�

								       	 เดชานุุภาพเรื้้�องอารัักษ์์ 	ท่านฮา

						     รัักเทพจำำ�สารโดย	บ อกบ้้าง

	 	 		 	 	 บาศรีีจุฬาลัักษณ์์	 ยศยิ่่�ง พู้้�นแม่่

	 	 		 	 	 ไปย่่อมโหยไห้้อ้้าง	 โอ่่สาร

	 	 		 	 	 	 	 	 ไก่่ไดขนนขิ่่�งน้้อง	 นางเฉลอย

						     เชอญท่่านทยานเปนฝนน	ฝ ากแก้้ว

	 	 		 	 	 เยีียมาบลุุะเสบอย	 เชองราค

	 	 		 	 	 ไฟราคดาลแพร้วแพร้ว	 พร่างตา

	 	 		 	 	 	 	 	 บทประพันัธ์์ข้้างต้้นมีีปรากฏเร่ื่�องการตั้้�งความปรารถนาของกวีี

ต่่อเทพยดาอารัักษ์์ในขณะท่ี่�ต้้องพรากจากนางอันัเป็็นท่ี่�รัักและใคร่ค่รวญถึึงความอาลััย 

ด้้วยวิิธีีการขอ “ฝาก” สารความรัักความคิิดถึึงให้้เทพยดาไปบอกนางอัันเป็็นท่ี่�รัักให้้ได้้

รัับรู้้�ถึึงความเศร้้าโศกของตนด้้วยการจำำ�สารไปบอกและการเข้้าฝัันนาง เพราะเป็็นสิ่่�ง 

ท่ี่�ตนไม่่สามารถทำำ�ได้้ด้้วยตนเอง การอธิิษฐานนี้้�จึึงทำำ�ให้้เห็็นอิิทธิิพลของความเช่ื่�อ 

ท่ี่�นำำ�มาใช้้ในการพรรณนาความรู้้�สึึก ซ่ึ่�งเป็็นเหมืือน “การเดิินทาง” ของความคิิดและ

จิิตไปหานางท่ี่�รัักด้้วยการอาศััยอำำ�นาจของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

						     1.1.6	ขอในเร่ื่�องอ่ื่�น ๆ

	 	 		 	 	 	 	 	 นอกเหนืือไปจากอนุุภาคการอธิิษฐานในลัักษณะท่ี่�กล่่าวมา
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ข้้างต้้นนี้้� ยังพบว่่ามีีอนุุภาคการอธิิษฐานเพ่ื่�อตนเองและคนรัักในลัักษณะย่่อยอ่ื่�น ๆ  อีีก

แต่่พบน้้อย ได้้แก่่ ขอให้้มีีปัญญา ขอให้้ได้้สัักการะใกล้้ชิิดกับพระพุุทธเจ้้า ขอให้้มีีโชค

ขอให้้ช่่วยบอกเส้้นทางและขอให้้ได้้กลัับบ้้านเมืืองโดยเร็็ว จะขอยกตััวอย่่างอนุุภาค 

ท่ี่�น่่าสนใจจากเร่ื่�อง โคลงนิิราศหริภุุญชัย บทท่ี่� 17 (Na Nakhon, 2003, p. 97) 

	 	 		 	 	 	 	 	 อััษฎารสแรกสร้าง	 สููงประทาน

	 	 		 	 	 เทีียมแทบตนทรมาน	 เม่ื่�อเนิ้้�น

	 	 		 	 	 เหมืือนพระวรโพธิญาณ	 ยัังโลก นี้้�นอ

						     ปดดำำ�เนิินนี้้�เทิ้้�น	 เท่ื่�อนี้้�มััสการ

	 	 		 	 	 	 	 	 กวีีกล่่าวถึึงพระอััฏฐารส พระประธานที่่�เพิ่่�งสร้างเสร็จแห่่ง

วััดเจดีีย์์หลวง ขนาดประมาณเท่่าพระพุุทธองค์์ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้กวีีระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า 

เม่ื่�อครั้้�งทรงพระชนม์์ชีีพอยู่่�ราวกับว่่าพระองค์์ยัังทรงดำำ�รงอยู่่�ในโลกนี้้� กวีีอธิิษฐาน 

ขอให้้เห็็นทรงพระราชดำำ�เนิินมาทางนี้้�เถิิดจะได้้ถวายสัักการะใกล้้ชิิดในครั้้�งนี้้� สะท้้อน 

ให้้เห็็นว่่า พระพุทุธรููปเป็็นตััวแทนอย่า่งหนึ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้ร้ะลึึกถึึงพระพุทุธเจ้้าและสร้า้งข้ึ้�นเพ่ื่�อ

เป็็นท่ี่�ยึึดเหน่ี่�ยวทางจิิตใจซ่ึ่�งสััมผััสรับรู้้�ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม เรีียกแนวคิิดนี้้�ได้้ว่่า ภัักติิ

คืือการท่ี่�ต้้องมีีวัตถุท่ี่�ต้ั้�งแห่่งความภัักดีี  เป็็นท่ี่�แสดงออกแห่่งศรััทธา เป็็นท่ี่�ยึึดเหน่ี่�ยว

และกลายเป็็นต้้นกำำ�เนิิดของศิิลปะแขนงต่่าง ๆ เช่่น รูปพระโพธิิสััตว์ พระพุุทธรููป  

นำำ�ไปสู่่�ความคิิดที่�จะไปบัังเกิิดในโลกแห่ง่พระพุุทธเจ้้าองค์์ต่่าง ๆ  หรืือดิินแดนพุุทธเกษตร

ท่ี่�จะช่่วยให้้หลุุดพ้นได้้ง่่ายข้ึ้�น (Assavavirulhakarn, 2014, pp. 4-5)

			  1.2		 การอธิิษฐานเพ่ื่�อบุุคคลอ่ื่�น 

	 	 		 	 	 จุุดประสงค์์ของอนุุภาคการอธิิษฐานในวรรณคดีีนิราศสมัยอยุุธยา

มิิใช่่ปรากฏแต่่เพีียงการอธิิษฐานเพ่ื่�อตนเองและคนรัักเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีการอธิิษฐานเพ่ื่�อ

บุุคคลอื่�นด้้วย ส่่วนใหญ่่หมายถึึง พระมหากษััตริย์์หรืือผู้้�ปกครองรััฐ และผู้้�คนทั้้�งหลาย

ในบ้้านเมืือง มีีลัักษณะดัังนี้้�

						     1.2.1	ขอให้้มีีชัยชนะแก่่ศััตรูู		

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุุภาคการอธิิษฐานขอให้้มีีชััยชนะแก่่ศััตรูทั้้�งหลาย  

พบทั้้�งหมด 5 แห่่ง (สมัยัอยุธุยาตอนกลางทั้้�งหมด) ส่่วนใหญ่อ่ยู่่�ในเร่ื่�องราชาพิลิาปคำำ�ฉันท์์ 

ซ่ึ่�งเป็็นนิิราศท่ี่�แต่่งข้ึ้�นโดยการตััดตอนมาจากวรรณคดีีเร่ื่�องรามเกีียรติ์์�ในตอนท่ี่�พระราม

พลััดพรากจากนางสีีดาและรำำ�พึึงรำำ�พันถึึงนางด้้วยสำำ�นวนนิิราศ มีีตั วอย่่างดัังนี้้� 

(Sriworapoj, 2001, p. 87)
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					    	ชั ยชััยนารายณ์์จงผลาญ	ชั ยเดชประหาร

	 	 		 	 	 ศััตรูจงแพ้้ผ้้ายพััง

	 	 		 	 	 ชััยชััยราโมจรัง 	 ปราบหมู่่�พาลััง

						     บำำ�รุงพิิภพศุภศานติ์์� ฯ

	 	 		 	 	 	 	 	 บทประพัันธ์์นี้้�เป็็นการอธิิษฐานของเหล่า่ทวยเทพเพ่ื่�ออวยพร

ให้้พระรามมีีชัยชนะต่่อการสู้้�รบกัับทศกััณฐ์์และเหล่่ายัักษ์์ทั้้�งหลาย โดยมีีการเรีียกแทน

พระรามด้้วยคำำ�ว่า “นารายณ์์” ในฐานะท่ี่�พระรามเป็็นองค์์อวตารของพระนารายณ์์ 

ในโลกมนุษุย์ต์ามคติขิองพราหมณ์ ์ความมุ่่�งหวังัให้้ผู้้�อื่�นมีีชัยชนะต่อ่ข้้าศึึกศััตรูนี้้�จึึงไม่ไ่ด้้

เพีียงสะท้้อนบทบาทของการอธิิษฐานท่ี่�มีีลัักษณะของการขอพรเท่่านั้้�น แต่่ยังัรวมถึึงการ

อวยพรต่่อบุุคคลที่�สามอีีกด้้วย โดยใช้้เพ่ื่�อสนับสนุนความชอบธรรมในการกระทำำ�ของ

บุุคคลที่�มีีบุญญาธิิการผู้้�จะนำำ�มาซ่ึ่�งความสุุขสงบของสัังคมส่่วนรวมได้้ต่่อไป

						     1.2.2	ขอกษััตริย์์มีีพระราชอำำ�นาจ พระราชสมบััติิ และความยิ่่�งใหญ่่ 

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุุภาคการอธิษิฐานขอให้้กษััตริย์ม์ีีพระราชอำำ�นาจ พระราช

สมบััติิ และความยิ่่�งใหญ่่ พบทั้้�งหมด 5 แห่่ง (สมัยอยุุธยาตอนต้้นทั้้�งหมด) ตัวอย่่างจาก 

โคลงทวาทศมาศ (Ketmankit, 1999, p. 196)

	 	 		 	 	 	 	 	 บุุญญาดิิเรกเจ้้า	 จอมกษััตริย์์

						     ครองครอบภุดาธาร	ทั่่ �วไท้้

						     จงเปนป่ิ่�นจัักรพรรดิ์์�	จ อมโลก ธรพ่่อ

						     ร้้อยราชถวายกรไหว้้	 หว่่านมาลย์์ ฯ

	 	 		 	 	 	 	 	 ตราบสิ้้�นสุุริิเยศฟ้้า	 ดิินหาย ก็ดีี

						     ยัังพระยศยังสถาน	 อย่่าแคล้้ว

	 	 		 	 	 ตราบเมรุุคีีรีีทลาย	 ทบเท่่า ลงแฮ

						     คงควบบุญท้้าวแผ้้ว	 แผ่่นฟ้้าภพไตร ฯ

	 	 		 	 	 	 	 	 การถวายพระพรพระมหากษััตริย์์เป็็นขนบอย่่างหนึ่่�งท่ี่�พบ

บ่่อยในวรรณคดีียอพระเกีียรติิทั่่�วไปหรืือในประณามบทส่่วนใหญ่่ แต่่ในวรรณคดีีนิราศ

อยุธุยาแม้้ว่่าจะพบไม่่บ่่อยนััก ก็มีีปรากฏอยู่่�บ้าง เพราะผู้้�แต่่งน่่าจะมีีความผููกพัันใกล้้ชิิด

ในราชสำำ�นักหรืือรัับราชการในวััง อย่า่งในบทประพัันธ์์ข้้างต้้น กวีีผู้้�แต่่งโคลงทวาทศมาศ 

อธิิษฐานขอถวายพระพรองค์ก์ษััตริย์ซ่์ึ่�งสัันนิิษฐานว่่าอยู่่�ในรััชสมัยสมเด็จ็พระรามาธิบิดีี

ท่ี่� 2 ด้้วยอำำ�นาจแห่่งบุุญญาธิิการของพระมหากษััตริย์์ ขอบัันดาลให้้พระองค์์ทรงเป็็น
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จัักรพรรดิิผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ มีีเมืืองข้ึ้�นมากมาย และพระเกีียรติิยศปรากฏอยู่่�คู่่�ฟ้้าดิินตลอดกาล

อนุุภาคการอธิิษฐานในลัักษณะนี้้�จึึงมีีบทบาทสะท้้อนความจงรัักภัักดีีของผู้้�อธิิษฐานท่ี่�มีี

ต่่อบุุคคลสำำ�คัญท่ี่�ตนให้้การเคารพบูชาอีีกด้้วย 

						     1.2.3	ขอบ้้านเมืืองมีีความอุุดมสมบููรณ์์

	 	 		 	 	 	 	 	 อนุุภาคการอธิิษฐานขอให้้ผู้้�คนทั้้�งหลายในบ้้านเมืืองมีีความสุุข

สมบููรณ์์ พบทั้้�งหมด 2 แห่่ง (สมัยอยุุธยาตอนต้้น 1 แห่่ง, สมัยอยุุธยาตอนกลาง 1 แห่่ง) 

ตััวอย่่างจาก โคลงทวาทศมาศ (Ketmankit, 1999, p. 198)

	 	 		 	 	 	 	 	 เสวยรมย์์ชมมหามไหศวรรย์์ ต ราบสิ้้�นจัันทร์์สุุริิยศรีี  

ม้้วยปรััถพีีแผ่่นฟ้้า เกษมสมบููรณ์์ถ้้วนหน้้า ทั่่�วท้าวยอยศ ท่านนา

	 	 		 	 	 	 	 	 ในบทประพัันธ์์ข้้างต้้น นอกจากจะเป็็นการถวายพระพร

องค์์พระมหากษััตริย์์ให้้ทรงได้้ปกครองแผ่่นดิินตราบสิ้้�นดิินฟ้้าแล้้ว ผู้้�แต่่งยัังอธิิษฐาน 

ให้้ผู้้�คนในเมืืองอยุธุยาขณะนั้้�น “เกษมสมบููรณ์์ถ้้วนหน้้า” กล่่าวคืือ ขอให้้บ้้านเมืืองมีีความ

อุุดมสมบููรณ์์และนำำ�พามาซ่ึ่�งความสุุขเกษมของอาณาประชาราษฎร์์โดยทั่่�วกันภายใต้้ 

การปกครองของพระมหากษััตริย์พ์ระองค์์นั้้�น จึึงสัังเกตได้้ว่่าการอธิิษฐานไม่่จำำ�เป็็นต้้อง

มุ่่�งไปท่ี่�บุุคคลใดบุคคลหนึ่่�ง แต่่อาจขอให้้ผลส่่งไปยัังกลุ่่�มคนก็็ได้้เช่่นกััน 

	 	 		 	 	 	 	 	 กล่่าวโดยสรุปได้้ว่่า ลัักษณะการอธิษิฐานเป็น็อนุุภาคเหตุกุารณ์์

สำำ�คัญท่ี่�ปรากฏซ้ำำ��   ในวรรณคดีีนิราศ มีีวัตถุประสงค์์ได้้ทั้้�งเพ่ื่�อตนเอง คนรััก และบุุคคล

สำำ�คัญอย่่างพระมหากษััตริย์์หรืืออาณาประชาราษฎร์์ในสัังคม ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นความ 

มุ่่�งหวัังท่ี่�มีีได้้หลากหลาย ทั้้�งต่่อเป้้าหมายของตนเองและผู้้�อื่่�นโดยสััมพัันธ์์กัับสถานะ

และความรู้้�สึึกของผู้้�อธิิษฐานท่ี่�มีีต่อผู้้�ได้้รัับการอธิิษฐานนั้้�น ในด้้านรููปแบบของอนุุภาค

การอธิิษฐานคืือต้ั้�งจิิตมั่่�นเพ่ื่�อผลอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ส่่วนใหญ่่เป็็นรููปแบบการขอพร  

โดยขอช่่วยคุ้้�มครอง/ค้ำำ��ชู/ดููแลให้้พ้้นจากความทุุกข์์ โรคภัย และเคราะห์์กรรม เป็็นลัักษณะ

ท่ี่�พบมากที่่�สุุด, ขอได้้พบหรืืออยู่่�กับคนรััก/สมหวัังในความรััก พบรองลงมาตามลำำ�ดับ  

ข้้อมููลเหล่า่นี้้�ขัับเน้้นให้้เห็็นความมุ่่�งหวังัของกวีีที่่�ปรารถนาจะปลดเปลื้้�องความทุกุข์์และ

กลัับไปพบนางท่ี่�รัักอีีกครั้้�งอย่่างปลอดภัย เน่ื่�องจากการเดิินทางเป็็นเหตุุให้้พลััดพราก 

เส่ี่�ยงอัันตราย และทำำ�ให้้เกิิดทุกข์์จนต้้องถ่่ายทอดอารมณ์์ผ่่านการแต่่งงานเขีียน 

เพ่ื่�อระบายความรู้้�สึึกเศร้า้โศกอาลััยอัันถืือเป็็นแก่่นหลัักของวรรณคดีีนิริาศ ในด้้านยุคุสมัย 

วรรณคดีีนิราศสมัยอยุธุยาตอนต้้นพบอนุุภาคการอธิิษฐานมากท่ี่�สุุด มีีลัักษณะเป็็นแบบ

ฉบัับท่ี่�เน้้นเร่ื่�องการพรรณนาถึึงคนรัักอย่่างเข้้มข้้นจึึงทำำ�ให้้มีีการอธิิษฐานมากกว่่ายุุคอื่�น  
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สมัยอยุุธยาตอนกลาง พบอนุุภาคการอธิิษฐานน้้อยลง แต่่มีีลัักษณะบางประการท่ี่�พบมาก 

เฉพาะในสมัยนี้้� เช่่น ขอให้้มีีชัยัชนะแก่่ศััตรู ส่่วนอยุธุยาตอนปลายพบน้้อยมาก เพราะเน้้น 

พรรณนาถึึงสิ่่�งท่ี่�พบเห็็นระหว่่างการเดิินทางมากกว่่า อย่่างไรก็็ตาม ลัักษณะร่่วมของ

อนุุภาคการอธิิษฐานในสมัยอยุุธยาคืือ มักมีีการอ้้างถึึงสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ซ่ึ่�งมีีบทบาททั้้�งการ

เป็็นผู้้�รับ-ส่่งสาร ผู้้�มีีอำำ�นาจบันดาลทุกข์์-สุุขได้้ และผู้้�เป็็นท่ี่�พึ่่�งทางจิิตใจ และยัังอ้้างถึึง

อำำ�นาจแห่่งบุุญบารมีีในแบบพระพุุทธศาสนาอัันเกิิดจากการปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบ เช่่น

การถืือศีีลหรืือทำำ�บุญ ก็เช่ื่�อว่่าช่่วยบัันดาลให้้สิ่่�งท่ี่�ปรารถนาเป็็นจริงได้้ และยัังสามารถ

อุุทิิศบุุญกุุศลให้้บุุคคลที่�รัักแทนได้้เช่่นกััน ข้อมููลเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นวััฒนธรรมความ

เช่ื่�อท่ี่�ผสมผสานทั้้�งจากพุุทธ พราหมณ์์ และผีี

	 2.		ความหมายของ “การเดิินทางของชีีวิต” ท่ี่�สะท้้อนผ่่านอนุุภาค 

การอธิิษฐาน

	 	 	วรรณคดีีนิราศมีีองค์์ประกอบสำำ�คัญอย่่างหนึ่่�งคืือ “การเดิินทาง”  

เพราะการเคลื่�อนออกไปทำำ�ให้้เกิิดการพลััดพรากและหวนรำำ�ลึึกถึึงอดีีต การเดิินทางของ

วรรณคดีีนิราศนั้้�นอาจหมายถึึงการเดิินทางไปสู่่�จุุดมุ่่�งหมายปลายทางแห่่งใดแห่่งหนึ่่�ง 

ท่ี่�ไกลออกไป เช่่น พ ระมหานาคเดิินทางไปสัักการะพระพุุทธบาทสระบุุรีีใน  

โคลงนิิราศพระบาท หรืือหมายถึึง การเคลื่�อนท่ี่�ไปของเวลา เช่่น กวีีพรรณนาถึึงคนรััก

ผ่่านสภาพอากาศและประเพณีีพิธีีกรรมประจำำ�เดืือนต่่าง ๆ  ที่�เปล่ี่�ยนแปลงไปในรอบปีีใน  

โคลงทวาทศมาส เป็็นต้้น

	 	 	อย่่างไรก็็ตาม จากการศึึกษาลัักษณะอนุุภาคการอธิิษฐานท่ี่�ปรากฏใน

วรรณคดีีนิราศสมัยอยุธุยานั้้�น สะท้้อนให้้เห็็นว่่า “การเดิินทางของชีีวิิต” ตามวััตถุประสงค์์ 

ของการอธิิษฐาน สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 2 มิติิ ได้้แก่่ มิติิทางกายภาพและมิิติิทางจิิต

วิิญญาณ ดังนี้้�

			  2.1 	การเดิินทางในมิิติิทางกายภาพ

	 	 		 	 	 การเดิินทางในมิิติิทางกายภาพ หมายถึึง “การเดิินทางของชีีวิิต”  

ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นภายนอกร่่างกาย คืือการเดิินทางไปตามพื้้�นท่ี่�ทางภููมิศิาสตร์ต่า่ง ๆ  เช่่น เดิินทาง 

ทางน้ำำ��ด้้วยการนั่่�งเรืือ, เดิินทางทางบกด้้วยการเดิินหรืือข่ี่�พาหนะ เพ่ื่�อไปสู่่�จุุดหมาย

ปลายทางที่่�ไกลออกไป เม่ื่�อพิิจารณาวัตัถุประสงค์์ของการเดินิทางในวรรณคดีีนิริาศสมัย

อยุุธยา ส่่วนใหญ่่มีีความเก่ี่�ยวข้องกัับความศรััทธาทางศาสนาและสถาบัันการปกครอง

ยกตััวอย่่างเช่่น การเดิินทางไปสัักการะศาสนสถานสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนาท่ี่�เช่ื่�อว่่า
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มีีความเก่ี่�ยวข้องกัับพระพุุทธเจ้้า หรืือสิ่่�งท่ี่�เป็็นของเน่ื่�องในพระพุุทธองค์์เช่่นเดีียวกับ 

สัังเวชนีียสถาน ที่�เห็็นได้้ชััดคืือ พระบรมสารีีริกธาตุุท่ี่�พระธาตุุหริิภุุญชััยใน โคลงนิิราศ

หริภุุญชัย และรอยพระพุุทธบาทท่ี่�สระบุุรีีใน โคลงนิิราศพระบาท และ กาพย์์ห่่อโคลง

นิิราศธารโศก หรืือเป็็นการเดิินทางท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการไปปฏิิบััติิพระราชกรณีียกิิจของ

พระมหากษััตริย์์ เช่่น พระศรีีมโหสถเดิินทางตามเสด็จฯ สมเด็็จพระนารายณ์์ไปรัับ

ช้้างเผืือกใน โคลงนิิราศนครสวรรค์์ สมเด็็จพระบรมราชาธิิราชที่� 3 เสด็็จไปวัังช้้างท่ี่�

อำำ�เภอไทรย้้อยใน กำำ�สรวลโคลงดั้้�น (Sornnarong, 1973 cited in Chanawong, 

1985, p. 173) ดังนั้้�น อิทธิิพลของพระพุุทธศาสนาและสถาบัันพระมหากษััตริย์ถ์ืือเป็็น

ปััจจััยสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดการเดิินทาง อันเป็็นเหตุุแห่่งความพลััดพรากท่ี่�พรรณนาข้ึ้�นเป็็น

วรรณคดีีนิราศในสมัยอยุุธยา  

	 	 		 	 	 ลัักษณะของการเดิินทางเช่่นนี้้�เป็็นการเดิินทางในมิิติิทางกายภาพ

คืือการเดิินทางของชีีวิิตในโลกนี้้� เดิินทางจากท่ี่�หนึ่่�งไปยัังอีีกท่ี่�หนึ่่�ง มีีความมุ่่�งหวััง 

ให้้สามารถปฏิิบััติิตามภารกิิจที่�ได้้รัับมอบหมายได้้ประสบความสำำ�เร็็จ การอธิิษฐาน 

ในการเดิินทางของชีีวิิตทางกายภาพมีีบทบาทช่่วยให้้ความทุุกข์์ทุุเลาลงและสร้าง 

ความหวังัว่่าจะสามารถเดินิทางไปปฏิิบััติิภารกิจิให้้ลุุล่่วง โดยมุ่่�งเน้น้ท่ี่�ความสุขุในระดับั

โลกีียะ ตัวอย่่างเช่่น ใน โคลงนิิราศเจ้้าฟ้้าอภััย (Khlong Nirat Kawee Boran, 1924, 

p. 19) กวีีอธิิษฐานต่่อเทพารัักษ์์จงช่่วยบัันดาลให้้ปฏิิบััติิภารกิิจเดิินทางมาสัักการะ

พระพุุทธบาทสระบุุรีีสำำ�เร็็จลุล่่วงแล้้วเดิินทางกลัับไปพบกัับนางผู้้�เป็็นท่ี่�รัักได้้ อนุุภาค

การอธิษิฐานนี้้�มีีลัักษณะของการบนบานโดยตั้้�งเง่ื่�อนไขว่า หากพรที่่�ขอประสบผลสำำ�เร็็จ

ก็็จะนำำ�เครื่�องบููชาต่่าง ๆ  มาถวายและสร้างศาลเพีียงตาให้้ แสดงให้้เห็็นถึึงความมุ่่�งหวััง 

ท่ี่�มากยิ่่�งข้ึ้�นกว่่าการอธิิษฐานขอพรทั่่�วไปเพราะได้้ต้ั้�งใจนำำ�วัตถุบููชามาเป็็นเครื่�อง 

แลกเปล่ี่�ยน ดังนี้้�

									        ขอจงเสร็็จกลัับได้้ 	 ดวงสาย สวาทนา

						     เรีียมจะพลันจงถวาย 	 เกืือบกั้้�ง

	 	 		 	 	 พวงเงิินพวงทองบาย 	 ศรีีมาศ

	 	 		 	 	 ใส่่ศาลเพีียงตาต้ั้�ง 	 แต่่งให้้สมบููรณ์์ 

	 	 		 	 	 เหตุุผลที่�ขัับเน้้นความมุ่่�งหวัังในการเดิินทางอีีกประการหนึ่่�งคืือ 

สภาพแวดล้อมทางสัังคมในขณะนั้้�นท่ี่�การเดิินทางสััญจรยัังต้้องใช้้เวลานานและไม่่

สะดวกสบายนััก อย่า่งการสััญจรทางน้ำำ��ด้้วยเรืือหรืือสััญจรทางบกด้้วยเกวีียนหรืือเดิินป่่า  
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อีีกทั้้�งยัังเส่ี่�ยงภััยอัันตรายจากลมฟ้้าอากาศหรืือสััตว์ร้้ายในป่่าท่ี่�ต้้องพบระหว่่างทาง  

อีีกทั้้�งกวีีหรืือตััวละครอาจรู้้�สึึกโดดเด่ี่�ยว พลััดพรากจากคนรััก ไม่่สามารถระบายกัับใคร

การหาท่ี่�พึ่่�งพิิงทางจิิตใจเพ่ื่�อสร้างขวัญกำำ�ลัังใจและทำำ�ให้้ความมุ่่�งหวัังนั้้�นยัังดำำ�รงอยู่่�ได้้ 

อย่่างมั่่�นคงจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ การเดิินทางเพ่ื่�อปฏิิบััติิตามความมุ่่�งหมายแห่่งชีีวิิตนั้้�น 

จึึงกลายเป็็นประสบการณ์์สำำ�คัญอัันควรค่่าแก่่การจดบันทึึกเอาไว้้ผ่่านการแต่่งเป็็น 

วรรณคดีี 

			  2.2 	การเดิินทางในมิิติิทางจิิตวิญญาณ

	 	 		 	 	 การเดิินทางในมิิติิทางจิิตวิิญญาณ หมายถึึง “การเดิินทางของชีีวิิต” 

ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นภายในจิิตใจ ทั้้�งในแง่่ความคิิดและสภาวะทางจิิตวิิญญาณท่ี่�เปล่ี่�ยนแปลง

ไปสามารถเกิิดข้ึ้�นได้้จากการเรีียนรู้้�และสั่่�งสมประสบการณ์์ท่ี่�พบเจอในการเดิินทาง

ของชีีวิิตทางกายภาพและนำำ�ไปสู่่�การไต่่ระดัับทางจิิตวิิญญาณไปสู่่�สภาวะจิิตที่�สููงข้ึ้�น  

ดัังนั้้�น หากพิิจารณาการเดิินทางของชีีวิิตในประเด็็นก่่อนหน้้าเป็็นการเดิินทาง 

ทางกายภาพหรืือเดิินทางภายนอกในระดัับแนวนอน (การเคลื่่�อนท่ี่�ย้้ายจากจุุด

หนึ่่�งไปอีีกจุุดหนึ่่�งในระนาบเดีียวกัน อาจเป็็นได้้ทั้้�งมิิติิของระยะทางและมิิติิของเวลา)  

การอธิิษฐานในความคิิดและจิิตใจนี้้�ก็็จะเป็็นการเดิินทางทางจิิตวิิญญาณหรืือเดิินทาง

ภายในในระดับัแนวตั้้�ง (การไต่ร่ะดัับภาวะความนึึกคิิดจากจุดุหนึ่่�งสููงข้ึ้�นไปอีีกจุุดหนึ่่�ง) 

ท่ี่�กล่่าวดังนั้้�นเป็็นเพราะมนุุษย์์มัักส่ื่�อสารหรืืออ้้างถึึงสิ่่�งท่ี่�อยู่่�เบื้้�องบนหรืืออยู่่�ในระดัับ 

สููงกว่่า ซ่ึ่�งเช่ื่�อว่่ามีีความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือมีีอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิดลบันดาลให้้เป็็นไปตาม 

ท่ี่�ปรารถนาได้้อาจเป็็นได้้ทั้้�งผีี เทพยดาอารัักษ์์ เทพเจ้้าต่่าง ๆ  พระพุุทธเจ้้า และอำำ�นาจ 

บุุญกุุศล เราไม่่สามารถเดิินทางไปพบกัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายเหล่่านี้้�ในเชิิงกายภาพได้้ 

การเดิินทางด้้วยจิิตวิิญญาณผ่่านการอธิิษฐานจึึงเป็็นอีีกหนทางหนึ่่�งท่ี่�ช่่วยไต่่ระดัับ 

ให้้ใกล้้ชิิดกับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เหล่่านั้้�นมากยิ่่�งข้ึ้�น แม้้ว่่าจะเป็็นอำำ�นาจของสิ่่�งท่ี่�มองไม่่เห็็นหรืือ

สััมผััสได้้จากภายนอก แต่่เป็็นสิ่่�งท่ี่�สััมผััสได้้ด้้วยความเช่ื่�อภายในจิิตวิิญญาณ และหลัังจาก

การเดิินทางสิ้้�นสุุดลง จิตวิิญญาณของผู้้�ออกเดิินทางนั้้�นจะได้้กลัับมาอยู่่�ที่�เดิิมในสภาวะ 

ท่ี่�สููงข้ึ้�น ลัักษณะการเดิินทางนี้้�คล้ายคลึึงกัับแนวคิดเร่ื่�องการเดิินทางของวีีรบุุรุุษ 

ในเทพปกรณััม (The Hero’s Journey) ของโจเซฟ แคมพ์์เบลล์ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการ

ศึึกษาเทพปกรณััมเปรีียบเทีียบจากทั่่�วโลกและสรุปลัักษณะร่่วมหรืือลัักษณะเหมืือน

คล้ายเอาไว้้ ดังท่ี่� Boonsong (2009, p. 44) กล่่าวถึึงหลัักสำำ�คัญตอนหนึ่่�งในหนัังสืือ 

The Hero with a Thousand Faces ของแคมพ์์เบลล์ว่่า
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	 	 		 	 	 แคมพ์์เบลล์ กล่่าวว่าการเดิินทางของวีีรบุุรุุษในเทพ 

	 ปกรณััมก็็คืือพิิธีีกรรมสำำ�หรัับระยะหััวเลี้้�ยวหัวต่อของชีีวิิตที่�นำำ�มา 

	 ขยายส่่วนให้้ใหญ่่ข้ึ้�นนั่่�นเอง การเดิินทางของวีีรบุุรุุษประกอบด้้วย 

	 3 ขั้้�นตอนคืือ การออกเดินิทาง การครอบครู ูการเดินิทางกลัับมา 

	 เพ่ื่�อนำำ�กุญแจที่�ได้้รัับจากการเดิินทางนั้้�นมาไขปัญหา ซ่ึ่�งเป็็นการทำำ� 

	 ประโยชน์ให้้แก่่ชุุมชนหรืือสัังคม การเดิินทางของวีีรบุุรุุษอาจแบ่่ง 

	 ได้้อีีกแบบหนึ่่�ง ซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอนเช่่นกัันคืือ การแยกจากโลก การแทง 

	 ทะลุุสู่่�แหล่่งกำำ�เนิิดของพลัังบางอย่่าง และการกลัับมาสู่่�โลก 

	 ในสภาวะท่ี่�สููงข้ึ้�น

	 	 		 	 	 ตััวอย่่างในวรรณคดีีนิราศท่ี่�ชััดเจนคืือ การเดิินทางไปสัักการะ 

พระเกศาบรมธาตุุท่ี่�พระธาตุุหริิภุุญชััยของกวีีในเร่ื่�อง โคลงนิิราศหริภุุญชัย (“หริิ” แปลว่า 

“ผลสมอ”  “ภุุญชััย” แปลว่า “เสวย”) ตามตำำ�นานว่่า พระพุุทธเจ้้าเสด็จมาประทัับตรง

ท่ี่�สร้างพระเจดีีย์ ์เสวยผลสมอเพ่ื่�อรัักษาพระอุุทร หลัังจากเสวยแล้้วได้้ทรงทิ้้�งผลสมอไว้้

ตรงนั้้�น กาลต่อมาเมล็็ดสมอได้้งอกงามเจริญเติิบโต พระราชาจึึงได้้สร้างพระเจดีีย์บ์รรจุุ

พระเกศของพระพุุทธองค์์ ณ สถานท่ี่�ท่ี่�พระองค์์ประทัับนั่่�งเสวยผลสมอจึึงได้้นามว่่า  

พระธาตุุหริิภุุญชััย (Na Nakhon, 2003, p. 28) ดังตััวอย่่างตอนหนึ่่�งใน โคลงนิิราศ 

หริภุุญชัย บทท่ี่� 148 (Na Nakhon, 2003, p. 229)

	 	 		 	 	 	 	 	 นััครารมเยศย้้อม	 สากล

	 	 		 	 	 แฟงฟั่่�นฤษีีตน	 แต่่งต้ั้�ง

	 	 		 	 	 ลืือเลิิงทั่่�วทศมณ	 ฑลทวีีป เรานี้้�

						     เมืืองมิ่่�งพระเจ้้าจั้้�ง	 เจ่ี่�ยมจ้้อนจามเท

	 	 		 	 	 กวีีเดิินทางถึึงเมืืองลำำ�พูนซ่ึ่�งเช่ื่�อว่่าเป็็นเมืืองท่ี่�พระพุุทธเจ้้าทรงเคยมา

หยุดุพักเพ่ื่�อฉัันผลสมอ (พระเจ้้า หมายถึึง พระพุุทธเจ้้า, จั้้�ง หมายถึึง หยุดุพัก) นอกจาก

ตำำ�นานเร่ื่�องนี้้�แล้้ว ยัังประกอบกัับความเช่ื่�อว่่าการได้้สัักการะพระบรมสารีีริกธาตุุ 

มีีอานิิสงส์์มากประดุุจได้้กระทำำ�การบููชาแด่่พระพุุทธเจ้้าเม่ื่�อยังัทรงมีีพระชนม์์อยู่่� ตำำ�นาน

และความเช่ื่�อดัังกล่่าวจึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้ศาสนสถานแห่่งนี้้�มีีความสััมพัันธ์์เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับ

พระพุุทธเจ้้าและส่่งเสริมให้้พุุทธศาสนิกชนเกิิดแรงศรััทธาในการเดิินทางมาบููชาสัักการะ 

ในลัักษณะของการจาริิกแสวงบุุญ ซ่ึ่�งการเดิินทางมาด้้วยความยากลำำ�บากในสมััยนั้้�น  

ไม่่ใช่่เป็็นเพีียงการเดิินทางภายนอกเพ่ื่�อมาทำำ�บุญเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็นกุุศโลบายให้้ผู้้�เดิินทาง 
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ได้้เดิินทางภายในจิิตวิิญญาณด้้วย เช่่น เม่ื่�อได้้เห็็นพระบรมสารีีริิกธาตุุก็็พึึงระลึึกถึึง

ปััจฉิมโอวาทของพระพุุทธเจ้้าก่่อนเสด็จดับขัันธปริินิิพพานว่่าให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยความ

ไม่่ประมาท เป็็นต้้น ดังเช่่นท่ี่� Pengchan (2013, p. 15-17) ได้้กล่่าวถึึงท่ี่�มาและความ

สำำ�คัญของการจาริิกแสวงบุุญไว้้ดัังนี้้�

	 	 		 	 	 การจาริกิแสวงบุญุเป็็นจารีีตที่่�เราได้้รัับมาจากชาวอินิเดีีย

 	 ... “ติิตถยาตระ” ถ้าแปลตามตััว แปลว่า การเดิินทางไปแสวงหาท่่า 

	 หรืือไปสู่่�ท่า “ติิตถ” แปลว่า ท่า คำำ�คำำ�นี้้�ยัังใช้้อยู่่�มาถึึงปััจจุบััน  

	 ...ภาษาไทยเราเรีียกว่่า การจาริิกแสวงบุุญ ความหมายดููเหมืือน 

	 กัับว่่า เขาสััญจรไปในทางกายภาพ คืือมีีจุดหมายเชิิงกายภาพอยู่่�  

	 ณ จุดนั้้�นจุุดนี้้� แต่่จริง ๆ แล้้วการเดิินทางแสวงบุุญหรืือจาริิก 

	 แสวงบุุญมีีมิติิในด้้านจิิตใจ เพราะคำำ�ว่า “ท่่า” ท่ี่�เราพููดถึึง  

	คืื อจุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�จะได้้ข้้ามฟากไปถึงสู่่�อีีกฝั่่�งหนึ่่�งของสภาวะจิิต  

	 หากสภาวะจิติของเราในปัจัจุบัันเป็็นคนคัับแค้้นขุ่่�นมััวด้้วยเหตุุการณ์์ 

	ต่ าง ๆ ท่ี่�เกิิดขึ้้�น การเดิินทางจาริิกแสวงบุุญ เป้้าหมายจริง ๆ  

	จึ งหมายถึึงสภาวะท่ี่�เช่ื่�อมจากความขุ่่�นมััวไปสู่่�ความแจ่่มใส 

	 เบิิกบาน หรืือผ่่านความทุุกข์์ คัับแค้้นเป็็นความสุุข ถ้าเราเข้้าใจ 

	 ในความหมายนี้้�เราก็็จะรู้้�มิติิของการแสวงบุุญ ที่�แม้้อาจดูเป็็น 

	 รููปลัักษณ์์ภายนอก คืือมีีการเดิินทางไปยังัท่ี่�หนึ่่�งท่ี่�ใดซ่ึ่�งเรากำำ�หนด 

	 หมายข้ึ้�น แต่่ในความหมายจริง ๆ แล้้ว คืือการเดิินทางจาริิก 

	 ในมิิติิทางด้้านจิติใจ โดยการกำำ�หนดเป้า้หมายภายนอกนั้้�นก็็เพ่ื่�อ 

	 ทำำ�ให้้จิิตของเรามีีความศรัทัธาเช่ื่�อมั่่�น และมีีพลัังสามารถเดินิทาง 

	 ในมิิติิทางด้้านจิิตใจได้้ลุ่่�มลึึก เปรีียบประหนึ่่�งว่่าบางสิ่่�งท่ี่�เป็็น 

	 กายภาพมีีบทบาทเป็็นแนวทางหรืือเป็็นหนทาง คอยกำำ�กับวิิถีี 

	 ให้้น้ำำ��ไหลไปในหนทางท่ี่�ควรจะไป แต่่จริง ๆ แล้้วมิติิสำำ�คัญอยู่่� 

	 ด้้านในจิิตใจ การจาริิกแสวงบุุญจริง ๆ แล้้วคืือการทำำ�กิจกรรม 

	 อัันก่่อให้้เกิิดการเดินิทางแห่ง่มิิติิภายในของเราเอง โดยเราใช้้การ 

	 เดิินทางภายนอกมาเป็็นอุุบายเพ่ื่�อเดิินทางภายใน 

	 	 		 	 	 ข้้อน่่าสนใจคืือคำำ�ว่า “ท่่า” หรืือการเดินิทางซ่ึ่�งเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�จะได้้  

“ข้้ามฟาก” ไปถึึงสู่่�อีีกฝั่่�งหนึ่่�งของสภาวะจิิตในระดัับท่ี่�สููงข้ึ้�น เป็็นสิ่่�งท่ี่�ช่่วยให้้เห็็นว่่า 
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การอธิิษฐานระหว่่างการเดิินทางท่ี่�พบในวรรณคดีีนิราศเหล่่านี้้�เป็็นการแสดงออกถึึง

สภาวะทางจิิตวิิญญาณของผู้้�เดิินทางท่ี่�มีีความมุ่่�งมั่่�นจะไปยังัจุุดหมายปลายทางท่ี่�ต้ั้�งใจไว้้ 

แต่่ในระหว่่างทางก็็มีีการเคลื่�อนไหวเปล่ี่�ยนแปลงของสภาวะจิิตนั้้�นอัันเกิิดจากการ 

เรีียนรู้้�ด้้วยประสบการณ์์ท่ี่�พบเจอ เช่่น กวีีคร่ำำ��ครวญถึึงคนรัักด้้วยความทุุกข์์โศก  

แต่่เม่ื่�อได้้อธิิษฐานถึึงสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ก็็ทำำ�ให้้เกิิดความทุุกข์์ร้้อนนั้้�นทุุเลาลง และเมื่่�อได้้ 

สัักการะสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือทำำ�บุญกุุศล ก็มีีความหวัังท่ี่�จะกลัับไปมีีความสุุขอีีกครั้้�งได้้มากข้ึ้�น 

และอาจเป็็นความสุุขในระดัับท่ี่�สููงข้ึ้�น ไม่่ใช่่แต่่เพีียงความสุุขระดัับโลกีียะอีีกต่่อไป  

แต่่ยัังรวมถึึงการมุ่่�งหวัังในความสุุขระดัับโลกุุตระ ซ่ึ่�งอาจเป็็นความสุุขอันจริงแท้้ 

และยั่่�งยืืนมากกว่่า ดังตััวอย่่างใน โคลงนิิราศหริภุุญชัย บทท่ี่� 171 (Na Nakhon, 

2003, p. 250) หลัังจากท่ี่�กวีีได้้สัักการะพระบรมสารีีริกธาตุุ ณ พระธาตุุหริิภุุญชััยแล้้ว  

ได้้อธิิษฐานขอให้ไ้ด้้กลัับไปอยู่่�กับันางที่่�รัักอีีกครั้้�ง (ระดับัโลกีียะ) จนกระทั่่�งได้้ไปสู่่�นิพิพาน

ด้้วยกััน (ระดัับโลกุตระ) ดังนี้้�

	 	 		 	 	 	 	 	 ลาพระชิินเชฐสร้อย	 ชิินวงศ์์

	 	 		 	 	 เป็็นปิ่่�นบููรีีขง	 เขตกว้้าง

						     บคิดกริ่่�งประสงค์์	สั ตว์อ่ื่�น ใดเลย

						     สัักชาติิอย่่าเร้้นร้้าง	ร่ วมชู้้�นิิพานเดีียว

	 	 		 	 	 อีีกตััวอย่่างหนึ่่�งจาก โคลงทวาทศมาส บทท่ี่� 228 (Ketmankit, 

1999, p. 188) แม้้ว่่าในเร่ื่�องนี้้�จะไม่่ใช่่การเดิินทางเพ่ื่�อแสวงบุุญ แต่่ในตอนท้้ายเร่ื่�อง

หลัังจากที่่�กวีีคร่ำำ��ครวญถึึงนางท่ี่�รัักจนครบปีเีริ่่�มต้ั้�งแต่่เดืือนห้า้จนถึึงเดืือนสี่่�ของปีีถััดมา 

กวีีได้้ขอพรให้้ได้้สมหวัังกัับนางท่ี่�รัักตราบจนเข้้านิิพพาน (ระดัับโลกุตระ) เช่่นเดีียวกัน

	 	 		 	 	 	 	 	 เผยอปััญญาพาสสร้าง	 ศีีลสุทธิ์์�

	 	 		 	 	 รัังเริ่่�มผลบุญจร	 ฝากแก้้

	 	 		 	 	 สมโภชพิธีีพุทธ์์	 สมเพท พลางนา

						     สมเสพอย่่ารู้้�แคล้้ว	ต่ อเท้้านฤพาน

สรุุปผลการวิิจััย

	 การอธิิษฐานเป็็นอนุุภาค (Motif) สำำ�คัญท่ี่�กวีีในสมัยอยุธุยาได้้นำำ�มาใช้้ในการ

แสดงออกถึึงความพยายามหาทางออกจากความทุุกข์์เม่ื่�อต้้องอยู่่�ห่างไกลหรืือพลััดพราก

จากคนรััก มีีลัักษณะส่่วนใหญ่่เป็็นการขอพรในเชิิงโลกีียะและมีีวัตถุประสงค์์การ
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อธิิษฐานทั้้�งเพ่ื่�อตนเองและคนรััก เช่่น ขอช่่วยคุ้้�มครอง/ค้ำำ��ชู/ดููแลให้้พ้้นจากความทุุกข์์ 

โรคภัยและเคราะห์์กรรม (พบมากท่ี่�สุุด), ขอได้้พบหรืืออยู่่�กับคนรััก/สมหวัังในความรััก  

และการอธิิษฐานเพ่ื่�อบุุคคลอื่�น เช่่น ขอให้้พระมหากษััตริย์์มีีพระราชอำำ�นาจยิ่่�งใหญ่่ 

และบ้า้นเมืืองสงบสุขุ สะท้้อนให้้เห็็นความมุ่่�งหวังัท่ี่�มีีได้้หลากหลาย ทั้้�งต่่อเป้้าหมายของ

ตนเองและผู้้�อื่่�นโดยสััมพัันธ์์กัับสถานะและความรู้้�สึึกของผู้้�อธิิษฐานท่ี่�มีีต่อผู้้�ได้้รัับการ

อธิิษฐานนั้้�น ในด้้านยุคุสมัย วรรณคดีีนิราศสมัยอยุธุยาตอนต้้นพบอนุุภาคการอธิิษฐาน

มากที่่�สุุด มีีลัักษณะเป็น็แบบฉบับัท่ี่�เน้้นเร่ื่�องการพรรณนาความอาลััยถึึงคนรักัอย่า่งเข้้มข้้น 

สมัยอยุธุยาตอนกลาง พบอนุภุาคการอธิษิฐานน้อ้ยลง และอยุธุยาตอนปลายพบน้อ้ยมาก 

เพราะเน้้นพรรณนาถึึงสิ่่�งท่ี่�พบเห็็นระหว่่างการเดิินทางมากกว่่าการพรรณนาความทุุกข์์โศก 

อาจกล่่าวได้้ว่่า ความเข้้มข้้นทางอารมณ์์เก่ี่�ยวกัับความทุุกข์์อัันเกิิดจากการพลััดพราก

พบน้้อยลงตามยุุคสมัย เพราะในยุุคหลัังมีีการแต่่งในลัักษณะตามขนบมากข้ึ้�น อย่่างไร 

ก็็ตาม ทั้้�ง 3 ยุ ุคมีีลัักษณะร่่วมกัันคืือ มักอ้้างถึึงสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ซ่ึ่�งเกิิดจากวััฒนธรรม 

ความเช่ื่�อท่ี่�หลากหลาย โดยมีีความเช่ื่�อในพระพุุทธศาสนาเป็็นวััฒนธรรมกระแสหลััก 

และมีีการดัดัแปลงผสมผสานแนวคิดิคติพิราหมณ์์และความเช่ื่�อพื้้�นถิ่่�นดั้้�งเดิิมอย่า่งเร่ื่�อง

ผีีและเทพเจ้้าท่ี่�สิิงสถิตในธรรมชาติิเข้้าไปเพ่ื่�อตอบสนองความปรารถนาของผู้้�อธิิษฐาน

ทั้้�งในระดัับปััจเจกบุุคคลและระดับัสัังคม เห็็นได้้ชััดจากการที่่�กวีีขอพรจากพระพุทุธเจ้้า

ในฐานะอย่่างเทพเจ้้า สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เหล่่านี้้�จึึงมีีบทบาทเป็็นได้้ทั้้�งผู้้�รับ-ส่่งสาร ผู้้�มีีอำำ�นาจ

บัันดาลทุกข์์-สุุขได้้ และผู้้�เป็็นท่ี่�พึ่่�งทางจิิตใจ นอกจากอำำ�นาจของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�แล้้ว ยังมีี

การอ้้างถึึงอำำ�นาจแห่่งบุุญบารมีีในแบบพระพุุทธศาสนาท่ี่�ช่่วยบัันดาลให้้สิ่่�งท่ี่�ปรารถนา

เป็็นจริงได้้ ตลอดจนสามารถอุทิิศบุุญกุุศลให้้บุุคคลที่�รัักแทนได้้เช่่นกััน 

	 	 		 	 	 นอกจากนั้้�น ว รรณคดีีนิราศยัังเป็็นอุุปลัักษณ์์ (Metaphor)  

ท่ี่�สะท้้อนให้้เห็็นสััจธรรมของชีีวิิตมนุุษย์์ผ่่านวิิถีีแห่่ง “การเดิินทาง” ซ่ึ่�งมีี  2 ระดัับ 

ความหมายคืือ การเดิินทางในระดัับกายภาพ และการเดิินทางในระดัับจิิตวิิญญาณ 

มิิติิแรกคืือการเดิินทางแห่่งชีีวิิตหรืือการเดิินทางภายนอก มัักจะมีีภารกิิจทางศาสนา

และการปฏิิบััติิพระราชภารกิิจของพระมหากษััตริย์์เป็็นแรงขัับเคลื่่�อนทำำ�ให้้เกิิดการ 

เดิินทางเพ่ื่�อให้้บรรลุุผลตามความมุ่่�งหมาย การอธิิษฐานต่่อสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืืออำำ�นาจบุญ 

จึึงมีีบทบาททั้้�งเป็็นการขัับเน้้นและระบายความรู้้�สึึกระหว่า่งทาง และสร้า้งความหวังัว่่า

จะสามารถเดิินทางไปปฏิิบััติิภารกิิจให้้ลุุล่่วงและเดิินทางกลัับได้้โดยปลอดภััย ส่่วนมิิติิ 

ท่ี่�สองคืือการเดิินทางทางจิิตวิิญญาณหรืือการเดิินทางภายใน มัักจะมีีความเกี่่�ยวข้อง
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กัับการเดิินทางภายนอกเพ่ื่�อไปแสวงบุุญหรืือสัักการะศาสนสถานท่ี่�มีีความเก่ี่�ยวข้องกัับ

พระพุุทธเจ้้า ซ่ึ่�งมีีกุศโลบายให้้ผู้้�เดิินทางเกิิดการเดิินทางภายในจิิตวิิญญาณด้้วยการข้้าม

ฟากไปสู่่�สภาวะจิติอีีกระดับัหนึ่่�งอัันเกิิดจากการเรีียนรู้้�ด้้วยประสบการณ์ท่์ี่�ได้้พบ ดังนั้้�น

ถึึงแม้้ “นิิราศ” จะมีีความหมายในเชิิงว่่า “ปราศจากความหวััง” แต่่ “การอธิิษฐาน” 

เป็็นสิ่่�งท่ี่�ช่่วยสร้างความหวััง และเพิ่่�มความมั่่�นใจให้้แก่่ผู้้�เดิินทาง โดยมีีอำำ�นาจแห่่ง “บุุญ” 

และ “เบื้้�องบน” เป็็นเครื่�องยึึดเหน่ี่�ยวจิตใจและเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญท่ี่�ช่่วยเสริมแรง

ให้้การเดิินทางประสบความสำำ�เร็็จได้้ทั้้�งในระดัับกายภาพและจิิตวิิญญาณ

อภิิปรายผลการวิิจััย

 	 จากผลการวิิจััยข้้างต้้น มีีทั้้�งความสอดคล้องและความแตกต่่างจากงาน

วิิจััยท่ี่�มีีมาก่่อนหน้้า ดังในวิิทยานิิพนธ์์ของ Ruttanalum (2013) เร่ื่�อง “คติความเช่ื่�อ

เร่ื่�องพระพุุทธบาทสระบุุรีีและประเพณีี “ไปพระบาท” ในการสร้างสรรค์์วรรณคดีีไทย”  

ซ่ึ่�งศึึกษาวิิจััยจากวรรณคดีีนิราศท่ี่�เดิินทางไปสัักการะพระพุุทธบาท 5 เร่ื่�องในสมัยอยุุธยา

และรััตนโกสิินทร์์ ทำำ�ให้้เห็็นว่่า วรรณคดีีนิราศเป็็นการเดิินทางไปสัักการะศาสนสถาน

ถืือเป็็น “บุุญยาตรา” ที่�แสดงถึึงความศรััทธาในพุุทธานุุภาพและเช่ื่�อว่่าอำำ�นาจแห่่งบุุญ

จะช่่วยให้้ผู้้�อธิิษฐานสมหวัังในสิ่่�งท่ี่�มุ่่�งหวัังตลอดจนถึึงโลกหน้้าและการเข้้าถึึงนิิพพาน 

เช่่นเดีียวกับผลวิิจััยในบทความนี้้� แต่่งานวิิจััยข้้างต้้นไม่่ได้้เน้้นกล่่าวถึึงรายละเอีียด 

ลัักษณะของอนุุภาคการอธิิษฐานและความสำำ�คัญของการเดิินทางในมิิติิทางกายภาพ 

ซ่ึ่�งเป็็นกุุศโลบายท่ี่�สามารถนำำ�ไปสู่่�การเดิินทางไต่่ระดัับในมิิติิทางจิิตวิิญญาณได้้  

สิ่่�งนี้้�ถืือเป็็นแก่่นหลัักสำำ�คัญอีีกอย่่างหนึ่่�งของการอธิิษฐานท่ี่�ปรากฏในวรรณคดีีนิิราศ

สมัยอยุุธยา

	 ปััจจััยทางสัังคมและยุคุสมัยทั้้�งความเช่ื่�อทางศาสนาและพระมหากษัตัริย์ม์ีีส่่วน

สำำ�คัญต่่ออนุุภาคการอธิษิฐานท่ี่�ปรากฏในวรรณคดีีอย่า่งในบทความวิิจััยเร่ื่�อง “อุุดมคติิ

แห่่งความสุุขในสมัยสุุโขทัย: ภาพสะท้้อนจากจารึึก” ของ Supanvanit (2004) ศึึกษา

จารึึกสมััยสุุโขทัยและพบว่่าอิิทธิิพลความเช่ื่�อทางศาสนาส่่งผลต่่ออุุดมคติิและความ 

มุ่่�งหวัังผลในเชิิงโลกุตรสุุขมากกว่่าโลกีียสุุข แสดงถึึงความมุ่่�งหวัังถึึงการหลุุดพ้นนิิพพาน

ท่ี่�เด่่นชััด ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าอิิทธิิพลนี้้�สืืบเน่ื่�องมาถึึงสมัยในอยุุธยา แม้้ว่่าในการศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง

วรรณคดีีนิราศอยุธุยาจะกล่่าวถึึงการพลััดพรากจากนางที่่�รัักจนเป็็นทุุกข์์และปรารถนา

ความสุุขสมหวัังในเชิิงโลกีียะ แต่่ความมุ่่�งหวัังแบบอุุดมคติในเชิิงโลกุตระก็็ยัังมีีพบ 
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เช่่นเดีียวกัน โดยเฉพาะสมัยอยุุธยาตอนต้้นจนกระทั่่�งพบน้้อยลงในสมัยหลััง ซ่ึ่�งความสุุข 

ในเชิิงอุุดมคตินี้้�แม้้จะเป็็นสิ่่�งท่ี่�เป็็นไปได้้ยาก แต่่ก็็เป็็นเหมืือนทางออกท่ี่�ให้้ความหวััง 

ถึึงภาวะท่ี่�ความทุุกข์์ร้้อนต่่าง ๆ จะดัับลงได้้อย่่างสิ้้�นเชิิง โดยมีีการเดิินทางไปสัักการะ 

ศาสนสถานเป็น็ปััจจััยท่ี่�ช่่วยให้้เกิิดการเดินิทางภายใน ข้อ้สัังเกตประการหนึ่่�งคืือ ลัักษณะ

การเปล่ี่�ยนแปลงเร่ื่�องความเข้้มข้้นของอารมณ์์ความทุุกข์์โศกและการคร่ำำ��ครวญท่ี่�ปรากฏ

ในวรรณคดีีนิราศนี้้�พบน้้อยลงตามยุคุสมัย ทำำ�ให้้ปรากฏอนุุภาคเร่ื่�องการอธิิษฐานซ่ึ่�งแสดง

ความปรารถนาในเชิิงโลกีียะและโลกุตระลดน้อยลงตามไปด้้วย จากท่ี่�พบมากท่ี่�สุุดในสมัย

อยุุธยาตอนต้้นจนกระทั่่�งน้้อยท่ี่�สุุดในสมัยอยุุธยาตอนปลาย สอดคล้องกัับวิิทยานิิพนธ์์

เร่ื่�อง “นิิราศคำำ�โคลง: การวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบกัับนิิราศชนิดอื่�น” ของ Sujjapun 

(1973) ที่�ศึึกษาวิิจััยนิิราศคำำ�โคลง 28 เร่ื่�องในสมัยอยุุธยา-รััตนโกสิินทร์์ พบว่่านิิราศ 

คำำ�โคลงเร่ื่�องแรก ๆ มักจะเป็็นเร่ื่�องท่ี่�แสดงความรู้้�สึึกอย่่างรุุนแรง พรรณนาความรู้้�สึึก

ภายในมากกว่่าสิ่่�งท่ี่�พบเห็็นภายนอก ทั้้�งความงามของผู้้�หญิิง ความรัักและความอาลััย

ของกวีี ส่่วนนิิราศคำำ�โคลงในระยะหลัังแสดงความรู้้�สึึกเร่ื่�องรัักใคร่น้้อยลง แต่่พรรณนา

สิ่่�งอ่ื่�น ๆ เข้้ามา เช่่น ธรรมชาติิ สถานท่ี่� และความรัักชาติิบ้้านเมืือง อย่่างไรก็็ตาม งาน

วิิจััยดัังกล่่าวยังไม่่ได้้เน้้นกล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์เช่ื่�อมโยงระหว่่างความเข้้มข้้นทางความ

รู้้�สึึกของกวีีกับการอธิิษฐานหรืือความเช่ื่�อในทางศาสนาเท่่าไรนััก นอกจากนั้้�น ยังมีี

บทความวิิจััยเร่ื่�อง “ขอพรในวรรณคดีียอพระเกีียรติิ” ของ Theekaprasertkul (2017) 

กล่่าวถึึงลัักษณะการขอพรในวรรณคดีียอพระเกีียรติิในสมัยรััตนโกสิินทร์์ท่ี่�ได้้รัับอิิทธิิพล

ความเช่ื่�อผสมผสานพุุทธ พราหมณ์์ ผีี  ซ่ึ่�งสืืบเน่ื่�องไปจากสมัยอยุุธยา แม้้ว่่าวรรณคดีี 

นิิราศอยุธุยาท่ี่�ศึึกษาในบทความวิิจััยนี้้�จะไม่่ได้้เน้้นการสรรเสริญิพระเกีียรติิพระมหากษัตัริย์์ 

อย่่างวรรณคดีียอพระเกีียรติิแต่่บางเร่ื่�องมีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกับการแสดงความจงรััก

ภัักดีีต่อกษััตริย์์อัันสอดคล้องกัับประสบการณ์์ ยุคสมัย และปััจจััยทางสัังคมมีีส่่วน 

หล่่อหลอมแนวคิิดในการขอพรและลัักษณะอนุุภาคการอธิิษฐานขอพรเพ่ื่�อผู้้�อื่่�น 

นอกเหนืือไปจากตนเองอย่่างพระมหากษััตริย์์และบ้้านเมืือง 

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

	 การศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องการอธิิษฐานยัังสามารถศึึกษาได้้จากตััวบทวรรณคดีี

ประเภทอ่ื่�น ๆ  เช่่น วรรณคดีียอพระเกีียรติิ วรรณคดีีการแสดง เป็็นต้้น เพ่ื่�อให้้เห็็นแง่่มุุม

ท่ี่�แตกต่่างจากประเภท (Genre) ของวรรณคดีีกลุ่่�มนั้้�น ๆ หรืืออาจศึึกษาจากวรรณคดีี
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สมัยอ่ื่�น ๆ เช่่น วรรณคดีีสมัยรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้น จนกระทั่่�งถึึงวรรณกรรมร่่วมสมัย 

หรืือศึึกษาจากวรรณคดีีนิราศของกวีีคนใดคนหนึ่่�ง เช่่น นิราศสุุนทรภู่่� เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็น

อนุุภาคเร่ื่�องการอธิิษฐานท่ี่�อาจปรัับเปล่ี่�ยนไปได้้ตามสภาพสังคมและช่่วงชีีวิิตของกวีีใน
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บทคัดย่่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาผลของกิิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อพััฒนา

ทัักษะการควบคุุมอารมณ์์สำำ�หรัับเด็็ก โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบการวิิจััยเบื้้�องต้้น  

(Pre-Experimental Research) แบบกลุ่่�มเดีียว  (One Group Pretest-Posttest 

Design) ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย คืือ เด็็กอายุุ 6-9 ปี ที่�มีีพัฒนาการปกติิ ศึึกษาอยู่่�ในระดัับ 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีท่ีี่� 1-3 จำำ�นวน 92 คน ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยเข้้าร่่วมกิจิกรรมดนตรีีแบบกลุ่่�ม 

จำำ�นวน 3 ครั้้�ง ครั้้�งละ 2 ชั่่�วโมง กิจกรรมดนตรีีเป็็นกิิจกรรมท่ี่�เน้้นการลงมืือทำำ�ร่วมกััน 

(Active Music Activities) ได้้แก่่ การร้้องเพลง การฟัังเพลง การเล่่นเครื่�องดนตรีี

การเคลื่่�อนไหวประกอบเพลง เป็็นต้้น ใช้้แบบประเมิิน The Emotion Regulation 

Checklist เพ่ื่�อประเมิินทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ทั้้�งก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ดนตรีี ข้อมููลที่�ได้้ถููกคำำ�นวณด้้วยสถิติิ Paired Samples t-test ผลการศึึกษาพบว่่า 

คะแนนทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีีเฉล่ี่�ยรวมอยู่่�ที่� 72.07 และ

หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมมีีคะแนนเฉล่ี่�ยรวม 75.48 คะแนน ซ่ึ่�งหมายถึึง คะแนนด้้านการ

ควบคุุมอารมณ์์ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีีบำำ�บัดแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัย

สำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05 แสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมดนตรีีช่่วยเพิ่่�มทัักษะการควบคุุม

อารมณ์์ของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยได้้ 

คำำ�สำำ�คัญ: 	กิิจกรรมดนตรีี ดนตรีีบำำ�บัด ทักษะการควบคุมุอารมณ์ ์เด็็กชั้้�นประถมศึึกษา 

	 ตอนต้้น

Abstract

	 The purpose of this study was to investigate the effect of music 

activities on enhancing children's emotional regulation skills. Pre-experiment 

research with a one-group pretest-posttest design was administered. This 

study included 92 primary school-aged children with typical development 

(grade 1-3). The participants took part in two-hour group music activities 

over the course of three days. Singing, listening to music, playing musical 

instruments, and moving to music were all examples of active music 

activities. Before and after participating in the music activities, the Emotion 

Regulation Checklist was utilized to assess emotional regulation skills. The 
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data were analyzed using the paired samples t-test. It was found that 

the pre-test mean score was 72.07, and the post-test mean score was 

75.48. This indicates that, at the .05 level of significance, the participants' 

emotional regulation post-test score was statistically higher than their 

pre-test score. The finding of this study suggests that music activities can 

help primary school pupils improve their emotional regulation skills.

Keywords: 	music activities, music therapy, emotional regulation, primary  

	 	 school children

บทนำำ�

	 ปััญหาสุุขภาพจิตของเด็็กและเยาวชนไทย ที่�พบในปััจจุบัันมีีแนวโน้้ม 

ท่ี่�ต้้องการได้้รัับความช่่วยเหลืือมากยิ่่�งข้ึ้�น จากข้้อมููลของกรมสุุขภาพจิต พบปััญหาสุุขภาพ

จิิตของเด็็กและวััยรุ่่�นท่ี่�พบมาก คืือ ความเครีียด ความวิิตกกัังวล ปัญหาจิิตเวช ปัญหา

ความรััก ปัญหาซึึมเศร้้า และปััญหาครอบครัว (Komonmarn, 2020) สอดคล้องกัับ

การสำำ�รวจในประเทศอุุตสาหกรรมขององค์์การอนามััยโลก ที่�พบว่่า นักเรีียนนัักศึึกษา 

มีีปัญหาสุุขภาพจิต มากถึึง 1 ใน 3 โดยอาการผิิดปรกติิท่ี่�พบมากท่ี่�สุุด คืือ อาการซึึมเศร้้า 

และความวิิตกกัังวล  โดยอายุุเฉล่ี่�ยที่่�เริ่่�มมีีปัญหาคืือช่่วง 14.2 ปี และโดยเฉพาะ 

การฆ่่าตััวตายท่ี่�เกิิดจากสาเหตุุของโรคซึึมเศร้้าจััดเป็็นสาเหตุุสำำ�คัญอัันดัับท่ี่� 2 ของโลก 

ในการเสีียชีีวิิตของคนช่่วงอายุุ 15-29 ปี (World Health Organization, 2017)

	 ปััญหาสุุขภาพจิิตเด็็กและเยาวชนมีีปััจจััยท่ี่�มาจากหลากหลายสาเหตุุ มีีมิติิ

ท่ี่�จะต้้องทำำ�ความเข้้าใจค่อนข้้างกว้้าง ทั้้�งมุุมมองทางชีีวภาพ มุมทางจิิตใจ ตลอดจน 

ไปถึึงมุุมมองทางสัังคม แต่่จากรายงานวิิจััยท่ี่�สำำ�คัญหลายฉบัับ พบว่่า มีีความสััมพัันธ์์ 

ท่ี่�สำำ�คัญของโรคทางจิิตเวชกับการควบคุุมอารมณ์์ท่ี่�ผิิดปกติิ (Emotion Dysregulation) 

เช่่น โรคซึึมเศร้้า โรควิิตกกัังวล โรคความผิิดปกติิในการรัับประทานอาหาร และการ

ติิดสารเสพติด เป็็นต้้น ในขณะท่ี่�การมีีความสามารถในการควบคุุมอารมณ์์ (Emotion 

Regulation) จะมีีความสััมพัันธ์์กัับสุุขภาวะและทัักษะทางสัังคมท่ี่�ดีี  ซ่ึ่�งเป็็นลัักษณะท่ี่�

สำำ�คัญของความสำำ�เร็็จในชีีวิิต (Fabes et al., 1999; Gratz & Roemer, 2004)

	 การควบคุุมอารมณ์์ (Emotional Regulation) แยกได้้เป็็นสองคำำ� คืือ อารมณ์์

และการควบคุุมตนเอง ซ่ึ่�ง “อารมณ์์” (Emotion) เพีียงคำำ�เดีียวนั้้�นมีีความหมายถึึง 
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การตอบสนองในหลายแง่่มุมุท่ี่�เกิิดข้ึ้�นเพ่ื่�อเป้้าหมายเฉพาะของแต่่ละบุุคคล การตอบสนองนี้้� 

เก่ี่�ยวข้องกัับประสบการณ์์ภายในส่่วนบุุคคล กิจกรรมต่่าง ๆ ที่�เกิิดข้ึ้�นในร่่างกาย  

และพฤติกิรรมท่ี่�แสดงออก อารมณ์์ทำำ�ให้้มนุุษย์์สามารถมุ่่�งความสนใจไปยังัสถานการณ์์

ท่ี่�สำำ�คัญและกระตุ้้�นให้้ผู้้�คนตอบสนองด้้วยการกระทำำ�ที่�เหมาะสม ในส่่วนของการควบคุมุ

อารมณ์์ (Emotional Regulation) คืือ การสร้างความตระหนัักและความเข้้าใจ 

ในอารมณ์์และผลกระทบต่่อพฤติิกรรม รวมไปถึึงความสามารถในการจััดการอารมณ์์

เหล่่านั้้�นในเชิิงบวก การควบคุุมอารมณ์์มีีอิทธิิพลต่อการปรากฏข้ึ้�นและความรุุนแรง

ของอารมณ์์ ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อช่่วยให้้การตอบสนองมีีแนวโน้้มท่ี่�จะสร้างการกระทำำ�ที่�เหมาะสม

ตามบริิบท การควบคุุมอารมณ์์สามารถเป็็นไปโดยอััตโนมััติิหรืือสามารถควบคุุมได้้ 

โดยความต้ั้�งใจ เป็็นกระบวนการท่ี่�เริ่่�มต้้นเม่ื่�อมีีการระบุุสถานการณ์์ และดำำ�เนิินการต่่อ

โดยการให้้ความสนใจต่อการประเมิินสถานการณ์์ ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การตอบสนองเชิิงพฤติิกรรม

ท่ี่�เหมาะสม (Gross & Thompson, 2007)

	 ความสำำ�คัญของการควบคุุมอารมณ์์ (Emotional Regulation) มีีหลากหลาย

ประการ เช่่น ช่วยให้้บุุคคลสามารถสงบลงในช่ว่งเวลาท่ี่�อารมณ์ค์วามรู้้�สึึกมีีความเข้้มข้้น

ท่ี่�มากเกิินไป และช่่วยควบคุุมแรงกระตุ้้�นเชิิงลบในช่่วงเวลาท่ี่�มีีความทุุกข์์ทางอารมณ์์ 

ช่่วยลดความรุุนแรงของภาวะซึึมเศร้้า ภาวะโกรธ ภาวะกัังวล รวมไปถึึงสภาวะทาง

อารมณ์์หรืือพฤติิกรรมอ่ื่�น ๆ ที่�อาจเป็็นอัันตรายต่่อตััวเองหรืือผู้้�อื่�น

	 คำำ�จำำ�กัดความของการควบคุุมอารมณ์์ท่ี่�ผิิดปกติิ มักนำำ�ไปใช้้อย่่างเจาะจง

โดยเฉพาะกัับการรัักษาทางการแพทย์์ การควบคุุมอารมณ์์ท่ี่�ผิิดปกติิ (Emotion 

Dysregulation) หมายถึึงการขาดความสามารถในการรัับรู้้� การเข้้าใจและการยอมรัับ

อารมณ์์ ขาดความสามารถในการกำำ�หนดพฤติิกรรมตนเองในขณะท่ี่�ประสบกัับอารมณ์์

เชิิงลบ ขาดความสามารถในการลดความรุุนแรงหรืือลดระยะเวลาของการตอบสนอง

ทางอารมณ์์ผ่่านวิิธีีการท่ี่�เหมาะสมตามบริิบทต่่าง ๆ รวมไปถึึงการขาดความสามารถ

ในการสััมผััสกับอารมณ์์เชิิงลบอย่่างเต็็มใจ (Gratz & Roemer, 2004) บุคคลที่�ทัักษะ

การควบคุุมอารมณ์์ไม่่ดีี จะมีีข้อจำำ�กัดในการแสดงออกทางอารมณ์์ มีีความยากลำำ�บาก

ในการจััดการตนเองกับัประสบการณ์ท่์ี่�ตึึงเครีียด มักจะเก็็บกดอารมณ์ไ์ว้้แล้้วระเบิดิออก

ในช่่วงต่่อมา หรืืออาจจะมีีพฤติิกรรมเอาแต่่ใจตนเองทั้้�งนี้้�ข้ึ้�นอยู่่�กับช่่วงอายุุของบุุคคล

นั้้�น ๆ

	 การพััฒนาทางอารมณ์์เป็็นเร่ื่�องของวุุฒิิภาวะซ่ึ่�งจะดำำ�เนิินไปตามช่่วงอายุุ
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ของมนุุษย์์ เม่ื่�อเด็็กเติิบโตข้ึ้�นการแสดงออกทางอารมณ์์จะซัับซ้้อนข้ึ้�นและมีีปฏิิกิิริิยา 

ท่ี่�แสดงออกมาคล้ายคลึึงกัันในช่่วงอายุุท่ี่�ใกล้้เคีียงกััน การแสดงออกของอารมณ์์พื้้�นฐาน 

(ความโกรธ ความสุุข ความเศร้้า ความกลััว ความรัังเกีียจ และความประหลาดใจ) 

พััฒนาการการควบคุุมอารมณ์์ในวััยเด็็ก (Childhood Development of Emotion 

Regulation) เริ่่�มเกิิดข้ึ้�นในวััยเด็็ก ทารกแรกเกิิดเริ่่�มมีีเพีียงอารมณ์์ต่ื่�นเต้้น และอาจ

แบ่่งอารมณ์์พื้้�นฐานของเด็็กทารกออกเป็็น 2 ประเภท คืือ อารมณ์์ไม่่แจ่่มใส (Distress)  

กัับอารมณ์แ์จ่่มใส่่ (Delight) (Sroufe, 1979) เด็็กทารกพึ่่�งพาผู้้�ใหญ่เ่พ่ื่�อควบคุมุอารมณ์์

ของตน ตัวอย่่างเช่่นเม่ื่�อเด็็กมีีความสุุขและเริ่่�มร้้องไห้้ ผู้้�ใหญ่่อาจตอบสนองด้้วยการ

ปลอบเด็็กทั้้�งทางอาหารและทางร่่างกายเพ่ื่�อให้้สภาพอารมณ์์ของเด็็กกลัับไปเป็็นปกติิ 

(Cole, Michel, & Teti, 1994) ผู้้�ใหญ่่อาจจะจััดเตรีียมวิิธีีการควบคุุมจากภายนอกอ่ื่�น ๆ  

ให้้กัับเด็็ก เช่่น จุกนม ของเล่่น หรืือการสััมผััส  เพ่ื่�อช่่วยให้้เด็็กจััดการกัับความต่ื่�นตััว

ของอารมณ์์ตนเองได้้ (Campos, Campos, & Barrett, 1989; Thompson, 1991)

	 เม่ื่�อเด็็กพััฒนาทัักษะทางภาษามากข้ึ้�นจะนำำ�มาสู่่�ความเข้้าใจในวิิธีีการควบคุุม

อารมณ์์ท่ี่�ดีีข้ึ้�น วิิธีีการควบคุมุอารมณ์ผ่์่านทางภาษานี้้�จะเริ่่�มต้้นข้ึ้�นจากภายนอกโดยผู้้�ใหญ่่

เป็็นผู้้�กำำ�หนด จนในท่ี่�สุุดภาษาก็็จะกลายเป็็นวิิธีีการท่ี่�ใช้้โดยเด็็กเองเพ่ื่�อท่ี่�จะพููดคุยหรืือ

คิิดเก่ี่�ยวกับอารมณ์์ของตนเอง ซ่ึ่�งโดยปกติิจะพััฒนาข้ึ้�นในช่่วงอายุุระหว่่าง 3-6 ปี (Cole 

et al., 1994) เม่ื่�อเด็็กโตข้ึ้�นความสััมพัันธ์์กัับเพ่ื่�อนจะมีีส่่วนในการช่่วยควบคุุมอารมณ์์

ด้้วยเช่่นกััน เด็็กเรีียนรู้้�ว่าการควบคุุมอารมณ์์สามารถรักษาความสััมพัันธ์์ทางสัังคมได้้  

การแสดงออกท่ี่�เหมาะสมของอารมณ์์ท่ี่�แม้้จะรุุนแรง (เช่่น อารมณ์์โกรธ) หรืือซัับซ้้อน  

(เช่่น อารมณ์์สงสััย) จะสามารถกระตุ้้�นให้้กลุ่่�มเพ่ื่�อนสนใจและอาจได้้รัับความช่่วยเหลืือ 

ซ่ึ่�งในทางตรงกันัข้้ามการแสดงออกของความรุนุแรงทางอารมณ์ท่์ี่�มากเกิินไปอาจทำำ�ให้้ผู้้�คน

ไม่่สนใจ (Fabes et al, 1994) การพััฒนาการควบคุุมอารมณ์์ท่ี่�ไม่่สมบููรณ์์ส่่งผลทำำ�ให้้เกิิด

ผลกระทบเชิิงลบต่อ่บุุคคลรวมทั้้�งการเกิดิข้ึ้�นของจิติพยาธิสิภาพ (Psychopathology) 

ต่่าง ๆ เช่่น ความวิิตกกัังวล ความผิิดปกติิทางอารมณ์์ (Allen, McHugh, & Barlow, 

2008) และความผิิดปกติิทางบุุคลิกภาพ (Linehan, 1993) 

	 ดนตรีี  เป็็นเครื่�องมืือท่ี่�มนุุษย์์มัักนำำ�มาใช้้ในการจััดการอารมณ์์ของตนเอง 

โดยคนเรามัักเลืือกฟัังเพลงท่ี่�ตรงกัับสภาพอารมณ์์ ณ ขณะนั้้�น ซ่ึ่�งดนตรีีช่วยเพิ่่�มสภาพ

อารมณ์์เชิิงบวก ปลดปล่่อยความเข้้มข้้นของอารมณ์์เชิิงลบ เบ่ี่�ยงเบนจากการจดจ่่อ 

ท่ี่�อารมณ์ห์รืือความคิดิที่�ก่่อให้้เกิิดความทุกุข์์ใจ ดนตรีีที่่�คนเราเลืือกใช้้เพ่ื่�อจััดการอารมณ์์
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ของตนเองมีีความเป็็นปััจเจกบุุคคล  ซ่ึ่�งหมายถึึง การใช้้ดนตรีีที่�แตกต่่างกัันออกไป 

ในแต่่ละบุุคคลและเป็็นไปตามบริิบทของสัังคมและวััฒนธรรมของบุุคคลนั้้�น (Hense, 

Silverman, & McFerran, 2018) จากการศึึกษาการฟัังดนตรีีเพ่ื่�อการควบคุุมอารมณ์์

ในนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยของ Cook, Roy, and Welker (2019) พบว่่า ดนตรีีแนวสมัย

นิิยม Rap Hip-hop Soul/Funk และ Electronic Dance มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกของ

การใช้้ดนตรีีเพ่ื่�อการกระตุ้้�นทางอารมณ์์ ดนตรีีแนว Soul/Funk มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวก

ของการใช้้ดนตรีีเพ่ื่�อเพิ่่�มการควบคุุมทางอารมณ์์ และดนตรีีทุกรููปแบบท่ี่�มีีพลัังและมีี

จัังหวะท่ี่�กระฉัับกระเฉงก็็มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับการใช้้เพ่ื่�อควบคุุมอารมณ์์ สรุปได้้ว่า่ 

การฟัังดนตรีีมีีอิทธิิพลต่อการปรัับอารมณ์์ ซ่ึ่�งชี้้�ให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของดนตรีีที่�ใช้้ในการ

ควบคุุมอารมณ์์ได้้อย่่างชััดเจน

	 ในทางตรงกัันข้้าม ลัักษณะของการมีีส่่วนร่่วมทางดนตรีี (Musical Engagement) 

ก็็อาจมีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีสุขภาวะท่ี่�ไม่่ดีีได้้ด้้วยเช่่นกััน เช่่น ลัักษณะพฤติิกรรมการใช้้

ดนตรีีที่�สะท้อ้นถึึงลัักษณะอาการและความเปราะบางของโรคซึึมเศร้า้ในวััยรุ่่�น โดยวััยรุ่่�น

ท่ี่�มีีภาวะซึึมเศร้้ามัักใช้้ดนตรีีเพ่ื่�อการหลีีกเล่ี่�ยงในการรัับมืือกัับปััญหา (Avoidant) หรืือ

ใช้้เพ่ื่�อสนับสนุนอาการครุ่่�นคิิดที่�ไม่่เกิิดประโยชน์ (Rumination) (Garrido & Schubert, 

2013; Miranda & Claes, 2009; Miranda et al., 2012) ซ่ึ่�งการใช้้ดนตรีีที่�ไม่่เหมาะสม 

เช่่นนี้้�ส่่งผลให้เ้กิิดสภาพอารมณ์ท่์ี่�แย่ล่ง นำำ�ไปสู่่�ความเศร้า้ ความโกรธ และความหงุดุหงิดิ

ท่ี่�มากข้ึ้�น (McFerran & Saarikallio, 2013) 

	 กิิจกรรมดนตรีีที่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ กิจกรรมดนตรีีบำำ�บัด  ซ่ึ่�งหมายถึึง  

การใช้้ดนตรีีและองค์์ประกอบทางดนตรีีที่�มีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้จััด

กิิจกรรมหรืือใช้้ในกระบวนการดููแลในบริิบททางการแพทย์์ การศึึกษาและสถานการณ์์

ทั่่�วไป มีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อช่่วยเหลืือในด้้านต่่าง ๆ ที่�ไม่่ใช่่การเพิ่่�มทัักษะทางดนตรีี  

(Non-Musical Goals) เช่่น สุขภาพทางกาย จิตใจ อารมณ์์ สังคม การส่ื่�อสาร สติปััญญา 

จิิตวิิญญาณและคุุณภาพชีีวิิต ตามเป้้าหมายเฉพาะบุุคคลที่่�อยู่่�ภายใต้้สััมพัันธภาพ

ทางการบำำ�บัดระหว่่างนัักดนตรีีบำำ�บัดและผู้้�รับบริิการ โดยไม่่จำำ�กัดเพศ อายุุ และไม่่

จำำ�กัดความสามารถ ผู้้�รับับริิการดนตรีีบำำ�บัดไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีทักษะทางดนตรีีมาก่่อนและ

การบำำ�บัดไม่่มุ่่�งเน้้นในการสอนหรืือพััฒนาทัักษะทางดนตรีี นักดนตรีีบำำ�บัดต้องผ่่านการ

เรีียนและการฝึึกฝนดนตรีีบำำ�บัดมาโดยตรง เพ่ื่�อเลืือกใช้้และปรัับกิิจกรรมดนตรีีได้้อย่่าง

เหมาะสมกัับความต้้องการของผู้้�รับบริิการแต่่ละบุุคคล โดยต้ั้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของงาน
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วิิจััยและหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ (Evidence-Based Practice) ซ่ึ่�งปรัับให้้ตรงกัับระดัับ

ความสามารถ ประสบการณ์์และความชอบทางดนตรีีของผู้้�รับบริิการ และต้ั้�งอยู่่�บนพื้้�น

ฐานของวััฒนธรรมและสัังคมตามบริิบทของพื้้�นท่ี่�นั้้�น ๆ (American Music Therapy 

Association, 2020; World Federation of Music Therapy, 2011; Canadian 

Association of Music Therapists, 2016)

	 ดนตรีีบำำ�บัดถูกนำำ�มาใช้้ในการพััฒนาและส่่งเสริมทัักษะด้้านอารมณ์์ ทั้้�งการ

เรีียนรู้้�ทำำ�ความรู้้�จัักและแยกแยะอารมณ์์ต่่าง ๆ การตระหนัักรู้้�ถึึงอารมณ์์ของตนเอง

และผู้้�อื่�น การแสดงออกและการควบคุุมอารมณ์์ของตนเอง (Moore, 2013; Moore 

& Hanson-Abromeit, 2018) โดยดนตรีีสามารถสร้างความรู้้�สึึกต่่าง ๆ  และเหน่ี่�ยวนำำ�

อารมณ์ใ์ห้้ไปในทิศิทางอื่่�น ๆ  ได้้ (Thaut & Wheeler, 2010) Moore (2013) ได้้ทำำ�การ

ศึึกษารวบรวมงานวิิจััยเก่ี่�ยวกับผลของดนตรีีที่�มีีผลต่อสมองด้้านการควบคุุมอารมณ์์ของ

คนในช่่วงอายุุต้ั้�งแต่่ 12-60 ปี พบว่่าการฟัังเพลงและเล่่นดนตรีีส่่งผลต่อการทำำ�งานของ

สมองในส่่วนการควบคุุมอารมณ์์ การได้้ลงมืือเล่่นหรืือสร้างเสีียงดนตรีีด้้วยตััวเอง เช่่น 

การร้้องเพลง การด้้นสด จะช่่วยกระตุ้้�นสมองในส่่วน Anterior Cingulate Cortex ได้้ดีี 

กิิจกรรมดนตรีีที่�ต้้องอาศััยความจำำ�ในส่่วน Working Memory เช่่น การเล่่นเครื่�องดนตรีี

การเปล่ี่�ยนจัังหวะของการเคลื่�อนไหวหรืือเล่่นเครื่�องดนตรีีระหว่่างท่ี่�เล่่นบนจัังหวะขััด 

(Synchronizing) ช่วยกระตุ้้�นการทำำ�งานของสมองส่่วน Lateral Prefrontal Cortex 

ซ่ึ่�งสมองส่่วน Anterior Cingulate Cortex และส่่วน Lateral Prefrontal Cortex ล้ว้น

เป็็นสมองท่ี่�สำำ�คัญต่่อการควบคุุมอารมณ์์

	 การทบทวนวรรณอย่า่งเป็็นระบบของ Blasco-Magraner, Bernabe-Valero, 

Marín-Liébana, and Moret-Tatay (2021) พบว่่ามีีงานวิิจััยจำำ�นวน 26 งานท่ี่�ทำำ�การ

ศึึกษาถึึงการใช้้ดนตรีีในระบบการศึึกษา เช่่น ในชั้้�นเรีียนดนตรีี การควบรวมดนตรีี 

เข้้ากัับรายวิิชาต่่าง ๆ  เช่่น ศิลปะ คณิตศาสตร์ กิจกรรมการฟัังดนตรีี ดนตรีีบำำ�บัด โดยมีี

วััตถุประสงค์์เพ่ื่�อส่่งเสริมพััฒนาการทางอารมณ์์ของเด็็กอายุุ 3-12 ปี ผลการวิิจััย พบว่่า 

กิิจกรรมดนตรีีในระบบการศึึกษาส่่งผลดีีต่อพััฒนาการทางอารมณ์ข์องเด็ก็ในด้้านต่่าง ๆ  

ได้้แก่่ ความฉลาดทางอารมณ์์ (Emotional Intelligence) การรัับรู้้�และการแสดงออกทาง

อารมณ์์ (Emotional Perception, Appraisal and Expression) การควบคุุมอารมณ์์

(Emotional Regulation) ทักษะอารมณ์์และสัังคม (Social-Emotional) รวมไปถึึง  

มีีผลการเรีียนท่ี่�ดีีข้ึ้�น อย่า่งไรก็็ตาม แม้้ว่่าการศึึกษานี้้�จะชี้้�ให้้เห็็นประสิิทธิิภาพของดนตรีีต่อ
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พััฒนาการทางอารมณ์ท่์ี่�ดีี แต่่เป็็นการรวบรวมผลกิจิกรรมดนตรีีที่�มาจากหลากหลายศาสตร์์ 

ทั้้�งในด้้านของการเรีียนการสอน การสอนดนตรีี จิิตวิิทยาดนตรีี ดนตรีีบำำ�บัด การใช้้ 

ดนตรีีเพ่ื่�อความบัันเทิิง ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ข้้อมููลมีีความไม่่แน่่ชััดและไม่่สามารถสรุปได้้ว่่าควรใช้้ 

ดนตรีีอย่่างไรในการส่่งเสริิมพััฒนาการทางอารมณ์์สำำ�หรัับเด็็ก อีีกทั้้�ง ยัังพบว่่าในการ 

ทบทวนวรรณกรรมนี้้�มีีงานวิิจััยเพีียง 2 งานท่ี่�ทำำ�การศึึกษาด้้านการควบคุุมอารมณ์์ของ

เด็็กระดัับชั้้�นปฐมวััย (Moore & Hanson-Abromeit, 2018; Brown & Sax, 2013) 

	 การศึึกษาของ Saarikallio (2009) ได้้ศึึกษาผลของการฟัังเพลงและ

ประสบการณ์์ทางดนตรีีของเด็็กช่่วงอายุุ 3-8 ปี จำำ�นวน 63 คน ผลการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็น

ว่่าดนตรีีช่วยให้้ 1) นิ่่�งสงบลง ผ่อนคลาย มีีความอ่่อนโยน 2) ลดความกระสัับกระส่่าย 

ความน่่าเบ่ื่�อของการทำำ�กิจกรรม และเพิ่่�มความสามารถคงสมาธิิจดจ่อกัับกิิจกรรมหรืือ

สิ่่�งท่ี่�สนใจได้้นานข้ึ้�น 3) ได้้แสดงออก ดนตรีีช่วยเพิ่่�มระดัับความสุุขและระดัับพลัังงาน 

ในขณะท่ี่�เกิิดการต่ื่�นตััวไปกัับการร้้องเพลง เคลื่�อนไหว เต้้น พร้อมกัับการมีีปฏิิสััมพัันธ์์

กัับครอบครัวั และ 4) ดนตรีีช่ว่ยสร้างจิินตนาการ ให้้เด็็กได้้จิินตนาการถึึงภาพ เร่ื่�องราว 

ต่่าง ๆ และใช้้เพ่ื่�อการแสดงบทบาทสุุมมติิท่ี่�สััมพัันธ์์กัับเสีียงเพลงท่ี่�ได้้ฟัังอย่่างอิิสระ  

โดยผู้้�ปกครองได้้ให้้ข้้อเสนอแนะว่่า ดนตรีีที่�เด็็กชอบฟััง คืือเพลงท่ี่�ฟัังแล้้วมีีความสุุข 

จัังหวะเร็็วและต่ื่�นตััวกระฉัับกระเฉง เด็็กไม่่ชอบฟัังเพลงเศร้้าหรืือเพลงท่ี่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกเศร้้า 

ไม่่ฟัังเพลงร็อ็คเพราะทำำ�ให้รู้้้�สึึกกลััว เด็็กอยากที่่�จะเป็น็ผู้้�เลืือกฟังัเพลงด้้วยตััวเองมากกว่า่

ท่ี่�จะฟัังตามท่ี่�ผู้้�อื่�นกำำ�หนดให้้ฟััง และมีีกิจกรรมดนตรีีที่�ชอบเป็็นของตััวเองแตกต่่างกััน

ออกไปในแต่่ละคนข้ึ้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์การฟัังเพลงท่ี่�ได้้ใช้้เวลาฟัังร่่วมกัันกัับพ่่อแม่่

และญาติิ         

	 นอกจากการฟัังเพลงท่ี่�ช่่วยให้้เด็็กควบคุุมอารมณ์์ของตนเองได้้แล้ว้ กิจกรรม

ดนตรีีบำำ�บัดที่�เน้้นให้้เด็็กได้้มีีประสบการณ์์ทางดนตรีีแบบได้้ลงมืือทำำ�เอง (Active Music) 

เช่่น การร้้อง เล่่นเครื่�องดนตรีี เคลื่�อนไหวประกอบเสีียงเพลง สามารถช่วยให้้เด็็กเรีียนรู้้�

อารมณ์์ต่่าง ๆ ติดตามอารมณ์์ของตนเอง เรีียนรู้้�วิิธีีการควบคุุมและจััดการอารมณ์์เม่ื่�อ

มีีสิ่่�งเร้้ามากระตุ้้�นให้้เกิิดอารมณ์์ท่ี่�ก่่อให้้เกิิดปัญหาได้้ดีีกว่่ากิิจกรรมการฟัังเพลงเพีียง

อย่่างเดีียว (Passive Music) การทำำ�กิจกรรมดนตรีีกลุ่่�ม ช่วยให้้เด็็กได้้มีีประสบการณ์์

ทำำ�กิจกรรมร่ว่มกัับเพ่ื่�อน ๆ  ได้้ฝึึกการแสดงออกถึึงอารมณ์ข์องตนเองผ่า่นการเล่น่เครื่�อง

ดนตรีี เช่่น กลองและเครื่�องเคาะต่่าง ๆ  (Percussions) ที่�เด็็กสามารถเล่่นระบายอารมณ์์

ท่ี่�เก็็บไว้้ข้้างใน ความโกรธ หงุุดหงิิด หรืืออารมณ์์ท่ี่�รุุนแรง เม่ื่�อเด็็กเล่่นดนตรีี เสีียงเพลง 



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal134

จะสะท้้อนให้้เด็็กได้้รัับรู้้�ถึึงอารมณ์ข์องตนเองได้้ชััดเจนข้ึ้�น เด็็กได้้ระบายความอััดอั้้�นข้้างใน 

และดนตรีียัังช่่วยผ่่อนปรนความรู้้�สึึกท่ี่�รุุนแรงให้้เป็็นเสีียงท่ี่�มีีความหมาย เป็็นตััวแทน 

และปรัับให้้เป็็นประสบการณ์์แห่่งความสร้างสรรค์์ต่่อไปได้้ (Montello & Coons, 1998) 

	 ผลการวิิจััยของ Montello and Coons (1998) พบว่า่ กิจกรรมดนตรีีบำำ�บัด

แบบกลุ่่�มท่ี่�ส่่งเสริมให้้เด็็กได้้ทำำ�ความรู้้�จัักและแยกแยะอารมณ์์ต่่าง ๆ  ตามทัันอารมณ์์ของ

ตนเอง ช่วยให้้เด็็กควบคุุมตััวเองได้้ดีีข้ึ้�น ใส่่ใจความรู้้�สึึกของผู้้�อื่�น และมีีพฤติิกรรมรุุนแรง

ลดลงอย่่างมีีนัยยะสำำ�คัญ รวมไปถึึง Moore and Hanson-Abromeit (2018) ได้้คิิด

โปรแกรมดนตรีีบำำ�บัดที่�มีีชื่�อว่่า Musical Contour Regulation Facilitation (MCRF) 

เพ่ื่�อส่่งเสริมพััฒนาการด้้านการควบคุุมอารมณ์์ในเด็็กปฐมวััยอายุุ 3-5 ปีท่ี่�มีีพัฒนาการ

ปกติิ ในกิิจกรรมดนตรีีบำำ�บัด โปรแกรม MCRF นี้้� เด็็กจะได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมจำำ�นวน 3 

ครั้้�งต่่อสััปดาห์์เป็็นระยะเวลา 4 สัปดาห์์ เด็็ก ๆ จะได้้ฝึึกการรัับมืือและปรัับตััวกับการ 

กระตุ้้�นจากเสีียงและกิิจกรรมดนตรีีที่�มีีความผัันผวนสลัับกัันไปมาตลอดระยะเวลา  

20 นาทีีของกิิจกรรม โดยเริ่่�มจากดนตรีีที่�อยู่่�ในระดัับปกติิ (Neutral) และต่่อด้้วยดนตรีี 

ท่ี่�มีีระดัับการกระตุ้้�นต่ำำ�� (Low Arousal) สลัับกัับดนตรีีที่�มีีการกระตุ้้�นสููง (High Arousal) 

จำำ�นวน 4 ครั้้�ง และจบลงด้้วยดนตรีีที่�อยู่่�ในระดัับปกติิอีีกครั้้�ง กิจกรรมดนตรีีที่�ใช้้ได้้แก่่

การร้้องเพลงกลุ่่�ม การเคลื่�อนไหวตามเสีียงดนตรีี การเล่่นเครื่�องดนตรีี การนวดและ

การเล่่นเครื่�องดนตรีี เพ่ื่�อสำำ�รวจและรู้้�สึึกถึึงสััมผััสส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย และการฝึึก

หายใจให้้สััมพัันธ์์กัับจัังหวะของดนตรีี ผลที่�ได้้ คืือ เด็็กแสดงออกทางอารมณ์์ได้้ชััดเจน

และมีีทักษะการควบคุุมอารมณ์์ท่ี่�ดีีข้ึ้�น มีีพฤติิกรรมท่ี่�เปล่ี่�ยนแปลงไปในเชิิงบวกและมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพ่ื่�อนท่ี่�ดีีข้ึ้�น

	 Sritep, Samahito, and Lehmongkol (2017) ได้้ทำำ�การศึึกษาผลของ

การจััดชั้้�นเรีียนดนตรีีตามแนวคาร์์ล  ออร์์ฟ ที่�มีีต่่อทัักษะทางสัังคม-อารมณ์์ของ 

เด็็กออทิิสติกในระดัับปฐมวััย อายุุ 4-5 ปี จำำ�นวน 3 คน แผนการจััดการเรีียนดนตรีีมีี  

จำำ�นวน 24 แผน โดยจััดกิจกรรมเป็็นสััปดาห์์ละ 2 วัน วันละ 30 นาทีี กิจกรรมประกอบด้้วย 

ขั้้�นการเลีียนแบบการเล่่นเครื่�องดนตรีีและทำำ�ท่าทางประกอบจัังหวะตามครูผู้้�สอน  

ขั้้�นการสำำ�รวจสิ่่�งรอบตััว  โดยให้้เด็็กสำำ�รวจอุุปกรณ์์เพ่ื่�อนำำ�มาทำำ�เป็็นเครื่�องดนตรีี  

ขั้้�นการสร้างสรรค์์ผ่่านการเล่่นแบบด้้นสด และขั้้�นการแต่่งเพลง จัังหวะหรืือท่่าทางให้้เพ่ื่�อ 

ในชั้้�นเรีียนและครูได้้รัับฟััง และมีีส่่วนร่่วม ผลการศึึกษาพบว่่า เด็็กทั้้�ง 3 คน มีีคะแนน

เฉล่ี่�ยทัักษะสัังคม-อารมณ์์ในด้้านท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับทั้้�งตนเองและผู้้�อื่�นสููงข้ึ้�นทั้้�งสองด้้าน 
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	 จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้้�วิิจััยพบว่่า การศึึกษาด้้านการใช้้ดนตรีีเพ่ื่�อ 

ส่่งเสริมทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ส่่วนใหญ่เ่ป็็นกิิจกรรมสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยและเด็็กวััยรุ่่�น 

 อีีกทั้้�งยังัขาดองค์ค์วามรู้้�ในบริบิทของประเทศไทย โดยงานวิิจััยและการให้บ้ริิการดนตรีี

บำำ�บัดในไทยส่่วนใหญ่่จะมุ่่�งเน้้นไปที่่�การบำำ�บัดเพ่ื่�อบรรเทาความเจ็็บปวดและความ

วิิตกกัังวล (Chiengchana & Trakranrung, 2015) และยัังขาดองค์์ความรู้้�ด้้านการใช้้

ดนตรีีเพ่ื่�อส่่งเสริมทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ ดังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความประสงค์์จะศึึกษา

ผลของกิิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการควบคุุมอารมณ์์สำำ�หรัับเด็็ก ผลที่�ได้้จะเป็็น

แนวทางในการพััฒนาเป็็นแนวทางส่่งเสริมและป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจิตของเด็็กและ

เยาวชนไทยต่่อไป 

 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีวัตถุประสงค์เ์พ่ื่�อศึึกษาผลของกิจิกรรมดนตรีีที่่�มีีต่อทัักษะ

การควบคุุมอารมณ์์ของเด็็กหลัังจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีี

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบการวิิจััยเบื้้�องต้้น (Pre-Experimental 

Research) แบบกลุ่่�มเดีียว (One Group Pretest-Posttest Design) 

	 ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย

	 ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ เด็็กอายุุ 6-9 ปี จำำ�นวน 92 คน  

โดยผู้้�วิิจััยเปิิดรับสมัครจากการประชาสััมพัันธ์์ผ่่านช่่องทางส่ื่�อสัังคมออนไลน์ โดยมีี 

เกณฑ์์คััดเข้้า ดังนี้้� 1) เป็็นเด็็กอายุุระหว่่าง 6-9 ปี 2) เรีียนอยู่่�ระดัับชั้้�นประถมศึึกษา

ตอนต้้น (ป.1-3) 3) พูดสื่�อสารด้้วยภาษาไทย และ 4) มีีพัฒนาการปกติิ ไม่่มีีโรคหรืือ 

ถููกวิินิิจฉัยว่่าบกพร่องทางพััฒนาการ เช่่น ออทิิสติก สติปััญญาบกพร่อง พัฒนาการล่่าช้้า 

หรืือมีีปัญหาด้้านพฤติิกรรมท่ี่�รุุนแรง เป็็นต้้น

	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย

	 แบบสอบถาม ผู้้�วิิจััยสร้างข้ึ้�นเพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููลพื้้�นฐาน เช่่น อายุุ เพศ ประวััติิ

พื้้�นฐานด้้านอารมณ์์และความชอบทางดนตรีีของเด็็ก เพ่ื่�อนำำ�มาประกอบการเตรีียม

กิิจกรรมให้้เหมาะกัับผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย 

	 The Emotion Regulation Checklist เป็็นแบบประเมินิการควบคุมุอารมณ์์
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และความไม่่มั่่�นคงทางอารมณ์์สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 6-12 ปี ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามจำำ�นวน 

24 ข้อ ใช้้มาตรวััด 4 ระดัับ (Likert Scale) แบบประเมิินนี้้�แสดงค่่าความน่่าเช่ื่�อถืือของ 

ความสอดคล้องภายใน (α = .83–.96) (Shields & Cicchetti, 1997) ผู้้�วิิจััยได้้รัับการ

อนุุญาตให้้แปลเป็็นฉบัับภาษาไทย (Huncharoen, Chiengchana, & Cicchetti, 2020)  

โดยผ่่านการแปลและแปลย้อนกลัับ (Back Translation) ตามแนวปฏิิบััติิการแปล 

ของผู้้�พัฒนาเครื่�องมืือ ผู้้� ปกครองเป็็นผู้้�ทำำ�การประเมิินทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ 

ของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยทั้้�งก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีี  ระดัับคะแนนท่ี่�สููง 

หมายถึึงการมีีทักษะการควบคุุมอารมณ์์ท่ี่�ดีี

ภาพท่ี่� 1 กิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อการพััฒนาการทัักษะการควบคุุมอารมณ์์วัันแรก 
สมาชิิกในกลุ่่�มร้้องเพลงแนะนำำ�ตัวเองผ่่านเพลงสวัสดีี

	 กิิจกรรมดนตรีีที่�ใช้้ในการวิิจััยนี้้�ได้้รัับการพััฒนาและตรวจสอบจากนัักดนตรีี

บำำ�บัดวิิชาชีีพ  จำำ�นวน 3 คน ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ที่�มีีประสบการณ์์ในการทำำ�ดนตรีีบำำ�บัดกับเด็็กระดัับ

ชั้้�นประถมศึึกษา การทำำ�กิจกรรมประกอบด้้วย นักดนตรีีบำำ�บัดเป็็นผู้้�นำำ�กิจกรรม และ

มีีนักัศึึกษาดนตรีีบำำ�บัดเป็็นผู้้�ช่ว่ยกิจิกรรม โดยผู้้�นำำ�และผู้้�ช่ว่ยกิจิกรรมทุุกคนได้้ผ่่านการ

อบรมและฝึึกซ้้อมการทำำ�กิจกรรมดนตรีีจากผู้้�วิิจััย กิจกรรมดนตรีีในการวิิจััยนี้้�เปิิดรับเด็็ก

ทั้้�งสิ้้�น 120 คน และวางแผนทำำ�กิจกรรมกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 30 คน  แต่่เน่ื่�องจากสถานการณ์์

การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา จึึงปรัับลดให้้เลืือกกลุ่่�มละ 15 คน รวมจำำ�นวน 8 กลุ่่�ม
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แต่่ละกลุ่่�มเข้้าร่่วมกิิจกรรมทั้้�งสิ้้�น 3 วัน วันละ 2 ชั่่�วโมง โดยแบ่่งออกเป็็นกิิจกรรม  

2 ช่วง ๆ  ละ 45 นาทีี พักระหว่่างกลาง 15 นาทีี และทำำ�กิจกรรมดนตรีีกลุ่่�มท้้ายกิิจกรรม 

15 นาทีี กิจกรรมจััดข้ึ้�น ณ วิิทยาลััยดุุริิยางคศิลป์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล กิจกรรมเน้้น

การให้้ความรู้้�ทางอารมณ์์จำำ�นวน 6 ประเภท ได้้แก่่ สุข เศร้้า โกรธ อ่อนโยน ตื่�นเต้้น 

และกลััว โดยแบ่่งการเรีียนรู้้�ออกเป็็นวัันละ 2 อารมณ์์ ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยเรีียนรู้้�อารมณ์์

ผ่่านประสบการณ์์ส่่วนบุุคคลและผ่่านกระบวนการกลุ่่�ม โดยดนตรีีถูกใช้้เป็็นส่ื่�อใน

การเรีียนรู้้�ลัักษณะของอารมณ์์และการแสดงออกท่ี่�เหมาะสม อีีกทั้้�งยัังนำำ�มาใช้้เป็็น 

เครื่�องมืือในการรัับมืือและการจััดการอารมณ์์ ในช่่วงท้้ายของกิิจกรรม ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย

ทำำ�กิจกรรมดนตรีีกลุ่่�มร่่วมกััน เช่่น การเคาะแก้้วกระดาษให้้เป็็นจัังหวะ (Cup Song)  

ตีีกลองกลุ่่�ม เคลื่�อนไหวประกอบเพลง ร้องเพลง เป็็นต้้น เพ่ื่�อฝึึกการจััดการอารมณ์์  

การควบคุุมตนเอง และฝึึกการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมอย่่างเหมาะสม

ตารางท่ี่� 1 หัวข้ออารมณ์์และตััวอย่่างกิิจกรรมดนตรีีทั้้�ง 3 วัน

Note. The list of emotions and examples of the three. day group music activities.
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	 เครื่�องดนตรีีและอุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้ ได้้แก่่ 

	 	 		 -		 เครื่�องดนตรีีแบบมีีระดัับเสีียง (Pitched Instrument): เปีียโน  

	 	 		 	 	 กีีตาร์์ ระนาด (Orff Xylophone and Metallophone) และ ระฆััง 

	 	 		 	 	 แบบเขย่่า (Hand Bells)

	 	 		 -		 เครื่�องกระทบ (Percussion): ลูกแซก (Egg Shaker) โคคิริิโกะ 

 	 	 		 	 	 (Kokiriko) และกลองประเภทต่า่ง ๆ  เช่่น Lollipop Drum, Paddle  

	 	 		 	 	 Drum, และ Gathering Drum เป็็นต้้น  

	 	 		 -		 อุุปกรณ์์อ่ื่�น ๆ เช่่น ผ้าโปร่่ง, รูปภาพแทนอารมณ์์และเหตุุการณ์์ 

	 	 		 	 	 ต่่าง ๆ คอมพิิวเตอร์์ ลำำ�โพง และโปรเจคเตอร์์ เป็็นต้้น

	 วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 หลัังจากได้้รัับการรัับรองจริยธรรมการวิิจััยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััย

ในคน สาขาสัังคมศาสตร์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ตามหนัังสืือรัับรองเลขที่� 2020/041.0403  

ผู้้�วิิจััยทำำ�การประกาศรัับสมัครผู้้�ที่�สนใจเข้้าร่่วมการวิิจััยผ่่านทางส่ื่�อสัังคมออนไลน์  

ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�กรอกแบบแบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล ผู้้�วิิจััยทำำ�การคััดเลืือกตามการ

เกณฑ์์คััดเข้้าและให้้สิิทธิ์์�ตามลำำ�ดับท่ี่�สมัครเข้้ามา ได้้ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 120 คน 

โดยแบ่่งออกจำำ�นวน 8 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 15 คน 

	 ผู้้�วิิจััยแนะนำำ�ตนเองและชี้้�แจงให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยและผู้้�ปกครองทราบถึึง

วััตถุประสงค์์และขั้้�นตอนของการวิิจััย การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย และผู้้�วิิจััย

ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยลงนามในหนัังสืือแสดงเจตนายินิยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยโดยได้้รัับการ

บอกกล่่าวและเต็็มใจ จากนั้้�นผู้้�ปกครองทำำ�แบบประเมิิน The Emotion Regulation 

Checklist ช่ว่งก่่อนการเริ่่�มกิิจกรรม (Pre-Test) ผ่า่นช่่องทางออนไลน์เ์พ่ื่�อลดการสัมัผััส

ใกล้้ชิิดของคนกลุ่่�มใหญ่่ในช่่วงสถานการณ์์โรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019

	 เม่ื่�อถึึงวัันกิิจกรรม นักดนตรีีบำำ�บัดและผู้้�ช่วยนักัดนตรีีบำำ�บัดดำำ�เนิินกิิจกรรม

ดนตรีีเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ ผ่านกิิจกรรมดนตรีีที่�ตรงกัับความชอบและ

ระดัับพััฒนาการของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย ประกอบด้้วยกิิจกรรมการร้้องเพลง การฟัังเพลง

การเล่่นเครื่�องดนตรีี การเคลื่่�อนไหวประกอบเพลง และการใช้้เทคนิคการผ่่อนคลาย

ประกอบเพลง เป็็นต้้น และมีีการปฏิิบััติิตามมาตรการป้้องกัันควบคุุมโรคติดเชื้้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ตลอดการเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีี 

	 หลัังจากสิ้้�นสุุดกิจกรรมทั้้�ง 3 วัน ผู้้�ปกครองทำำ�แบบประเมิิน The Emotion 
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Regulation Checklist (Post-Test) หลัังจากท่ี่�ผู้้�วิิจััยทำำ�การรวบข้้อมููลและติิดตามผล

พบว่่า มีีผู้้�ปกครองตอบแบบประเมิินกลัับมาจำำ�นวน 92 คน จากนั้้�นผู้้�วิิจััยตรวจสอบ

ความครบถ้้วนและความถููกต้้องของข้้อมููลที่�ได้้ และนำำ�ไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามหลััก 

ทางสถิติิ

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ใช้้สถิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

เพ่ื่�อหาค่่าความถ่ี่�และร้้อยละของข้้อมููลที่�ได้้ ข้ อมููลด้้านทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ 

ท่ี่�ได้้จากแบบประเมิิน The Emotion Regulation Checklist ผู้้�วิิจััยนำำ�ผลที่�ได้้มา 

เปรีียบเทีียบคะแนนก่่อนและหลัังและทดสอบสมมติิฐานการวิิจััยด้้วยสถิติิ Paired 

Samples t-test

ผลการวิิจััย

	 1.		ข้้อมููลพื้้�นฐาน

ตารางท่ี่� 2 ข้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย

Note. Characteristics of participants categorized into gender, age, and  
education level.
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	 จากตารางท่ี่� 2 เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยในครั้้�งนี้้� โดยก่่อนเริ่่�ม

กิิจกรรมมีีจำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยท่ี่�ตรงตามเกณฑ์์การคััดเข้้าทั้้�งสิ้้�น 120 คน แต่่เม่ื่�อถึึง

เวลามีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมจริง จำำ�นวน 108 คน เน่ื่�องจากติิดธุระด่่วนและไม่่สบายเม่ื่�อถึึง

วัันเข้้าร่่วมกิิจกรรม หลัังจบกิิจกรรมผู้้�วิิจััยทำำ�การติิดตามผลผ่านแบบประเมิินออนไลน์  

มีีผู้้�ปกครองจำำ�นวน 92 คน ที่่�ตอบแบบประเมินิ The Emotion Regulation Checklist 

กลัับมา ผู้้�วิิจััยจึึงขอรายงานข้้อมููลของผู้้�ที่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมและตอบแบบประเมิินครบถ้้วน

จำำ�นวน (n=92) ซ่ึ่�งผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยเป็็นเด็็กเพศชายจำำ�นวน 53 คน คิดเป็็นร้้อยละ 57.6 

และเพศหญิงิจำำ�นวน 39 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 42.4 ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยส่่วนใหญ่ม่ีีอายุ ุ8 ปี 

จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 33 คน คิดเป็็นร้้อยละ 35.9 และอายุุ 7 ปี จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 32 คน คิดเป็็น

ร้้อยละ 34.8 ตามลำำ�ดับ ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยส่่วนใหญ่่เรีียนอยู่่�ในระดัับชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีีท่ี่� 2 และ 3 จำำ�นวนชั้้�นปีีละ 35 คน คิดเป็็นร้้อยละ 38 ต่อชั้้�นปีี

	 2.		ทักษะการควบคุมอารมณ์์

ตารางท่ี่� 3 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ระหว่่าง 

ก่่อน-หลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีีของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยทั้้�งหมด (n=92)

* มีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิท่ี่�ระดัับ 0.05

Note. The comparison of pre-test and pos-test scores of emotional regulation 
skills of the 92 children who participated in music activities.

	 ผู้้�วิิจััยนำำ�ผลคะแนนทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ท่ี่�ได้้จากการประเมิินของ 

ผู้้�ปกครองของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย (n=92) มาคำำ�นวณคะแนนเฉลี่่�ยรวม และนำำ�คะแนน

ทั้้�งก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมมาเปรีียบเทีียบกััน จากตารางท่ี่� 3 พบว่่า คะแนนเฉล่ี่�ย

ก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมอยู่่�ที่� 72.07 และหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมมีีคะแนนเฉลี่่�ยรวม 75.48  

คะแนน ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ผู้้� เข้้าร่่วมการวิิจััยมีีคะแนนด้้านการควบคุุมอารมณ์์หลัังการ 

เข้้าร่่วมกิิจกรรมท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิท่ี่�ระดัับ .05 (t=-4.473, p=.000)  

ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมดนตรีีช่วยเพิ่่�มทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยได้้ 

แต่่เม่ื่�อผู้้�วิิจััยทำำ�การศึึกษาโดยแยกออกตามระดัับชั้้�นปีีการศึึกษา พบว่่า นักเรีียนระดัับ

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1 (n=22) มีีคะแนนหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�น (ก่่อน : 
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M=74.27, S.D.=8.95 และหลััง: M=76.23, S.D.=7.79) แต่่ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่าง

มีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิ (t=-1.440, p=.165) ส่่วนเด็ก็ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 2 (n=35) 

มีีคะแนนการควบคุุมอารมณ์์หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม (M=76.31, S.D.=6.76) ที่่�มากข้ึ้�น

เม่ื่�อเทีียบกัับก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรม (M=71.63, S.D.=7.92) อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ  

(t=-4.371, p=.000) และเด็็กระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีท่ีี่� 3 (n=35) มีีคะแนนการควบคุมุ

อารมณ์์หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม (M=74.17, S.D.=6.47) ที่�มากข้ึ้�นเม่ื่�อเทีียบกัับก่่อน 

เข้้าร่่วมกิจิกรรม (M=71.11, S.D.=9.31) อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญทางสถิติิิ (t=-2.089, p=.044) 

สรุุปผลการวิิจััย

	 ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยในการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีจำำ�นวน 92 คน โดยแบ่่งออกเป็็นเด็็ก

เพศชายร้้อยละ 57.6 และเพศหญิิงร้้อยละ 42.4 ส่่วนใหญ่่มีีอายุุ 8 ปี คิดเป็็นร้้อยละ 

35.9 และอายุุ 7 ปี คิดเป็็นร้้อยละ 34.8 ตามลำำ�ดับ เรีียนอยู่่�ในระดัับชั้้�นประถมศึึกษา

ปีีท่ี่� 2 และ 3 จำำ�นวนชั้้�นปีีละ 35 คน คิดเป็็นร้้อยละ 38 ต่อชั้้�นปีี จากการประเมิินโดย

ผู้้�ปกครอง พบว่่า ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย (n=92) มีีคะแนนทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ก่่อน

เข้้าร่่วมกิิจกรรมเฉล่ี่�ยรวม 72.07 คะแนน และหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมมีีคะแนนเฉล่ี่�ยรวม 

75.48 คะแนน ซ่ึ่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่าคะแนนด้้านการควบคุุมอารมณ์์ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วม

กิิจกรรมดนตรีี แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิท่ี่�ระดัับ .05 (t=-4.473, p=.000) 

และเม่ื่�อแยกศึึกษาออกตามระดัับชั้้�น เด็็กทุุกระดัับชั้้�นมีีคะแนนการควบคุุมอารมณ์์ 

ท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�นหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีี แต่่มีีเพีียงระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 2 และ 3 

ท่ี่�มีีคะแนนความต่่างอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ  

อภิิปรายผลการวิิจััย 

	 จากผลการวิิจััย แสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมดนตรีีช่วยส่่งเสริมทัักษะการควบคุุม

อารมณ์์ของเด็็กอายุุ 6-9 ปีได้้ โดยผู้้�วิิจััยขออภิิปรายตามประเด็็น ดังนี้้�  

	 1.		ผลคะแนนเฉลี่่�ยรวมของทัักษะการควบคุุมอารมณ์์หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยทั้้�งหมด  (n=92) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า กิจกรรมดนตรีีช่วยส่่งเสริมทัักษะ 

การควบคุุมอารมณ์์ของเด็็กได้้อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ แต่่เม่ื่�อแยกศึึกษาตามระดัับ 

ชั้้�นเรีียนแล้้ว พบว่่า ระดัับชั้้�นท่ี่�มีีคะแนนเพิ่่�มข้ึ้�นมากท่ี่�สุุด คืือ ระดัับชั้้�นประถมศึึกษา

ปีีท่ี่� 2, 3 และ 1 ตามลำำ�ดับ โดยระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1 ไม่่มีีความแตกต่่างของ
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คะแนนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ซ่ึ่�งเม่ื่�อพิิจารณาจากคะแนนแล้้ว จะเห็็นได้้ว่่าเด็็ก 

ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1 มีีคะแนนการควบคุุมอารมณ์์ก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมท่ี่�ค่่อนข้้าง 

สููงกว่่าระดัับชั้้�นอ่ื่�น อาจหมายถึึงยังัไม่่ค่่อยพบเจอปััญหาด้้านอารมณ์์ในเด็็กวััยนี้้�มากนััก

ทำำ�ให้้หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมมีีคะแนนเพิ่่�มข้ึ้�นไม่่มากเท่่าในระดัับชั้้�นอ่ื่�น อีีกทั้้�ง เด็็กระดัับ

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1 ยังมีีพัฒนาการทางภาษาท่ี่�ไม่่มากนัักซ่ึ่�งสอดคล้องกัับ Cole, 

Michel, and Teti (1994) ที่�กล่่าวว่าทัักษะทางภาษามีีความสััมพัันธ์์กัับทัักษะการ

ควบคุุมอารมณ์์ในเด็็ก เด็็กระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1 จะมีีพัฒนาการและทัักษะทาง

ภาษาท่ี่�น้้อยกว่่าอีีกทั้้�งสองระดัับชั้้�น โดยแสดงออกให้้เห็็นผ่่านการปรัับปรุุงของคะแนน

รวมเฉล่ี่�ยท่ี่�น้้อยกว่่า โดยดนตรีีจะสามารถช่วยสนับสนุนการใช้้ภาษาให้้ดีีข้ึ้�น ช่วยให้้เด็็ก

เข้้าใจถึึงคุุณลัักษณะของอารมณ์์ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมมากยิ่่�งข้ึ้�น

	 2. 		การทำำ�กิจกรรมดนตรีีช่ว่ยส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�ทักษะการควบคุมุอารมณ์ไ์ด้้ 

เน่ื่�องจากกิิจกรรมดนตรีีเป็็นสิ่่�งท่ี่�เด็็กมีีความคุ้้�นเคยผสานเข้้ากัับความรู้้�ด้้านอารมณ์์และวิิธีี

การจััดการอารมณ์์ประเภทต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งการใช้้เพลงและกิิจกรรมดนตรีีที่�เด็็กช่ื่�นชอบ/คุ้้�นเคย 

เป็็นส่่วนประกอบหลัักสร้้างความรู้้�สึึกผ่่อนคลาย ปลอดภัยและสนุกสนาน ซ่ึ่�งเป็็นตััว

กระตุ้้�นให้้เด็็กอยากเรีียนรู้้�และจดจำำ�ข้อมููลได้้รวดเร็็วและยาวนาน (Lesiuk, 2010; 

Hogenes, Oers, & Diekstra, 2014; Saarikallio, 2009)

	 3. 		การทำำ�กิจกรรมอยู่่�ในรููปแบบกลุ่่�ม (Group) ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการที่่�เป็็น

พลวัตร (Dynamic) ที่�จะส่่งเสริมให้้เด็็กท่ี่�เข้้าร่่วมเกิิดการเรีียนรู้้�  เข้้าใจและยอมรัับ

ความรู้้�ใหม่่ได้้มากข้ึ้�น ได้้เห็็นตััวอย่่างจากเพ่ื่�อนในกลุ่่�ม สามารถนำำ�มาเปรีียบเทีียบกัับ

ประสบการณ์์ทางอารมณ์์ของตััวเองในอดีีตและปรัับใช้้ในเหตุุการณ์์ท่ี่�อาจจะเกิิดข้ึ้�นใน

อนาคตได้้ สอดคล้องกัับ Fabes et al. (1994) ที่�กล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์ท่ี่�มีีกับกลุ่่�มเพ่ื่�อน

จะเป็็นส่่วนสำำ�คัญในการช่่วยควบคุุมอารมณ์์ และในอีีกแง่่หนึ่่�งการควบคุุมอารมณ์์ก็็จะ

ช่่วยรัักษาและคงความสััมพัันธ์์ของกลุ่่�มไว้้ได้้ด้้วยเช่่นกััน 

	 4. 		การใช้้รููปแบบการทำำ�ดนตรีีบำำ�บัดประกอบกัับการให้้ความรู้้� (Wheeler, 

1987) เพ่ื่�อให้้เด็็กได้้รัับความรู้้�ความเข้้าใจโดยใช้้ความคิิดไตร่ตรอง ผ่านการเรีียนรู้้�

เนื้้�อหาของบทเพลงและการปฏิิบััติิดนตรีีตามท่ี่�นัักดนตรีีบำำ�บัดได้้เตรีียมไว้้ จะนำำ�ไปสู่่� 

ความเข้้าใจทางด้้านจิิตใจ ช่วยให้้ทราบถึึงวิิธีีการรัับมืือทางอารมณ์์อย่่างเป็็นรููปธรรม

โดยผู้้�วิิจััยสัังเกตเห็็นประโยชน์และการตอบสนองต่่อกิิจกรรมดนตรีีของผู้้�เข้้าร่่วมการ

วิิจััยระหว่่างร่่วมทำำ�กิจกรรมดนตรีี ดังนี้้�
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	 กิิจกรรมการฟัังเพลง นักดนตรีีบำำ�บัดใช้้มิิวสิกวีีดีีโอท่ี่�ประกอบด้้วยภาพ

การ์์ตููนและเพลงท่ี่�สััมพัันธ์์กัับอารมณ์์ เพ่ื่�อการเรีียนรู้้�และแยกแยะอารมณ์์ท่ี่�แตกต่่างกััน  

ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เด็็กเข้้าใจอารมณ์์ได้้ง่่ายกว่่าการอธิิบายลัักษณะของอารมณ์์แต่่เพีียงอย่า่งเดีียว  

การฟัังเพลงท่ี่�ชอบจะช่่วยให้้ร่่างกายหลั่่�งสารความสุุข (Dopamine) ทำำ�ให้้เด็็กมีีความสุุข 

ให้้ความร่ว่มมืือในกิจิกรรมได้้นานข้ึ้�น (Saarikallio, 2009) และเพิ่่�มการควบคุมุอารมณ์์

ได้้ดีีข้ึ้�น (Cook, Roy, & Welker, 2019)

	 การร้้องเพลง ใช้้เพ่ื่�อการเตรีียมตััวและสร้างความสััมพัันธ์์ก่่อนการเริ่่�มทำำ�

กิิจกรรมหลััก โดยเด็็กได้้เลืือกเพลงท่ี่�ตนเองหรืือกลุ่่�มช่ื่�นชอบ ทำำ�ให้้เด็็กเกิิดความมั่่�นใจ 

ในตนเอง การยอมรัับความคิิดเห็็นของผู้้�อื่�น นอกจากนี้้� การร้้องเพลงยังัช่่วยเพิ่่�มออกซิิเจน

ให้้กัับร่่างกาย ทำำ�ให้้ร่่างกายรู้้�สึึกสดชื่�นและเพิ่่�มการควบคุุมตนเอง

ภาพท่ี่� 2 นักดนตรีีบำำ�บัดแนะนำำ�วิิธีีการตีีกลองให้้เด็็กใช้้เม่ื่�อรู้้�สึึกโกรธหรืืออึึดอัด 
เป็็นช่่องทางการระบายอารมณ์์อย่่างสร้างสรรค์์ ไม่่ก่่อให้้เกิิดอันตรายต่่อทั้้�งตนเอง 

ผู้้�อื่�นและสิ่่�งของ

	 การเล่่นเคร่ื่�องดนตรี เป็็นกิิจกรรมท่ี่�เด็็กส่่วนใหญ่่ให้้ความสนใจมากท่ี่�สุุด  

เครื่�องดนตรีีที่�ใช้้เป็็นเครื่�องดนตรีีในกลุ่่�มของเครื่�องเคาะ (Percussion) โดยเฉพาะ

กลอง ซ่ึ่�งเด็็กไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีทักษะทางดนตรีีมาก่่อนก็็สามารถเล่่นหรืือมีีส่่วนร่่วมได้้

นัักดนตรีีบำำ�บัดออกแบบกิิจกรรมการเล่่นท่ี่�ตรงกัับระดัับความสามารถของเด็็กและ
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เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ทดลองเล่่นในแบบของตนเองอย่่างอิิสระ เด็็กผลััดกันเป็็นผู้้�นำำ� 

รููปแบบจัังหวะของตนเองและให้้เพ่ื่�อน ๆ  ปฏิิบััติิตาม กิจกรรมนี้้�ช่่วยให้้เด็็กได้้ฝึึกควบคุุม

อารมณ์์และพฤติิกรรมของตนเอง รู้้�จัักการรอคอย ยอมรัับความคิิดเห็็นผู้้�อื่�น ฝึกความ

กล้้าแสดงออก และฝึึกถ่่ายทอดอารมณ์ห์รืือสิ่่�งท่ี่�ตนเองต้อ้งการไปยังัผู้้�อื่�นอย่่างเหมาะสม 

ยิ่่�งข้ึ้�น (Montello & Coons, 1998)

	 กิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวไปกัับเสีียงเพลง ทำำ�ให้้เด็็กได้้เคลื่�อนไหวตามจัังหวะและ

อารมณ์์ของดนตรีี ประกอบด้้วยเสีียงท่ี่�มีีจัังหวะช้้า/เร็็ว ดัง/เบา เริ่่�ม/หยุุด ส่่งผลให้้เด็็ก

ได้้ปลดปล่่อยพลัังงาน ฝึกทัักษะการฟััง การสัังเกต ฝึกการควบคุุมตนเองให้้เคลื่�อนไหว

ได้้ตรงกัับสััญญาณของดนตรีี และเคลื่�อนไหวอย่่างเหมาะสมสอดคล้องกัับผู้้�อื่�น

	 ระหว่า่งการทำำ�กิจกรรมดนตรีี นักัดนตรีีบำำ�บัดได้้สอดแทรกการพูดูคุยเพ่ื่�อให้้

เด็็กได้้สะท้อ้นถึึงอารมณ์แ์ละวิิธีีการจััดการอารมณ์ข์องตนเอง โดยกระบวนการทำำ�ดนตรีี

แบบกลุ่่�มช่่วยส่่งเสริมให้้เด็็กส่ื่�อสารและเรีียนรู้้�วิิธีีจััดการอารมณ์์ของตนเองและผู้้�อื่�น  

ฝึึกการยอมรัับธรรมชาติิของอารมณ์์ท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นตามสถานการณ์์ต่่าง ๆ  เช่่น ความโกรธ 

ความเศร้้า หรืือความต่ื่�นเต้้น เป็็นต้้น อีีกทั้้�งยัังส่่งเสริมให้้เด็็กใช้้รููปแบบการจััดการ

อารมณ์์ที่่�เหมาะสม เพ่ื่�อป้้องกัันหรืือลดผลกระทบเชิิงลบท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นตามมา  

โดยนัักดนตรีีบำำ�บัดได้้แต่่งบทเพลงท่ี่�กล่่าวถึึงขั้้�นตอนในการจััดการอารมณ์์ (ยอมรัับ

ส่ื่�อสาร และจััดการ) และการควบคุุมตนเอง (ไม่่ทำำ�ร้ายตนเอง ไม่่ทำำ�ร้ายผู้้�อื่�น และ 

ไม่่ทำำ�ร้ายสิ่่�งของ) 

	 นอกจากนี้้� นักดนตรีีบำำ�บัดได้้นำำ�เสนอกิิจกรรมดนตรีีที่�เด็็กสามารถนำำ�ไปใช้้ 

เพ่ื่�อป้้องกัันหรืือจััดการตนเองเมื่่�อเกิิดอารมณ์์ไม่่เหมาะสม ตััวอย่่างกิิจกรรม เช่่น  

การฟัังเพลงหรืือร้้องเพลงที่่�ตนเองชอบ ใช้้เพ่ื่�อเบี่่�ยงเบนจากความรู้้�สึึกเชิิงลบ  

เพิ่่�มสภาพอารมณ์์ท่ี่�ผ่่อนคลาย การตีีกลองหรืือเล่่นเครื่�องดนตรีีที่่�ชอบ ใช้้เพ่ื่�อระบาย

ความรู้้�สึึกท่ี่�ไม่่ดีีที่�เก็็บอยู่่�ภายในได้้อย่า่งเหมาะสม สร้า้งสรรค์์และปลอดภัย (Montello 

& Coons, 1998) วิิธีีการฝึึกหายใจหรืือนัับเลขพร้อมเสีียงเพลง ก็เป็็นอีีกวิิธีีที่�สามารถ 

นำำ�ไปใช้้เพ่ื่�อเบ่ี่�ยงเบนความรู้้�สึึกไม่่ดีี  เพิ่่�มความผ่่อนคลาย ควบคุุมร่่างกายและจิิตใจ 

ได้้เช่่นกััน  (Moore & Hanson-Abromeit, 2018) 

	 เน่ื่�องจากงานวิิจััยนี้้�เป็็นโครงการท่ี่�อยู่่�ภายใต้้ทุุนสนับสนุนท่ี่�มีีข้อตกลงเร่ื่�อง

จำำ�นวนของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมและระยะเวลาของโครงการ จึึงทำำ�ให้้มีีข้อจำำ�กัดในการ

กำำ�หนดจำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย การจััดกลุ่่�ม และระยะเวลาของการดำำ�เนิินกิิจกรรม
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อีีกทั้้�งสถานการณ์์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาส่่งผลให้้ผู้้�วิิจััยต้้องปรัับรููปแบบ 

การรัับสมัครและการเก็็บข้้อมููลทางออนไลน์ ซ่ึ่�งเป็็นอุุปสรรคต่อการเก็็บข้้อมููลให้้ได้้

ครบถ้้วน 

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

	 การวิิจััยในครั้้�งถััดไปควรใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยท่ี่�มีีความรััดกุมและแสดงผล 

ท่ี่�แน่่ชััดมากยิ่่�งข้ึ้�น มีีกลุ่่�มทดลองและควบคุมุตามหลัักของการวิิจััยเชิิงทดลอง อาจทำำ�การ

ติิดตามผลหลัังจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมในระยะยาวเพ่ื่�อดููความคงทนของประสิิทธิิผล 

ของกิิจกรรมดนตรีี และอาจขยายการวิิจััยไปยัังกลุ่่�มเด็็กท่ี่�มีีความต้้องการด้้านพฤติิกรรม 

และอารมณ์์ เช่่น ออทิิสติก สมาธิิสั้้�น หรืือบกพร่องทางสติปััญญา เป็็นต้้น
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บทคัดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อสัังเคราะห์์งานวิิจััยทางด้้านดนตรีีศึึกษาท่ี่�

เก่ี่�ยวข้องกัับความหลากหลายทางด้้านวัฒันธรรมดนตรีีในประเทศไทยตามแนวทางการ

ทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ (Systematic Review) ค้้นพบวรรณกรรมทั้้�งหมด 

21 ชิ้้�น ตามเกณฑ์์ท่ี่�กำำ�หนดภายในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ซ่ึ่�งกำำ�หนดศึึกษาวรรณกรรมประเภท

รายงานการวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์และวิิทยานิิพนธ์์ที่่�อยู่่�ในช่่วงปีี พ.ศ. 2560 – 2564 ภายใน

ฐานข้้อมููล Thai Library Integrated System (ThaiLIS) เม่ื่�อพบวรรณกรรมตาม 

เง่ื่�อนไขการสืืบค้้นแล้้วจึึงทำำ�การสัังเคราะห์์วรรณกรรมโดยแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่  

1) ด้้านข้้อมููลทั่่�วไป 2) ด้้านระเบีียบวิิธีีวิิจััย และ 3) ด้้านจุุดมุ่่�งหมายของการศึึกษา ทำำ�การ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistic) นำำ�เสนอออกมาในรููปแบบ

ค่่าร้้อยละ ผลการสัังเคราะห์์งานวิิจััยพบว่่ารายงานการวิิจััยและวิิทยานิิพนธ์์ส่่วนใหญ่ ่

ในช่่วงปีี พ.ศ. 2563 มีีปริิมาณมากท่ี่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 42.86 (n=9) ส่่วนสถาบััน 

ท่ี่�ผลิิตงานวรรณกรรมออกมามากท่ี่�สุุดในระยะ 5 ปี คืือ จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย  

คิิดเป็็นร้้อยละ 33.33 (n=7) สำำ�หรัับลัักษณะด้้านระเบีียบวิิธีีวิิจััย พบงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

(Qualitative Research) เป็็นระเบีียบวิิธีีหลัักท่ี่�ถููกนำำ�มาใช้้งานวิิจััยหลััก ซ่ึ่�งคิิดเป็็น 

ร้้อยละ 61.9 (n=13) และในด้้านสุุดท้ายพบว่่าลัักษณะด้้านจุุดมุ่่�งหมายในการศึึกษา

วิิจััยท่ี่�พบมากที่่�สุุดคืือ“ศึึกษากระบวนการการจััดการเรีียนการสอนและการถ่่ายทอด 

เพ่ื่�อนำำ�เสนอแนวทางการจััดการเรีียนการสอนตลอดจนกิิจกรรมดนตรีี และเพ่ื่�อศึึกษา

สภาพการเรีียนการสอน” ซ่ึ่�งคิิดเป็็นร้้อยละ 29.27 (n=12) สำำ�หรัับผลการวิิจััยในครั้้�ง

นี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงแนวโน้้มการวิิจััยทางดนตรีีศึึกษา และสามารถนำำ�ไปประกอบการอ้้างอิิง

ภายในงานวิิจััยอ่ื่�น ๆ ได้้ในอนาคต

คำำ�สำำ�คัญ: 	การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ งานวิิจััยทางดนตรีีศึึกษา วัฒนธรรม 

	 ดนตรีีที่�แตกต่่างหลากหลาย

Abstract

	 This research aimed to synthesize research in music education 

related to multicultural music in Thailand by systematic review method, 

with a total of 21 pieces of literature in specific criteria, including full paper 

research reports and theses from 2017 to 2021 which were available in  
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the Thai Library Integrated System (ThaiLIS) database. The synthesis 

was divided into three aspects. These included 1) general information,  

2) research methodology, and 3) research focus. The data were analyzed 

using descriptive statistics and presented in percentage value format. The 

results showed that most of the full paper research reports and theses 

from the last 5 years completed during 2020 were found to have the 

largest volume, accounting for 42.86% (n=9), and institutions that produced 

research the most in the past 5 years was Chulalongkorn University, with 

33.33% (n=7). For types of methodology, qualitative research was found 

to be the main and most widely used methodology for the research, 

which was 61.9% (n=13). For the last aspect, it was found that the most 

common focus characteristics in the study was on the instructional and 

transmissional process in order to present guidelines for musical activities 

and on studying the states of music instruction, accounting for 29.27 % 

(n=12). Based on this study, the results can point out trend in these five 

years of studies or research in music education and can be a significant 

information for other studies or research in the future.  

Keywords: 	a systematic review, music education research, multicultural  

		  music

บทนำำ�

	 ดนตรีีศึึกษา (Music Education) เป็็นสาขาวิิชาหนึ่่�งของการศึึกษาทางด้้าน

ดนตรีีที่�ว่่าด้้วยการใช้้ดนตรีีเป็็นเครื่�องมืือในการพััฒนามนุุษย์ท์ั้้�งทางด้้านร่่างกาย อารมณ์์ 

สัังคม และปััญญา ตลอดจนสุุนทรีียภาพในการเข้้าถึึงและเข้้าใจดนตรีีผ่านการจััดการ 

เรีียนรู้้�ด้้วยกิิจกรรมดนตรีี ก่ อให้้เกิิดเป็็นประสบการณ์์ทางด้้านดนตรีีให้้กัับผู้้�เรีียน  

มุ่่�งเน้้นการทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ทางด้้านดนตรีีที่่�มีีผลต่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 

การเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนทั้้�งในด้้านความรู้้�ทางดนตรีี ทักษะดนตรีี  เจตคติท่ี่�ดีีต่อดนตรีี  

ตลอดจนความมีีดนตรีีกาล  (Musicianship) (Suttachit, 2018) และหากกล่่าวถึึง

วิิวััฒนาการของดนตรีีศึึกษามีีการเกิิดอยู่่�ข้ึ้�นเสมออย่่างมีีพลวัตร ข้อโต้้แย้้ง ข้อค้้นพบ และ
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ข้้อถกเถีียงท่ี่�เกิิดข้ึ้�นต้ั้�งแต่่ระดัับปรััชญาจนถึึงระดัับการจััดการเรีียนรู้้�ภายในห้้องเรีียน 

นำำ�มาซ่ึ่�งการเปลี่่�ยนแปลงในวงการการศึึกษาดนตรีีของสาขาดนตรีีศึึกษาเสมอ โดยเฉพาะ 

อย่่างยิ่่�งราวศตวรรษท่ี่� 20 ความเปล่ี่�ยนแปลงระดัับจุุดเปล่ี่�ยนกลัับทางกระบวนทััศน์์ 

(Paradigm Shift) ก่อให้้เกิิดการทวนสอบตััวตนของดนตรีีศึึกษาและบทบาทนัักดนตรีี

ศึึกษา (Music Educator) อย่่างจริงจัังผ่่านเหตุุการณ์์การเรีียกร้้องสิิทธิิเสรีีภาพทาง

วััฒนธรรมและคุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่�มีีความแตกต่่างหลากหลายในบริิบท

สัังคมประเทศสหรััฐอเมริิกา ดนตรีีศึึกษาได้้เกิิดการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�หลัักการการจััด 

การเรีียนการสอนทางด้้านดนตรีีที่่�ปฏิิรููปใหม่่ และมีีการมุ่่�งเน้น้การจััดการเรีียนการสอน

ให้้เกิิดสมรรถนะทางวัฒันธรรมผ่า่นการเรีียนรู้้�ดนตรีีภายใต้แ้นวคิดพหุวัุัฒนธรรมดนตรีี

ศึึกษา (Multicultural Music Education) ซ่ึ่�งในหลัักสููตรดนตรีีเริ่่�มมากข้ึ้�นโดยเป็็นการ

จััดการศึึกษาตามแนวคิดเสรีีนิยม คืือนำำ�เสนอวััฒนธรรมดนตรีีที่�หลากหลายไม่่จำำ�กัด

อยู่่�เฉพาะวััฒนธรรมดนตรีีเดีียวในฐานะเนื้้�อหาการเรีียนรู้้�ดนตรีีที่�หลากหลาย เสนอให้้

เห็็นถึึงวััฒนธรรมดนตรีีที่�มีีอยู่่�และมีีอะไรบ้้าง ซ่ึ่�งโดยทั่่�วไปหลัักวิิชานั้้�นแฝงเน้้นไปด้้วย 

ปรััชญาทางสัังคมวััฒนธรรม และมุ่่�งเน้้นกลวิิธีีการสอน (Pedagogy) เฉพาะแบบท่ี่�เรีียกว่่า 

กลวิิธีีการสอนดนตรีีโลก (World Music Pedagogy) มุ่่�งเน้้นการสร้้างประสบการณ์์

ทางดนตรีีผ่านการเรีียนรู้้�ดนตรีีจากวััฒนธรรมต่่าง ๆ ทั้้�งในท้้องถิ่่�นและหลากหลายถิ่่�น

ทั่่�วทุกมุุมโลกผ่า่นการถ่า่ยทอดและปฏิิบััติิดนตรีี และการพรรณนาบริบิทวััฒนธรรมของ

ดนตรีีนั้้�น ๆ (Campbell, 2004) 

	 ในประเทศไทยกระแสการจััดการเรีียนรู้้�แบบพหุวัุัฒนธรรมได้้เข้้ามามีีบทบาท

ระยะหนึ่่�งในทางการศึึกษาทั่่�วไปมากยิ่่�งข้ึ้�นแม้้จะไม่่ใช่่ในสายการศึึกษากระแสหลัักหรืือ

อยู่่�ในหลัักสููตรของรััฐชาติิ หากแต่่ว่่าแนวคิดเหล่่านี้้�เริ่่�มมีีตัวตนและถููกกล่่าวถึึงมากข้ึ้�น

โดยนัักการศึึกษา (Educator) รวมถึึงนัักดนตรีีศึึกษา (Music Educator) ที่�ทำำ�งาน 

ด้้านพหุวััฒนธรรมดนตรีีศึึกษา อย่่างเช่่น Nantida Chandransu et al. (2020)  

ท่ี่�ได้้กล่่าวถึึงแนวคิิดการสอนดนตรีีตามแนวทางพหุุวััฒนธรรมดัังกล่่าวในพื้้�นท่ี่� 

ประเทศไทยโดยมีีหลัักคิิดในการพััฒนามนุุษย์์ให้้มีีความใกล้้ชิิดกับวััฒนธรรมท่ี่�แตกต่่าง

หลากหลายสร้างความรู้้�จััก เข้้าใจ  ยอมรัับ รวมทั้้�งเปิิดกว้้างต่่อดนตรีีและสั่่�งสม 

ประสบการณ์์ทางดนตรีีที่�กว้้างและหลากหลายยิ่่�งข้ึ้�น ซ่ึ่�งในอีีกมิิติิหนึ่่�งทางด้้าน 

ความเป็็นดนตรีีศึึกษาคืือการใช้้ดนตรีีในการพััฒนามนุุษย์์ทั้้�งทางด้้าน ร่างกาย จิตใจ 

โสตประสาท อารมณ์์สัังคม ปัญญา ผ่านกิิจกรรมดนตรีีและประสบการณ์์ทางด้้านดนตรีี 
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(Chandransu et al., 2020; Suttachit, 2018) โดยใช้้ดนตรีีหลากหลายชนิดและ 

หลากหลายวััฒนธรรมและนอกจากนั้้�นยัังมุ่่�งเน้้นสร้างความเท่่าเทีียม ลดอคติทางด้้าน 

วััฒนธรรมในมิิติิทางด้้านดนตรีีศึึกษา (Hiranrux and Chandransu, 2017) โดยเริ่่�มจาก

สิ่่�งเล็็ก ๆ ที่�ไม่่ไกลตัวนัก สามารถเป็็นตััวอย่่างภาพแทนวััฒนธรรมท่ี่�หลากหลายอย่่าง  

ดนตรีี/บทเพลง/คำำ�ร้อง จากวัฒันธรรมต่า่ง ๆ  มาเป็็นส่ื่�อกลางในการจััดการเรีียนการสอน

เพ่ื่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพััฒนาส่่งเสริมสมรรถนะทางวััฒนธรรมให้้เกิิดข้ึ้�นได้้ในผู้้�เรีียน

ช่่วงวััยต่่าง ๆ สอดคล้องกัับแนวคิดการเรีียนการสอนในศตวรรษท่ี่� 21 ในด้้านทัักษะ 

ทางวััฒนธรรม และหากย้้อนกลัับไปมองหลัักสููตรต่่าง ๆ ของการเรีียนการสอนดนตรีี  

ด้้วยประเทศไทยเองเป็็นประเทศท่ี่�มีีความรุ่่�มรวยทางวััฒนธรรมและประกอบไปด้้วย 

ผู้้�คนมากมายหลายชาติิพัันธุ์์� วั ฒนธรรม ความเช่ื่�อ รวมถึึงดนตรีีด้้วยเช่่นกััน ภายใน 

หลัักสููตรมีีการกล่่าวถึึงดนตรีีตะวัันตก ดนตรีีไทย เป็็นหลััก และมีีการเพิ่่�มการเรีียน 

การสอนดนตรีีท้องถิ่่�นเพิ่่�มเข้้าไปด้้วยแต่่ในฐาน ดังนั้้�น การจััดการเรีียนการสอนดนตรีี 

ในสถานศึึกษาของประเทศจึึงควรคำำ�นึึงถึึงความหลากหลายเป็็นสำำ�คัญ ซ่ึ่�งหากพิิจารณา

ตััวชี้้�วััดการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานวิิชาดนตรีีศึึกษาของไทย จะพบว่่ามีีการเขีียนไว้้เป็็น 

กรอบกว้้างเอื้้�อต่่อการจััดการเรีียนการสอนท่ี่�แตกต่่างหลากหลาย ปลููกฝัังความเป็็น 

พลเมืืองโลกในอนาคตอย่่างเต็็มท่ี่�ตามยุุทธศาสตร์การศึึกษาของชาติิ (Office of the  

Education Council, 2017) ที่�มุ่่�งเน้้นความเป็็นพลเมืืองไทยท่ี่�มีีความเป็็นสากล  

ฉะนั้้�นเร่ื่�องของวััฒนธรรมที่่�หลากหลาย เช่่นวััฒนธรรมทางดนตรีีควรเป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่ควร 

ถููกละเลยในการจััดการเรีียนการสอน

	 อย่่างไรก็็ตามความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดข้ึ้�นท่ี่�ได้้ชี้้�ให้้เห็็นข้้างต้้น อีีกสิ่่�งท่ี่�ควร

ต้้องคำำ�นึึงถึึงก็็คืือเร่ื่�องการแสวงหาและสร้างความรู้้�หลัังเกิิดการเปล่ี่�ยนแปลง กล่่าวคืือ 

การเปล่ี่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดข้ึ้�นนั้้�น เป็็นสิ่่�งท่ี่�ต้้องเกิิดข้ึ้�นอย่่างแน่่นอนมิิอาจหลีีกเล่ี่�ยงได้้ด้้วย

ข้้อบัังคัับทางสัังคม การเมืือง หรืือสิ่่�งใดก็ตาม แต่่สิ่่�งท่ี่�ทุุกคนพึึงมีีคืือการเตรีียมตััวให้้

พร้อมรัับความรู้้�  ซ่ึ่�งในทางวิิชาการสาขาต่่าง ๆ ของตนเอง รวมทั้้�งสาขาดนตรีีศึึกษา

ด้้วย โดยการแสวงหาความรู้้�นั้้�นจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะต้้องทำำ�การศึึกษาในเชิิงลึึกผ่่านการ

ค้้นคว้าวิิจััยเพ่ื่�อสร้างความรู้้�และข้้อถกเถีียงในเชิิงวิิชาการทางด้้านดนตรีี ทำำ�ให้้งานวิิจััย

ทางด้้านดนตรีีศึึกษาเกิิดข้ึ้�นอย่่างหลากหลายโดยในประเด็็นวิิจััยแตกต่่างกัันออกไปตาม

แต่่ละบริิบทของภููมิิหลัังและปััญหาการวิิจััยของผู้้�วิิจััย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการวิิจััยทาง

ด้้านดนตรีีศึึกษาในพื้้�นท่ี่�ประเทศไทยท่ี่�มีีความเก่ี่�ยวข้องกัับการนำำ�เอาวััฒนธรรมดนตรีี
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ท่ี่�หลากหลายในประเทศไทยมาใช้้ในการวิิจััยเพ่ื่�อสร้้างความรู้้�หรืือเพ่ื่�อแก้้ไขปัญหา

ทางการศึึกษาเป็็นจำำ�นวนมาก และด้้วยสภาพดังกล่่าวงานวิิจััยทางด้้านดนตรีีศึึกษา 

มีีมากข้ึ้�นในแต่่ละปีีจากการผลิิตผลงานวิิจััยจากสถาบัันการศึึกษาต่่าง ๆ จึึงควรค่่า 

อย่า่งยิ่่�งต่่อการศึึกษาทบทวนวรรณกรรมเพ่ื่�อให้้เห็็นตำำ�แหน่่งแห่่งท่ี่�ของความรู้้�ทางด้้าน

ดนตรีีศึึกษา และวิิธีีการที่่�เหมาะสมต่อ่การนำำ�มาใช้้คืือการทบทวนวรรณกรรมอย่า่งเป็็น

ระบบ (Systematic Review) 

	 การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ (Systematic Review) เป็็น 

กระบวนการศึึกษาด้้วยกระบวนการวิิจััยอย่า่งเป็็นระบบโดยสนใจศึึกษาตััววรรณกรรม

ต่่าง ๆ ที่�มีีอยู่่�โดยกำำ�หนดขอบเขตการศึึกษาท่ี่�ชััดเจนด้้วยเกณฑ์์หรืือขอบเขตด้้าน 

ต่่าง ๆ  ที่�กำำ�หนดข้ึ้�นในการวิิจััย เพ่ื่�อให้้สามารถพบเห็็นทิิศทางและประเด็็นของงานวิิจััย 

ณ ช่วงเวลาท่ี่�ศึึกษาอย่่างเป็็นรููปธรรม มีีความน่่าเช่ื่�อถืือผ่่านการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์

เนื้้�อหาร่่วมกัับวิิธีีการทางสถิติิ ซ่ึ่�งมีีผลในการรวมรวมองค์์ความรู้้�ที่�ทบทวนวรรณกรรม

เพ่ื่�อให้้เห็็นถึึงแนวทางที่่�จะพััฒนางานการศึึกษาวิิจััยต่่อไปในอนาคต (Charoensermkul 

et al., 2019; Munn et al., 2018; Munn, Stern, Aromataris, Lockwood, & 

Jordan, 2018) การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบนั้้�นมัักถููกใช้้ในการทบทวน

วรรณกรรมในสาขาทางวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การวิิจััยหลากหลายชิ้้�น

โดยการทำำ�วิิเคราะห์์อภิิมาน (Meta-Analysis) และต่่อมาพบว่่าในทางสัังคมศาสตร์ก็็

มีีการใช้้การทบทวนวรรณกรรมด้้วยเช่่นกัันโดยวิิธีีการตรวจสอบ รวบรวมและนำำ�เสนอ

ด้้วยวิิธีีการทางสถิติิเชิิงพรรณนา จนไปถึึงขั้้�นการสัังเคราะห์์อภิิมาน (Meta-Synthesis) 

(Sukcharoen & Yoonaisil, 2014)

	 นอกจากนี้้�ในการศึึกษาเบื้้�องต้้นยัังพบว่่าการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็น

ระบบในสาขาดนตรีีในประเทศไทยนั้้�นยัังมีีอยู่่�ในปริิมาณท่ี่�น้้อยมาก โดยพบงานของ 

Charoensermsakul, Chiengchana and Buranaprapuk (2019)  ที่่�ได้้ทำำ�การทบทวน

วรรณกรรมอย่า่งเป็็นระบบเกี่่�ยวกับงานวิิจััยทางด้้านดนตรีีบำำ�บัดในโรงเรีียน ผ่านวิิธีีการ

สัังเคราะห์์งานวิิจััยและนำำ�เสนอข้้อมููลเพ่ื่�อให้้เห็็นแนวโน้้มของการวิิจััยทางดนตรีีบำำ�บัด

ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นในโรงเรีียนจากฐานข้้อมููลนานาชาติิ ในอีีกด้้านหนึ่่�ง Natee Pinwilairat and 

Intira Robroo (2021) ก็ได้้ทำำ�งานวิิจััยด้้วยแนวทางการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็น

ระบบเพ่ื่�อทำำ�การสัังเคราะห์์งานวิิจััยทางด้้านการสอนตามแนวทางของแฮร์์โรวว์ และ

การสอนดนตรีีตามแนวทางของคาร์์ลออร์์ฟ โดยทำำ�การศึึกษาในฐานข้้อมููลประเทศไทย
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เพ่ื่�อให้้ทราบถึึงแนวโน้้มการวิิจััยทางด้้านท่ี่�ศึึกษาและปลายทางสำำ�คัญยังัระบุุอีีกด้้วยว่่า 

เพ่ื่�อเป็็นการรวบรวมองค์์ความรู้้�และนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนจริิง

ต่่อไป นอกจากนี้้�ยัังพบว่่างานวิิจััยของ Cheingchana and Trakarnrung (2015)  

ท่ี่�ได้้ศึึกษาในเชิิงการทบทวนวรรณกรรมรููปแบบหนึ่่�งอย่า่งเป็็นระบบเก่ี่�ยวกับวิิธีีการบำำ�บัด

ทางดนตรีี โดยศึึกษาจากการรวบรวมและการวิิเคราะห์เ์นื้้�อหาจากงานวิิจััยเพ่ื่�อให้ท้ราบถึึง 

การดำำ�เนิินการในงานวิิจััยทางด้้านดนตรีีบำำ�บัด จำำ�นวน 65 เร่ื่�อง ว่่ามีีความสััมพัันธ์์ 

ในทิิศทางใดบ้างในเร่ื่�องของวััตถุประสงค์์และสมมติิฐานการวิิจััย

	 อย่า่งไรก็็ตามจากการศึึกษาของผู้้�วิิจััยและท่ี่�ได้้นำำ�เสนอไปข้้างต้้นจะพบได้้ว่่า

งานการศึึกษาในเชิิงการทบทวนวรรณกรรมอย่า่งเป็น็ระบบ ตลอดจนงานเชิิงสัังเคราะห์์

ความรู้้�จากการวิิจััยทางสาขาดนตรีีในประเทศไทยยังัมีีปริิมาณน้้อยอย่่างยิ่่�ง จึึงทำำ�ให้้การ

ศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยเห็็นถึึงความสำำ�คัญของการศึึกษาทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็น

ระบบ เพ่ื่�อทำำ�การสัังเคราะห์์งานวิิจััยทางด้้านดนตรีี  โดยเฉพาะงานวิิจััยดนตรีีศึึกษาท่ี่�

เก่ี่�ยวข้องกัับความหลากหลายทางวััฒนธรรมดนตรีีในประเทศไทยในด้้านต่่าง ๆ ได้้แก่่

ข้้อมููลทั่่�วไป ระเบีียบวิิธีีวิิจััย และจุดุมุ่่�งหมายในการศึึกษา ผ่านฐานข้อ้มููล Thai Library 

Integrated System (ThaiLIS) ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งรวมข้้อมููลที่�สำำ�คัญทางวิิชาการของสาขา 

ต่่าง ๆ รวมถึึงในสาขาดนตรีีศึึกษาในประเทศด้้วย โดยมีีการเช่ื่�อมโยงข้้อมููลจาก 

หลากหลายสถาบัันอุุดมศึึกษาและสถาบัันการศึึกษาอ่ื่�น ๆ  ไว้้ในฐานข้้อมููลอย่า่งมากมาย

ไม่่ว่่าจะเป็็น บทความวิิชาการ บทความวิิจััย งานวิิจััย ตลอดจนงานวิิทยานิิพนธ์์ท่ี่�ผ่่าน

การผลิิตจากหลัักสููตรการศึึกษาระดัับบััณฑิิตศึึกษา หรืือผ่่านกระบวนการวิิจััยจาก 

นัักวิิชาการในสัังกััดสถาบัันต่่าง ๆ ที่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น ทั้้�งนี้้�ผลการวิิจััยท่ี่�เกิิดข้ึ้�นเช่ื่�อว่่า

จะเป็็นประโยชน์ในทางสาขาดนตรีีศึึกษาของประเทศไทยท่ี่�จะได้้ผลการศึึกษาสัังเคราะห์์

ในเชิิงประจัักษ์์ เพ่ื่�อนำำ�ไปประกอบการทบทวนวรรณกรรมเพ่ื่�อสร้้างกิิจกรรมการเรีียน

การสอนดนตรีี หรืือในด้้านการวิิจััยทางดนตรีีศึึกษาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 เพ่ื่�อสัังเคราะห์์งานวิิจััยทางด้้านดนตรีีศึึกษาท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับความหลากหลาย

ทางด้้านวััฒนธรรมดนตรีีในประเทศไทย ในลัักษณะด้้านทั่่�วไป ด้้านระเบีียบวิิธีีวิิจััย และ

ด้้านจุุดมุ่่�งหมายของการศึึกษา
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�กำำ�หนดวิิธีีการศึึกษาตามแนวทางการทบทวนวรรณกรรมอย่่าง
มีีระบบ (Systematic Review) เพ่ื่�อสัังเคราะห์์ข้้อมููลจากงานวิิจััยและวิิทยานิิพนธ์์ 
ทางด้้านดนตรีีศึึกษาที่่�เก่ี่�ยวข้องกัับความหลากหลายทางด้้านวััฒนธรรมดนตรีี 
ในประเทศไทยผ่่านการสืืบค้้นในฐานข้้อมููล Thai Library Integrated System (ThaiLIS) 
โดยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยกำำ�หนดประเด็็นศึึกษาว่่าด้้วยลัักษณะของงานวิิจััยและวิิทยานิิพนธ์์ 
ในด้้านต่่าง ๆ มีีรายละเอีียดดังนี้้�
	 1.		ลัักษณะด้้านข้อ้มููลทั่่�วไปของงานวิิจััยและวิิทยานิพินธ์์ ได้้แก่่ ชื่�องานวิิจััย/ 
ผู้้�วิิจััย/สถาบััน/ปีีท่ี่�พิิมพ์์
	 2.		ลัักษณะด้้านระเบีียบวิิธีีวิิจััย ได้้แก่่ วิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative)/ 
วิิธีีวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative)/ วิิธีีวิิจััยผสมวิิธีี (Mixed Methods) (Creswell &  
Creswell, 2017; Panawong, 2020; Rodsakan, 2017)
	 3.		ลัักษณะด้้านจุุดมุ่่�งหมายของการศึึกษา ได้้แก่่ วัตถุประสงค์์การวิิจััย/ 
ผลการวิิจััย
	 ต่่อมาในขั้้�นดำำ�เนิินการวิิจััย ผู้้�วิิจััยทำำ�การสืืบค้้นข้้อมููลในฐานข้้อมููล ThaiLIS 
ซ่ึ่�งเป็็นฐานข้้อมููลทางด้้านวิิชาการและการวิิจััยของประเทศไทยท่ี่�รวบรวมงานวิิจััย 
หลากหลายสาขารวมถึึงทางด้้านดนตรีีศึึกษา (Music Education) ไว้้มากมาย 
โดยกระบวนการศึึกษาเริ่่�มต้้นดำำ�เนิินการผ่่านการค้้นหาขั้้�นสููง (Advance Search)  
ในทุุกเขตข้อมููลของตััวเลืือกการค้้นหา ซ่ึ่�งมีีการกำำ�หนดเกณฑ์์และขั้้�นตอนการศึึกษาดัังนี้้�
(ดููภาพประกอบได้้จากภาพที่� 1)

ภาพท่ี่� 1 ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการวิิจััย
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	 	 	3.1		 ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดคำำ�สำำ�คัญ (Keywords) สำ ำ�หรัับทำำ�การค้้นหา 

	 	 		 	 	 โดยเริ่่�มจากกลุ่่�มคำำ�สำำ�คัญท่ี่�มีีความหมายกว้้างทางด้้านดนตรีีและ 

	 	 		 	 	 วััฒนธรรมก่่อนเพ่ื่�อให้้เห็็นภาพรวมใหญ่่ของพื้้�นท่ี่� ความรู้้�ที่่�สนใจ 

	 	 		 	 	 ศึึกษา ซ่ึ่�งคำำ�สำำ�คัญ ได้้แก่่ “ดนตรีี” “ดุุริิยางค์์” “พหุวััฒนธรรม”  

	 	 		 	 	 “ความหลากหลาย” “วััฒนธรรม” 

	 	 	3.2  	หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงกำำ�หนดขอบเขตระยะเวลาท่ี่�ต้อ้งการสืืบค้้น คืือ  

	 	 		 	 	 5 ปีย้้อนหลััง (พ.ศ. 2560-2564) เพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งงานวิิจััยท่ี่�เป็็น 

	 	 		 	 	 ปััจจุบัันหรืือไม่่ไกลจากปััจจุบัันให้้มากท่ี่�สุุด และทำำ�การกำำ�หนด 

	 	 		 	 	 ขอบเขตด้้านตััวแปรท่ี่�ศึึกษาเพ่ื่�อเป็็นเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มของ 

	 	 		 	 	 งานวิิจััยโดยกำำ�หนดเป็น็กลุ่่�มเอกสาร 2 ประเภท ได้้แก่่ รายงานการ 

	 	 		 	 	 วิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ และวิิทยานิิพนธ์์

	 	 	3.3  	กำำ�หนดคำำ�สำำ�คัญท่ี่�มีีความหมายจำำ�เพาะเจาะจงทางด้้านดนตรีีศึึกษา 

	 	 		 	 	 ท่ี่� เ ก่ี่�ยวข้องกัับความหลากหลายทางด้้านวััฒนธรรมดนตรีี 

	 	 		 	 	 ในประเทศไทย เพ่ื่�อใช้้เป็็นเกณฑ์์ในการคััดเข้้า (Inclusion) เพ่ื่�อให้้ 

	 	 		 	 	 สามารถเข้้าถึึงงานวิิจััยในฐานข้้อมููลตามที่่�กำำ�หนดทั้้�ง 2 ประเภท  

	 	 		 	 	 ซ่ึ่�งคำำ�สำำ�คัญทั้้�งหมดได้้แก่่ “ดนตรีีศึึกษา” “ดนตรีีโลก” “พหุวััฒนธรรม 

	 	 		 	 	 ดนตรีีศึึกษา” “ดนตรีีต่างวััฒนธรรม” “ดนตรีีพื้้�นบ้้าน” “ดนตรีีพื้้�นถิ่่�น” 

	 	 		 	 	 “การสอนดนตรีีต่างวััฒนธรรม” “การสอนดนตรีีหลากวััฒนธรรม”

	 	 	3.4		 จากนั้้�นจึึงทำำ�การจััดกลุ่่�มข้้อมููลเอกสารโดยใช้้เครื่�องมืือแบบคััดกรอง 

	 	 		 	 	 เอกสาร (Checklist) เพ่ื่�อทำำ�การคััดกรองวรรณกรรมในขั้้�นต้้น 

	 	 	3.5	 	ต่่อมาทำำ�การคััดกรองในขั้้�นคััดเฉพาะเอกสารงานวิิจััยและวิิทยานิิพนธ์์ 

	 	 		 	 	 ท่ี่�มีีความเก่ี่�ยวข้องเฉพาะประเด็็นทางด้้านดนตรีีศึึกษาท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง 

	 	 		 	 	 กัับความหลากหลายทางด้้านวััฒนธรรมดนตรีีในประเทศไทย 

	 	 		 	 	 โดยใช้้แบบบันัทึึกข้้อมููลงานวิิจััยทางด้้านดนตรีีศึึกษาท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับ 

	 	 		 	 	 ความหลากหลายทางด้้านวััฒนธรรมดนตรีีในประเทศไทย เพ่ื่�อใช้้ 

	 	 		 	 	 เป็็นเกณฑ์์ในการคััดออก (Exclusion) โดยสนใจงานที่่�เก่ี่�ยวข้อง 

	 	 		 	 	 ในสาขาดนตรีีศึึกษา (Music Education) ตามเกณฑ์์กำำ�หนดโดยตรง 

	 	 		 	 	 เท่่านั้้�น
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	 ในส่่วนของเครื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการศึึกษาแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่  

1) แบบคััดกรองเอกสาร (Check List) ที่�ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการสร้างข้ึ้�นโดยมีีหัวข้อคืือ  

ช่ื่�องานวิิจััย บทคััดย่อ วัตถุประสงค์์การวิิจััย ซ่ึ่�งงานวิิจััยท่ี่�คััดเลืือกต้้องมีีหัวข้อท่ี่�กำำ�หนด

ตามเครื่�องมืือ 2) แบบบัันทึึกข้้อมููลงานวิิจััยทางด้้านดนตรีีศึึกษาท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับความ 

หลากหลายทางด้้านวััฒนธรรมดนตรีีในประเทศ ประกอบไปด้้วย ชื่�อผู้้�วิิจััย ปีท่ี่�พิิมพ์์ 

สถาบััน วัตถุประสงค์์การวิิจััย ระเบีียบวิิธีีวิิจััย และผลการวิิจััย ทั้้�งนี้้� เครื่�องมืือทั้้�ง 2 ชิ้้�น

สร้างข้ึ้�นและตรวจสอบคุุณภาพความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Item Objective Congruence)  

โดยอาจารย์์ท่ี่�ปรึึกษา 2 ท่าน ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านดนตรีีศึึกษา และผู้้�เช่ี่�ยวชาญภายนอก 

อีีก 1 ท่าน ที่�เป็็นผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการวิิจััยทางการศึึกษา จากนั้้�นนำำ�ข้อมููลมาทำำ�การพััฒนา 

เครื่�องมืือให้้สมบููรณ์์และนำำ�ไปใช้้งาน (Laothong, 2018; Wongrattana, 2017)

	 สำำ�หรัับการวิิเคราะห์ข้์้อมููล ผู้้�วิิจััยนำำ�เอาข้อ้มููลวรรณกรรมที่่�ได้้ทำำ�การคัดัเฉพาะ

มาทำำ�การพิิจารณาข้้อมููลตามลัักษณะด้้านต่่าง ๆ ที่�ได้้กำำ�หนด  โดยใช้้วิิธีีการจำำ�แนก 

รายละเอีียดและวิิเคราะห์์ผลเชิิงปริิมาณนำำ�เสนอเป็็นค่่าร้้อยละ และนำำ�เสนอผลการ

วิิเคราะห์์รายละเอีียดงานตามลัักษณะในรููปแบบการเขีียนพรรณนา

ผลการวิิจััย

	 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวกับงานวิิจััยทางด้้านดนตรีีศึึกษาท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง

กัับความหลากหลายทางด้้านวััฒนธรรมดนตรีีในประเทศโดยสืืบค้้นผ่่านฐานข้้อมููล 

ThaiLIS เริ่่�มแรกค้้นพบวรรณกรรมทั้้�งหมดจำำ�นวน 14,608 ชิ้้�น จากนั้้�นกระทำำ�การ 

คััดเลืือกตามเกณฑ์์ท่ี่�ผู้้�วิิจััยกำำ�หนดคืือ 1) เป็็นรายงานการวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ และวิิทยานิิพนธ์์ 

2) มีีช่ วงเวลาตีีพิมพ์์ย้้อนหลััง 5 ปี (พ.ศ. 2560-2565) ทำำ�ให้้ค้้นพบวรรณกรรม 

ทั้้�งหมด 2,501 เล่่ม 3) มีีการเจาะจงเพิ่่�มคำำ�สำำ�คัญท่ี่�มีีความหมายเฉพาะเจาะจงเก่ี่�ยวข้อง

กัับความหลากหลายทางด้้านวััฒนธรรมดนตรีีในงานวิิจััยทางดนตรีีศึึกษา จากนั้้�น 

ดำำ�เนิินการคััดกรองงานวิิจััย ตัดงานวิิจััยท่ี่�ไม่่เก่ี่�ยวข้อง และคััดเฉพาะข้้อมููลที่�เก่ี่�ยวข้อง

ในประเด็็นโดยผู้้�วิิจััย 

	 ในส่่วนของการคััดกรองโดยกำำ�หนดคำำ�สำำ�คัญทั้้�ง 9 คำำ�  เพ่ื่�อเป็็นเกณฑ์์การ

คััดเข้้า (Inclusion) และกำำ�หนดขอบเขตของคำำ�สำำ�คัญให้้อยู่่�ในกลุ่่�ม ชื่�อเร่ื่�อง บทคััดย่่อ  

และสถาบััน ซ่ึ่�งจะพบปริิมาณวรรณกรรมทั้้�งหมด 70 ชิ้้�น ในระยะเวลา 5 ปีย้้อนหลััง 

ซ่ึ่�งเป็็นงานท่ี่�ปรากฏเร่ื่�องความหลากหลายทางวััฒนธรรมดนตรีีอยู่่�ในงานหลากหลายสาขา 
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จากนั้้�นผู้้�วิิจััยทำำ�การคััดเฉพาะงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการวิิจััยทางดนตรีีศึึกษาโดยตรง 

ทำำ�ให้้พบปริิมาณวรรณกรรมที่่�ตรงตามเกณฑ์์ทั้้�งสิ้้�น 21 ชิ้้�น และไม่่เก่ี่�ยวข้อง 49 ชิ้้�น4   

ซ่ึ่�งในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยสนใจข้อมููลของกลุ่่�มวรรณกรรมท่ี่�ตรงตามเกณฑ์์กำำ�หนด 21 ชิ้้�น เท่่านั้้�น

เพ่ื่�อทำำ�การสัังเคราะห์์งานวิิจััยในลัักษณะทั้้�ง 3 ด้้านตามที่่�กำำ�หนดไว้้เป็็นประเด็็น 

ในการศึึกษา โดยมีีข้อมููลแต่่ละส่่วน ดังนี้้�

	 1)		สังเคราะห์์ลัักษณะด้้านข้้อมููลทั่่�วไปของงานวิิจััยและวิิทยานิิพนธ์์

ตารางท่ี่� 1 ข้อมููลลัักษณะด้้านข้้อมููลทั่่�วไปของงานวิิจััยและวิิทยานิิพนธ์์

4	ในปริิมาณวรรณกรรม 49 ชิ้้�นท่ี่�ระบุุว่่าไม่่เก่ี่�ยวข้องนี้้� เน่ื่�องจากเกณฑ์์ในการคััดเฉพาะของการศึึกษาครั้้�งนี้้� 
	 	 	 สนใจรายงานการวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ และวิิทยานิิพนธ์์ท่ี่�อยู่่�ในสาขาดนตรีีศึึกษา (Music Education)  
	 	 	 เท่่านั้้�น ซ่ึ่�งในจำำ�นวนวรรณกรรมกลุ่่�มท่ี่�ไม่่เก่ี่�ยวข้องประกอบไปด้้วย 1) รายงานการวิิจััยฉบับัสมบููรณ์์  
	 	 	 และวิิทยานิิพนธ์์ท่ี่�อยู่่�ในสาขาดนตรีีศึึกษาแต่่ไม่่มีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยวข้องกัับความหลากหลายทางวััฒนธรรม 
 		 	 ดนตรีีในประเทศไทย และ 2) รายงานการวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ และวิิทยานิิพนธ์์ท่ี่�อยู่่�ในสาขาอ่ื่�น ๆ  
	 	 	 นอกเหนืือสาขาดนตรีีศึึกษา เช่่น ศิ ลปกรรมศาสตร์ นิ เทศศาสตร์ การจััดการทางวััฒนธรรม  
	 	 	 เป็็นต้้น
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Note. General information of research and thesis.

	 จากข้้อมููลในตารางท่ี่� 1 ในส่่วนของปริิมาณวรรณกรรมกัับช่่วงเวลา  
(โดยเอาช่่วงเวลาเป็็นตััวต้ั้�ง) พบว่่าวรรณกรรมทางด้้านดนตรีีศึึกษาท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกัับความ
หลากหลายทางวััฒนธรรมดนตรีีในประเทศไทยจำำ�นวน 21 ชิ้้�น ในระยะช่่วงเวลา 
ปีี พ.ศ. 2560 – 2564 ส่่วนใหญ่่แล้้วจะมีีจำำ�นวนวรรณกรรมในช่่วงปีี พ.ศ. 2563 
มากท่ี่�สุุดจำำ�นวน 9 ชิ้้�น คิดเป็็นร้้อยละ 42.86 โดยเป็็นวรรณกรรมจากมหาวิิทยาลััย
ราชภัฏบ้านสมเด็็จเจ้้าพระยา จำำ�นวน 3 ชิ้้�น จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 2 ชิ้้�น และจาก 
มหาวิิทยาลััยราชภัฏนครราชสีีมา มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม มหาวิิทยาลััยราชภัฏเลย 
มหาวิิทยาลััยราชภัฏับุรีีรัมย์์ แห่่งละ 1 ชิ้้�น ลำำ�ดับต่่อมาคืือในช่ว่งปีี พ.ศ. 2562 มีีจำำ�นวน
วรรณกรรมที่่�ค้้นพบ 8 ชิ้้�น คิดเป็็นร้้อยละ 38.10 ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วยวรรณกรรมจาก
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย  เป็็นจำำ�นวนมากท่ี่�สุุดในช่่วงปีีนี้้�คืือ 5 ชิ้้�น ต่อมาเป็็นวรรณกรรม
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จากมหาวิิทยาลััยราชภัฏบ้านสมเด็็จเจ้้าพระยาจำำ�นวน 2 ชิ้้�น และมหาวิิทยาลััยราชภัฏ

ชััยภููมิิ 1 ชิ้้�น 

	 ต่่อมาในปีี พ .ศ. 2564 พบปริิมาณวรรณกรรมเป็็นอัันดัับรองลงจาก 

ปีี พ.ศ. 2563 และปีี พ.ศ. 2562 โดยจำำ�นวนท่ี่�พบคืือ 3 ชิ้้�น คิดเป็็นร้้อยละ 14.29  

ซ่ึ่�งถืือว่่าอััตราส่่วนท่ี่�ค้้นพบปริิมาณวรรณกรรมน้้อยลงกว่่าสองอัันดัับแรกอย่่างยิ่่�ง  

ในจำำ�นวนดัังกล่่าวเป็็นวรรณกรรมจากมหาวิิทยาลััยราชภัฏนครสวรรค์์ มหาวิิทยาลััย

ราชภัฏธนบุุรีี และมหาวิิทยาลััยราชภัฏบุรีีรัมย์์ สถาบัันละ 1 ชิ้้�น และในท้้ายสุุดปริิมาณ

วรรณกรรมในปีี พ.ศ. 2561 ค้้นพบเพีียง 1 ชิ้้�น คิดเป็็น ร้อยละ 4.76 มาจากมหาวิิทยาลััย

ราชภัฏมหาสารคาม

ตารางท่ี่� 2 ข้อมููลสถาบัันอุุดมศึึกษาท่ี่�ผลิิตงานวิิจััยและวิิทยานิิพนธ์์

Note. produced research and thesis from higher education institutions information.

	 นอกจากส่่วนของปริิมาณวรรณกรรมที่่�สนใจพิจารณาร่่วมกัับช่่วงเวลาแล้้ว  
ยังัคงมีีส่่วนของข้้อมููลด้้านสถาบัันท่ี่�ผลิิตงานวิิจััยทางดนตรีีศึึกษาท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับวััฒนธรรม
ดนตรีีที่�แตกต่่างหลากหลายด้้วยดัังปรากฏในตารางที่่� 2 โดยจากข้้อมููลปรากฏว่า่สถาบััน 
ท่ี่�ผลิิตงานออกมามากที่่�สุุดซ่ึ่�งคืือ จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย มีีงานวิิจััยตลอดระยะเวลา 5 ปี 
รวมทั้้�งสิ้้�น 7 ชิ้้�นคิิดเป็็นร้้อยละ 33.33 ลำำ�ดับรองลงมาคืือ มหาวิิทยาลััยราชภัฏบ้านสมเด็็จ
เจ้้าพระยา จำำ�นวน 5 ชิ้้�นคิิดเป็็น 23.81 ในลำำ�ดับถััดมาคืือ มหาวิิทยาลััยราชภัฏบุรีีรัมย์์ 
ผลิิตงานจำำ�นวน 2 ชิ้้�น คิดเป็็นร้้อยละ 9.52 และในสถาบััน มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม
มหาวิิทยาลััยราชภัฏชัยภููมิิ มหาวิิทยาลััยราชภัฏนครราชสีีมา มหาวิิทยาลััยราชภัฏ
มหาสารคาม มหาวิิทยาลััยราชภัฏนครสวรรค์์ มหาวิิทยาลััยราชภัฏธนบุุรีี และมหาวิิทยาลััย
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ราชภัฏเลย กลุ่่�มสถาบัันเหล่่านี้้�มีีจำำ�นวนงานวิิจััยท่ี่�ผลิิตออกมาในช่่วง 5 ปี สถาบัันละ 

1 ชิ้้�น คิดเป็็นร้้อยละ 4.76

	 2)		สังเคราะห์์ลัักษณะด้้านระเบีียบวิธีีวิจััย

ตารางท่ี่� 3 ข้อมููลลัักษณะด้้านระเบีียบวิิธีีวิิจััย

Note. Research methodological information.

	 เม่ื่�อพิิจารณาข้้อมููลจากตารางท่ี่� 2 จะพบว่่าระเบีียบวิิธีีวิิจััยท่ี่�พบว่่ามีีการใช้้ 

มากที่่�สุุดคืือ การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  (Qualitative Research) พบในจำำ�นวน 13 ชิ้้�น  

คิิดเป็็นร้้อยละ 61.90 ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นระเบีียบวิิธีีที่�ถููกเลืือกใช้้มากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของวรรณกรรม 

ทั้้�งหมดที่�ได้้ศึึกษา ซ่ึ่�งการศึึกษาส่่วนใหญ่่เป็็นการสััมภาษณ์์ การสัังเกตการณ์์ ตามแนวทาง

การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ต่อมาในระเบีียบวิิธีีที่�มีีการเลืือกใช้้เป็็นอัันดัับรองลงมาคืือ การวิิจััย 

เชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) พบในจำำ�นวน 5 ชิ้้�น คิดเป็็นร้้อยละ 23.81 โดยพบ

อีีกว่่ารููปแบบการวิิจััยเชิิงปริิมาณท่ี่�ใช้้นั้้�นส่่วนใหญ่เ่ป็็นงานวิิจััยเชิิงทดลอง (Experimental 

Research) 3 ชิ้้�น และเชิิงตรวจสอบหรืือสำำ�รวจผลต่าง ๆ  เช่่น ความพึึงพอใจ ความรู้้�สึึก 

เป็็นต้้น จำำ�นวน 2 ชิ้้�น และ การวิิจััยผสมวิิธีี  (Mixed Methods Research) พบใน

จำำ�นวน 3 ชิ้้�น คิดเป็็นร้้อยละ 14.29 ซ่ึ่�งในการศึึกษาพบว่่าเป็็นระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบผสม

วิิธีีที่�เป็็นการวิิจััยเชิิงผสมวิิธีีตามแนวทางของเครสเวล (Creswell) อยู่่� 1 ชิ้้�น เป็็นการ

วิิจััยและพััฒนา (Research and Development) 2 ชิ้้�น 
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	 3)		สังเคราะห์์ลัักษณะด้้านจุุดมุ่่�งหมายของการศึึกษา

ตารางท่ี่� 4 ข้อมููลลัักษณะด้้านจุุดมุ่่�งหมายของการศึึกษา

Note. The purpose of studies information.

	 จากตารางที่่� 3 จะพบว่่าจากวรรณกรรม 21 ชิ้้�น ที่�ค้้นพบแต่่ละชิ้้�นนั้้�นมีี
วััตถุประสงค์์ต้ั้�งแต่่ข้้อเดีียวไปจนถึึง 4 ข้อ ในงานวิิจััยหนึ่่�งชิ้้�น และเม่ื่�อทำำ�การวิิเคราะห์์
ประเด็็นภายในวััตถุประสงค์์ของวรรณกรรมทุุกชิ้้�น (จำำ�นวนวััตถุประสงค์์ทั้้�งหมด 41 ข้อ) 
จััดกลุ่่�มดััชนีีคำำ�สำำ�คัญท่ี่�สอดคล้องกัันของแต่่ละวััตถุประสงค์์ จากนั้้�นสรุปออกมาเป็็น
ลัักษณะจุุดมุ่่�งหมายทางการศึึกษาได้้จำำ�นวน 8 ด้้าน พบว่่าส่่วนใหญ่เ่ป็็นงานวิิจััยท่ี่�มุ่่�งเน้้น 
ศึึกษากระบวนการการจััดการเรีียนการสอนและการถ่่ายทอด  เพ่ื่�อนำำ�เสนอแนวทาง 
การจััดการเรีียนการสอนตลอดจนกิิจกรรมดนตรี และเพ่ื่�อศึึกษาสภาพการเรีียนการสอน
ซ่ึ่�งมีีปริิมาณวรรณกรรมที่่�มีีวัตถุประสงค์์ตรงกัันทั้้�งสิ้้�น 12 ชิ้้�น คิดเป็็นร้้อยละ 29.27  
ซ่ึ่�งถืือเป็็นอััตราส่่วนท่ี่�สููงท่ี่�สุุด  ในลำำ�ดับรองมาคืืองานวิิจััยท่ี่�ศึึกษาในด้้าน การศึึกษา
บริิบททั่่�วไป องค์์ความรู้้� และรวบรวมข้้อมููล ศึกษาลัักษณะ รููปแบบการเรีียนรู้้�  เพ่ื่�อ
การอนุุรัักษ์์ และเผยแพร่่ความรู้้� มีีปริิมาณวรรณกรรมท่ี่�มีีวัตถุประสงค์์ตรงกััน 10 ชิ้้�น 
คิิดเป็็น ร้อยละ 24.39 ต่อมาเป็็นงานวิิจััยท่ี่�เน้้นการ สร้างและพััฒนาชุุดกิจกรรม คู่่�มืือ 
การปฏิิบััติิทัักษะดนตรี และบทเพลงเรีียบเรีียง พบในจำำ�นวน 9 ชิ้้�น คิดเป็็นร้้อยละ 
21.95 ลำำ�ดับรองลงมาพบงานท่ี่�มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลก่อนและหลัังการ
ทดลอง และงานแนวศึึกษาความพึึงพอใจหรืือความคิิดเห็็นในจำำ�นวน 5 และ 3 ชิ้้�น
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ตามลำำ�ดับซ่ึ่�งคิิดเป็็นร้้อยละ 12.20 และ 7.32 และท้้ายสุุดในส่่วนของงานศึึกษาท่ี่�มีี

วััตถุประสงค์์เพ่ื่�อ ศึกษาเฉพาะเจาะจงตััวบุคคล นี้้�มีีวรรณกรรมท่ี่�ทำำ�การศึึกษาตรงกัับ

วััตถุประสงค์์จำำ�นวน 2 ชิ้้�น คิดเป็็นร้้อยละ 4.88

สรุุปผลการวิิจััย

	 จากการสัังเคราะห์์ลัักษณะด้้านต่่าง ๆ  ของงานวิิจััยทางดนตรีีศึึกษาท่ี่�มีีความ

เก่ี่�ยวข้องกัับวััฒนธรรมดนตรีีที่�แตกต่่างหลากหลายในประเทศไทยสามารถสรุปผลการวิิจััย

ได้้ดัังนี้้� 1) ลัักษณะด้้านข้้อมููลทั่่�วไป ผลการสังัเคราะห์์รายงานการวิิจััยและวิิทยานิพินธ์์ 

พบว่่าส่่วนใหญ่่ในช่่วงปีี พ.ศ. 2563 มีีปริิมาณมากท่ี่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 42.86 ส่่วนสถาบััน 

ท่ี่�ผลิิตงานวรรณกรรมออกมามากท่ี่�สุุดในระยะ 5 ปี คืือ จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย  

คิิดเป็็นร้้อยละ 33.33 2) สำำ�หรัับลัักษณะด้้านระเบีียบวิธีีวิจััย ผลการสัังเคราะห์์ 

พบงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) เป็็นระเบีียบท่ี่�ถููกนำำ�มาใช้้งานวิิจััย

เป็็นหลััก ซ่ึ่�งมีีปริิมาณวรรณกรรมท่ี่�ใช้้ระเบีียบวิิธีีนี้้�คิิดเป็็นร้้อยละ 61.9 และ 3) ลัักษณะ

ด้้านจุุดมุ่่�งหมายของการศึึกษา จากการสัังเคราะห์์ผลพบว่่าจุุดมุ่่�งหมายของการศึึกษา

ท่ี่�มากท่ี่�สุุดคืือ “ศึึกษากระบวนการการจััดการเรีียนการสอนและการถ่่ายทอด  เพ่ื่�อนำำ�

เสนอแนวทางการจััดการเรีียนการสอนตลอดจนกิิจกรรมดนตรี และเพ่ื่�อศึึกษาสภาพ

การเรีียนการสอน” ซ่ึ่�งคิิดเป็็นร้้อยละ 29.27 โดยสามารถพิจารณาเพิ่่�มเติิมประกอบได้้

ในตารางท่ี่� 4 ซ่ึ่�งได้้รวบรวมข้้อมููลลัักษณะด้้านต่่าง ๆ ไว้้ทั้้�งหมด

ตารางท่ี่� 5 รายละเอีียดวรรณกรรมทั้้�งหมด
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Note. All literature details.

อภิิปรายผลการวิิจััย

	ลั กษณะด้้านข้้อมููลทั่่�วไป

	 ข้้อมููลที่�ได้้รัับจากการศึึกษาลัักษณะทั่่�วไปของวรรณกรรม พบว่่างานวิิจััยทาง

ด้้านดนตรีีศึึกษาที่่�เก่ี่�ยวข้องกัับความหลากหลายทางวััฒนธรรมดนตรีีในประเทศไทย  

ท่ี่�สืืบค้้นผ่่านฐานข้้อมููล ThaiLIS ตลอดระยะเวลา 5 ปี (พ.ศ. 2560 – 2564) มีีปริิมาณ

วรรณกรรมที่่�ค่่อนข้้างมาก (21 ชิ้้�น) ซ่ึ่�งอาจเป็็นสิ่่�งท่ี่�สามารถบอกได้้ว่่าในแวดวงการศึึกษา 

วิิจััยทางด้้านดนตรีีศึึกษา มีี การหัันมาสนใจในมุุมมองวััฒนธรรมดนตรีีที่่�มีีความ 

หลากหลายมากข้ึ้�น ไม่่ได้้ผููกมััดอยู่่�กับเพีียงวััฒนธรรมดนตรีีกระแสหลัักต้ั้�งต้้นของ

ดนตรีีศึึกษานั่่�นก็็คืือ ดนตรีีตะวัันตก (Western Art Music) เพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น  

ซ่ึ่�งจะเห็็นได้้ว่่ามีีทั้้�งการวิิจััยท่ี่�มุ่่�งศึึกษาโดยตรงเกี่่�ยวกับตััววัฒนธรรมดนตรีีนั้้�น ๆ และ 

นำำ�เสนอออกมาในรููปแบบแนวคิิดทางดนตรีีศึึกษา คืือเกี่่�ยวข้องกัับการเรีียนการสอน  

- ผลวิิเคราะห์์สภาพความ 

เป็็นมา ได้้แนวทางการ

บริิหาร จััดการความรู้้�

ด้้านการวางแผน(Plann-

ning) ด้้านการจััดองค์ก์าร  

(Organizing) ด้้านการนำำ�

(Lead ing )  และด้้าน 

การควบคุุม (Controlling)

- ผลการประเมิินความ

เหมาะสมของสารสนเทศ

การจััดการองค์์ความรู้้� 

ในรููปแบบวีีดีีทัศน์์ภาพ
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การวััด การฝึกึหััด ฯลฯ และในขณะเดีียวกันงานบางชิ้้�นก็็มีีการวิิจััยในแนวทางประยุกุต์์

ดนตรีีอื่�นให้้เข้้ากัับแนวคิดดนตรีีตะวัันตก เช่่น แบบฝึึกทัักษะการเป่่าแซ็็กโซโฟน

จากดนตรีีหมอลำำ�ของภาคอีีสาน เป็็นต้้น ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้เกิิดงานวิิจััยท่ี่�มีีรูปแบบ 

หลากหลายยิ่่�งข้ึ้�น

	 แม้้ว่่าทิิศทางของการหัันมาสนใจประเด็็นวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับวััฒนธรรมดนตรีี

ท่ี่�หลากหลายในประเทศไทยจะมีีทิศทางความสนใจที่�มากข้ึ้�นเม่ื่�อพิิจารณาจากปริิมาณ

วรรณกรรมที่่�เก่ี่�ยวข้อง ทว่่าผลการศึึกษาในระยะเวลา 5 ปีจากฐานข้้อมููลยัังพบว่่า

ปริิมาณงานวิิจััยทางด้้านดนตรีีศึึกษาส่่วนใหญ่่ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ท่ี่�ถููกผลิิตออกมานั้้�น 

มาจากสถาบัันเพีียงไม่่ก่ี่�สถาบัันเท่่านั้้�น ซ่ึ่�งทำำ�ให้้สามารถต้ั้�งข้้อสัังเกตว่าสถาบัันอ่ื่�น 

ท่ี่�เปิิดสอนทางด้้านดนตรีีศึึกษาในระดัับบััณฑิิตศึึกษาท่ี่�ไม่่ปรากฏวรรณกรรมอาจยังขาด

การผลิิตงานหรืือให้้ความสนใจในประเด็็นด้้านความหลากหลายทางวััฒนธรรมดนตรีี

ในประเทศไทย 

	 อย่่างไรก็็ตามสำำ�หรัับข้้อมููลจากการวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นเพีียงการศึึกษาในห้้วง

ระยะเวลาหนึ่่�งเท่่านั้้�น และมีีการกำำ�หนดขอบเขตการศึึกษาวิิจััยด้้านเนื้้�อหา และแหล่่ง

ข้้อมููลที่�เฉพาะเจาะจง หากว่่าในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป หรืือผู้้�วิิจััยท่่านอ่ื่�นสนใจในประเด็็น

เดีียวกันนี้้� อาจค้้นหารวมในฐานข้้อมููลที่�ย่่อยลงไปกว่่าการวิิจััยครั้้�งนี้้� ก็อาจพบผลการ

วิิจััยท่ี่�ต่่างออกไปได้้เช่่นกัันทั้้�งในตััวแปรด้้านเวลา และสถาบัันท่ี่�ผลิิตงานวิิจััย รวมถึึง

อาจได้้ข้้อสัังเกตใหม่่ ๆ ที่�จะนำำ�มาอภิิปรายในแง่่มุุมอ่ื่�น ๆ ได้้ด้้วยเช่่นกััน

	 ลัักษณะด้้านระเบีียบวิธีีวิจััย

	 จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพมีีอัตราส่่วนในการถููกเลืือก

เป็็นวิิธีีวิิจััยมากที่่�สุุดในการวิิจััยทางด้้านดนตรีีศึึกษาที่่�เก่ี่�ยวข้องกัับความหลากหลายทาง

วััฒนธรรมดนตรีีในประเทศไทย ซ่ึ่�งมีีการใช้้การสััมภาษณ์์และตััวผู้้�วิิจััยเป็็นเครื่�องมืือ

สำำ�คัญในการเก็็บข้้อมููล สำำ�หรัับผลการวิิจััยดัังกล่่าวอาจสามารถสนับสนุนการใช้้ระเบีียบ

วิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพในการทำำ�งานศึึกษาด้้านวััฒนธรรม เน่ื่�องจากวััฒนธรรมนั้้�นเป็็นเร่ื่�อง

เก่ี่�ยวข้องกัับมนุุษย์ ์รวมถึึงวััฒนธรรมดนตรีีด้้วยเช่่นกััน ที่�มีีลัักษณะความเป็น็พื้้�นท่ี่�ท่ี่�เอื้้�อ

ต่่อการศึึกษาวิิจััยโดยใช้้ระเบีียบวิิธีีเชิิงคุุณภาพ เพ่ื่�อพิิจารณาความสััมพัันธ์์โดยละเอีียด

ถึึงเหตุุและผลการเกิิดข้ึ้�นของแง่่มุุมต่่าง ๆ ระหว่่างวััฒนธรรมดนตรีีที่�หลากหลายและ

ตััวบุคคล ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับงานเขีียนของ Chamnan Panawong (2020) ที่�ได้้กล่่าวถึึง

ความสำำ�คัญของวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพว่าเป็็นการศึึกษาเพ่ื่�อแสวงหาความรู้้� และความจริง
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จากปรากฏการณ์์หรืือแหล่่งข้้อมููลที่�เฉพาะเจาะจง อีีกทั้้�งยัังสนใจความสััมพัันธ์์ของ 

สิ่่�งต่่าง ๆ โดยละเอีียดลึึกซ้ึ้�งผ่่านกระบวนการวิิจััย การเก็็บข้้อมููลเครื่�องมืือวิิจััย และ

ตััวผู้้�วิิจััยเอง 

	 อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่างานวิิจััยเชิิงคุุณภาพจะมีีข้อดีีในส่่วนท่ี่�สามารถศึึกษา

ข้้อมููลในเชิิงลึึกและทำำ�ความเข้้าใจในวััฒนธรรมดนตรีีที่�หลากหลายได้้ผ่่านการศึึกษา

บุุคคลหรืือปรากฏการณ์ดั์ังท่ี่�ได้้กล่่าวข้างต้้น แต่่ในอีีกทางหนึ่่�งบางครั้้�งการวิิจััยทางสาขา

ดนตรีีศึึกษา ที่�มีีปรััชญาหลัักของสาขาท่ี่�มุ่่�งเน้้นการใช้้ดนตรีีเป็็นเครื่�องมืือในการพััฒนา

มนุุษย์์ในทุุกองค์์ประกอบ ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สังคม และปััญญา ตลอดจน

พััฒนาสุุนทรีียภาพ (Suttachit, 2018) ซ่ึ่�งในบางครั้้�งอาจจำำ�เป็็นต้้องใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

อ่ื่�น ๆ ควบคู่่�ไปในการทำำ�งานวิิจััยทางดนตรีีศึึกษาด้้วย ไม่่ว่่าจะเป็็นวิิธีีวิิจััยเชิิงปริิมาณ 

ท่ี่�สามารถเก็็บข้้อมููลในวงกว้้าง ตลอดจนสามารถใช้้ข้้อมููลที่�มากพอจะทำำ�นายแนวโน้้ม

ต่่าง ๆ  หรืือใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบผสมวิิธีี ที่�ควบรวมการทำำ�งานเชิิงคุุณภาพและปริมิาณ

เข้้าไว้้ด้้วยกััน อาจสามารถเพิ่่�มความลุ่่�มลึึกในการทำำ�งานวิิจััย และมุุมมองในการอธิิบาย

เหตุุการณ์์ สาเหตุุ หรืือตลอดจนปรากฏการณ์์ทางด้้านดนตรีีหรืือวััฒนธรรมท่ี่�เกิิดข้ึ้�น

ได้้ทั้้�งในระดัับห้้องเรีียน หรืือตลอดจนระดัับสัังคม ทั้้�งนี้้�ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแต่่ละรููปแบบ

มีีประโยชน์และความเหมาะสมเฉพาะตััว ผู้้�วิิจััยทางด้้านดนตรีีศึึกษา และรวมถึึงสาขา

อ่ื่�น ๆ ควรทำำ�ความเข้้าใจและศึึกษาอย่่างจริงจัังในระเบีียบวิิธีี รวมถึึงเลืือกใช้้ให้้เหมาะ

สมกัับประเด็็นปััญหาและวััตถุประสงค์์การวิิจััยท่ี่�กำำ�หนดข้ึ้�นด้้วย

	 ลัักษณะด้้านจุุดมุ่่�งหมายของการศึึกษา

	 สำำ�หรัับจุุดมุ่่�งหมายทางการศึึกษานั้้�น จากการสัังเคราะห์์งานวิิจััยทางด้้าน

ดนตรีีศึึกษาท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับวััฒนธรรมดนตรีีที่�หลากหลายในประเทศไทย พบว่่างาน 

ส่่วนใหญ่น่ั้้�นมุ่่�งศึึกษาในประเด็น็ด้้าน “ศึึกษากระบวนการการจัดัการเรีียนการสอนและ

การถ่่ายทอด เพ่ื่�อนำำ�เสนอแนวทางการจััดการเรีียนการสอนตลอดจนกิิจกรรมดนตรี และ

เพ่ื่�อศึึกษาสภาพการเรีียนการสอน” ซ่ึ่�งมีีอัตราส่่วนสููงมากกว่่าครึ่่�งของงานวิิจััยทั้้�งหมด

ท่ี่�ทำำ�การศึึกษา ซ่ึ่�งในประเด็็นนี้้�เม่ื่�อพิิจารณาลงไปในรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมจะพบว่่างานวิิจััย

ทั้้�งหลายนั้้�นมีีความคล้า้ยคลึึงกัันอย่า่งยิ่่�งทั้้�งในด้้าน จุดุมุ่่�งหมายการศึึกษา ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

การดำำ�เนิินการวิิจััย ตลอดจนประเด็็นท่ี่�ศึึกษาและนำำ�เสนอ ซ่ึ่�งความคล้ายคลึึงเหล่่านี้้� 

อาจชี้้�ให้้เห็็นว่่างานวิิจััยในสาขาดนตรีีศึึกษาท่ี่�มุ่่�งศึึกษาในประเด็็นและตััวแปรเก่ี่�ยวกับ

วััฒนธรรมดนตรีีที่่�หลากหลายในประเทศไทยนั้้�น ขาดพลวัตัในการตั้้�งประเด็น็ปััญหาวิิจััย 
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กล่่าวคืือ งานหลายชิ้้�นกระทำำ�ข้ึ้�นโดยเปล่ี่�ยนแปลงตััวแปรท่ี่�จะศึึกษา เช่่น บุคคลหรืือ

เครื่�องดนตรีีเท่่านั้้�น รวมทั้้�งเร่ื่�องของระเบีียบวิิธีีการวิิจััย การดำำ�เนิินการวิิจััย แง่่มุุม 

ท่ี่�ศึึกษาตีีความ ตลอดจนผลการวิิจััยนั้้�นคล้ายคลึึงกัันจนบางครั้้�งอาจสามารถคาดเดาผลได้้ 

ซ่ึ่�งปรากฏการณ์์นี้้�อาจสะท้้อนประเด็็นเร่ื่�องของการผลิิตซ้ำำ��ความและและการขาด

พลวัต (Dynamic) ในการศึึกษาวิิจััยท่ี่�จะสามารถขับเคลื่�อนหรืือขยายพรมแดนความรู้้� 

ในสาขาดนตรีีศึึกษาท่ี่�มีีต่อเร่ื่�องความหลากหลายทางวััฒนธรรมดนตรีีในประเทศไทยได้้  

ซ่ึ่�ง Anan Ganjanapan (2020) ได้้กล่่าวถึึงปััญหาของการวิิจััยในประเด็น็ด้้านวััฒนธรรม

ในปััจจุบัันว่่า ปัจจุบัันการวิิจััยทางวััฒนธรรมนั้้�นให้้ความสำำ�คัญและยัังคงมุ่่�งเน้้นศึึกษา

เพีียงสำำ�รวจปรากฏการณ์์ การจดบันทึึก และตีีความข้้อมููลเชิิงพรรณนาตามท่ี่�ตาเห็็น

มากกว่่าท่ี่�จะศึึกษาวิิจััยวััฒนธรรมในแง่่มุุมของการวิิเคราะห์์ประเด็็นปััญหา หาเหตุุผล 

ในการรองรัับ และวิิพากษ์์/วิิจารณ์์ต่่อเหตุุและผลที่�มีีอยู่่�หรืือเกิิดข้ึ้�นอย่า่งจริงจััง จึึงทำำ�ให้้

ขาดพลัังในการอธิิบายสะท้้อนสู่่�สภาพจริงในสัังคมได้้ จึึงทำำ�ให้้เกิิดงานวิิจััยท่ี่�ทำำ�ข้ึ้�นเพ่ื่�อ

รวบรวมข้้อมููลเป็็นองค์์ความรู้้� หรืือท่ี่�จััดทำำ�จััดสร้างสิ่่�งใด ๆ ก็ตามข้ึ้�นมาเฉพาะกาลใน

การดำำ�เนิินการวิิจััยนั้้�น ๆ และเมื่่�อเวลาผ่่านไปความรู้้�ที่่�สร้างข้ึ้�นจากการวิิจััยนั้้�น ๆ ก็

สลายตััวตนตามการเคลื่�อนของเวลาด้้วยเช่่นกััน

	 แม้้ว่่าผลการวิิจััยท่ี่�เกิิดจากการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบในครั้้�งนี้้�

จะเป็็นการสัังเคราะห์์งานวิิจััยในช่่วงระยะเวลา 5 ปีย้้อนหลัังเท่่านั้้�น แต่่ก็็อาจสามารถ

ชี้้�ประเด็็นด้้านแนวโน้้มการวิิจััยในสาขาดนตรีีศึึกษาท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับวััฒนธรรมดนตรีีที่�

หลากหลายในประเทศไทยได้้ในเบื้้�องต้้นว่่ามีีปริิมาณผู้้�ที่�สนใจทำำ�การวิิจััยในประเด็็น

ดัังกล่่าวมากพอสมควร อีีกทั้้�งอาจเป็็นหนึ่่�งในผลการวิิจััยท่ี่�สามารถชี้้�ให้้เห็็นว่่าผู้้�วิิจััยใน

สาขาดนตรีีศึึกษาที่่�ผลิิตงานด้้านความหลากหลายทางวััฒนธรรมดนตรีีในประเทศไทย

ภายในขอบเขตการศึึกษาครั้้�งนี้้�มุ่่�งต้ั้�งคำำ�ถามเชิิงญาณวิิทยา (Epistemology) ในการ

ศึึกษาวิิจััยในแนวคำำ�ถามท่ี่�ว่่า “เราจะรู้้�ได้้อย่่างไร” ซ่ึ่�งเป็็นแนวคำำ�ถามท่ี่�ชี้้�นำำ�ให้้ผู้้�วิิจััย

สนใจเพีียงแต่่ว่่าตััวแปรด้้านวััฒนธรรมดนตรีีที่�หลากหลายเม่ื่�อถููกหยิิบจัับมาใช้้ในการ

ทดลอง หรืือศึึกษาจะมีีลัักษณะอย่่างไร มีีผลอย่่างไรเม่ื่�อนำำ�มาใช้้ โดยท่ี่�อาจยัังไม่่ทราบ

ถึึงต้้นตอหรืือความหมายและความสำำ�คัญของวััฒนธรรมนั้้�น ๆ และแท้้จริงแล้้วในการ

วิิจััยทางด้้านดนตรีีศึึกษาอาจต้องสนใจที่�จะต้ั้�งคำำ�ถามทบทวนการทำำ�งานของตนในเชิิง 

ภววิิทยา (Ontology) มากยิ่่�งข้ึ้�นในการกำำ�หนดประเด็น็ปััญหาและจุดุมุ่่�งหมายการศึึกษาว่า่ 

“อะไรเป็็นอะไร” และ “สััมพัันธ์์กัันอย่่างไร” (Mukdavijitra, 2021) เพ่ื่�อให้้การวิิจััย
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ทางดนตรีีศึึกษาซ่ึ่�งถืือเป็็นหนึ่่�งในสาขาของการวิิจััยทางสัังคมศาสตร์และมนุุษยศาสตร์

เกิิดมิติิท่ี่�ลุ่่�มลึึกมากข้ึ้�น และคำำ�นึึงถึึงตััวตนและความหมายของดนตรีีในฐานะวััฒนธรรม

ท่ี่�สััมพัันธ์์กัับมนุุษย์์ควบคู่่�ไปกัับความสนใจที่�มีีมากอยู่่�แล้้วในด้้านผลของดนตรีีที่�มีีต่อ

มนุุษย์์ในด้้านต่่าง ๆ 

	 ในท้้ายสุุดนี้้� อีีกประเด็็นสำำ�คัญท่ี่�ควรต้้องคำำ�นึึงถึึงคืือคำำ�ว่า “วััฒนธรรมดนตรีี 

ท่ี่�หลากหลายในประเทศไทย” ซ่ึ่�งจากการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบและ 

สัังเคราะห์์งานวิิจััยออกมาพบว่่า งานวิิจััยท่ี่�ส่ื่�อถึึงวััฒนธรรมดนตรีีที่่�หลากหลาย 

ในประเทศไทยนั้้�นมัักยึึดโยงอยู่่�กับดนตรีีท้องถิ่่�น (Folks Music) หรืือดนตรีีชาติิพัันธุ์์� 

(Ethnic Music) เป็็นหลััก ซ่ึ่�งการมองวััฒนธรรมดนตรีีที่�หลากหลายในประเทศไทยคืือ

วััฒนธรรมดนตรีีที่�นอกเหนืือจากดนตรีีตะวัันตกแบบคลาสสิกและยึึดโยงกัับเพีียงแค่่

ดนตรีีไทย ดนตรีีท้องถิ่่�น หรืือดนตรีีชาติิพัันธุ์์�แล้้วนั้้�น อาจหมายถึึงการติิดอยู่่�ในมายาคติ 

การแบ่ง่ขั้้�ววัฒนธรรมแบบอาณานิคิมนิิยม หรืือท่ี่� Anan Ganjanapan (2020) กล่่าวว่า 

“เป็็นการติิดกับดัักทางความคิิดแบบคู่่�ตรงกัันข้้าม” นั่่�นเอง ซ่ึ่�งเม่ื่�อพิิจารณาสัังคมไทย

ในปััจจุบัันท่ี่�เต็็มไปด้้วยวััฒนธรรมดนตรีีที่�หลากหลายและล่ื่�นไหล ไม่่ว่่าจะเป็็นดนตรีี 

ในชีีวิิตประจำำ�วัน เช่่น ดนตรีีป็อ็ปปููลา (Pop Music) K-Pop หรืือ J-Pop และอีีกมากมาย

ตลอดจนเพลงลููกทุ่่�งลููกกรุุง และดนตรีีประเภทอ่ื่�นท่ี่�ยัังมีีตัวตนและมีีพื้้�นท่ี่�อยู่่�ในสัังคม

เช่่นเดีียวกันกัับดนตรีีท้องถิ่่�น ดนตรีีชาติิพัันธุ์์� ดังนั้้�น จะพบว่่าพื้้�นท่ี่�ในการศึึกษาวิิจััยใน

ประเด็็นดัังกล่่าวยัังมีีอีีกมากมายเม่ื่�อเราสามารถก้าวข้ามมายาคติท่ี่�ครอบไว้้ได้้ แนวคิด

พหุวััฒนธรรมนิิยมท่ี่�มองเห็็นความสำำ�คัญของทุุกวััฒนธรรมดนตรีีนั้้�นถืือเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น

สามารถสร้างความสำำ�คัญและพััฒนาพื้้�นท่ี่�ศึึกษาดนตรีีหลากวััฒนธรรมให้้กว้้างยิ่่�งข้ึ้�น

สำำ�หรัับการวิิจััยทางดนตรีีศึึกษาในอนาคต

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

	 ในการวิิจััยครั้้�งต่่อไปอาจกระทำำ�การทบทวนวรรณกรรมอย่า่งเป็็นระบบและ

การสัังเคราะห์์งานวิิจััยทางด้้านดนตรีีศึึกษาในพื้้�นท่ี่�ศึึกษาอ่ื่�น ๆ เพ่ื่�อเป็็นการทวนสอบ

การทำำ�งานวิิจััย และพิิจารณาแนวโน้้มการวิิจััยต่่อไปในอนาคต หรืืออาจนำำ�ผลการวิิจััย

ครั้้�งนี้้�ไปต่่อยอดโดยศึึกษาในขอบเขตที่�กว้้างข้ึ้�น เช่่น เวลาย้้อนหลััง ฐานข้้อมููล ประเด็็น

งานวิิจััย เป็็นต้้น
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บทคัดย่่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการนำำ�เสนอผลการวิิจััยเร่ื่�อง เพลงปี่่�มัังคละ: 

การวิิเคราะห์์และการสร้างสรรค์์ทางดนตรีี  โดยมีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อวิิเคราะห์์สำำ�นวน

ทำำ�นองปี่่�มัังคละพิิษณุุโลก ด้้วยวิิธีีวิิเคราะห์์ทางดนตรีีแบบเลืือกประเด็็น (Selective 

Approach) ในการศึึกษาสำำ�นวนทำำ�นองปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลก จำำ�นวน 3 สำำ�นวน 

ได้้แก่่ 1) สำำ�นวนของนายชะลอ สุขแสง 2) สำำ�นวนของนายพิิรม ทองอิินทร์์ และ  

3) สำำ�นวนของนายเอกสิิทธิ์์� ทองโพธิ์์� ผลการวิิจััยพบว่่า ประเด็็นการวิิเคราะห์์ปรากฏ

สำำ�นวนทำำ�นอง จำำ�นวน 7 รูปแบบสำำ�นวน สามารถจำำ�แนกสำำ�นวนทำำ�นองปี่่�มัังคละ 

ออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มท่ี่� 1 สำำ�นวนทำำ�นองท่ี่�พบในทุุกสำำ�นวนเพลงปี่่� จำำ�นวน 3 สำำ�นวน 

คืือ 1) สำำ�นวนการลากเสีียง 2) สำำ�นวนกระตุุกเสีียง และ 3) สำำ�นวนสามพยางค์์เสีียง  

กลุ่่�มท่ี่� 2 สำำ�นวนทำำ�นองท่ี่�พบเฉพาะสำำ�นวนเพลงปี่่� จำำ�นวน 4 สำำ�นวน คืือ 1) สำำ�นวนลููกตก 

สำำ�หรัับเปล่ี่�ยนเสีียงและเปล่ี่�ยนกลุ่่�มทางเสีียง 2) สำำ�นวนส่ี่�พยางค์์เสีียง 3) สำำ�นวนการ

เคลื่�อนท่ี่�เสีียงข้ึ้�นลงแบบสลัับฟัันปลา และ 4) สำำ�นวนลููกตกสำำ�หรัับเปล่ี่�ยนชุุดทำำ�นอง  

จากสำำ�นวนทำำ�นองปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลกสามารถสะท้้อนลัักษณะเฉพาะของ 

ปรากฏการณ์์ทางดนตรีีได้้เป็็นอย่า่งดีี โดยรููปแบบสำำ�นวนทำำ�นองมีีวิิธีีการดำำ�เนิินทำำ�นอง 

ท่ี่�สััมพัันธ์์กัับ 5 แนวคิดหลััก คืือ 1) การแสดงความเคารพ 2) การส่ื่�อสารสุุนทรีียรส 

แบบเรีียบง่่ายและตรงไปตรงมา 3) บทบาทหน้้าท่ี่�ของดนตรีีมังคละในวิิถีีชีีวิิตชาวพิษณุุโลก 

4) การสืืบทอดการบรรเลงปี่่�มัังคละแบบมุุขปาฐะ และ 5) ความบัันเทิิง 

คำำ�สำำ�คัญ: 	วิิเคราะห์์ สำำ�นวน ปี่่� มังคละ พิษณุุโลก

Abstract

	 This article is part of the research titled "The Melody of the 

Pi in the Mangkhala Folk Music: An Analysis and Musical Creation". The 

purpose was to analyze melodic idioms of the Pi in Mangkhala ensemble 

in Phitsanulok Province. Based on a selective approach, the three distinct 

melodic idioms of the Pi were investigated, including the melodic idioms 

represented by 1) Mr. Chalo Suksaeng, 2) Mr. Phirom Thong-in, and  

3) Mr. Ekasit Thongpho. The findings revealed that there were seven 

different types of melodic idioms that could be divided into two groups. 
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Group 1 was considered as common idioms prevalent in all Pi's idioms 
which showed three different idioms: sustained notes, staccato, and  
three-syllable phrase. Group 2 consisted of four specific melodic 
idioms: 1) an idiom with diverse ending notes, both without and with 
modal modulation, 2) an idiom with four continuous notes per beat,  
3) an idiomatic motion with vertical fluctuation in its figure, and 4) an idiom 
with the ending notes leading to a new section. The melodic idioms of 
the Pi in Mangkhala ensemble in Phitsanulok reflected the unique traits 
and characteristics of the Mangkhala folk music very well. Furthermore, 
these melodic idioms were related to five main concepts: 1) paying 
respect to a spirit, 2) communicating a plain and straightforward aesthetic 
quality, 3) expressing a role and function of Mangkhala music in people's 
lives in Phitsanulok, 4) representing uniqueness in the oral tradition and  
inheritance of Mangkhala, and 5) functioning as a source of entertainment.

Keywords: music analysis, melodic idiom, Pi, Mangkhala, Phitsanulok

บทนำำ�
	 บทความวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของผลการวิิจััยส่่วนหนึ่่�งในวััตถุประสงค์์ข้้อท่ี่� 2 
เพ่ื่�อการวิิเคราะห์์ทำำ�นองปี่่�มัังคละจากงานวิิจััยเร่ื่�อง เพลงปี่่�มัังคละ: การวิิเคราะห์์และ
การสร้างสรรค์์ทำำ�นอง ซ่ึ่�งการนำำ�เสนอในบทความนี้้�เป็็นการศึึกษาและวิิเคราะห์์สำำ�นวน
ทำำ�นองปี่่�มัังคละของจัังหวััดพิษณุุโลก โดยปี่่�มัังคละเป็็นเครื่�องดนตรีีที่�ใช้้ในวงดนตรีีมังคละ
หรืือเดิิมเรีียกว่่า “วงปี่่�กลอง” เป็็นการเรีียกช่ื่�อตามลัักษณะการผสมวงท่ี่�มีีปี่่�และกลอง
เป็็นหลััก (Amod, 2021) โดยมีีเครื่�องดนตรีีในวงประกอบด้้วย กลองหลอน กลองยืืน
กลองมัังคละ ปี่่� รวมทั้้�งการสมทบด้้วยเครื่�องประกอบจัังหวะอ่ื่�น ๆ เช่่น ฉิ่่�ง ฉาบ กรัับ
โหม่่ง และวงดนตรีีมังคละในพื้้�นท่ี่�จัังหวััดพิษณุุโลก นอกจากจะใช้้เครื่�องดนตรีีกลุ่่�ม 
ดัังกล่่าวแล้้ว ยังปรากฏการใช้้กลองรำำ�มะนานำำ�เข้้ามาร่่วมบรรเลงด้้วยหน้้าท่ี่�หลัักของการ
บรรเลงจัังหวะหลัักของวง (Minak, 2021) โดยรููปแบบจัังหวะกลองมีีความหลากหลาย
ทำำ�นอง นับว่่าเป็็นเอกลัักษณ์์สำำ�คัญของดนตรีีชนิดนี้้� ดังปรากฏชื่�อเรีียกจัังหวะกลอง เช่่น 
ไม้้หนึ่่�ง ไม้้สอง ไม้้สาม ไม้้ส่ี่� เป็็นต้้น แต่่ในขณะท่ี่� “ปี่่�” เป็็นเครื่�องทำำ�ทำำ�นองเพีียงเครื่�อง
เดีียวในวงมัังคละ อันจะทำำ�ให้้การบรรเลงรวมวงมัังคละมีีความเฉพาะไปตามบทเพลง
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ภาพท่ี่� 1 วงมัังคละกัับการเรีียนการสอนในหลัักสููตรดุุริิยางคศาสตรบััณฑิิต 
คณะมนุุษยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร

	 โดยบทเพลงสำำ�หรัับวงดนตรีีมังคละนั้้�น มีีลัักษณะคล้ายคลึึงกัับดนตรีีพื้้�นบ้้าน 

อ่ื่�น ๆ ในฐานะที่่�เป็็นผลงานศิิลปะทำำ�หน้้าท่ี่�เสมืือนกระจกสะท้้อนความเป็็นอััตลัักษณ์์ 

พื้้�นถิ่่�น ดั งเห็็นได้้จากช่ื่�อเพลงมัังคละท่ี่�พบเพีียงหน้้าทัับกลองและมีีความเก่ี่�ยวข้องกัับ

สภาพแวดล้อมวิิถีีชีีวิิตของคนในสัังคม เช่่น เพลงคางคกเข็็ดเขี้้�ยว เพลงนมยานทกแป้้ง 

(คำำ�ว่า “ทกแป้้ง” พบการเรีียกได้้ 2 แบบ คืื อ “กระทบแป้้ง” หรืือ “กระทกแป้้ง”) 

เป็็นต้้น โดยท่่วงทำำ�นองของ “ปี่่�” ที่�ได้้ถููกร้้อยเรีียงไว้้แล้้วนั้้�นเป็็นเสีียงแห่่งการบรรยาย 

และถ่่ายทอดกลิ่่�นอายในวััฒนธรรมดัังกล่่าวได้้เป็็นอย่า่งดีี หากขาดเสีียงปี่่�มัังคละเสีียแล้้ว 

สุุนทรีียรสก็มิิอาจสามารถสื่่�อสารออกมาได้้ (Suksaeng, 2021) ด้้วยดนตรีีมังคละ

มีีวัฒนธรรมการสืืบทอดแบบมุุขปาฐะมาแต่่โบราณ จึึ งส่่งผลให้้การศึึกษาข้้อมููลเชิิง

ประวััติิศาสตร์ การรัักษาให้้คงอยู่่�ของดนตรีี ตลอดจนการสร้างเครื่�องดนตรีีมังคละนั้้�น

ลดน้อยถอยลง จ ากผลการศึึกษาข้้อมููลระหว่่างปีี 2557-2558 พ บว่่า บทเพลงท่ี่�อยู่่� 

ในความทรงจำำ�และยัังไม่่ปรากฏการบัันทึึกมีีจำำ�นวน 32 เพลง ซ่ึ่�งไม่่ปรากฏว่าวงมัังคละ

วงใดสามารถบรรเลงจัังหวะไม้้กลองมัังคละได้้ครบตามจำำ�นวน จนกระทั่่�งมีีการจััดสัมมนา

ดนตรีีมังคละข้ึ้�นในปีี พ.ศ. 2534 โดยศููนย์วั์ัฒนธรรม มหาวิิทยาลััยราชภัฏพิบููลสงคราม

ทำำ�การบัันทึึกจัังหวะไม้้กลองมัังคละไว้้ได้้ จำ ำ�นวน 21 บทเพลง (Karin, 2021) และ

ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ทำำ�การสััมภาษณ์์วงมัังคละดั้้�งเดิิมของจัังหวััดพิษณุุโลก คืื อ  

วงดนตรีีมังัคละของนายเต้า้ มีีนาค พบการบรรเลงจัังหวะไม้ก้ลองที่่�ยังัคงใช้บ้รรเลง จำำ�นวน

ทั้้�งสิ้้�น 19 เพลง ประกอบด้้วย ไม้้หนึ่่�ง ไม้้สอง ไม้้สาม ไม้้ส่ี่� คางคกเข่่นเขี้้�ยว ครุฑราช 
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เหยีียบกรวด พ ญาเดิินหรืือคุ้้�มศรีี ส าวน้้อยประแป้้ง นมยานกระทกแป้้ง บั วลอย  

เวีียนโบสถ์ ปรัักใหญ่่ ปรัักเล็็ก เก้้งตกปรััก ใบไม้้ร่่วง ข้ามต้้มบููด แพะชนแกะ ข้ามรัับ 

ข้้ามส่่ง (Khongrod, 2021; Minak, 2021) ในขณะท่ี่�ทำำ�นองเพลงกลองอีีกจำำ�นวนหนึ่่�ง

ได้้สููญหาย เหลืือไว้แ้ต่่เพีียงช่ื่�อเพลงเท่า่นั้้�น ฉะนั้้�น ผลการศึึกษาดังักล่่าวแสดงให้เ้ห็็นว่่า

กระแสหลัักของการศึึกษามุ่่�งความสำำ�คัญไปท่ี่� “กลอง” มากกว่่า “ทำำ�นองปี่่�” จึึงส่่งผล

ให้้สถานภาพและบทบาทของ “เพลงปี่่�มัังคละ” อยู่่�ในลัักษณะเส่ื่�อมและลดน้อยถอยลง 

จนเข้้าขั้้�นสภาวการณ์์ใกล้้เส่ื่�อมสููญ (Nachanawakul, 2019)

ภาพท่ี่� 2 ตัวอย่า่งภาพเครื่�องดนตรีีวงมัังคละชุุดเก่่าของนายพรต คชนิล ศิลปินพื้้�นบ้้านมัังคละ
จัังหวััดพิษณุุโลก ปัจจุบัันบุุตรชายเป็็นผู้้�ดูแลเครื่�องดนตรีี

	 นอกจากนี้้� สภาวะดัังกล่่าวยังรวมถึึงจำำ�นวนผู้้�บรรเลงปี่่�มัังคละ หรืือคนในพื้้�นท่ี่�

เรีียกว่่า “หมอปี่่�” นั้้ �น ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�มีีบทบาทหน้้าท่ี่�สำำ�คัญในการบรรเลงเพราะเป็็นเครื่�อง

ดนตรีีเพีียงชนิดเดีียวที่�ทำำ�หน้้าท่ี่�ดำำ�เนิินทำำ�นองและสร้างสีีสันอารมณ์์เพลงให้้กัับการ

บรรเลง เพราะในหนึ่่�งวงดนตรีีมังคละจะใช้้ผู้้�บรรเลงปี่่� หรืือหมอปี่่�เพีียง 1 คนเท่่านั้้�น 

ดัังนั้้�น จึึงยิ่่�งส่่งผลให้้มีีผู้้�บรรเลงได้้มีีจำำ�นวนจำำ�กัดและในปััจจุบัันผู้้�บรรเลงส่่วนใหญ่่เป็็น 

ผู้้�สูงวััย จึึ งขาดการสืืบทอดการบรรเลงปี่่�มัังคละสู่่�กลุ่่�มเยาวชนรุ่่�นหลััง และถึึงแม้้จะมีี 
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กลุ่่�มเยาวชนเพีียงไม่่ก่ี่�คนท่ี่�สืืบทอดและสามารถบรรเลงปี่่�มัังคละได้้นั้้�น ผู้้� บรรเลงในรุ่่�น

เยาวชนนั้้�น ได้้นำำ�ทำำ�นองจากบทเพลงสมัยนิิยมโดยเฉพาะเพลงลููกทุ่่�ง รวมถึึงเพลงไทย

เดิิมต่่าง ๆ  เช่่น เพลงค้้างคาวกินกล้้วย เพลงตาลีีกีีปัส เป็็นต้้น นำำ�เข้้าไปใช้้แทนบทเพลง

ดั้้�งเดิิมของเพลงปี่่�มัังคละ (Thongpho, 2021) หากเป็็นเช่่นนี้้�แล้้ว ว งดนตรีีมังคละ 

ในอนาคตคงเล่ี่�ยงไม่่พ้้นความสููญเสีียทางอััตลัักษณ์์ ที่ �บทเพลงปี่่�มัังคละต้้องกลายมา

บรรเลงด้้วยเพลงร่่วมสมัย ซ่ึ่�งปรากฏให้้เห็็นได้้ทั่่�วไปในปััจจุบัันนี้้� ฉะนั้้�น จึึงส่่งผลให้้เพลง

ปี่่�มัังคละอยู่่�ในข่่ายของความคลี่�คลายจากอััตลัักษณ์์ดั้้�งเดิิมอีีกด้้วย

ภาพท่ี่� 3 ตัวอย่่างภาพปี่่�มัังคละท่ี่�หมอปี่่�พิิษณุุโลกใช้้บรรเลง

	 ด้้วยปััญหาและความสำำ�คัญดัังกล่่าว  การวิิจััยนี้้�จึึงศึึกษารวบรวม พร้ อมกัับ 

การบัันทึึกบทเพลงปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลกดัังกล่่าวไว้้เพ่ื่�อเป็็นการรัักษารููปแบบ  

จนนำำ�ไปสู่่�กระบวนการวิิเคราะห์์สำำ�นวนทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลก  

อัันเป็็นประโยชน์และเป็็นต้้นแบบต่่อผู้้�สนใจศึึกษาค้้นคว้าเพลงปี่่�มัังคละจัังหวัดัพิษณุุโลก  

โดยการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้รัับความอนุุเคราะห์์ข้้อมููลจากศิิลปินพื้้�นบ้้านผู้้�บรรเลงปี่่�มัังคละ 

ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�มีีความสามารถและมีีผลงานเป็น็ท่ี่�ยอมรัับในการบรรเลงปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลก 

อีีกทั้้�งยังัเป็็นกลุ่่�มนัักดนตรีีที่�ได้้รัับการสืืบทอดแนวทางและวิิธีีการบรรเลงจากบรรพบุรุุษ

และครููรุ่่�นเก่่าของจัังหวััดพิษณุุโลก รวมทั้้�งมีีลัักษณะการบรรเลงที่่�ยัังคงรัักษาวิิธีีการ

บรรเลงแบบดั้้�งเดิิมไว้้ ประกอบด้้วยจำำ�นวน 3 สำ ำ�นวน คืื อ 1) สำ ำ�นวนปี่่�มัังคละของ 

นายชะลอ สุขแสง 2) สำำ�นวนปี่่�มัังคละของนายพิิรม ทองอิินทร์์ และ 3) สำำ�นวนปี่่�มัังคละ

ของนายเอกสิิทธิ์์� ทองโพธิ์์�
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ภาพท่ี่� 4 นายชะลอ สุขแสง (บ้้านไผ่่ขอน้ำำ��)
ศิิลปินพื้้�นบ้้านอาวุุโส ผู้้�บรรเลงปี่่�จัังหวััดพิษณุุโลก

ภาพท่ี่� 6 นายพิิรม ทองอิินทร์์ (บ้้านไผ่่ขอดอน)
ศิิลปินพื้้�นบ้้านอาวุุโส ผู้้�บรรเลงปี่่�จัังหวััดพิษณุุโลก

ภาพท่ี่� 8 นายเอกสิิทธิ์์� ทองโพธิ์์�
ศิิลปินพื้้�นบ้้านรุ่่�นกลาง ผู้้�บรรเลงปี่่�จัังหวััดพิษณุุโลก

ภาพท่ี่� 5 ปี่่�มัังคละของ
นายชะลอ สุขแสง

ภาพท่ี่� 7 ปี่่�มัังคละของ
นายพิิรม ทองอิินทร์์

ภาพท่ี่� 9 ปี่่�มัังคละของ
นายเอกสิิทธิ์์� ทองโพธิ์์�
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	 พบว่่าสำำ�นวนเพลงปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลกทั้้�งสามสำำ�นวนนั้้�น ปรากฏลัักษณะ
สำำ�นวนเพลงปี่่�มัังคละที่่�มีีความเหมืือนและความเฉพาะที่่�โดดเด่่นและสามารถสะท้้อน 
อััตลัักษณ์์เพลงปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลกได้้เป็็นอย่่างดีี อีีกทั้้�งข้้อมููลที่�ได้้จึึงเป็็นข้้อมููล
ดนตรีีชุดใหม่่ อันเป็็นประโยชน์ต่่อการพััฒนาองค์์ความรู้้�ทางวิิชาการดนตรีีในวงกว้้าง  

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์ท์ำำ�นองปี่่�มัังคละจัังหวัดัพิษณุุโลก จำำ�นวน 3 สำำ�นวน คืือ 1) สำำ�นวน 
นายชะลอ สุขแสง 2) สำำ�นวนนายพิิรม ทองอิินทร์์ และ 3) สำำ�นวนนายเอกสิิทธิ์์� ทองโพธิ์์�

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การดำำ�เนิินการวิิจััยในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้ระเบีียบวิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�
	 1. 		การรวบรวมข้้อมููล ค้้นคว้าเอกสาร ตำำ�รา บทความทางวิิชาการ วิิทยานิิพนธ์์ 
และหนัังสืือท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง 
	 2. 		การบัันทึึกข้้อมููลจากการเก็็บข้้อมููลภาคสนาม โดยการนำำ�ข้อมููลและสำำ�นวน
ทำำ�นองปี่่�มัังคละท่ี่�ได้้จากศิิลปินพื้้�นบ้้านมัังคละจัังหวััดพิษณุุโลก จำำ�นวน 3 สำำ�นวนท่ี่�ยััง
คงรัักษารููปแบบการบรรเลงดั้้�งเดิิม คืือ 
	 	 	สำำ�นวนท่ี่� 1 นายชะลอ สุ ขแสง ศิ ลปินอาวุุโส  (กำำ�หนดสัญลัักษณ์์ 
แทน คืือ A1)
   	 	 	สำำ�นวนท่ี่� 2 นายพิิรม ทองอิินทร์์ ศิลปินอาวุุโส  (กำำ�หนดสัญลัักษณ์์ 
แทน คืือ A2) 
   	 	 	สำำ�นวนท่ี่� 3 นายเอกสิิทธิ์์� ทองโพธิ์์� ศิลปินรุ่่�นกลาง (กำำ�หนดสัญลัักษณ์์
แทน คืือ A3) 
	 	 	จากนั้้�นจึึงทำำ�การบัันทึึกทำำ�นองด้้วยระบบการถ่่ายเสีียง (Transcription) 
และให้้เจ้้าของสำำ�นวนเพลงได้้ตรวจสอบความถููกต้้องของทำำ�นองท่ี่�บัันทึึกและให้้ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ
ตรวจสอบความถููกต้้องของการบัันทึึกโน้้ต
	 3. 		การสัังเคราะห์์และวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ 1) การสัังเคราะห์์ 
ข้้อมููลจากเอกสาร ตำำ�รา งานวิิชาการและการสััมภาษณ์์และ 2) การวิิเคราะห์์สำำ�นวนเพลง
ปี่่�มัังคละใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์แบบการเลืือกประเด็็น (Selective Approach) ด้้วยการ 
พรรณนาการวิิเคราะห์์ (Analytical Description) อีีกทั้้�ง การใช้้การบัันทึึกโน้้ตระบบ
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โน้้ตดนตรีีสากลและการใช้้คำำ�อธิิบายในรููปแบบสัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์แบบดนตรีีไทย 
เพ่ื่�อเป็็นการส่ื่�อสารและอธิิบายอััตลัักษณ์์ ลัักษณะ รูปแบบ และลัักษณะเฉพาะทาง
ดนตรีีของเพลงปี่่�มัังคละในจัังหวััดพิษณุุโลกได้้อย่่างชััดเจน

ผลการวิิจััย
	 การวิิเคราะห์์สำำ�นวนทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลกในครั้้�งนี้้� ประกอบ
ด้้วยทำำ�นองเพลงปี่่�จำำ�นวน 3 สำำ�นวน ได้้แก่่ สำำ�นวนท่ี่� 1 ทำำ�นองจากนายชะลอ สุขแสง 
สำำ�นวนท่ี่� 2 ทำำ�นองจากนายพิิรม ทองอิินทร์์ และสำำ�นวนท่ี่� 3 ทำำ�นองจากนายเอกสิิทธิ์์� 
ทองโพธิ์์� โดยการศึึกษาทั้้�งสามสำำ�นวน พบประเด็็นท่ี่�เป็็นลัักษณะสำำ�นวนทำำ�นองท่ี่�ปรากฏ
ในการบรรเลงปี่่�มัังคละ อันเป็็นส่่วนท่ี่�สามารถฉายอััตลัักษณ์์ของสำำ�นวนทำำ�นองปี่่�มัังคละ
ดั้้�งเดิิมในจัังหวััดพิษณุุโลกได้้เป็็นอย่่างดีี  ซ่ึ่�งผลการวิิจััยพบทั้้�งในสำำ�นวนแต่่ละสำำ�นวน 
ท่ี่�มีีความเหมืือน คล้ายคลึึง และความเฉพาะของแต่่ละสำำ�นวนทำำ�นอง โดยการศึึกษา 
ในครั้้�งนี้้�เป็็นการคััดเลืือกสำำ�นวนปี่่�ท่ี่�ใช้้บรรเลงกัับจัังหวะกลองในเพลงไม้้ส่ี่�เป็็นหลััก 
เพราะเป็็นเพลงลำำ�ดับแรกของการบรรเลง อีีกทั้้�งยัังเป็็นการแสดงถึึงการเคารพบูชา
บรรพบุรุุษ ครูบาอาจารย์์ และสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� หรืือท่ี่�เรีียกว่่า “เพลงครู” (Minak, 2021) 
ดัังนั้้�น การวิิเคราะห์์สำำ�นวนทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลก สามารถแสดงผลการ
วิิเคราะห์์ท่ี่�พบสำำ�นวนและลัักษณะทำำ�นอง ดังตารางสรุปต่่อไปนี้้�

ตารางท่ี่� 1 การสรุปลัักษณะสำำ�นวนทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละของนายชะลอ สุขแสง (A1)

Note. The melodic Idiom of the Pi in mangkhala ensemble of Phitsanulok 
province, as represented by Mr. Chalor Suksaeng.
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ตารางท่ี่� 2 การสรุปลัักษณะสำำ�นวนทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละของนายพิิรม ทองอิินทร์์ (A2)

Note. The melodic Idiom of the Pi in mangkhala ensemble of Phitsanulok 
province, as represented by Mr. Phirom Thongin.

Note. The melodic Idiom of the Pi in mangkhala ensemble of Phitsanulok 
province, as represented by Mr. Ekasit Thongpho.

ตารางท่ี่� 3 การสรุปลัักษณะสำำ�นวนทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละของนายเอกสิทิธิ์์� ทองโพธิ์์� (A3)
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	 จากการวิิเคราะห์์สำำ�นวนทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลก จำำ�นวน 3 
สำำ�นวน ปรากฏลัักษณะสำำ�นวนทำำ�นองรวมทั้้�งสิ้้�น 7 รูปแบบ โดยสำำ�นวนทำำ�นองดัังกล่่าว
สามารถแสดงลัักษณะภายในทำำ�นองได้้จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 24 ลัักษณะ ซ่ึ่�งสามารถจำำ�แนก
ลัักษณะสำำ�นวนทำำ�นองแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ดังนี้้�
	 กลุ่่�มท่ี่� 1 ลัักษณะสำำ�นวนทำำ�นองท่ี่�พบในทุุกสำำ�นวนเพลงปี่่�
	 สำำ�นวนในกลุ่่�มนี้้�พบจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 3 รูปแบบ ประกอบด้้วย 1) สำำ�นวนการ 
ลากเสีียง 2) สำำ�นวนกระตุุกเสีียง 3) สำำ�นวนสามพยางค์์เสีียง โดยมีีนัยยะสำำ�คัญ กล่่าวคืือ 
พบการใช้้สำำ�นวนลากเสีียงสำำ�หรัับสำำ�นวนปี่่�ของนายชะลอ สุขแสง (A1) และสำำ�นวนปี่่�ของ
นายเอกสิิทธิ์์� ทองโพธิ์์� (A3) มีีความสอดคล้องสััมพัันธ์์กััน ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็น 3 ลัักษณะ คืือ 
การลากเสีียงข้ึ้�นต้้นทำำ�นอง การลากเสีียงระหว่่างสำำ�นวน และการลากเสีียงลงจบทำำ�นอง
ในขณะท่ี่�สำำ�นวนปี่่�ของนายพิิรม ทองอิินทร์์ (A2) ปรากฏการบรรเลงใน 2 ลัักษณะ คืือ 
การลากเสีียงข้ึ้�นต้้นทำำ�นองและการลากเสีียงลงจบทำำ�นองเท่่านั้้�น ส่่วนการใช้้สำำ�นวน
กระตุุกเสีียงพบว่่าสำำ�นวนปี่่�ของนายชะลอ สุขแสง (A1) และนายเอกสิิทธิ์์� ทองโพธิ์์� 
(A3) มีีความสอดคล้องสััมพัันธ์์เช่่นเดีียวกัน คืือ ลัักษณะสำำ�นวนกระตุุกเสีียงทั้้�งชุุดและ
ลัักษณะสำำ�นวนกระตุุกเสีียงสลัับกัับทำำ�นองจัังหวะอย่่างสม่ำำ��เสมอ ในขณะที่่�สำำ�นวนปี่่� 
ของนายพิิรม ทองอิินทร์์ (A2) ปรากฏการใช้้สำำ�นวนกระตุุกเสีียงใน 4 ลัักษณะท่ี่� 
แตกต่่างจาก 2 สำำ�นวนแรก คืือ ลัักษณะสำำ�นวนกระตุุกสลัับฟัันปลา สำำ�นวนกระตุุกสลัับกัับ 
ทำำ�นองสามพยางค์์ สำำ�นวนกระตุุกท่ี่�ใช้้เสีียงคู่่�สี่�ร่่วมดำำ�เนิินทำำ�นอง และสำำ�นวนกระตุุก 
ท่ี่�เป็็นการลดรูปูของทำำ�นอง ดังันั้้�น สำำ�นวนกระตุกุเสีียงท่ี่�พบจึึงปรากฏในทำำ�นองปี่่�มัังคละ
จัังหวััดพิษณุุโลก รวมทั้้�งสิ้้�น 6 ลัักษณะ และสำำ�นวนสุุดท้ายท่ี่�ปรากฏร่วมกัันในสำำ�นวน 
ปี่่�มัังคละทั้้�งสามสำำ�นวน คืือ ลัักษณะสำำ�นวนสามพยางค์์เสีียง โดยพบว่่าสำำ�นวนปี่่�มัังคละ 
ของนายชะลอ สุุขแสง (A1) สั ัมพัันธ์์สอดคล้้องกัับสำำ�นวนปี่่�มัังคละของนายพิิรม  
ทองอิินทร์์ (A2) ซ่ึ่�งปรากฏการใช้้ใน 2 ลัักษณะ คืือ ลัักษณะสำำ�นวนสามพยางค์์ชนิด 
สองเสีียงและลัักษณะสำำ�นวนสามพยางค์์ชนิดสามเสีียง ในขณะที่่�สำำ�นวนปี่่�มัังคละของ 
นายเอกสิิทธิ์์� ทองโพธิ์์� พบการใช้้สำำ�นวนสามพยางค์์เสีียงใน 3 ลัักษณะท่ี่�แตกต่่างกััน 
ออกไป คืื อ สำ ำ�นวนพยางค์์เสีียงชนิดเรีียงเสีียงทิิศข้ึ้�น สำ ำ�นวนสามพยางค์์เสีียง 
เรีียงเสีียงทิิศลง และสำำ�นวนสามพยางค์์เสีียงชนิดข้ามเสีียง ดังนั้้�น ลัักษณะสำำ�นวนปี่่� 
ทั้้�งสามทางในส่่วนนี้้�จะมีีลัักษณะท่ี่�ปรากฏในรููปแบบและมีีทิศทาง ตลอดจนวิิธีีการบรรเลง 
ในลัักษณะใกล้้เคีียงกััน ดังตััวอย่่างลัักษณะสำำ�นวนทำำ�นองต่่อไปนี้้�
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						     สำำ�นวนท่ี่� 1 สำำ�นวนการลากเสีียง ประกอบด้้วย 3 ลัักษณะ

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนการลากเสีียง ลัักษณะท่ี่� 1 การลากเสีียงข้ึ้�นต้้นทำำ�นอง	
	 สำำ�นวน A1 ทำำ�นองรอบท่ี่� 1 ประโยคที่� 1

	 สำำ�นวน A2 ทำำ�นองข้ึ้�นต้้นรอบท่ี่� 1

	 สำำ�นวน A3 ทำำ�นองข้ึ้�นต้้น ประโยคที่� 1-3

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนการลากเสีียง ลัักษณะท่ี่� 2 การลากเสีียงระหว่่างสำำ�นวน
	 สำำ�นวน A1 รอบท่ี่� 1 ประโยคที่� 7

	 สำำ�นวน A3 เนื้้�อทำำ�นอง ประโยคที่� 16
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ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนการลากเสีียง ลัักษณะท่ี่� 3 การลากเสีียงลงจบทำำ�นอง
	 สำำ�นวน A1 ทำำ�นองลงจบ

	 สำำ�นวน A2 ทำำ�นองลงจบ

	 สำำ�นวน A3 ทำำ�นองลงจบ

	 จากตััวอย่า่งทำำ�นองข้้างต้้นสามารถสรุปได้้ว่า่ รูปแบบสำำ�นวนทั้้�งการลากเสีียง

ข้ึ้�นต้้นทำำ�นองจะมีีลัักษณะร่่วมกััน กล่่าวคืือ การใช้้เสีียงห่่าง ซ่ึ่�งเป็็นทำำ�นองท่ี่�ปรากฏ 

ในทุุกห้้องเพลงหรืือปรากฏเสีียงตกในห้้องคู่่�  ซ่ึ่�งถืือเป็็นเสีียงตกหลัักที่่�เป็็นเสีียงตาม

โครงสร้างทำำ�นอง ส่่วนสำำ�นวนการลากเสีียงระหว่่างสำำ�นวนนั้้�น ปรากฏในลัักษณะของ

การเอื้้�อนเพ่ื่�อเช่ื่�อมกลุ่่�มทางเสีียงหรืือการเปล่ี่�ยนกลุ่่�มทางเสีียง ตลอดจนการเช่ื่�อมลีีลา

สำำ�นวนท่ี่�มีีการเปล่ี่�ยนรููปแบบจากชุุดเดิิมเข้้าสู่่�ทำำ�นองชุุดใหม่่ และสำำ�นวนการลากเสีียง

ลงจบทำำ�นอง ถืือเป็็นธรรมเนีียมการปฏิิบััติิที่่�แสดงถึึงการหมดวรรค ปิดทำำ�นอง และการ

ลงจบของทำำ�นองปี่่�ในท่่วงทำำ�นองนั้้�น ๆ 

						     สำำ�นวนท่ี่� 2 สำำ�นวนกระตุุกเสีียง ประกอบด้้วย 6 ลัักษณะ

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนกระตุุกเสีียง ลัักษณะท่ี่� 1 สำำ�นวนกระตุุกเสีียงทั้้�งชุุด

	 สำำ�นวน A1 รอบท่ี่� 1 ประโยคที่� 7-8
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	 สำำ�นวน A3 เข้้าเนื้้�อทำำ�นอง ประโยคที่� 1

	 สำำ�นวน A3 เข้้าเนื้้�อทำำ�นอง ประโยคที่� 11

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนกระตุุกเสีียง ลัักษณะท่ี่� 3 สำำ�นวนกระตุุกสลัับฟัันปลา
	 สำำ�นวน A2 เนื้้�อทำำ�นอง ประโยคที่� 5-6

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนกระตุุกเสีียง ลัักษณะท่ี่� 4 สำำ�นวนกระตุุกสลัับกัับทำำ�นองสามพยางค์์
	 สำำ�นวน A2 เนื้้�อทำำ�นอง ประโยคที่� 2 วรรคหน้้า

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนกระตุุกเสีียง ลัักษณะท่ี่� 5 สำำ�นวนกระตุุกท่ี่�ใช้้เสีียงคู่่�สี่�ร่่วมดำำ�เนิินทำำ�นอง
	 สำำ�นวน A2 เนื้้�อทำำ�นอง ประโยคที่� 2 วรรคหลััง และประโยคที่� 3 วรรคหน้้า

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนกระตุุกเสีียง ลัักษณะท่ี่� 2 สำำ�นวนกระตุุกเสีียงสลัับกัับทำำ�นองจัังหวะ 
	 อย่่างสม่ำำ��เสมอ
	 สำำ�นวน A1 รอบท่ี่� 1 ประโยคที่� 5-6
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ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนกระตุุกเสีียง ลัักษณะท่ี่� 6 สำำ�นวนกระตุุกท่ี่�เป็็นการลดรูปของทำำ�นอง
	 สำำ�นวน A2 การเปรีียบเทีียบทำำ�นองประโยคที่� 2 วรรคหน้้ากัับประโยคที่่� 5-6  
	 วรรคหน้้า
	 	 		 	 	 ประโยคที่� 2 วรรคหน้้า

	 	 		 	 	 ประโยคที่� 5-6 วรรคหน้้า

	 จากตััวอย่่างทำำ�นองข้้างต้้นสามารถสรุปได้้ว่่า สำำ�นวนกระตุุกท่ี่�พบในสำำ�นวน

ปี่่�จัังหวััดพิษณุุโลก ถืือเป็็นลีีลาทำำ�นองท่ี่�สร้างสีีสันและอรรถรสของการบรรเลงได้้อย่่าง

สนุกสนาน ด้้วยลัักษณะของการกระตุุกเสีียงทุุกรููปแบบ ทั้้�งในรููปแบบพื้้�นฐานท่ี่�นิิยมใช้้

บรรเลง เช่่น การกระตุุกเสีียงทั้้�งชุุด หรืือกระตุุกเสีียงสลัับกัับจัังหวะสม่ำำ��เสมอหรืือการ 

กระตุุกสลัับฟัันปลา หรืือแม้้แต่่การปรัับเปล่ี่�ยน แปรทาง เพ่ื่�อสร้างลีีลาให้ม้ีีความหลากหลาย 

เหล่่านี้้�นั้้�น จััดเป็็นกระบวนวิิธีีในการสร้างสีีสันการเล่่นทำำ�นองกัับจัังหวะบนเง่ื่�อนไข

จำำ�นวนเสีียงในกลุ่่�มทางเสีียงพื้้�นฐานอย่า่งเช่่น กลุ่่�มเสีียง ดรมxซลx ซลทxรมx ให้้มีีความ

น่่าสนใจและสร้า้งบัันเทิิงได้้ ตลอดจนความสัมัพัันธ์์กัับการเคลื่่�อนท่ี่�ย่ำำ��เท้้าของขบวนแห่่

ในพิิธีีต่าง ๆ ตลอดจนการก้้าวเท้้าของผู้้�รำำ� หากการบรรเลงนั้้�นมีีรำำ�เป็็นส่่วนประกอบ

						     สำำ�นวนท่ี่� 3 สำำ�นวนสามพยางค์์เสีียง ประกอบด้้วย 5 ลัักษณะ

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนสามพยางค์์เสีียง ลัักษณะท่ี่� 1 สำำ�นวนสามพยางค์์ชนิดสองเสีียง
	 สำำ�นวน A1 รอบท่ี่� 1 ประโยคที่� 3-4

	 สำำ�นวน A2 ชุดทำำ�นองข้ึ้�นต้้น ประโยคที่� 3 วรรคหลััง
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ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนสามพยางค์์เสีียง ลัักษณะท่ี่� 2 สำำ�นวนสามพยางค์์ชนิดสามเสีียง
	 สำำ�นวน A1 รอบท่ี่� 1 ประโยคที่� 9

	 สำำ�นวน A2 ชุดทำำ�นองข้ึ้�นต้้น ประโยคที่� 3 วรรคหน้้า

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนสามพยางค์์เสีียง ลัักษณะท่ี่� 3 สำำ�นวนสามพยางค์์ชนิดเรีียงเสีียงทิิศข้ึ้�น
	 สำำ�นวน A3 ประโยคที่� 2

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนสามพยางค์์เสีียง ลัักษณะท่ี่� 4 สำำ�นวนสามพยางค์์ชนิดเรีียงเสีียงทิิศลง
	 สำำ�นวน A3 ประโยคที่� 13 วรรคหน้้า

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนสามพยางค์์เสีียง ลัักษณะท่ี่� 5 สำำ�นวนสามพยางค์์ชนิดข้ามเสีียง
	 สำำ�นวน A3 ประโยคที่� 11 วรรคหลััง

	 จากลัักษณะสำำ�นวนข้า้งต้้น สามารถสรุปุได้้ว่่า สำำ�นวนสามพยางค์เ์สีียงจััดเป็็น

ลีีลาสำำ�นวนทำำ�นองท่ี่�พบเป็็นระยะของการบรรเลงสลัับและผสานร่่วมกัับทำำ�นองกระตุุก 

ซ่ึ่�งให้้สำำ�นวนเสีียงท่ี่�มีีความถี่่�เสีียงเพิ่่�มข้ึ้�นและสร้้างความเป็็นเอกลัักษณ์์ของลีีลาได้้  

ดัังเช่่นการใช้้สามพยางค์์ท่ี่�อยู่่�ในกลุ่่�มทางเสีียงเดีียวกัน เช่่น การข้้ามเสีียง (- ลฺรด)  

เรีียงเสีียงข้ึ้�น (- ลดํํรํํ) เรีียงเสีียงลง (- รํํดํํล) ชนิดสองเสีียง (- ดลฺด) เหล่่านี้้�ถืือเป็็นลีีลา

เฉพาะท่ี่�ปรากฏในการบรรเลงท่ี่�ผู้้�บรรเลงปี่่�แต่่ละสำำ�นวนจะคิิดวิิธีีบรรเลงเพ่ื่�อสร้างลีีลา

ท่ี่�แตกต่่างและส่่งผลต่ออรรถรสที่�เพิ่่�มข้ึ้�นได้้
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	 กลุ่่�มท่ี่� 2 สำำ�นวนทำำ�นองท่ี่�พบเฉพาะสำำ�นวนเพลงปี่่�

	 สำำ�นวนทำำ�นองในกลุ่่�มนี้้�แบ่่งออกเป็็น 2 กรณีี คืือ ลัักษณะสำำ�นวนทำำ�นอง 

ท่ี่�พบในสำำ�นวนเพลงปี่่�มัังคละ จำำ�นวน 2 สำำ�นวนและลัักษณะสำำ�นวนท่ี่�พบเฉพาะสำำ�นวน

ปี่่�มัังคละในสำำ�นวนใดสำำ�นวนหนึ่่�ง ดังนี้้�

	 กรณีีท่ี่� 1 สำำ�นวนทำำ�นองท่ี่�พบใน 2 สำำ�นวน

	 สำำ�นวนทำำ�นองนี้้�ปรากฏจำำ�นวน 2 ลัักษณะสำำ�นวน คืือ สำำ�นวนท่ี่� 1 คืือ สำำ�นวน

ลููกตกสำำ�หรัับเปล่ี่�ยนเสีียงและเปล่ี่�ยนกลุ่่�มเสีียงท่ี่�ปรากฏในสำำ�นวนปี่่�ของนายชะลอ  

สุุขแสง (A1) และสำำ�นวนปี่่�ของนายเอกสิทิธิ์์� ทองโพธิ์์� (A3) ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้อ้งสััมพัันธ์์กััน 

ในลัักษณะท่ี่�ปรากฏ คืือ สำำ�นวนลููกตกสำำ�หรัับเปล่ี่�ยนเสีียงและสำำ�นวนลููกตกสำำ�หรัับ

เปล่ี่�ยนกลุ่่�มทางเสีียง ส่่วนสำำ�นวนท่ี่� 2 คืือ สำำ�นวนส่ี่�พยางค์์เสีียง ปรากฏในสำำ�นวนปี่่�

ของนายพิิรม ทองอิินทร์์ (A2) และสำำ�นวนปี่่�ของนายเอกสิิทธิ์์� ทองโพธิ์์� (A3) ที่�มีีความ

สอดคล้องและความแตกต่่างกัันเพิ่่�มเติิม กล่่าวคืือ สำำ�นวนท่ี่�เหมืือนกัันพบ 2 ลัักษณะ 

คืือ ลัักษณะสำำ�นวนส่ี่�พยางค์์เสีียงชนิดสองเสีียงและสำำ�นวนส่ี่�พยางค์์เสีียงชนิดสามเสีียง 

ส่่วนท่ี่�แตกต่่างกััน คืือ ลัักษณะสำำ�นวนส่ี่�พยางค์์ชนิดสี่�เสีียงเดิินกลอนทิิศข้ึ้�นและสำำ�นวน

ส่ี่�พยางค์์ชนิดเสีียงเดีียวที่�พบเฉพาะสำำ�นวนปี่่�ของนายพิิรม ทองอิินทร์์ (A2) ในขณะท่ี่� 

ลัักษณะทำำ�นองของนายเอกสิทิธิ์์� ทองโพธิ์์� (A3) พบลัักษณะสำำ�นวนส่ี่�พยางค์์ชนิดสี่�เสีียง

เดิินกลอนทิิศลง ทั้้�งหมดดังกล่่าวนี้้� จึึ งเป็็นปรากฏการณ์์ของสำำ�นวนทำำ�นองปี่่�มัังคละ 

ท่ี่�พบใน 2 สำำ�นวน ดังตััวอย่่างลัักษณะสำำ�นวนทำำ�นองต่่อไปนี้้�

						     สำำ�นวนท่ี่� 1 สำำ�นวนลููกตกสำำ�หรัับเปลี่่�ยนเสีียงและเปลี่่�ยนกลุ่่�มเสีียง

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนลููกตกสำำ�หรัับเปล่ี่�ยนเสีียงและเปล่ี่�ยนกลุ่่�มเสีียง ลัักษณะท่ี่� 1 สำำ�นวน 
	 ลููกตกสำำ�หรัับเปล่ี่�ยนเสีียง
	 สำำ�นวน A1 รอบท่ี่� 1 ประโยคที่� 4 วรรคหน้้า
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	 สำำ�นวน A3 ชุดเนื้้�อทำำ�นอง ประโยคที่� 1-2

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนลููกตกสำำ�หรัับเปล่ี่�ยนเสีียงและเปล่ี่�ยนกลุ่่�มเสีียง ลัักษณะท่ี่� 2 สำำ�นวน 
	 ลููกตกสำำ�หรัับเปล่ี่�ยนกลุ่่�มทางเสีียง
	 สำำ�นวน A1 รอบท่ี่� 1 ประโยคที่� 6 วรรคหลััง

	 สำำ�นวน A3 ชุดเนื้้�อทำำ�นอง ประโยคที่� 9-11

						สำ     ำ�นวนท่ี่� 2 สำำ�นวนส่ี่�พยางค์์เสีียง

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนส่ี่�พยางค์์เสีียง ลัักษณะท่ี่� 1 สำำ�นวนส่ี่�พยางค์์เสีียงชนิดสองเสีียง
	 สำำ�นวน A2 ชุดเข้้าเนื้้�อทำำ�นอง ประโยคที่� 4

	 สำำ�นวน A3 ประโยคที่� 1 2 3 5 6 และ 10
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ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนส่ี่�พยางค์์เสีียง ลัักษณะท่ี่� 2 สำำ�นวนส่ี่�พยางค์์เสีียงชนิดสามเสีียง
	 สำำ�นวน A2 ชุดเข้้าเนื้้�อทำำ�นอง ประโยคทึ่่� 7

	 สำำ�นวน A3 ชุดเข้้าเนื้้�อทำำ�นอง ประโยคที่� 13

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนส่ี่�พยางค์์เสีียง ลัักษณะท่ี่� 3 สำำ�นวนส่ี่�พยางค์์เสีียงเดิินกลอนทิิศข้ึ้�น	 	
	 สำำ�นวน A2 ชุดเข้้าเนื้้�อทำำ�นอง ประโยคที่� 1 วรรคหน้้า

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนส่ี่�พยางค์์เสีียง ลัักษณะท่ี่� 4 สำำ�นวนส่ี่�พยางค์์ชนิดเสีียงเดีียว	 	
	 สำำ�นวน A2 ชุดข้ึ้�นต้้นทำำ�นอง ประโยคที่� 4

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนส่ี่�พยางค์์เสีียง ลัักษณะท่ี่� 5 สำำ�นวนส่ี่�พยางค์์ชนิดสี่�เสีียงเดิินกลอนทิิศลง	
	 สำำ�นวน A3 ชุดเข้้าเนื้้�อทำำ�นอง ประโยคที่� 12

	 กรณีีท่ี่� 2 สำำ�นวนทำำ�นองท่ี่�พบเฉพาะสำำ�นวนปี่่�สำำ�นวนใดสำำ�นวนหนึ่่�ง 
	 สำำ�นวนทำำ�นองนี้้�ปรากฏในสำำ�นวนปี่่�จำำ�นวน 2 สำำ�นวน คืือ สำำ�นวนปี่่�ของ 
นายชะลอ สุขแสง (A1) พบการใช้้สำำ�นวนการเคลื่�อนท่ี่�เสีียงข้ึ้�นลงแบบสลัับฟัันปลา 
จำำ�นวน 2 ลัักษณะ คืือ ลัักษณะสลัับฟัันปลายืืนเสีียงหลััก 1 เสีียงและลัักษณะสลัับ
ฟัันปลายืืนเสีียง 2 เสีียง ในขณะท่ี่�สำำ�นวนปี่่�ของนายพิิรม ทองอิินทร์์ (A2) พบการใช้้
สำำ�นวนลููกตกสำำ�หรัับเปล่ี่�ยนชุุดทำำ�นอง จำำ�นวน 1 ลัักษณะ คืือ ลัักษณะสำำ�นวนลููกตก
สำำ�หรัับเปล่ี่�ยนชุุดทำำ�นอง ดังตััวอย่่างลัักษณะสำำ�นวนทำำ�นองต่่อไปนี้้�

						สำ     ำ�นวนท่ี่� 1 สำำ�นวนการเคล่ื่�อนท่ี่�เสีียงขึ้้�นลงแบบสลัับฟันปลา

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนการเคลื่�อนท่ี่�เสีียงข้ึ้�นลงแบบสลัับฟัันปลา ลัักษณะท่ี่� 1 สลัับฟัันปลา 
	 ยืืนเสีียงหลััก 1 เสีียง
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	 สำำ�นวน A1 รอบท่ี่� 1 ประโยคที่� 2

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนการเคลื่�อนท่ี่�เสีียงข้ึ้�นลงแบบสลัับฟัันปลา ลัักษณะท่ี่� 2 สลัับฟัันปลา 
	 ยืืนเสีียง 2 เสีียง
	 สำำ�นวน A1 รอบท่ี่� 1 ประโยคที่� 3 วรรคหลััง

						สำ     ำ�นวนท่ี่� 2 สำำ�นวนลููกตกสำำ�หรัับเปลี่�ยนชุุดทำำ�นอง

ตััวอย่่าง 	 สำำ�นวนลููกตกสำำ�หรัับเปล่ี่�ยนชุุดทำำ�นอง	 	
	 สำำ�นวน A2 ชุดทำำ�นองข้ึ้�นรอบท่ี่� 1-2 ประโยคที่� 4

	 การวิิเคราะห์์สำำ�นวนปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลกจากกลุ่่�มตััวอย่า่งทั้้�งสามสำำ�นวน 

พบสำำ�นวนทำำ�นอง จำำ�นวน 7 รูปแบบสำำ�นวน สามารถแบ่่งออกเป็็น 24 ลัักษณะ ดังผล

จากการวิิเคราะห์์ทั้้�งหมดนี้้� สามารถแสดงให้้เห็็นถึึงคุุณสมบััติิหลัักของสำำ�นวนทำำ�นอง

เพลงปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลกท่ี่�สามารถสะท้้อนลัักษณะเฉพาะและปรากฏการณ์์ของ

ดนตรีีพื้้�นบ้้านในพื้้�นท่ี่�นี้้�ได้้เป็็นอย่่างดีี โดยรููปแบบสำำ�นวนทำำ�นองมีีวิิธีีและแนวคิดสู่่�การ

บรรเลงหรืือการดำำ�เนิินทำำ�นองจาก 5 แนวคิดหลััก ดังต่่อไปนี้้�

	 1) 	การแสดงความเคารพ

    	 	 	วิิธีีการแสดงความเคารพของผู้้�บรรเลงและการบรรเลงในแต่่ละครั้้�งนั้้�น 

ปรากฏในสำำ�นวนทำำ�นองส่่วนข้ึ้�นต้้นของแต่่ละสำำ�นวนปี่่� ซ่ึ่�งถืือเป็็นส่่วนสำำ�คัญท่ี่�ผู้้�บรรเลง

ให้้ความสำำ�คัญ เพราะถืือเป็็นทำำ�นองแรกของการบรรเลง ดังนั้้�น ผู้้�บรรเลงในทุุกสำำ�นวน

จะระบุุอย่่างชััดเจนถึึงทำำ�นองดัังกล่่าวว่าเป็็นทำำ�นอง “ไหว้้ครู” และถืือเป็็นการบรรเลง

ท่ี่�ยัังคงยึึดถืือปฏิิบััติิ อีีกทั้้�ง ลัักษณะสำำ�นวนปี่่�มัังคละยัังสััมพัันธ์์กัับนััยยะของการปฏิิบััติิ

ท่ี่�การบรรเลงวงมัังคละนิิยมข้ึ้�นจัังหวะกลองที่่�เรีียกว่่า “ไม้้ส่ี่�” ก่อนการบรรเลงจัังหวะ

กลองอ่ื่�น ๆ ตามลำำ�ดับ ซ่ึ่�งจัังหวะกลองไม้้ส่ี่�นี้้�เป็็นการบรรเลงจัังหวะท่ี่�พื้้�นฐานท่ี่�มีีความ
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เรีียบง่่าย (Minak, 2021) จากการวิิเคราะห์์พบลัักษณะทำำ�นองในทิิศทางเดีียวกันทั้้�งสาม

สำำ�นวน คืือ การใช้้วิิธีีการลากเสีียง ซ่ึ่�งเป็็นการเอื้้�อนเสีียงยาวต่อเน่ื่�องและอยู่่�ในทำำ�นอง

ส่่วนต้้นหรืือทำำ�นองข้ึ้�นต้้นของทุุกสำำ�นวนในการบรรเลง นอกจากจะนิิยมข้ึ้�นต้้นแล้้ว  

จึึงถืือเป็็นนััยยะของการบรรเลงเป็็นเพลงแรก ฉะนั้้�น ผู้้�บรรเลงปี่่�มัังคละและนัักดนตรีี

ทุุกคนในวงจึึงยึึดถืือไปในแนวทางเดีียวกันท่ี่�จะแสดงความเคารพและการรำำ�ลึึกถึึง 

ครูบาอาจารย์์ ดังการปรากฏการแสดงความเคารพถึึงครู บรรพบุรุุษ สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ผีี 

เทวดา หรืือสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่าเหนืือธรรมชาติิทั้้�งสิ้้�น (Thongin, 2021) โดยมีีความมุ่่�งหวััง

ในทิิศทางเดีียวกัน คืือ ความประสบความสำำ�เร็็จ ความราบร่ื่�น ปลอดโปร่่ง ตลอดจน

เป็็นการขออนุุญาตและการขอขมาร่่วมด้้วยในขณะเดีียว  เพ่ื่�อเป็็นการปกป้้องภาวะ 

ต่่าง ๆ ที่�จะเกิิดข้ึ้�นหากทำำ�การพลาดพลั้้�งประการใดในขณะบรรเลง 

	 2) 	การส่ื่�อสารสุุนทรีียรสแบบเรีียบง่ายและตรงไปตรงมา

	 	 	การแสดงออกถึึงสุุนทรีียรสนี้้�เป็็นกระบวนการที่่�เรีียบง่่าย เน่ื่�องจาก 

ผู้้�บรรเลงให้้ความสำำ�คัญไปท่ี่�ความสนุุกสนานที่่�มีีความสอดคล้้องกัับอารมณ์์สนุกสนาน

เพลิดเพลิน หรืือความบัันเทิิงอย่่างเรีียบง่่ายท่ี่�ปรากฏในการดำำ�รงชีีวิิต  (Thongpho, 

2021) โดยสามารถกล่่าวอีีกนััย คืือ การสื่่�อรสแห่่งความสนุุกสนานที่่�สามารถแสดง

จุุดเช่ื่�อมโยงระหว่่างความเป็็นสำำ�นวนปี่่�กัับจัังหวะหน้้าทัับและโอกาสของการบรรเลง  

ดัังนั้้�น ด้้วยแนวคิดดังกล่่าวจึึงส่่งผลต่อลัักษณะการบรรเลงท่ี่�ผู้้�บรรเลงปี่่�ในแต่่ละสำำ�นวน

ได้้แสดงจุุดยืืนด้้านโครงสร้างเสีียงหลััก และการตกแต่่งทำำ�นองท่ี่�มีีสีีสันได้้อย่่างชััดเจน

กล่่าวคืือ ทำำ�นอง จัังหวะ วิิธีีการ ตลอดจนสัังคีีตลัักษณ์์ท่ี่�ไม่่ซัับซ้้อน อีีกทั้้�ง ปรากฏ 

สำำ�นวนทำำ�นองในทิิศทางเดีียวกัน ดังผลการวิิเคราะห์์ท่ี่�พบสำำ�นวนทำำ�นองท่ี่�พบในทุุก 

สำำ�นวนเพลงปี่่� ซ่ึ่�งพบจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 3 รูปแบบ คืือ สำำ�นวนการลากเสีียง สำำ�นวนกระตุุกเสีียง 

และสำำ�นวนสามพยางค์์เสีียง ตลอดจนโครงสร้างฉัันทลัักษณ์์ของทำำ�นองท่ี่�นิิยม ปรากฏ

เสีียงหลัักของทำำ�นองในลัักษณะเดีียวกันมากกว่่าท่ี่�จะมีีการเปลี่่�ยนเสีียงหรืือกลุ่่�ม

ทางเสีียงท่ี่�หลากหลาย ฉะนั้้�น แนวคิิดส่่วนนี้้�นอกจากจะสื่่�อสุุนทรีียรสแบบเรีียบง่่าย  

ตรงไปตรงมา ไม่่ซัับซ้้อนแล้้ว ในทางกลัับกััน ทำำ�นองท่ี่�ปรากฏทั้้�ง 3 สำำ�นวนนี้้�ยัังถืือเป็็น

ส่่วนท่ี่�สามารถแสดงความคิิดสร้างสรรค์์ มีีความท้้าทายของผู้้�บรรเลงท่ี่�ต้้องตกแต่่งทำำ�นอง

หรืือทำำ�หน้้าท่ี่�สร้างอารมณ์์ ภาวะเร้้าใจ สนุกสนานให้้กัับการบรรเลงบนท่่วงทำำ�นองท่ี่�มีี 

การซ้ำำ��โครงสร้้างทำำ�นองหรืือการซ้ำำ��สำำ�นวนเดิิมจำำ�นวนหลายครั้้�งให้้สามารถสะท้้อน 

อััตลัักษณ์์เฉพาะการบรรเลงปี่่�มัังคละตามสำำ�นวนของตนเองได้้
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	 3) 	บทบาทหน้้าท่ี่�ของดนตรีีมังคละในพิิธีีกรรมทางสัังคม

	 	 	การรัับใช้้สัังคมท่ี่�ปรากฏนิยมใช้้ในวััตถุประสงค์์หลััก คืือ การให้้ความบัันเทิิง

ในพิิธีีมงคลตามประเพณีีที่่�ปรากฏในจัังหวัดัพิษณุุโลก อันประกอบด้้วยพิิธีีกรรมศาสนา

ตามประเพณีีต่าง ๆ และพิิธีีกรรมทางความศรััทธาและความเช่ื่�อ เช่่น การบวงสรวง 

เสาหลัักเมืือง การบวงสรวงอนุุสาวรีีย์บุุคคลสำำ�คัญ ดังท่ี่�ปรากฏการบรรเลงบวงสรวง

องค์์สมเด็็จพระนเรศวรมหาราชที่�จััดข้ึ้�นเป็็นประจำำ�ทุกปีี อาจกล่่าวได้้ว่่าวงดนตรีีมังคละ 

เป็็นเครื่�องบัันเทิิงท่ี่�รัับใช้้ในทุุกกิิจกรรมก็็ว่่าได้้ หากเป็็นส่่วนประกอบหลัักของพิิธีี  

นั่่�นหมายความว่่าดนตรีีมังคละจะแสดงสััญลัักษณ์์ท่ี่�สามารถแสดงออกถึึงการยกย่่อง 

การกราบไหว้้ การเคารพ และหากทำำ�หน้้าท่ี่�รองในพิิธีีกรรม นั่่�นหมายถึึงการเฉลิิมฉลอง 

การแสดงความยิินดีี การสัังสรรค์์ การร่่วมแรงร่่วมใจ ความสมัครสมานสามััคคีีของคน 

ในชุุมชน ในสัังคมหรืือแม้้แต่่ในวััฒนธรรม  

	 4) 	การสืืบทอดการบรรเลงปี่่�มัังคละแบบมุขปาฐะ

	 	 การสืืบทอดลัักษณะนี้้�เป็็นวิิธีีการในระดัับพื้้�นฐานท่ี่�สามารถพบได้้ในทุุก 

วััฒนธรรมของพื้้�นบ้้านไทย เป็็นการถ่่ายทอดอย่่างใกล้้ชิิดระหว่่างผู้้�ถ่ายทอดและ 

ผู้้�สืืบทอด ไม่่มีีการบัันทึึกเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรแต่่อย่่างใด โดยการสืืบทอดการบรรเลง 

ปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลก จากการสััมภาษณ์์ผู้้�บรรเลงปี่่�พบว่่า ใช้้วิิธีีการติิดตามนัักดนตรีี

ไปเรีียนรู้้�จากการบรรเลงตามงานต่่าง ๆ  ตลอดจนการใช้้วิิธีีการในลัักษณะ “ครูพัักลัักจำำ�” 

(Suksaeng, 2021) ดังนั้้�น ด้้วยลัักษณะการสืืบทอดดังกล่่าว จึึงส่่งผลให้้ท่่วงทำำ�นองเพลง

และสำำ�นวนของปี่่�มัังคละมีีความแตกต่่างกัันในชั้้�นเชิิงลีีลาหรืือลููกเล่่นท่ี่�นำำ�มาใช้้ในการ

บรรเลง ดัังผลการวิิเคราะห์์ท่ี่�พบว่่า ลัักษณะสำำ�นวนทำำ�นองที่่�พบเฉพาะสำำ�นวนเพลง 

ปี่่�มัังคละ ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็น็ 2 กรณีี คืือ สำำ�นวนทำำ�นองที่่�พบในสำำ�นวนปี่่� จำำ�นวน 2 สำำ�นวน

และสำำ�นวนท่ี่�พบเฉพาะสำำ�นวนปี่่�สำำ�นวนใดสำำ�นวนหนึ่่�ง 

	 5) 	ความบัันเทิิง ความร่ื่�นเริิง และการเล่่น

	 	 	ด้้วยลัักษณะทำำ�นองที่่�มีีความง่า่ยต่่อการบรรเลงและการฟังั อันมาจากเสีียง

ของจัังหวะกลองหลอน กลองยืืน และกลองโกร๊๊ก ตลอดจนเครื่�องประกอบจัังหวะอ่ื่�น ๆ  

เช่่น โหม่่ง ฉิ่่�ง ฉาบ กรัับ ที่�ผสมผสานอยู่่�ในวงมัังคละและถ่่ายทอดท่วงทำำ�นองท่ี่�สามารถ

สร้างอรรถรสของการบรรเลง ส่่งผลให้้เกิิดภาวะความบัันเทิิงและความร่ื่�นเริิงสนุกสนาน 

(Khongrod, 2021) นอกจากการบรรเลงดนตรีีมังคละจะมีีการบรรเลงดนตรีีในพิิธีีหรืือ

ขบวนแห่่ต่่าง ๆ  แล้้ว ยังปรากฏการนำำ�ท่าร่่ายรำำ�ต่าง ๆ  ประกอบเข้้ากัับจัังหวะกลองอีีกด้้วย 
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ดัังนั้้�น การบรรเลงของวงดนตรีีมังคละและการบรรเลงปี่่�มัังคละในวงดนตรีีนั้้�น จึึงมีี 

ความเช่ื่�อมโยงสััมพัันธ์์กัับอารมณ์์ความรู้้�สึึกร่่วมกัันของผู้้�บรรเลงและผู้้�ร่ายรำำ�ทุกคน  

อัันจะสะท้้อนอรรถรสแห่่งความสุุขหรืืออิ่่�มเอมร่่วมกัันหรืือความบัันเทิิงและความร่ื่�นเริิง

ร่่วมกัันได้้ ส่่วนการวิิเคราะห์์ทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละท่ี่�สามารถสะท้้อนความบัันเทิิงและ

ความร่ื่�นเริิงนั้้�น สามารถอธิิบายปรากฏการณ์์ด้้วยสำำ�นวนทำำ�นองท่ี่�พบได้้ทั้้�ง 2 กลุ่่�ม คืือ 

กลุ่่�มท่ี่� 1 สำำ�นวนทำำ�นองท่ี่�พบในทุุกสำำ�นวนเพลงปี่่� ประกอบด้้วยการลากเสีียง กระตุุกเสีียง 

และสามพยางค์์เสีียง และกลุ่่�มท่ี่� 2 สำำ�นวนทำำ�นองเฉพาะสำำ�นวนปี่่� ทั้้�งท่ี่�พบในสำำ�นวนปี่่� 

จำำ�นวน 2 สำำ�นวน และท่ี่�พบเฉพาะในสำำ�นวนใดสำำ�นวนหนึ่่�ง ซ่ึ่�งปรากฏสำำ�นวนรวมทั้้�งสิ้้�น 

24 ลัักษณะ ถืือเป็็นลีีลาการบรรเลงสนุกสนาน รุกเร้้าท่ี่�สะท้้อนความบัันเทิิงและความ

ร่ื่�นเริิงของทำำ�นองได้้เป็็นอย่่างดีี นอกจากนี้้� การบรรเลงยัังปรากฏลีีลาและสีีสันของการ

เล่่นทำำ�นองหยอกล้้อ ยั่่�วเย้้า ในสำำ�นวนจัังหวะยก จัังหวะตกต่่าง ๆ ซ่ึ่�งเป็็นการเล่่นลีีลา

ทำำ�นองระหว่่างกลุ่่�ม อาทิิ ในกลุ่่�มนัักดนตรีีกับนัักดนตรีี นักดนตรีีกับผู้้�รำำ� และนัักดนตรีี

กัับชาวบ้านอีีกด้้วย

	

สรุุปผลการวิิจััย

	 การวิิเคราะห์์ทำำ�นองปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลก จำำ�นวน 3 สำำ�นวน ไม่่ใช่่

ลัักษณะการเปรีียบเทีียบสำำ�นวนเพ่ื่�อหาความเหมืือนและต่่างของทำำ�นอง แต่่เป็็นการ

สัังเคราะห์์และวิิเคราะห์์สำำ�นวนและลัักษณะของสำำ�นวนท่ี่�ปรากฏในการบรรเลงปี่่�มัังคละ

ทุุกสำำ�นวน เพ่ื่�ออธิิบายลัักษณะสำำ�นวนเฉพาะท่ี่�ปรากฏในจัังหวััดพิษณุุโลก ผลการวิิจััย

พบลัักษณะสำำ�นวนทั้้�งในส่่วนของทำำ�นองแสดงความเคารพ ความบัันเทิิง ความสนุกสนาน 

ความเรีียบง่่าย ซ่ึ่�งเป็็นกรอบเง่ื่�อนไขที่�ส่่งผลต่ออรรถรสของท่่วงทำำ�นองเพลงอย่่างใกล้้ชิิด 

ดัังรููปแบบสำำ�นวนทำำ�นอง จำำ�นวน 7 สำำ�นวน ซ่ึ่�งมีีลัักษณะเฉพาะภายใต้้สำำ�นวนต่่าง ๆ

จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 24 ลัักษณะ สามารถแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มสำำ�นวนทำำ�นองท่ี่�พบ 

ในทุุกสำำ�นวนเพลงปี่่� และกลุ่่�มสำำ�นวนทำำ�นองท่ี่�พบเฉพาะสำำ�นวนเพลงปี่่� ทั้้ �งหมดนี้้�

สามารถแสดงให้้เห็็นถึึงคุุณสมบััติิหลัักหรืือลัักษณะเด่่นของเพลงพื้้�นบ้้านมัังคละจัังหวััด

พิิษณุุโลกได้้เป็็นอย่่างดีี 

	 การแสดงลัักษณะของเพลงปี่่�มัังคละนี้้� ส ามารถสรุปเป็็นกรอบแนวคิด 

ของการบรรเลงได้้ 5 แนวคิดหลัักท่ี่�ปรากฏในทุุกสำำ�นวนปี่่�มัังคละ คืือ 1) การแสดง

ความเคารพที่�แสดงการยกย่่อง นับถืือ และการมีีความเช่ื่�อถึึงการประสิิทธิ์์�ความสำำ�เร็็จ
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ความเป็น็มงคล  ซ่ึ่�งถืือเป็น็วััฒนธรรมในลัักษณะขนบธรรมเนีียมประเพณีีและความเช่ื่�อ 

ท่ี่�ปรากฏในวััฒนธรรมของผู้้�บรรเลงปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลก 2) การสื่่�อสารสุุนทรีียรส 

แบบเรีียบง่่ายและตรงไปตรงมา อันเป็็นวิิธีีการท่ี่�เช่ื่�อมโยงชุุมชนและกลุ่่�มคนให้้เข้้าถึึง 

วััฒนธรรมได้้เป็็นอย่่างดีี  3) บทบาทหน้้าท่ี่�ของดนตรีีมังคละในพิิธีีกรรมทางสัังคม  

ซ่ึ่�งปรากฏทั้้�งในบทบาทหน้้าท่ี่�หลัักและบทบาทหน้้าท่ี่�รองของสัังคมหรืือชุุมชน อันเป็็น 

การสะท้้อนวััฒนธรรมและสถาบัันทางสัังคม ในแง่่มุุมสถาบัันศาสนา ซ่ึ่�งถืือเป็็นหนึ่่�ง

ในสถาบัันสำำ�คัญตามโครงสร้างทางสัังคมท่ี่�กำำ�หนดบรรทััดฐาน ค่านิิยม และแนวการ

ประพฤติิปฏิิบััติิให้้ทุุกคนอยู่่�ได้้อย่า่งราบร่ื่�นและเป็็นปึึกแผ่่น 4) การสืืบทอดการบรรเลง 

ปี่่�มัังคละแบบมุุขปาฐะ ถืือเป็็นรููปแบบหลัักของการเรีียนรู้้�การบรรเลงปี่่�มัังคละในลัักษณะ

พื้้�นบ้้านและเป็็นส่่วนท่ี่�สามารถสะท้้อนลัักษณะการถ่่ายทอดวัฒนธรรมท่ี่�เรีียนรู้้�ถึึง 

ระบบสััญลัักษณ์์บางประการหรืือการเข้้าใจถึึงพฤติิกรรมมนุุษย์์ของสัังคมได้้ และ 

5) ความบัันเทิิง ความร่ื่�นเริิง และการเล่่น ที่�ส่่งผลต่ออรรถรสในการนำำ�เสนอบทเพลง 

ดัังนั้้�น ผลจากการวิิเคราะห์์สำำ�นวนทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลกนี้้� นอกจาก 

จะสามารถฉายลัักษณะทางดนตรีีแล้้ว ยังัสามารถฉายความสัมัพัันธ์์ระหว่่างดนตรีีมังัคละ

กัับมนุุษย์์ สังคม และวััฒนธรรมได้้เป็็นอย่่างดีี

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิเคราะห์์สำำ�นวนทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลกสามารถสะท้้อน

ให้้เห็็นลัักษณะเฉพาะของความเป็น็ดนตรีีพื้้�นบ้้าน ทั้้�งในด้้านจัังหวะ ทำำ�นอง คุณุลัักษณะ

เสีียง สำำ�นวนทำำ�นอง และลัักษณะเฉพาะของเพลงพื้้�นบ้้านพิิษณุุโลกท่ี่�ปรากฏตามบริิบท

เง่ื่�อนไขในกิิจกรรมต่่าง ๆ ทั้้�งพิิธีีกรรมทางศาสนาและพิิธีีกรรมในประเพณีีชีีวิิตต่าง ๆ 

ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับคำำ�อธิิบายแนวคิดของสุุกััญญา สุจฉายา ในเร่ื่�องลัักษณะเพลงพื้้�นบ้้าน 

ท่ี่�มีีการสืืบทอดตามประเพณีีมุขปาฐะ คืือ 1) เพลงพื้้�นบ้้านเป็็นงานของชาวบ้าน  

โดยผ่่านการถ่่ายทอดแบบปากเปล่่าและการท่่องจำำ�เป็็นเวลานานจนกลายเป็็นเพลง 

ของชาวบ้าน 2) เพลงพื้้�นบ้้านเป็็นเพลงท่ี่�ไม่่มีีกำำ�เนิิดแน่่นอน 3) เพลงพื้้�นบ้้านเป็็นเพลง

ของชุุมชน เพราะคนในสัังคมมีีส่่วนร่่วมในการเป็็นเจ้้าของบทเพลง 4) เพลงพื้้�นบ้้าน 

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพลงท่ี่�มีีเนื้้�อร้้องและทำำ�นองไม่่ตายตััว ดังการวิิเคราะห์์ท่ี่�พบว่่าสำำ�นวน

ทำำ�นองปี่่�ในแต่ล่ะสำำ�นวนมีีความสั้้�นและยาวแตกต่า่งกััน ตลอดจนสีีสันัการตกแต่ง่ทำำ�นอง

ท่ี่�มีีความสวยงามต่่างกัันไปตามลีีลาของผู้้�บรรเลง ถึึงแม้้จะอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�จัังหวััดพิษณุุโลก 
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เช่่นเดีียวกันก็็ตาม และ 5) เพลงพื้้�นบ้้านส่่วนใหญ่ม่ีีความเรีียบง่่าย ดังท่ี่�ปรากฏในทำำ�นอง 

ท่ี่�ไม่่ซัับซ้้อน แสดงจุดุร่วมจุดุต่างอย่า่งชััดเจน อีีกทั้้�งมีีจัังหวะและทำำ�นองอย่า่งเรีียบง่่าย  

ดัังนั้้�น ผู้้�คนในชุุมชนหรืือแม้้แต่่นัักดนตรีีด้้วยกัันจึึงสามารถเรีียนรู้้�ทำำ�นองและวิิธีีการบรรเลง

ได้้ไม่่ยากนััก (Sujachaya, 2000) จนกลายเป็็นลัักษณะและสีีสันท่ี่�พบในทำำ�นองเพลง 

ปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลก ดังนั้้�นในทุุกครั้้�งของการบรรเลงปี่่�มัังคละ ผู้้�บรรเลงนอกจาก 

จะคำำ�นึึงถึึงกรอบแนวคิดิ วัตถุประสงค์์ และวิิถีีการบรรเลงตามแบบฉบับัท้้องถิ่่�นเป็็นหลััก 

ท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�การบรรลุุวััตถุประสงค์์ของการบรรเลงในแต่่ละโอกาสแล้้ว ยังสามารถสะท้้อน

กระบวนการท่ี่�ผู้้�บรรเลงเกิิดจินตนาการในการสร้างสรรค์์จิินตภาพข้ึ้�นตามวิิถีีของตนเอง 

(Creative Imagination) ตามสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ในรููปธรรมท่ี่�ปรากฏในธรรมชาติิ (Reproductive 

Imagination) (Leesuwan, 1999) ตลอดจนการสร้างข้ึ้�นใหม่่ตามจิินตนาการของ 

ผู้้�บรรเลงได้้อีีกมุุมมองหนึ่่�งของวััฒนธรรม 

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

	 การศึึกษาสำำ�นวนทำำ�นองปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลก ถืือเป็็นสิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�นอกจาก

จะแสดงออกความเฉพาะตามพื้้�นท่ี่�จัังหวััดพิษณุุโลกแล้้ว ยัังแสดงออกถึึงความคิิด

สร้างสรรค์์ท่ี่�ผู้้�บรรเลงถ่่ายทอดจินตนาการไปตามกรอบแนวคิิดและวััตถุประสงค์์ของ

การบรรเลงท่ี่�ผู้้�บรรเลงปี่่�มัังคละจำำ�เป็็นต้้องมีีความเช่ี่�ยวชาญ มีีประสบการณ์์ มีีความ

เข้้าใจ และมีีทักษะในการบรรเลงจึึงจะสามารถถ่า่ยทอดสำำ�นวนทำำ�นองได้้อย่า่งสมบููรณ์์ 

ตามวาระและโอกาสของการบรรเลงนั้้�น ๆ อย่่างไรก็็ตามการวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็น 

ผลการวิิเคราะห์์ทำำ�นองและสำำ�นวนทำำ�นองปี่่�มัังคละจัังหวััดพิษณุุโลกท่ี่�สามารถอธิิบาย

ปรากฏการณ์์ วิิธีีการ ท่วงทำำ�นอง ลัักษณะสำำ�นวนทำำ�นองท่ี่�ปรากฏในจัังหวััดพิษณุุโลก 

ตลอดจนความสััมพัันธ์์ร่่วมกัับบริิบทในเชิิงวััฒนธรรม สังคมและวิิถีีชีีวิิตได้้เป็็นอย่่างดีี

ดัังนั้้�น ข้อเสนอแนะสำำ�หรัับการศึึกษาเก่ี่�ยวลัักษณะสำำ�นวนทำำ�นองปี่่�มัังคละนั้้�น จึึงยัังมีี 

ประเด็็นอ่ื่�น ๆ เช่่น กลวิิธีีการบรรเลงปี่่�มัังคละ การสืืบทอดสำำ�นวนปี่่�มัังคละ เป็็นต้้น  

ท่ี่�ควรค่่าแก่่การศึึกษา เพราะประเด็็นเหล่่านี้้�จะเป็็นข้้อมููลที่�ขยายองค์์ความรู้้� 

ในเชิิงวััฒนธรรมดนตรีีให้้กัับวงวิิชาการและเป็็นแนวทางการเรีียนรู้้�ต่อไปได้้
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บทคัดย่่อ

	 ในมิิติวิัฒันธรรมครั้้�งสัังคมบรรพกาลมนุุษย์บ์างกลุ่่�มเช่ื่�อว่่าถืือกำำ�เนิิดมาจากดิิน 

นัับถืือผีีดินเป็็นเทพเจ้้า และผีีบรรพบุรุุษ เม่ื่�อจะทำำ�อาหารก็็นำำ�ดินมาทำำ�แม่่เตาไฟ 

ในครัวไฟ ครั้้�นจะทำำ�พิธีีกรรมสำำ�คัญก็็ต้้องมีีการ “ปลุุกพระธรณีี” หรืือบอกกล่่าวแก่่ผีีดิน 

เม่ื่�อตายก็็ฝัังลงดิินคืืนสู่่�อ้้อมอกของแผ่่นดิิน นอกจากนี้้�“ดิิน” ยัังนัับเป็็นอาหารชนิด

แรกของมนุุษย์์ในตำำ�นานทางพระพุุทธศาสนา ดังปรากฏเร่ื่�อง “ง้้วนดิิน” ซ่ึ่�งเป็็นดิิน 

ท่ี่�ถููกเผาไหม้้จากไฟประลััยกััลป์ปรากฏในคััมภีีร์อััคคัญญสููตรและคัมัภีีร์ในกลุ่่�มจัักรวาล

วิิทยาในสัังคมไทย ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงน่่าสนใจว่าร่่องรอยการกิินดิินของมนุุษย์์ยังัคงหลงเหลืือ

ในวััฒนธรรมไทยอย่่างไร บทความนี้้�จึึงมีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาดิินในฐานะอาหาร 

ทั้้�งจากตำำ�นานและในวิิถีีชีีวิิต โดยศึึกษาจากเอกสาร ตำำ�รา และคััมภีีร์ต่์่าง ๆ  ผลการศึึกษา 

พบว่่าในสัังคมไทยมีีพิธีีกรรมและความเช่ื่�อเก่ี่�ยวกับดิินทั้้�งท่ี่�มาจากความเช่ื่�อดั้้�งเดิิมและ

ความเช่ื่�อใหม่่คืือ จากศาสนาพราหมณ์์และพระพุุทธศาสนา นอกจากนี้้�ยังัพบนิิทานและ

ตำำ�นานต่่าง ๆ  ที่�กล่่าวถึึงอนุุภาค “มนุุษย์กิ์ินดิิน” ส่่วนในวิิถีีชีีวิิตจริงก็็พบว่่ามีีการกิินดิิน 

เช่่นกััน โดยแบ่่งดิินท่ี่�กิินเป็็น 3 ประเภทคืือ 1) ดินท่ี่�มีีคุณลัักษณะพิิเศษ 2) ดินท่ี่�มีีสรรพคุณ

พิิเศษ และ 3) ดินท่ี่�มีีอานุุภาพพิิเศษ การที่่�ปรากฏเร่ื่�องราวมนุุษย์์กิินดิินในตำำ�นาน 

นัับเป็็นหลัักฐานการกิินดิินมาแต่่สัังคมบรรพกาลในชีีวิิตจริงสะท้้อนให้้เห็็น 1) ดินกัับการ 

เช่ื่�อมโยงระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิ 2) ดินกัับการแสดงว่่ามนุุษย์์เป็็นหนึ่่�งเดีียวกับ

ธรรมชาติิ และ 3) ดินกัับการแสดงว่่ามนุุษย์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิ

คำำ�สำำ�คัญ:	ดิินในฐานะอาหาร ดินในตำำ�นาน มนุุษย์์กัับธรรมชาติิ อนุุภาคดิน

Abstract

	 From the cultural point of view, some groups of primitive societies 

believed that they originated from the soil or the earth and regarded  

earth spirits as gods and ancestral spirits. When cooking, they brought clay 

to make a hearth in the kitchen. When doing important rituals, it must 

“awaken the earth” or tell the ghost of the earth. Even when someone 

died, he/she was buried back into the bosom of the land. In addition, “Soil” 

is considered to be the first food of human beings in the Buddhist legend, 

as appeared in “Nguan Din”, which is the soil burned by fire "Pralai-kalp" 
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as appeared in the Aggañña Sutta and scriptures in the cosmology group 

in Thai society. This is why it is interesting to study how the traces of  

humans eating soil still remains in Thai culture. This article therefore aimed 

to study soil as food both from legends and way of life by studying from 

documents, textbooks, and scriptures. The results of the study revealed 

that, in Thai society, there were rituals and beliefs about soil, both from 

traditional beliefs and new beliefs from Brahminism and Buddhism. It was 

also found that there were various tales and legends mentioning motif 

"Humans eat soil". In the real life, it was found that the soil was eaten 

as well and divided into 3 types of soil which are 1) soil with special 

characteristics, 2) soil with special properties, and 3) soil with special 

power. The mythological appearance of soil-eating humans is evidence 

of eating soil from primitive societies in the real world, reflecting 1) soil 

and the connection between man and nature; 2) soil and showing that 

man is one with nature, and 3) soil and the representation that humans 

are part of nature.

Keywords: soil as food, mythical soil, man and nature, soil motif

บทนำำ� 

	 ดิิน (Soil) เป็็นวััตถุธรรมชาติิที่่�เป็็นผลิิตผลจากการแปรสภาพหรืือผุุพััง

ของหิินและแร่่ และอิินทรีียวััตถุผสมคลุกเคล้ากััน ประกอบไปด้้วย 1) อนิินทรีียวััตถุ 

(Mineral Matter) ได้้แก่่ส่่วนของแร่่ต่่าง ๆ  ภายในหิินซ่ึ่�งผุุพัังสึึกกร่่อนเป็็นชิ้้�นเล็็กชิ้้�นน้้อย  

โดยทางเคมีี ฟิสิิกส์์ และชีีวเคมีี 2) อินทรีียวััตถุ (Organic Matter) ได้้แก่่ส่่วนท่ี่�เกิิด

จากการเน่่าเปื่่�อยผุุพัังหรืือสลายตััวของซากพืืชซากสััตว์ท่ี่�ทัับถมกััน มีีอยู่่�ประมาณ  

3) น้ำำ��  ในสารละลายซ่ึ่�งพบอยู่่�ในช่่องระหว่่างเม็็ดดิน (Aggregate) หรืืออนุุภาคดิน

(Particle) และ 4) อากาศ อยู่่�ในท่ี่�ว่่างระหว่่างเม็็ดดินหรืืออนุุภาคดิน ก๊าซส่่วนใหญ่่ท่ี่�

พบทั่่�วไปในดิิน ได้้แก่่ ไนโตรเจน ออกซิิเจน และคาร์์บอนไดออกไซด์ ดิน จึึงเป็็นตะกอน

วััสดุบนเปลืือกโลก ที่�มีีพัฒนาการท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับสิ่่�งแวดล้อมอัันได้้แก่่ บรรยากาศ น้ำำ��

และสิ่่�งมีีชีีวิิต  ซ่ึ่�งเราจะเรีียกตะกอนวััสดุเหล่่านี้้�ว่่า “ดิิน” ก็ต่่อเม่ื่�อมีีส่่วนประกอบของ 
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สิ่่�งมีีชีีวิิต เช่่น ซากพืืช ซากสััตว์ เข้้ามาเก่ี่�ยวข้อง และแม้้ว่่าเราจะเห็็นว่่ามีีดินอยู่่�โดยทั่่�วไป 

ทว่่าความจริงดิินมีีอยู่่�น้อยมากเม่ื่�อเทีียบสััดส่่วนปริิมาณกัับหิินท่ี่�อยู่่�บนเปลืือกโลก  

แต่่กระนั้้�นดิินก็็มีีความสำำ�คัญมากสำำ�หรัับสิ่่�งมีีชีีวิิตบนพื้้�นโลก ดินตรึึงธาตุุไนโตรเจนและ

คาร์์บอนจากบรรยากาศมาสร้างธาตุุอาหารท่ี่�สำำ�คัญสำำ�หรัับสิ่่�งมีีชีีวิิต  ในเวลาเดีียวกัน

สิ่่�งมีีชีีวิิตเองก็็ทำำ�ให้้หิินผุุพัังกลายเป็็นดิิน จะเห็็นได้้ว่่า ดิน สิ่่�งมีีชีีวิิต และสิ่่�งแวดล้อม 

มีีอิทธิิพลซ่ึ่�งกัันและกัันเป็็นอย่่างมาก (Learning Center for Earth Science and 

Astronomy, 2010, p. 5)

	 ส่่วนในมิิติิวััฒนธรรมครั้้�งสัังคมบรรพกาลมนุุษย์์บางกลุ่่�มเช่ื่�อว่่าถืือกำำ�เนิิดมา

จากดินิ นับถืือผีีดินเป็็นเทพเจ้้า และผีีบรรพบุรุุุษ เม่ื่�อจะทำำ�อาหารก็็นำำ�ดินมาทำำ�แม่่เตาไฟ 

ในครัวไฟ ครั้้�นจะทำำ�พิธีีกรรมสำำ�คัญก็็ต้้องมีีการ “ปลุุกพระธรณีี” หรืือ บอกกล่่าว 

แก่่ผีีดิน เม่ื่�อตายก็็ฝัังลงดิินคืืนสู่่�อ้อมอกของแผ่่นดิิน สิ่่�งเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่าแม้้ดิิน

จะเป็็นวััตถุท่ี่�เกิิดข้ึ้�นตามธรรมชาติิก็็ตาม แต่่ก็็มีีการให้้ความหมาย ตีีความ และให้้คุุณค่่า

โดยมนุุษย์์จนกลายเป็็นวััฒนธรรมท่ี่�มีีดินเป็็นส่่วนหนึ่่�งในเวลาต่่อมา

	 เม่ื่�อกล่่าวถึึง “ดิิน” ในฐานะอาหาร “อาหาร” กลัับไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�คนส่่วนใหญ่่

คุ้้�นเคย และดููเหมืือนไม่่เก่ี่�ยวข้องกััน หากแต่่เราอาจเคยได้้ยิินได้้ฟัังเร่ื่�องเล่่าต่่าง ๆ ที่�

เก่ี่�ยวกับมนุุษย์กิ์ินดิินในตำำ�นานนิทิานหรืือเร่ื่�องเล่่าเก่่าแก่่ในท้้องถิ่่�น สิ่่�งนี้้�อาจสร้า้งความ

ประหลาดใจให้้แก่่คนในยุุคปัจจุบััน แต่่แท้้จริงแล้้วการ “กิินดิิน” อาจอยู่่�ในวิิถีีปกติิ 

ในสัังคมบรรพกาล ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงน่่าสนใจว่าร่่องรอยการกิินดิินของมนุุษย์์ยังัคงหลงเหลืือ

ในวััฒนธรรมไทยอย่า่งไร บทความวิิจััยนี้้�จึึงมีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาดินิในฐานะอาหาร 

ทั้้�งจากตำำ�นานและในวิิถีีชีีวิิตจริง โดยที่่� “อาหาร” ในบทความวิิจััยนี้้�หมายถึึง  

วััตถุทุุกชนิดที่�คนกิิน ดื่�ม อม หรืือนำำ�เข้้าสู่่�ร่างกายไม่่ว่่าด้้วยวิิธีีใด   หรืือในรููปลัักษณะใด   

โดยหมายรวมถึึงยารัักษาโรคด้้วย การศึึกษาครั้้�งนี้้�ศึึกษาผ่่านเอกสาร ตำำ�ราและคััมภีีร์ 

ต่่าง ๆ เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจ สอบทานและสืืบหาความสััมพัันธ์์ระหว่่างเร่ื่�องมนุุษย์์กิินดิิน 

ในนิิทานและตำำ�นานกัับเร่ื่�องราวมนุุษย์์กิินดิินในวิิถีีชีีวิิตจริง

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 เพ่ื่�อศึึกษาดิินในฐานะอาหารทั้้�งจากตำำ�นานและวิิถีีชีีวิิตในสัังคมและ 

วััฒนธรรมไทย
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 1.		สำำ�รวจ  รวบรวมและศึึกษาข้้อมููลและองค์์ความรู้้�เก่ี่�ยวกับดิินกิินได้้ 

ในวััฒนธรรมไทย

	 2.		ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีีและงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง

	 3.		จััดกลุ่่�มและวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยระเบีียบวิิธีีทางคติชนวิิทยา

	 4.		เรีียบเรีียงและนำำ�เสนอข้้อมููล

	 5.		สรุปและอภิิปรายผลการศึึกษา พร้อมข้้อเสนอแนะ

ผลการวิิจััย

	 ในวััฒนธรรมตะวัันตกมีีคำำ�ศัพท์ว่่า “Geophagia” หมายถึึงการกิินดิิน หรืือ

วััตถุคล้ายดิิน เช่่น ดินเหนีียว ชอล์์ก หรืือปลวก การกิินดิินนี้้�พบในสััตว์ท่ี่�ไม่่ใช่่มนุุษย์์

จำำ�นวนมากและได้้รัับการบัันทึึกไว้้ในไพรเมตมากกว่่า 100 สายพัันธุ์์�  Geophagia  

ยัังเกิิดข้ึ้�นในมนุุษย์์และมัักพบในเด็็กและสตรีีมีีครรภ์์ด้้วย (Young, 2011, p.30)  

นอกจากนี้้�ยังัพบว่่าในหนัังสืือ Dixie's Forgotten People: the South's Poor Whites 

ระบุุว่่า การกิินดิิน หรืือ Geophagia เป็็นเร่ื่�องธรรมดาในหมู่่�คนผิิวขาวที่�ยากจน 

ในสหรััฐอเมริิกาตะวัันออกเฉีียงใต้้ในช่่วงศตวรรษท่ี่� 19 และต้้นศตวรรษท่ี่� 20 และมััก

ถููกกล่่าวถึึงในวรรณกรรมโดยระบุุว่่า "ผู้้�ชายหลายคนเช่ื่�อว่่าการกิินดิินเหนียวช่วยเพิ่่�ม

สมรรถภาพทางเพศ และผู้้�หญิงบางคนอ้า้งว่่าการกิินดิินช่่วยให้้หญิงตั้้�งครรภ์์คลอดบุตร

ได้้ง่่าย" (Flynt, 2004, p. 40) 

	 ส่่วนในโลกตะวัันออกพบว่่าในเมืืองตููบััน (Tuban) ประเทศอิินโดนีีเซีีย 

เป็็นแหล่ง่ผลิิตขนมดินิท่ี่�มีีชื่�อว่่า แอมโป (Ampo) ขนมท้อ้งถิ่่�นชั้้�นเลิิศของชาวอินิโดนีีเซีีย  

ทำำ�จากดิินธรรมชาติิล้้วน ๆ ที่�ได้้จากท้้องนา สำำ�หรัับการทำำ�ขนมดิิน หรืือ "แอมโป"  

เป็็นสิ่่�งท่ี่�ทำำ�สืืบทอดกันมาของหมู่่�บ้านรุ่่�นต่่อรุ่่�น แต่่สิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดของการทำำ�แอมโป 

คืือ คุณภาพของดิิน ซ่ึ่�งการทำำ�แอมโปนั้้�น หลัังจากเก็็บดิินมาได้้แล้้ว จ ะนำำ�มาดิิน 

มาตีีจนแข็็งเป็็นก้้อนส่ี่�เหล่ี่�ยม จ ากนั้้�นขููดเนื้้�อดิินให้้ม้้วนเป็็นแท่่งด้้วยไม้้ไผ่่บาง ๆ  

แล้้วนำำ�ดินท่ี่�ม้ว้นเป็็นแท่่งไปอบรมควันในหม้้อดิินเผาขนาดใหญ่่ทิ้้�งไว้้ประมาณ 30 นาทีี 

จึึงนำำ�มารัับประทาน รสชาติิของขนมดิินนี้้�คล้ายกัับกิินครีีม ช่วยให้้สบายท้้อง และ 

หากหญิิงมีีครรภ์์ได้้รัับประทานจะทำำ�ให้้เด็็กในครรภ์์มีีสุขภาพผิวดีี (Baothong, 2010, 

p. 6)
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	 จากท่ี่�นำำ�เสนอมาข้า้งต้้นจะเห็็นว่่าการกิินดิินพบในหลายวััฒนธรรมทั้้�งในโลก

ตะวันัตกและโลกตะวันัออก จากการสำำ�รวจพบว่า่ในวัฒันธรรมไทยมีีวัฒนธรรมเกี่่�ยวกับ

ดิินและการกิินดิินเช่่นกััน ดังจะได้้นำำ�เสนอดัังต่่อไปนี้้�

	 1. 	เทพ ธรณีี และผีีดิน: พิิธีีกรรมและความเช่ื่�อเก่ี่�ยวกัับดิน 

	 	 	ดิินเป็็นธรรมชาติิท่ี่�ใกล้้ตััวมนุุษย์์อย่่างหนึ่่�ง มีีความสำำ�คัญกัับมนุุษย์์ในมิิติิ

ความเช่ื่�อมาแต่ค่รั้้�งสัังคมบรรพกาล และสั่่�งสมสืืบทอดเร่ื่�อยมาจนถึึงสัังคมปัจัจุบััน ดังท่ี่�

เรายัังคงพบเทพเจ้้าและพิิธีีกรรมความเช่ื่�อท่ี่�เก่ี่�ยวกับดิินในสัังคมไทย

			  1.1 	สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เก่ี่�ยวกัับดิน 

						     ก.	พ ระธรณีี หรืือ พ ระศรีีวสุุนธราเป็็นเทพีีแห่่งพื้้�นแผ่่นดิิน  

ในวััฒนธรรมไทยได้้รัับอิิทธิิพลมาจากศาสนาฮิินดููและศาสนาพุุทธ สันนิิษฐานว่่าแนวคิด

พระธรณีีมีีวิิวััฒนาการมาจากแนวคิิดเทพเจ้้าและพระแม่่แห่่งพื้้�นดิิน พระแม่่ปฤธวีี 

ในศาสนาฮิินดููยุุคพระเวท และต่่อมาได้้วิิวััฒนาการเป็็นแนวคิดพระภููเทวีี  ในฐานะ 

พระชายาของพระวิิษณุ ุพระภููเทวีีมีีพระนามต่า่ง ๆ  ที่�เรีียกอย่า่งหลากหลาย หนึ่่�งในนั้้�น 

คืือพระนามพระศรีีวสุนธรา หรืือพระพสุธาสำำ�หรัับในประเทศไทยมีีการบัันทึึกเหตุุการณ์์ 

นี้้�ไว้้อย่่างชััดเจนในปฐมสมโพธิิกถา ฉบัับพระนิิพนธ์์ในสมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า  

กรมพระปรมานุุชิิตชิโนรสซ่ึ่�งทรงแปลในสมัยรััชกาลที่� 3 (Arunsak, 2017, p. 78)

						     ข.	พ ระภููมิและจตุุโลกบาล คติ เร่ื่�องพระภููมิิและจตุโลกบาล  

นัับเป็็นกลุ่่�มเทพที่�เก่ี่�ยวกับการดููแลผืืนดิิน ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากคติศาสนาพราหมณ์์ฮิินดูู 

เช่่นกัันกัับพระธรณีี หากแต่่พระภููมิิจะมีีการแบ่่งย่อ่ยพื้้�นท่ี่�ในความรัับผิิดชอบท่ี่�ต้้องดููแล

ตามการใช้้ประโยชน์จ์ากผืืนดิินในรููปแบบต่่าง ๆ  ดังท่ี่�ในตำำ�ราพรหมชาติิ (Wiriyaburana, 

et al.,1968, pp. 306-309) แบ่่งพระภููมิิเป็็น 9 องค์์ แต่่และองค์์ครอบครองดููแล 

แผ่่นดิินพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ เช่่น พระชััยมงคล ครอบครองเคหสถานบ้้านเรืือน พระเทเพน  

ครอบครองคอกสััตว์ พระชััยศพณ์ ครอบครองยุ้้�งฉาง 

	 	 		 	 	 	 	 ส่่วนจตุโลกบาล หรืือจาตุุมหาราชิิกา เป็็นอิิทธิิพลมาจาก 

ความเช่ื่�อในพระพุุทธศาสนา เป็็นเทวดาท่ี่�ดููแลแผ่่นดิินในโลกมนุุษย์์ มีี 4 องค์์ แบ่่งพื้้�นท่ี่�

การครอบครองเป็็นทิิศต่่าง ๆ  ได้้แก่่ ท้าวเวสสุวััณ หรืือ ท้าวกุเวร รักษาโลกด้้านทิิศเหนืือ

ทำำ�หน้้าท่ี่�ปกครองยัักษ์์ ท้าววิิรุุฬหก รักษาโลกด้้านทิิศใต้้ ทำำ�หน้้าท่ี่�ปกครองกุุมภััณฑ์์ 

ท้้าววิิรููปัักษ์์ รักษาโลกด้้านทิิศตะวัันตก ทำำ�หน้้าท่ี่�ปกครองนาค และ ท้าวธตรฐ รักษาโลก 

ด้้านทิิศตะวัันออก ทำำ�หน้้าท่ี่�ปกครองคนธรรพ์์
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						     ค. 	นางโภควดีี เป็็นความเช่ื่�อท่ี่�พบในภาคกลางและภาคใต้้ เนื้้�อหา

เก่ี่�ยวกับตำำ�นานการสร้้างโลกและจัักรวาล ที่่�อาศััยเค้้ามููลจากความเช่ื่�อทางศาสนา

พราหมณ์์ผสมผสานกัับคติความเช่ื่�อทางพุุทธศาสนา และความเช่ื่�อท้้องถิ่่�น กล่่าวถึึง 

พระอิิศวรว่่า พระองค์์มีีความประสงค์์จะนำำ�เนื้้�อของหญิิงสาวมาต้ั้�งแผ่่นดิิน โดยได้้ชุุบ 

หญิิงสาวข้ึ้�นมาคนหนึ่่�งให้้ช่ื่�อว่่า "นางโภควดีี" นางมีีความยินิดีีที่�จะสละร่า่งกายให้้เป็็นทาน 

เพ่ื่�อสร้างสรรพสิ่่�งต่่าง ๆ บนพื้้�นโลก พระอิิศวรใช้้พระขรรค์์ตััดเนื้้�อของนางทิ้้�งลงมา 

กลายเป็็นแผ่่นดิิน อวััยวะส่่วนอ่ื่�นได้้กลายเป็็นสิ่่�งต่่าง ๆ  ได้้แก่่ ดวงตาเป็็นพระจัันทร์์และ

พระอาทิิตย์์ หัวใจเป็็นดาว เลืือดเป็็นแม่่น้ำำ�� หนัังเป็็นแผ่่นฟ้้า กระดููกเป็็นไม้้นานาพรรณ

ฟัันและเล็็บเป็็นภููเขา เอ็็นเป็็นเถาวััลย์์ ขนเป็็นต้้นหญ้้าต่่าง ๆ ต้นหญ้้าคาออกดอก 

กลายเป็็นสััตว์ชนิดต่าง ๆ ทั้้�งจัักรวาล นางโภควดีีเสีียสละร่่างกายของนางเพ่ื่�อพลีีบูชา 

ให้้เกิิดเป็็นสิ่่�งธรรมชาติิต่่าง ๆ  อันเป็็นประโยชน์ต่่อสััตว์โลกทั้้�งปวง เป็็นพระคุุณอัันยิ่่�งใหญ่่ 

ท่ี่�ทำำ�ให้น้างโภควดีีมีีความสำำ�คัญยิ่่�งต่่อมนุุษย์ ์โดยเฉพาะชาวภาคใต้ ้เม่ื่�อทำำ�การมงคลใด   

หรืือจััดพิธีีบวงสรวงพระภููมิิ ผู้้�ประกอบพิิธีีต้องอััญเชิิญและบููชานางด้้วยผู้้�หนึ่่�ง บรรดา

ศิิลปินพื้้�นบ้้าน เช่่น หนัังตะลุุง มโนราห์์ ซ่ึ่�งต้้องปลููกโรงแสดงข้ึ้�นเป็็นการเฉพาะ  

ก่่อนการแสดงต้้องเบิิกโรงขอท่ี่�ตั้้�งโรงจากพระภููมิิ และจากนางโภควดีีเสีียก่่อน ทั้้�งนี้้� 

ด้้วยความเช่ื่�อว่่าจะเกิิดเป็็นมงคล ปลอดจากภยัันตรายทั้้�งปวง คติิความเช่ื่�อนี้้�ปััจจุบััน 

ยังัคงยึึดถืือกัันอย่า่งเหนีียวแน่น่ของชาวบ้า้นอัันเป็็นชาวไทยพุุทธในภาคใต้ ้(Department 

of Cultural Promotion, 2012, p. 3)

						     ง.		ผีี โป่่ง ผีีโป่่งเป็็นผีีดินตามความเช่ื่�อดั้้�งเดิิม อยู่่�ในกลุ่่�มผีีหลัักใน 

เป็็นท่ี่�รัับรู้้�กันทั่่�วไป คืือ ผีีทุ่่� ง ผีีท่ า ผีีป่า ผีีโป่่ง ดั งท่ี่� Kasempholkoon (2012,  

pp. 97-98) ได้้ศึึกษาพิิธีีส่่งในบ้้าน หรืือ บุญส่่งของชาวจัังหวััดตราด ในช่่วงเทศกาล 

สงกรานต์์ ในบทอุุทิิศได้้กล่่าวถึึงผีีโป่่งไว้้ “วัันนี้้�พวกข้้าเจตนาร่่วมกััน ได้้นำำ�อาหาร 

คาวหวานล้้วน ๆ  เชิิญท่านมารัับ ข้าวกับทั้้�งมวลทุุกสิ่่�งสมควร มารัับเอาไป แล้้วอย่า่กัังวล 

ทำำ�ให้้คนวุ่่�นวาย ทั้้�งเด็็กผู้้�ใหญ่่ จงไปถิ่่�นฐาน บรรดาพวกข้้า นายบ่่าวทั้้�งนั้้�นเร็็วพลััน 

ลนลาน ซมซานรีีบไป ผีทุ่่�ง ผีนา ผีป่่า ผีีโป่่ง ทั้้�งผีีตายโหง ทั้้�งสิ้้�นทั้้�งหลายต่่าง ๆ  

อย่่าช้้า รับอาหารไป เร็็ว ๆ ไว ๆ จงไปรีีบไป”

	 	 		 	 	 	 	 “โป่่ง” เป็็นช่ื่�อดิินชนิดหนึ่่�ง ตามป่่าทั่่�วไปเราจะพบสััตว์ป่่ากิิน

โป่่งซ่ึ่�งเป็็นดิินท่ี่�มีีธาตุุอาหารพิิเศษบำำ�รุงให้้สััตว์สมบููรณ์์ตามธรรมชาติิ ดินโป่่งแต่่ละท่ี่�

มีีความแตกต่่างกัันไปบ้้างตามความเข้้มข้้นของธาตุุอาหาร ขณะเดีียวกันธาตุุเหล่่านั้้�น 
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บางครั้้�งมีีพิษต่่อคนบางคนท่ี่�มีีความต้้านทานไม่่เพีียงพอ ดินโป่่งนี้้� ในทางเภสัชกรรมไทย 

เป็็นเครื่�องยามีีสรรพคุณในการรัักษาผีีเฝ้้าโป่่งนี้้� ชาวล้านนาเรีียกกัันว่่า "ผีีโป่่งดงดำำ�" 

สามารถแปลงร่่างเป็็นสััตว์เข้้ากำำ�บังตััวคนผู้้�ใดผู้้�หนึ่่�งเพ่ื่�อหลอกคนอ่ื่�นๆ หลงเข้้าใจว่าเป็็น

สััตว์ป่่าจึึงยิิงร่่างผีีสัตว์กำำ�บังสิ้้�นเสีียงปืืนกลัับเกิิดเสีียงคนร้้องโอดโอยครวญครางกลาย

เป็็นว่่าพรานล่่าสััตว์ยิิงพรานด้้วยกัันเองกลายเป็็นผีีเฝ้้าโป่่งอยู่่�กับวิิญญาณสััตว์ต่่อไป

บางครั้้�งผีีโป่่งป่่าจะใส่่ "ยำำ�  " หรืือง้้วนพิิษโป่่งลงในตััวคนท่ี่�ไปเดิินล่่าสััตว์ตามโป่่ง จนมีี 

อาการหััวเข่่าบวม ผู้้�คนทั่่�วไปเรีียกกัันว่่า " โรคโป่่ง" (Phrommathep, 2012, p. 6)

			  1.2 	ประเพณีีและพิิธีีกรรมเก่ี่�ยวกัับดิน

						     ก.	 พิิธีีปลุกนางธรณีี เป็็นพิิธีีที่�มัักจะทำำ�เม่ื่�อจะทำำ�พิธีีกรรมสำำ�คัญ  

เป็็นขั้้�นตอนแรกก่่อนจะทำำ�พิธีีกรรมสำำ�คัญ เสมืือนบอกกล่่าวและขอให้้ดููแลคุ้้�มครอง

ให้้การจััดพิธีีราบร่ื่�น หรืือ บันดาลให้้พื้้�นท่ี่�ท่ี่�ประกอบพิิธีีกรรมมีีความอุุดมสมบููรณ์์ ดังเช่่น

ท่ี่� Boonpitak et al. (2016, pp. 100-101) เก็็บข้้อมููลพิธีีกรรมเก่ี่�ยวกับการปลููกข้้าว 

ของชาวนาในจัังหวััดกำำ�แพงเพชร พบว่่า เม่ื่�อชาวนาเริ่่�มไถหว่่านให้้ท่่องคาถาคำำ�ปลุุก 

แม่่นางธรณีี  เช่ื่�อว่่าแม่่ธรณีีจะดููแลต้นข้้าวให้้อุุดมสมบููรณ์์ โดยคำำ�ปลุุกพระนางธรณีี 

มีีความว่่า “ลุุกๆ ท้าวบุญส่ง นางกรงกาลีี แม่่นางธรณีีน้้อ”

ภาพท่ี่� 1 พิธีีปลุุกนางธรณีี ก่อนทำำ�พิธีีไหว้้ผีีโรง ของชาวชอง ต.ทุ่่�งไก่่ดััก อ.เมืือง จ.ตราด
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						     ข. 	ประเพณีีแรกนา หรืือ ผีีตาแฮก เป็็นประเพณีีที่�นิิยมในราว 
เดืือน 6 เริ่่�มต้้นฤดููกาลปลููกข้้าว พิธีีกรรมนี้้�เป็็นการบอกกล่่าวดินก่่อนทำำ�นา คืือการทำำ�นา 
ครั้้�งแรก หรืือ แรกไถดินิทำำ�นา ในพิธิีีหลวงเรีียกว่่า พระราชพิธิีีจรดพระนังัคลแรกนาขวัญั 
ส่่วนของชาวบ้านมีีพิธิีีเช่่นนี้้�เรีียกว่่า แรกนา ในอีีสาน เรีียกว่่า ผีีตาแฮก ผีีตาแฮกจะคอย
อยู่่�เฝ้้านาตาแฮกและท่ี่�นาทั้้�งหมด โดยสิิงสถิตอยู่่�ที่�บ้้านซ่ึ่�งชาวนาจััดให้้ นาตาแฮก คืือ  
นาเส่ี่�ยงทายผลผลิิตข้าวของชาวอีีสาน มีีลัักษณะเป็็นพื้้�นท่ี่�ส่ี่�เหล่ี่�ยมขนาดเล็็กไว้้ตามคัันนา 
หรืืออาจเป็น็เนิินดิินท่ี่�สููงกว่่าปกติิ มีีต้นข้้าวปักดำำ�เป็็นแถว จำำ�นวน 11 ต้น โดยเช่ื่�อกัันว่่า 
ในนาตาแฮกจะมีีผีีตาแฮกคอยดููแลต้นข้้าวอยู่่�  หากต้้นข้้าวในนาตาแฮกทั้้�ง 11 ต้น  
เจริญงอกงามจนสามารถออกรวงได้้แล้้ว ผลผลิิตของท่ี่�นาในปีีนั้้�นก็็จะดีี ชาวนาในภาคอีีสาน
จึึงให้้ความสำำ�คัญกัับนาตาแฮกเป็็นอย่่างมาก (Office of Information Technology, 
Sukhothai Thammathirat Open University, 2019, p. 3)
			  1.3 	ความเช่ื่�อเก่ี่�ยวกัับดิน
						     ก.	 ความเช่ื่�อเร่ื่�องแม่่กิินดิิน พรหมจะมาเกิดิเป็็นลููก มีีความเช่ื่�อว่่า 
หญิิงมีีครรภ์์มัักอยากกิินของแปลกๆ บางคนกิินดิิน กินถ่่าน กินดิินสอพอง ในคััมภีีร์
พรหมจินิดากล่า่วถึึงอาการแพ้ท้้้องไว้้ว่่า “หากมารดาอยากกินิมััจฉมังษา เนื้้�อปลา และ
สิ่่�งของสดคาว ท่านว่่าสััตว์นรกมาปฏิิสนธิิ หากอยากกิินน้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้อย น้ำำ��ตาล ท่านว่่า
มาแต่่สวรรค์์ลงมาเกิิด หากอยากกิินสรรพผลไม้้ ท่านว่่าดิิรััจฉานมาปฏิิสนธิิ หากอยาก
กิินดิิน ท่านว่่าพรหมลงมาปฏิิสนธิิ หากอยากกิินสิ่่�งเผ็็ดร้อน ท่านว่่ามนุุษย์์มาปฏิิสนธิิ” 
(Savanayon, 2006, p. 89)
						     ข. 	ความเช่ื่�อเร่ื่�องมนุุษย์์กำำ�เนิิดจากดิิน ในวรรณคดีีลานนาและ 
ลานช้้างโบราณมีีการกล่่าวถึึง ปู่่�สังกะสา กัับ ย่าสัังกะสีี  เป็็นมนุุษย์์ชายหญิิงคู่่�แรก 
ของโลก การถืือกำำ�เนิิดล้วนเก่ี่�ยวข้องกัับดิิน ดังท่ี่� Mitpraphan (2012, pp. 225-226) 
กล่่าวถึึงวรรณคดีีเร่ื่�อง ปถมมููลมูลีี (ล้้านนา) ในครั้้�งบรรพกาลยังไม่่มีีจัักรวาล ไม่่มีีโลก 
ไม่่เทวดา มนุุษย์์และสััตว์ มีีแต่่อากาศว่่างเปล่่าซ่ึ่�งมีีความร้้อนและความเย็็น ความร้้อน 
และความเย็็นมากระทบกัันเกิิดเป็็นธาตุุลม ธาตุุลมจำำ�นวนมากมารวมกัันเกิิดเป็็น 
แผ่่นดิินและน้ำำ�� ความร้้อนและความเย็็นยัังทำำ�ให้้เกิิดน้ำำ��ค้้างและหมอกลอยข้ึ้�นจนเกิิด
เป็็นฝนตกลงมา บนแผ่่นดิินก็็เกิิดมีีก้อนหิินและแร่่ และเกิิดสิ่่�งเหล่่านี้้�ตามลำำ�ดับ ได้้แก่่
ตะไคร่น้ำำ�� ต้นหญ้้า เถาวััลย์์ ต้นไม้้ ต่อมาก็็เกิิดสัตว์ข้ึ้�นมาจากธาตุุดิินตามลำำ�ดับได้้แก่่  
สััตว์จำำ�พวกหนอน สัตัว์จำำ�พวกแมลง สัตัว์มีีเลืือด สัตว์มีีกระดูกู และสุดุท้ายก็็เกิิดมนุุษย์์

เพศหญิิงข้ึ้�นจากธาตุุดิิน ชื่�ออิิตถังไคยะสัังกะสีี ดมแต่่กลิ่่�นดอกไม้้ต่่างอาหาร 
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	 	 		 	 	 	 	 ส่่วนในปฐมกััปป์์ฉบัับอีีสาน กล่่าวถึึงเร่ื่�องราวการสร้างโลกไว้้ว่่า 

ในครั้้�งบรรพกาลท้องฟ้้ามีีขนาดเท่่าเกล็็ดหอย แผ่่นดิินมีีขนาดเท่่ารอยกระจง ยัังไม่่มีี

โลก ไม่่มีีพระอาทิิตย์์ ไม่่มีีพระจัันทร์์ ไม่่มีีดวงดาว ไม่่สิ่่�งมีีชีีวิิตใด   มีีแต่่อากาศกว้้างสุุด

ประมาณ ต่อมามีีลูกแก้้ววิิเศษ 3 ลูกเกิิดข้ึ้�นและก่่อตััวเป็็นธาตุุน้ำำ�� ธาตุุลม ธาตุุไฟและ

ธาตุุดิิน ธาตุุลมพััดแม่่น้ำำ��เกิิดเป็็นปลาอานนท์์หนุุนแผ่่นดิิน เกิิดเป็็นก้้อนหิินและพื้้�นดิิน

พื้้�นดิินแยกเป็็น 2 แผ่่น แผ่่นหนึ่่�งเกิิดมนุุษย์์ผู้้�หญิิงคืือย่่าไคยะสัังคะสีี อีีกแผ่่นหนึ่่�งเกิิด

มนุุษย์์ผู้้�ชายคืือปู่่�ไคยะสัังคะสีี

						     ค. 	ความเช่ื่�อเร่ื่�องก่่อนออกเดินิทาง/ทััพให้้หยิิบดินใส่่หััว เม่ื่�อจะออก 

เดิินทาง หรืือออกไปราชการสงครามแต่่โบราณจะให้้มืือหยิิบดิินใส่่ศีีรษะ แล้้วขอบารมีี

พระแม่ธ่รณีีคุ้้�มครอง โดยวิิธีีทำำ�คืือ กลั้้�นใจ หยิบิดิิน ใส่่มืือจำำ�นวนหนึ่่�ง แล้้วต้ั้�งนะโม 3 จบ 

จากนั้้�นกล่่าว “แม่่ธรณีีเอย อยู่่�แล้้วหรืือยััง” แล้้วกล่่าวตอบเองว่่า “อยู่่�” กล่่าวต่อไปว่่า 

“ขอฝากตััวข้าพเจ้้าบ้้าง สังขาตัังโลกะวิิธูู สารพััดศัตรูวิินาศสัันติิ” แล้้วจึึงนำำ�ดินใส่่ศีีรษะ

(Chinworasiriwat, 2020, p. 4)

	 2. 	ดินในฐานะอาหาร ท่ี่�ปรากฏในนิิทานตำำ�นาน

	 	 	นิิทานและตำำ�นานท่ี่�ปรากฏในสัังคมไทยมีีการกล่่าวถึึงดิินในฐานะอาหาร 

ดัังพบในเร่ื่�องเล่่าต่่าง ๆ ดังนี้้�

			  2.1 	ดินในฐานะอาหารท่ี่�ปรากฏในคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา

						     ก. ง้้วนดิิน กระบิิดิิน และเครืือดิิน ในอััคคััญญสููตร เป็็นคััมภีีร์ 

ในพระสุุตตันปิิฎก ซ่ึ่�งแสดงถึึงกำำ�เนิิดของโลกและจัักรวาล เป็็นเร่ื่�องราวของพรหมท่ี่�ลง

มากิินง้้วนดิินแล้้วทำำ�ให้้กลายเป็็นมนุุษย์ ์สถานะของพรหมหายไป เกิิดเป็็นมนุุษย์ชุ์ุดแรก

ของโลก เนื้้�อเร่ื่�องกล่่าวถึึง เม่ื่�อโลกกำำ�ลัังพิินาศอยู่่� สัตว์ย่่อมเกิิดในชั้้�นอาภััสสรพรหม

สำำ�เร็็จทางใจ มีีปิติิเป็็นอาหาร มีีรััศมีีซ่านออกจากกายตนเอง สัญจรไปได้้ในอากาศ  

อยู่่�ในวิิมานอัันงาม สถิตอยู่่�ในภพนั้้�นสิ้้�นกาลเวลาช้้านาน ครั้้�งนั้้�นจัักรวาลมืืดมนแล 

ไม่่เห็็นอะไร ดวงจัันทร์แ์ละดวงอาทิติย์ก็์็ยังัไม่่ปรากฏกลางวันัและกลางคืืนก็็ยังัไม่่ปรากฏ

เพศชายและเพศหญิิงก็็ยัังไม่่ปรากฏสัตว์ทั้้�งหลายถึึงซ่ึ่�งอัันนัับเพีียงว่่าสััตว์เหล่่านั้้�น  

ต่่อมา เกิิด  “ง้้วนดิิน” ล อยอยู่่�บนน้ำำ��ทั่่�วไป เหมืือนนมสดที่�บุุคคลที่�เค่ี่�ยวให้้งวด 

แล้้วต้ั้�งไว้้ให้้เย็น็จัับเป็็นฝ้้าอยู่่�ข้างบน ฉะนั้้�นง้้วนดิินนั้้�นถึึงพร้อมด้้วยสีี กลิ่่�น รส มีีสีีคล้าย

เนยใสหรืือเนยข้้นอย่่างดีี มีีรสอร่่อยดุุจรวงผึ้้�งอัันหาโทษมิิได้้ คราวที่่�สััตว์พยายามเพ่ื่�อ

จะปั้้�นง้้วนดิินให้้เป็็นคำำ� ๆ ด้้วยมืือแล้้วบริิโภคอยู่่�นั้้�น รัศมีีกายของสััตว์เหล่่านั้้�นค่่อย ๆ
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หายไป ดวงจัันทร์์และดวงอาทิิตย์์ก็็ปรากฏเม่ื่�อดวงจัันทร์์และดวงอาทิิตย์์ปรากฏแล้้ว 

ดวงดาวนักษััตรทั้้�งหลายก็็ปรากฏเม่ื่�อดวงดาวนักกษััตรปรากฏแล้้ว กลางคืืนและกลาง

วัันก็็ปรากฏ โลกนี้้�จึึงกลัับเจริญข้ึ้�นมาอีีก

	 	 		 	 	 ต่่อมาง้้วนดิินอาหารของสััตว์เหล่่านั้้�นหายไป แล้้วก็เกิิดมีี “กระบิิดิิน” 

กระบิิดิินนั้้�นปรากฏคล้า้ยเห็็ด สัตว์เหล่่านั้้�นบริิโภคกระบิดิิินอยู่่� ดำำ�รงอยู่่�ได้้สิ้้�นกาลช้า้นาน 

สััตว์เหล่่านั้้�นจึึงมีีร่างกายแข็็งกล้้าข้ึ้�นทุุกทีี ทั้้ �งผิิวพรรณก็็ปรากฏว่่าแตกต่่างกัันไป  

สััตว์บางพวกมีีผิวพรรณงาม สััตว์บางพวกมีีผิวพรรณไม่่งาม ในสััตว์ทั้้�งสองจำำ�พวกนั้้�น

สััตว์ท่ี่�พวกผิวิพรรณงามพากันัดููหมิ่่�นสััตว์ท่ี่�มีีผิวพรรณไม่ง่ามว่่า พวกเรามีีผิวิพรรณดีีกว่่า

พวกท่่าน พวกท่่านมีีผิวพรรณเลวกว่่าพวกเรา ดังนี้้� เม่ื่�อสััตว์ทั้้�งสองพวกนั้้�นเกิิดมีีการ

ไว้้ตััว ดูหมิ่่�นกัันข้ึ้�น เพราะทะนงตััวเพราะเร่ื่�องผิิวพรรณเป็็นปััจจััย กระบิิดิินก็็หายไป 

เม่ื่�อกระบิิดิินหายไป ก็เกิิดมีี “เครืือดิิน” ข้ึ้�น เครืือดิินนั้้�นปรากฏคล้ายผลมะพร้าวทีีเดีียว

เครืือดิินนั้้�นถึึงพร้อมด้้วยสีี รส กลิ่่�น มีีสีีคล้ายเนยใส หรืือเนยข้้นอย่่างดีี มีีรสอร่่อยดุุจ

รวงผ้ึ้�งเล็็ก (Baanjomyut, 2000, p. 6)

						     ข. ง้้วนดิินในบััณฑิตวรรควรรณนา 8 เร่ื่�องภิิกษุุ 500 รููป เป็็น

นิิทานธรรมบท กล่่าวถึึงพระพุุทธเจ้้าเม่ื่�อประทัับอยู่่�ในพระเชตวัน ทรงปรารภภิกษุุ 

500 รูป ครั้้�งนั้้�นเสด็จไปเมืืองเวรัญชา พราหมณ์์ช่ื่�อว่่าเวรัญชะทููลนิมนต์์แล้้ว จึึงเสด็จ 

จำำ�พรรษาพร้อ้มด้้วยภิิกษุุ 500 รูป ภิกษุุเท่ี่�ยวไปบิณิฑบาตตลอดเมืืองเวรัญชา ทั้้�งภายใน

ภายนอก เม่ื่�อไม่่ได้้บิิณฑบาต จึึงลำำ�บากมาก พวกพ่่อค้้าม้้าจััดแจงภิิกษา มีีข้าวแดง 

ราวแล่่งหนึ่่�ง ๆ เพ่ื่�อภิิกษุุเหล่่านั้้�น พระมหาโมคคัลลานเถระเห็็นภิิกษุุเหล่่านั้้�นลำำ�บาก 

ได้้มีีความประสงค์์จะให้้ภิิกษุุฉััน “ง้้วนดิิน” แสดงให้้เห็็นว่่า “ง้้วนดิิน” ยัังอาจมีีอยู่่�จริง 

และการกินิง้้วนดินิในครั้้�งพุุทธกาลมีีบันัทึึกอยู่่� (ไม่ไ่ด้้เป็็นสิ่่�งท่ี่�หายไปเมื่่�อครั้้�งกำำ�เนิดิโลก

และพรหมมากิินเม่ื่�อต้้นกััปป์์) สัมพัันธ์์กัับเร่ื่�องราวในอััคคัญญสููตร (Dhammapadattha, 

2008, p. 5)

			  2.2 	ดินในฐานะอาหารท่ี่�ปรากฏในตำำ�นาน

						     ก. ง้้วนดิินในตำำ�นานเมืืองสุุวรรณโคมคำำ� เป็็นตำำ�นานเมืืองโบราณ

ในเขตพื้้�นท่ี่�จัังหวััดเชีียงรายในปััจจุบััน เนื้้�อหาตอนต้้นตำำ�นานกล่่าวถึึงกำำ�เนิิดโลก  

ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากคััมภีีร์อััคคัญญสููตรในพระพุุทธศาสนา ดังท่ี่�ในตำำ�นานกล่่าวถึึง 

ง้้วนดิิน พรหมท่ี่�ลงมากิินง้้วนดิิน และเม่ื่�อกิินง้้วนดิินเป็็นอาหารก็็เปล่ี่�ยนสถานะจาก

พรหมกลายเป็็นมนุุษย์์ ดังความว่่า “ครั้้�งนั้้�นแผ่่นดิินใหญ่่ทั้้�งสิ้้�นก็็บัังเกิิดเป็็นง้้วนดิิน
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ราบงามเสมอเหมืือนหน้ากลองชััย และแผ่่นดิินนั้้�นมีีกลิ่่�นหอมและรสหวานที่่�สุุด  

ส่่วนโอชารสของแผ่่นดิิน ก็หอมทราบสร้านตลอดขึ้้�นไปจนถึึงชั้้�น อกนิิฏฐพรหมโพ้้น  

ครั้้�งนั้้�นพรหมทั้้�งหลายประมาณ ๘๔,๐๐๐ องค์์ ก็จุุติิจากพรหมโลก ลงมาถืืออุุปปาติิก

ปฏิิสนธิิมีีอััตตภาพอัันเป็็นทิิพย์์และมีีร่่างกายใหญ่่โต ส่วนสููงประมาณได้้ ๒๕ วาของ

มนุุษย์์ เรานี้้�และมีีรััศมีีสว่างไปประมาณได้้ ๒๕ วา เป็็นปริิมณฑลเหมืือน กันทุุก ๆ  องค์์ 

และพรหมเหล่านี้้�ได้้ช่ื่�อว่่า พราหมณะ พราหมณีี โดย เหตุอาศััยพรหมโคตร พราหมณ์์

เหล่านั้้�นจึึงได้้กฎหมายวงไว้้เพ่ื่�อให้้ รู้้�ว่าตััวเป็็นมนุุษย์์ที่่�แท้้จริิง ก็กิินง้้วนดิินที่่�มีีรสหวาน

เหมืือนน้ำำ��ผึ้้�ง นั่่�นแหละเป็็นอาหาร เหมืือน ๆ กันหมดทุุกคน พราหมณ์์เหล่านั้้�นมิิได้้ 

ทำำ�มาหากินิ และมีศีีีล ๕ สำำ�หรับัตััวทุกคน มิไิด้้เรีียก กันว่่า พ่อ แม่่ พี่่� และน้อ้งเลย โดยที่่�

ได้้เกิิดมาพร้อ้มในขณะเดียีวกัน จึงเรีียกกัันแต่่เพีียงว่่า มานพ และนารีเีท่่านั้้�น แต่่อาศััย 

ที่่�ได้้กิินง้้วนดินิเป็็นอาหารก็บั็ังเกิิดก็มีีราคตััณหาขึ้้�น ก็ได้้กระทำำ�การสร้อ้ง เสพจนบังัเกิิด

บุุตรขึ้้�นมากมาย แผ่่เต็็มไปทั่่�วเมืืองกุุจฉาวดี และพราหมณ์์ปฐมเหล่านั้้�น เม่ื่�อตั้้�งอยู่่�ในอายุุ 

เขตต์์ได้้อสงไขยหนึ่่�งแล้้ว ก็จุุติิไปพร้้อมกัันทั้้�งหมด” (Fine Arts Department, 1939, p. 8)

						     ข. 	ดินใจกลางเมืืองในตำำ�นานมอญ เร่ื่�องราชาธิิราช เป็็นเร่ื่�องราว

ตำำ�นานประวััติิศาสตร์มอญ-พม่า มีีอนุุภาคเหตุุการณ์์สำำ�คัญตอนหนึ่่�งท่ี่�เป็็นท่ี่�จดจำำ�คืือ 

“การดิินใจกลางเมืืองศััตรู” เป็็นเหตุุการณ์์ของพระเจ้้าราชาธิิราช  เม่ื่�อครั้้�งเสด็จมา 

ท่ี่�เมืืองพะสิิม ได้้มีีรับสั่่�งประหารพระโอรสน้อย “พ่่อลาวแก่่นท้้าว” ซ่ึ่�งพระชนมายุุเพีียง

เจ็็ดพรรษา ประทัับอยู่่�ในหงสาวดีี (Phayre, 1873, p. 47) ในหนัังสืือราชาธิิราช ฉบัับ

แปลภาษาไทยของเจ้้าพระยาพระคลััง (หน) ได้้บรรยายไว้้ว่่า พ่อลาวแก่่นท้้าวได้้ขอให้้

เพชฌฆาตพาพระองค์ไ์ปนมัสัการพระธาตุมุุุเตาก่อ่นจะทรงถูกูสำำ�เร็็จโทษ ทรงถอดพระ

มาลาท่ี่�ทรงอยู่่�นั้้�นบููชาพระเจดีีย์ และได้้ต้ั้�งสััตยาธิิษฐานไว้้ดัังนี้้�

					    	 "ข้้าพเจ้้าจะเปนขบถคิดประทุุษฐร้้ายต่่อสมเด็็จพระราชบิดาหามิิได้้ 

บััดนี้้�พระราชบิดาให้้ประหารชีีวิิตข้าพเจ้้าผู้้�หาความผิิดมิได้้เสีีย เดชะผลอานิิสงส์์ที่่�ข้้าพเจ้้า

ได้้เอาพระมหามาลาออกกระทำำ�พุทธบูชา ถ้าข้้าพเจ้้าตายแล้้วขอให้้ได้้ไปเกิิดในครรภ์์

พระอััครมเหษีีสมเด็็จพระเจ้้ามณเฑีียรทอง ณ กรงุุรััตนบุุระอัังวะเถิิด ถ้าอายุุข้้าพเจ้้า

ได้้ยี่่�สิิบสองปีีแล้้ว ขอให้้ได้้ทำำ�สงครามด้้วยพระราชบิดาองค์์นี้้�จงได้้ แลเม่ื่�อข้้าพเจ้้าไป

ถืือปฏิิสนธิิในครรภ์์พระมารดานั้้�น ขอให้้พระราชมารดาอยากเสวยดิินในกลางใจเมืือง

หงษาวดีนี้้� ให้้ได้้สมความปรารถนาทุุกประการ" (Chao Phraya Phra Klang (Hon), 

1946, p. 6)
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	 	 		 	 	 พระเจ้้าราชาธิิราช ถูกรบกวนพระทััยเป็็นอัันมากเม่ื่�อพระองค์์ได้้ยินิ

เร่ื่�องคำำ�สาบาน และพระองค์์ต่ื่�นตระหนกมากข้ึ้�นเม่ื่�อพระมเหสีีองค์์หนึ่่�งของพระเจ้้าฝรั่่�ง

มัังฆ้้องแห่่งอัังวะ ได้้เสวยอาหารต่่างๆท่ี่�นำำ�มาจากพม่าตอนล่่างก่่อนท่ี่�พระนางจะต้ั้�งครรภ์์

พระนางให้้กำำ�เนิิดมังรายกะยอชวา หนึ่่�งปีีหลัังจากการสิ้้�นพระชนม์์ของพ่่อลาวแก่่นท้้าว 

เม่ื่�อเติิบโตข้ึ้�นมัังรายกะยอชวาได้้เป็็นแม่่ทััพผู้้�มีีความสามารถของอาณาจัักรอัังวะในการ

รุุกรานอาณาจัักรหงสาวดีีช่วงสงครามส่ี่�สิิบปีี (Harvey, 1925, p. 125)

						     ขณะนั้้�นนางอััครมเหษีพระเจ้้าฝรั่่�งมัังฆ้้องก็็ทรงพระครรภ์ ์ให้้บัังเกิิด

ความปรารถนาอยากเสวยดิินกลางใจกรุุงหงษาวดี จึงกราบทููลพระเจ้้าฝรั่่�งมัังฆ้้องว่่า 

ข้้าพเจ้้าแพ้้ครรภ์์อยากจะกิินดิินกลางใจเมืืองหงษาวดี ขอพระองค์์ได้้ทรงโปรดให้้ทููตลงไป 

ขอมาจงได้้ พระเจ้้ามณเฑีียรทองได้้ทรงฟัังดัังนั้้�น ก็ให้้แต่่งพระราชสาส์์นแลจััดเคร่ื่�องราช

บรรณาการพอสมควร ..... ครั้้�นสมเด็็จพระเจ้้าราชาธิิราชได้้แจ้้งในพระราชสาส์์นนั้้�นแล้้ว

ก็็ทรงทราบว่่า พ่อลาวแก่่นท้้าวไปเกิิดในครรภ์์พระอััครมเหษีพระเจ้้าฝรั่่�งมัังฆ้้อง ด้วยต้้อง

คำำ�อธิิษฐานซึ่่�งให้้จดหมายไว้้นั้้�นสมจริิงมิิได้้ผิิด ทรงพระดำำ�ริห์์ว่่า อ้ายลููกคนนี้้�นานไปมััน

จะทำำ�ความเดืือดร้้อนให้้ผู้้�ใหญ่่โกรธกัันเปนมั่่�นคง ซึ่่�งมัันตั้้�งปรารถนาด้้วยความแค้้นว่่า  

เม่ื่�อแม่่ทรงครรภ์์ให้้อยากกิินดิินกลางใจเมืืองมอญ มันคิิดตามกำำ�ลังพาลหวัังจะข่่มอำำ�นาจ

เราให้้ตกต่ำำ�� ตัวมันจะได้้มีีสง่าเดชานุุภาพ อันจะให้้ดิินกลางใจเมืืองไปนั้้�นหาควรไม่่  

เพ่ื่�อจะเปนจริิงตามความปรารถนาของมััน จึงตรัสสั่่�งให้้ขุุดดินในที่่�จััณฑคาระสถานเก่่า

เอามาอบปรุุงให้้หอมกลิ่่�นดีีแล้้ว ใส่่ในผะอบทองประดัับพลอยอัันงาม ถวายพระเจ้้าฝรั่่�ง 

มัังฆ้้อง ....พระเจ้้าฝรั่่�งมัังฆ้้อง จึงเอาผะอบทองใส่่ดิินนั้้�น พระราชทานแก่่พระอััครมเหษี ๆ  

ก็็มีีพระทััยช่ื่�นชม ได้้เสวยดิินกลางใจเมืืองมอญสมความปรารถนาแล้้วก็บัันเทา 

พระโทหะฬาละ มีพระทััยยิินดีียิ่่�งนััก (Chao Phraya Phra Klang (Hon), 1946,  

p. 7)  

						     ค. 	ง้้วนดิินในโองการแช่่งน้ำำ�� โองการแช่่งน้ำำ��เป็็นวรรณคดีีสมััย

อยุุธยาตอนต้้น เป็็นโองการท่ี่�พราหมณ์์ใช้้อ่่านหรืือสวดในพิิธีีศรีีสัจจปานกาลหรืือพิิธีี

ถืือน้ำำ��พระพิิพััทธ์์สััตยา เนื้้�อเร่ื่�องเริ่่�มด้้วยการสรรเสริญเทพเจ้้าทั้้�งสาม คืือพระนารายณ์์

พระอิิศวร และพระพรหม กล่่าวถึึงเหตุุการณ์์ ไฟล้างโลก น้ำำ��ท่วมโลก การสร้างโลก 

ในตอนต้้นนี้้�เป็็นเนื้้�อหาเชิิงตำำ�นานได้้อิิทธิิพลมาจากคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา คืืออััคคัญญสููตร 

มีีการกล่่าวถึึงพรหมมากิินง้้วนดิิน ดังตอนที่่�พรหมพากัันชิิมง้้วนดิิน แสงสว่่างจากกาย 

ก็็หายไป ทั่่�วทั้้�งโลกมืืดมิดราวกับดัับไต้้ ความว่่า
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								       ๏ 	จึ่่�งเจ้้าตั้้�งผาเผืือกผาเยอ	 ผาหอมหวานจึ่่�งขึ้้�น

	 	 		 	 	 หอมอายดิินเลอก่่อน	 	 สรดึ้้�นหมู่่�แมนมาฯ

	 	 	      		 	 ๏ 	ตนเขาเรืืองร่่อนหล้าเลอหาว 	หาวัันคืืนไป่่ได้้

	 	 		 	 	 	 	 	 	 จ้้าวชิมดิินแสงหล่น	 	 เพีียงดัับไต้้มืืดมูลฯ

			  2.3 	ดินในฐานะอาหารท่ี่�ปรากฏในนิิทาน

	 	 		 	 	 การกิินดิินท่ี่�ปรากฏในนิิทานพบเร่ื่�อง ดินถนันในเร่ื่�องพระอภััยมณีี 

ดิินถนันคืือดิินชนิดหนึ่่�ง สันนิิษฐานว่่าน่่าจะมาจาก “ดิินถนำำ�” ในตำำ�ราแพทย์์แผนไทย 

ดิินถนันนี้้�เช่ื่�อว่่าเป็็นยารัักษาโรคและเป็็นยาอายุุวััฒนะ ในเร่ื่�องพระอภััยมณีี นางละเวง

มีีรูปร่่างหน้้าตางดงามอยู่่�เสมอเพราะกิินดิินถนัน กำำ�เนิิดของดิินถนันนั้้�น สุนทรภู่่�เขีียน

ไว้้ในเร่ื่�องพระอภััยมณีีว่า ดินถนันมีีลัักษณะเหมืือนน้ำำ��เต้้าสีีทองเหลืืองอร่่าม มีีรสโอชา

ยิ่่�งกว่่าสิ่่�งใด ๆ 

						     พอได้้ยิินดิินลั่่�นเสีียงครั่่�นครื้้�น 	 สะเทืือนพื้้�นภููผาป่่าระหง

	 	 		 	 	 ประเดี๋๋�ยวหนึ่่�งตึึงสะดุ้้�งดัังผลุุงลง 	 กลิ้้�งอยู่่�ตรงหน้าเท่่าน้ำำ��เต้้าทอง

	 	 		 	 	 เหลืืองอร่่ามงามงอมหอมระร่ื่�น 	 ดููสดช่ื่�นชููสีีไม่่มีีสอง

	 	 		 	 	 สงสััยนัักชัักมีีดออกกรีีดลอง 	 ขาดเป็็นสองซีีกไส้้ข้้างในแดง

	 	 		 	 	 นางชิิมดููรู้้�ว่าโอชารส 	 	 เหลืือกำำ�หนดในมนุุษย์สุ์ุดแสวง

	 	 		 	 	 ทั้้�งหอมหวานซ่่านเสีียวมีเรี่่�ยวแรง 	 ที่่�ศอแห้้งหิิวหายสบายบาน

	 	 		 	 	 เทพารัักษ์์เข้้ามาขอแบ่่งดิินถนันจากนางละเวงวััณฬากิินให้้พ้้น 

คำำ�สาป และเล่า่ความเป็น็มาพร้อ้มทั้้�งสรรพคุณุของดินิถนันให้้นางละเวงฟังัว่่า ดินถนัน

เกิิดข้ึ้�นเองจากดิิน เม่ื่�อเกิิดข้ึ้�นจะมีีเสีียงดััง เป็็นดิินท่ี่�มีีกลิ่่�นหอม ใช้้เป็็นยารัักษาโรค 

และเป็็นยาอายุุวััฒนะ ทำำ�ให้้ผิิวพรรณงดงาม นอกจากจะเรีียกว่่า ดินถนัน แล้้ว สุนทรภู่่� 

ยัังเรีียกว่่า ถันสุุธา และนมพระธรณีีด้้วย (Office of the Royal Society, 2012,  

p. 3)

						     ลููกนั้้�นหรืือช่ื่�อว่่านมพระธรณีี 	 ถึึงพัันปีีผุุดขึ้้�นเหมืือนปืืนดััง

	 	 		 	 	 ฝููงสััตว์ไพรได้้ยิินทั้้�งกลิ่่�นหอม 	 มาพรั่่�งพร้้อมหมายจะกิินถวิลหวััง

						     ด้้วยหวานเย็็นเห็็นประเสริฐเลิิศกำำ�ลัง 	กำำ�จัดทั้้�งโรคาไม่่ราคีี

	 	 		 	 	 อายุุยืืนช่ื่�นชุ่่�มเป็็นหนุ่่�มสาว 	 ผิิวนั้้�นราวกับทองละอองศรีี

	 	 		 	 	 ถึึงแก่่เฒ่่าเข้้าเรืือนสามร้้อยปีี 	 ก็็ไม่่มีีมััวหมองละอองนวล

	 	 		 	 	 ทั้้�งเนื้้�อหอมกล่่อมกลิ่่�นระริินร่ื่�น 	 เป็็นที่่�ช่ื่�นเชยบุุรุุษสุุดสงวน
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	 3. 	ดินในฐานะอาหารท่ี่�ปรากฏในชีีวิตจริง

	 	 	ในวิิถีีชีีวิิตไทยพบว่่าคนไทยแทบทุุกภููมิิภาคมีีวัฒนธรรมการกิินดิินมาแต่่

โบราณ คนไทยกิินดิินทั้้�งในฐานะอาหารและยา ดังจะได้้จำำ�แนกประเภทของดิินต่่าง ๆ 

ดัังนี้้�

			  3.1 	ดินท่ี่�มีีคุณลักษณะพิิเศษ หมายถึึงการกิินดิินในท้้องถิ่่�นต่่าง ๆ ที่�มีี

ลัักษณะพิิเศษ โดยนำำ�มากิินเป็็นของว่่าง หรืือประทัังชีีวิิต อาจมีีผลพลอยได้้ในเชิิงสุุขภาพ 

ช่่วยรัักษาอาการต่่าง ๆ ได้้

						     ก. 	ดินอิิด ของภาคเหนืือ เรีียกว่่า “อิิด หรืือ อิบ” ดินท่ี่�นำำ�มากิิน

กัันนั้้�น ต้องเลืือกดิินเหนีียวที่�อยู่่�ลึึกจากผิวิดินประมาณ 2 เมตร อาจได้้จากการขุดุบ่อน้ำำ��

เม่ื่�อได้้ดิินมาแล้้ว ต้องหั่่�นเป็็นแผ่่นบางๆขนาดประมาณฝ่่ามืือ นำำ�ไปผึ่่�งให้้แห้้ง หรืือเก็็บ

ไว้้บน “ข่่า” คืือแคร่ไม้้ไผ่่ท่ี่�แขวนอยู่่�เหนืือเตาไฟของบ้้านแบบโบราณ ดินจะมีีกลิ่่�นหอม

น่่ากิิน รสชาติิออกมัันๆ ถืือว่่าเป็็นของขบเคี้้�ยวเล่่น (Baothong, 2010, p. 3)

						     ข. 	ดินโพน ของภาคอีีสาน ดินท่ี่�ว่่านี้้�คืือดิินเหนีียวที่�เอามาจากโพน

(ลัักษณะคล้ายจอมปลวกข้ึ้�นอยู่่�ตามริิมแม่่น้ำำ��) ดินโพนนั้้�นถืือว่่าสะอาด มีีรสชาติิดีีและ

มีีกลิ่่�นหอมของดิิน คนนิิยมขุุดดินโพนมาตากแห้้งแล้้วห่อด้้วยผ้้าขาว ใช้้เป็็นยาแก้้โรค

ปวดมวนท้้องได้้ผลชะงััดนัก หรืือถ้้าแพ้้ท้้อง เพีียงเอาดิินโพนมาละลายน้ำำ��กิน อาการ 

ก็็จะทุุเลาลง ชาวอีีสานชอบกิินดิิน ใช้้เป็็นอาหารติิดย่่ามในเวลาเดิินทางไกลด้้วย  

(Liao Seng, 2009, p. 6) 

						     ค. 	ดินลิ่่�ม ของภาคใต้้ "ดิินลิ่่�ม" มีี เพีียงแห่่งเดีียวในจัังหวััด

นครศรีีธรรมราช มีีผู้้�ค้้นพบบริิเวณพื้้�นดิินท่ี่�ใช้้ในการทำำ�นาข้้าว  (บางแห่่ง) รสชาติิจะมีี 

ความเค็็ม กรรมวิิธีีการทำำ�ดินลิ่่�มคืือการนำำ�ดินนั้้�นมาตำำ�หรืือบดให้้เป็็นผงละเอีียดใช้้  

"แร่่ง" ร่อนเอาสิ่่�งท่ี่�ไม่่ต้้องการออก จากนั้้�นจึึงเติิมน้ำำ��ต้มสุุกคลุกเคล้าให้้เข้้ากัันด้้วยการ

นวดด้้วยมืือ และทดลองชิิม หากรสชาติิไม่่เป็็นท่ี่�พึึงใจก็จะมีีการนำำ�เอา "เกลืือ" ผสม

ลงไปเพ่ื่�อเพิ่่�มรสชาติิ คลุกเคล้าและนวดต่อไปจนกลมกลืืนได้้ท่ี่� แล้้วจึึงนำำ�เอาดิินไป 

อััดกรอบไม้ท่้ี่�ทำำ�เป็น็แผงยาวกว้า้งประมาณ 1 – 2 เซนติเิมตร ตัดัให้ม้ีีความยาวประมาณ 

5-6 เซนติิเมตร แล้้วจึึงนำำ�ไปผึ่่�งแดดให้้แห้้ง บางแห่่งใช้้วิิธีีการไล่่ความร้้อนด้้วยวิิธีีการ

ขุุดหลุุมก่่อไฟด้้วยไม้้ท่่อนให้้เป็็นถ่่านไม่่มีีควัน แล้้วนำำ�ดินใส่่ไม้้ตัับ หรืือวางบนวััสดุอ่ื่�น  

"ย่่าง" ให้้สะเด็็ดน้ำำ�� ให้้ดิินสุุกแต่่ไม่่ถึึงกัับไหม้้เช่่น เครื่�องปั้้�นดิินเผา (Patcharaphisuth, 

& Tansit, 2017, p. 6)
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	      ภาพท่ี่� 2 ดินโพน                             ภาพท่ี่� 3 ดินลิ่่�ม

			  3.2 	ดินท่ี่�มีีสรรพคุณพิิเศษ หมายถึึงการกิินดิินท่ี่�มีีสรรพคุุณเฉพาะ 

ในการรัักษาโรคหรืืออาการผิิดปกติิของร่่างกาย เป็็นการกิินดิินในฐานะยา ในทางแพทย์์

แผนไทยหรืือเภสัชกรรมไทย ระบุุว่่า “ดิิน” จััดอยู่่�ในกลุ่่�ม “ธาตุุวััตถุ” คืือหมายถึึงหิิน ดิน 

แร่่ ที่�อาจเกิิดข้ึ้�นเองตามธรรมชาติิ หรืือได้้จากการประสมทำำ�ข้ึ้�นโดยมนุุษย์์ สัตว์ หรืือพืืช 

ซ่ึ่�งในกลุ่่�มธาตุวัุัตถุนี้้� ยังแบ่่งออกเป็็นธาตุุท่ี่�สลายตััวได้้ยาก และธาตุทุ่ี่�สลายตััวได้้ง่่าย ซ่ึ่�ง

ดิินจััดอยู่่�ในกลุ่่�มธาตุทุ่ี่�สลายตััวได้้ง่่าย (Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, p.5)

	 	 		 	 	 เครื่�องยาธาตุุวััตถุประเภทดิินท่ี่�อยู่่�ในตำำ�ราโบราณนั้้�นและใช้้ 

รัับประทาน พบ 7 ประเภท (โดยจะกล่่าวถึึงเฉพาะยาท่ี่�กิินเท่่านั้้�น ไม่่รวมยาทา  

ยาผงโรยแผลต่าง ๆ ที่�เป็็นยาใช้้ภายนอก) ดังนี้้�

						     ก.	ดิ นแดงเทศ ดินแดงเทศเป็็นดิินแดงท่ี่�มาจากอิินเดีีย สีีแดงเข้้ม

กว่่าดิินแดงไทยท่ี่�เคยมีีมากในจัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี ชลบุรีี และจัันทบุุรีี พบเป็็นส่่วนผสม 

ในพระคััมภีีร์วรโยคสาร ร่ วมกัับเครื่�องยาอ่ื่�น ๆ มีีส รรพคุณช่่วยให้้เจริญอาหาร  

(Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, p. 56)

						     ข.	ดิ นประสิิว โบราณได้้ดิินประสิิวจากขี้้�ค้้างคาว  ซ่ึ่�งค้้างคาว 

ในประเทศไทยมัักอาศััยอยู่่�ในถ้ำำ��หินปููนเม่ื่�อจะทำำ�เป้้นเครื่�องยาให้้ต้้มเค่ี่�ยวขี้้�ค้้างคาว  

แล้้วกรองขณะร้้อน ทิ้้�งไว้้ให้้เย็็น จะมีีเกล็็ดสีีขาวของดิินประสิิวเกาะตามข้้างภาชนะ 

ท่ี่�ต้้มนั้้�น เก็็บเอาเกล็็ดขาวนั้้�นมาใช้้ เรีียก ดินประสิิวขาว โดยมากดิินประสิิวส่่วนใหญ่่ 

มาจากภาคเหนืือ ในตำำ�ราสรรพคุณยาไทยกล่่าวว่า ดินประสิิวมีี  รสเค็็มปร่่า เย็็น  
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มีีสรรพคุณขัับลมท่ี่�คั่่�งค้้างตามเส้้น ถอนพิิษ ขับปััสสาวะ ในพระคััมภีีร์มุุจฉาปัักขัันทิิกา

กล่่าวถึึงดิินประสิิว ที่�เป็็นเครื่�องยา เป็็น ยาชำำ�ระล้้างลำำ�ไส้้ ล้างโลหิต ล้างเสมหะ ล้างเอ็็น 

ล้้างเส้้น ใช้้ต้้มกิิน (Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, pp. 58-60)

						     ค. 	ดินปลวก ดินปลวก หรืือดิินรัังปลวก เป็็นดิินละเอีียดที่�ตััวปลวก

ใช้้ทำำ�รังสำำ�หรัับอาศััยและเป็็นอาหาร ครั้้�นนานเข้้าดิินนั้้�นจืืดลง ปลวกก็็จะทิ้้�งรัังไปหา 

ท่ี่�อยู่่�และทำำ�รังใหม่่ ดินรัังปลวกเก่า่นี้้�เอามาใช้้เป็็นเครื่�องยา ปลวกอาจทำำ�รังอยู่่�ใต้้ดิินหรืือ

บนดิินข้ึ้�นอยู่่�กับชนิดของปลวก ดินิปลวกนั้้�นมีี 2 ชนิด คืือ ดินปลวกขาวและดินิปลวกดำำ�

บางตำำ�ราเรีียกดิินแท่่นปลวก หรืือแท่่นรัังปลวก ตำำ�ราสรรพคุณยาโบราณว่่า ดินปลวก 

มีีรสเย็็นจืืด ละลายน้ำำ��ดื่�มแก้้กระหายน้ำำ�� แก้้ร้้อนใน ดังปรากฏในพระคััมภีีร์ไกษย และ

ยาแก้้กษััยปลวก (Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, pp. 61-70)

						     ง. 	ดินถนำำ� เป็็นดิินสีีเหลืือง มีี ลัักษณะแข็็งแต่่ร่่วน ไม่่มีีกลิ่่�น  

ท่ี่�ใช้้เป็็นเครื่�องยาไทย มีีอยู่่� 2 ชนิด คืือ ดินถนำำ�ถาน หรืือ ดินท้้องส้้วม เกิิดจากการ 

ทำำ�ส้วมลงในดิิน แล้้วทิ้้�งไปหลายๆ สิบปีี จนกลายเป็็นดิินแข็็งร่่วน สีีเหลืืองแก่่ ไม่่มีีกลิ่่�น 

ส่่วนอีีกชนิดหนึ่่�ง คืือ ดินถนำำ�ถ้ำำ�� หรืือ ดินท้้องถ้ำำ�� เป็็นดิินปนหิินสีีเหลืือง แข็็งและร่่วน

เหมืือนกัันแต่่เกิิดข้ึ้�นเองตามธรรมชาติใินถ้ำำ�� ในพระคัมัภีีร์โรคนิทานให้้ยาขนานหนึ่่�งท่ี่�เข้้า 

“ดิินถนำำ�” เผาไฟเป็น็เครื่�องยากินิแก้้กระหายน้ำำ��แก้ร้้้อนภายในด้้วย (Phichiansunthorn, 

& Jeeruangs, 2013, p. 57)

						     จ. 	ดินรัังหมาร่่า หมาร่่าเป็็นแมลงจำำ�พวกต่่อหรืือแตน แต่่ทำำ�รัง 

รููปร่่างต่่างกัันด้้วยดิินเหนีียวหรืือดิินเหนีียวปนทราย ติดอยู่่�กับกิ่่�งไม้้หรืือวััสดุอ่ื่�นภายนอก

บ้้านเรืือน หรืือตามข่ื่�อ ฝ้า เพดานในบ้้านเรืือน ทั้้�งนี้้�แล้้วแต่่ชนิดของหมาร่่า ตำำ�ราสรรพคุณ

ยาโบราณว่่า ดินรัังหมาร่่ามีีรสเย็็น ช่วยถอนพิิษและถอนพิิษรััดบวม ในพระคััมภีีร์ 

โรคนิทานให้้ยาขนานหนึ่่�งท่ี่�เข้้า “รัังหม่่าร่่า” เป็็นเครื่�องยากิินแก้้กระหายน้ำำ��แก้้ร้้อน

ภายในด้้วย (Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, pp. 71-74)

						     ฉ. 	ดินสอพอง ดินสอพองพบมากที่่�จัังหวััดลพบุรีี คำำ� “สอ” มา

จากภาษาเขมร แปลว่า ขาว ดินสอพอง จึึงหมายถึึงดิินขาวที่�เนื้้�อปรกติิไม่่แข็็ง แพทย์์

โบราณมัักนำำ�ดินสอพองมาสะตุุก่่อนนำำ�มาใช้้เป็็นยา การสะตุุนั้้�นทำำ�เพ่ื่�อฆ่่าเชื้้�อท่ี่�อาจติด

มากัับดิินสอพอง โดยการนำำ�ดินสอพองมาใส่่ในหม้้อดิิน ปิดฝา แล้้วยกข้ึ้�นไฟให้้นานพอ

สมควร เม่ื่�อเห็็นว่่าดิินสอพองนั้้�นสุุกดีีแล้้วจึึงนำำ�มาใช้้ได้้ ในตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์

มีียาอยู่่�ขนานหนึ่่�ง คืือ ยาขยานท่ี่� 36 เข้้าดิินสอพองเปาให้้สุุก หรืือดิินสอพองสะตุุนั่่�นเอง  
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ให้้คนไข้้กิินเนืือง ๆ  แก้้ร้้อน แก้้กระหายน้ำำ�� (Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, 

pp. 75-82)

						     ช. 	ดินสอพองในปล้้องไม้้ เป็็นเครื่�องยาโบราณอีีกชนิดหนึ่่�ง  

เป็็นแผ่่นหรืือผง สีีขาวขุ่่�น มีีกลิ่่�นเยื่่�อไม้้ไผ่่ มีีส่่วนประกอบเป็็นผลึึกทรายกว่่าร้้อยละ 80 

ตำำ�ราสรรพคุณยาโบราณว่่า ดินสอพองในปล้้องไม้้เป็็นยาครอบจัักรวาล แก้้ได้้หลายโรค 

เช่่นแก้้ไอ แก้้วััณโรค กระตุ้้�นความกำำ�หนััด แก้้ไข้้ ทำำ�ให้้หััวใจ สมอง ตับ และไตเย็็น และ

ใช้้เป็็นยาแก้้ท้้องเดิิน (Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, pp. 83-84)

	 	 		 	 	 นอกจากดิินชนิดต่างๆ ดั งท่ี่�กล่่าวมาแล้้วยัังพบดิินชนิดอื่�นๆ  

เพิ่่�มเติิมด้้วย แต่่อาจจะมีีการนำำ�มาใช้้ในตำำ�ราไม่่มาก ปรากฏในพื้้�นบ้้าน 4 ชนิด ได้้แก่่ 

ดิินขุุยปูู รสเย็็น เผาไฟ แช่่น้ำำ�� ใช้้เป็็นกระสายยา แก้้ไขพิษ ไข้้กาฬ, ดินโป่่ง รสเค็็มสุุขุุม 

แก้้บวม บำ ำ�รุงธาตุุทั้้�ง 4 ช่ วยย่่อยอาหาร, ดิ นส้้ม รสเปรี้้�ยวผสมยาแก้้ฝีีในท้้อง  

กััดเถาดานและเมืือกมัันในลำำ�ไส้้ และ ดินเหนีียว รสเย็็น ผสมกัับการบููรดููดลมให้้ลง 

เบื้้�องต่ำำ�� (Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, pp. 143-144)

			  3.3 	ดินท่ี่�มีีอานุุภาพพิิเศษ หมายถึึงการกิินดิินท่ี่�มีีอานุุภาพที่�เกิิดจาก

ความเช่ื่�ออำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ ส่่วนใหญ่่มีีจุดมุ่่�งหมายในการกิินเพ่ื่�อสร้างขวัญกำำ�ลัังใจ 

หรืือเพ่ื่�อหวัังผลในเชิิงไสยเวท แบ่่งได้้ดัังนี้้�

						     ก. 	ดินจากแหล่่งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เป็็นการนำำ�ดินจากแหล่่งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

ต่่าง ๆ มาเข้้าเครื่่�องยา โดยเช่ื่�อว่่าดิินท่ี่�อยู่่�ในสถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ต่่าง ๆ นี้้�จะมีีอานุุภาพ

หรืือพลัังงานพิิเศษ เม่ื่�อกิินแล้้วจะช่่วยให้้เกิิดพลัังและกำำ�ลัังใจ ดินจากแหล่่งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นี้้� 

ในตำำ�ราสรรพคุณยาโบราณ (Phichiansunthorn, & Jeeruangs, 2013, pp. 143-144) 

ได้้กล่่าวถึึง ดิน 3 ชนิด ได้้แก่่

								       1) 	ดินเจ็็ดนคร แก้้คุุณผีีคุณคน ทำำ�ฤษีีไว้้บููชา ดินนี้้�ได้้นำำ�มาจาก

จัังหวััดที่�มีีชื่�อ “นคร” นำำ�หน้้าทั้้�ง 7 เมืือง 

								       2) 	ดินเจ็็ดป่่าช้้า รสเค็็มเย็็น ผสมยาแก้้คุุณผีีคุุณคน ทำำ�ฤษีี 

ไว้้บููชา ดินนี้้�ได้้นำำ�มาจากป่่าช้้า 7 แห่่งรวมกััน

								       3) 	ดินท้้องเรืือจ้้าง รสเย็็น แก้้ลัักปิิด ลัักเปิิด แก้้กระทำำ�

						     ข. 	ดินจากพิิธีีกรรมศักัดิ์์�สิิทธิ์์� เป็็นการนำำ�ดินท่ี่�ผ่่านพิิธีีกรรมศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

แล้้วมาเข้้าเครื่�องยาเพ่ื่�อกิินและหวัังผลในเชิิงไสยเวท โดยมากมัักเป็็นดิินสอพอง  

ท่ี่�นำำ�มาทำำ�เป็็นดิินสอสำำ�หรัับเขีียนยัันต์์บนกระดาน ทั้้�งยัันต์์ปถมัง และยัันต์์ตรีีนิสิิงเห  
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Sarikabutr  (1973, p. 68) กล่่าวว่า ปถมังเป็็นคััมภีีร์แรกท่ี่�ผู้้�ใคร่ศึึกษาวิิชาเวทมนตร์พึึงจำำ�เป็็น 

ต้้องเรีียนรู้้�  เพราะเม่ื่�อเริ่่�มเรีียนรู้้�สูตรในคััมภีีร์ปถมังได้้แล้้ว ก็จะสามารถหัดลงเลขยันต์์ 

ต่่าง ๆ  ต่อไปได้้ และปถมังันี้้�ก็็มีีการอ้า้งถึึงพรหมที่่�ลงมากินิง้้วนดิินในฐานะต้น้วงศ์์ของมนุษุย์์

ด้้วย ดังท่ี่�กล่่าวกันว่่าท่ี่�มาของคัมัภีีร์ปถมังนี้้� เริ่่�มแรกเมื่่�อครั้้�งต้้นกััปโลกนี้้�ยังัเป็็นท่ี่�ว่่างเปล่่าอยู่่� 

พื้้�นแผ่่นดิินยัังเพิ่่�งจะงวดจากน้ำำ��  เริ่่�มจะเกิิดเป็็นพื้้�นดิินข้ึ้�นมา ท้้าวสหัมบดีีพรหมได้้เล็็ง

ญาณลงมาแลเห็็นดอกบััวโผล่่พ้้นระลอกน้ำำ��ข้ึ้�นมา ๕ ดอก ก็ทราบด้้วยญาณว่่าในกััปนี้้� 

จะบัังเกิิดพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้ามาตรัสรู้้� ๕ พระองค์์ เป็็นกำำ�เนิิดแห่่งภััทรกััปอัันประเสริฐยิ่่�ง 

แล้้วจึึงได้้หยิิบหญ้้าคาทิ้้�งลงมาบนพื้้�นน้ำำ�� น้ำำ��นั้้�นก็็งวดเป็็นแผ่่นดิินข้ึ้�น มีีกลิ่่�นหอม เหล่่าพรหม 

ได้้กลิ่่�นง้้วนดิินต่่างลงมาเสพกิน ติดรสง้วนดิินนั้้�นมิิอาจกลัับคืืนสู่่�พรหมโลกได้้ จึึงได้้ต้ั้�ง

รกรากเป็็นเผ่่าพัันธุ์์�มนุุษย์์สืืบมาจนทุุกวัันนี้้� ฉะนั้้�นก่่อนจะเล่่าเรีียนคััมภีีร์ปถมังจึึงต้้อง

กล่่าวคำำ�นมััสการสหัมบดีีพรหมดัังนี้้�คืือ “อัังการะพิินทุุนาถัังอุุปปัันนััง พรหมาสหัมปติิ

นามะ อาทิิกััปเป สุอาคะโต ปัญจะปทุุมมัังทิิสวา นะโมพุุทธายะวัันทะนัังฯ”

	 	 		 	 	 การจะได้้ผงปถมังนี้้�ผู้้�ประกอบพิิธีีต้องเขีียนยัันต์์ตามตำำ�รา แล้้วลบ

ผงจากการลบยัันต์์ดัังกล่่าวถืือว่่าเป็็นผงท่ี่�มีีอานุุภาพพิเศษ ผงปถมังนี้้�มีีอานุุภาพหนััก

ไปทางด้้านอิิทธิิฤทธิ์์� อยู่่�ยงคงกระพัันชาตรีี  จัังงัังกำำ�ราบศััตรูหมู่่�ปัญจามิิตร สะกดทั้้�ง

มนุุษย์์และสััตว์ให้้ตกอยู่่�ในอำำ�นาจ และเป็น็กำำ�บังล่่องหนหายตััว ถึึงทางเมตตามหานิยิม

ก็็ใช้้ได้้เหมืือนกััน เม่ื่�อทำำ�ผงสำำ�เร็็จถึึงสููญนิิพพานแล้้วตำำ�ราให้้นำำ�เครื่�องยามาผสมปั้้�นแท่่ง 

มีีกฤษณา กะลำำ�พัก ขอนดอก จัันทน์์ทั้้�งสอง ชะมด พิมเสน ฯลฯ เป็็นอาทิิ

	 4. 	มนุุษย์์กิินดิินในตำำ�นาน: หลัักฐานการกิินดิินมาแต่่สัังคมบรรพกาล 

ในชีีวิตจริง

	 	 	นิิทานและตำำ�นานต่่าง ๆ ที่�กล่่าวถึึงการกิินดิินของพรหม และมนุุษย์์  

ดัังนำำ�เสนอมาข้้างต้้น สอดคล้องกัับการกิินดิินของมนุุษย์์ในวิิถีีชีีวิิตจริง แสดงให้้เห็็นว่่า

นิิทานและตำำ�นานดัังกล่่าวเป็็นร่่องรอยของหลัักฐานการกิินดิินของมนุุษย์์มาแต่่โบราณ 

แล้้วเพิ่่�มเติิมความคิิดสร้างสรรค์์และจิินตนาการ จนดิินนั้้�นกลายเป็็น “ของวิิเศษ”  

ในนิิทาน และการกิินดิินกลายเป็็นเร่ื่�องเหนืือจริงไปในท่ี่�สุุด อย่่างไรก็็ตามผู้้�วิิจััยพบว่่า  

การกิินดิินของมนุษุย์ส์ะท้อ้นให้้เห็็นความสัมัพัันธ์์ระหว่่างมนุษุย์กั์ับธรรมชาติใิน 3 มิติิ ดังนี้้�

			  4.1 	การกิินดิินกัับการเช่ื่�อมโยงระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิ

	 	 		 	 	 การกิินดิินเป็็นพฤติิกรรมท่ี่�แสดงความเป็็นส่ื่�อกลาง เช่ื่�อมโยงระหว่่าง 

มนุุษย์์กัับธรรมชาติิเข้้าด้้วยกััน ธรรมชาติิในท่ี่�นี้้�หมายถึึงผืืนแผ่่นดิิน โดยใช้้ “ดิิน”  
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ซ่ึ่�งเป็็นวััตถุส่่วนหนึ่่�งของ “แผ่่นดิิน” มาเช่ื่�อมโยง ดังในกรณีีที่�มีีการใช้้อานุุภาพพิเศษ
ความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�จากดิิน เพ่ื่�อสร้างขวัญและกำำ�ลัังใจ โดยมองว่่าอานุุภาพจากการกิินดิินนั้้�น 
ดิินดัังกล่่าวจะเป็็นส่ื่�อเช่ื่�อมโยงไปถึึงแผ่่นดิิน หรืือ พระธรณีี  ในแง่่นี้้�เป็็นเสมืือนมนุุษย์์
พึ่่�งพาอำำ�นาจจากธรรมชาติิ
			  4.2		 การกิินดิินกัับการแสดงว่่ามนุุษย์์เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับธรรมชาติิ
	 	 		 	 	 การกิินดิินเข้้าไปในร่่างกาย คืือสััญลัักษณ์์ของการแสดงความ 
เป็็นหนึ่่�งเดีียวกับธรรมชาติิ เหมืือนดัังในกรณีีพิธีีรับศีีลมหาสนิทศัักดิ์์� สิิทธิ์์�ของ 
คริสต์ศาสนิกชนโรมัันคาทอลิิก, อีีสเทิิร์์นออร์์ทอดอกซ์์ และโปรเตสแตนต์์ บางคณะ
เรีียกว่่าศีีลมหาสนิท เป็็นพิิธีีศักดิ์์�สิิทธิ์์�ในศาสนาคริสต์ ซ่ึ่�งแสดงถึึงการร่่วมสนิทกัับ 
พระเยซูู โดยการรัับประทานขนมปััง (สััญลัักษณ์์แทนพระกายของพระองค์์) และไวน์  
(สััญลัักษณ์์แทนพระโลหิิต) เป็็นสััญลัักษณ์์แสดงความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกับพระเป็็นเจ้้า  
ในกรณีีนี้้�ก็็เช่่นกััน การกิินดิินทั้้�งในฐานะของว่่างและยาสะท้้อนให้้เห็็นถึึงว่่ามนุุษย์์เป็็น
หนึ่่�งเดีียวกับธรรมชาติิ ธรรมชาติิอยู่่�ในร่่างกายมนุุษย์์ และยัังสอดคล้องกัับความเช่ื่�อ
เร่ื่�องมนุุษย์์กำำ�เนิิดจากดิิน
			  4.3 	การกิินดิินกัับการแสดงว่่ามนุุษย์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิ
	 	 		 	 	 การกิินดิินของมนุุษย์์เป็็นพฤติิกรรมเช่่นเดีียวกับสััตว์อ่ื่�น ๆ  ที่�กิินดิิน
 ทั้้�งการกิินดิินเป็็นอาหารและกิินเป็็นยา ในกรณี้้�นี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความเท่่าเทีียมกััน 
ภายใต้้จัักรวาลของธรรมชาติิ ในมิิติินี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าสรรพสัตว์ รวมถึึงมนุุษย์์ ล้วนเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิเช่่นเดีียวกัน

สรุุปผลการวิิจััย
	 ดิินเป็็นธรรมชาติิท่ี่�ใกล้้ตััวมนุุษย์์อย่่างหนึ่่�ง มีีความสำำ�คัญกัับมนุุษย์์ในมิิติิความเช่ื่�อ 
มาแต่่ครั้้�งสัังคมบรรพกาล และสั่่�งสมสืืบทอดเร่ื่�อยมาจนถึึงสัังคมปััจจุบััน ดังท่ี่�พบ
วััฒนธรรมการกินิดิินในหลายวััฒนธรรมทั้้�งในโลกตะวัันตกและโลกตะวันัออก จากการ
สำำ�รวจพบว่า่ในวััฒนธรรมไทยมีีวัฒนธรรมเกี่่�ยวกับดิินและการกินิดิินเช่่นกััน ในสังัคมไทย
มีีสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เก่ี่�ยวกับดิิน ได้้แก่่ พระธรณีี หรืือ พระศรีีวสุนธราเป็็นเทพีีแห่่งพื้้�นแผ่่นดิิน 
พระภููมิิและจตุโลกบาล นางโภควดีี และผีีโป่่ง ส่่วนประเพณีีและพิิธีีกรรมเก่ี่�ยวกับดิิน
ได้้แก่่ พิธีีปลุุกนางธรณีี ประเพณีีแรกนา หรืือ ผีีตาแฮก และยัังมีีความเช่ื่�อเก่ี่�ยวกับดิิน
ได้้แก่่ ความเช่ื่�อแม่่กิินดิิน พรหมจะมาเกิิดเป็็นลููก ความเช่ื่�อเร่ื่�องมนุุษย์์กำำ�เนิิดจากดิิน 

และความเช่ื่�อเร่ื่�องก่่อนออกเดิินทาง/ทััพให้้หยิิบดิินใส่่ศีีรษะ
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	 นิิทานและตำำ�นานท่ี่�ปรากฏในสัังคมไทยมีีการกล่่าวถึึงดิินในฐานะอาหาร 

ดัังพบในเร่ื่�องเล่่าต่่าง ๆ  ในคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา ได้้แก่่  ง้วนดิิน กระบิิดิิน และเครืือดิิน 

ในคััมภีีร์อััคคัญญสููตร เป็็นคััมภีีร์ในพระสุุตตันปิิฎก ซ่ึ่�งแสดงถึึงกำำ�เนิิดของโลกและ

จัักรวาล  เป็็นเร่ื่�องราวของพรหมท่ี่�ลงมากิินง้้วนดิินแล้้วทำำ�ให้้กลายเป็็นมนุุษย์์ สถานะ

ของพรหมหายไป เกิิดเป็็นมนุุษย์์ชุุดแรกของโลก  ง้  วนดิินในบััณฑิิตวรรควรรณนา 

8 เร่ื่�องภิิกษุุ 500 รูป ในนิิทานธรรมบท กล่่าวถึึงภิิกษุุฉััน “ง้้วนดิิน” แสดงให้้เห็็นว่่า  

“ง้้วนดิิน” ยัังอาจมีีอยู่่�จริง และการกิินง้้วนดิินในครั้้�งพุุทธกาลมีีบันทึึกอยู่่�  (ไม่่ได้้เป็็น

สิ่่�งท่ี่�หายไปเม่ื่�อครั้้�งกำำ�เนิิดโลกและพรหมมากิินเม่ื่�อต้้นกััปป์์) ซ่ึ่�งสััมพัันธ์์กัับเร่ื่�องราว 

ในอััคคัญญสููตร ส่่วนดิินในฐานะอาหารท่ี่�ปรากฏในตำำ�นาน ได้้แก่่ ง้ วนดิินในตำำ�นาน

เมืืองสุุวรรณโคมคำำ�  เป็็นตำำ�นานเมืืองโบราณในเขตพื้้�นท่ี่�จัังหวััดเชีียงรายในปััจจุบััน

เนื้้�อหาตอนต้้นตำำ�นวนกล่่าวถึึงกำำ�เนิิดโลก ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากคััมภีีร์อััคคัญญสููตร 

ในพระพุุทธศาสนา ดังท่ี่�ในตำำ�นานกล่่าวถึึงง้้วนดิิน พรหมท่ี่�ลงมากิินง้้วนดิิน และเม่ื่�อ

กิินง้้วนดิินเป็็นอาหารก็็เปล่ี่�ยนสถานะจากพรหมกลายเป็็นมนุุษย์์ และดิินใจกลางเมืือง 

ในตำำ�นานมอญ เร่ื่�องราชาธิิราช เป็็นเร่ื่�องราวตำำ�นานประวััติิศาสตร์มอญ-พม่า มีีอนุุภาค

เหตุุการณ์์สำำ�คัญตอนหนึ่่�งท่ี่�เป็็นท่ี่�จดจำำ�คืือ “การกิินดิินใจกลางเมืืองศััตรู” นอกจากนี้้�

ยัังมีีการกล่่าวถึึงง้้วนดิินในโองการแช่่งน้ำำ��ซ่ึ่�งได้้รัับอิิทธิิพลจากคััมภีีร์อััคคัญญสููตรด้้วย 

ขณะท่ี่�ดิินในฐานะอาหารท่ี่�ปรากฏในนิิทาน พบเร่ื่�อง ดินถนันในเร่ื่�องพระอภััยมณีี  

ดิินถนันคืือดิินชนิดหนึ่่�ง สันนิิษฐานว่่าน่่าจะมาจาก “ดิินถนำำ�” ในตำำ�ราแพทย์์แผนไทย 

ดิินถนันนี้้�เช่ื่�อว่่าเป็็นยารัักษาโรคและเป็็นยาอายุุวััฒนะ ในเร่ื่�องพระอภััยมณีี นางละเวง 

มีีรูปร่่างหน้้าตางดงามอยู่่�เสมอเพราะกิินดิินถนัน นอกจากจะเรีียกว่่า ดินถนัน แล้้ว 

สุุนทรภู่่�ยังเรีียกว่่า ถันสุุธา และ นมพระธรณีี ด้้วย

	 ในวิิถีีชีีวิิตไทยพบว่่าคนไทยแทบทุุกภููมิิภาคมีีวัฒนธรรมการกิินดิินมาแต่่โบราณ

คนไทยกิินดิินทั้้�งในฐานะอาหารและยา ดังจะได้้จำำ�แนกประเภทของดิินต่่าง ๆ ดังนี้้�  

1) ดินท่ี่�มีีคุณลัักษณะพิิเศษ หมายถึึงการกิินดิินในท้้องถิ่่�นต่่าง ๆ ที่�มีีลัักษณะพิิเศษ  

โดยนำำ�มากิินเป็็นของว่่าง หรืือประทัังชีีวิิต อาจมีีผลพลอยได้้ในเชิิงสุุขภาพ ช่่วยรัักษา

อาการต่่าง ๆ  ได้้ ได้้แก่่ ก. ดินอิิด ของภาคเหนืือ ข. ดินโพน ของภาคอีีสาน และ ค. ดินลิ่่�ม 

ของภาคใต้้  2) ดินท่ี่�มีีสรรพคุณพิิเศษ หมายถึึงการกิินดิินท่ี่�มีีสรรพคุณเฉพาะในการ

รัักษาโรคหรืืออาการผิิดปกติิของร่่างกาย เป็็นการกิินดิินในฐานะยา พบ 7 ประเภท  

(โดยจะกล่่าวถึึงเฉพาะยาท่ี่�กิินเท่่านั้้�น ไม่่รวมยาทา ยาผงโรยแผลต่าง ๆ ที่�เป็็นยา 
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ใช้้ภายนอก) ได้้แก่่ ดินแดงเทศ ดินประสิิว ดินปลวก ดินถนำำ� ดินรัังหมาร่่า ดินสอพอง

ดิินสอพองในปล้้องไม้้ นอกจากดิินชนิดต่าง ๆ ดังท่ี่�กล่่าวมาแล้้วยัังพบดิินชนิดอื่�น ๆ 

เพิ่่�มเติิมด้้วย แต่่อาจจะมีีการนำำ�มาใช้้ในตำำ�ราไม่่มาก ปรากฏในพื้้�นบ้้าน 4 ชนิด ได้้แก่่

ดิินขุุยปูู ดินโป่่ง ดินส้้ม และ ดินเหนีียว 3) ดินท่ี่�มีีอานุุภาพพิเศษ หมายถึึงการกิินดิิน 

ท่ี่�มีีอานุุภาพที่�เกิิดจากความเช่ื่�ออำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ ส่่วนใหญ่่มีีจุดุมุ่่�งหมายในการกิิน

เพ่ื่�อสร้างขวัญกำำ�ลัังใจ หรืือเพ่ื่�อหวัังผลในเชิิงไสยเวท แบ่่งได้้เป็็น ดินจากแหล่่งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

เป็็นการนำำ�ดินจากแหล่่งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ต่่าง ๆ  มาเข้้าเครื่�องยา ได้้แก่่ ดินเจ็็ดนคร ดินเจ็็ดป่าช้้า

ดิินท้้องเรืือจ้้าง และดิินจากพิิธีีกรรมศัักดิ์์�สิทิธิ์์� เป็็นการนำำ�ดินท่ี่�ผ่า่นพิิธีีกรรมศัักดิ์์�สิทิธิ์์�แล้้ว

มาเข้้าเครื่�องยาเพ่ื่�อกิินและหวัังผลในเชิิงไสยเวท โดยมากมัักเป็็นดิินสอพอง ที่�นำำ�มาทำำ�

เป็็นดิินสอสำำ�หรัับเขีียนยัันต์์บนกระดาน ทั้้�งยัันต์์ปถมัง และยัันต์์ตรีีนิสิิงเห 

	 นิิทานและตำำ�นานต่่าง ๆ ที่�กล่่าวถึึงการกิินดิินของพรหม และมนุุษย์์  

ดัังนำำ�เสนอมาข้้างต้้น สอดคล้องกัับการกิินดิินของมนุุษย์์ในวิิถีีชีีวิิตจริง แสดงให้้เห็็นว่่า 

นิิทานและตำำ�นานดัังกล่่าวเป็็นร่่องรอยของหลัักฐานการกิินดิินของมนุุษย์์มาแต่่โบราณ 

แล้้วเพิ่่�มเติิมความคิิดสร้างสรรค์์และจิินตนาการ จนดินินั้้�นกลายเป็น็ “ของวิิเศษ” ในนิิทาน 

และการกิินดิินกลายเป็็นเร่ื่�องเหนืือจริงไปในท่ี่�สุุด อย่า่งไรก็็ตามผู้้�วิิจััยพบว่่า การกิินดิินของ

มนุุษย์์สะท้้อนให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิใน 3 มิติิ คืือ การกิินดิิน 

กัับการเช่ื่�อมโยงระหว่า่งมนุุษย์์กัับธรรมชาติ ิการกินิดิินกัับการแสดงว่า่มนุุษย์์เป็็นหนึ่่�งเดีียว 

กัับธรรมชาติิ และ การกิินดิินกัับการแสดงว่่ามนุุษย์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิ 

	 การกิินดิินยัังสะท้้อนให้้เห็็นความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ในอารยธรรมโบราณ 

ท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญกัับดิินว่่าเป็็นผู้้�ให้้กำำ�เนิิด และส่่วนใหญ่่เช่ื่�อกัันว่่าดิินเป็็นเพศแม่่ ดังเช่่น 

ในตำำ�นานกรีีก มีีเทวีีแห่่งดิิน คืือ ไกอา หรืือ เกอา  ก็เป็็นเทพรุ่่�นแรกท่ี่�มีีผู้้�ให้้ความเคารพ

นัับถืืออย่่างสููง ตามตำำ�นานของชาวกรีีก ร่างกายของนางคืือพื้้�นพิิภพ หรืือในอีียิิปต์์ 

มีีเทวีีนูท (NUT) เป็็นเทวีีแห่่งผืืนแผ่่นดิิน ส่่วนในโลกตะวัันออกในศาสนาพราหมณ์์ 

มีีพระแม่่ปฐวีี  (PRITHVI) หรืือพระแม่่ธรณีี  ในวััฒนธรรมจีีนคืือ “ตี้้�มู่่�เหนีียงเหนีียง”  

ดิินในฐานะของสััญลัักษณ์์ของความเป็็นแม่่นั้้�นเม่ื่�อกิินเข้้าไปแล้้วคืือการเข้้าสู่่�ภาวะ  

“อ้้อมอกแม่่” การเป็็นหนึ่่�งเดีียวกับแม่่ นอกจากนี้้�ยังัสััมพัันธ์์กัับตำำ�นานโบราณทั้้�งหลาย

ท่ี่�มัักกล่่าวถึึงพระเจ้้าท่ี่�ปั้้�นมนุุษย์์คู่่�แรกจากดิิน เหตุุนี้้�เม่ื่�อเทวดาหรืือพรหมลงมากิิน 

ง้้วนดิินแล้้วจึึงต้้อง “ละทิ้้�ง” สภาวะอัันเป็็นทิิพย์์สู่่�การเป็็นมนุุษย์์โดยมีีดินเป็็นตััวเช่ื่�อม

หรืือส่ื่�อกลาง เสมืือนการถ่่ายโอนจิิตวิิญญาณมนุุษย์์เข้้าสู่่�ร่างนั่่�นเอง
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อภิิปรายผลการวิิจััย

	 เร่ื่�องการกิินดิินของมนุุษย์์สะท้้อนให้้เห็็นภููมิิปััญญาของมนุุษย์์ในการสัังเกต

ธรรมชาติิ จ นค้้นพบว่่าดิินบางชนิิดมีีคุณสมบััติิท่ี่�กิินได้้ เป็็นการค้้นพบอาหารที่่�อยู่่�

ใกล้้ตััวมนุุษย์์ ขณะเดีียวกันยัังอาจเป็็นร่่องรอยของสถานการณ์์การขาดแคลนอาหาร  

จนต้้องกิินดิิน นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าการกิินดิินของมนุุษย์์มาพร้อมกัับการให้้คุุณค่่าและ

ความหมายของดินิด้้วย ดังเช่่นในคััมภีีร์อััคคัญญสููตร การกินิดิินคืือการทำำ�ให้้หมดสภาพ

ของเทวดาหรืือพรหม เกิิดกิเลสอย่่างมนุุษย์์ ดินจึึงเป็็นสััญลัักษณ์์ของโลกมนุุษย์์ (ท่ี่�เต็็ม 

ไปด้้วยกิิเลส) หรืือในเร่ื่�องราชาธิิราช กรณีีการกิินดิินใจกลางเมืืองศััตรู แสดงถึึงนััยยะ 

และความหมายของการล้้างแค้้นการลดทอนศัักดิ์์�ศรีีของศััตรูจากการกิินดิิน รวมทั้้�ง

การกิินดิินจากแหล่่งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือดิินจากพิิธีีกรรม ล้้วนต่่างเป็็นการกิินท่ี่�เกิิดจากการ

ให้้คุุณค่่าและความหมายแก่่ดิิน อย่่างไรก็็ตามความหมายของดิินนั้้�นยัังมีีความหมาย 

ในหลายมิิติิ อีีกด้้วย เช่่น มิติิท่ี่�เป็็นอาหาร (ธาตุุวััตถุ) มิติิท่ี่�เป็็นอาหารสััญลัักษณ์์ (กิิเลส

ความเป็็นมนุุษย์์ ความเป็็นแม่่ สื่�อกลางฟ้้ากัับดิิน ฯลฯ)

	 การให้้คุุณค่่าและความหมายแก่่ดิินหรืือธรรมชาติิ เป็็นผลจากความสััมพัันธ์์

ระหว่่างมนุุษย์กั์ับธรรมชาติิ ที่�มองว่่ามีีกำำ�เนิิดจากธรรมชาติิ (ดิิน) สรรพสัตว์ล้้วนกำำ�เนิิด

ร่่วมกัันและเป็็นเครืือญาติิกััน และเคารพซ่ึ่�งกัันและกััน ดังเช่่นในกรณีีการนัับถืือดิินจนมา

สู่่�การกิินดิินในวััฒนธรรมไทย สอดคล้องกัับท่ี่�เดวิิด คินส์์ลีีย์ (David Kinsley) กล่่าวไว้้ใน 

Ecology and Religion: Ecological Spirituality in Cross-Cultural Perspective 

ว่่า มิสตัสชินีี ครีี ศาสนาชนเผ่่าพื้้�นเมืืองออสเตรเลีีย ให้้ความหมายของการล่่าในฐานะ

พิิธีีกรรมทางศาสนาอย่่างหนึ่่�ง ในขณะท่ี่�ศาสนาของชาวอะบอริิจิ้้�นได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึง

ความเช่ื่�อมโยงผ่่านการมองมุุมมานุุษยวิิทยาเร่ื่�องอััตลัักษณ์์ของสััตว์/พืืชว่า มนุุษย์์ก็็คืือ

สััตว์และพืืชที่�มีีความสััมพัันธ์์ทางเครืือญาติิต่่อกััน ส่่วนชาวไอนุุและชาวโคยุคอนมีีความ

เช่ื่�อว่่าธรรมชาติมิีีพลัังอำำ�นาจที่่�จะให้พ้รแก่่มนุุษย์ผ์ู้้�ที่�เคารพเท่า่นั้้�น และแก่น่ความคิดิเชิิง

นิิเวศของศาสนาชาวอเมริิกัันพื้้�นเมืืองท่ี่�มองว่่าการล่่าเป็็นพิิธีีกรรมท่ี่�มีีความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ซ่ึ่�ง

มนุุษย์์ต้้องกระทำำ�บนพื้้�นฐานของความเคารพสัตว์ท่ี่�ถููกล่่านั้้�น อีีกทั้้�งยัังเช่ื่�อว่่าทุุกสิ่่�งใน

ธรรมชาติิมีีพลัังอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ซ่ึ่�งมนุุษย์ค์วรตระหนัักถึึงความสััมพัันธ์์ต่่อธรรมชาติิในฐานะ

กระบวนการเข้้าถึึงความเป็็นมนุุษย์์ท่ี่�สมบููรณ์์ (Jaifai, 2017, p. 184)
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ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

	 การศึึกษาในครั้้�งต่่อไปอาจมีีการศึึกษาในลัักษณะสหวิิทยาการ โดยศึึกษา 

ทั้้�งในมิิติิมนุุษยศาสตร์ร่่วมกัับมิิติิวิิทยาศาสตร์ เช่่น ปฐพีีวิิทยา เภสัชวิิทยา ซ่ึ่�งอาจนำำ�ไป

สู่่�ข้อค้้นพบท่ี่�อาจพัฒนาไปสู่่�การสร้างนวััตกรรมได้้

เอกสารอ้้างอิิง

Arunsak, K. (2017). Dhipayapratima: Origins and Meanings 14 Dhipaya  

	 of fortune-abundance of Thailand and Asia. Nonthaburi:  

	 Museum Press.

Baanjomyut. (2000). Theory of Buddhist world evolution. Retrieved January  

	 18, 2022, from https://www.baanjomyut.com/library_3/

Baothong, S. (2010) Beliefs about eating soil. Retrieved January 28, 2022,  

	 from https://sites.google.com/site/tuysaranya/

Boonpitak, S., et al. (2016). Culture Traditional and Local Knowledge of  

	 Farmer's Plant Local Rice in Muang and Sai Ngam Districts,  

	 Kamphaeng Phet Province. [Special issue]. The Golden Teak :  

	 Humanity and Social Science Journal (GTHJ.), 22, 94-103.

Chao Phraya Phra Klang (Hon). (1946). Rajadhiraj episode 15, extracted  

	 from the Raman Chronicle on Rajadhiraj. Retrieved January 29,  

	 2022, from https://vajirayana.org/

Chinworasiriwat, N. (2020). The secret that soldiers must do before they  

	 travel far from home is to put soil on their heads. Retrieved  

	 January 29, 2022, from http://www.liekr.com/

Department of Cultural Promotion. (2012). Intangible Cultural Heritage:  

	 Nang Phokhawadee. Retrieved 29 January 2022, from http:// 

	 ich.culture.go.th/index.php/th/ich/folk-literature/

Dhammapadattha. (2008). Pandivaga Vanna 8. The story about 500 monks.  

	 Retrieved February 2, 2022 from https://th.wikisource.org/wiki/



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal226

Fine Arts Department (1939). Chronicle Conference Region 72 The Legend  

	 of Suwan Khom Kham. Mrs. Wicharanawat and Phraya Wisetsupawat.  

	 Printed as a souvenir at the funeral of Mrs. Siew Kanchanasapt,  

	 her mother, on May 25, 1939 at Wat Makutkasatriyaram. Bangkok.

Flynt, W. (2004). Dixie's forgotten people: The South's poor whites.  

	 Bloomington: Indiana University Press. 

Harvey, G. E. (1925). History of Burma: From the Earliest Times to 10 March  

	 1824. London: Frank Cass & Co. Ltd.

Jaifai, P. (2017). Book Review Ecology and Religion: Ecological Spirituality  

	 in Cross-Cultural Perspective. Panidhana : Journal of Philosophy  

	 and Religion,13(1), 183-187.

Kasempholkoon, A. (2012). The Maintenance of Identity of the “Chong”  

	 Ethnic Group: A Case Study from Song Nai BanRitual in  

	 Ban Thung Kai Dak, Amphoe Mueang, Trat Province. Journal of  

	 Thai Studies, 8(1),87-124. 

Learning Center for Earth Science and Astronomy (LESA). (2010). Earth  

	 science and astronomy learning materials. Retrieved January  

	 29, 2022, from  http://www.pw.ac.th/emedia/media/science/ 

	 lesa/index.html

Liao Seng, M. (2009). Revisiting the past of Isan people. Retrieved January  

	 25, 2022, from https://changthaidotcom.wordpress.com/

Mitpraphan, W. (2012). Common Characteristics and Relationship between  

	 Literature and Locality of the legend of Pathom Kapp / Pathom  

	 Mun; the edition of Xishuangbanna Lanna and Isan. Journal of  

	 Humanities and Social Sciences Bansomdejchaopraya Rajabhat  

	 University, 9(1), 45-58.

Office of Information Technology, Sukhothai Thammathirat Open University.  

	 (2019). Phi Ta Haek.. Retrieved January 28, 2022, from https:// 

	 library.stou.ac.th/odi/online/exhibition



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 227

Office of the Royal Society (2012). Din Thanan. Retrieved January 28,  

	 2022, from http://legacy.orst.go.th/?knowledges

Patcharaphisuth, C. P., & Tansit, S. S. (2017). Eat soil as a snack. Retrieved  

	 January 28, 2022, from https://www.tnews.co.th/social/384065

Phayre, A. P. (1873). The History of Pegu: Journal of Asiatic Society of  

	 Bengal. N. P.: Oxford University. 

Phichiansunthorn, C., & Jeeruangs, W. (2013). Handbook of Thai Traditional  

	 Pharmacy, Volume 4, Mineral Medicine. Bangkok: Amarin

Phrommathep, N. (2012). The Legend of Lanna Ghosts: Phi Pong Dong Dam. 

	 Retrieved January 28, 2022, from https://www.gotoknow.org/ 

	 posts/150330

Sarikabutr, T. (1973) Buddhist scriptures. Bangkok : Sillapabannakhan.

Savanayon, N. (2006). The Encyclopedia of Thai Traditions - Folk Tradition  

	 Section, Volume 1 . Bangkok: Fine Arts Department.

Wiriyaburana, U., et al. (1968). The Royal textbook of Brahmachat:  

	 the most complete. Bangkok: Sor Thamphakdi's printing house.

Young, S. L. (2011). Craving earth : understanding pica : the urge to eat  

	 clay, starch, ice, and chalk. New York: Columbia University Press.



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal228

ชุุดนิิทรรศการหุ่่�นกระบอกไทยท่ี่�ใช้้สื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟเชิิงดิิจิิทััล1

Digital Interactive Thai Puppetry Exhibit

จนััธ เที่่�ยงสุุรินทร์2

Janat Thiengsurin
E-mail: Janat.t@chula.ac.th

Received: April 8, 2022
Revised: September 2, 2022

Accepted: September 5, 2022

1	บทความชิ้้�นนี้้�ได้้รัับการสนับสนุนทุุนวิิจััยจากกองทุุนรััชดาภิิเษกสมโภช จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
	 The present study was grant-supported from Ratchadaphiseksomphot Endowment Fund.
2	อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชานฤมิิตศิลป์ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยและนัักวิิจััยภายใต้้หน่่วยวิิจััย 
	 	 	 พััฒนาผลิิตภัณฑ์์หััตถศิลป์ จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 
  	Lecturer, Department of Creative Arts, Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University 
	 	 	 and Researcher, Craft Product Development Research Unit, Chulalongkorn University.

ภาพ: การสแกนสามมิิติิหุ่่�นกระบอก
ท่ี่�มา: อาจารย์์จนัธ เท่ี่�ยงสุุริินทร์์



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 229

บทคัดย่่อ

	 บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััยนิิทรรศการหุ่่�นกระบอกในอุทุยานพระบรม

ราชานุุสรณ์์ สมเด็็จพระพุุทธเลิิศ-หล้้านภาลััย (อุุทยาน ร.๒) จุดมุ่่�งหมายสำำ�คัญของงาน

วิิจััยส่่วนนี้้�คืือ การพััฒนาชุุดนิทรรศการหุ่่�นกระบอกไทยท่ี่�ใช้้ส่ื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟเชิิงดิิจิิทััล

เพ่ื่�อดึึงดููดใจกลุ่่�มผู้้�เข้้าชมท่ี่�เป็็นเยาวชน เพ่ื่�อเตรีียมความพร้อมให้้การวิิจััยมีีคุณภาพ 

ท่ี่�ต้้องการ ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การศึึกษาโครงสร้างทางกายภาพของหุ่่�น วิิธีีการละเล่่นหุ่่�นกระบอกไทย 

ตลอดจนความเข้้าใจกระบวนการเรีียนรู้้�ของเด็็กผ่่านทฤษฎีีพหุปััญญา งานวิิจััยนี้้� 

ใช้้ระเบีียบวิิธีีการวิิจััยท่ี่�ใช้้การปฏิิบััติิเป็็นฐาน หรืือ Practice-Based Research  

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััยประกอบไปด้้วย 1. การสัังเกตและบัันทึึกข้้อมููลหุ่่�นกระบอกไทยท่ี่�ทาง

อุุทยาน ร.๒ ได้้เก็็บรัักษาไว้้  2. การศึึกษาท่่วงท่่าการเคลื่�อนไหวของผู้้�รำำ�หุ่่�นกระบอก

โดยอาศััยคลิปวิิดีีโอบัันทึึกการรำำ�หุ่่�นของครูไพโรจน์ ทองคำำ�สุก 3. การศึึกษาลัักษณะ

ทางกายภาพรวมถึึงประวััติิความเป็็นมาของเรืือนอาศรมซึ่่�งเป็็นท่ี่�ติิดต้ั้�งชุุดสื่�ออิินเตอร์์

แอคทีีฟ และ 4. การปฏิิบััติิการออกแบบ ผลของการวิิจััยสามารถแบ่่งได้้เป็็นสามส่่วน

คืือ 1. การสแกนไฟล์สามมิิติิหุ่่�นกระบอก 2. การออกแบบโครงสร้างคิิออสชุดอินเตอร์์

แอคทีีฟ 3. การพััฒนาส่ื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟด้้วยซอฟต์แวร์ทััชดีีไซเนอร์์ และ 4. ข้อคิิดเห็็น

จากผู้้�มีีส่่วนร่่วม (N=37) ตอนท้้ายของบทความเป็น็การสรุปองค์์ความรู้้�ที่�ได้้จากการวิิจััย 

โดยเน้้นไปท่ี่�องค์์ความรู้้�ใหม่่ท่ี่�ได้้จากการละเล่่นหุ่่�นกระบอกผ่่านส่ื่�อดิิจิิทััลซ่ึ่�งยัังเป็็น 

เร่ื่�องใหม่่ในวงการนิิทรรศการ นอกจากนั้้�นยัังพบด้้วยว่่าการควบคุุมการเคลื่�อนไหว 

ส่่วนลำำ�ตัวคืือสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดในการสร้างปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างคนกัับคอมพิิวเตอร์์เพ่ื่�อเลีียน

แบบการเคลื่�อนไหวของหุ่่�นกระบอกจริง

คำำ�สำำ�คัญ: นิทรรศการ หุ่่�นกระบอกไทย ดิจิิทััล อินเตอร์์แอคทีีฟ

Abstract

	 This article is a part of a research in Thai puppetry exhibition  

at King Rama II Memorial Park (Rama II Park). The purpose of this research 

was to develop digital interactive Thai puppetry exhibit to attract younger 

generation visitors. To prepare the research with the desired quality,  

the researcher studied the physical structure of Thai puppets, the movement 

of Thai puppet play, and the theory of multiple intelligences for children. 



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal230

Practice-based research methodology was conducted in this research. 

Research methodology included 1) observation and documentation of Thai 

puppets conserved by Rama II Park, 2) studying of Thai puppet movement 

based on Pairoj Thongkamsuk’s Thai puppet dance demonstration video 

clip, 3) studying of physical space and history of Ruen Asom —a building 

where interactive exhibit would be installed, and 4) design Practice.  

This research revealed 4 outcomes: 1) 3D scanning of Thai puppets,  

2) digital interactive kiosk design, 3) development of interactive content  

by using Touchdesigner software, and 4) feedback from participants (N=37). 

The last section of the article is the summary of the knowledge gained 

from the research, mainly on digital interactive puppet exhibit which is 

still novel in exhibition. Moreover, it was found that torso control was 

the most crucial part of human-computer interaction in mimicking real 

puppet movement.

Keywords: exhibition, Thai puppetry, digital, interactive 

บทนำำ� 

	 อุุทยานพระบรมราชานุุสรณ์์ พระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย หรืือ

อุุทยาน ร.๒ ต้ั้�งอยู่่�ที่�อำำ�เภออััมพวา จัังหวััดสมุทรสงคราม ทางอุุทยานมีีความประสงค์์ 

ท่ี่�จะจััดทำำ�นิทรรศการหุ่่�นกระบอกไทยโบราณอายุรุ้้อยกว่่าปีี 2 ชุด ได้้แก่่ ชุดหุ่่�นกระบอก

รามเกีียรติ์์� (ผู้้�มอบให้้อุุทยานคืือทายาทของแม่่ครูเคลืือบ) และอีีกชุุดหนึ่่�งคืือ ชุดหุ่่�นกระบอก 

พระอภััยมณีี  (มอบให้้อุุทยานโดยทายาทของแม่่ครูสาหร่่าย) ทางอุุทยานได้้นำำ�หุ่่�น

กระบอกทั้้�งสองชุุดมาทำำ�การซ่่อมแซมและมีีแนวคิดที่�จะจััดแสดงไว้้ในตู้้�กระจก ณ ชั้้�นบน 

ของเรืือนอาศรม ซ่ึ่�งต้ั้�งอยู่่�ภายในอุุทยาน ร.๒ แต่่เน่ื่�องจากการจััดแสดงในตู้้�กระจก 

มีีข้อเสีียคืือผู้้�ชมไม่่สามารถเล่่นกัับหุ่่�นได้้ อีีกทั้้�งการจััดแสดงในตู้้�เฉย ๆ ก็เป็็นรููปแบบ 

ท่ี่�ไม่่น่่าจะดึึงดููดใจเยาวชนซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายหลัักเท่่าใดนัก งานวิิจััยนี้้�จึึงได้้พััฒนาชุุด

นิิทรรศการหุ่่�นกระบอกไทยท่ี่�ใช้้ส่ื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟเชิิงดิิจิิทััลข้ึ้�นมาเพ่ื่�อเสริมการเรีียนรู้้�

หุ่่�นกระบอกในอุุทยาน ร.๒ ให้้มีีความน่่าสนใจยิ่่�งข้ึ้�น

	 หุ่่�นกระบอกไทยในอุุทยาน ร.๒ มีีลัักษณะเป็็นหุ่่�นชาวบ้าน แกนกลางลำำ�ตัว



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 231

ทำำ�ด้้วยไม้้ท่ี่�มีีน้ำำ��หนัักเบา มืือข้้างท่ี่�ต้ั้�งวงทำำ�ด้้วยแผ่่นหนัังดััดโค้้ง มืือท่ี่�ถืืออาวุุธทำำ�ด้้วยไม้้ 

ส่่วนหััวเป็็นไม้้แกะสลัักและมีีการเขีียนใบหน้้าด้้วยพู่่�กัน เครื่�องแต่่งกายเป็็นผ้้าท่ี่�เย็็บ

เป็็นถุุงคลุมสามารถถอดไปซัักได้้ เครื่�องประดัับส่่วนใหญ่่ทำำ�จากโลหะ นักวิิจััยทาง 

หุ่่�นกระบอกที่่�มีีชื่�อเสีียงอย่่าง ศักดา ปั้้�นเหน่่งเพ็็ชร (Pannengpetch, 1992) เคยกล่่าวว่า 

หุ่่�นกระบอกของอััมพวานั้้�นมีีความงามแปลกตาในแบบชาวบ้าน

	 หุ่่�นกระบอกไทยมีีพัฒนาการมาต้ั้�งแต่่สมัยรััชกาลที่� ๕ เริ่่�มจากการเป็็นหุ่่�น 

ท่ี่�เล่่นโดยชาวบ้าน คืือนายร่ื่�น (มีีอีีกช่ื่�อว่่านายเหน่่ง) และเพ่ื่�อนอีีก 2 คน ซ่ึ่�งดััดแปลง

มาจากหุ่่�นไหหลำำ�ที่�เล่่นในศาลเจ้้าท่ี่�จัังหวััดนครสวรรค์์ การตรวจงานหััวเมืืองของ 

เจ้้านายในสมัยนั้้�นจึึงทำำ�ให้้หุ่่�นกระบอกได้้รัับความสนใจจนแพร่หลายเข้้าสู่่�ในวัังโดยเริ่่�ม

จากคณะหุ่่�นกระบอกของหม่่อมราชวงศ์์เถาะ (Suphonkul, 2012) ในปััจจุบัันมีีทั้้�ง

ศิิลปินท่ี่�สืืบทอดวิิธีีการเล่่นหุ่่�นทั้้�งจากแนวทางชาวบ้านแท้้ ๆ กับแนวทางประยุุกต์์ของ

ในวััง แม้้ประเทศไทยจะมีีบรมครูด้้านหุ่่�นกระบอกหลายท่่าน แต่่แนวทางท่ี่�นัับได้้ว่่า 

ได้้รัับความนิิยมอย่่างแพร่หลายท่ี่�สุุดในปััจจุบัันคืือ แนวทางของครูชื้้�น (ชููศรีี สกุลแก้้ว)  

ซ่ึ่�งเป็็นบรมครูผู้้�ถ่ายทอดความรู้้�ให้้กัับศิิลปินและนัักวิิชาการคนสำำ�คัญมากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็น 

อ.จัักรพัันธุ์์�  โปษยกฤต ผู้้�พััฒนาหุ่่�นกระบอกไทยให้้มีีความวิิจิิตรงดงามจนเป็็นท่ี่�รู้้�จััก 

ในวงกว้้าง ครูพนิดา สิทธิิวรรณ ข้าราชการกรมศิิลปากรผู้้�ริเริ่่�มนำำ�หุ่่�นกระบอกไทยไป

แสดงต่า่งประเทศ (Thongkumsuk, 2020) นายนิิเวศ แววสมณะ (ผู้้�นำำ�หุ่่�นกระบอกไทย

มาผสมผสานกัับส่ื่�อยุุคใหม่่) ฯลฯ หุ่่�นกระบอกอััมพวาไม่่ได้้สืืบทอดจากครูชื้้�น แต่่สืืบทอด

จากครูเคลืือบซ่ึ่�งเป็็นเพ่ื่�อนร่่วมคณะหุ่่�นกระบอกของนายเปีียก ประเสริฐกุุล ซ่ึ่�งเป็็นบิิดา

ของครูชื้้�น การเก็็บข้้อมููลท่วงท่่าการเคลื่�อนไหวของหุ่่�นกระบอกในงานวิิจััยนี้้�ได้้รัับความ

อนุุเคราะห์์จาก ครูไพโรจน์ ทองคำำ�สุก ราชบัณฑิิตและข้้าราชการกรมศิิลปากร (ซ่ึ่�งเป็็น

ลููกศิิษย์์ของครูพนิดา สิทธิิวรรณ) มาเป็็นผู้้�ทำำ�การสาธิติวิิธีีการเชิิดหุ่่�น หลัักใหญ่่ใจความ

ของการเคลื่�อนไหวของหุ่่�นกระบอกอยู่่�ที่�การสร้างการเคลื่�อนไหวผ่าน “แกนกลาง” ของ

หุ่่�นท่ี่�ควบคุุมด้้วย “กระบอก” (ในอดีีตใช้้กระบอกไม้้ไผ่่หรืือท่่อนไม้้ แต่่ปััจจุบัันนิิยมใช้้

ท่่อพีีวีีซีี เพราะมีีน้ำำ��หนัักเบา) ส่่วนการสร้างอารมณ์์ความรู้้�สึึกเกิิดจากการเคลื่�อนไหวของ

มืือทั้้�งสองข้้างท่ี่�ควบคุุมด้้วย “ตะเกีียบ” ที่�ต่่ออยู่่�กับมืือข้้างละ 1 แท่่ง ผู้้�เล่่นอาจพากษ์์

เสีียงและขัับร้้องไปพร้อม ๆ กับการเชิิดหุ่่�นเพ่ื่�อสร้างบรรยากาศท่ี่�สนุกสนาน

	 เพ่ื่�อการวิิจััยนี้้�เกิิดประโยชน์สููงสุุดต่อการเรีียนรู้้�ของเยาวชน นอกจากการศึึกษา

เร่ื่�องท่ี่�เก่ี่�ยวกับหุ่่�นกระบอกไทยแล้้ว ผู้้�วิิจััยยัังได้้ศึึกษาทฤษฎีีพหุปััญญา หรืือ Multiple 
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Intelligences ของโฮวาร์์ด การ์์ดเนอร์์ (Howard Gardner) อีีกด้้วย ผู้้�วิิจััยพบว่่า 

งานวิิจััยนี้้�มีีความเก่ี่�ยวพันกัับงานศิิลปะในสามด้้านด้้วยกััน คืือ 1. ด้้านทััศนศิิลป์ (รููปทรง

ของโครงสร้างชุุดนิทรรศการ) 2. ดิจิิทััลอาร์์ต (ส่ื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟ) และ 3. ศิลปะการ

แสดง (นาฏศิลป์/การรำำ�หุ่่�นกระบอก) หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงได้้ศึึกษาการตีีความทฤษฎีี 

พหุปััญญาของ ธนลาวััณย์์ เพีียรค้้า (Pleankha, 2018)  เพ่ื่�อเรีียนรู้้�ว่างานศิิลปะในสาขาใด

จะสััมพัันธ์์กัับพหุปััญญาในเร่ื่�องใดบ้าง การศึึกษาพบว่่าทััศนศิิลป์และดิิจิิทััลอาร์์ตสัมพัันธ์์

กัับปััญญาของการ์ด์เนอร์ใ์นด้้านมิิติิสััมพัันธ์์ (Visual-Spatial Intelligence) ส่่วนศิิลปะ

การแสดงนั้้�นสััมพัันธ์์กัับปััญญาในด้้านดนตรีี (Musical Intelligence) ร่างกายและการ

เคลื่�อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) และ มนุุษยสััมพัันธ์์ (Interpersonal 

Intelligence) ความรู้้�พื้้�นฐานด้้านพหุปััญญาเหล่่านี้้�จะกลายเป็็นตััวแปรท่ี่�ส่่งผลต่อการ

ดำำ�เนิินงานวิิจััยในลำำ�ดับต่่อไป

	 การใช้้นิิทรรศการเป็น็ส่ื่�อถ่่ายทอดข้อมููลสำำ�คัญของหุ่่�นกระบอกเหล่า่นี้้�สู่่�เยาวชน

จำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องทำำ�ให้้เกิิดคุณประโยชน์ต่่อการเรีียนรู้้� อีีกทั้้�งมีีการให้้เนื้้�อหาอย่่างเหมาะ

สมทั้้�งในเชิิงปริิมาณและคุุณภาพ นิทรรศการไม่่จำำ�เป็็นต้้องให้้ข้้อมููลทั้้�งหมดในคราวเดีียว

แต่่อาจสามารถทำำ�ให้้นิิทรรศการเป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�ผู้้�ชมคุ้้�นเคยจนสามารถกลัับมาเย่ี่�ยมชม

หรืือร่่วมทำำ�กิจกรรมได้้อีีกหลายครั้้�งซ่ึ่�งปลููกฝัังความรัักในหุ่่�นกระบอกไทยได้้ยั่่�งยืืนกว่่า

ในระยะยาว อย่่างไรก็็ตามด้้วยความท่ี่�หุ่่�นกระบอกไทยท่ี่�ทางอุุทยานเก็็บรัักษาไว้้มีีอายุุ

เก่่าแก่่มาก นิทรรศการจึึงต้้องคำำ�นึึงถึึงความน่่าใจไปพร้อม ๆ กับการเก็็บรัักษาตััวหุ่่�น

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 พััฒนาชุุดนิทรรศการหุ่่�นกระบอกไทยท่ี่�ใช้้ส่ื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟเชิิงดิิจิิทััลเพ่ื่�อ

ดึึงดููดใจกลุ่่�มเยาวชนท่ี่�เข้้าชมอุุทยานพระบรมราชานุุสรณ์์ สมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้า

นภาลััย (อุุทยาน ร.๒)

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 งานวิิจััยนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีแบบการวิิจััยท่ี่�ใช้้การปฏิิบััติิเป็็นฐาน (Practice-Based 

Research หรืือ PBR) ซ่ึ่�งนัับเป็็นวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research: AR) ชนิดหนึ่่�ง 

โดย AR นั้้�นได้้เริ่่�มต้้นในกลุ่่�มนัักวิิจััยทางการแพทย์์คลินิิกท่ี่�ได้้รัับองค์์ความรู้้�จากการ

ลงมืือรัักษาคนไข้้ มีีนักวิิจััยทางศิิลปะหลายคนพยายามนำำ� AR มาประยุุกต์์ใช้้กัับงาน
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ของตน ในกลุ่่�มคนเหล่่านี้้� Skains (2018) คืือผู้้�ที่�พััฒนาได้้อย่่างเป็็นระบบท่ี่�สุุดและ 

ร่่วมสมัยัท่ี่�สุุดคนหนึ่่�ง โดย Skains ได้้ให้้ความสำำ�คัญของการลงมืือปฏิิบััติิงานสร้างสรรค์์

จริง ๆ เพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งความรู้้�เชิิงประจัักษ์์ (Empirical Data Collection) ควบคู่่�ไปกัับ

การเก็็บข้้อมููลเชิิงบริิบท (Contextual Data Collection) เช่่น การสัังเกตสภาพแวดล้อม

การสัังเกตบุคคลที่�เก่ี่�ยวข้อง ตลอดจนการสััมภาษณ์์ ข้อมููลที่�ได้้ตลอดการลงมืือปฏิิบััติินี้้� 

จะถููกนำำ�มาวิิเคราะห์์ขยายผลแบบอรรถกถา (Exegesis) เพ่ื่�อสกัดให้้เป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่

ในท่ี่�สุุด	

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยในบทความนี้้�สามารถแบ่่งได้้เป็็น 

	 1.		การสัังเกตและบัันทึึกข้้อมููลหุ่่�นกระบอกไทยท่ี่�ทางอุุทยาน ร.๒ ได้้เก็็บ 

รัักษาไว้้ 

	 2. 		การศึึกษาท่ว่งท่า่การเคลื่่�อนไหวของผู้้�รำำ�หุ่่�นกระบอก โดยอาศัยัการคลิปิ

วิิดีีโอบัันทึึกการำำ�หุ่่�นของครูไพโรจน์ ทองคำำ�สุก (ราชบัณฑิิต)

	 3. 		การศึึกษาลัักษณะทางกายภาพรวมถึึงประวััติิความเป็็นมาของเรืือน

อาศรม

	 4. 		การออกแบบ ประกอบไปด้้วย การสแกนไฟล์สามมิิติิหุ่่�นกระบอก  

การออกแบบโครงสร้างชุุดอินเตอร์์แอคทีีฟ และการพััฒนาส่ื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟ

ภาพท่ี่� 1 การเก็็บข้้อมููลภาพถ่ายหุ่่�นกระบอก พร้อมทั้้�งเปรีียบเทีียบสััดส่่วนหุ่่�นกระบอก
ของแม่่สาหร่่าย (ซ้้าย) กับหุ่่�นกระบอกของแม่่ครูเคลืือบ (ขวา) จะเห็็นว่่าสััดส่่วนของหััว

มีีขนาดใกล้้เคีียงกััน แต่่ความกว้้างของบ่่าและส่่วนสููงต่่างกัันอย่่างชััดเจน
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ภาพท่ี่� 2 การเก็็บข้้อมููลการเคลื่�อนไหวของหุ่่�นกระบอก ผ่านการควบคุุม 
“กระบอก” และ “ตะเกีียบ”

ผลการวิิจััย

	 ผลการวิิจััยในงานวิิจััยนี้้�คืืองานออกแบบชุุดนิทรรศการหุ่่�นกระบอกไทยท่ี่�ใช้้

ส่ื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟเชิิงดิิจิิทััล แต่่เน่ื่�องจากชุุดนิทรรศการนี้้�มีีส่่วนประกอบหลายส่่วนย่่อย

ผู้้�วิิจััยจึึงใคร่ขอรายงานผลโดยแบ่่งออกเป็็น 4 ส่่วนใหญ่่ ดังนี้้�
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	 1.		การสแกนไฟล์์สามมิิติิหุ่่�นกระบอก

	 	 	การสแกนภาพสามมิิติิในโครงการนี้้�ได้้ใช้้ระบบ  Structured-Light Scanner 

(SL) และใช้้เครื่�องสแกนชนิดมืือถืือ (Handheld) สาเหตุุท่ี่�เลืือกใช้้ระบบ SL เพราะมีี

คุุณภาพที่�สููงเพีียงพอต่่อการใช้้งานและมีีราคาที่่�เหมาะสมอยู่่�ในงบประมาณของการวิิจััย 

ผู้้�วิิจััยได้้ว่่าจ้้างผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการสแกนสามมิิติิของประเทศไทยคืือบริิษััท LWN3D  

ให้้เป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการสแกน วิิธีีการสแกนนั้้�น ทาง LWN3D ได้้อาศััยเครื่�องสแกนถึึง  

3 แบรนด์์ ด้้วยกััน คืือ Shining3D Einscan Pro, Artec3D Spider, และ Artec3D 

Leo ทั้้�งนี้้�เพราะแต่่ละแบรนด์์หรืือแต่่ละรุ่่�นจะมีีความสามารถในการเก็็บค่่าสีี หรืือ  

พื้้�นผิิวที่�แตกต่่างกััน ทาง LWN3D ได้้ทำำ�การคััดเลืือกไฟล์ส่่วนท่ี่�ดีีที่�สุุดจากอุุปกรณ์์ 

ทั้้�งสามแบบ แล้้วนำำ�มาประกอบกัันเป็็นไฟล์ขั้้�นสุุดท้ายอีีกครั้้�งหนึ่่�ง

ภาพท่ี่� 3 การสแกนสามมิิติิหุ่่�นกระบอก

	 	 	อย่่างไรก็็ตามการสแกนหุ่่�นกระบอกนี้้�ประสบปััญหาท่ี่�การสแกนวััตถุ 

มัันวาวและเส้้นผมของตััวหุ่่�น เพราะการสแกนระบบ SL จะรัับรู้้�ความตื้้�นลึึกของวััตถุ

ด้้วยการอาศััยเซนเซอร์์วััดแสง “สะท้้อนกลัับ” (Reflection) เป็็นสำำ�คัญ วัตถุมัันวาว 

และเส้้นผมทำำ�ให้้แสงเกิิดการกระเจิิง (Scattering) ลำำ�แสงจึึงสะท้้อนกลัับสู่่�เซนเซอร์์ 

อย่า่งไม่่เท่ี่�ยงตรงนัักหรืืออาจจะไม่่สะท้้อนกลัับสู่่�เซนเซอร์์เลยก็็เป็็นได้้ โดยปกติิการสแกน

วััตถุลัักษณะนี้้�ต้้องอาศััยการลงแป้้งช่่วยเพ่ื่�อลดความมัันเงา แต่่เน่ื่�องจากหุ่่�นกระบอกเป็็น

วััตถุท่ี่�ต้้องการการอนุรัุักษ์์จึึงไม่่สามารถลงแป้ง้ได้้ ทางออกที่่�ดีีที่�สุุดจึึงต้้องทำำ�การสแกน

ในส่่วนมัันวาวหลาย ๆ ครั้้�ง เสร็จแล้้วคัดเลืือกค่่าท่ี่�ดีีที่�สุุดมาใช้้
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ภาพท่ี่� 4 ไฟล์สามมิิติิขั้้�นสุุดท้าย

	 	 	หุ่่�นท่ี่�ได้้รัับการสแกนสามมิิติิมีีจำำ�นวน 6 ตัวด้้วยกััน ทั้้�งหมดมาจากหุ่่�น 

ชุุดพระอภััยมณีี  ไฟล์ท่ี่�ได้้จากการสแกนถููกเอ็็กซปอร์์ตออกมาเป็็นสองนามสกุุล ได้้แก่่ 

1) ไฟล์นามสกุล STL ซ่ึ่�งเหมาะสำำ�หรัับการนำำ�ไปใช้้ในงานพิิมพ์์สามมิิติิ (3D Printing) 

และ 2) ไฟล์นามสกุล WRL ซ่ึ่�งกำำ�ลัังได้้รัับความนิิยมเพิ่่�มข้ึ้�นเร่ื่�อย ๆ ในปััจจุบัันเพราะ

สามารถนำำ�ไปใช้้งานด้้าน Virtual Reality หรืือ Augmented Reality ได้้ทัันทีี  

ไฟล์ทั้้�งสองชนิดถูกนำำ�ไปแปลงให้้เป็็นไฟล์นามสกุล OBJ หรืือ FBX อีีกทอดหนึ่่�งเพ่ื่�อให้้

เหมาะสมกัับการทำำ�งานด้้านแอนิิเมชัันตลอดจนการทำำ�สื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟ  เน่ื่�องจาก

หุ่่�นมีีหลายตััวการทำำ�งานที่่�ต้้องข้้ามโปรแกรมไปมาอยู่่�ตลอดจึึงต้้องกำำ�หนดไปป์์ไลน์  

(Pipeline) การทำำ�งานให้้ชััดเจนเพ่ื่�อให้้การทำำ�งานราบร่ื่�น ผู้้�วิิจััยพบว่่าโปรแกรมท่ี่�แปลง

ไฟล์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมาก คืือ Meshlab

	 2.		การออกแบบโครงสร้้างคิิออสชุุดอิินเตอร์์แอคทีีฟ

	 	 	การออกแบบโครงสร้้างคิิออสของชุุดอินเตอร์์แอคทีีฟให้้ความสำำ�คัญ

กัับความกลมกลืืนกัับตััวสถาปััตยกรรมของเรืือนอาศรมอัันเป็็นอาคารท่ี่�ชุุดนิทรรศการ 

(Exhibit) นี้้�จะต้้องไปต้ั้�งอยู่่�  เรืือนอาศรมมีีประวััติิความเป็็นมาคืือแต่่เดิิมเป็็นเรืือนแพ 

ท่ี่�ลอยอยู่่�ในแม่่น้ำำ��แม่่กลอง ต่่อมาเจ้้าของได้้ยกเรืือนนี้้�ให้้เป็็นสมบััติิของอุุทยาน ร.๒  

ทางอุุทยานจึึงหารืือกัับกรมศิิลปากร  จนได้้ข้้อสรุปว่่าจะทำำ�การอนุุรัักษ์์โดยแปลงสภาพ 

จากเรืือนแพเป็็นเรืือนไทยใต้้ถุุนสููง ส่่วนใต้้ถุุนท่ี่�สร้างใหม่่นั้้�นใช้้โครงสร้างคอนกรีีตเสริมิเหล็็ก

แบบสมัยใหม่่ ในขณะท่ี่�ส่่วนบนได้้เก็็บรัักษาสถาปััตยกรรมเรืือนไทยดั้้�งเดิิมเอาไว้้ 
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แทบไม่่ดััดแปลงเลย ภายหลัังทางอุุทยาน ร.๒ ได้้ต้ั้�งช่ื่�อเรืือนนี้้�ว่่า “เรืือนอาศรม” 

แนวคิดที่�ใช้้ในการอนุุรัักษ์์อาคารหลัังนี้้�ได้้อาศััยแนวทางของกฎบััตรเวนิสเป็็นสำำ�คัญ  

ด้้วยหลัักการนี้้�การตกแต่่งเพิ่่�มเติิม หรืือการแก้้ไขปรัับปรุุงจึึงต้้องคงสภาพเดิิมของวััสดุ

และโครงสร้างอาคารเอาไว้้ให้้ได้้มากท่ี่�สุุด สิ่่�งท่ี่�เพิ่่�มเติิมเข้้าไปภายหลัังต้้องทำำ�ให้้รู้้�ว่าเป็็น

ของใหม่ใ่นขณะเดีียวกันก็็ต้้องมีีความกลมกลืืนกัับของเก่า่ด้้วย (International Charter 

for the Conservation and Restoration of Ancients and Sites, 2021)

	 ด้้วยเหตุทุ่ี่�เรืือนอาศรมเป็น็เรืือนแพมาก่อ่น ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ออกแบบโครงสร้า้งให้้

มีีลัักษณะคล้ายเรืือ เพ่ื่�อให้้ผู้้�ชมสามารถเห็็นถึึงประวััติิความเป็็นมาแท้้จริงของเรืือนหลัังนี้้� 

นอกจากนั้้�นวััฒนธรรมท่ี่�อิงิกัับสายน้ำำ��ยังัเป็็นวััฒนธรรมสำำ�คัญของคนในอััมพวาท่ี่�ผูกูพััน

กัับแม่่น้ำำ��เป็น็อย่า่งมากอีีกด้้วย ซ่ึ่�งนัับเป็็นการพัฒันาผลิติภัณฑ์์เชิิงวััฒนธรรมที่่�อาศััยทุุน

ทางวััฒนธรรมชนิดหนึ่่�ง (Lin, 2007) การออกแบบท่ี่�อาศััยพื้้�นฐานทางวััฒนธรรมของ

สถานที่่�เช่่นนี้้�นอกจากจะส่่งผลดีีต่่อตััวงานออกแบบเองแล้้วยัังช่่วย ส่่งเสริมตััวสถานที่่�

ต้ั้�งได้้อีีกด้้วย (อุุทยาน ร.๒) เพราะได้้เช่ื่�อมกิิจกรรมระหว่่างพื้้�นท่ี่� ตัวบุคคล สังคม และ

วััฒนธรรมเข้้าด้้วยกััน (Ciolfi & Bannon, 2005)

	 อนึ่่�ง การออกแบบโครงสร้างเป็็นรููปเรืือนี้้�ยังัต้ั้�งใจให้้สะท้้อนถึึงแนวคิดพหุปััญญา 

ในด้้านมิิติิสััมพัันธ์์ (Visual-Spatial Intelligence) อีีกด้้วย ทั้้�งนี้้�เพราะเยาวชนสามารถ

เห็็นถึึงรููปร่่างของเรืือ เข้้าใจมุมมองของวิิวที่�จะได้้เห็็นจากการนั่่�งบนเรืือ ตลอดจน 

ได้้ทดลองสััมผััสกับเรืือไม้้จริง ๆ อีีกด้้วย (เยาวชนอาจจะคุ้้�นเคยแต่่กัับเรืือพลาสติก)

ภาพท่ี่� 5 เรืือนอาศรม
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ภาพท่ี่� 6 การออกแบบโครงสร้างให้้ดููคล้ายเรืือ

	 3.		การพััฒนาส่ื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟด้้วยซอฟต์์แวร์์ทััชดีีไซเนอร์์

	 	 	ขั้้�นตอนนี้้�ถืือเป็็นหััวใจสำำ�คัญของการสร้างสรรค์์ชุุดอินเตอร์์แอคทีีฟ  

เพราะเป็น็การพัฒันา “เนื้้�อหา” ที่่�จะสื่่�อสารไปที่่�กลุ่่�มเป้า้หมาย โดยทั่่�วไปการออกแบบสื่่�อ 

อิินเตอร์์แอคทีีฟ  (บางเอกสารเรีียกส่ื่�อปฏิิสััมพัันธ์์หรืือส่ื่�อโต้้ตอบ) มีีทั้้�งแบบกายภาพ 

(Physical) และแบบดิิจิิทััล (Digital) ในส่่วนแบบกายภาพ มักพบได้้จาก การออกแบบ

ท่ี่�ให้้ผู้้�ชมได้้ทดลองเปิดิแผ่น่ป้้าย หมุุนวงล้้อ หยิบิวััตถุใส่่ช่่อง ฯลฯ ส่่วนการออกแบบสื่่�อ 

แบบดิิจิิทััล มั กพบได้้จากการออกแบบท่ี่�ต้้องใช้้ฮาร์์ดแวร์รัับ-ส่่งสััญญาณดิิจิิทััล  

ไม่่ว่่าจะเป็็น ทัชสกรีีน เซนเซอร์์ จอยสติก เป็็นต้้น โดยงานวิิจััยนี้้�เป็็นการออกแบบส่ื่�อ

อิินเตอร์์แอคทีีฟในเชิิงดิิจิิทััลที่�ใช้้เซนเซอร์์ Microsoft Kinect One เป็็นองค์์ประกอบ

สำำ�คัญในการทำำ�งาน ส่่วนการควบคุมุฮาร์์ดแวร์นั้้�นผู้้�วิิจััยใช้้แอพลิเคชันท่ี่�ช่ื่�อว่่าทััชดีีไซเนอร์์

(Touchdesigner) เพ่ื่�อสั่่�งการในส่่วนของเมนูู การเปิิด-ปิิดเนื้้�อหาท่ี่�อยู่่�ในรููปแบบวิิดีีโอ 

และการเล่่นอิินเตอร์์แอคทีีฟ (ขยัับตััวไปกัับหุ่่�นกระบอก) ผู้้�ใช้้งานจะควบคุุมโปรแกรม

ทััชดีีไซเนอร์์ผ่่านทางจอยสติก นอกจากนั้้�นจอยสติกยัังมีีปุ่่�มเพ่ื่�อควบคุุมการเปิิด-ปิิด

ระบบปฏิิบััติิการวิินโดว์อีีกด้้วย
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ภาพท่ี่� 7 ไดอะแกรมแสดงวิิธีีการควบคุุมชุุดสื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟ

	 ผู้้�วิิจััยพบว่่าไฟล์ท่ี่�ได้้จากการสแกนสามมิิติิในรููปแบบ WRL นั้้�น มีีพื้้�นผิิว

(Texture) ที่่�ยัังมีีคุณภาพไม่่ละเอีียดนัก พบการแตกเป็็นพิิกเซล  (Pixel) ที่่�สัังเกตได้้

ชััดเจนในส่่วนของดวงตา คิ้้�ว ปาก ตลอดจนเสื้้�อผ้้าบางส่่วน ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องทำำ�การแก้้ไข 
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เริ่่�มจากการแปลงไฟล์ WRL เป็็น FBX ผ่าน Meshlab หลัังจากนั้้�นจึึงนำำ�เข้้าสู่่� (Import) 

โปรแกรม 3DSMAX เพ่ื่�อทำำ�การ Unwrap UV ซ่ึ่�งเป็็นการคลี่�พื้้�นผิิว (Texture) ออกจาก

ตััวหุ่่�นเป็็นลัักษณะแบบราบ (Flat) พื้้�นผิิวหรืือ Texture แบบแบนราบนี้้�ถููกเอ็็กซปอร์์ต 

ไปตกแต่่งในโปรแกรมโฟโตชอปเพ่ื่�อเพิ่่�มความคมชััด  โดยพยายามให้้คงอััตลัักษณ์์ 

ความงามตามแบบฉบับัดั้้�งเดิิมของหุ่่�นกระบอกอัมัพวาไว้้ให้้มากท่ี่�สุุด เม่ื่�อตกแต่่งเสร็จแล้้ว 

จึึงนำำ�กลัับมาแมป (Map) กับตััวหุ่่�นในโปรแกรม 3DSMAX อีีกครั้้�งหนึ่่�ง

ภาพท่ี่� 8  ไฟล์ภาพหุ่่�นพระอภััยมณีี (WRL FILE)

ภาพท่ี่� 9  ทำำ�การ Unwrap UV เพ่ื่�อปรัับสีีของพื้้�นผิิว (Texture)
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	 หลัังจากปรัับพื้้�นผิิว  (Texture) แล้้ว ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การบัันทึึกเป็็นไฟล์ให้้อยู่่� 

ในนามสกุล FBX แล้้วนำำ�ไปใส่่ “กระดููก” (Skeleton) ในโปรแกรม Blender ผู้้�วิิจััยพบว่่า 

จำำ�นวนกระดููกและลัักษณะกระดููกท่ี่�ใส่่ใน Blender นี้้�จำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องยึึดตามหลัักการ

ระบบการอ่่านกระดููกของ Kinect ใน Touchdesigner (TD) หากใส่่กระดููกผิิดระบบ 

จะทำำ�ให้้ TD ไม่่สามารถอ่านค่่าได้้ นอกจากนั้้�นผู้้�วิิจััยสังัเกตว่าการต้ั้�งช่ื่�อกระดููกใน Blender  

เองก็็ควรจะต้ั้�งช่ื่�อให้้ตรงกัับช่ื่�อเรีียกกระดููกของ Kinect ด้้วยเช่่นกััน เพ่ื่�อป้้องกััน 

ความสัับสนของคนทำำ�งานเองในภายหลััง ตั วอย่่างกระดููกท่ี่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ Torso  

(แกนกลางลำำ�ตัว บริิเวณสะดืือ) Head (ศีีรษะ) Clavicle (ไหปลาร้้า) Humerus  

(กระดููกต้้นแขน) Forearm (แขนท่่อนปลายต้ั้�งแต่่ข้้อศอกจนถึึงมืือ) Femur  

(กระดููกต้้นขา) Hand (มืือ) เป็็นต้้น โดยอวััยวะใดมีีสองข้้าง (เช่่น มืือหรืือแขน) ระบบ

จะแยกเป็็นซ้้ายกัับขวาด้้วย (Left and Right)

ภาพท่ี่� 10  พระอภััยมณีีที่�ใส่่กระดููกเรีียบร้้อยแล้้ว

ภาพท่ี่� 11  อิิมพอร์์ตไฟล์พระอภััยมณีีเข้้าสู่่�ทัชดีีไซเนอร์์
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ภาพท่ี่� 12  การทำำ�งานของ Kinect CHOP

	 เม่ื่�อนำำ�เข้้าไฟล์สามมิิติิแล้้ว ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การเช่ื่�อมกระดููกของหุ่่�นเข้้ากัับเซนเซอร์์ 

Kinect ผ่านคำำ�สั่่�ง KINECT CHOP ใน Touchdesigner โดยกล้้องเซนเซอร์์ Kinect นั้้�น

มีีหน้้าท่ี่�จัับความเคลื่�อนไหวของมนุุษย์แ์ล้้วแปลงออกมาเป็น็ค่่าพารามิิเตอร์์ (ดููภาพ 12)  

ผู้้�วิิจััยได้้เช่ื่�อม (Match) ค่าจากกล้้อง Kinect เข้้ากัับการเคลื่�อนไหวกระดููกแต่่ละส่่วน

ของหุ่่�นอีีกทีีหนึ่่�ง อย่่างไรก็็ตามเน่ื่�องจากสััดส่่วนของหุ่่�นมีีลัักษณะต่่างจากคนจริง (เช่่น 

แขนสั้้�น หัวโต และไม่่มีีขา) ค่าพารามิิเตอร์์จาก Kinect จึึงไม่่อาจใช้้ได้้ทัันทีี จำำ�เป็็นต้้อง

ใช้้คำำ�สั่่�งเพิ่่�ม-ลดค่าให้้เหมาะสมกัับหุ่่�นด้้วย

	 การเช่ื่�อมค่่า Kinect CHOP กับกระดููกของไฟล์สามมิิติิ โดยผููก (Match)  
ค่่าของ Kinect กับกระดููกให้้ตรงกััน (ขั้้�นตอนถ้้าต้ั้�งช่ื่�อในไฟล์ 3D ให้้ตรงกัับ Kinect  
แต่่แรกจะทำำ�งานง่่ายข้ึ้�น) ในขั้้�นตอนนี้้�ได้้เช่ื่�อมต่่อค่่า Lower Back, Upper Back, Neck, 
Head, Hand L, Hand R, Forearm L, Forearm R ทำำ�ให้้หุ่่�นสามารถขยัับร่่างกาย
บางส่่วนตามผู้้�เข้้าชมได้้ โดยความสามารถที่�ทำำ�ได้้และผลลััพธ์จากการวิิจััย เม่ื่�อผููกค่่า
เรีียบร้้อยหุ่่�นกระบอกพระอภััยมณีีจะพร้อมเคลื่�อนไหวลำำ�ตัว แขนและศีีรษะไปพร้อม ๆ  
กัับการเคลื่�อนไหวของมนุุษย์์ท่ี่�ยืืนอยู่่�หน้้ากล้้อง Kinect
	 เพ่ื่�อให้้เกิิดอรรถรสในการเล่่น ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เพลง “สัังขารา” มาบรรจุุไว้้ในชุุด
อิินเตอร์์แอคทีีฟนี้้�ด้้วย โดยเพลงสัังขารานั้้�น เป็็นเพลงท่ี่�นิิยมเล่่นประกอบกัับการละเล่่น
หุ่่�นกระบอกไทยอยู่่�แล้้ว



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 243

ภาพท่ี่� 13  หุ่่�นกระบอกพระอภััยมณีีที่�ผููกค่่า Kinect เรีียบร้้อยแล้้ว

ภาพท่ี่� 15 ภาพเมนููในชุุดสื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟที่�ควบคุุมด้้วยจอยสติก

	 ชุุดนิทรรศการหุ่่�นกระบอกไทยท่ี่�ใช้้ส่ื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟเชิิงดิิจิิทััล ได้้ถููกนำำ�ไป
ติิดต้ั้�ง ณ ชั้้�นบนของเรืือนอาศรม อุทยาน ร.๒ เป็็นท่ี่�เรีียบร้้อย และเริ่่�มจััดแสดงอย่่าง
เป็็นทางการในวัันท่ี่� 5 ธันวาคม 2564 (Samut Songkhram Provincial Cultural 
Office. (December 5, 2022)

ภาพท่ี่� 14 ภาพเล่่นกัับหุ่่�นสามมิิติิผ่่านเซ็็นเซอร์์ ตัวหุ่่�นสามารถขยัับแขน ขยับลำำ�ตัว ขยับไหล่่ 
และขยับคอไปตามการเคลื่�อนไหวของร่่างกายได้้
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	 4.		ข้้อคิิดเห็็นจากผู้้�มีีส่วนร่่วม

	 	 	เพ่ื่�อให้้การสรุปผลมีีประสิิทธิิภาพ ผู้้�วิิจััยจึึงได้้จััดทำำ� “แบบสอบถาม 

เก่ี่�ยวกับการพััฒนาหุ่่�นกระบอกไทยในพิพิิิธภััณฑ์์” ซ่ึ่�งเป็็นแบบสอบถามออนไลน์ส์ำำ�หรัับ

สอบถามความพึึงพอใจ โดยกลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนร่่วมคืือ “คนในวงการศิลิปะการแสดงที่่�เก่ี่�ยวกับ 

การถ่่ายทอดความรู้้�ให้้เยาวชน” แบบสอบถามนี้้�ไม่่มีีการเก็็บข้้อมููลอัตลัักษณ์์บุุคคล 

และไม่ม่ีีการสอบถามผู้้�มีีอายุตุ่ำำ��กว่า่ 18 ปี เน่ื่�องจากเป็น็กลุ่่�มเปราะบาง ผู้้�ตอบแบบสอบถาม

มีีจำำ�นวน 37 คน (N=37) คำำ�ถามมีีสองส่่วนคืือ 1 การสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปและ  

2 การสอบถามความเห็็นด้้วยหรืือไม่่เห็็นด้้วยต่่อการจััดทำำ�ชุดอินเตอร์์แอคทีีฟที่�ออกแบบ

เป็็นรููปเรืือ โดยผู้้�ตอบแบบสอบถามสามารถแสดงความคิิดเห็็นส่่วนตััวได้้อีีกด้้วย  

เม่ื่�อนำำ�ความคิดิเห็็นของผู้้�ตอบแบบสอบถามมาวิิเคราะห์แ์ก่่นสาระ (Thematic Analysis) 

ซ่ึ่�งให้้ผลลััพธ์ดัังภาพที่� 16

ภาพท่ี่� 16 แผนภาพการนำำ�คำำ�ตอบในแบบสอบถามมาวิิเคราะห์์แก่่นสาระ
(Thematic Analysis)
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สรุุปผลการวิิจััย

	 การพััฒนาชุุดนิทรรศการหุ่่�นกระบอกไทยท่ี่�ใช้้ส่ื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟเชิิงดิิจิิทััล

สามารถสรุปผลโดยแยกเป็็นส่ี่�ส่่วนตามผลลััพธ์ของการวิิจััยดัังนี้้�

	 การสแกนไฟล์สามมิิติิหุ่่�นกระบอกพบว่่าแม้้จะใช้้เครื่�องสแกนสามมิิติิในระดัับ

มืืออาชีีพขั้้�นต้้น (Entry Level Professional) แต่่ก็็ยังัไม่่สามารถสแกนวัตัถุมัันวาวและ

เส้้นผมของหุ่่�นได้้อย่า่งมีีประสิทิธิิภาพมากนักั หากมีีความจำำ�เป็็นต้้องทำำ�งานในลัักษณะนี้้� 

อีีกควรพิิจารณาใช้้การสแกนสามมิิติิท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพสูงข้ึ้�น หรืือไม่่ก็็ใช้้การปั้้�นโมเดล

สามมิิติิควบคู่่�ไปกัับการสแกนสามมิิติิ น่าจะช่่วยแก้้ปััญหาดัังกล่่าวได้้

	 การออกแบบโครงสร้างคิิออสชุดอินเตอร์์แอคทีีฟมีีความจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้อง 

ทำำ�ความเข้้าใจบริิบททางสถาปััตยกรรมของพื้้�นท่ี่�ท่ี่�คิิออสจะต้้องถููกนำำ�ไปติิดต้ั้�ง  

การออกแบบให้้โครงสร้างคิิออสสามารถสื่�อถึึงประวััติิศาสตร์บางอย่่างของบริิบท 

ก็็จะช่่วยสร้างความกลมกลืืนได้้ดีียิ่่�งข้ึ้�น 

	 การพััฒนาส่ื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟด้้วยซอฟต์แวร์ทััชดีีไซเนอร์์เป็็นการทดลอง 

ท่ี่�ประสบผลสำำ�เร็็จเป็็นอย่่างดีี แม้้ว่่าซอฟต์แวร์ทััชดีีไซเนอร์์มัักจะใช้้เป็็นเครื่�องมืือในการ

ทำำ�ต้นแบบ แต่่เม่ื่�อนำำ�มาทดลองใช้้ในระดัับการผลิิตจริง (Production) ก็ปรากฏว่า 

ให้้ผลลััพธ์ท่ี่�ดีีในระดัับท่ี่�น่่าพอใจ หลัังจากใช้้งานมาเกืือบ 1 ปียัังไม่่ปรากฏว่าเกิิดความ

ผิิดพลาดข้ึ้�นเลย

	 ข้้อคิิดเห็็นจากผู้้�มีีส่่วนร่่วมพบว่่าการชุุดนิทรรศการหุ่่�นกระบอกไทยท่ี่�ใช้้ 

ส่ื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟเชิิงดิิจิิทััลเพ่ื่�อดึึงดููดใจกลุ่่�ม ผู้้� เข้้าชมท่ี่�เป็็นเยาวชนนั้้�น คว รมีี 

องค์์ประกอบสำำ�คัญ 5 ประการ ได้้แก่่ 1. เนื้้�อหาท่ี่�ผสมผสานวััฒนธรรมไทยกัับความร่่วม

สมัยอย่่างลงตััว 2. การเคลื่�อนไหวของหุ่่�นควรมีีความหลากหลาย 3. ดนตรีีควรเข้้าถึึง 

ได้้ง่่าย ไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้ดนตรีีไทยเดิิมเสมอไป 4. เนื้้�อหาควรสััมพัันธ์์กัับแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว

ในชุุมชน และ 5. เครื่�องแต่่งกาย ควรปรัับเปล่ี่�ยนได้้หลากหลาย

	 การประยุุกต์์นำำ�การละเล่่นหุ่่�นกระบอกไทยมาจััดทำำ�เป็็นส่ื่�อดิิจิิทััลอินเตอร์์

แอคทีีฟยังถืือเป็็นเร่ื่�องใหม่่ในวงการนิิทรรศการ แม้้ในประเทศไทยจะมีีนิทรรศการ 

หุ่่�นกระบอกมาแล้้วหลายครั้้�ง เช่่น นิทรรศการการแสดงหุ่่�นนานาชาติิ ณ สยามพารากอน 

เม่ื่�อปีีพ.ศ. 2562 หรืือ นิทรรศการหุ่่�นกระบอกท่ี่�พิิพิิธภััณฑ์์นิิทรรศน์์รััตนโกสิินทร์์  

แต่่ทั้้�งสองนิิทรรศการนี้้�ไม่่ได้้มีีการทดลองควบคุุมหรืือเล่่นกัับหุ่่�นผ่่านอุุปกรณ์์หรืือ 

ส่ื่�อดิิจิิทััลแต่่อย่่างใด



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal246

	 การเคลื่�อนไหวของหุ่่�นกระบอกไทยท่ี่�ถููกแปลงให้้อยู่่�ในรููปแบบดิิจิิทััล 

อิินเตอร์์แอคทีีฟมีีข้อดีีตรงท่ี่�ผู้้�สร้างสรรค์์สามารถกำำ�หนด “กระดููก” เพ่ื่�อสร้างการ

เคลื่่�อนไหวได้้อย่่างอิิสระ แต่่อย่่างไรก็็ตาม หากต้้องการให้้ผู้้�เล่่นกัับส่ื่�อดิิจิิทััลอินเตอร์์

แอคทีีฟได้้อรรถรสที่่�คล้ายกัับการเล่่นหุ่่�นกระบอกจริิงมากท่ี่�สุุด ก็ควรพััฒนาระบบ 

ให้้มีีการควบคุุมส่่วนท้้อง (Torso) ให้้แม่่นยำำ�ให้้มากท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้้ ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะ

หุ่่�นกระบอกจริงนั้้�นส่่วนท้้องโดยปกติิจะถููกควบคุุมด้้วยไม้้กระบอก เพ่ื่�อให้้ลำำ�ตัวหุ่่�น 

ต้ั้�งตรงและนิ่่�งตลอดเวลา

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การนำำ�หุ่่�นกระบอกไทยมาจััดทำำ�เสีียใหม่่ให้้อยู่่�ในรููปแบบดิิจิิทััลนับเป็็นทาง

เลืือกหนึ่่�งของนิิทรรศการหุ่่�นกระบอก หากนำำ�งานวิิจััยนี้้�ไปเปรีียบเทีียบกัับนิิทรรศการ

หุ่่�นกระบอกอ่ื่�นจะเห็็นทั้้�งความเหมืือนและความต่่างท่ี่�น่่าสนใจบางอย่่าง ดังนี้้�

	 หากเปรีียบเทีียบนิิทรรศการหุ่่�นกระบอกเชิิงดิิจิิทััลกับนิิทรรศการหุ่่�นกระบอก

ภายในพิิพิิธภััณฑ์์นิิทรรศน์์รััตนโกสิินทร์์ ทั้้�งสองนิิทรรศการมีีความเหมืือนกัันตรงท่ี่� 

จััดแสดงหุ่่�นกระบอกไทยและเป็็นการจััดแสดงงานในอาคารอนุุรัักษ์์ แต่่ส่่วนท่ี่�ต่่างกััน

คืือนิิทรรศน์์รััตนโกสิินทร์์ใช้้วิิธีีการจััดแสดงหุ่่�นกระบอกในเชิิงบทบาทสมมติิเป็็นสำำ�คัญ  

ไม่่ว่่าจะเป็็นการอนุุญาตให้้ผู้้�ชมได้้อยู่่�ด้้านหลัังฉากประหนึ่่�งว่่าเป็็นคนเชิิดหุ่่�นและการมีี 

หุ่่�นจริงให้้ทำำ�การทดลองเชิิดอีีกด้้วย ในขณะท่ี่�นิิทรรศการหุ่่�นกระบอกไทยเชิิงดิิจิิทััล 

ต้้องการสร้างรููปแบบใหม่่ในการเข้้าถึึงหุ่่�นกระบอก เช่่น การควบคุุมตััวหุ่่�นผ่่านกล้้อง

เซนเซอร์์ท่ี่�จัับความเคลื่่�อนไหวของแขน คอ และลำำ�ตัว หรืือ การนั่่�งในเรืือเพ่ื่�อรัับชม

วิิดีีโอเพ่ื่�อให้้ได้้ความรู้้�สึึกถึึงบรรยากาศของอััมพวา ในขณะท่ี่�นิิทรรศน์์รััตนโกสิินทร์์ไม่่ได้้

พยายามสร้างความรู้้�สึึกถึึงสถานท่ี่�ต้ั้�งของตััวพิพิิธภััณฑ์์นั่่�นคืือพื้้�นท่ี่�ของเกาะรััตนโกสิินทร์์

อย่่างเด่่นชััดนัก 

	 นิิทรรศการหุ่่�นกระบอกอีีกแห่่งหนึ่่�งซ่ึ่�งสมควรนำำ�มาอภิิปรายเปรีียบเทีียบ 

ในบทความนี้้� คืือ การแสดงหุ่่�นนานาชาติิ ณ สยามพารากอน (Siam Paragon World 

Fascinating Puppets) ซ่ึ่�งจััดข้ึ้�นเม่ื่�อวัันท่ี่� 31 ตุลาคม–3 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2562  

การแสดงหุ่่�นนานาชาติิมีีความเหมืือนกัับนิิทรรศการหุ่่�นกระบอกเชิิงดิิจิิทััลที่�อััมพวา

ตรงท่ี่�เน้้นเร่ื่�องการถ่่ายทอดประวััติิและเร่ื่�องราวของการละเล่่นหุ่่�นสู่่�ผู้้�เข้้าชมเหมืือนกััน 

แต่่มีีจุดต่างกัันตรงท่ี่�นิิทรรศการหุ่่�นนานาชาติิเลืือกใช้้ส่ื่�อแบบกราฟิิกบอร์์ดในการ
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ถ่่ายทอดเนื้้�อหา ในขณะท่ี่�นิิทรรศการท่ี่�อััมพวาเลืือกใช้้ส่ื่�อแบบวิิดีีโอถึึง 3 แบบในการ

บอกเล่่าเร่ื่�องราวที่�แตกต่่างกััน อย่า่งไรก็็ตามส่ื่�อวิิดีีโอท่ี่�ว่่านี้้�มีีข้อด้้วยกว่่าส่ื่�อแบบกราฟิิก

บอร์์ดอย่่างหนึ่่�งคืือ หากผู้้�เข้้าชมได้้เลืือกวิิดีีโอเร่ื่�องใดเร่ื่�องหนึ่่�งแล้้ว ต้องดููอย่่างต่่อเน่ื่�อง

ไปเร่ื่�อย ๆ จนจบ ไม่่สามารถเร่่งเนื้้�อหาให้้เดิินหน้้าหรืือถอยหลัังได้้ ต่างจากการรัับชม

เนื้้�อหาแบบกราฟิิกบอร์์ดที่�ผู้้�เข้้าชมสามารถเลืือกหยุุดดูเนื้้�อหาส่่วนใดก็ได้้ แต่่ข้้อดีีของ

วิิดีีโอก็็คืือมีีทั้้�งภาพและเสีียง ทำำ�ให้้การถ่่ายทอดเนื้้�อหามีีความชััดเจน (โดยเฉพาะ 

ในเร่ื่�องของการสาธิิตการจัับหุ่่�นด้้วยมืือทั้้�งสองข้้าง) อีีกทั้้�งยัังสร้างความบัันเทิิงได้้เป็็นอย่่างดีี 

(ในส่่วนท่ี่�เป็็นการละเล่่นหุ่่�นกระบอกเร่ื่�องระยะห่่างทางสัังคม) สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้นิิทรรศการ 

หุ่่�นกระบอกไทยเชิิงดิิจิิทััลที่�อััมพวาแตกต่่างจากนิิทรรศการอื่่�นอีีกประการหนึ่่�งก็็คืือ  

การใช้้ไฟล์สามมิิติิของหุ่่�นในการจััดแสดงแทนที่่�การใช้้หุ่่�นจริง อาจมีีผู้้�แย้้งได้้ว่่าการ 

จััดแสดงหุ่่�นจริงย่่อมทำำ�ให้้ผู้้�เข้้าชมเข้้าใจตัวหุ่่�นได้้ดีีกว่่า อย่่างไรก็็ตามผู้้�วิิจััยมองว่่าการ 

จััดแสดงหุ่่�นด้้วยไฟล์สามมิิติินั้้�นแม้้จะไม่่ได้้ความถููกต้้องในเชิิงโบราณวัตัถุ แต่่ก็็สามารถ

บอกเล่า่เร่ื่�องราวได้้ดีีไม่่แพ้้กััน อีีกทั้้�งยังัง่่ายต่่อการนำำ�ไปทำำ�สื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟที่่�ช่่วยสร้าง

ความใกล้้ชิิด (Engagement) กับผู้้�เข้้าชมกลุ่่�มเยาวชนได้้เป็็นอย่่างดีีอีีกด้้วย

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

	 การสแกนไฟล์สามมิิติิหุ่่�นกระบอกนั้้�นในช่่วงต้้นของงานวิิจััยแทบจะเรีียก 

ได้้ว่่าล้้มเหลวเลยก็็ว่่าได้้ เน่ื่�องจากเกิิดปัญหาท่ี่�ไม่่คาดคิดคืือ การท่ี่�เครื่�องสแกนไม่่สามารถ

สแกนวััตถุมัันวาวและเส้้นผมของหุ่่�นได้้ หากไม่่ได้้ผู้้�เช่ี่�ยวชาญอย่่างบริิษััท LWN มาช่่วย

แก้้ปััญหาให้้คงไม่่สามารถสแกนได้้สำำ�เร็็จ ปัญหาเร่ื่�องความมัันวาวนั้้�นพอจะแก้้ได้้โดย

การควบคุมุแสงสว่างจากห้้องท่ี่�ใช้้ในการสแกน และใช้้เครื่�องสแกนท่ี่�ความละเอีียด “ต่ำำ��”  

ลง เพ่ื่�อช่่วยจัับวััตถุมัันวาวเหล่่านั้้�น ส่่วนการสแกนเส้้นผมนั้้�นต้้องอาศััยการสแกนซ้ำำ��ไป

ซ้ำำ��มายัังจุุดเดิิมหลาย ๆ ครั้้�งจนกว่่าจะจัับค่่าเส้้นผมได้้หมด อย่่างไรก็็ตามหุ่่�นกระบอก  

“นางละเวง” ซ่ึ่�งมีีลัักษณะเส้้นผมขดเป็็นเกลีียวซับซ้้อนก็็ไม่่สามารถสแกนได้้สมบููรณ์์ 

จนต้้องล้้มเลิิกความต้ั้�งใจที่�จะสแกนหุ่่�นตััวนี้้�ไป ระบบการสแกนที่่�ใช้้คืือ Structured-Light 

นั้้�นใช้้การยิิงแสงขาวไปท่ี่�วััตถุแล้้วใช้้เซนเซอร์์รัับค่่าแสงกลัับมาเพ่ื่�อสร้าง (Generate) 

โมเดลสามมิิติิในเครื่�องคอมพิิวเตอร์์ แสงขาวที่่�ยิิงไปนั้้�นมีีปัญหาทั้้�งกัับวััตถุมัันวาวและ

เส้้นผมท่ี่�ทำำ�ให้้ค่่าการสะท้้อนกลัับไม่่สามารถควบคุุมทิิศทางได้้ ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าหากมีี

โอกาสทำำ�งานวิิจััยการสแกนสามมิิติิวััตถุลัักษณะนี้้�อีีก อาจพิจารณาใช้้การสแกนแบบ 
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Photogrammetry ซ่ึ่�งใช้้การจัับภาพจากกล้้องท่ี่�รองรัับระบบ LIDAR แล้้วคำำ�นวณมิิติิ

ความลึึกของวัตัถุจึึงไม่่ต้้องมีีปัญหากัับการสะท้้อนของแสง อย่า่งไรก็็ตามการสแกนระบบ 

Photogrammetry ก็็มีีจุดอ่อนเร่ื่�องความละเอีียดของไฟล์์สามมิิติิท่ี่�ได้้ยัังค่่อนข้้างต่ำำ�� 

หากต้้องการไฟล์สามมิิติิความละเอีียดสูง ระบบ Structured-light คืือตััวเลืือกท่ี่�ดีีกว่่า

	 ส่ื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟที่�ออกแบบมานั้้�นแต่่เดิิมต้ั้�งใจจะใช้้การขยับร่่างกาย 

ให้้ตรงกัับท่่ารำำ� แต่่ด้้วยข้้อจำำ�กัดทางเทคนิคเร่ื่�องการจัับความเคลื่�อนไหวแขนมนุุษย์์

ทำำ�ให้้การใช้้หุ่่�นสามมิิติิเลีียนแบบท่่ารำำ�ของมนุุษย์์นั้้�นมีีอันต้้องยุุติิไป คงเหลืือแต่่เพีียง

การใช้้หุ่่�นเพ่ื่�อเป็็นส่ื่�อในการนำำ�เท่ี่�ยวอัมพวาเพ่ื่�อรัับความบัันเทิิงมากกว่่าการเรีียนรู้้�  

ผู้้�วิิจััยสัันนิิษฐานว่่ากล้้องเซนเซอร์์ท่ี่�ใช้้ในงานวิิจััยนี้้�คืือ Kinect One อาจจะยัังไม่่รองรัับ

การขยับร่่างกายให้้ Synchronize ไปกัับ 3D Model แบบ Realtime  หากเปล่ี่�ยนเป็็น

กล้้อง Kinect รุ่่�นท่ี่�ใหม่่กว่่านี้้� นั่่�นคืือ Kinect Azure อาจจะได้้ผลลััพธ์ท่ี่�ดีีกว่่านี้้�ก็็เป็็นได้้ 

อย่า่งไรก็ต็ามเนื่่�องจากซอฟต์แ์วร์ท่ี่�ใช้้นั้้�นเป็็นเวอร์ชั์ันค่่อนข้้างเก่า่ ผู้้�วิิจััยจึึงเกิดิความกังัวล

ท่ี่�จะใช้้ฮาร์์ดแวร์ท่ี่�ทัันสมัยเกิินไป เพราะเกรงว่่าจะซอฟต์แวร์จะไม่่รองรัับ นอกจากนั้้�น

ผู้้�วิิจััยยัังพบว่่าไฟล์ 3 มิติิท่ี่�นำำ�มาใช้้ทำำ�สื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟคืือไฟล์คืือไฟล์หุ่่�นกระบอกท่ี่�

ได้้จากการสแกนสามมิิติิ รูปทรงของหุ่่�นกระบอกนั้้�นช่่วงลำำ�ตัวเป็็นลัักษณะคล้ายถุุงผ้้า 

ส่่วนแขนและส่่วนลำำ�ตัวติดกันเป็็นชิ้้�นเดีียว ต่างจากรููปทรงของมนุุษย์์ทั่่�วไปท่ี่�แขนและ

ลำำ�ตัวแยกออกจากกัันชััดเจน การใส่่กระดููกในไฟล์สามมิิติิและการจัับความเคลื่�อนไหว

ของเซนเซอร์์มีีพื้้�นฐานอยู่่�บนรููปร่่างมนุุษย์จ์ริง จึึงทำำ�ให้้การอ่่านค่่าส่่วน “ถุุงผ้้า” ของหุ่่�น

กระบอกผิิดเพี้้�ยนไป ไม่่สามารถแยกลำำ�ตัวกับแขนออกจากกัันได้้ชััดเจน หากมีีโอกาส

ศึึกษาเพิ่่�มเติิมผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าควรเปล่ี่�ยนวิิธีีการใส่่กระดููกในตััวหุ่่�นกระบอกเสีียใหม่่และ

เปล่ี่�ยนเครื่�องเซนเซอร์์เป็็นรุ่่�นล่่าสุุด น่าจะช่่วยให้้ได้้การเคลื่�อนไหวที่�สมจริงมากยิ่่�งข้ึ้�น

	 ในปััจจุบััน ผู้้�เช่ี่�ยวชาญหุ่่�นกระบอกไทยหลายท่่านล้้วนมีีพื้้�นฐานจากนาฏศิลป์ไทย 

การแปลงหุ่่�นกระบอกไทย ให้้อยู่่�ในรูปูแบบของหุ่่�นดิิจิิทััลที่�ผิิดแผกจากเกณฑ์์สุุนทรีียศาสตร์

ทางนาฏศิิลป์ไทยอาจทำำ�ให้้ผู้้�เช่ี่�ยวชาญบางท่่านเกิิดความ ไม่่สบายใจ หลัักฐานสำำ�คัญ

คืือการชููแขนข้ึ้�นลงของหุ่่�นในส่ื่�ออิินเตอร์์แอคทีีฟที่�ถููกผู้้�เช่ี่�ยวชาญเสนอให้้ปรัับแก้้เพราะ

ลัักษณะ แขนผิิดไปจากวิิธีีการ “ต้ั้�งวง” ในท้้ายท่ี่�สุุด ผู้้�วิิจััยไม่่สามารถแก้้ไขส่่วนแขนของ

หุ่่�นให้้มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับการต้ั้�งวงท่ี่�ถููกต้้องได้้ จึึงตััดสินใจตัดออกไปจากการผลิิต 

ในขั้้�นสุุดท้าย อย่า่งไรก็ต็ามการควบคุมุลำำ�ตัว (Torso) ของผู้้�วิิจััยนั้้�นอยู่่�ในเกณฑ์์ท่ี่�พอใช้้ได้้ 

จึึงทำำ�ให้้หุ่่�นดิิจิิทััลยังัสามารถเลีียนแบบ “ท่่ากล่่อมตััว” ของหุ่่�นกระบอกจริงได้้ในระดัับหนึ่่�ง 
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นอกจากนั้้�นยังัปรากฏหลัักฐาน ด้้วยว่่าลัักษณะเครื่�องแต่่งกาย (เช่่น การทััดดอกไม้้ สีีสัน

ของเสื้้�อผ้้า) ตลอดจนเพลงประกอบท่ี่�ใช้้ (อัันได้้แก่่เพลงสัังขารา) ล้วนจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้อง

ถููกต้้องตามหลัักทางนาฏศิลป์ทั้้�งสิ้้�น ผู้้�วิิจััยต้ั้�งข้้อสัังเกตว่า แต่่เดิิมนั้้�นการละเล่่นหุ่่�นนั้้�น

เป็็นวััฒนธรรมชาวบ้าน ซ่ึ่�งใช้้ในพิิธีีกรรมหรืือความบัันเทิิง ต่อมาเม่ื่�อหุ่่�นได้้รัับการพััฒนา

โดยสถาบััน เช่่น ราชสำำ�นัก หรืือ สถานศึึกษา จึึงทำำ�ให้้แบบแผนของหุ่่�นกระบอกไทย 

เริ่่�มก่่อร่่าง “การอ้้างอิิงสืืบต่่อกััน” (Canon) ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่ากรอบการคิิดแบบอ้้างอิิง 

สืืบต่่อกััน เช่่นนี้้�แม้้จะมีีข้อดีีในส่่วนที่่�ช่่วยให้้การอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมหุ่่�นกระบอกเป็็นไป

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แต่่หากมองจากกรอบ การวิิจััยในเชิิงมนุุษยศาสตร์ท่ี่�ใช้้การคิิด

แบบวงศาวิิทยา (Genealogy) วิิธีีการคิิดแบบอ้้างอิิงสืืบต่่อกัันอาจจะไม่่เปิิดโอกาส 

ให้้ มุมมองของปััจเจกบุุคลในประวััติิศาสตร์ได้้แสดงออกอย่่างเสรีีเท่่าท่ี่�ควร (Uphatchar, 

2018) ในท่่ามกลางความเปล่ี่�ยนแปลง ที่�รวดเร็็วและรุุนแรงเช่่นปััจจุบััน ผู้้�วิิจััยมอง

ว่่าการศึึกษาวััฒนธรรมหุ่่�นกระบอกแบบเสรีีน่าจะเปิิดทางให้้เกิิดการค้้นพบใหม่่หรืือ

สร้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ได้้ง่่ายข้ึ้�น
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บทคัดย่่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริิมาณ มีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อ

มุ่่�งสำำ�รวจและรวบรวมเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�มีีอัตลัักษณ์์โดดเด่่น เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การวิิเคราะห์์

แนวทางการใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นในการส่ื่�อความหมาย ตลอดจนศึึกษาความต้้องการของ

ชุุมชนในการประยุุกต์์ใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นในการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์จัังหวััด

ชััยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุรีี  ใช้้วิิธีีการกำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง

ครอบคลุมชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวจัังหวััดชัยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุรีี  

ท่ี่�ได้้รัับการคััดเลืือกพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ 14 แห่่ง ผลการศึึกษา 

พบว่่าเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็นอััตลัักษณ์์และเหมาะสมสำำ�หรัับใช้้ส่ื่�อความหมายในการ

ส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ของทั้้�ง 3 จัังหวััด สามารถจำำ�แนกได้้ 7 ประเภท 

คืือ 1) ด้้านประวััติิศาสตร์และเหตุุการณ์์สำำ�คัญ 2) ด้้านวิิถีีชีีวิิตของคนในท้้องถิ่่�น  

3) ด้้านอาหารท้้องถิ่่�น 4) ด้้านงานหััตถกรรม 5) ด้้านเกษตรกรรม 6) ด้้านการจััดการ

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม และ 7) ด้้านสิ่่�งมงคลและพื้้�นท่ี่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� โดยมีี

แนวทางการใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นส่ื่�อความหมายในการส่่งเสริมิการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ 

3 แนวทาง คืือ 1) การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นสร้างเนื้้�อหาส่ื่�อความหมายการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

สร้างสรรค์์ 2) การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นออกแบบกิิจกรรมส่ื่�อความหมายการท่่องเท่ี่�ยว 

เชิิงสร้างสรรค์์ และ 3) การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นออกแบบการเล่่าเร่ื่�องส่ื่�อความหมายเพ่ื่�อ

การนำำ�ชมสถานท่ี่�ของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ ชุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวต้อ้งการ

ประยุกุต์์ใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นมากท่ี่�สุุด ในการส่่งเสริมการตลาดโดยการโฆษณาประชาสััมพัันธ์์

เพ่ื่�อส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ (มีีค่าเฉล่ี่�ยเท่่ากัับ 4.44 )

คำำ�สำำ�คัญ: เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�น สื่�อความหมาย การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์

Abstract

	 This research paper is a qualitative and quantitative research.  

Its purpose was to explore and collect prominently unique local stories to 

lead to the analysis of guidelines for using local stories to convey meaning 

as well as studying the needs of the community in applying local stories 

to promote creative tourism in Chainat, Singburi, and Lopburi Provinces. 

A specific sample group was defined, and it covered communities or 
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tourist attractions in Chainat, Singburi, and Lopburi Provinces that had 

been selected to develop into 14 creative tourist attractions. The results 

of the study revealed that local stories that were unique and suitable 

for conveying in the promotion of creative tourism in all 3 provinces 

could be classified into 7 categories: 1) historical and important events, 

2) local people’s way of life, 3) local food, 4) handicrafts, 5) agriculture, 

6) natural resource and environmental management, and 7) auspicious  

and sacred sites. There were 3 approaches for using local stories to  

convey meaning in promoting creative tourism: 1) using local narratives 

to create meaningful content for creative tourism, 2) using local stories to 

design activities that convey creative tourism, and 3) using local stories to 

design storytelling to covey meaning for navigating the places of creative 

tourist attractions. Community or tourist attractions wanted to apply 

local stories the most in promoting marketing by advertising and public 

relations to promote creative tourism (mean = 4.44).

Keywords: local stories, conveying meaning, creative tourism

บทนำำ�

	 การท่่องเท่ี่�ยวที่�กำำ�ลัังได้้รัับความนิิยมในปััจจุบัันนี้้�คืือ การท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

สร้างสรรค์์ (Creative Tourism) เป็็นการท่่องเท่ี่�ยวที่�คำำ�นึึงถึึงความยั่่�งยืืนและมุ่่�งเน้้น

อธิิบายความสำำ�คัญและความสััมพัันธ์์ของการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์กัับปััจจััยสำำ�คัญ

ต่่าง ๆ ได้้แก่่ เศรษฐกิิจ สังคม วัฒนธรรม และนวััตกรรมทางความคิิดและการปฏิิบััติิ

ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้ประสบการณ์์จากการเรีียนรู้้�และมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมด้้าน

วััฒนธรรมชุุมชน วิิถีีชีีวิิต ทำำ�ให้้เกิิดความผููกพัันระหว่่างนัักท่่องเท่ี่�ยวกับเจ้้าบ้้านท่ี่�ส่่งผล

ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวเกิิดความประทัับใจและจดจำำ�พื้้�นท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวนั้้�นตลอดไป Wisutthilak 

(2015, p.43) กล่่าวว่าการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์เป็็นการท่่องเท่ี่�ยวที่�ให้้ความสำำ�คัญ

กัับความผููกพััน (Engaged) ระหว่่างนัักท่่องเท่ี่�ยว (Guest) กับเจ้้าของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว

(Host) โดยส่่งเสริมการเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมอย่่างจริงจัังผ่่านประสบการณ์์ท่ี่�มาจากการ 

เรีียนรู้้�ในพื้้�นท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว การท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์ใ์ห้้คำำ�ตอบใหม่ท่่ี่�สอดรับักัับรสนิยม
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ของนักัท่่องเท่ี่�ยวปัจจุบัันท่ี่�ไม่่เพีียงแต่่ต้้องการ “มองดูู” สังคมและวัฒันธรรมที่่�แตกต่่าง

ไปจากตน แต่่มีีความประสงค์์ท่ี่�จะ “ลงมืือทำำ�” เพ่ื่�อเรีียนรู้้�ทำำ�ความเข้้าใจในมรดกทาง

วััฒนธรรมของพื้้�นท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวอย่่างลึึกซ้ึ้�ง พร้อม ๆ กับพััฒนาศัักยภาพของตนผ่่านการ

ปฏิิบััติิกิิจกรรมทางศิิลปวััฒนธรรมของพื้้�นท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว และเพ่ื่�อท่ี่�จะได้้รัับแรงบัันดาลใจ

ใหม่่ ๆ ภายหลัังกลัับไปดำำ�เนิินชีีวิิตปกติิ Richards and Raymond (2000) กล่่าวว่า 

การท่่องเท่ี่�ยว    เชิิงสร้างสรรค์์ (Creative Tourism) สามารถขับเคลื่�อนเศรษฐกิิจด้้วย

โมเดล BCG อันประกอบด้้วย เศรษฐกิิจชีีวภาพ (Bioeconomy) เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน

(Circular Economy) และเศรษฐกิิจสีีเขีียว  (Green Economy) แนวทางดัังกล่่าว

เป็็นการพััฒนาในการใช้้และนำำ�เอาทรััพยากรท่ี่�อยู่่�ในชุุมชนหรืือรอบ ๆ มาพิิจารณา

เป็็นทรััพยากรการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ท่ี่�สร้างผลประโยชน์สู่่�ชุมชนอย่่างแท้้จริง 

โดยไม่่ให้้เกิิดผลกระทบในทางลบ อาทิิ ขยะหรืือของเสีียท่ี่�ต้้องกำำ�จััด ฯลฯ โดยบููรณาการ

วััฒนธรรม ทุนสัังคม สินค้้า และการบริิการให้้มีีอัตลัักษณ์์และเอกลัักษณ์์ท่ี่�แตกต่่างจาก

แหล่ง่ท่่องเท่ี่�ยวอื่�น และเสริมิสร้างให้้เกิิดประสบการณ์จ์ริงตามลัักษณะเฉพาะของแหล่ง่

ท่่องเท่ี่�ยวแต่่ละแห่่ง  Designated Areas for Sustainable Tourism Administration 

(Public Organization) (2021) กล่่าวว่าการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์เ์ป็็นการท่่องเท่ี่�ยว

ท่ี่�แสวงหาและนำำ�เสนอคุุณค่่าของวิิถีีชีีวิิต มรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นโดย

ผ่่านกระบวนการออกแบบประสบการณ์์จากสมบััติิของพื้้�นท่ี่� (Local Asset) นำำ�ไปสู่่�การ

แลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� ความประทัับใจ ความผููกพััน เป็็นแรงบัันดาลใจในการสร้างสรรค์์และ

ค้้นพบศัักยภาพของผู้้�มาเยืือนและชุุมชน

 	 การพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ของประเทศไทยมีีภาคกลางเป็็น

ยุุทธศาสตร์ท่ี่�สำำ�คัญ เน่ื่�องจากเป็็นประตููรัับนัักท่่องเท่ี่�ยวจากต่่างประเทศและเป็็น

ศููนย์์กลางเช่ื่�อมโยงไปยัังภาคต่าง ๆ ของประเทศ จัังหวััดในภาคกลางท่ี่�ควรได้้รัับการ

พััฒนาเป็็นเมืืองต้้นแบบของการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์จึึงควรเป็็นจัังหวััดเมืืองรอง 

ท่ี่�เช่ื่�อมโยงกัับจัังหวััดต่าง ๆ ในภาคกลางเดีียวกัน รวมทั้้�งสามารถเช่ื่�อมโยงกัับภาค 

อ่ื่�น ๆ ใกล้้เคีียง จัังหวััดที่�มีีคุณสมบััติิดัังกล่่าว คืือ จัังหวััดชัยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และ

จัังหวััดลพบุุรีี  ซ่ึ่�งเป็็นเมืืองรองที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มการท่่องเท่ี่�ยวอารยธรรมวิิถีีไทยลุ่่�มแม่่น้ำำ��

เจ้้าพระยาป่่าสััก มีีทรััพยากรการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเร่ื่�องเล่่า

ท้้องถิ่่�นท่ี่�มีีจำำ�นวนมากและหลากหลาย สามารถพัฒนาเป็็นทรััพยากรการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

สร้างสรรค์์ท่ี่�ช่่วยส่่งเสริมเศรษฐกิิจต้ั้�งแต่่ระดัับชุุมชน ระดัับจัังหวััด ระดัับภาค ไปจนถึึง
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ระดัับประเทศได้้  Krasae-in, Ratanasuwongchai and Supun (2021, p.3) ศึึกษา

พบว่่า จัังหวััดชัยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุรีี ยัังเป็็นระเบีียง (Corridor)  

ท่ี่�เช่ื่�อมโยงกัับจัังหวััดอื่�นท่ี่�นำำ�ไปสู่่�ภาคกลางกัับภาคตะวัันตก ภาคเหนืือ ภาคตะวัันออก

เฉีียงเหนืือ และภาคตะวัันออก อีีกทั้้�งยัังอยู่่�ติดกับจัังหวััดที่�เป็็นเส้้นทางเช่ื่�อมเศรษฐกิิจ

ตะวัันออก-ตะวัันตก (East-West Economic Corridor: EWEC) และเส้้นทางเช่ื่�อม

เศรษฐกิิจเหนืือ-ใต้้ (North-South Economic Corridor: NSEC) นอกจากนี้้�เส้้นทาง

คมนาคมของทั้้�ง 3 จัังหวััดยัังได้้รัับการพััฒนาเพ่ื่�อเช่ื่�อมโยงกัับภาคต่าง ๆ สู่่�ภููมิิภาค

อาเซีียน ได้้แก่่ รถรางคู่่�จัังหวััดลพบุุรีีเช่ื่�อมภาคเหนืือทางจัังหวััดนครสวรรค์์ โครงการ

ทางหลวง SH1 ผ่านจัังหวััดสิงห์์บุุรีีและจัังหวััดชัยนาท เพ่ื่�อเช่ื่�อมไปยัังประเทศกััมพููชา

ทางภาคตะวัันออก การเป็็นเขตระเบีียงเช่ื่�อมภาคต่่าง ๆ และเส้้นทางเศรษฐกิิจและ

คมนาคมสู่่�ภููมิิภาคอาเซีียนจึึงทำำ�ให้้ทั้้�ง 3 จัังหวััดสามารถเช่ื่�อมโยงการรองรัับนัักท่่องเท่ี่�ยว 

จากพม่า จีีน สปป.ลาว และกััมพููชาได้้  

	 อย่่างไรก็็ตามจัังหวััดชัยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุรีี ต้ั้�งอยู่่�ไม่่ไกล 

จากกรุุงเทพมหานครและถููกมองว่่าเป็็นเมืืองผ่่านไปสู่่�จัังหวััดอื่�น ๆ จึึงทำำ�ให้้ไม่่ดึึงดููด 

ใจนักท่่องเท่ี่�ยว มู ลค่าการท่่องเท่ี่�ยวภายในจัังหวััดของทั้้�ง 3 จัังหวััดมีีไม่่มากนััก 

ทั้้�ง ๆ ที่�มีีทรััพยากรการท่่องเท่ี่�ยวที่�มีีศักยภาพเป็็นจำำ�นวนมาก Ministry of Tourism 

& Sports (2021) รายงานสถานการณ์์ท่่องเท่ี่�ยวไทยรายจัังหวััดประจำำ�ปี 2564 พบว่่า  

จัังหวััดชัยนาทมีีรายได้้จากการท่่องเท่ี่�ยว 385 ล้านบาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี 258 ล้านบาท 

และจัังหวััดลพบุรีี 1,111 ล้านบาท ดังนั้้�น การพััฒนาชุุมชนให้้เป็็นแหล่่งท่่องท่ี่�ยวเชิิง

สร้างสรรค์์ท่ี่�พััฒนาข้ึ้�นจากเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�น (Local Stories) ที่�เป็็นเอกลัักษณ์์และ 

อััตลัักษณ์์ทางสัังคมและวััฒนธรรมของพื้้�นท่ี่�ซ่ึ่�งเป็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างการท่่องเท่ี่�ยว

กัับวััฒนธรรม ประเพณีี และสภาพแวดล้อม เป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้ 

เพราะว่า่การท่อ่งเท่ี่�ยวไม่ไ่ด้้มีีเพีียงการชื่่�นชมทััศนีียภาพหรืือความอลัังการของสถานที่่�

เท่่านั้้�น แต่่ยังัหมายถึึงการเรีียนรู้้�เร่ื่�องอััตลัักษณ์์ วัฒนธรรมและความเป็น็เอกลัักษณ์์ของ

ชุุมชน Tourism Authority of Thailand (2013) ได้้แบ่่งกลุ่่�มผลิิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยว

เชิิงสร้างสรรค์์เป็็น 4 กลุ่่�ม ดังนี้้� 1) กลุ่่�มมรดกทางวััฒนธรรม (Cultural Heritage) ที่�มีี

ความเก่ี่�ยวเน่ื่�องกัับประวััติิศาสตร์ โบราณคดีี วัฒนธรรม ประเพณีี ความเช่ื่�อ และสภาพ

สัังคม 2. กลุ่่�มวิิถีีชีีวิิต  (Lifestyle) ที่�เก่ี่�ยวเน่ื่�องกัับวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� การดำำ�รงชีีวิิต

หรืือวิิถีีการประกอบอาชีีพของคนท้้องถิ่่�นหรืือชาวพื้้�นเมืือง หรืือวิิถีีชีีวิิตเฉพาะกลุ่่�มของ 
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ชนกลุ่่�มน้้อยหรืือชนเผ่่าต่่าง ๆ  3) กลุ่่�มศิิลปะ (Arts) เป็็นกลุ่่�มผลิิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

สร้างสรรค์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับศิิลปวััฒนธรรม และ 4) กลุ่่�มสิินค้้าท่ี่�ตอบสนองความต้้องการ 

ท่ี่�แตกต่่าง (Functional Creation) เป็็นกลุ่่�มสร้างสรรค์์สิินค้้าและบริิการเพ่ื่�อตอบสนอง

ความต้้องการของนัักท่่องเท่ี่�ยวที่�มีีความต้้องการแตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้�หากชุุมชนหรืือแหล่่ง

ท่่องเท่ี่�ยวสามารถนำำ�เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นมาพััฒนากิิจกรรม สินค้้า และการบริิการท่่องเท่ี่�ยว

ให้้โดดเด่่น เพ่ื่�อส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์เป็็นสิ่่�งท่ี่�ควรต้้องดำำ�เนิินการโดยอาจ

ใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�มีีอยู่่�แล้้วจากตำำ�นาน นิทาน ความเช่ื่�อ และประวััติิศาสตร์ เป็็นต้้น 

มาสร้างเนื้้�อหาการเล่่าเร่ื่�องเพ่ื่�อส่่งเสริมการตลาดให้้แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวมีีจุดเด่่นสร้างความ

สนใจแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวให้้เข้้ามาเย่ี่�ยมชม ที่�สำำ�คัญการเล่่าเร่ื่�องท่ี่�ดีียังก่่อให้้เกิิดอรรถรส  

ส่่งเสริมให้้เห็็นคุุณค่่าท้้องถิ่่�น และส่่งเสริมให้้เกิิดแรงบัันดาลใจแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวซ่ึ่�งเป็็นการ

สร้างประสบการณ์์ท่ี่�สำำ�คัญให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวกลัับมาเท่ี่�ยวซ้ำำ�� ซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�การสร้างรายได้้

ให้้แก่่พื้้�นท่ี่�ชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวได้้อย่่างยั่่�งยืืน จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่าเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�น 

มีีความสำำ�คัญต่่อชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว เช่่น  เร่ื่�องเล่่าทำำ�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวจดจำำ�และ

เกิิดความประทัับใจ เร่ื่�องเล่่าทำำ�ให้้เกิิดจินตนาการ เร่ื่�องเล่่าสร้างความเข้้าใจ และเร่ื่�องเล่่า 

สร้างมููลค่าและคุุณค่่าให้้กัับการท่่องเท่ี่�ยวไม่่ว่่าจะเป็็นสิินค้้า บริิการ และสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว 

ด้้วยเหตุุผลดังกล่่าวบทความวิิจััยนี้้�จึึงมุ่่�งสำำ�รวจ รวบรวมและคััดสรรเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�น

เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การวิิเคราะห์แ์นวทางการใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นในการสื่่�อความหมาย ตลอดจน 

ศึึกษาความต้้องการของชุุมชนในการประยุุกต์์ใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�น ผลการวิิจััยจะเป็็น

ประโยชน์ต่่อชุุมชนและผู้้�ประกอบการด้้านการท่อ่งเที่่�ยวในการประยุกุต์์ใช้้เร่ื่�องเล่า่ท้้องถิ่่�น 

เพ่ื่�อพััฒนาสิินค้้าท้้องถิ่่�น กิจกรรมและบริิการ ที่่�นำำ�ไปสู่่�การส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

สร้างสรรค์์ให้้เกิิดมูลค่าเพิ่่�มอย่่างยั่่�งยืืนในพื้้�นท่ี่�จัังหวััดชัยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และจัังหวััด

ลพบุรีี ตลอดจนหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการท่่องเท่ี่�ยวสามารถนำำ�ไปร่่างเป็็นนโยบายหรืือ

แผนปฏิิบััติิในการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์สำำ�หรัับชุุมชน และจัังหวััดต่อไป

วััตถุุประสงค์์

 	 1.		เพ่ื่�อสำำ�รวจ และรวบรวมเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นในการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยว 

เชิิงสร้างสรรค์์ จัังหวััดชัยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุรีี

 	 2. 		เพ่ื่�อวิิเคราะห์์แนวทางการใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นส่ื่�อความหมายในการส่่งเสริม

การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ จัังหวััดชัยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุรีี



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal 257

 	 3.		เพ่ื่�อศึึกษาความต้้องการของชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวในการประยุุกต์์ใช้้

เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์จัังหวััดชัยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี 

และจัังหวััดลพบุรีี

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 งานวิิจััยนี้้�เป็็นวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ภายใต้้กระบวนการ

มีีส่่วนร่่วมของชุุมชน มุ่่�งเน้้นการเก็็บข้้อมููลภาคสนาม การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก จััดประชุุม

กลุ่่�มเฉพาะ ประชุุมระดมสมอง การจััดอบรมบ่่มเพาะ และการสัังเกตการณ์์อย่่างมีี 

ส่่วนร่่วม และการวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) โดยเก็็บข้้อมููลแบบสอบถาม

ความต้้องการของชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวในการประยุุกต์์ใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อ 

ส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ ซ่ึ่�งงานวิิจััยนี้้�ใช้้แนวคิดการจััดการความรู้้�เร่ื่�องเล่่า 

ท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การที่่�ชุุมชนสามารถนำำ�เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นไปใช้้ในการพัฒันาการท่อ่งเท่ี่�ยว 

เชิิงสรรรค์์ในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�สอดคล้องและสััมพัันธ์์กัับประวััติิศาสตร์ วัฒนธรรม ตลอดจนวิิถีีชีีวิิต

ของชุุมชน พื้้�นท่ี่�วิิจััย คืือ ชุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวจัังหวััดชัยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีีและ

จัังหวััดลพบุรีี ที่�ได้้รัับการคััดเลืือกพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ 14 แห่่ง 

ดัังนี้้� 1) จัังหวััดชัยนาท ได้้แก่่ ตล าดโพนางดำำ�  ไร่่หญิิงมณีีรัฐ สว นส้้มโอโชคชัย  

บ้้านคนรัักษ์์ตาล และบ้้านบุุทางรถ 2) จัังหวััดสิงห์์บุุรีี  ได้้แก่่ บ้านชลอนแม่่ครัวหัวป่า 

บ้้านดอนกระต่่าย บ้านหนองโขลง ตลาดไทยย้อ้นยุุคบ้านระจััน และสวนตะวัันแสนภููมิิ 

3) จัังหวััดลพบุรีี  ได้้แก่่ ชุมชนไทยเบิ้้�ง บ้านสวนขวัญ@ลพบุรีี ศูนย์์การเรีียนรู้้�บ้านดิิน

มดแดง และวััลลภาฟาร์์มสเตย์ โดยมีีวิิธีีการคััดเลืือกพื้้�นท่ี่�วิิจััย คืือ 1) วิิธีีการคััดเลืือก

พื้้�นท่ี่�เชิิงปริิมาณเป็็นการคำำ�นวณหาค่่าเฉล่ี่�ยความมีีศักยภาพของพื้้�นท่ี่�ในการพััฒนา

เป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ในด้้านคุุณลัักษณะทั่่�วไปของพื้้�นท่ี่� และคุุณลัักษณะ 

สิ่่�งดึึงดููดใจการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ในพื้้�นท่ี่� 2) วิิธีีการคััดเลืือกพื้้�นท่ี่�เชิิงคุุณภาพ  

ใช้้การประชุุมระดมสมองระหว่่างนัักวิิจััยที่่�ลงพื้้�นท่ี่�สำำ�รวจและนัักพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวของ 

3 จัังหวััดมาเป็็นเครื่�องมืือในการวิิเคราะห์์ศัักยภาพของสถานท่ี่�ได้้ข้้อมููลเป็็น 4 ชุด คืือ 

อััตลัักษณ์์ของสถานที่่� ข้อดีี ข้อด้้อย และความเป็น็ไปได้้ในการพััฒนา ทั้้�งนี้้� สถานท่ี่�ท่ี่�ได้้

รัับการคััดเลืือกเพ่ื่�อรัับการพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ต้้องผ่่านเกณฑ์์ 4 ข้อ 

คืือ 1) มีีศักยภาพในภาพรวมระดัับสููงเป็็นต้้นไป 2) มีีคะแนนศัักยภาพลัักษณะทั่่�วไป 

และลัักษณะสร้้างสรรค์์อย่่างละไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 60 ของคะแนนเต็็มในแต่่ละส่่วน 
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3) ผู้้�นำ ำ�ชุมชนหรืือผู้้�ประกอบการต้้องมีีความสามารถในการจััดการและสมัครใจ 

ท่ี่�จะร่่วมพััฒนาเป็็นสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ 4) เป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวที่�ยัังไม่่ได้้มีี

การส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ใน 3 จัังหวััดอย่่างเป็็นรููปธรรมมาก่่อน 

 	 กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ประกอบด้้วยผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียจำำ�นวน 4 กลุ่่�ม ดังต่่อไปนี้้� กลุ่่�มผู้้�นำำ�ชุมชน

ทั้้�งแบบเป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการ ได้้แก่่ 1) กลุ่่�มผู้้�นำำ�ชุมชนผู้้�อาวุุโสท้องถิ่่�น และ

ปราชญ์ชาวบ้า้น 2) กลุ่่�มผู้้�ประกอบการท่อ่งเที่่�ยวในพื้้�นท่ี่� 3) กลุ่่�มเจ้้าหน้้าท่ี่�ในหน่่วยงาน

ภาครัฐและเอกชนท่ี่�พััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวของ 3 จัังหวััด และ 4) กลุ่่�มชาวบ้านในพื้้�นท่ี่�

เครื่�องมืือในการศึึกษาวิิจััยประกอบไปด้้วย 1) แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�น 

เพ่ื่�อการพััฒนาเร่ื่�องราวและกิิจกรรมในการส่ื่�อความหมายการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ 

ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของแบบสััมภาษณ์์โดยวิิเคราะห์์จากดััชนีีความ

สอดคล้องข้้อคำำ�ถามกัับวััตถุประสงค์์ของเครื่่�องมืือจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในด้้านการจััดการ

ความรู้้�และการเล่่าเร่ื่�องท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการท่่องเท่ี่�ยวจำำ�นวน 3 ท่าน 2) ข้อคำำ�ถามและ

ประเด็น็การประชุมุระดมสมอง การวิิพากษ์ ์และการอบรมบ่ม่เพาะการใช้้เร่ื่�องเล่า่ท้้องถิ่่�น 

ของชุุมชนในการส่ื่�อความหมายการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ และ 3) แบบสอบถามความ

ต้้องการในการประยุุกต์์ใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นในการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการวิิจััยเอกสารและจากการเก็็บข้้อมููลปฐมภููมิิ

ด้้วยวิิธีีการท่ี่�หลากหลาย 1) เก็็บข้้อมููลภาคสนาม (Fieldwork) โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

(Indepth Interview) ผู้้�นำำ�ชุมชน ผู้้�อาวุุโสท้องถิ่่�น ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้้�ประกอบการ 

ด้้านการท่่องเท่ี่�ยว  และการสัังเกตการณ์์แบบมีีส่่วนร่่วมเพ่ื่�อสำำ�รวจ และรวบรวม 

องค์ค์วามรู้้�เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นของชุุมชนหรืือแหล่ง่ท่่องเท่ี่�ยวทั้้�ง 14 แห่่ง อย่า่งน้้อยแห่่งละ 

3 คน จำำ�นวน 42 คน 2) ประชุมุกลุ่่�มเฉพาะและประชุมุระดมสมองกลุ่่�มเป้า้หมายท่ี่�เป็็น

ตััวแทนของชุมุชนทั้้�ง 14 แห่่ง หน่่วยงานภาครัฐัท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการพัฒันาการท่อ่งเท่ี่�ยว 

และผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ จำำ�นวน 30 คน เพ่ื่�อร่่วมพััฒนา

และแสดงความคิิดเห็็นต่่อเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�เหมาะสมในการนำำ�มาออกแบบนื้้�อหาเพ่ื่�อ

การนำำ�ชมสถานที่่� การออกแบบกิจิกรรม และการออกแบบผลิติภัณฑ์์ ให้้แก่่แต่่ละพื้้�นท่ี่� 

3) อบรมบ่่มเพาะการจััดการสิ่่�งดึึงดููดใจการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสรรค์์ให้้กัับชุุมชนผู้้�ประกอบการ

ด้้านการท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์ท์ั้้�ง 14 แห่่งและหน่ว่ยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการท่่องเท่ี่�ยว 

จำำ�นวน 50 คน เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การประมวลและวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�น 
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ส่ื่�อความหมายในการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ ตลอดจนสอบถามความต้้องการของชุุมชน
หรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวในการประยุุกต์์ใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นในการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยว 
เชิิงสร้างสรรค์์ 
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพเป็็นการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาท่ี่�ได้้จากภาคสนาม
โดยมีีฐานข้้อมููลเบื้้�องต้้นจากเอกสาร และงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้องนำำ�ข้อมููลมาจััดกลุ่่�มและ
ใช้้กรอบแนวคิดทฤษฎีีมาประกอบการวิิเคราะห์์ หลัังจากนั้้�นเป็็นการนำำ�ข้อมููลทั้้�งหมด
ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิท่ี่�มีีความเช่ี่�ยวชาญตรวจสอบ เพ่ื่�อให้้ได้้ผลการวิิจััยท่ี่�ถููกต้้องตามหลััก
วิิชาการและมีีมาตรฐาน ส่่วนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบสอบถามเชิิงปริิมาณ ใช้้วิิธีีการ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยสถิติิเชิิงพรรณา เช่่น ค่าความถ่ี่� ค่าร้้อยละ และค่่าเฉล่ี่�ย เพ่ื่�ออธิิบาย
ความต้้องการของชุุมชนในการประยุกุต์์ใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นในการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยว
เชิิงสร้างสรรค์์ในประเด็็นต่่าง ๆ 
 	
ผลการวิิจััย
 	 1.		เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นอััตลัักษณ์์ชุุมชนในการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์
	 	 	ผลการสำำ�รวจ รวบรวมเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นโดยการสัมัภาษณ์์เชิิงลึึก และการ
สัังเกตการณ์์ พบเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็นอััตลัักษณ์์เด่่นของชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 
ทั้้�ง 14 แห่่งเป็็นจำำ�นวนมากสามารถนำำ�มาออกแบบเนื้้�อหาและกิิจกรรมส่ื่�อความหมาย
ในการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ท่ี่�สอดคล้องและสััมพัันธ์์กัับประวััติิศาสตร์
และวัฒันธรรม ตลอดจนวิิถีชีีีวิิต จากการวิิเคราะห์ข้์้อมููลร่วมกันัระหว่า่งผู้้�วิิจััยและชุุมชน
สามารถสรุปเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็นอััตลัักษณ์์โดดเด่่น ดังนี้้�  
	 	 	1.1		 เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นจัังหวัดัชัยนาท ได้้แก่่ ตลาดโพนางดำำ� ไร่่หญิิงมณีีรัฐ  
สวนส้้มโอโชคชัย บ้านคนรัักษ์์ตาล  และบ้้านบุุทางรถ พบเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็น 
อััตลัักษณ์์เด่่น เช่่น ตลาดชุมชน 100 ปี ตำำ�นานอาหารพื้้�นถิ่่�น พืืชพื้้�นถิ่่�น และป่่าชุุมชน
เป็็นต้้น ผู้้�วิิจััยได้้สรุปและนำำ�เสนอตััวอย่่างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นของชุุมชนหรืือ 
แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวจัังหวััดชัยนาท ดังนี้้�
	 	 		 	 	 ตลาดโพนางดำำ�หรืือตลาดชุุมชนชาวจีีนเป็็นย่่านการค้้าของชุุมชน
ชาวบ้านและเป็็นจุุดกำำ�เนิิดของ “ขนมหน้้างากุุยหลีี” ซ่ึ่�งเป็็นขนมท่ี่�สืืบสานตำำ�นานความ
อร่่อยมาต้ั้�งแต่่รัชัสมัยพระบาทสมเด็็จพระมงกฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั รัชกาลที่� 6 จนถึึงปััจจุบััน 
และได้้มีีการพััฒนาต่่อยอดผลิิตภัณฑ์์ให้้มีีความหลากหลายจนเป็็นท่ี่�นิิยมของคน 

ในจัังหวััดชัยนาทและจัังหวััดอื่�น ๆ จนกล่่าวได้้ว่่า “เป็็นขนม 100 ปีท่ี่�ไม่่มีีวันตกยุุค”		
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	 	 		 	 	 บ้้านคนรัักษ์์ตาลเป็็นศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงอนุุรัักษ์์ตาล
โตนด ตำำ�บลห้วยกรดซ่ึ่�งเป็็นไม้้พืืชมงคลอายุุยืืนกว่่า 100 ปี และยัังเป็็นพืืชมหััศจรรย์์ท่ี่�
เจริญเติิบโตได้้โดยไม่่ต้อ้งใส่่ปุ๋๋�ย ไม่่ต้้องฉีีดยา จุดเด่่นของตาลโตนดห้วยกรดแตกต่่างจาก
พื้้�นท่ี่�อ่ื่�นคืือ มีีรสชาติิหอม หวาน  จึึ งทำำ�ให้้พื้้�นท่ี่�แห่่งนี้้�เป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงเกษตร 
ท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้ศึึกษาเรีียนรู้้�ภููมิิปััญญาวิิถีีตาลโตนดแบบครบวงจรตั้้�งแต่่การข้ึ้�นตาล 
การเค่ี่�ยวตาล และการแปรรููปผลิิตภัณฑ์์จากตาล 
	 	 		 	 	 บ้้านบุุทางรถมีีแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวที่�เป็็นป่่าชุุมชนซ่ึ่�งเป็็นศููนย์์อนุุรัักษ์์
และฟื้้�นฟููป่่าชุุมชนเขาราวเทีียน บ้านบุุทางรถ ป่่าชุุมชนแห่่งนี้้�ได้้รัับการก่่อต้ั้�งเป็็นป่่า
ชุุมชนแห่่งแรกของประเทศไทยท่ี่�เกิิดจากการรวมกลุ่่�มของชาวบ้านท่ี่�อาศััยอยู่่�โดยรอบ
ในป่่าชุุมชนมีีสิ่่�งหายากมากมายโดยเฉพาะพืืชสมุนไพรบางชนิด  ในพื้้�นท่ี่�ภาคกลาง
สามารถพบได้้เฉพาะในผืืนป่่าชุุมชนเขาราวเทีียน นอกจากนี้้�ในพื้้�นท่ี่�ป่่าชุุมชนเขาราว
เทีียนยัังเป็็นพื้้�นท่ี่�ประวััติิศาสตร์เก่ี่�ยวกับเสืือหรืือโจรท่ี่�มีีชื่�อเสีียง 4 คน เข้้ามาใช้้พื้้�นท่ี่�
ในการหลบซ่่อนตำำ�รวจหลัังจากการปล้้นแต่่ละครั้้�ง จึึงอยากให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวมาเท่ี่�ยวเพ่ื่�อ
สััมผััสด้้วยตนเองแต่่ท่ี่�สำำ�คัญต้้องการให้้ทุุกคนช่่วยกัันอนุุรัักษ์์และดููแลธรรมชาติิให้้เป็็น

ตู้้�เย็็นธรรมชาติิให้้กัับลููกหลานสืืบไป

ภาพท่ี่� 1 แผนท่ี่�แสดงข้้อมููลเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นและข้้อมููลองค์์ความรู้้�เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นของ
ตลาดโพนางดำำ� ไร่่หญิิงมณีีรัฐ สวนส้ม้โอโชคชัยั บ้านคนรักัษ์์ตาล และบ้า้นบุุทางรถ จัังหวััดชัยนาท

Adapted from “Chainat-map”, 2021, https://เท่ี่�ยวยิ้้�มอิ่่�มใจ.com/ชััยนาท/
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	 	 	1.2		 เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นจัังหวััดสิงห์์บุุรีี  ได้้แก่่ บ้านชลอนแม่่ครัวหัวป่า  

บ้้านดอนกระต่่าย บ้านหนองโขลง ตลาดไทยย้อ้นยุุคบ้านระจััน และสวนตะวัันแสนภููมิิ

พบเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็นอััตลัักษณ์์เด่่น เช่่น พื้้�นท่ี่�ประวััติิศาสตร์ในการตามรอยเสด็จ

ประพาสต้นรััชกาลที่� 5 อาหารพื้้�นถิ่่�นตำำ�รับแม่่ครัวหัวป่า วิิถีีเกษตรกรชาวนา แหล่่งฟื้้�น

พัันธุ์์�ปลาช่อ่นแม่่ลา การพัฒันาพัันธุ์์�ไม้้มงคล พื้้�นท่ี่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และถิ่่�นวีีรชนผู้้�กล้้าชาวบ้าน

บางระจััน เป็็นต้้น ผู้้�วิิจััยได้้สรุปและนำำ�เสนอตััวอย่่างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นของชุุมชน

หรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวจัังหวััดสิงห์์บุุรีี ดังนี้้�

	 	 		 	 	 บ้้านชลอนแม่่ครัวหัวป่านอกจากเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์

ท่ี่�สำำ�คัญในการตามรอยเสด็จ็ประพาสต้น้ของพระบาทสมเด็จ็พระจุลุจอมเกล้า้เจ้้าอยู่่�หัว

รััชกาลที่� 5 ยัังมีีแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวสำำ�คัญอ่ื่�น ๆ อีีกมากมายท่ี่�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้มาสััมผััส

และเรีียนรู้้�  อาทิิ สถานท่ี่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และสำำ�คัญภายในวััดพรหมเทพาวาส พิพิิธภััณฑ์์ 

เมืืองพรหมบุุรีี  ฉลอง 100 ปีเสด็จประพาสต้นท่ี่�สร้างข้ึ้�นเพ่ื่�อรวบรวมเร่ื่�องเล่่าของ 

ชุุมชนอัันเป็็นอััตลัักษณ์์โดดเด่่นท่ี่�ชุุมชนต้้องการนำำ�เสนอสู่่�สายตานัักท่่องเท่ี่�ยว  เช่่น 

เร่ื่�องราวความเป็็นมาของแม่่ครัวหัวป่า ซ่ึ่�งเป็็นนามพระราชทานของพระบาทสมเด็็จ

พระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว 

	 	 		 	 	 บ้้านหนองโขลงเป็็นพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ไม่่มีีแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทางวััฒนธรรมและ

ทรััพยากรการท่อ่งเท่ี่�ยวทางธรรมชาติ ิเช่่น ภููเขา ทะเล และน้ำำ��ตก แต่่สิ่่�งท่ี่�บ้้านหนองโขลง 

มีีและภููมิิใจมากท่ี่�สุุดคืือการท่ี่�คนในชุุมชน “ร่่วมมืือ ร่วมแรง  ร่วมใจ” สร้างชุุมชนข้ึ้�นมา

เองจนกลายเป็็นชุุมชนหนองโขลงต้้องเท่ี่�ยวในปััจจุบัันภายใต้้แนวคิดร่วมกัันของชุุมชน 

คืือ “ถึึงแม้้บ้้านหนองโขลงไม่่มีีทรััพยากรทางธรรมชาติิ แต่่มีีท้องทุ่่�งนาข้้าวที่�เป็็น 

อััตลัักษณ์์โดดเด่่นของชุุมชน ดังนั้้�นจึึงต้้องขายวิิถีีชีีวิิตการทำำ�นา”

	 	 		 	 	 บ้้านดอนกระต่่ายมีีของดีี คืื อ หลวงพ่่อทรััพย์์-หลวงพ่่อสิิน  

ซ่ึ่�งประดิิษฐานอยู่่�ที่�วััดประโชติการาม หมู่่�ที่� 3 ตำ ำ�บลบางกระบืือ จัังหวััดสิงห์์บุุรีี  

หลวงพ่่อทั้้�งสององค์์เป็็นหลวงพ่่อปางสุุโขทัยสร้างมากว่่า 700 ปี นับเป็็นพระศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

คู่่�บ้านคู่่�เมืืองและเป็น็ศููนย์ร์วมจิติใจของชาวบางกระบืือ ชาวจัังหวัดัสิงห์์บุุรีี และจัังหวัดั

อ่ื่�น ๆ  ที่�ให้้ความเคารพบูชาและกราบไหว้้เพ่ื่�อความเป็็นสิิริิมงคล นอกจากนี้้�ยังัมีีสถานท่ี่�

สำำ�คัญ คืือ “บ้้านเล่่าเร่ื่�อง” ซ่ึ่�งเปรีียบเสมืือนพิิพิิธภััณฑ์์กลางแจ้้งท่ี่�บอกเล่่าเร่ื่�องราวของ

ชุุมชนโดยครูภููมิิปััญญาหรืือปราชญ์์ท้้องถิ่่�นด้้านต่่าง ๆ เช่่น วิิถีีชีีวิิตชาวบ้้าน พันธุ์์�ไม้้ 

หายากกว่่า 40 สายพัันธุ์์� และโดยเฉพาะการอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ปลาช่่อนแม่่ลา เป็็นต้้น
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						     ตลาดไทยย้อ้นยุุคบ้านระจััน ต้ั้�งอยู่่�บนสถานท่ี่�จริงทางประวััติิศาสตร์
เก่ี่�ยวกับวีีรกรรมของนัักรบผู้้�กล้้าชาวบ้านบางระจัันซ่ึ่�งเป็็นชาวบ้านแท้้ ๆ  ไม่่ได้้มีีเชื้้�อสาย 
สู้้�รบจนสามารถปกป้้องแผ่่นดิินจากพม่่าได้้ถึึง 7 ครั้้�ง ซ่ึ่�งเป็็นท่ี่�เชิิดหน้้าชููตาและภููมิิใจ
ของลููกหลานชาวจัังหวััดสิงห์์บุุรีี ร้ านค้้าท่ี่�สร้างเป็็นลัักษณะเพิิงหมาแหงนโดยอิิงกัับ
ประวััติิศาสตร์การอพยพของชาวบ้านในภาวะสงครามเม่ื่�อครั้้�งอดีีต และกำำ�หนดให้้มีี
การแต่ง่กายแบบบรรพบุรุุุษชาวบ้า้นบางระจััน คืือ “นุ่่�งโจง ห่มสไบ” ที่่�สำำ�คัญตลาดไทย
ย้้อนยุุคบ้านระจัันมีีคำำ�พูดที่�เป็็นจุุดเด่่นถ้้าเป็็นผู้้�หญิิงจะเป็็น “เจ้้าค่่ะ” ผู้้�ชายก็็จะเป็็น  

“ขอรัับ” ร้านค้้าทุุกร้้านจะยึึดเป็็นคำำ�พูดประจำำ�ตลาด

ภาพท่ี่� 2 แผนท่ี่�แสดงข้้อมููลเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นและข้้อมููลองค์์ความรู้้�เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นบ้้านชลอน
แม่่ครัวหัวป่า บ้านดอนกระต่่าย   บ้านหนองโขลง ตลาดไทยย้้อนยุุคบ้านระจััน 

และสวนตะวัันแสนภููมิิ จัังหวััดสิงห์์บุุรีี
Adapted from “Singburi-map”, 2021, https://เท่ี่�ยวยิ้้�มอิ่่�มใจ.com/สิิงห์์บุุรีี/
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	 	 	1.3		 เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นจัังหวััดลพบุรีี ได้้แก่่ ชุมชนไทยเบิ้้�ง บ้านสวนขวัญ@
ลพบุรีี ศูนย์ก์ารเรีียนรู้้�บ้านดิินมดแดง และวััลลภาฟาร์์มสเตย์ พบเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็น
อััตลัักษณ์์ เช่่น ประวััติิศาสตร์ชุุมชนเร่ื่�องเล่่าบ้้านไทยหลบโจร อาหารพื้้�นถิ่่�นไทยเบิ้้�ง 
งานหััตถกรรมเครื่่�องปั้้�นดิินเผา วิิถีีชุมชนเชิิงเกษตร และเกษตรทฤษฎีีใหม่่ เป็็นต้้น  

ผู้้�วิิจััยได้้สรุปและนำำ�เสนอตัวัอย่า่งเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นของชุุมชนหรืือแหล่ง่ท่่องเท่ี่�ยว

จัังหวััดลพบุรีี ดังนี้้�

	 	 		 	 	 ชุุมชนไทยเบิ้้�ง บ้านโคกสลุง มีีภููมิิปััญญาท่ี่�โดดเด่่นไม่่ว่่าจะเป็็นงาน

จัักสาน อาหารพื้้�นบ้้านท่ี่�ปรุุงง่่ายกิินตามฤดููกาล โดยมีีพระเอกท่ี่�เป็็นตััวชูโรงให้้อาหาร

พื้้�นบ้้านไทยเบิ้้�งมีีความโดดเด่่นและแตกต่่างจากอาหารพื้้�นถิ่่�นอ่ื่�น คืือ “กำำ�จััด” ซ่ึ่�งเป็็น

พืืชสมุนไพรท่ี่�ต้้องใส่่ในอาหารคาวทุุกชนิดจึึงเป็็นเร่ื่�องราวที่่�สามารถนำำ�มาสร้้างมููลค่า

จากคุณุค่่าของภููมิิปััญญาด้้านอาหารพื้้�นบ้้าน อีีกทั้้�งการท่ี่�กลุ่่�มไทยเบิ้้�งบ้้านโคกสลุงุได้้มีี

โอกาสในการทำำ�งานเก่ี่�ยวกับการฟื้้�นฟููวััฒนธรรมมามากกว่่า 20 ปี จนถึึงปััจจุบััน ชุมชน

ได้้ใช้้เครื่�องมืือในการท่่องเท่ี่�ยวมาเป็็นเครื่�องมืือในการสร้างมููลค่าทางเศรษฐกิิจที่�ผ่่าน

กระบวนการบ่่มเพาะเด็็ก เยาวชน และผู้้�คนในชุุมชนให้้ลุุกข้ึ้�นมาเพ่ื่�อท่ี่�จะอนุุรัักษ์์ ฟื้้�นฟูู

สืืบสานและพััฒนาไปสู่่�การสร้างมููลค่าให้้กัับชุุมชน สิ่่�งท่ี่�ทำำ�มาทั้้�งหมดนี้้�คืือเครื่�องมืือ 

ท่ี่�จะพาเด็็กรุ่่�นใหม่่กลัับบ้้านเพ่ื่�อมาช่่วยกัันพััฒนาชุุมชนต่่อไป

	 	 		 	 	 วััลลภาฟาร์์มสเตย์ เป็็นท่ี่�พื้้�นท่ี่�ท่ี่�ต้ั้�งใจกลัับมาเพ่ื่�อสร้างครอบครัว 

และเป็็นพื้้�นท่ี่�ที่่�อยากออกแบบชีีวิิตตัวัเองและสร้างสรรค์์สิ่่�งต่่าง ๆ  ในท้้องถิ่่�นให้้เห็็นภาพ

เม่ื่�อครั้้�งเป็็นเด็็ก เช่่น ภููเขา ทุ่่�งนา ต้นมะพร้าว ก้อนเมฆ พระอาทิิตย์์ เป็็นต้้น และอยาก

ส่่งต่่อให้้ทุุกคนมาเห็็นและสััมผััสภาพนั้้�นท่ี่�มีีอยู่่�จริงในปััจจุบัันได้้ท่ี่�วััลลภาฟาร์์มสเตย์ 

แห่่งนี้้�
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	 จากเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็นอััตลัักษณ์์เด่่นของชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทั้้�ง  

14 แห่่ง ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์และจััดกลุ่่�มเป็็น 7 ประเภท  ได้้แก่่ 1) ด้้านประวััติิศาสตร์และ

เหตุุการณ์์สำำ�คัญ 2) ด้้านวิิถีีชีีวิิตของคนในท้้องถิ่่�น 3) ด้้านอาหารท้้องถิ่่�น 4) ด้้านงาน

หััตถกรรม 5) ด้้านเกษตรกรรม 6) ด้้านการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม 

และ 7) ด้้านสิ่่�งมงคลและพื้้�นท่ี่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของท้้องถิ่่�น ดังแสดงในตาราง

ภาพท่ี่� 3 แผนท่ี่�แสดงข้้อมููลเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นและข้้อมููลองค์์ความรู้้�เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นชุุมชนไทยเบิ้้�ง 
บ้้านสวนขวัญ@ลพบุรีี ศูนย์์การเรีียนรู้้�บ้านดิินมดแดง และวััลลภาฟาร์์มสเตย์ จัังหวััดลพบุรีี

Adapted from “Lopburi-map”, 2021, https://เท่ี่�ยวยิ้้�มอิ่่�มใจ.com/ลพบุรีี/
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ตารางท่ี่� 1 การวิิเคราะห์์จััดกลุ่่�มประเภทเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นของชุุมชนทั้้�ง 14 แห่่ง  

                ในจัังหวััดชัยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุรีี

Note: A Clustered Analysis of  Local Stories into 14 Communities in Chainat, 
Singburi, and Lopburi Provinces.

	 2.		แนวทางการใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นส่ื่�อความหมายส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยว

เชิิงสร้้างสรรค์์ 

	 	 	งานวิิจััยนี้้�มุ่่�งเน้้นใช้้กระบวนการมีีส่่วนร่่วมและการแลกเปล่ี่�ยนระหว่่าง

กลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียผ่่านการประชุมุกลุ่่�มเฉพาะและประชุมุระดมสมองเพ่ื่�อวิิพากษ์์การ

ใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นส่ื่�อความหมายในการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยว ซ่ึ่�งดำำ�เนิินการวิิพากษ์์โดย 

ตััวแทนชุุมชนท้้องถิ่่�นหรืือแหล่่งท่่องเที่่�ยว บริิษััทจััดนำำ�เที่่�ยว นักพััฒนาการท่่องเที่่�ยว 

และนัักการตลาดการท่่องเท่ี่�ยวจำำ�นวน 30 คน และการอบรมบ่่มเพาะการจััดการ 

สิ่่�งดึึงดููดใจเพ่ื่�อการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ในด้้านการใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อการเล่่าเร่ื่�อง

การออกแบบกิิจกรรม และการออกแบบผลิิตภัณฑ์์ให้้กัับชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 
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ทั้้�ง 14 แห่่ง และหน่ว่ยงานราชการที่่�เก่ี่�ยวข้องกัับการพัฒันาการท่อ่งเท่ี่�ยวจัังหวััดชัยนาท

จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุรีี จำำ�นวน 50 คน ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�มาสัังเคราะห์์และถอด 

องค์์ความรู้้� พบว่่า แนวทางการใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นส่ื่�อความหมายในการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยว 

เชิิงสร้างสรรรค์์เพ่ื่�อสร้างประสบการณ์์และส่่งเสริมให้้เกิิดแรงบัันดาลใจแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว

ในการเดิินทางกลัับมาเท่ี่�ยวซ้ำำ��สามารถจำำ�แนกได้้เป็็น 3 แนวทาง ดังนี้้� 

			  2.1		 การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นสร้้างเนื้้�อหาส่ื่�อความหมายการท่่องเท่ี่�ยว

เชิิงสร้้างสรรค์์ พบว่่าในการสร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นส่ื่�อความหมายของแหล่่ง 

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ที่่�สะท้้อนความเป็็นอััตลัักษณ์์เด่่นของชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 

สามารถพิจารณาใน 9 หลัักคิิด ดังต่่อไปนี้้�

	 	 		 	 	 2.1.1	สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�ข้ึ้�นด้้วยคำำ�ขวัญ บทกลอน  

และใช้้คำำ�สวยงาม เพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟังเกิิดความคล้อยตาม และซาบซ้ึ้�ง เช่่น ชุมชนไทยเบิ้้�ง

สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�ข้ึ้�นต้้นด้้วยคำำ�ขวัญของชุุมชน ความว่่า “ผ้้าขาวม้าขาว  

ถุุงย่่ามสวย ล้อมด้้วยพนังกั้้�นน้ำำ�� แหล่่งวััฒนธรรมไทยเบิ้้�ง”

	 	 		 	 	 2.1.2	สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นโดยการมีีบทละครหรืือบทสนทนา

เพ่ื่�อสร้างอรรถรสให้้กัับผู้้�ฟัง เช่่น การมีีบทละครหรืือมีีบทสนทนาเก่ี่�ยวกับบรรยากาศ

การปรุุงอาหารถวาย รัชกาลที่� 5 เม่ื่�อครั้้�งเสด็จประพาสต้น ณ ตำำ�บลหัวป่า ของบ้้าน 

ขลอนแม่่ครัวหัวป่า เป็็นต้้น 

	 	 		 	 	 2.1.3	สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์เด่่นเป็็นท่ี่�จดจำำ�

ของผู้้�คนมาขยายความโดยเปรีียบเทีียบให้้เกิิดอารมณ์์ขััน ซ่ึ่�งเป็็นการเล่่าเร่ื่�องท่ี่�ทำำ�ให้้

ผู้้�ฟังจดจำำ�และคล้อยตาม เช่่น การสร้างเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นของชุุมชนไทยเบิ้้�งท่ี่�กล่่าวถึึง  

“เสื้้�ออีีหิ้้�ว  เหมืือนกัับเสื้้�อสายเด่ี่�ยว คนในเมืืองเชยกว่่าเราอีีกเพราะเราใส่่เสื้้�อสายเด่ี่�ยว

มานานแล้้ว” เป็็นต้้น 

	 	 		 	 	 2.1.4	สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็นเหตุุการณ์์ท่ี่�ผู้้�เล่่าประทับัใจ 

และเข้้าใจมากท่ี่�สุุด เช่่น บ้านคนรัักษ์์ตาล สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อบอกเล่่าเร่ื่�อง

ราวเก่ี่�ยวกับการอนุุรัักษ์์ตาลโตนด และความสำำ�คัญของตาลโตนดที่�มีีต่อชุุมชน เป็็นต้้น 

	 	 		 	 	 2.1.5	สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นในรููปแบบของการวาดภาพ

จิินตนาการผ่า่นการตั้้�งคำำ�ถาม เช่่น การสร้า้งเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นของวััลลภาฟาร์ม์สเตย์์ 

ความว่า่ “ท่่านเคยจิินตนาการหรืือไม่ ่เคยวาดรูปตามจินิตนาการที่่�มีีทั้้�งพระอาทิติย์ข้์ึ้�น
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ในตอนเช้้า มีีนก ต้นไม้้ ภููเขาหรืือไม่่ ถ้ายัังไม่่เคยเห็็นอยากเชิิญชวนทุุกท่่านมาเห็็นและ

สััมผััสภาพที่�กล่่าวถึึงได้้ท่ี่�วััลลภาฟาร์์มสเตย์แห่่งนี้้�” 

	 	 		 	 	 2.1.6	สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นในรููปแบบของการเล่่าเร่ื่�องแบบ

เรีียงลำำ�ดับเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ต้ั้�งแต่่ต้้นจนจบ เช่่น การสร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นของ

ตลาดโพนางดำำ�ที่�กล่่าวถึึงต้ั้�งแต่่คนจีีนจากโพ้้นทะเลนั่่�งเรืือสำำ�เภาแดงมาประเทศไทย

และมาสรุปจบด้้วยการบอกเล่่าเร่ื่�องราวกว่่าจะมาเป็็นขนมหน้้างากุุยหลีีของชาวจีีนโพ้้น

ทะเล

	 	 		 	 	 2.1.7	สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นจากแนวคิิดและขั้้�นตอนการ

พััฒนาชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเพ่ื่�อสร้างความรู้้�สึึกให้้ผู้้�ฟังเกิิดความผููกพััน และ 

ภาคภููมิิใจ หรืือรู้้�สึึกศรััทธากัับเร่ื่�องเล่่าของชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว เช่่น บ้านหนองโขลง 

สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อบอกเล่่าเร่ื่�องราวตั้้�งแต่่ชุุมชนประสบปััญหาในอาชีีพ

ทำำ�นา จึึงได้้ “ร่่วมคิิด ร่วมทำำ� และร่่วมแก้้ไขปัญหา” และสรุปจบด้้วยความภาคภููมิิใจ

ของชุุมชน คืือ “การสร้างชุุมชนด้้วยลำำ�แข้้งของชุุมชนเอง จึึงอยากให้้ทุุกท่่านได้้มาเท่ี่�ยว 

มาพููดคุย และศึึกษาเพ่ื่�อให้้รู้้�จัักบ้้านหนองโขลงอย่่างลึึกซ้ึ้�ง”

	 	 		 	 	 2.1.8	สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�มีีอยู่่�ในชุุมชนทั้้�งหมดและ 

คััดเลืือกเหตุุการณ์์สำำ�คัญมาเป็็นไฮไลท์เพ่ื่�อเล่่าเร่ื่�องแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว เช่่น บ้านสวนขวัญ

@ลพบุรีี สร้างเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�บอกเล่่าเร่ื่�องราวอัตลัักษณ์์เด่่นของชุุมชนทั้้�งหมด และ

คััดเลืือกเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นด้้านประวััติิศาสตร์เร่ื่�อง “บ้้านไทยหลบโจร” มาสรุปจบเป็็น

ไฮไลท์นำำ�เสนอแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว

	 	 		 	 	 2.1.9	สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�ดึึงจุุดเด่่นท่ี่�เป็็นอััตลัักษณ์์ 

ตััวตนแท้้จริงของชุุมชนท่ี่�แตกต่่างจากชุุมชนอ่ื่�น เช่่น ศูนย์์การเรีียนรู้้�บ้านดิินมดแดง 

ดึึงจุุดเด่่นท่ี่�เป็็นงานหััตถกรรมเครื่�องปั้้�นดิินเผาสำำ�หรัับกลุ่่�มนัักท่่องเท่ี่�ยวที่�เป็็นกลุ่่�มเด็็ก 

และบ้้านบุุทางรถดึึงจุุดเด่่นในเร่ื่�องของการอนุุรัักษ์์ป่่าเขาราวเทีียน เป็็นต้้น 

			  2.2		 การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นออกแบบกิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์

พบว่่า ชุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวนำำ�เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นมาพััฒนากิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว

เชิิงสร้างสรรค์์ท่ี่�สะท้้อนอััตลัักษณ์์ของตนเองและมีีเอกลัักษณ์์แตกต่่างจากที่่�อ่ื่�นโดยมีี

แนวทางใน 4 ขั้้�นตอน ดังนี้้�

	 	 		 	 	 2.2.1	การคััดสรรเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�น จ ากการแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� 
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และปรึึกษาร่่วมกัันระหว่่างผู้้�วิิจััยและชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทั้้�ง 14 แห่่ง ได้้ข้้อสรุป

เก่ี่�ยวกับการคััดสรรเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�น คืือ การนำำ�เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็นจุุดเด่่นท่ี่�สุุดที่�ชุุมชน

หรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวประสงค์์ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้เรีียนรู้้�มาพััฒนาเป็็นกิิจกรรมหลัักเพ่ื่�อ 

เสนอขายแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว เน่ื่�องจากหากมีีการพััฒนาในหลายฐานกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว

มากจนเกิินไปจะเป็็นการกระจายความดึึงดููดใจ  ซ่ึ่�งทำำ�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวสับสนและหา 

จุุดความน่่าสนใจไม่่พบ และพบประเภทเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�มีีเนื้้�อหาเป็็นอััตลัักษณ์์เด่่น 

และเหมาะสมท่ี่�ชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทั้้�ง 14 แห่่ง  นำำ�มาใช้้ในการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยว

เชิิงสร้างสรรค์์ ได้้แก่่ เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นด้้านอาหารพื้้�นถิ่่�น เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นด้้านหััตถกรรม 

เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นด้้านการเกษตร และเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นด้้านประวััติิศาสตร์ชุุมชนและ

เหตุุการณ์์สำำ�คัญ

	 	 		 	 	 2.2.2	การตระหนัักถึึงข้้อควรระวัังในการใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นมา

ออกแบบกิจิกรรมการท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ พบประเด็็นสำำ�คัญ ได้้แก่่ 1) เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�น 

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับบุุคคลที่�มีีตัวตนจริงหรืือสถานท่ี่�จริงควรระมััดระวัังการนำำ�เสนอท่ี่�จะไป

กระทบกัับความรู้้�สึึกของเครืือญาติิของบุุคคลท่านนั้้�น ๆ 2) เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นเก่ี่�ยวกับ

ความเช่ื่�อสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สามารถนำำ�เสนอได้้ใน 2 รูปแบบ คืือ นำำ�เสนอในเร่ื่�องประวััติิศาสตร์ 

สถานท่ี่� และนำำ�เสนอในเร่ื่�องของความเช่ื่�อ แต่่หากมุ่่�งเน้้นในประเด็็นหรืือแง่่มุุมเก่ี่�ยวกับ

ความเช่ื่�อควรตระหนัักว่่าอาจเป็็นการส่่งเสริมให้้เกิิดความงมงาย และ 3) เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�น 

เชิิงประวััติิศาสตร์หรืือเร่ื่�องเล่่าเก่ี่�ยวกับวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิิตไม่่ควรเล่่าให้้เป็็นวิิชาการหรืือ

เป็็นประวััติิศาสตร์เชิิงลึึกมากเกิินไป 

	 	 		 	 	 2.2.3	การออกแบบและพััฒนากิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์

จากฐานองค์์ความรู้้�เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�น ควรเป็็นกิิจกรรมท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวสนใจระดัับมาก  

มีีอัตลัักษณ์์หรืือจุุดเด่่นท่ี่�แตกต่่างจากแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวอื่�น และควรเป็็นกิิจกรรมท่ี่�จััดทำำ�

ข้ึ้�นเพ่ื่�อการเรีียนรู้้� การค้้นพบ การสำำ�รวจ การคิิดหรืือการจิินตนาการท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยว

สามารถเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมนั้้�น ๆ ได้้มากกว่่า 60% ตลอดจนชุุมชนสามารถ

จััดการกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวได้้ด้้วยตนเองและอย่่างต่่อเน่ื่�อง เช่่น 1) การใช้้เร่ื่�องเล่่า 

ท้้องถิ่่�นด้้านอาหารออกแบบกิิจกรรม “ลองทำำ�อาหารพื้้�นถิ่่�นโดยการลงมืือปฏิิบััติิจริง

และร่่วมรัับประทานอาหารกัับคนท้้องถิ่่�น” 2) การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นด้้านงานหััตถกรรม

ออกแบบกิิจกรรรม “ลองทำำ�งานหััตถกรรมท้้องถิ่่�น” 3) การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นด้้าน
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การเกษตรออกแบบกิิจกรรม “เรีียนรู้้�พันธุ์์�พืืช พันธุ์์�สัตว์ และการทดลองปลููกพืืช 

ด้้วยตนเอง” และ 4) การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นด้้านประวััติิศาสตร์ออกแบบกิิจกรรม  

“การฟัังปราชญ์ท้้องถิ่่�นบรรยายเร่ื่�องราวหรืือเร่ื่�องเล่่าต่่าง ๆ ของท้้องถิ่่�นพร้อมทั้้�ง 

นำำ�ชมไปยังัสถานท่ี่�ต่่าง ๆ  ของพื้้�นท่ี่�เป็็นกิิจกรรมสำำ�หรัับแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวที่�มีีประวัติัิศาสตร์

หรืือภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 

 	 	 		 	 	 2.2.4	การตรวจสอบและติิดตามผล โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งหากมีีการนำำ�

เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นมาพััฒนาเป็็นกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวและนำำ�เสนอสู่่�สาธารณะแล้้วนั้้�น

ชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวควรมีีการบริิหารจััดการกิิจกรรมต่่าง ๆ ให้้เป็็นไปตามท่ี่�ได้้

นำำ�เสนอหรืือประชาสััมพัันธ์์ไว้้

			  2.3		 การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นออกแบบการเล่่าเร่ื่�องเพ่ื่�อการนำำ�ชมสถานท่ี่�  

พบว่า่การเล่า่เร่ื่�องให้ม้ีีอรรถรสและส่่งเสริมิให้้เกิิดแรงบันัดาลใจแก่นั่ักท่่องเที่่�ยวเป็็นการ

สร้างประสบการณ์์ท่ี่�สำำ�คัญแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว  ซ่ึ่�งการพััฒนาให้้คนท้้องถิ่่�นเล่่าเร่ื่�องได้้ดีี 

นอกจากต้้องเกิิดจากการเรีียนรู้้�รายละเอีียดและตระหนัักในคุุณค่่าของผลิิตภัณฑ์์  

การบริกิาร และกิจิกรรมการท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์แ์ล้้วประการสำำ�คัญ คืือ การเล่า่เร่ื่�อง 

ท้้องถิ่่�นด้้วยวิิธีีการท่ี่�น่่าสนใจ มีีหลัักการสำำ�คัญ ดังนี้้�

	 	 		 	 	 2.3.1	ผู้้�เล่่าเร่ื่�องนำำ�เสนอเร่ื่�องเล่่าโดยการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�ฟังเพ่ื่�อ

ให้้ผู้้�ฟัังต่ื่�นตััวตลอดเวลาด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น 1) ต้ั้�งคำำ�ถามและให้้ผู้้�ฟัังมีีส่่วนร่่วม 

ในการตอบ และ 2) ใช้้ภาษาพููดที่�ทำำ�ให้้ผู้้�ฟังเกิิดความต่ื่�นตััวตลอดเวลา เช่่น ฟังดีี ๆ

นะคะ จัับตาดููดีี ๆ นะคะ และต้ั้�งใจฟังนะคะ เป็็นต้้น คำำ�ต่าง ๆ เหล่่านี้้�ทำำ�ให้้ผู้้�ฟังกลัับ

มาฟัังผู้้�เล่่าอีีกครั้้�ง

	 	 		 	 	 2.3.2	ผู้้�เล่่าเร่ื่�องนำำ�เสนอเร่ื่�องเล่่าต่่าง ๆ ของท้้องถิ่่�นท่ี่�สั้้�น กระชัับ

น่่าสนใจ และไม่่ใช้้เวลานานมากเกิินไปเน่ื่�องจากนัักท่่องเท่ี่�ยวส่่วนใหญ่่ไม่่ชอบรัับฟััง

เร่ื่�องเล่่าท่ี่�ใช้้เวลานาน มีีขั้้�นตอนลำำ�ดับการเล่่าเร่ื่�อง ดังนี้้� 1) ตัวแทนชุุมชนหรืือแหล่่ง

ท่่องเท่ี่�ยวกล่่าวแนะนำำ�ตนเองและกล่่าวคำำ�ทักทาย โดยอาจใช้้เทคนิคของการขัับเสภา 

การอ่่านบทกลอน หรืือเลืือกใช้้ภาษาถิ่่�นเพ่ื่�อช่่วยสร้างความประทัับใจแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว

(ไม่่เกิิน 1 นาทีี) 2) ผู้้�นำำ�ชุมชน/ปราชญ์ท้้องถิ่่�น เล่่าเร่ื่�องของพื้้�นท่ี่� เช่่น ประวััติิศาสตร์ 

ชุุมชน และจุุดเด่่นของชุุมชน เป็็นต้้น (ไม่่เกิิน 3 นาทีี) และ 3) ปราชญ์ท้์้องถิ่่�นประจำำ�ฐาน 

กิิจกรรมแต่่ละฐานเล่่าเร่ื่�องท่ี่�เป็็นจุุดเด่่นของกิิจกรรมท่ี่�จะให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวทดลองทำำ�  
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(แต่่ละฐานกิิจกรรมไม่่ควรเล่่าเร่ื่�องเกิิน 5 นาทีี)

	 	 		 	 	 2.3.3	ผู้้�เล่่าเร่ื่�องนำำ�เสนอเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นต่่อนัักท่่องเท่ี่�ยวด้้วยความ

ภาคภููมิิใจออกมาจากหัวัใจ และขณะเล่า่เร่ื่�องต้้องไม่่มีีความกลััวที่�ใครมองว่า่เราเก่่งหรืือ

ไม่่เก่่ง ดีีหรืือไม่่ดีี  เลิิศหรืือไม่่เลิิศ แต่่ให้้คิิดว่าตััวเราเลิิศท่ี่�สุุด ดีีที่�สุุด และจะถ่่ายทอด

ภููมิิปััญญา ถ่่ายทอดตััวละคร ถ่่ายทอดของดีีของชุุมชนสู่่�ผู้้�ฟัังให้้เกิิดความประทัับใจ

มากที่่�สุุด ทัศนคติิเช่่นนี้้�จะทำำ�ให้้การนำำ�เสนอหรืือถ่่ายทอดเร่ื่�องเล่่าได้้อย่่างน่่าสนใจ  

อีีกทั้้�งหากผู้้�เล่่าเร่ื่�องมีีการช่ื่�นชมและให้้คุุณค่่ากัับผู้้�ฟังจะเป็็นการสร้างความภาคภููมิิใจ

และความประทัับใจแก่่ผู้้�ฟัง

	 	 		 	 	 2.3.4	ผู้้�เล่่าเร่ื่�องควรต้้องทราบว่่ากลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�จะส่ื่�อสารนั้้�น 

เป็็นใคร เพราะจะได้้เลืือกใช้้ภาษาและน้ำำ��เสีียงได้้เหมาะสมกัับแต่่ละกลุ่่�มหรืือแต่่ละวััย

และไม่่ควรเล่่าเร่ื่�องอยู่่�เพีียงสถานที่่�ใดสถานที่่�หนึ่่�งเท่่านั้้�น แต่่ควรเปลี่่�ยนสถานที่่�หรืือ

เคลื่่�อนย้้ายตำำ�แหน่่งการเล่่าเร่ื่�องเพ่ื่�อไม่่ให้้นัักท่่องเเท่ี่�ยวเกิิดความเบื่่�อหน่่าย สำำ�หรัับ 

นัักท่่องเท่ี่�ยวทั้้�งชาวไทยและต่่างชาติิอาจให้้มััคคุเทศก์์ยืืนข้้างผู้้�เล่่าเร่ื่�องตลอดเวลา 

เพ่ื่�อเป็็นตััวกลางในการประสานแจ้้งประเด็็นท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวสนใจรวมทั้้�งกำำ�กับเวลา 

ในการนำำ�ชมเวลาท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับการเล่่าเร่ื่�องในแต่่ละจุุดการนำำ�ชมสำำ�หรัับ 

นัักท่่องเท่ี่�ยวชาวไทยไม่่เกิิน 5 นาทีี และนัักท่่องเท่ี่�ยวชาวต่างชาติิไม่่เกิิน 10-15 นาทีี 

	 3.		ความต้้องการของชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวในการประยุุกต์์ใช้้เร่ื่�อง

เล่่าท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์

         เพ่ื่�อให้้เกิิดการเตรีียมความพร้อมของชุุมชน ผู้้�ประกอบการท้้องถิ่่�นและแหล่่ง 

ท่่องเท่ี่�ยวที่�มีีทรััพยากรท่่องเท่ี่�ยวที่�จัับต้้องไม่่ได้้ (Creative Intangible Asset) อาทิิ 

ตำำ�นาน  นิทิาน ความเช่ื่�อ ประวัติัิศาสตร์ ์หรืืออ่ื่�น ๆ  ของชุมุชนหรืือแหล่ง่ท่่องเท่ี่�ยวมาใช้้

ในการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเพ่ื่�อเตรีียมพร้อมรัับนัักท่่องเท่ี่�ยวด้้วยการเล่่าเร่ื่�องและการ 

นำำ�ชมที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์เฉพาะและอัตัลัักษณ์์ของคนในพื้้�นท่ี่�เพ่ื่�อเสริมิอรรถรสในการเที่่�ยว 

ให้้น่่าประทัับใจยิ่่�งข้ึ้�น จากการสอบถามความต้้องการเกี่่�ยวกับการประยุุกต์์ใช้้เร่ื่�องเล่่า

ท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ของชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวที่�เข้้าร่่วม

อบรมบ่่มเพาะเพ่ื่�อการจััดการสิ่่�งดึึงดููดใจการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์เก่ี่�ยวกับหลัักการ 

เทคนิค และการประยุุกต์์ใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นในการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ 

จำำ�นวน 50 คน โดยมีีผู้้�ตอบแบบสอบทั้้�งหมด 41 คน ปรากฏผลการศึึกษา ดังนี้้�
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หมายเหตุุ: เกณฑ์์การให้้คะแนนมีี 5 ระดัับ คืือ มากท่ี่�สุุด มาก ปานกลาง น้อย และน้้อยท่ี่�สุุด  
ตามแบบของ ลิเคิิร์์ท (Likert) โดยแปลความหมายของระดัับคะแนน ดังนี้้�
	 ค่่าคะแนน 4.51-5.00 กำำ�หนดให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ มากท่ี่�สุุด 	 หรืือ	 ต้้องการมากท่ี่�สุุด
 	 ค่่าคะแนน 3.51-4.50 กำำ�หนดให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ มาก	 หรืือ	 ต้้องการมาก
 	 ค่่าคะแนน 2.51-3.50 กำำ�หนดให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ ปานกลาง	 หรืือ	 ต้้องการปานกลาง
 	 ค่่าคะแนน 1.51-2.50 กำำ�หนดให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ น้อย	 หรืือ	 ต้้องการน้้อย
 	 ค่่าคะแนน 1.00-1.50 กำำ�หนดให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ น้อยท่ี่�สุุด	 หรืือ	 ต้้องการน้้อยท่ี่�สุุด

Note: The Need to Apply Local Stories to Promote Creative Tourism.

ตารางท่ี่� 2 ความต้้องการประยุุกต์์ใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นในการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยว 

	   เชิิงสร้างสรรค์์

	 จากตารางพบว่่า ภาพรวมชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวจัังหวััดชัยนาท จัังหวััด

สิิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุรีี ทั้้�ง 14 แห่่ง ต้องการประยุุกต์์ใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นในการพััฒนา

และส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ในระดัับมาก (มีีคะแนนเฉล่ี่�ยเท่่ากัับ 4.40)

	 เม่ื่�อพิิจารณาในรายข้้อพบว่่า ชุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว  จัังหวััดชัยนาท 

จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุรีี  ทั้้�ง 14 แห่่ง ต้องการประยุุกต์์ใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นใน

การพััฒนาและส่่งเสริมิการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์อยู่่�ในระดับัมากทุุกข้้อ โดยมากท่ี่�สุุด
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ในข้้อนำำ�มาใช้้ในการส่่งเสริมการตลาดโดยการโฆษณาประชาสััมพัันธ์์เพ่ื่�อส่่งเสริมการ

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ (มีีคะแนนเฉล่ี่�ยเท่่ากัับ 4.44) รองลงมาคืือ นำำ�มาใช้้ในการปรัับ

บรรยากาศหรืือภููมิิทััศน์์เพ่ื่�อส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ และนำำ�มาใช้้ในการพััฒนา

สิินค้้า/ผลิิตภัณฑ์์เพ่ื่�อส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ (มีีคะแนนเฉล่ี่�ย 4.41 เท่่ากััน) 

นำำ�มาพััฒนาเนื้้�อหาเร่ื่�องราว/เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์  

(มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.39) และน้้อยท่ี่�สุุดในข้้อนำำ�มาพััฒนาหรืือสร้้างกิิจกรรม 

การท่่องเท่ี่�ยวเพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ (มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.34) 

ตามลำำ�ดับ 

สรุุปผลการวิิจััย

	 จากการศึึกษาแนวทางการใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นส่ื่�อความหมายในการส่่งเสริม 

การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์จัังหวััดชัยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุรีี ผู้้�วิิจััย 

พบเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็นอััตลัักษณ์์เด่่นของชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทั้้�ง 14 แห่่ง  

จััดกลุ่่�มได้้เป็็น 7 ประเภท ได้้แก่่ 1) ด้้านประวััติิศาสตร์และเหตุุการณ์์สำำ�คัญ 2) ด้้านวิิถีี

ชีีวิิตของคนในท้้องถิ่่�น 3) ด้้านอาหารท้้องถิ่่�น 4) ด้้านงานหััตถกรรม 5) ด้้านเกษตรกรรม 

6) ด้้านการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม และ 7) ด้้านสิ่่�งมงคลและพื้้�นท่ี่�

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของท้้องถิ่่�น เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นดัังกล่่าวสามารถนำำ�มาใช้้ส่ื่�อความหมายในการ

ส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ท่ี่�สอดคล้องและสััมพัันธ์์กัับประวััติิศาสตร์ และ

วััฒนธรรม ตลอดจนวิิถีีชีีวิิต  เพ่ื่�อสร้างประสบการณ์์และส่่งเสริมให้้เกิิดแรงบัันดาลใจ

แก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวในการเดิินทางกลัับมาเท่ี่�ยวซ้ำำ��ได้้เป็็น 3 แนวทาง ได้้แก่่

	 1.		การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นสร้างเนื้้�อหาส่ื่�อความหมายการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

สร้างสรรค์์ โดยพิิจารณาใน 9 หลัักคิิดคืือ 1.1) สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�ข้ึ้�นด้้วย

คำำ�ขวัญ บทกลอน และใช้้คำำ�สวยงาม เพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟังเกิิดความคล้อยตาม 1.2) สร้างเนื้้�อหา 

เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นโดยการมีีบทละครหรืือบทสนทนาเพ่ื่�อสร้างอรรถรสให้้กัับผู้้�ฟัง  

1.3) สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์เด่่นเป็็นท่ี่�จดจำำ�ของผู้้�คนมาขยายความ

โดยเปรีียบเทีียบให้้เกิิดอารมณ์์ขััน 1.4) สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็นเหตุุการณ์์ 

ท่ี่�ผู้้�เล่่าประทัับใจและเข้้าใจมากท่ี่�สุุด 1.5) สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นในรููปแบบของการ

วาดภาพจินิตนาการผ่า่นการตั้้�งคำำ�ถาม 1.6) สร้า้งเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่า่ท้้องถิ่่�นในรูปูแบบของ

การเล่่าเร่ื่�องแบบเรีียงลำำ�ดับเหตุุการณ์์ต่่างๆ ต้ั้�งแต่่ต้้นจนจบ 1.7) สร้างเนื้้�อหา เร่ื่�องเล่่า
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ท้้องถิ่่�นจากแนวคิดและขั้้�นตอนการพััฒนาชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 1.8) สร้างเนื้้�อหา

เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�มีีอยู่่�ในชุุมชนทั้้�งหมดและคััดเลืือกเหตุุการณ์์สำำ�คัญมาเป็็นไฮไลท์ 

เพ่ื่�อเล่่าเร่ื่�องนำำ�เสนอแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว 1.9) สร้างเนื้้�อหาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�ดึึงจุุดเด่่น 

ท่ี่�เป็็นอััตลัักษณ์์ตััวตนแท้้จริงของชุุมชนท่ี่�แตกต่่างจากชุุมชนอ่ื่�น 

	 2.		การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นออกแบบกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์  

พบว่่า มีีแนวทางใน 4 ขั้้�นตอน คืือ 2.1) การ  คัดสรรเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�น 2.2) การตระหนััก

ถึึงข้้อควรระวังัในการใช้้เร่ื่�องเล่า่ท้้องถิ่่�นมาออกแบบกิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ 

2.3) การออกแบบและพััฒนากิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์จากฐานองค์์ความรู้้�

เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�น 2.4) การตรวจสอบและติิดตามผล

	 3.		การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นออกแบบการเล่่าเร่ื่�องเพ่ื่�อการนำำ�ชมสถานท่ี่�พบว่่า

มีีหลัักการสำำ�คัญ 4 ประการคืือ 3.1) ผู้้�เล่่าเร่ื่�องนำำ�เสนอเร่ื่�องเล่่าโดยการมีีปฏิิสััมพัันธ์์

กัับผู้้�ฟังเพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟังต่ื่�นตััวตลอดเวลาด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ 3.2) ผู้้�เล่่าเร่ื่�องนำำ�เสนอเร่ื่�องเล่่า 

ต่่าง ๆ  ของท้้องถิ่่�นท่ี่�สั้้�น กระชัับ น่าสนใจ และไม่่ใช้้เวลานานมากเกิินไป 3.3) ผู้้�เล่่าเร่ื่�อง 

นำำ�เสนอเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นต่่อนัักท่่องเท่ี่�ยวด้้วยความภาคภููมิิใจออกมาจากหััวใจ  

3.4) ผู้้�เล่่าเร่ื่�องควรต้้องทราบว่่ากลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�จะส่ื่�อสารนั้้�นเป็็นใคร

	 ผู้้�วิิจััยพบความต้้องการของชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวในการประยุุกต์์ใช้้

เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อพบว่่ามากท่ี่�สุุดในข้้อนำำ�มาใช้้ในการส่่งเสริมการตลาดโดยการ

โฆษณาประชาสััมพัันธ์์เพ่ื่�อส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์

 	

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นส่ื่�อความหมายในการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์

เป็็นการนำำ�เอาข้้อมููลทรััพยากรท่่องเท่ี่�ยวที่�จัับต้้องไม่่ได้้ (Creative Intangible Asset) 

เช่่น ตำำ�นาน  นิทาน ความเช่ื่�อ ประวััติิศาสตร์ หรืืออ่ื่�น ๆ  ของชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 

ท่ี่�ได้้รัับการคััดเลืือกในการพััฒนาพื้้�นท่ี่�เป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ของจัังหวััด

ชััยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุรีี ทั้้�ง 14 แห่่ง ซ่ึ่�งจากการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ภาคสนาม พบว่่า มีีองค์์ความรู้้�เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็นอััตลัักษณ์์เด่่นและฝัังรากลึึกอยู่่�

ในชุุมชนอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมากท่ี่�สามารถนำำ�มาใช้้ในการสร้างเนื้้�อหาและกิิจกรรมเพ่ื่�อ 

ส่ื่�อความหมายสำำ�หรัับการส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวในรููปแบบต่่าง ๆ ให้้น่่าสนใจและสร้าง
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ประสบการณ์์ท่ี่�มีีคุณค่่าแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว สามารถอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

	 1.		การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นของชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวจัังหวััดชัยนาท

จัังหวััดสิงห์์บุุรีี  และจัังหวััดลพบุรีี ทั้้�ง 14 แห่่ง มาออกแบบกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว 

เชิิงสร้างสรรค์์ เช่่น 1) การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นด้้านอาหารพื้้�นถิ่่�นออกแบบกิิจกรรม  

“ลองทำำ�อาหารพื้้�นถิ่่�นโดยการลงมืือปฏิิบััติิจริงและร่่วมรัับประทานอาหารกัับคนท้้องถิ่่�น” 

2) การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นด้้านงานหััตถกรรมออกแบบกิิจกรรรม “ลองทำำ�งานหััตถกรรม

ท้้องถิ่่�น” และ 3) การใช้้เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นด้้านการเกษตรออกแบบกิจิกรรม “เรีียนรู้้�พันธุ์์�พืืช 

พัันธุ์์�สัตว์ และการทดลองปลููกพืืชด้้วยตนเอง” อย่่างไรก็็ตามผู้้�วิิจััยพบว่่าหากชุุมชน

หรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยววิิเคราะห์์เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�มีีอัตลัักษณ์์เด่่นร่่วมกัันมาจััดกลุ่่�ม 

อยู่่�ในธีีม (Theme) การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์เดีียวกันัจะทำำ�ให้้กิจิกรรมการท่่องเท่ี่�ยว

เกิิดความหลากหลายและความน่่าสนใจมากข้ึ้�น ทั้้�งนี้้�การออกแบบกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว

จากองค์ค์วามรู้้�เร่ื่�องเล่า่ท้้องถิ่่�นชุุมชนหรืือแหล่ง่ท่่องเที่่�ยวอาจจััดเป็น็กลุ่่�มการท่อ่งเที่่�ยว

ในเชิิงสร้างสรรค์์ 2 กลุ่่�ม ดังนี้้�

	 	 	1.1		 กลุ่่�มท่ี่� 1 Time Machine ย้อนอดีีต มีีลัักษณะดัังนี้้� 1) ชุมชนหรืือ

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวมีีความสำำ�คัญทางประวััติิศาสตร์ เร่ื่�องราวในอดีีต ชาติิพัันธุ์์� ปรััชญา/

ความคิิด วัฒนธรรม หรืือวิิถีีชีีวิิตที่�ปฏิิบััติิกัันมายาวนาน  2) ชุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว

มีีกิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวที่�ให้้ประสบการณ์์ท่ี่�มีีคุณค่่าด้้านความรู้้� ความคิิด สังคม และ

สุุนทรีียะ และ 3) นักท่่องเท่ี่�ยวมีี “โอกาส” ที่�รู้้�สึึกอิ่่�มเอิิบ มีีจินตนาการ มีีคุณค่่า และ

มีีความภููมิิใจ  

	 	 	1.2		 กลุ่่�มท่ี่� 2 Green Oxygen ธรรมชาติิและเกษตร มีีลัักษณะดัังนี้้� 

1) ชุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวที่�สะท้้อนให้้เห็็นวิิถีีเกษตรหรืือการอยู่่�ร่วมกัับธรรมชาติิ 

2) ชุ มชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวมีีกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวที่�ให้้ประสบการณ์์ท่ี่�มีีคุุณค่่า 

ด้้านความรู้้� ความคิิด สังคม และการหลีีกหนีีชีีวิิตประจำำ�วัน 3) นักท่่องเท่ี่�ยวมีี “โอกาส” 

ท่ี่�รู้้�สึึกสนุกสนาน ผ่อ่นคลาย (ปลดปล่อ่ยความเครีียด) สดใส กระตืือรืือร้้นหรืือพบสิ่่�งใหม่่

	 จากการศึึกษาพบว่่าในการพััฒนากิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวประกอบด้้วย 3 

แนวคิด ได้้แก่่ แนวคิดคุณค่่าท่ี่�ได้้รัับจากประสบการณ์์ แบ่่งคุุณค่่าเป็็น 5  ประเภท คืือ

คุุณค่่าด้้านประโยชน์ใช้้สอย คุณค่่าด้้านสัังคม คุณค่่าทางอารมณ์์ คุณค่่าทางความรู้้� 

ความคิิด และคุุณค่่าภายใต้้สถานการณ์์ ของ Sheth, Newman, and Gross (1991) 

แนวคิดเก่ี่�ยวกับประเภทของประสบการณ์์ 4 ประเภท ประสบการณ์์เชิิงการเรีียนรู้้� 
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ประสบการณ์์ท่ี่�หลีีกหนีีชีีวิิตประจำำ�วัน ประสบการณ์์ท่ี่�สนุกสนานบัันเทิิง และประสบการณ์์

เชิิงสุุนทรีีย์ ของ Pine and Gilmore (1998) แนวคิดเก่ี่�ยวกับองค์์ประกอบของ

ประสบการณ์์จำำ�แนกเป็็น 2 ระดัับ คืือ ประสบการณ์์ธรรมดา กับประสบกาณ์์ท่ี่�แตกต่่าง 

ของ Kormppular (2011) ส อดคล้องกัับการศึึกษาของ Ratanasuwongchai, 

Tangtenglam and Dachum (2021, p. 196) ที่่�ได้้นำำ�แนวคิดดังกล่่าวมาใช้้ในการ

กำำ�หนดประสบการณ์์ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นจากแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ในแต่่ละกลุ่่�มหรืือ

ธีีมเพ่ื่�อให้้สอดคล้องกัับประสบการณ์์ท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวสนใจ ได้้แก่่ ธีีมย้้อนอดีีต  (Time 

Machine) อาจให้ป้ระสบการณ์เ์ชิิงสุุนทรีียะซ่ึ่�งให้้คุุณค่่าทางอารมณ์ ์(Emotional Value) 

หรืือประสบการณ์์เชิิงการเรีียนรู้้�  (Education) ซ่ึ่�งให้้คุุณค่่าทางความรู้้�หรืือความคิิด 

(Epistemic Value) ธีีมธรรมชาติิและเกษตร (Green Oxygen) อาจให้้ประสบการณ์์

เชิิงการเรีียนรู้้� ประสบการณ์์ท่ี่�หลีีกหนีีจากชีีวิิตประจำำ�วัน ประสบการณ์์ท่ี่�สนุกสนาน

บัันเทิิง หรืือประสบการณ์์เชิิงสุุนทรีียะ แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวแต่่ละแห่่งถููกจััดอยู่่�ในธีีมท่ี่�

แตกต่่างกัันไปตามลัักษณะของสิ่่�งดึึงดููดใจให้้ประสบการณ์์ท่ี่�หลากหลาย นอกจากนี้้� 

เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นยัังสามารถนำำ�มาใช้้ในการสร้างคุุณค่่าเพิ่่�มให้้กัับผลิิตภัณฑ์์การท่่องเท่ี่�ยว

ดัังเช่่นการศึึกษาของ Kasempholkoon (2015, p. 41) ที่�ได้้ศึึกษาเร่ื่�องเล่่าพื้้�นบ้้าน 

กัับการสร้างมููลค่าเพิ่่�มให้้ผลิิตภัณฑ์์ท้้องถิ่่�น (OTOP) ในบริิบทเศรษฐกิิจสร้างสรรค์์  

พบว่่าเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นนัับว่่าเป็็นส่่วนสำำ�คัญในการสร้างมููลค่าเพิ่่�มให้้แก่่ผลิิตภัณฑ์์และ 

การท่่องเท่ี่�ยวท้องถิ่่�นตามแนวทางเศรษฐกิิจสร้างสรรค์์ โดยผู้้�วิิจััยใช้้กลุ่่�มข้้อมููล 

ทั้้�งเร่ื่�องเล่่าท่ี่�เป็็นท่ี่�รัับรู้้�กันทั่่�วไป อาทิิ กลุ่่�มนิิทานเก่่า เช่่น ขุนช้้างขุุนแผน รามเกีียรติ์์� 

พระอภััยมณีี ฯลฯ กลุ่่�มเร่ื่�องสร้างสรรค์์ใหม่่ เช่่น แผลเก่่า คู่่�กรรม และกลุ่่�มข้้อมููล 

ท่ี่�เป็็นเร่ื่�องท่ี่�รัับรู้้�ในท้้องถิ่่�น อาทิิ ประวััติิศาสตร์ท้้องถิ่่�น ตำำ�รับอาหารท้้องถิ่่�น ฯลฯ เช่่น 

ผลิิตภัณฑ์์ดิินสอพอง ของบ้้านหิินสองก้้อน ที่�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดลพบุรีี ที่�ใช้้เร่ื่�องเล่่าเร่ื่�อง 

ตำำ�นานประจำำ�ถิ่่�นท่ี่�เล่่าว่่า เม่ื่�อครั้้�งแรกสร้างเมืือง พระรามแผลงศรมาตกท่ี่�หมู่่�บ้านนี้้�  

ศรพระรามร้้อนแรงเหมืือนไฟ ดินแถวนี้้�จึึงสุุกพองเป็็นสีีขาว รวมถึึงการนำำ�วิิถีีชีีวิิตในอดีีต

ท่ี่�เป็็นอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�นให้้เข้้ากัับผลิิตภัณฑ์์ อาทิิ การรื้้�อฟื้้�นประเพณีีต่า่ง ๆ  ของท้้องถิ่่�น

หรืือการจััดการแสดงทางวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�น หรืือการนำำ�อนุุภาคตัวละครหรืือของ

วิิเศษในเร่ื่�องเล่่าพื้้�นบ้้านมาสร้างสรรค์์เป็็นของท่ี่�ระลึึก เป็็นต้้น

	 2.		การนำำ�เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นมาใช้้สร้างประสบการณ์์การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์

ท่ี่�หลากหลายให้้แก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวด้้วยเร่ื่�องเล่่าเร่ื่�องราว (Storytelling) ที่�เป็็นเอกลัักษณ์์
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เฉพาะของสถานท่ี่�นั้้�นจำำ�เป็็นต้้องอาศััยความร่่วมมืือระหว่่างชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 

โดยเฉพาะการเล่า่เร่ื่�องให้้มีีอรรถรส ส่่งเสริมให้้เห็็นคุุณค่่าของท้้องถิ่่�น และส่่งเสริมให้้เกิิด

แรงบัันดาลใจแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวซ่ึ่�งเป็็นการสร้างประสบการณ์์ท่ี่�สำำ�คัญ ดังนั้้�น การพััฒนา

ให้้คนท้้องถิ่่�นสามารถเล่่าเร่ื่�องได้้ดีีต้องเกิิดจากการรู้้�รายละเอีียดและตระหนักัในคุุณค่่า

ของผลิิตภัณฑ์์ การบริิการ และกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ รวมทั้้�งมีีเทคนิค 

ในการเล่่าท่ี่�จะทำำ�ให้้ผู้้�ฟังสนใจ อย่่างไรก็็ตามในการนำำ�เสนอเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นของชุุมชน

หรืือผู้้�ประกอบการท่่องเท่ี่�ยวของจัังหวััดชัยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุรีี ทั้้�ง 14 

แห่่งแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว เม่ื่�อผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลภาคสนามพบประเด็็นปััญหาเก่ี่�ยวกับบุุคลากร

ของชุุมชนหรืือผู้้�ประกอบการท่่องเท่ี่�ยวโดยส่่วนใหญ่่ขาดความพร้อมในด้้านของความรู้้�

และเทคนิควิิธีีการในการนำำ�เสนอเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นไปยัังนัักท่่องเท่ี่�ยวและจะมีีเพีียงกลุ่่�ม

แกนนำำ�ที่�เป็็นผู้้�นำำ�ชุมชนเพีียง 1-2 คนเท่่านั้้�นท่ี่�สามารถทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นผู้้�สื่�อความหมาย

เร่ื่�องเล่า่ท้้องถิ่่�นได้้  ดังนั้้�น จึึงควรจััด “โครงการสืืบทอดผู้้�เล่่าเร่ื่�อง” เพ่ื่�อเพิ่่�มจำำ�นวนกลุ่่�ม

แกนนำำ�ผู้้�ใหญ่่และกลุ่่�มแกนนำำ�เด็็กและเยาวชนของชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวจัังหวััด 

ชััยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุรุีีทั้้�ง 14 แห่่ง ให้้มีีศักยภาพในการส่ื่�อความหมาย

หรืือนำำ�เสนอเร่ื่�องเล่่า (Story) หรืือเร่ื่�องราวท้องถิ่่�นของชุุมชนตนเองแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้ 

สอดคล้องกัับ Krasae-in, Ratanasuwongchai and Supun (2021, p.181) ได้้เสนอ

แนะแนวทางเพ่ื่�อพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ของจัังหวััดชัยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี 

และจัังหวััดลพบุุรีี  โดยการให้้หน่่วยงานที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยว

เชิิงสร้างสรรค์์ควรกำำ�หนดนโยบายและจััดทำำ�แผนในการสร้้างบุุคลากรที่่�มีีสมรรถนะ

ทางการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ให้้เพิ่่�มจำำ�นวนมากข้ึ้�นทั้้�งจำำ�นวนกลุ่่�มแกนนำำ�ผู้้�ใหญ่่ท่ี่�มีี

ศัักยภาพในการบริิการจััดการท่่องเท่ี่�ยวให้้เกิิดคุณภาพอย่่างต่่อเน่ื่�องและเหมาะสมกัับ

องค์์ประกอบการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ หรืือกลุ่่�มแกนนำำ�เด็็กและเยาวชนให้้เข้้ามามีี

ส่่วนร่่วมในกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ของชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวมากข้ึ้�น 

Department of Tourism, Ministry of Tourism & Sport  (2017, p. 43) ได้้กล่่าวถึึง 

การพััฒนาและสร้างเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นท่ี่�สอดคล้องกัับกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว โดยเร่ื่�องเล่่า 

ท้้องถิ่่�นของชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวต้องอยู่่�บนพื้้�นฐานของความจริงแท้้และมีีการ

สอดแทรกเนื้้�อหาท่ี่�ทำำ�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวแต่่ละกลุ่่�มเข้้าใจและสนใจตลอดจนสามารถ 

เรีียนรู้้�ได้้ ขณะท่ี่� Boonpok, Tubporn and Ruengrong  (2019, p. 13) ได้้ศึึกษาการนำำ�

เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นมาสร้างความน่่าสนใจเพ่ื่�อกระตุ้้�นการท่่องเท่ี่�ยวโดยการเผยแพร่เร่ื่�องเล่่า
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ท้้องถิ่่�นให้้คงอยู่่�ในรููปแบบของการเย่ี่�ยมชม เม่ื่�อมีีผู้้�มาเยืือนมีีการโฆษณา มีีการเผยแพร่

และบอกต่่อส่่งผลให้้คนในท้้องถิ่่�นได้้รัับประโยชน์จากรายได้้ในการพััฒนาท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อ 

รองรัับการท่่องเท่ี่�ยว คืือ รูปแบบหนึ่่�งของการสืืบทอดตามยุุคสมัย การสร้างเร่ื่�องเล่่า 

ให้้เป็็นจุุดสนใจมีีชื่�อเสีียงเป็็นท่ี่�รู้้�จัักจึึงเป็็นช่่องทางหนึ่่�งให้้คนมาเท่ี่�ยวในท้้องถิ่่�นทำำ�ให้้

เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นนอกจากจะอยู่่�คู่่�กับัท้้องถิ่่�นแล้้วยังัเป็็นการเปิิดพื้้�นท่ี่�ของท้้องถิ่่�นสู่่�สายตา

และการรัับรู้้�ของคนภายนอกพื้้�นท่ี่� อีีกทั้้�งเป็็นการกระจายข้้อมููลข่าวสารของท้้องถิ่่�น

ไปสู่่�สังคมในวงกว้้าง 

	 3.		จากการศึึกษาข้้อมููลเชิิงปริิมาณพบว่่า ชุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวต้องการ

นำำ�เร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นมาประยุกุต์์ใช้้ในการส่่งเสริมการตลาดโดยการโฆษณาประชาสัมัพัันธ์์

เพ่ื่�อส่่งเสริมิการท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์ม์ากท่ี่�สุุด เน่ื่�องจากว่า่ชุุมชนหรืือแหล่ง่ท่่องเท่ี่�ยว

ทั้้�ง 14 แห่่ง ส่่วนใหญ่่ยังัขาดการเช่ื่�อมโยงข้้อมููลกับแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวหลัักของจัังหวััด ดังนั้้�น 

การออกแบบและพััฒนาเว็็บไซต์ท่ี่�เช่ื่�อมโยงข้้อมููลในมิิติิต่่าง ๆ  เช่่น กิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว 

และเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�น ระหว่่างแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวหลัักและแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ของ

ชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทั้้�ง 14 แห่่งจะเป็็นการประชาสััมพัันธ์์เพ่ื่�อส่่งเสริมการตลาด 

ให้้ชุุมชนหรืือแหล่ง่ท่่องเท่ี่�ยวนั้้�นมีีโอกาสเป็น็ท่ี่�รู้้�จัักแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวมากยิ่่�งข้ึ้�น สอดคล้อ้ง 

กัับการศึึกษา ของ Kaewsanga and  Chamnongsri (2015, p. 100) พบว่่า การเผยแพร่ 

และการประยุุกต์์ใช้้องค์์ความรู้้�การจััดการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว

ทางวััฒนธรรม อำำ�เภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา ในรููปแบบเว็็บไซต์ สามารถเผยแพร่ 

องค์์ความรู้้�การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ในเบื้้�องต้้นได้้เน่ื่�องจากมีีเนื้้�อหาครอบคลุม ละเอีียด 

ชััดเจนและมีีความน่่าเช่ื่�อถืือ  และแนวคิดของ Mills and Morrison (2003) ที่�ว่า่เว็็บไซต์

ต้้องมีีความน่่าเช่ื่�อถืือของข้้อมููลและเข้้าถึึงได้้ง่่าย เพราะนัักท่่องเท่ี่�ยวมักนำำ�ข้อมููลที่�ปรากฏ

บนเว็็บไซต์มาประกอบการตััดสินใจในการเดิินทางท่่องเท่ี่�ยวในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวนั้้�น ๆ 

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

	 1.		จัังหวััดชัยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี  จัังหวััดลพบุุรีี หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับ

การท่่องเท่ี่�ยว ชุมชนและผู้้�ประกอบการท้้องถิ่่�นด้้านการท่่องเท่ี่�ยว ควรร่่วมมืือกัันในการ

พััฒนากิิจกรรมการท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ท่ี่�สอดคล้อ้งและสััมพัันธ์์กัับเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�น

ทั้้�งในด้้านประวััติิศาสตร์และเหตุุการณ์์ท่ี่�สำำ�คัญของชุุมชน วิิถีีเกษตรกรรม อาหารพื้้�นถิ่่�น 

งานหััตถกรรม การจััดการทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม และสิ่่�งมงคลและพื้้�นท่ี่�
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ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เพ่ื่�อให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้มีีโอกาสสัมผััสวิิถีีชีีวิิตของชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว

อย่า่งแท้้จริง ซ่ึ่�งกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ในรููปแบบนี้้�นอกจากจะช่่วยดึึงดููด

ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวทั้้�งชาวไทยและชาวต่างชาติิเข้้ามาเท่ี่�ยวในชุุมชนหรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว

เพิ่่�มมากข้ึ้�นแล้้ว ยังเป็็นเครื่�องมืือในการสร้างจิิตสำำ�นึึกและกระตุ้้�นให้้ชุุมชนท้้องถิ่่�น

เห็็นคุุณค่่าและร่่วมกัันอนุุรัักษ์์ ฟื้้�นฟูู และสืืบสานเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นให้้เป็็นเอกลัักษณ์์ของ

ท้้องถิ่่�นไว้้ตลอดไป

	 2.		ควรมีีการนำำ�ผลการศึึกษาเร่ื่�องเล่่าท้้องถิ่่�นของชุุมชนหรืือผู้้�ประกอบการ

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวจัังหวััดชัยนาท จัังหวััดสิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุรีี ทั้้�ง 14 แห่่ง มาต่่อยอด 

ในการศึึกษาด้้านการตลาดโดยการสร้างเนื้้�อหา (content) ที่�บููรณาการร่่วมกัับ 

หลัักการและเทคนิคการสร้างข้้อความทางการตลาดซ่ึ่�งจะเป็็นการช่่วยเพิ่่�มมููลค่าของสิินค้้า 

บริิการ และกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ด้้วยเร่ื่�องเล่่าได้้ในอนาคต
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ระเบีียบการเสนอบทความเพ่ื่�อตีีพิิมพ์์ใน

วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง–สาละวิิน

1. วััตถุุประสงค์์ของการจััดพิิมพ์์วารสาร

	 1.1		 เพ่ื่�อเป็็นส่ื่�อกลางในการแลกเปล่ี่�ยนความรู้้� คว ามคิิดด้้านด้้านศิิลป

วััฒนธรรม และอารยธรรมศึึกษาในมิิติิต่่าง ๆ ของคนในภููมิิภาคลุ่่�มน้ำำ��โขง-สาละวิิน

	 1.2		 เพ่ื่�อเป็็นแหล่่งรวบรวมองค์์ความรู้้�  และเผยแพร่ผลงานวิิจััยและ 

ผลงานวิิชาการด้้านศิิลปวััฒนธรรม และด้้านอารยธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในภููมิิภาค 

ลุ่่�มน้ำำ��โขง–สาละวิิน

	 1.3		 เพ่ื่�อส่่งเสริมให้้อาจารย์์ นิ สิิต นั กศึึกษา และผู้้�สนใจทั่่�วไป มีี โอกาส 

เผยแพร่ผลงานวิิจััย และวิิชาการ  นำำ�ไปสู่่�การสร้างสรรค์์ ผสมผสาน และต่่อยอดภููมิิปััญญา

ให้้เกิิดคุณค่่าแก่่วิิถีีชีีวิิต และสัังคมต่่อไป

    

2. ประเภทของผลงานท่ี่�ตีีพิิมพ์์ในวารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน

	 2.1		บท ความวิิจััย (Research Article) เป็็นบทความที่่�มีีการค้้นคว้า้อย่า่ง

มีีระบบและมีีความมุ่่�งหมายชััดเจน เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลหรืือหลัักการบางอย่่างท่ี่�จะนํําไปสู่่� 

ความก้้าวหน้้าทางวิิชาการ หรืือการนํําวิิชาการมาประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ บทความ

วิิจััยมีีลัักษณะเป็็นเอกสารท่ี่�มีีรูปแบบของการวิิจััยตามหลัักวิิชาการ เช่่น มีี การ 

ต้ั้�งสมมติิฐานหรืือมีีการกํําหนดปัญหาท่ี่�ชััดเจนสมเหตุุผล  โดยจะต้้องระบุุวััตถุประสงค์์

ท่ี่�เด่่นชััดแน่่นอน มีีการรวบรวมข้้อมููล พิจารณาวิิเคราะห์์ ตีีความและสรุปผลการวิิจััย 

ท่ี่�สามารถให้้คํําตอบหรืือบรรลุุวััตถุประสงค์์

	 2.2		บท ความวิิชาการ (Academic Article) งานเขีียนทางวิิชาการ 

ซ่ึ่�งมีีการกำำ�หนดประเด็็นท่ี่�ต้้องการอธิิบายหรืือวิิเคราะห์์อย่่างชััดเจน ทั้้�งนี้้� มีีการวิิเคราะห์์

ประเด็็นดัังกล่่าวตามหลัักวิิชาการจนสามารถสรุปผลการวิิเคราะห์์ในประเด็็นนั้้�นได้้  

อาจเป็็นการนำำ�ความรู้้�จากแหล่่งต่่างๆ มาประมวลร้อยเรีียงเพ่ื่�อวิิเคราะห์์อย่า่งเป็็นระบบ

 โดยผู้้�เขีียนแสดงทััศนะทางวิิชาการของตนไว้้อย่่างชััดเจน มีีลำำ�ดับเนื้้�อหาและบทสรุป 

ท่ี่�เหมาะสมเพ่ื่�อให้้ผู้้�อ่านสามารถเข้้าใจได้้ชััดเจน
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3. ข้้อตกลงเบื้้�องต้้น

	 3.1		 บทความทุุกบทความจะได้้รัับการพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (Peer 

Review) ในสาขาวิิชาท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง 3 ท่าน โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิไม่่รู้้�ว่าผู้้�เขีียนเป็็นใคร และ 

ผู้้�เขีียนไม่่รู้้�ว่าผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเป็็นใคร (Double-blinded Review)  อนึ่่�ง การพิิจารณารัับ

บทความเพ่ื่�อลงตีีพิมพ์์หรืือไม่่ตีีพิมพ์์ อยู่่�ที่�ดุุลยพิินิิจของบรรณาธิิการถืือเป็็นอัันสิ้้�นสุุด

	 3.2 	 บทความ ข้อความ ภาพประกอบ และตารางใด   ที่�ตีีพิมพ์์ในวารสาร

อารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน เป็็นความ คิดเห็็นส่่วนตััวของผู้้�เขีียน กองบรรณาธิิการ

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเห็็นด้้วยเสมอไป และไม่่ใช่่ความรัับผิิดชอบของสถานอารยธรรมศึึกษา 

โขง-สาละวิิน มหาวิิทยาลััยนเรศวร ถืือเป็็นความรัับผิิดชอบของผู้้�เขีียนแต่่เพีียงผู้้�เดีียว

	 3.3		 บทความจะต้้องไม่่เคยตีีพิมพ์์เผยแพร่่ท่ี่�ใดมาก่่อน และไม่่อยู่่�ระหว่่าง

การพิิจารณาของวารสารฉบัับอ่ื่�น หากตรวจสอบพบว่่ามีีการตีีพิมพ์์ซ้ำำ��ซ้อน ถืือเป็็นความ

รัับผิิดชอบของผู้้�เขีียนแต่่เพีียงผู้้�เดีียว และจะไม่ไ่ด้้รัับการพิจิารณาให้ล้งตีีพิมพ์์ในวารสาร

อารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน อีีกต่่อไป

	 3.4		 ผู้้�เขีียนต้้องปฏิิบััติิตามระเบีียบและนโยบายของวารสารอารยธรรม

ศึึกษา โขง-สาละวิิน อย่า่งเคร่ง่ครัด หากไม่ย่ินิยอมแก้ไ้ขหรืือไม่ด่ำำ�เนินิการตามนโยบาย 

วารสารฯ มีีสิทธิ์์�ท่ี่�จะไม่่รัับตีีพิมพ์์

	 3.5		 บทความท่ี่�ส่่งถึึงกองบรรณาธิิการ ขอสงวนสิิทธิ์์�จะไม่่ส่่งคืืน

4. การพิิจารณาบทความ

	 4.1		 กองบรรณาธิิการจะแจ้้งให้้ผู้้�ส่่งบทความทราบเม่ื่�อได้้รัับบทความ

เรีียบร้้อยสมบููรณ์์โดยทางระบบ ThaiJO2

	 4.2 	 กองบรรณาธิิการจะตรวจสอบหััวข้อ และเนื้้�อหาของบทความถึึงความ

เหมาะสมและสอดคล้องกัับวััตถุประสงค์์ของวารสารฯ รวมถึึงรููปแบบการจััดพิมพ์์  

การอ้้างอิิง และใบสมัคร หากไม่่ครบถ้้วน วารสารฯ ขอสงวนสิิทธิ์์�ท่ี่�จะไม่่รัับตีีพิมพ์์

	 4.3		 ในกรณีีที่�กองบรรณาธิิการพิิจารณาเห็็นควรรัับไว้้พิิจารณาตีีพิมพ์์  

กองบรรณาธิิการจะดำำ�เนิินการส่่งบทความเพ่ื่�อทำำ�การกลั่่�นกรองต่่อไป โดยจะส่่งให้้ 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในสาขาที่่�เก่ี่�ยวข้องตรวจสอบคุุณภาพของบทความว่่าอยู่่�ในระดัับ 

ท่ี่�เหมาะสมจะลงตีีพิมิพ์์หรืือไม่่ โดยในกระบวนการพิจิารณากลั่่�นกรองนี้้�เป็็นการประเมินิ

บทความแบบสองทาง (Double-blind Review) กล่่าวคืือ จ ะไม่่เปิิดเผยทั้้�งช่ื่�อผู้้�ส่่ง
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บทความและช่ื่�อผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิให้้ทั้้�งสองฝ่่ายทราบ
	 4.4		 เม่ื่�อผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิได้้พิิจารณากลั่่�นกรองบทความแล้ว้ กองบรรณาธิกิาร
จะตัดัสินใจโดยอิิงตามข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิว่่าบทความนั้้�น ๆ  ควรนำำ�ลงตีีพิมพ์์
หรืือไม่่ หรืือควรท่ี่�จะส่่งผู้้�ส่่งบทความนำำ�กลัับไปแก้้ไขก่อน และส่่งกลัับมาพิิจารณา 
อีีกครั้้�งหนึ่่�ง หรืือปฏิิเสธการลงพิิมพ์์

5. การจััดเตรีียมต้้นฉบัับ
	 บทความวิิจััยและบทความวิิชาการท่ี่�เสนอเพ่ื่�อตีีพิมพ์์ในวารสาร ต้ องเป็็น
บทความท่ี่�ไม่่เคยตีีพิมพ์์เผยแพร่ท่ี่�ใดมาก่่อน และไม่่อยู่่�ระหว่่างการพิิจารณาของวารสาร
ฉบัับอ่ื่�น พิมพ์์ผลงานด้้วยคอมพิิวเตอร์์โปรแกรม Microsoft Word ความยาวของบทความ
ไม่่เกิิน 15 หน้้ากระดาษ A4 พิมพ์์หน้้าเดีียว (นัับรวมรููปภาพ ตาราง และเอกสารอ้้างอิิง) 
รููปแบบตััวอักษร ให้้จััดพิมพ์์ด้้วยแบบตััวอักษร TH SarabunPSK เท่่านั้้�น  ในบทความ
ท่ี่�เขีียนจะต้้องประกอบด้้วยส่่วนต่่าง ๆ ตามลำำ�ดับ ดังต่่อไปนี้้�
	 5.1		บท ความวิิจััย (โปรดดููรายละเอีียดและขนาดอัักษรในข้้อ 5.3)
			   5.1.1 	ชื่�อเร่ื่�อง ช่ื่�อ-นามสกุุล สัังกััด (ภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ) 
และอีีเมล์์ของผู้้�เขีียน
			   5.1.2 	บทคัดย่่อและคำำ�สำำ�คัญ (ภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ) บทคััดย่อ่
ความยาว 200-250 คำำ� คำำ�สำำ�คัญไม่่ควรเกิิน 5 คำำ�
			   5.1.3	บทนำ ำ� (ท่ี่�มาและความสำำ�คัญของปััญหา (งานวิิจััย) ประกอบด้้วย 
การวิิพากษ์์วรรณกรรม คำำ�ถามวิิจััย และกรอบการวิิจััย)
			   5.1.4	วั ตถุุประสงค์์การวิิจััย 
			   5.1.5	 กรอบแนวคิิด
			   5.1.6	วิ ธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
			   5.1.7	 ผลการวิิจััยเชิิงสัังเคราะห์์
			   5.1.8	 อภิิปรายผลการวิิจััย
			   5.1.9	ข้้ อเสนอแนะจากการวิิจััย
			   5.1.10 เอกสารอ้้างอิิง (อ้้างอิิงในเนื้้�อเร่ื่�องและในบััญชีีเอกสารอ้้างอิิง)
	 5.2		บท ความวิิชาการ (โปรดดููรายละเอีียดและขนาดตัวัอัักษรในข้้อ 5.3)
	 		  5.2.1	ชื่ �อเร่ื่�อง ช่ื่�อ-นามสกุุล สัังกััด (ภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ) 

และอีีเมล์์ของผู้้�เขีียน
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			   5.2.2	บทคั ดย่่อและคำำ�สำำ�คัญ (ภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ) บทคััดย่อ่
ความยาว 200 - 250 คำำ� คำำ�สำำ�คัญไม่่ควรเกิิน 5 คำำ�
	 		  5.2.3	บทนำ ำ�  (ท่ี่�มาและความสำำ�คัญของปััญหา (งานวิิจััย) ประกอบด้้วย 
การวิิพากษ์์วรรณกรรม คำำ�ถามวิิจััย และกรอบการวิิจััย)
			   5.2.4	 เนื้้�อหา (สามารถแบ่่งเป็็นหััวข้อตามท่ี่�ท่่านต้้องการนำำ�เสนอ) 
ควรมีีการวางแผนจััดโครงสร้างของเนื้้�อหาสาระท่ี่�จะนำำ�เสนอ และจััดลำำ�ดับเนื้้�อหาสาระ
ให้้เหมาะสมตามธรรมชาติิของเนื้้�อหาสาระนั้้�น การนำำ�เสนอเนื้้�อหาสาระควรมีีความ 
ต่่อเน่ื่�องกััน เพ่ื่�อช่่วยให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจสาระนั้้�นได้้โดยง่่าย)
			   5.2.5	บท สรุุป 
			   5.2.6	 เอกสารอ้้างอิิง (อ้้างอิิงในเนื้้�อเร่ื่�องและในบััญชีีเอกสารอ้า้งอิิง)
	 5.3		ข้้ อกำำ�หนดในการเตรีียมต้้นฉบัับบทความ 
	      		 ผู้้� เขีียนสามารถจััดเตรีียมต้้นฉบัับโดยดาวน์์โหลด  Template  
แบบฟอร์์มได้้จาก www.nuac.nu.th โดยมีีรายละเอีียดข้อกำำ�หนดในการจััดเตรีียม
ต้้นฉบัับ ดังนี้้�
			   5.3.1	 ใช้้ตััวอักษร TH SarabunPSK พิมพ์์บนกระดาษหน้้าเดีียว A4
			   5.3.2	 ต้ั้�งค่่าหน้้ากระดาษโดยเว้้นขอบบน 1.25 นิ้้ �ว ข อบล่่าง 1.0 นิ้้ �ว 
ขอบซ้้าย 1.25 นิ้้�ว ขอบขวา 1.0 นิ้้�ว 
			   5.3.3	 ระยะห่่างระหว่่างบรรทััด หนึ่่�งช่่วงบรรทััดของเครื่�องคอมพิิวเตอร์์
			   5.3.4	 การจััดวางหััวข้อให้้เป็็นไปตามระดัับความสำำ�คัญของหััวข้อ 
ดัังนี้้�
							       1)		 การลำำ�ดับหััวข้อให้้ใช้้ระบบตััวเลขกำำ�กับ ต่ อด้้วยมหััพภาค
หลัังตััวเลข และเว้้น 2 ช่วงตััวอักษร ก่อนเริ่่�มคำำ�หรืือข้้อความต่่อไป
							       2)		 การจััดวางหััวข้อให้้เป็็นไปตามระดัับความสำำ�คัญของหััวข้อ 
ดัังนี้้�
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 หััวข้อใหญ่่ ให้้วางชิิดขอบหน้้า หัวข้อใหญ่่นี้้�ไม่่นิิยมใส่่ตััวเลข
กำำ�กับ คำำ�อธิบิายของหัวัข้อใหญ่่ให้้ข้ึ้�นบรรทัดัใหม่ย่่อ่หน้้า 1.50 ซม. โดยเว้้นบรรทััดปกติิ
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 หััวข้อรอง ให้้เริ่่�มอัักษรตััวแรกของหััวข้อใหญ่่หรืือเลขกำำ�กับ
หััวข้อ โดยเว้้นจากขอบหน้้า 1.50 ซม. คำำ�อธิิบายของหััวข้อรองอาจอยู่่�ในบรรทััดเดีียวกัน 
หรืือข้ึ้�นย่่อหน้้าใหม่่ ต ามความเหมาะสมแก่่บริิบท กรณีีหัวข้อรองไม่่มีีเลขกำำ�กับหััวข้อ 
ให้้เริ่่�มหััวข้อย่่อยหรืือเลขกำำ�กับหััวข้อย่่อยโดยให้้อัักษรตััวแรกตรงกัับหััวข้อรอง
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	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 หััวข้อย่อ่ย ในกรณีีที่่�หััวข้อรองมีีเลขกำำ�กับหััวข้อ หัวข้อย่อ่ย

ให้้เริ่่�มหััวข้อหรืือเลขกำำ�กับหััวข้อท่ี่�ตััวอักษรตััวแรกของหััวข้อรอง ดังนี้้� (เครื่�องหมาย √ 

แทนการเว้้น 1 ช่วงตััวอักษร)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 1.		√ √ ................................................................

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	1.1 	 √ √ .........................................................

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1.1.1	 √ √ ...............................................

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้้ามีีหัวข้อย่่อย ๆ อีีก ให้้ใช้้การย่่อหน้้าระบบเดีียวกัน ทั้้�งนี้้� 

ไม่่ควรมีีหัวข้อย่่อยมากเกิินไป ส่่วนคำำ�อธิิบายในหััวข้อย่่อย โดยทั่่�วไปควรอยู่่�ในบรรทััด

เดีียวกัน โดยเขีียนหััวข้อ 1).................................

			   5.3.5	 คำำ�อธิิบายในแต่่ละหััวข้อ ถ้ าข้ึ้�นย่่อหน้้าใหม่่ให้้ย่่อหน้้าตรงกัับ

อัักษรตััวแรกของหััวข้อนั้้�น ๆ ส่่วนข้้อความในบรรทััดต่อมาให้้ชิิดขอบหน้้าตามปกติิ

			   5.3.6	 การใช้้เครื่�องหมายวรรคตอน มีีข้อพึึงระวัังดัังนี้้�

							       1)	การใช้้เครื่�องหมายจุุลภาค ( , ) ทวิิภาค ( : ) และอััฒภาค 

( ; ) ให้้พิิมพ์์ต่่อเน่ื่�องกัับอัักษรตััวหน้้า และเว้้น 1 ช่วงตััวอักษรก่่อนข้้อความต่่อไป เช่่น 

           	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Saengthong, 2004, 1-14) 

            		 	 	 	 	 	 	 	 (Gramsci, 1971, 411;  Simon, 1982,  21 - 27;   Schwarzmantel, 

2015, 100)  

			   5.3.7	 หมายเลขหน้้า ให้้ใส่่ไว้้ตำำ�แหน่่งด้้านบนขวาต้ั้�งแต่่ต้้นจนจบ

บทความ 

			   5.3.8	 รายละเอีียดในต้้นฉบัับพิิมพ์์ตามข้้อกำำ�หนด ดังนี้้�

							       1) 	ชื่�อเร่ื่�อง (Title)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 - 	ภาษาไทย ขนาด 18 Point, กึ่่�งกลางหน้า้กระดาษ, (ตััวหนา) 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 - 	ภาษาอัังกฤษ (ตััวอักษรพิิมพ์์ใหญ่่) ข นาด  18 Point, 

กึ่่�งกลางหน้้ากระดาษ, (ตััวหนา)

							       2) 	ชื่�อ-นามสกุุล ของผู้้�เขีียน (ทุุกคน)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -		 ช่ื่�อผู้้�เขีียน ภาษาไทย (ตััวหนา) / อังกฤษ (ตััวบาง)  ขนาด 

14 Point, กำำ�หนดชิดขวา

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 - 	ระบุุตำำ�แหน่่งทางวิิชาการ ส าขาวิิชา/ภาควิิชา ค ณะ 

มหาวิิทยาลััย หรืือรายละเอีียดหน่่วยงานท่ี่�สัังกััด ข องผู้้�เขีียนทุุกคน โดยให้้ระบุุ 
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หมายเลขที่�ช่ื่�อ-นามสกุล  และกำำ�หนดไว้้ท้้ายเชิิงอรรถในหน้้านั้้�น ๆ ข นาด  12 Point,  

(ตััวธรรมดา) (ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 - 	อีีเมล์์ของผู้้�เขีียนบทความ 1 ค น ที่ �เป็็นคนติิดต่อกัับ 

กองบรรณาธิิการวารสารฯ, ขนาด 14 Point กำำ�หนดชิดขวา, (ตััวธรรมดา)

							       3) 	บทคัดย่่อ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 - 	ช่ื่�อ “บทคััดย่่อ” และ “Abstract” ขนาด 16 Point, 

กึ่่�งกลาง, (ตััวหนา)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 - 	ข้้อความบทคััดย่่อภาษาไทย ขนาด 14 Point, กำำ�หนด

ชิิดซ้าย ย่่อหน้้า 0.5 นิ้้�ว, (ตััวธรรมดา)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 - 	ข้้อความบทคััดย่อ่ภาษาอัังกฤษ ขนาด 14 Point, กำำ�หนด

ชิิดซ้าย ย่่อหน้้า 0.5 นิ้้�ว, (ตััวธรรมดา)

							       4)		คำ ำ�สำำ�คัญ (keyword)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -	 	ให้้พิิมพ์์ต่่อจากส่่วนของบทคัดัย่อ่ (Abstract) ควรเลืือก

คำำ�สำำ�คัญท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับบทความ ไม่่เกิิน 5 คำำ� ใช้้ตััวอักษรภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ 

ขนาด 14 Point

							       5)		 รายละเอีียดบทความ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 - 	หััวข้อใหญ่่ ขนาด 16 Point, กำำ�หนดชิดซ้าย, (ตััวหนา)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -		 หััวข้อรอง ขนาด 14 Point, กำ ำ�หนดชิดซ้าย ย่่อหน้้า 

0.5 นิ้้�ว, (ตััวหนา)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -		 ตััวอักษร ข นาด  14 Point, กำ ำ�หนดชิดซ้าย ย่ ่อหน้้า  

0.5 นิ้้�ว, (ตััวธรรมดา)

							       6) 	คำำ�ศัพท์ ให้้ใช้้คำำ�ศัพท์บััญญััติิของราชบัณฑิิตยสถาน

					     		  7)		 ภาพและตาราง กรณีีมีีภาพและตารางประกอบ ชื่�อภาพ 

ให้้ระบุุคำำ�ว่า ภาพท่ี่� ไว้้ใต้้ภาพประกอบ และจััดข้อความบรรยายใต้้ภาพให้้อยู่่�กึ่่�งกลาง

หน้้ากระดาษ ชื่ �อตารางให้้ระบุุคำำ�ว่า ตารางท่ี่� พร้ อมทั้้�งข้้อความบรรยายตาราง  

หััวตารางให้้จััดชิดซ้ายของหน้้ากระดาษ และใต้้ภาพประกอบหรืือตารางให้้บอกแหล่่งท่ี่�มา 

โดยพิิมพ์์ห่่างจากช่ื่�อภาพประกอบหรืือเส้้นคั่่�นใต้้ตาราง 1 บรรทััด  ใช้้ตััวอักษรขนาด 

14 Point, (ตััวธรรมดา)
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ภาพท่ี่� ...  Generic mediation model. Adapted from “Preschool Home Literacy: 
A Longitudinal Analysis,” by M. H. Hood, and G. Andrews, 2008, Journal 
of  Educational Psychology, 113 (6), p. 256. Copyright by the American 

Psychological Association

6. 	ตัวอย่่างการอ้้างอิิงภาพท่ี่�ปรับปรุงมาจากแหล่่งอ่ื่�น
	อ้้ างภาพจากวารสาร
	 ภาพท่ี่�	...	 ช่ื่�อภาพและรายละเอีียด (ถ้้ามีี). Adapted from “ช่ื่�อบทความ,”  
(ถ้้ามีี) by Name Surname, Year, Journal Name, Vol, p. หรืือ pp. เลขหน้้า.  
(ถ้้ามีี) Copyright Year by เจ้้าของลิิขสิทธิ์์�. (ถ้้ามีี)
	 **	 กรณีีภาพมาจากวารสาร ใส่่ตััวเอีียงท่ี่�ช่ื่�อวารสาร ยกเว้้น ไม่่ปรากฎ 
ช่ื่�อวารสาร ใส่่ตััวเอีียงท่ี่�ช่ื่�อบทความ

ตััวอย่่าง 	 การอ้้างภาพจากวารสาร
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ภาพท่ี่� ...  Showing the structure diagram for the cruise control system. 
Adapted from Concurrency state models & Java programming (p.163), 

by J. Magee and J. Kramer, 2006, England: John Wiley & Sons. Copyright 2006 
by John Wiley & Sons.

อ้้างภาพจากหนัังสืือ
	 ภาพท่ี่�	...	 ช่ื่�อภาพ  และรายละเอีียด  (ถ้้ามีี). Adapted from ช่ื่�อหนังสืือ  
(p. หรืือ pp. เลขหน้า้), by Name Surname, Year, เมืืองท่ี่�พิิมพ์์: สำำ�นักพิิมพ์์. Copyright 
Year by เจ้้าของลิิขสิทธิ์์�. (ถ้้ามีี)

ตััวอย่่าง 	 การอ้้างภาพจากหนัังสืือ
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อ้้างภาพจากเว็็บไซต์์
	 ภาพท่ี่�	... ชื่�อภาพ และรายละเอีียด (ถ้้ามีี). Adapted from “ช่ื่�อบทความ,” 
(ถ้้ามีี) by Name Surname, Year, URl address of website. Copyright Year by 
เจ้้าของลิิขสิทธิ์์�. (ถ้้ามีี)
	 * 	 การอ้้างอิิงภาพ  (แปลงช่ื่�อภาพเป็็นภาษาอัังกฤษ ต่ อท้้าย Adapted 
from ถ้าไม่่มีีชื่�อภาพ ระบุุเป็็นช่ื่�อเร่ื่�อง หรืือช่ื่�อบทความท่ี่�ปรากฏบนเว็็บไซต์)

	 ** 	 กรณีีไม่่มีีปีพิิมพ์์ เลขหน้้า หรืือ Copyright ไม่่ต้้องใส่่

ตััวอย่่างท่ี่� 1 	 การอ้้างภาพจากเว็็บไซต์

ภาพท่ี่� ...  พระอิินทร์์ช่่วยสัังศิิลป์ชััยข้ึ้�นจากเหว.
Adapted from “Indra Sang Sinxay rise from the abyss,” by Phantoorak, 2020, 

https://www.facebook.com/Guy Phantoorak.
(หากเป็็นภาพท่ี่�ถ่่ายด้้วยตนเองไม่่ต้้องอ้้างท่ี่�มา)
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7. 	ตัวอย่่างการอ้้างอิิงตาราง

	 การอ้้างอิิงตาราง

	 	 1.	 ตารางต้้องมีีเลขอารบิิกกำำ�กับ เช่่น ตารางท่ี่� 1 และมีีชื่�อตารางปรากฏอยู่่�

ส่่วนบนของตาราง  

	 	 2. 	 ถ้้ามีีคำำ�อธิิบายท้้ายตารางที่่�เก่ี่�ยวกับข้้อมููลในตาราง ให้้เขีียนคำำ�อธิิบาย 

หลัังคำำ�ว่า Note. 

	 	 3. 	 การอ้้างอิิงตารางท่ี่�นำำ�มาจากแหล่่งอ่ื่�น โดยผู้้�เขีียนไม่่ได้้จััดทำำ�ข้ึ้�นเอง  

ให้้ระบุุท่ี่�มา หลัังคำำ�ว่า Note. (ตััวเอีียงและไม่่หนา) โดยใช้้คำำ�ว่า Adapted from แล้้ว

ตามด้้วยแหล่่งอ้้างอิิงตามรููปแบบท่ี่�กำำ�หนด   

	 	 4. 	 ขนาดตัวอักษรในตาราง 14 Point

ตััวอย่่าง 	 ตารางที่่�นำำ�มาอ้า้งและการบอกแหล่ง่อ้้างอิิง (ขนาดตัวัอักษรในตาราง 14 Point) 

ตารางท่ี่� 1 การเตรีียมผงสีีจากพืืชตามภููมิิปััญญาไทย

นํ้้�าหนัักพืืชตัวอย่่างต่่อ
ปริมาณสารละลาย

(กรััม/มิิลลิิเมตร)

ค่่าการดููดกลืืนแสงท่ี่�วััดได้้ตามระยะเวลาท่ี่�ทำำ�การสกััด

30 นาทีี 1 ชม. 2 ชม. 3 ชม. 1 วััน

5:10 0.528 1.427 2.468 1.864 4.316

5:20 0.695 0.949 1.036 1.459 2.495

5:30 0.406 0.583 0.481 0.704 1.251

5:40 0.197 0.549 0.417 0.682 1.017

5:50 0.149 0.382 0.406 0.319 0.816

ท่ี่�มา: พรพิิมล ม่วงไทยและสุุจิิตรา ศรีีสังข์์. (2553). การเตรีียมผงสีีจากพืืชตามภููมิิปััญญาไทย. 
ใน 9 ภููมิปััญญาไทย. วิิภาวีี อนุุพัันธ์์พิิศิิษฐ์์, บรรณาธิิการ. หน้้า 207. 

กรุุงเทพฯ: มหาวิิทยาลััยศรีีนครินทรวิิโรฒ.

(หากเป็็นตารางท่ี่�สร้้างด้้วยตนเองไม่่ต้้องอ้้างท่ี่�มา)
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ตารางท่ี่่�� 1 การเตรีีี�ยมผงสีีี�จากพืืื�ชตามภููมิิิ�ปัญญาไทย

Note:  Adapted from 9 Thai wisdom (p. 207), By Pornpimon M. and Suchitra 

S., 2010, Bangkok: Srinakharinwirote University.

อ้้างอิิงจากหนัังสืือ
Note. คำำ�อธิิบายเก่ี่�ยวกับข้้อมููลในตาราง (ถ้้ามีี). Adapted from ช่ื่�อหนังสืือ. (p. หรืือ 
pp. เลขหน้้า), by ชื่�อนามสกุลของผู้้�แต่่งแบบย่่อและไม่่กลัับ เช่่น K. L. Klauer), ปีพิิมพ์์, 
สถานท่ี่�พิิมพ์์: สำำ�นักพิิมพ์์. Copyright year by ชื่�อเจ้้าของลิิขสิทธิ์์� (ถ้้ามีี).
	 ตััวอย่่าง
Note. Adapted from Emotion marketing (p. 109), by S. Robinette and C. 
Brand, 2001, New York:McGraw-Hill. Copyright 2001 by Hallmark Cards.

อ้้างอิิงจากบทความวารสาร
Note. คำำ�อธิิบายเก่ี่�ยวกับข้้อมููลในตาราง (ถ้้ามีี). Adapted from “ช่ื่�อบทความ,” By (p.  
หรืือ pp. เลขหน้้า), by ชื่�อนามสกุลของผู้้�แต่่งแบบย่่อและไม่่กลัับ, ปีพิิมพ์์, ช่ื่�อวารสาร
(เป็็นตััวเอีียง) ปีที่่� หรืือฉบับที่่�, p. หรืือ pp. เลขหน้้า. Copyright Year by ชื่�อเจ้้าของ
ลิิขสิทธิ์์� (ถ้้ามีี).
	 ตััวอย่่าง
Note. An examples of application of the Rubber Elasticity Theory to 
Biopolymer Gels. Adapted from “A method for using measurements of shear 
modules to estimate the size and thermodynamic stability of junction zones 
in noncovalently cross-linked gels,” by D. G. Oakenfull, 1984, Journal of 
Food Science, 49, pp. 1103-1104, Copyright 1984 by Journal of Food Science
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8. การเขีียนเอกสารอ้้างอิิง 

	 วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน ได้้ใช้้รููปแบบการเขีียนเอกสารอ้า้งอิิง

ตามแบบ APA ฉบัับพิิมพ์์ครั้้�งท่ี่� 6 แปลและเรีียบเรีียงโดย นั นทพร ธนะกููลบริิภััณฑ์์ 

สำำ�นักบรรณสารสนเทศ มหาวิิทยาลััยสุุโขทัยธรรมาธิิราช  2558 ด าวน์โหลดได้้จาก 

หน้้าเว็็บไซต์ของวารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน ดังัต่่อไปนี้้� https://bit.ly/2JNPHfV 

	 การเขีียนอ้้างอิิงตามรููปแบบ APA 6th Style และตััวอย่่าง

	 1.	 การอ้้างอิิงในเนื้้�อหา

	 	 ใช้้รููปแบบการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาด้้วยระบบนาม-ปีีของ APA 6th Edition 

(American Psychological Association Citation Style)  การเขีียนอ้้างอิิงในเนื้้�อหา

ท่ี่�เป็็นภาษาไทย ให้้เปล่ี่�ยนเป็็นภาษาอัังกฤษ โดยระบุุเฉพาะนามสกุลของผู้้�แต่่ง ปีท่ี่�พิิมพ์์ 

และเลขหน้้าของเอกสารอ้้างอิิง (ถ้้ามีี)  

	 	 1)		 กรณีีอ้างอิิงหน้้าข้้อความ  ตัวอย่่างเช่่น

    	 	 	 	 	 Piriyakul (1987, pp. 2-4) ได้้ศึึกษาพบว่่า .... 
        	  	 	 	 	 ถ้้าผู้้�แต่่งมากกว่่า 1 คน ใช้้ and เช่ื่�อมระหว่่างผู้้�แต่่งแต่่ละคน เช่่น
        	  	 	 	 	 Kanuengpean and Phokaew (2015) ได้้ทำำ�การศึึกษา ......
         	 	 	 	 	 ถ้้าผู้้�แต่่งมากกว่่า 3 คน ให้้ใช้้ et al. ต่อท้้ายผู้้�แต่่งคนแรก  
	 	 	 	 	 เช่่น Porter et al. (2004)
 	 	 2)		 กรณีีอ้างอิิงท้้ายข้้อความ ตัวอย่่างเช่่น
      	 	 	 	 	 (Na Nakhon, 2002, p. 196)
	 	 	 	 	 ถ้้าผู้้�แต่่ง 3 ค น ให้้เขีียนช่ื่�อทุุกคน และใช้้ & คั่่ �นระหว่่างคนรอง 
	 	 	 	 	 สุุดท้าย และคนสุุดท้าย เช่่น 
        	 	 	 	  (Keemgratok, Sriwiset, & Sainate, 2018) 
         	 	 	 	 	 แต่่ผู้้�แต่่งมากกว่่า 3 คน ให้้ใช้้ et al. ต่อท้้ายผู้้�แต่่งคนแรก  
	 	 	 	 	 เช่่น (Chaikhan et al., 2013) 
 	 2.	 การอ้้างอิิงท้้ายบทความ (เอกสารอ้้างอิิง หรืือ References)
	 	 1)		 รายการอ้้างอิิงท่ี่�เป็็นภาษาไทยจะต้้องแปลเป็็นภาษาอัังกฤษ 
ทุุกรายการ และต้้องมีีครบตรงกัับรายการอ้้างอิิงในเนื้้�อหา และให้้เรีียงลำำ�ดับโดยยึึด
อัักษรภาษาอัังกฤษ  A-Z
	 	 2)		 รููปแบบการเขีียนแสดงตััวอย่่างตามประเภทเอกสาร ดังต่่อไปนี้้�



วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal294

หนัังสืือ

นามสกุล,/อักัษรย่อ่ของชื่่�อผู้้�แต่่ง./(ปีท่ีี่�พิิมพ์์)./ช่ื่�อเร่ื่�อง/(ครั้้�งท่ี่�พิิมพ์์)(ถ้้ามีี)./เมืืองท่ี่�พิิมพ์์:/ 

	 สำำ�นักพิิมพ์์.

Author. (Year). Titile (Edition). Place: Publisher.

ตััวอย่่างเช่่น

Kotler, P., & Gary, A.   (2003).  Principles of Marketing (9th ed.). Boston:  

	 McGraw-Hill.

บทความในหนัังสืือ

นามสกุล,/อัักษรย่่อของช่ื่�อผู้้�แต่่ง./(ปีีพิิมพ์์)./ช่ื่�อบทหรืือช่ื่�อบทความ./In/ช่ื่�อบรรณาธิิการ/ 

	 (Ed. หรืือ Eds.),/ช่ื่�อหนังสืือ/(pp./เลขหน้้า)./สถานท่ี่�พิิมพ์์:/สำำ�นักพิิมพ์์.

ตััวอย่่างเช่่น

Sangtaksin, Y., & Busaphacheep, T. (2002). Evolution of Thai Language and  

	 Literature. In Y. Sangtaksin & P. Tangkittiphaporn (Eds.), Thai Study 

	 (pp. 76-122). Bangkok: Kasetsart University.

หมายเหตุ	 เลขหน้้าถ้้ามีีมากกว่่า 1 หน้้า ใช้้ pp. ตามด้้วยเลขหน้้า - หน้้า.  แต่่ถ้้าระบุุ 

	 หน้้าเดีียว ใช้้ p. ตามด้้วยเลขหน้้า

บทความในวารสาร

นามสกุล,/อัักษรย่่อของช่ื่�อผู้้�แต่่ง./(ปีีพิิมพ์์)./ช่ื่�อบทความ./ช่ื่�อวารสาร,/เลขของปีีที่่�

	 (เลขของฉบัับท่ี่�),/เลขหน้้า.

Author. (Year). Article Title. Journal Title, Vol(Issue), Page-page.

ตััวอย่่างเช่่น

Doran, K. (1996). Unified Disparity: Theory and Practice of Union Listing.  

	 Computer in Libraries, 16(1), 39-42.

ถ้้าเป็็นวารสารเผยแพร่แบบออนไลน์ ใช้้ ปี, วัน เดืือน อยู่่�ในวงเล็็บ และระบุุวัันท่ี่�สืืบค้้น

หลัังคำำ�ว่า Retrieved  เช่่น 
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Werker, C., Korzinov, V., & Cunningham, S. (2018, 10 January). Formation and  

	 output of collaborations: the role of proximity in German  

	 nanotechnology. Journal of Evolutionary Economics, 29(2), 697-719. 

	 Retrieved September 15, 2020, from https://doi.org/10.1007/ 

	 s00191-019-00605-2

เอกสารประกอบการประชุุมทางวิิชาการ/สััมมนา/หนัังสืือรวมบทความวิิชาการ  
นามสกุล,/อัักษรย่่อของช่ื่�อผู้้�นำำ�เสนอ./(ปีี,/เดืือน)./เร่ื่�องท่ี่�ประชุุม./ใน/ช่ื่�อ/(ประธาน),/ 
	 ช่ื่�อการประชุุม./เอกสารประกอบการประชุุมของ(ช่ื่�อผู้้�จััด),/สถานท่ี่�ประชุุม.
Author. (Year, Month). Title of contribution. In ชื่�อ/(Chair), Title of symposium.  
	 Symposium conducted at the meeting of Organization Name,  
	 Location.
ตััวอย่่างเช่่น 
Muellbauer, J. (2007, September). Housing, credit, and consumer expenditure.  
	 In S. C. Ludvigson (Chair), Housing and consumer behavior. 
	 Symposium conducted at the meeting of the Federal Reserve  
	 Bank of Kansas City, Jackson Hole, WY

วิิทยานิิพนธ์์ท่ี่�มีีเล่่มตีีพิิมพ์์

นามสกุล,/อัักษรย่อ่ของช่ื่�อผู้้�แต่่ง./(ปีีท่ี่�เผยแพร่)./ช่ื่�อวิิทยานิิพนธ์์/(วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญา 

	 ดุุษฎีีบัณฑิิต หรืือ วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต)./ช่ื่�อมหาวิิทยาลััย,/เมืือง.

Author. (Year)./Title. (Doctoral Dissertation or Master’s Thesis)./Name of  

	 University,/City.

ตััวอย่่างเช่่น

Sounsamut, P. (2004). Audience and the Adaptation of Content and  

	 Characters of 'PhraAphai Mani' in Thai Popular Culture During  

	 2002-2003 (Master’s Thesis). Chulalongkorn University, Bangkok.

Angkasiribul, N. (2013). Guidelines to develop textitile products for supporting  

	 capacity to competition of otop entrepreneur in Chiang Mai  

	 province (Master’s Thesis). Silpakorn University, Nakhon Pathom.
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วิิทยานิิพนธ์์และดุุษฎีีนิพนธ์์ค้้นจากเว็็บไซต์์ หรืือฐานข้้อมููลออนไลน์์

นามสกุล,/อัักษรย่่อของชื่่�อ./(ปีีท่ี่�เผยแพร่่)./ช่ื่�อวิิทยานิิพนธ์์/(Doctoral Dissertation  

	 or Master’s Thesis)./Retrieved 	from/URL

ตััวอย่่างเช่่น 

Magyar, C. E. (2014). The discourse of tourism and national heritage: 

	 A contrastive study from a cultural perspective (Doctoral  

	 dissertation). Retrieved from http://www.proquest.com/

เอกสารจากวารสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ หรืือเว็็บไซต์์

นามสกุล,/อัักษรย่่อช่ื่�อผู้้�เขีียน./(Year,/Date/Month)./Title./Retrieved from/URL

ตััวอย่่างเช่่น 

Davies, J. E., Wisdom, S., & Creaser, C. (2000). Out of sight but Not Out of   

	 Mind: Visually Impaired Prople’s Perspectives of Library and  

	 Information Services. Retrieved September 20, 2003, from  

	 http://www.lboro.ac.uk/ departments/dils/lisu/public.html
Akkrasomcheap, W. (2017). A Clinic for Debt-Tackling is Not the Elixir But  
	 the Increase in Liquidity. Online Prachachat. Retrieved from  
	 https://www.prachachat.net

* กรณีีที่�ไม่่มีีวันท่ี่�พิิมพ์์เผยแพร่ ให้้ใส่่ (n.d.)
* กรณีีที่�ไม่่มีีวันและเดืือนท่ี่�เผยแพร่ แต่่ปรากฏเฉพาะปีี ให้้ใส่่แค่่ปีีในวงเล็็บ (Year)

อ้้างอิิงบทสัมภาษณ์์   
การอ้้างบทสัมภาษณ์์จากฐานข้้อมููลหรืือคลัังข้้อมููล  เช่่น เทปบัันทึึกเสีียง 
ผู้้�ถูกสััมภาษณ์์./(ปีี, เดืือน วันท่ี่�ให้้สััมภาษณ์์)./สััมภาษณ์์โดย/ช่ื่�อ นามสกุลผู้้�สััมภาษณ์์/ 
[การบัันทึึกเสีียง]./ตำำ�แหน่่งผู้้�ถูกสััมภาษณ์์(ถ้้ามีี),/สถานท่ี่�,/เมืืองท่ี่�สััมภาษณ์์.
Interviewee./(Year, Month Date)./Interviewed by Name of Interviewer [Tape  
	 recording],/ตำำ�แหน่่งผู้้�ถูกสััมภาษณ์์(ถ้้ามีี),/Publisher,/Place Published.
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*ถ้้าสามารถระบุผุู้้�ทำำ�หน้้าท่ี่�สััมภาษณ์์ ให้้ใส่่ช่ื่�อ นามสกุลุ ต่อจากคำำ�ว่า Interviewed by 
โดยใช้้ตััวพิมพ์์ปกติิ และระบุุประเภทของส่ื่�อในวงเล็็บ [  ]  ตัวอย่่างเช่่น 
Smith, M. B. (1998, August 12). Interviewed by C. A. Kiesler [Tape recording].  
	 President’s Oral History Project, American Psychological Association.  
	 APA Archives, Washington, DC

* กรณีีบทสััมภาษณ์์ท่ี่�ไม่่ระบุุประเภทของส่ื่�อ ใช้้คำำ�ว่า Interviewer: ต่ อท้้าย/หลัังช่ื่�อ 
นามสกุลของผู้้�ถูกสััมภาษณ์์ และพิิมพ์์ตััวเอีียงให้้กัับช่ื่�อผู้้�ถูกสััมภาษณ์์  เช่่น 
Sparkman, C. F. (1973). An oral history with Dr. Colley F. Sparkman/ 
	 Interviewer: Orley B. Caudill. Mississippi Oral History Program  
	 (Vol. 289), University of Southern Mississippi, Hattiesburg

การอ้้างการส่ื่�อสารระหว่่างบุุคคล

* กรณีีเป็็นการสัมัภาษณ์ ์การสื่่�อสารระหว่า่งบุุคคล การสนทนาทางโทรศัพัท์ กลุ่่�มสนทนา 

จดหมายโต้้ตอบส่่วนบุุคคล บันทึึก อีีเมล ให้้ระบุุช่ื่�อ นามสกุล ผู้้�ที่�ทำำ�สื่�อสาร โดยไม่่ต้้อง 

กลัับนามสกุล ตามด้้วยประเภทของการส่ื่�อสาร และเดืือน วันท่ี่�, ปี ค.ศ. ในวงเล็็บ   

ดัังตััวอย่่าง

	 T. K. Lutes (personal communication, April 18, 2001)

*การอ้้างอิิงการส่ื่�อสารระหว่่างบุุคคล ใช้้อ้้างอิิงเฉพาะในเนื้้�อหา ไม่่ต้้องระบุุในเอกสาร

อ้้างอิิงท้้ายเนื้้�อหา  

*สามารถดูตััวอย่่างการเขีียนอ้้างอิิงได้้ในเว็็บไซต์ https://so04.tci-thaijo.org/index.

php/jnuks/index

9. การส่่งบทความ

	 1) 	 ให้้ท่่านจััดพิมพ์์ต้้นฉบัับบทความด้้วยโปรแกรม Microsoft Word  ตาม

แบบฟอร์์มท่ี่�วารสารฯกำำ�หนด จำ ำ�นวน 1 ชุ ด พร้ อมด้้วยใบสมัครขอส่่งบทความเพ่ื่�อ 

ลงตีีพิมพ์์ในวารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน จำำ�นวน 1 ชุด และมีีค่าธรรมเนีียม

การตีีพิมพ์์ จำำ�นวน 3,500 บาทต่่อ 1 บทความ
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	 2) 	 ให้้ท่่านเข้้ามาลงทะเบีียนสมัครสมาชิิกเพ่ื่�อส่่งบทความลงตีีพิมพ์์ในระบบ

วารสารออนไลน์ ์โดยเข้้าไปท่ี่�วารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน https://tci-thaijo.

org/index.php/jnuks/login และทำำ�ตามขั้้�นตอนท่ี่�ระบุุไว้้ในระบบ และจััดส่่งบทความ

ผ่่านระบบวารสารออนไลน์ (ThaiJO) กรณีีมีีข้อสงสััยในการสมัครติิดต่อสอบถามได้้ท่ี่�  

คุุณจรินทร พรมสุุวรรณ โทร. 055-961205, 081-8881310 และคุุณพิิเชษฐ สิงหเดช 

โทร. 055-961202  

	 ทั้้�งนี้้� เม่ื่�อบทความได้้รัับการตีีพิมพ์์ ผู้้� เขีียนบทความจะได้้รัับวารสารฉบัับท่ี่�

บทความนั้้�นตีีพิมพ์์ จำำ�นวน 3 เล่่ม สำำ�หรัับผู้้�สนใจสามารถดาวน์โหลดบทความฟรีีได้้ท่ี่� 

www.nuac.nu.ac.th

*** เปิิดรัับบทความตลอดปีี ***
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ใบสมััครขอส่่งบทความเพ่ื่�อตีีพิิมพ์์ในวารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน

Mekong-Salween Civilization Studies Journal

( กรุุณากรอกแบบฟอร์์มด้้วยตััวบรรจง หรืือด้้วยวิิธีีการพิิมพ์์ )

เรีียน  บรรณาธิิการวารสารอารยธรรมศึึกษา โขง-สาละวิิน

1. ข้้าพเจ้้า  	

   	ชื่�อ – สกุุล 	¨ นาย ¨ นาง ¨ นางสาว...........................................................................

								      ¨	ดร. ....................................................................................................................

2. 	สถานภาพ  

		  l		กรณีีเป็็นอาจารย์์ (โปรดระบุุ)

				   ¨	 ศาสตราจารย์์  	¨	รองศาสตราจารย์์  	 ¨ 	ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์  

				   ¨ 	อาจารย์์ 	 	 	 ¨ 	อ่ื่�นๆ (โปรดระบุุ)……...…................................................

		  l		กรณีีเป็็นนัักศึึกษา (โปรดระบุุ)

				   ¨ 	ปริิญญาตรีี		 ¨ 	 ปริิญญาโท	 	 ¨ ปริิญญาเอก 

				   ¨ 	อ่ื่�นๆ (โปรดระบุุ)……..................................................................................................

		  l		อ่ื่�น ๆ (โปรดระบุุ)..............................................................................................................

				    ....................................................................................................................................................

		  l		หน่่วยงาน/ภาควิิชา/คณะ/มหาวิิทยาลััยท่ี่�สัังกััด

	 	 	 	ภาควิิชา.........................................................  คณะ............................................................

	 	 	 	มหาวิิทยาลััยท่ี่�สัังกััด....................................................................................................... 
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3. 	ท่ี่�อยู่่�	

		  l		ท่ี่�อยู่่�ท่ี่�ติิดต่่อได้้สะดวก......................................................................................................

				   ...................................................................................................................................................

	 	 	 	โทรศััพท์..........................................โทรศััพท์มืือถืือ..........................................................

	 	 	 	โทรสาร............................................E-mail address………......…...…..………………..........

4. 	ชื่�อบทความ 

(ภาษาไทย).................................................................................................................................................

					     ................................................................................................................................................

(ภาษาอัังกฤษ)..........................................................................................................................................

					     ................................................................................................................................................

ประเภทของบทความ

		  ¨		บทความวิิชาการ	      	 	 ¨	บทความวิิจััย

		  ¨		บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการศึึกษาระดัับบััณฑิิตศึึกษา

				   ¨	 ใช่่    		 	 	 	 	 	 ¨  ไม่่ใช่่  

					     

บทความท่ี่�ท่่านส่่งมารัับการพิิจารณา มีีเนื้้�อหาตรงกัับสาขาใด

		  ¨		สาขาวิิชาศิิลปะทั่่�วไปและมนุุษยศาสตร์ (General Arts and Humanities)

		  ¨		สาขาวิิชาประวััติิศาสตร์ (History)

		  ¨		สาขาวิิชาภาษาและภาษาศาสตร์ (Language and Linguistics)

		  ¨ 	สาขาวิิชาทััศนศิิลป์และการแสดง (Visual Arts and Performing Arts)

		  ¨ 	สาขาวิิชาวััฒนธรรมศึึกษา (Cultural Studies)

ประสงค์์ท่ี่�จะตีีพิิมพ์์ในรููปแบบ

		  ¨		รููปแบบปกติิ   	 	 	 	 	 อััตราค่่าธรรมเนีียม  3,500 บาท

		  ¨		รููปแบบเร่่งด่่วน (Fast Track)	 อััตราค่่าธรรมเนีียม  7,000 บาท 
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			   ข้้าพเจ้้าขอรัับรองว่่า บทความนี้้�ไม่่เคยตีีพิิมพ์์เผยแพร่ท่ี่�ใดมาก่่อน และ 

ไม่่อยู่่�ระหว่่างการพิิจารณาของวารสารฉบัับอื่�น ยิินดีีให้้กองบรรณาธิิการวารสาร

อารยธรรมศึึกษา โขง–สาละวิิน เลืือกสรรหาผู้้�ทรงคุุณวุฒิิเพ่ื่�อพิิจารณาต้้นฉบัับของ

ข้้าพเจ้้าโดยอิิสระ และให้้กองบรรณาธิิการฯสามารถตรวจแก้้ไขต้้นฉบัับดังกล่่าว 

ได้้ตามสมควร และยิินยอมว่่าบทความท่ี่�ลงตีีพิิมพ์์ในวารสารนี้้� ถืือเป็็นลิิขสิิทธิ์์�ของ

มหาวิิทยาลััยนเรศวร

													           ลงช่ื่�อ.................................................................เจ้้าของบทความ

					                 			     (……………..……….................………………….)

					               			  วัันท่ี่�................เดืือน...................................พ.ศ......................

ติิดต่่อบรรณาธิิการได้้ท่ี่� 	 กองส่่งเสริมศิิลปวััฒนธรรม  มหาวิิทยาลััยนเรศวร

	 	 	 		 	 	 	 		 	 	 	 อาคารวิิสุุทธิิกษััตริย์์ ชั้้�น 3 

	 	 	 		 	 	 	 		 	 	 	 ตำำ�บลท่าโพธิ์์� อำำ�เภอเมืือง 

	 	 	 		 	 	 	 		 	 	 	 จัังหวััดพิษณุุโลก 65000

	 	 	 		 	 	 	 		 	 	 	 โทรศััพท์ : 0-5596-1205  

	 	 	 		 	 	 	 		 	 	 	 โทรสาร : 0-5596-1148

	 	 	 		 	 	 	 		 	 	 	 หรืือ E-mail: mekong_salween@nu.ac.th
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-ตัวอย่างแบบฟอร์มบทความวิจัย-

ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK

(ชื่อเรื่องภาษาไทย)……………(ขนาดอักษร 18 กึ่งกลาง)………..

(ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ / Title)…...…(ขนาดอักษร 18 กึ่งกลาง) …………

ชื่อ-นามสกุล (ผู้เขียนบทความ)1……….......…………(ขนาดอักษร 14 ชิดขวา เอียง)

NAME – SURNAME ………….........………(ขนาดอักษร 14 ขิดขวา เอียง)

E-mail:…………………(ขนาดอักษร 14 ชิดขวา เอียง)

ชื่อ-นามสกุล (ผู้ร่วมโครงการ)2………………(ขนาดอักษร 14 ชิดขวา เอียง)

NAME – SURNAME ……...........……………(ขนาดอักษร 14 ขิดขวา เอียง)

Received: ........................., 2022 (ขนาดอักษร 14 ขิดขวา เอีียง)

Revised: ........................., 2022 (ขนาดอักษร 14 ขิดขวา เอีียง)

Accepted: ........................., 2022 (ขนาดอักษร 14 ขิดขวา เอีียง)

บทคัดย่อ (ขนาดอักษร 16 กึ่งกลาง)

	 (ขนาดอักษร 14) ไม่ควรกิน 200-250 คำ�………..…………………………………………………

…..….……….……………………………………………………………………………………………………………….........……….……

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………….........……….………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….........……….…………………......

คำ�สำ�คัญ: (ขนาดอักษร 14) ไม่ควรเกิน 5 คำ� .............. ............... ................ ................ ................

1	 ระบุสถานภาพหรือต�ำแหน่งทางวิชาการ ส าขาวิชา/ภาควิชา ค ณะ มหาวิทยาลัย หรือรายละเอียด 
	 	 หน่วยงานที่สังกัด (ภาษาไทย) (ขนาดอักษร 12 ชิดซ้าย) 
	 Specify academic status or position Department / Department, Faculty of University or 
	 	 department details (English)
2	ระบุสถานภาพต�ำแหน่งทางวิชาการ  สาขาวิชา/ภาควิชา  คณะ  มหาวิทยาลัย หรือรายละเอียดหน่วยงาน 
	 	 ที่สังกัด  (ภาษาไทย) (ขนาดอักษร 12 ชิดซ้าย)
	 Specify academic status or position Department / Department, Faculty of University or  
	 	 department details (English)
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Abstract (ขนาดอักษร 16 กึ่งกลาง)
	 (ขนาดอักษร 14) ไม่ควรกิน 200 - 250 คำ�…………………………………………………

………………………………………..………………..….......…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….........……….…………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Keywords: (ขนาดอักษร 14) ไม่ควรเกิน 5 คำ� .............. ............... ................ ................ ................
	

บทนำ� (Introduction) (ขนาดอักษร 16)
	 (ขนาดอักษร 14)……....................................................................................................

............................................................................…………………………………………………………………………

………………………………………………………........……………………………………………………………………………….

วัตถุประสงค์การวิจัย (Objective) (ขนาดอักษร 16)
	 (ขนาดอักษร 14)……....................................................................................................

............................................................................…………………………………………………………………………

………………………………………………………........……………………………………………………………………………….

กรอบแนวคิด (Conceptual Framework) (ขนาดอักษร 16)
	 (ขนาดอักษร 14)……....................................................................................................

............................................................................…………………………………………………………………………

………………………………………………………........……………………………………………………………………………….

วิธีดำ�เนินการวิจัย  (Method) (ขนาดอักษร 16)
	 (ขนาดอักษร 14)……....................................................................................................

............................................................................…………………………………………………………………………

………………………………………………………........……………………………………………………………………………….

ผลการวิจัยเชิงสังเคราะห์ (Synthetic Research Results) (ขนาดอักษร 16)
	 (ขนาดอักษร 14)……....................................................................................................

............................................................................…………………………………………………………………………

………………………………………………………........……………………………………………………………………………….
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อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) (ขนาดอักษร 16)

	 (ขนาดอักษร 14)……....................................................................................................

............................................................................…………………………………………………………………………

………………………………………………………........……………………………………………………………………………….

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย (ไม่ควรเกิน 3 บรรทัด) (ขนาดอักษร 16)

	 (ขนาดอักษร 14)……....................................................................................................

............................................................................…………………………………………………………………………

………………………………………………………........……………………………………………………………………………….

เอกสารอ้างอิง (References) (ขนาดอักษร 16) กรุณาดูอ้างอิงตามระเบียบการ

เสนอบทความ

	 (ขนาดอักษร 14)…….............................................................................................................

...................................................................…………………………………………………………………………………………

………………………………………........……………..........................………………………………………………………………….

บรรทััดแรกให้้ชิิดขอบด้้านซ้้าย เรีียงตามลำำ�ดับตััวอักษร ก-ฮ , A-Z  ถ้าเนื้้�อหายัังไม่่จบ 

	 บรรทััดถัดไปให้้ย่่อหน้้าเข้้ามา 1 เคาะ จำ ำ�นวนรายการท่ี่�อ้้างอิิงต้้องตรงกััน 

	 และเท่่ากัันกัับท่ี่�ใช้้อ้้างอิิงในเนื้้�อหาบทความ 

 

**สามารถดาวน์์โหลด Template แบบฟอร์์มนี้้�ได้้ท่ี่�**

http://www.nuac.nu.ac.th
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-ตัวอย่างแบบฟอร์มบทความวิชาการ-

ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK

(ชื่อเรื่องภาษาไทย)………(ขนาดอักษร 18 กึ่งกลาง)………
(ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ / Title)………(ขนาดอักษร 18 กึ่งกลาง)………

ชื่อ-นามสกุล (ผู้เขียนบทความ)1……………(ขนาดอักษร 14 ชิดขวา เอียง)

NAME – SURNAME …………………(ขนาดอักษร 14 ขิดขวา เอียง)

E-mail:…………………(ขนาดอักษร 14 ชิดขวา เอียง)

ชื่อ-นามสกุล (ผู้ร่วมโครงการ)2………………(ขนาดอักษร 14 ชิดขวา เอียง)

NAME – SURNAME ……...........……………(ขนาดอักษร 14 ขิดขวา เอียง)

Received: ........................., 2022 (ขนาดอักษร 14 ขิดขวา เอีียง)

Revised: ........................., 2022 (ขนาดอักษร 14 ขิดขวา เอีียง)

Accepted: ........................., 2022 (ขนาดอักษร 14 ขิดขวา เอีียง)

บทคัดย่อ (ขนาดอักษร 16 กึ่งกลาง)

	 (ขนาดอักษร 14)…………………………………………………………………………..………………………

……………………………..….……….………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………….........……….…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….........……….………………………

คำ�สำ�คัญ: (ขนาดอักษร 14) .............. ............... ................ ................ ................
1	ระบสุถานภาพหรอืต�ำแหน่งทางวชิาการ สาขาวชิา/ภาควชิา คณะ มหาวทิยาลยั หรอืรายละเอยีดหน่วยงาน 
		  ที่สังกัด (ขนาดอักษร 12 ชิดซ้าย)
	 Specify academic status or position Department / Department, Faculty of University or 
	 	 department details (English)
2	ระบสุถานภาพหรอืต�ำแหน่งทางวชิาการ สาขาวชิา/ภาควชิา คณะ มหาวทิยาลยั หรอืรายละเอยีดหน่วยงาน 
		  ที่สังกัด (ขนาดอักษร 12 ชิดซ้าย)
	 Specify academic status or position Department / Department, Faculty of University or  
	 	 department details (English)
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Abstract (ขนาดอัักษร 16 กึ่่�งกลาง)

	 (ขนาดอักษร 14)………………………………………………………………………………………………………

………..………………..….......…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….…………………..………….……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….......……….…………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Keywords: (ขนาดอัักษร 14) .............., .............., ..............., ................, ...............

บทนำำ� (ขนาดอัักษร 16)

	 (ขนาดอักษร 14)……………………………………….........................................................................

.........................................………………………………………………………………………………………………………………….

.........................................…………………………………………………………………………………………………………………

เนื้้�อหา (ขนาดอัักษร 16)

	 (ขนาดอักษร 14)……………………………………….........................................................................
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.........................................…………………………………………………………………………………………………………………

บทสรุุป (ขนาดอัักษร 16)

	 (ขนาดอักษร 14)……………………………………….........................................................................

.........................................………………………………………………………………………………………………………………….

.........................................…………………………………………………………………………………………………………………
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เอกสารอ้้างอิิง (References) (ขนาดอัักษร 16) กรุุณาดููอ้้างอิิงตามระเบีียบการ

เสนอบทความ

	 (ขนาดอักษร 14)……………………………………….........................................................................

.........................................………………………………………………………………………………………………………………….

.........................................…………………………………………………………………………………………………………………

บรรทััดแรกให้้ชิิดขอบด้้านซ้้าย เรีียงตามลำำ�ดับตััวอักษร ก-ฮ , A-Z  ถ้าเนื้้�อหายัังไม่่จบ 
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**สามารถดาวน์์โหลดแบบฟอร์์มนี้้�ได้้ท่ี่�**
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