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พระบรมราโชวาท 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 

ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 21 เมษายน 2503 
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...ประเพณี... 
“...การสิ่งใดท่ีรเิริ่มขึ้นแล้ว ไดร้ับความนิยมถือปฏิบตัิตามกันต่อไป  

จัดว่าเป็นประเพณี คนเราจะดำเนนิชีวิตก็ต้องมีแบบแผนเป็นหลัก เราจึงต้องมีประเพณเีป็น
แนวปฏิบัติ ชาติไทยเรามีประเพณทีี่ดีงามมาแตโ่บราณกาล  

บรรพบุรุษของเราได้ปฏิบัตสิืบเนื่องมาหลายชั่วคน เมื่อตกทอดมาถึงเราเช่นน้ี  
เราควรจะรับไว้ด้วยความเคารพ...ประเพณีทั้งหลายย่อมมีประโยชน ์
ในการดำเนินชีวิตของแต่ละคน เรามีประเพณีของชาติไทยเป็นสมบตัิ 

เราควรจะยินดีอย่างยิ่งและช่วยกนัส่งเสริมรักษาไว้  
เพื่อความเจรญิก้าวหน้าของประเทศ...” 

 

… Traditions … 
“... Anything initiated and popularized and continued to be practiced is 
considered a tradition. As people live their lives, we must have a set of 

principles. Therefore, we must have traditions as a guideline. The Thai nation 
has had beautiful traditions since ancient times. Our ancestors have continued 
to practice them for many generations. When they are passed down to us, we 

should respectfully accept them. All traditions are beneficial to the lives of 
each person. We have Thai traditions as our property. We should be very 

pleased and help promote and preserve them for the nation's progress......” 
 

ความตอนหนึ่ง ในพระบรมราโชวาท 
ในพิธีพะราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศกึษา 2502 

วันท่ี 21 เมษายน 2503 
 

One episode In the royal advice 
 In the graduation ceremony of Chulalongkorn University on April 21, 1960 
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ขอบคุณข้อมลูและภาพจาก: 
อ้างอิงข้อความจาก:   
สำนักราชเลขาธิการ. (2534). ประมวลพระราชดำรัสและพระบรมราโชวาทที่พระราชทาน 

ในโอกาสต่าง ๆ ปีพุทธศักราช 2533. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์กรุงเทพ. หน้า 250-251. 
 

อ้างอิงภาพจาก: 
Picture of His Majesty King Bhumibol Adulyadej the Great and the Queen of the 

9th reign, Her Majesty Queen Sirikit the Queen Mother. Adapted from 
“The Royal Portrait of His Majesty King Bhumibol Adulyadej The Great, 
and Her Majesty Queen Sirikit the Queen Mother,” by We love the 
Chakri dynasty and hold it above the heads of the Thai people 
(HS8NYY), October 24, 2025, https://www.facebook.com/photo/?fbid= 
1136906328646713&set=pcb.1136906418646704 
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อัญพจน์ 
(Quotations) 

 
 

“Pursue only what you can and 
should acquire. Never pursue what 
you can't and shouldn't acquire” 

 
“สิ่งที่ควรได้ถึงจะรับ สิ่งที่ไม่ควรได้จะไม่รับเด็ดขาด” 

 
 

 
 
 

 
ขอบคุณข้อมูลจาก:  

Ake Anan Book Publishing House. (2023). 108 Words of Happiness. Retrieved 
May 27, 2025, from http://www.96rangjai.com/108wisdom/ 

 

 

http://www.96rangjai.com/108wisdom/
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หลักการและเหตุผล 
 มหาวิทยาลัยนเรศวรได้จัดตั้งกองส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ขึ้นเพื่อเป็นหน่วยงาน
หลักในการดำเนินงานตามนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ด้านการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 
โดยมีวิสัยทัศน์ของหน่วยงานเพื่อเป็นศูนย์กลางการจัดการ องค์ความรู้ด้านการส่งเสริม
ศิลปวัฒนธรรมอุษาคเนย์ในระดับนานาชาติ และมีปรัชญาขององค์กรในการสร้างระบบ
นิเวศเกื ้อกูลการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมเพื่อการสะสมและต่อยอดองค์ความรู้ มุ ่งสู่
เป้าหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืน มหาวิทยาลัยฯ จึงได้มีนโยบายที่ได้จัดทำวารสารทาง
วิชาการขึ้น ซึ่งใช้ชื่อว่า “วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน” “Mekong-Salween 
Civilization Studies Journal” เพื่อเป็นแหล่งรวบรวมองค์ความรู้สังเคราะห์ที ่เกิดขึ้น
อย่างเป็นระบบ เป็นหนึ่งในกลไกการพัฒนาการทำงานด้านศิลปวัฒนธรรมและอารยธรรม
ศึกษา ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขับเคลื่อนระบบนิเวศด้านศิลปวัฒนธรรมและเกิด
การบูรณาการนำไปสู่การประยุกต์ใช้ในการยกระดับคุณภาพด้านศิลปวัฒนธรรมของไทยให้
เป็นที่ประจักษ์ระดับสากลโลกต่อไป ทั้งนี ้ วารสารฯ ได้ดำเนินมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่   
ปี พ.ศ. 2553 จนกระทั่งถึงปัจจุบัน     
 กองบรรณาธิการได้ตระหนักถึงการเข้าถึงข้อมูลได้อย่างกว้างขวางและตลอดเวลา 
จึงได้มีการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวของวารสารเพิ่มขึ้น เพื่อยกระดับวารสารให้มีความเป็น
สากลยิ่งขึ้น โดยดำเนินการเปลี่ยนช่ือใหม่เป็นภาษาอังกฤษแทนช่ือภาษาไทยเดิม ใช้ช่ือใหม่ว่า 
“Mekong-Salween Civilization Studies Journal" อักษรย่อ คือ MSCSJ และได้ 
ดำเนินการยื่นขอ ISSN ใหม่ให้ถูกต้องตามเงื่อนไขของ TCI  และได้เปลี่ยนแปลงรูปแบบ
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การตีพิมพ์เป็น Online เพียงอย่างเดียว  หมายเลข ISSN ใหม่ ได้แก่  ISSN (Online) 
3027-6284 เริ่มตีพิมพ์ตั้งแต่ ปีท่ี 14 ฉบับที่ 2 ประจำเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2566 เป็นต้นมา 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดด้านศิลปวัฒนธรรม และ
อารยธรรมศึกษาในมิติต่าง ๆ ของคนในภูมิภาคลุ่มน้ำโขง-สาละวิน 

2. เพื่อเป็นแหล่งรวบรวมองค์ความรู้ เผยแพร่ผลงานวิจัยและผลงานวิชาการด้าน
ศิลปวัฒนธรรม  และด้านอารยธรรมศึกษาของกลุ่มชาติพันธุ์ในภูมิภาคลุ่มน้ำโขง–สาละวิน 
อย่างเป็นระบบ 

3. เพื่อส่งเสริมให้อาจารย์ นิสิต นักศึกษา นักวิจัย และผู้สนใจทั่วไป ให้เกิดการ
แลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ขององค์ความรู ้ทางด้านอารยธรรมศึกษา  นำไปสู ่การสร้างสรรค์ 
ผสมผสาน และต่อยอดให้เกิดคุณค่าแกว่ิถีชีวิตและสังคมอย่างยั่งยืน 
 

นโยบายการจัดพิมพ ์
 กองบรรณาธิการวารสารได้เล็งเห็นความสำคัญในการส่งเสริมให้เกิดการนำ
องค ์ความร ู ้ ส ั ง เคราะห ์จาก  Mekong-Salween Civilization Studies Journal  
ไปประยุกต์ใช้ในการยกระดับคุณค่าด้านศิลปวัฒนธรรมของไทยให้เป็นที่ประจักษ์ระดับ
สากลโลก จึงได้คัดสรรบทความวิจัยที่น่าสนใจและมีความหลากหลาย แต่ยังคงเข้มข้น  
ในเนื้อหาวิชาการมานำเสนอให้ท่านผู้อ่านได้สืบค้นและใช้ประโยชน์ 
 วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน จัดทำโดยหน่วยวารสาร กองส่งเสริม
ศิลปวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยนเรศวร  เปิดรับบทความจากผู้เขียนทั้งภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย บทความที่เสนอขอรับการพิจารณาอาจเขียนเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ
ก็ได้ แต่บทคัดย่อต้องมีสองภาษา จัดพิมพ์เผยแพร่ปีละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 (มกราคม -
มิถุนายน) ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม)  
 นโยบายการจัดพิมพ์ของวารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน  เพื่อเผยแพร่
ผลงานวิจัยในสหสาขาวิชาทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ในมิติที่เกี่ยวข้องกับอารย
ธรรมในภูมิภาคลุ่มน้ำโขง-สาละวิน เปิดรับ 5 สาขาวิชา ได้แก่  1. สาขาวิชาศิลปะทั่วไปและ
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มนุษยศาสตร ์  (General Arts and Humanities) 2. สาขาประวัต ิศาสตร ์  (History)  
3. สาขาภาษาและภาษาศาสตร์ (Language and Linguistics) 4. สาขาทัศนศิลป์และการ
แสดง (Visual Arts and Performing Arts) 5.สาขาวัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน รับตีพิมพ์บทความวิจัย (Research Article) และ
บทความวิชาการ (Academic Article) ทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยบทความ
ดังกล่าวจะต้องไม่เคยได้รับการตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาเพื่อขอรับการตีพิมพ์  
ในวารสารวิชาการอื่น บทความทุกบทความจะต้องผ่านการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer 
review) ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 3 ท่าน โดยผู้ทรงคุณวุฒิไม่รู้ว่าผู้เขียนเป็นใคร และผู้เขียน
ไม่รู้ว่าผู้ทรงคุณวุฒิเป็นใคร (Double-blinded Review)  อนึ่ง การพิจารณารับบทความ
เพื่อลงตีพิมพ์หรือไม่ตีพิมพ์ อยู่ท่ีดุลยพินิจของบรรณาธิการถือเป็นอันสิ้นสุด 
 

การเผยแพร่ เผยแพร่ผ่านทางเว็บไซต์ https://so04.tcithaijo.org/index.php/jnuks/index 
และ https://www.nuac.nu.ac.th/ 
 

กำหนดออก  ปีละ 2 ฉบับ     ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน)  
            ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม) 
 

ที่ปรึกษา  1. ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.ธเนศวร์  เจริญเมือง  
2. ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุรชาติ  บำรุงสุข  
3. อธิการบดีมหาวิทยาลัยนเรศวร  

  4. รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนานิสิต ศิษย์เก่า และศิลปวัฒนธรรม  
 

บรรณาธิการ  ดร.จารุวรรณ   แดงบุบผา    
มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 

ผู้ช่วยบรรณาธิการ  นางจรินทร    พรมสุวรรณ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร  
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กองบรรณาธิการ  ภายใน 
   1. รองศาสตราจารย์ ดร.นิรัช  สุดสังข ์  

    คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ศิลปะและการออกแบบ   
    มหาวิทยาลัยนเรศวร  
2. รองศาสตราจารย์ ดร.อุษา  พัดเกตุ 
   คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรอุษา  สุวรรณประเทศ 
   คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  
4. ดร.ศศิธร    ติณะมาศ  
   สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 

   ภายนอก 
5. ศาสตราจารย์ ดร.ขำคม    พรประสิทธ์ิ  
    คณะศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
6.  รองศาสตราจารย์ ดร.ผณินทรา   ธีรานนท์    
    คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยพะเยา  
7. รองศาสตราจารย์ ดร.โสภนา  ศรีจำปา    
    สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล 
8. รองศาสตราจารย์ ดร.ศริิพร ดาบเพชร   
   คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร

 9. รองศาสตราจารย์ ดร.มนวิภา   วงรุจิระ   
   สาขาวิชานิเทศศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

 10. รองศาสตราจารย์ ดร.พลวัฒ  ประพัฒน์ทอง  
   สำนักวิชาศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

 11. รองศาสตราจารย์สมหมาย ชินนาค   
   คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  

12. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ระวิวรรณ  วรรณวิไชย  
  คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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13. รองศาสตราจารย์ ดร.อภิลักษณ์   เกษมผลกูล 
     คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
14. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรทิพย์   ชัยฉกรรจ์   

คณะรัฐศาสตร์และรฐัประศาสนศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
15. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รักชนก  ชำนาญมาก           

   คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น   
         16. ดร.สมยศ     โอ่งเคลือบ 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื ่อศึกษาทรัพยากรการท่องเที ่ยว กิจกรรม 

การท่องเที่ยว การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยว และสภาพการณ์
การท่องเที ่ยว 2) เพื ่อเสนอรูปแบบการท่องเที ่ยววิถีถิ่น อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก  
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวมรวมโดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ ่งโครงสร้างด้วยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ที่มีบทบาทเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยววิถีถิ่น ตลอดจนผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ประกอบด้วย ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคชุมชน  
ภาควิชาการ และนักท่องเท่ียว รวมท้ังสิ้น 20 คน และทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา  
ผลการศึกษาพบว่า 1) ด้านทรัพยากรการท่องเที ่ยววิถีถิ ่นของอำเภออุ้มผางที่มี 
อัตลักษณ์โดดเด่น คือ การรักษาวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ การแต่งกาย ภาษา อาหาร  
ความเชื ่อ และประเพณีของกลุ ่มชาติพันธุ ์กะเหรี ่ยง ปกาเกอะญอ ชาติพันธุ ์ม้ง  
และชนพื้นเมือง ด้านกิจกรรมการท่องเที ่ยววิถีถิ ่นเป็นการเรียนรู ้วัฒนธรรมของ  
กลุ ่มชาติพันธุ ์ผ่านกิจกรรมท่องเที ่ยวที ่นักท่องเที ่ยวสามารถลงมือทำ ได้ส ัมผัส
ประสบการณ์ใหม่กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ
การท่องเที ่ยววิถีถิ ่น มุ ่งเน้นให้ทุกคนมีส่วนร่วมตั้งแต่การตัดสินใจ การดำเนินงาน  
การประเมินผล และรับผลประโยชน์ เพื ่อเป็นการสร้างความตระหนักด้านการมี 
ส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยววิถีถิ่น ด้านสภาพการณ์การท่องเที่ยว  
วิถีถิ ่น นักท่องเที ่ยวต้องการเรียนรู ้ว ิถีช ีว ิตของคนท้องถิ ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
กลุ่มนักท่องเท่ียววัยกลางคน และผู้สูงอายุเดินทางมาท่องเท่ียวอำเภออุ้มผาง ประกอบ
กับภาครัฐได้ส่งเสริมการท่องเท่ียวในอำเภออุ้มผางอย่างต่อเนื่อง โดยมุ่งส่งเสริมการจัด
กิจกรรม และพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ และวัฒนธรรม 2) รูปแบบการท่องเท่ียว
วิถีถ่ิน อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก ประกอบด้วย การบูรณาการทรัพยากรธรรมชาติและ
วัฒนธรรม กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวมีส่วนร่วม ชุมชนเป็นศูนย์กลาง และสภาพการณ์การ
ท่องเท่ียว 
คำสำคัญ: การท่องเที่ยววิถีถิ่น ทรัพยากรการท่องเที่ยว รูปแบบการท่องเที่ยว การมี
ส่วนร่วมของชุมชน สภาพการณ์การท่องเท่ียว 
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Abstract  
This research aims to 1)  study the tourism resources, tourism 

activities, community involvement in the tourism management, and 
tourism current situation; 2) propose a model of rural tourism in Umphang 
District, Tak Province. It is a qualitative study using semi-structured 
interviews and in-depth interviews with key stakeholders involved in local 
tourism. The study involves five groups: the public sector, private sector, 
community, academic sector, and tourists, with a total of 20 participants. 
A content analysis was used to analyze the data. The findings reveal the 
following: 1) The tourism resources of Umphang District, which possess 
distinctive identity, include the preservation of traditional lifestyles, 
clothing, language, food, beliefs, and customs of the Karen, Pgaz K’Nyau, 
Hmong ethnic groups, and indigenous peoples. Rural tourism activities are 
cultural learning experiences where tourists can engage directly, gaining 
new experiences through various activities. Community involvement in the 
management of rural tourism emphasizes participatory decision-making, 
operations, evaluations, and benefits sharing, with the goal of fostering 
community awareness and involvement in rural tourism management. The 
situation of rural tourism indicates that tourists, especially middle-aged 
and elderly travelers, seek to learn about the lifestyles of local people. 
The government has continuously promoted tourism in Umphang District 
by supporting activities and developing natural and cultural tourist 
attractions. Based on the study of these four aspects, a model for rural 
tourism of Umphang District, Tak Province, has been proposed; 2 The 
proposed model of rural tourism in Umphang District, Tak Province, 
comprises the integration of natural and cultural resources, participatory 
community-centered tourist activities, and tourism current situations. 
Keywords: rural tourism, tourism resource, tourism model, community 
participation, tourism current situation 
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บทนำ 
การท่องเที่ยวเป็นหนึ่งในแรงผลักดันของการเติบโตของเศรษฐกิจโลก และ

ปัจจุบันมีส่วนในการสร้างงาน 1 ใน 11 ทางสังคมที่จะได้รับประโยชน์จากการพัฒนา
ทักษะ และการพัฒนาวิชาชีพโดยการเข้าถึงโอกาสการทำงานที่เหมาะสมในภาคการ
ท่องเที่ยว การมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่อการสร้างงานได้รับการยอมรับในเป้าหมาย
ภายในปี พ.ศ. 2573 กำหนดและดำเนินนโยบายเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
ที่สร้างงาน ส่งเสริมวัฒนธรรมและผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น (World Tourism Organization 
(UNWTO), 2021) สอดคล ้องก ับแผนการพัฒนาที ่ย ั ่งย ืนแห่งสหประชาชาติหรือ 
Sustainable Development Goals (SDGs) ใน เป ้ าหมายการพ ัฒนาท ี ่ ย ั ่ ง ยื น
ระดับประเทศ ภูมิภาค แผนจังหวัด รวมถึงแผนพัฒนาในระดับท้องถ่ิน เป้าหมายสุดท้าย
ของแผนต่าง ๆ เหล่านี ้ คือ มุ ่งสู ่การสร้างความสมดุลของการพัฒนาทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม แต่การท่ีจะบริหารจัดการให้เกิดความยั่งยืน และเกิด
ประโยชน์สูงสุดได้นั้น ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่าง ๆ โดยเฉพาะภาค
ประชาชน (Ministry of Energy, 2018) โมเดลเศรษฐกิจใหม่ (BCG Economy 
Model) เป็นกลไกที่มีศักยภาพสูงในการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในประเทศอยา่ง
ทั ่วถ ึง สามารถกระจายโอกาสและลดความเหลื ่อมล้ำได ้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ในขณะเดียวกันสามารถสร้างให้ประเทศไทยก้าวขึ้นเป็นผู ้นำระดับโลกในบางสาขา  
ท่ีประเทศไทยมีศักยภาพเศรษฐกิจท่ีเติบโตแข่งขันได้ในระดับโลก เกิดการกระจายรายได้
ลงสู ่ชุมชน การขับเคลื ่อนอุตสาหกรรมท่องเที ่ยวมุ ่งสู ่ความยั ่งยืน  (Sustainability)  
ด้วยการบริหารจัดการจำนวนนักท่องเที ่ยวอย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับ
ความสามารถในการรองรับของแหล่งท่องเที ่ยว การติดตามผลกระทบจากการ
ท่องเที่ยวอย่างเป็นระบบ การดูแลรักษาและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ พร้อมส่งเสริม
เศรษฐกิจชุมชนด้วยการนำอัตลักษณ์ท้องถิ ่น/ชุมชน มาพัฒนาสินค้า และบริการ 
(Ministry of Higher Education, Science, Research and Innovation, 2021) 

การท่องเที ่ยวชนบทกำลังได้ร ับการยอมรับในระดับโลกมากขึ้นในฐานะ
ตัวเลือกยอดนิยมสำหรับนักท่องเที่ยวที่แสวงหาประสบการณ์ที่แปลกใหม่และแทจ้ริง 
ห่างไกลจากความวุ่นวายของเมืองใหญ่ (Vikramaditya, 2023) การท่องเที่ยวชนบท
ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป็นแนวทางหนึ ่งในการฟื้นฟูหมู ่บ้านดั ้งเดิม  
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และได้รับการสนับสนุนจากนักวิจัยจำนวนมาก การท่องเที ่ยวรูปแบบนี้มีศักยภาพ  
ในการสร้างประโยชน์ทางสังคมและเศรษฐกิจอย่างมาก ทำให้เป็นกลยุทธ์ยอดนิยม
สำหรับการพัฒนาชนบททั้งในประเทศที่พัฒนาแล้วและประเทศกำลังพัฒนา (Yanan 
et al., 2024) การท่องเท่ียวชนบทมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่าง
ยั่งยืน และมีการดำเนินการผ่านโครงการ “หมู่บ้านท่องเที่ยว” ความสำคัญของการมี
ส่วนร่วมของชุมชน และองค์กรในการควบคุมทรัพยากรท้องถิ่น ซึ่งช่วยส่งเสริมการใช้
โครงสร้างพื้นฐาน และแรงงานในพื้นท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังเอื้อต่อการ
สร้างประสบการณ์ร่วม การเล่าเรื ่อง (Storytelling) และการอนุรักษ์ทรัพยากร 
(Rosalina et al., 2023) ท้ังนี้จากการศึกษางานวิจัย พบว่า การท่องเท่ียววิถีถ่ิน เป็นการ
เดินทางท่องเท่ียวในหมู่บ้านชนบทท่ีมีลักษณะวิถีชีวิต และผลงานสร้างสรรค์ท่ีมีเอกลักษณ์
พิเศษ มีความโดดเด่น เพื่อความเพลิดเพลิน ได้ความรู้ดูผลงานสร้างสรรค์ และภูมิปัญญา
พื้นฐาน มีความเข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น (Klinkhajorn & Sukjairungwattana, 2018) 
เห็นได้ว่า การท่องเท่ียววิถีถ่ินกับการท่องเท่ียวชนบท มีลักษณะการท่องเท่ียวท่ีคล้ายคลึงกัน 
โดยเป็นการท่องเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมวิถีชีวิตที่มีเอกลักษณ์ โดดเด่นในหมู่บ้านชนบท ซึ่งใน
งานวิจัยนี้จึงได้ใช้การท่องเท่ียววิถีถ่ินในการศึกษา นอกจากนี้ชุมชนท้องถ่ินเปรียบเหมือน
สังคมฐานรากที่สามารถจัดการตนเองได้ มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาท้องถิ่นตามความ
หลากหลายของวิถีชีวิต วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น และถือได้ว่าเป็นสถาบัน 
หนึ่งในการส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมให้กับประชาชน เพราะการบริหารจัดการชุมชน 
ต้องมีกลไกการเลือกตั้งตัวแทนเพื่อเข้าไปทำหน้าที่ต่าง ๆ  อันเป็นประโยชน์ต่อกลุ่ม และ
ส่วนรวม (Prasongthan, 2024) นอกจากนี้การจัดการท่องเที่ยววิถีถิ่นที่ต้องการนำเสนอ
เรื่องราวอัตลักษณ์ และวิถีของชุมชนที่มีอยู่โดยการอนุรักษ์สภาพแวดล้อม วัฒนธรรม 
ประเพณี และนำเสนอสิ่งเหล่านั้นต่อผู้มาเย่ียมเยือน โดยไม่เน้นการก่อสร้างสิ่งแปลกใหม่
อันอาจลดคุณค่าวิถี และอัตลักษณ์ของชุมชนลงไป เป็นการแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของ
ชุมชน (Ketkosol, 2014) 

อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก มีพื้นที่ 4,325.38 ตารางกิโลเมตร นับเป็นอำเภอ 
ที่มีพื้นที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย มีพรมแดนติดต่อกับประเทศพม่ายาวประมาณ 180 
กิโลเมตร ด้วยสภาพภูมิศาสตร์ท่ีส่วนใหญ่เป็นเขาสูง มีแนวเทือกเขาถนนธงชัย มีป่าไม้
หนาแน่น แบ่งการปกครองออกเป็น 6 ตำบล 36 หมู่บ้าน เป็นหมู่บ้านชนเผ่ากะเหรี่ยง 
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26 หมู่บ้าน คนพื้นเมือง 8 หมู่บ้าน และหมู่บ้านชนเผ่าม้ง 2 หมู่บ้าน วิถีชีวิตของคน  
อุ้มผางเป็นวิถีท่ีเรียบง่าย ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ด้านชาวกะเหร่ียงหรือปกาเกอญอ ยังคง
มีช ีว ิตที ่ผ ูกพันกับสิ ่งแวดล้อมรอบตัว (Sueb Nakhasathien Foundation, 2017) 
นอกจากนี้ความโดดเด่นของอำเภออุ้มผาง คือ เป็นอำเภอท่ีมีน้ำตกทีลอซู แหล่งท่องเท่ียว
เชิงธรรมชาติสวยงามติดระดับโลกเป็นน้ำตกที่มีความสวยงาม ลำดับที่ 6 ของโลก และ
ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติจึงเป็นท่ีนิยมของนักท่องเท่ียวท่ีเข้ามาเยี่ยมเยือนพื้นท่ี
แห่งนี้เป็นจำนวนมาก ตลอดจนการรักษาวิถีชีวิตความเป็นอยู่ การแต่งกาย ภาษา อาหาร 
ความเชื่อ และประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงปกาเกอะญอ (Sueb Nakhasathien 
Foundation, 2012) ด้านการท่องเที่ยวและบริการภาพรวมด้านการท่องเที่ยวถือเป็น
กิจกรรมที่สำคัญในการกระตุ้นเศรษฐกิจของจังหวัด เนื่องจากความหลากหลายของ
พื้นท่ีส่งผลให้มีการท่องเท่ียวในรูปแบบต่าง ๆ มากมาย เช่น การท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติ 
เชิงเกษตร เชิงประวัติศาสตร์ ประเพณีวัฒนธรรม และวิถีชีวิตชุมชน ส่งผลทำให้
นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาในพื้นที่เพิ่มมากขึ้นทุกปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเดือน
ตุลาคมถึงมกราคม เป็นช่วงฤดูกาลท่องเท่ียวของภาคเหนือ (High Season) ส่งผลทำให้
เกิดการสร้างงาน และสร้างรายได้ ให้กับชุมชม มุ่งเน้นพัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมการ
ท่องเที ่ยว (Tak Provincial Office, Strategy and Information Group for Provincial 
Development, 2023) อย่างไรก็ตามจากการประเมินศักยภาพทางยุทธศาสตร์ของพื้นท่ี
อำเภออุ้มผางยังพบสภาพปัญหาอีกหลายประเด็น โดยเฉพาะประชาชนห่างไกลในพื้นท่ี
ทุรกันดาร อำเภออุ้มผางเป็นอำเภอท่ีมีพื้นท่ีห่างไกลจากจังหวัดมากที่สุดในประเทศไทย 
การกระจายรายได้ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีไม่เป็นธรรม มีความเหลื่อมล้ำเกิด
ช่องว่างระหว่างรายได้ ส่วนจุดอ่อนด้านการท่องเที่ยวของพื้นที่ยังขาดความต่อเนื่อง 
และขาดองค์ความรู ้ในการบริหารจัดการและระบบการตลาด และการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ขาดการจัดทำระบบการเชื่อมโยงฐานข้อมูลในการพัฒนาด้านต่าง ๆ  (Umphang 
District Administrative Committee, 2018) นอกจากนี้การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการท่องเที่ยวพื้นที่อำเภออุ้มผาง พบว่า ยังมีเพียงการศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเชิง
นิเวศ แต่ยังไม่มีการศึกษารูปแบบการท่องเท่ียววิถีถ่ิน ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นท่ีมาของ
ความสำคัญในการศึกษาเรื่อง รูปแบบการท่องเท่ียววิถีถ่ิน อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก ท้ังนี้
เพื่อเป็นแนวทางจัดการการท่องเที่ยววิถีถิ่น ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อเป็น
การสร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นในชุมชน ตลอดจนการรองรับนักท่องเที่ยวรวมทั้งการ
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รักษาอัตลักษณ์และวิถีชีวิตด้ังเดิมให้คงอยู่ เพื่อไม่ให้การท่องเท่ียวส่งผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์และวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชน นอกจากนี้ยังใช้วางแผน และจัด
กิจกรรมการท่องเที ่ยวที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน รวมทั้งสร้างการมีส่วนร่วม
ระหว่างนักท่องเที่ยวกับชุมชน อันจะนำไปสู่ความยั่งยืนต่อไป สอดคล้องตามนโยบาย
ขอ ง  Tak Provincial Office, Strategy and Information Group for Provincial 
Development (2018) ที ่ม ุ ่งส ่งเสริมแนวคิดการบูรณาการในด้านต่าง ๆ นำไปสู่
กระบวนการเรียนรู้ เพื่อช่วยเหลือตนเอง ตลอดจนการมุ่งเน้นที่จ ะเพิ่มรายได้ให้กับ
ประชาชนในพื้นท่ี โดยการส่งเสริมการท่องเท่ียว การพัฒนาผลิตภัณฑ์โอทอป (OTOP) 
พร้อมทั้งจัดช่องทางจำหน่ายสินค้า และกระตุ้นเศรษฐกิจส่งเสริมการค้าการลงทุนใน
พื้นที่ ตลอดจนพัฒนาศักยภาพของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนใน
พื้นท่ี  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาทรัพยากรการท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยว การมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการจัดการการท่องเที ่ยว และสภาพการณ์การท่องเที่ยววิถีถิ่นอำเภอ  
อุ้มผาง จังหวัดตาก   

2. เพื่อเสนอรูปแบบการท่องเท่ียววิถีถ่ิน อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก   
 
กรอบแนวคิด 
  
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

Figure 1. Conceptual framework for the research 

1. ทรัพยากรการท่องเท่ียววิถีถ่ิน  
2. กิจกรรมการท่องเท่ียววิถีถ่ิน  
3. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
จัดการการท่องเท่ียววิถีถ่ิน  
4. สภาพการณ์การท่องเท่ียววิถีถ่ิน 

รูปแบบการท่องเท่ียววิถีถ่ิน  
อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก 
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การท่องเที่ยวในชนบทเป็นส่วนหนึ่งของมานุษยวิทยาแหล่งท่องเที่ยว  แต่ใน
การสร้างผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวในชนบทยังเพิ่มองค์ประกอบอื่น ๆ ในชนบท ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวันของชุมชนในพื้นที ่ชนบท (Evgrafova, Ismailova, and 
Kalinichev, 2020) การคำนึงความสำคัญทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  
ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นและการพัฒนาการท่องเที่ยวในชนบท (Fang, 2020) การท่องเที่ยว
และการพัฒนาชนบท ซึ่งเป็นแนวคิดร่วมกับวันท่องเที ่ยวโลก ความยั่งยืนของการ
ท่องเท่ียวในพื้นท่ีชนบทจะประสบความสำเร็จได้ก็ต่อเมื่อมีการนำกลยุทธ์การวางแผนท่ี
ครอบคลุมมาใช้และดำเนินการตามแนวทางการมีส่วนร่วมแบบหลายฝ่ายและผู้มีสว่นได้
ส่วนเสีย คำแนะนำขององค์การการท่องเที่ยวโลก (UNWTO) เกี่ยวกับการท่องเที่ยว
และการพัฒนาชนบทมีเป้าหมายเพื่อสนับสนุนรัฐบาลในระดับต่าง ๆ ตลอดจน
ภาคเอกชนและประชาสังคมระหว่างประเทศในการพัฒนาการท่องเที ่ยวในชนบท 
ในลักษณะที่ก่อให้เกิดการพัฒนาที่ครอบคลุมอย่างยั ่งยืน (The World Tourism 
Organization, 2020)  

การท่องเที่ยวในชนบทในบริบทของพลวัตของการปรับโครงสร้างชุมชน การ
พัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน การสร้างภาพลักษณ์และการตลาดในมรดกทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรม การมีส่วนร่วมของชุมชนและการพัฒนาการท่องเท่ียวเพื่อเพิ่มประโยชน์สูงสุด
ให้กับชุมชนท้องถ่ิน (Roberts, Hall, and Mitchell, 2017) การพิจารณาถึงผลประโยชน์
ทางเศรษฐกิจของการพัฒนาการท่องเท่ียวสำหรับคนในชุมชน (Su, Wall, Wang, and 
Jin, 2019) การท่องเท่ียววิถีถ่ิน เป็นการเดินทางท่องเท่ียวในหมู่บ้านชนบทท่ีมีลักษณะ
วิถีชีวิต การท่องเที่ยวที่คำนึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม และผลงานสร้างสรรค์ที่มี 
เอกลักษณ์พิเศษ มีความโดดเด่น เพื่อความเพลิดเพลิน ได้ความรู้ดูผลงานสร้างสรรค์
และภูมิปัญญาพื้นฐาน มีความเข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยมีองค์ประกอบของการ
จัดการการท่องเที่ยววิถีถิ่น ประกอบด้วย 1) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม  
2) ด้านองค์กรชุมชน 3) ด้านการจัดการ มีกฎ-กติกาในการจัดการสิ่งแวดล้อมวัฒนธรรม 
และการท่องเท่ียว 4) ด้านการเรียนรู้ ลักษณะของกิจกรรมการท่องเท่ียวสามารถสร้าง
การรับรู้ และความเข้าใจ (Klinkhajorn & Sukjairungwattana, 2018) สอดคล้องกับ 
Pike (2008) กล่าวถึง คุณลักษณะของแหล่งท่องเท่ียวว่าแหล่งท่องเท่ียวเป็นการผสมผสาน
ระหว่างผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียว ประสบการณ์และการนำเสนอทรัพยากรท่ีจับต้อง
ไม่ได้แก่ผู้บริโภค ท้ังนี้จากการศึกษาแนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องนำไปสู่ประเด็นใน
การศึกษา ดังนี้  
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1. ทรัพยากรการท่องเที่ยววิถีถิ ่น นับเป็นองค์ประกอบที่มีความสำคัญที่สุด 
เพราะเป็นจุดดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวแหล่งท่องเที่ยวอาจเป็นแหล่ง
ธรรมชาติที่มีความโดนเด่นหรือแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์  (Pike, 
2008) โดยมากจะมีอาณาเขตพื้นที่เป็นหมู่บ้านที่มีลักษณะภูมิประเทศที่เกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมสำคัญเกี่ยวกับวิถีชีวิต และวัฒนธรรมด้ังเดิม (Prasongthan, 2024) 

2. กิจกรรมการท่องเที่ยววิถีถิ่น เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นระหว่างที่นักท่องเที่ยว
อยู ่ในพื ้นที ่ชนบท (Buhalis, 2000) ซึ ่งช ุมชนมีกิจกรรมที ่สามารถจ ัดให ้บร ิการ 
แก่นักท่องเที่ยว เช่น การเที่ยวชมธรรมชาติ การมาเที่ยวเพื่อการศึกษา การเที่ยวเพื่อ
สุขภาพ การเที่ยวชมศิลปวัฒนธรรม เป็นต้น (Lane, 2009) ต้องเป็นกิจกรรมเชิงบวก
ซึ่งมีประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม ชุมชน และนักท่องเท่ียว (Kataya, 2021) 

3. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยววิถีถิ่น การมีส่วนร่วม
ของชุมชนและการพัฒนาการท่องเที่ยวเพื่อเพิ่มประโยชน์สูงสุดให้กับชุมชนท้องถ่ิน 
(Roberts, Hall, and Mitchell, 2017) ความร่วมมือของผู้นำต่างมีความสำคัญอย่าง
ยิ ่งในชุมชน ในขณะที่ความเข้มแข็งของชุมชนคือเครือข่ายบุคลากรที่เข้มแข็ง การ
ประสานงาน และความร่วมมือระหว่างกัน (Wilson et al., 2001) 

4. สภาพการณ์การท่องเที ่ยววิถีถิ ่น  ชุมชนจำเป็นต้องมีการวิเคราะห์ถึง
สภาพการณ์ของชุมชนของตนเองเพื่อค้นหาอัตลักษณ์และสิ่งที ่มีอยู ่ของชุมชน เพื่อ
นำไปสู่การวางแนวทางการพัฒนาสู่การเป็นแหล่งท่องเที ่ยวโดยชุมชน  (Manakij & 
Siriwong, 2020) 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 การศึกษาเร่ือง รูปแบบการท่องเท่ียววิถีถ่ิน อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก โดยทำ
การสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลไล่เรียงลำดับตามประเด็นในกรอบแนวคิดการวิจัย ผู้วิจัย
ได้ดำเนินตามวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

ผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย ผู้ที่มีประสบการณ์ และมีบทบาทเกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยววิถีถิ่น ตลอดจนผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ประกอบด้วย 
ภาครัฐ จำนวน 4 คน ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบการท่องเท่ียวหรือผู้ท่ีปฏิบัติงานด้านการ
ท่องเที ่ยว เช ่น การท่องเที ่ยวแห่งประเทศไทย สำนักงานพัฒนาชุมชน สำนักงาน
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ประชาสัมพันธ์ องค์การบริหารส่วนตำบล และเทศบาลตำบล เป็นผู้ท่ีทำงานเกี่ยวข้องกับ
การท่องเที่ยวไม่น้อยกว่า 1 ปี ภาคเอกชน จำนวน 4 คน ประกอบด้วย ผู้ประกอบการ 
นำเท่ียว ผู้ประกอบการท่ีพัก ผู้ประกอบการท่ีสนับสนุนการท่องเท่ียว และชมรมท่องเท่ียว 
เป็นผู้ให้บริการในพื้นท่ีไม่น้อยกว่า 1 ปี ภาคชุมชน จำนวน 4 คน ประกอบด้วย ผู้นำชุมชน 
หรือสมาชิกชุมชนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยววิถีถิ่นในพื้นที่ไม่น้อยกว่า 1 ปี ภาค
วิชาการ จำนวน 4 คน ประกอบด้วย อาจารย์ นักวิชาการ หรือผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ท่องเที่ยววิถีถิ่นซึ่งมีงานวิจัยหรือบทความทางวิชาการเกี่ยวกับการท่องเที่ยววิถีถิ่น และ
นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางท่องเท่ียววิถีถ่ิน หรือเคยเดินทางมาท่องเท่ียวในพื้นท่ีอำเภออุ้มผาง
ภายในระยะเวลาไม่เกิน 1 ปี จำนวน 4 คน รวมท้ังสิ้น 20 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi- Structured 
Interview) ที่กำหนดแนวคำถามเพื่อเชื่อมโยงกับประเด็นหรือวัตถุประสงค์ที่ต้องการ
ศึกษาไว้พอประมาณตามกรอบแนวคิดที่ต้องการศึกษา ประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนที่ 1 
ประกอบด้วย ทรัพยากรการท่องเท่ียววิถีถ่ิน กิจกรรมการท่องเท่ียววิถีถ่ิน การมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการจัดการการท่องเท่ียววิถีถ่ิน สภาพการณ์การท่องเท่ียววิถีถ่ิน ส่วนท่ี 2 
เป็นแนวคำถามเกี่ยวกับข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นเพิ่มเติม ผู้วิจัยถือเป็นเครื่องมือใน
การรวบรวมข้อมูล ก่อนการเก็บข้อมูลผู ้วิจัยได้ทำตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา 
(Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้นำเครื่องมือการวิจัย
เสนอการพิจารณาต่อคณะกรรมการจริยธรรม การวิจ ัยในมนุษย์มหาวิทยาลัย  
เกษมบัณฑิต เลขท่ีรับรองโครงการ T007/67P 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยเน้นผู ้ที่มี
ประสบการณ์ และมีบทบาทเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยววิถีถิ่น ตลอดจนผู้มีส่วนได้สว่น
เสียเพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
และวิธีการเลือกแบบลูกโซ่ (Snowball Technique) หรือจนข้อมูลอิ่มตัว (Saturated 
Data) โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบ
ภาคสนาม มีความยืดหยุ่นได้ในระหว่างที่สัมภาษณ์ และมีการบันทึกเสียงในการตอบ
คำถามเพื่อให้ได้รายละเอียดครบถ้วน ตามวัตถุประสงค์และคำถามในการวิจัย แนว
คำถามเป็นหัวข้อสนทนาแบบคำถามปลายเปิด ใช้เป็นแนวทางการพูดคุยกับผู้ให้ข้อมูล 
โดยเริ่มจากการแนะนำตนเอง นำเอกสารขออนุญาตสัมภาษณ์ และเอกสารที่ผ่านการ
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รับรองจริยธรรมวิจ ัยในมนุษย์ยื ่นกับผู ้ให้ข้อมูล หลังจากนั ้นทำการขออนุญาต
บันทึกเสียง บันทึกภาพ และบันทึกวีดีโอในระหว่างการสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์จะเป็น
การสัมภาษณ์รายบุคคล โดยไล่เรียงประเด็นตามกรอบแนวคิดการวิจัย ใช้เวลาในการ
สัมภาษณ์ต่อ 1 คน ประมาณ 15-30 นาที จากนั้นผู้วิจัยสรุปประเด็นสัมภาษณ์ตามแนว
คำถามเป็นระยะ ๆ เพื่อประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล  ดำเนินการเก็บข้อมูลช่วงเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 ดังภาพท่ี 2 

 
ภาพที่ 2 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชงิลึก  

Figure 2. Data collection through in-depth interviews 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื ้อหา (Content 

Analysis) ด้วยการจำแนกประเด็น เพื่อทำความเข้าใจกับสาระสำคัญของข้อมูล และ
การวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางที่กำหนดไว้ ประกอบด้วย ทรัพยากรการท่องเที่ยว 
ก ิจกรรมการท่องเที ่ยว การมีส ่วนร ่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที ่ยว 
สภาพการณ์การท่องเท่ียว และนำเสนอในรูปแบบการพรรณนา พร้อมภาพประกอบ 

การตรวจสอบความน่าเชื ่อถือของข้อมูล ด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
(Method Triangulation) เป็นการใช้หลาย ๆ  วิธีในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีต่าง ๆ  
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มาตรวจสอบยืนยันความสอดคล้องกัน (Potisita, 2005) ซึ่งการวิจัยนี้ใช้วิธีสัมภาษณ์
เชิงลึก และบันทึกการสัมภาษณ์ด้วยการบันทึกเสียงโดยใช้โทรศัพท์มือถือ การจดบันทึก 
และการถ่ายวีดีโอ จากนั้นเมื่อทำการถอดบทสัมภาษณ์ได้นำข้อมูลจากการบันทึกทั้ง  
3 วิธี มาตรวจสอบยืนยันความสอดคล้องกัน 
 
ผลการวิจัยเชิงสังเคราะห์  
 1. การศึกษาทรัพยากรการท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยว การมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยว และสภาพการณ์การท่องเที่ยว สามารถ
นำเสนอผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 
ภาพที่ 3 น้ำตกทีลอซู และหมู่บ้าน  

Figure 3. Thi Lo Su waterfall and villages 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลการสัมภาษณ์ด้านทรัพยากรการท่องเท่ียววิถีถ่ิน 
ทรัพยากรการท่องเที่ยววิถีถ่ิน 

ภาครัฐ วิถีชีวิตของคนอุ้มผางถือเป็นต้นทุนที่สำคัญมาก เนื ่องจากการ
รวมตัวของกลุ่มชาติพันธุ์ท่ียังคงรักษาอัตลักษณท่ีโดดเด่น ท้ังการ
แต่งกาย การกิน ประเพณี วิถีชีวิตท่ีผูกพันกับธรรมชาติก่อให้เกิด
ร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิ ตในช ุมชนซ ึ ่ งม ีความส ัมพ ันธ ์กับ
สภาพแวดล้อมหรือสิ่งแวดล้อมท้ังป่าไม้ น้ำตกท่ีอุดมสมบูรณ์ เป็น
สิ่งที่บรรพบุรุษถ่ายทอด สั่งสม สืบต่อกันมาจากรุ่นสู่ร่น และเป็น
สิ่งท่ียอมรับร่วมกันในการถือปฏิบัติ (ดังภาพท่ี 3)   

ภาคเอกชน รายการนำเท่ียวท่ีเสนอขายให้คนมาเท่ียวอุ้มผางนั้นคือ น้ำตกทีลอซู 
แต่ถ้าวันข้างหน้าเราจะสามารถนำเสนอวิถีถ่ินควบคู่กับธรรมชาติ
ที่สวยงาม อาจทำให้มีนักท่องเที ่ยวเพิ ่มมากขึ้นในช่วงเวลาที่มี
น ักท่องเที ่ยวน ้อย (Low Season) และยังเป ็นทางเล ือกให้
นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาเรียนรู้วิถีชีวิตของคนอุ้มผางที่มีเสน่ห์
ไม่เหมือนใคร 

ภาคชุมชน ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมพื้นบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์ งานหัตถกรรม
ท่ีมีความโดดเด่น เช่น การทอผ้ากะเหรี่ยง การจักสาน และงานไม้ 
มีการทำยาสมุนไพรพื้นบ้านจากพืชป่า รวมทั้งประเพณีที่สำคัญ 
เช่น งานปีใหม่กะเหรี ่ยง พิธีแต่งงาน และประเพณีเข้าพรรษา  
ท่ีจัดร่วมกันในชุมชน 

ภาควิชาการ ชุมชนต้องมีการค้นหาอัตลักษณ์ชุมชนด้วยตนเอง แล้วส่วน
สนับสนุนจะสามารถเข้าไปช่วยกันได้ เน้นนำเสนอผ่านเรื่องราว
เพื่อให้นักท่องเที ่ยวเกิดความสนใจ ต้องการเรียนรู ้ และได้มี  
ส่วนร่วมกันระหว่างนักท่องเท่ียวกับชุมชน 

นักท่องเที่ยว นักท่องเท่ียวต่างรู้จัก และเดินทางเข้ามาอุ้มผางเพื่อต้องการมาชม
น้ำตกทีลอซู (ดังภาพท่ี 3) จุดชมทะเลหมอก และพระอาทิตย์ข้ึนท่ี
ได้รับความนิยม สามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ที่สวยงามของอุ้มผาง 
ท้ังนี้อีกด้านนึงของอุ้มผางยังคงมีความด้ังเดิม ความเรียบง่าย 

Note. Interview data of rural tourism resources 
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สรุปได้ว่า ทรัพยากรการท่องเที ่ยววิถีถิ ่นของอำเภออุ้มผางที่มีอัตลักษณ์  
โดดเด่น คือ การรักษาวิถีชีวิตความเป็นอยู่ การแต่งกาย ภาษา อาหาร ความเชื่อ และ
ประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ ์กะเหรี ่ยงปกาเกอะญอ ชาติพันธุ ์ม้ง และชนพื้นเมือง  
ที่สามารถดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล รวมทั้งเป็นสิ ่งที ่บรรพบุรุษ
ถ่ายทอด สั ่งสม สืบต่อกันมาจากรุ่นสู ่ร่น และเป็นสิ ่งที่ยอมรับร่วมกันในการยึดถือ
ปฏิบัติ ซึ่งมีส่วนสนับสนุนให้คนในชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข อีกท้ังยังเป็นทางเลือก
ให้นักท่องเท่ียวเดินทางเข้ามาเรียนรู้วิถีชีวิต นอกเหนือจากการเดินทางมาเท่ียวในแหล่ง
ท่องเท่ียวทางธรรมชาติ รวมท้ังการจัดกิจกรรมต่าง ๆ โดยใช้ทุนทรัพยากรการท่องเท่ียว
วิถีถิ่นที่มีเพื่อนักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมกันระหว่างนักท่องเที่ยวกับชุมชนส่งผลต่อการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งทำให้เป็นความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรการท่องเท่ียวกับ
กิจกรรมการท่องเที่ยวโดยเป็นกระบวนการนำทุนทรัพยากรการท่องเที่ยวเหล่านั้นมา
ออกแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวซึ่งนักท่องเท่ียวสามารถมีส่วนร่วมได้ ซึ่งทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวถือเป็น ทุน ส่วนกิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นการใช้ทุนเพื่อสร้างคุณค่าร่วม  
ท้ังสองประเด็นจึงมีความสัมพันธ์แบบเกื้อหนุนกัน 

  
ภาพที่ 4 กิจกรรมเรียนรู้ผ้าทอกะเหรี่ยง หมู่บ้านแม่กลองคี  

Figure 4. Karen handwoven textile learning activity, Mae Klong Ki Village 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลการสัมภาษณ์ด้านกิจกรรมการท่องเท่ียววิถีถ่ิน 
กิจกรรมการท่องเที่ยววิถีถ่ิน 

ภาครัฐ กิจกรรมการท่องเที ่ยวภายในชุมชนมีทั ้งการสัมผัสความอุดม
สมบูรณ์ของธรรมชาติ ภูเขา ลำธาร น้ำตก อีกท้ังความโดดเด่นในวิถี
ชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี ่ยงปกากะญอ ม้ง และชนพื้นเมือง การ
ได้รับประสบการณ์ท่ีดีชุมชนต้องให้ความร่วมมือในการให้บริการกับ
นักท่องเที่ยว ชุมชนสามารถทำได้แต่เราก็ต้องได้รับการสนับสนุน
จากภาคส่วนต่างๆ เพื่อสร้างหรือพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวจาก
วิถีถ่ินของเรา 

ภาคเอกชน พื้นที่อุ้มผางส่วนใหญ่เป็นป่า กิจกรรมการท่องเที่ยวเส้นทางเดิน
ศึกษาป่า ศึกษาธรรมชาติ พันธุ์ไม้ พืชสมุนไพร และสัตว์ป่าในชุมชน 
รวมทั้งฟังเรื่องเล่าจากผู้นำชุมชนเกี่ยวกับภูมิปัญญา และความเชื่อ
ในธรรมชาติ นักท่องเที ่ยวสามารถรับประสบการณ์ผ่านการทำ
กิจกรรมต่างๆ ในชุมชนทั้งการชมวัดวาอาราม การทอผ้า การ
รับประทานอาหาร หรือการเยี่ยมชมวิถีชีวิตบ้านเรือนการเป็นอยู่
อาศัยของชุมชน 

ภาคชุมชน นักท่องเท่ียวท่ีมาท่องเท่ียวต้องเข้าใจชุมชน ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ข้อบังคับของชุมชนอย่างเคร่งครัด เพราะชุมชนมีหลักความเชื่อ 
ที่แตกต่างกัน รวมทั้งการทำกิจกรรมต่าง ๆ ซึ ่งในบางพิธีกรรม
นักท่องเที ่ยวจะไม่สามารถเข้าไปร่วมในส่วนนั้นได้ซึ ่งเสน่ห์ของ
ชุมชน คือ ความเป็นมิตรไมตรี ที ่นักท่องเที ่ยวสามารถเข้ามามี  
ส่วนร่วมเรียนรู้ในชุมชน 

ภาควิชาการ กิจกรรมการท่องเท่ียววิถีถ่ินควรเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวได้สัมผัส
ประสบการณ์ และเรียนรู ้วิถีชีวิตร่วมกันกับคนในท้องถิ ่น ผ่าน
กิจกรรมท่องเที ่ยวที ่น ักท่องเที ่ยวสามารถลงมือทำ การได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันถึงแม้บางครั ้งมีการใช้ภาษากะเหรี ่ยง 
ในการพูดคุยแต่ก็ไม่ได้เป็นอุปสรรค 
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กิจกรรมการท่องเที่ยววิถีถ่ิน 
นักท่องเที่ยว เมื่อนักท่องเที่ยวเข้ามาในพื้นที่อำเภออุ้มผาง สิ่งแรกที่สัมผัสได้คือ 

วิถีชีวิตท่ีเป็นอัตลักษณ์ หากใครได้ไปเดินตลาดเช้าจะเห็นภาพได้ชัด
ถึงความหลากหลายทางว ัฒนธรรมเสื ้อผ้าทอมือที ่สวมใส่ใน
ชีวิตประจำวันยังคงลวดลายและสีสันเฉพาะของปกาเกอะญอ  
ยิ ่งช ่วงเทศกาลหรือพิธีกรรมสำคัญจะมีการแต่งกายอย่างเต็ม
รูปแบบซึ่งสื่อถึงอัตลักษณ์ของกลุ่ม (ดังภาพท่ี 4) 

Note. Interview data of rural tourism activities 
 

สรุปได้ว่า กิจกรรมการท่องเที่ยววิถีถิ่นเป็นการเรียนรู้วัฒนธรรมของกลุ่ม 
ชาติพันธุ์ท่ีมีความแตกต่างกันท้ังภาษา วัฒนธรรม ความเชื่อ และอาหาร เป็นการเรียนรู้
วิถีชีวิตร่วมกันกับคนในท้องถ่ิน ผ่านกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีนักท่องเท่ียวสามารถลงมือทำ 
ได้สัมผัสประสบการณ์ใหม่กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นล้วนแต่เกิดจากภูมิปัญญาของคน  
ในท้องถ่ิน ในระหว่างการทำกิจกรรมสามารถให้นักท่องเท่ียวได้พูดคุยแลกเปลี่ยนทำให้
นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ในการทำกิจกรรมเพิ่มมากข้ึน ชุมชนมีการจัดกิจกรรม
ให้กับนักท่องเที่ยวเพื่อให้สอดคล้องไปตามวิถีชีวิตของชุมชน มีการบริหารจัดการด้วย
ชุมชนเอง ทุกคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการท่องเที ่ยวสำหรับ
นักท่องเท่ียว  โดยมีความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรทางการท่องเท่ียววิถีถ่ินจะส่งเสริม
ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวระหว่างนักท่องเที่ยวกบัชุมชน 
และช่วยให้ชุมชนสามารถรักษาอัตลักษณ์ของตนเองไว้ได้อย่างมีคุณค่า พร้อมทั้งสรา้ง
รายได้และการมีส่วนร่วมในระดับฐานราก 
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ภาพที่ 5 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเท่ียววิถีถ่ิน 

Figure 5. Community participation in rural tourism management 
 
ตารางที่ 3 ข้อมูลการสัมภาษณ์ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเท่ียววิถีถ่ิน 

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยววิถีถ่ิน 
ภาครัฐ คนในชุมชนให้ความร่วมมือ เช่น กิจกรรมการเตรียมความพร้อม

การเป็นชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี การหาข้อมูลชุมชน และ
ค้นหาอัตลักษณ์ กิจกรรมเตรียมความพร้อม กิจกรรมพัฒนาและ
บริหารจัดการข้อมูลเพื่อจัดเวทีเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล กิจกรรม
ศึกษาดูงานชุมชนท่องเท่ียวตันแบบ กิจกรรมจัดทำแผนธุรกิจชุมชน 
กิจกรรมสร้างนักเล่าเรื ่องชุมชนให้เป็นเจ้าบ้านที ่ดี ซ ึ ่งแต่ละ
กิจกรรมชาวบ้านให้ความร่วมมือและให้ความสนใจเป็นอย่างดี  
(ดังภาพท่ี 5) 
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การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยววิถีถ่ิน 
ภาคเอกชน การเปิดพื้นท่ีให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ท้ังในเวที

การประชุมระดับท้องถิ ่น หรือในระดับจังหวัด ไม่ว่าจะเป็นใน
ระดับนโยบาย แผนงาน หรือกิจกรรมย่อย ๆ เป็นการสร้างความ
เป็นเจ้าของ และความรับผิดชอบร่วมกัน โดยชุมชนมีอาชีพหลัก
แต่เป็นการทำการท่องเที่ยวเพื่อเป็นอาชีพเสริม เป็นการเพิ่มเติม
รายได้ พัฒนาคุณภาพชีวิต และความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน 

ภาคชุมชน ทุกคนในชุมชนอุ้มผางมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และแหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่ซึ่งเป็นอีกบทบาทหนึ่งของชุมชนที่มี
ความสำคัญ เช่น การร่วมกันอนุรักษ์ป่าไม้ แหล่งน้ำ และสัตว์ป่า
ในพื้นที่ นอกจากนี้ยังคงต้องรักษาอัตลักษณ์ ศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณีอันดีงามของชุมชน แต่อย่างไรก็ตามความยากก็คือการท่ี
จะจูงใจให้คนในชุมชนมีแนวคิดร่วมกันเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

ภาควิชาการ ชุมชนถือเป็นศูนย์กลาง และเป็นแหล่งรวบรวมภูมิปัญญาของ
หมู่บ้าน และที่ทำการกลุ่มยังเป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชน เป็นสถานท่ี
สำหรับการจัดเวทีประชุมของสมาชิกเพื ่อเป็นเวทีสำหรับแจ้ง
ข้อมูลข่าวสารหรือการแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ ่งกันและกัน ทั ้งการ
มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการเป็นเจ้าบ้านที่ดี การ
พัฒนาบุคลากรด้านการท่องเที ่ยวที่เป็นกระบวนการที่เป็นการ
เตรียมความพร้อมของชุมชนเพื่อให้เป็นเจ้าบ้านที่พร้อมสำหรับ
การท่องเท่ียว 

นักท่องเที่ยว การที่ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการให้บริการนักท่องเที ่ยวนั้น
นับว่าเป็นสิ ่งที ่ดีเพราะชุมชนในฐานะเจ้าของบ้าน ผู ้ที ่ร ู ้จัก
ทร ัพยากรทั ้งทางธรรมชาติ ว ัฒนธรรมดีท ี ่ส ุด ในบางครั้ง
นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางเข้ามาท่องเท่ียวต่างวัฒนธรรม ต่างรูปแบบ
การดำเนินชีวิตย่อมต้องการรับรู ้ แลกเปลี่ยนข้อมูลของพื้นท่ี 
ท้ังประวัติความเป็นมา วิถีชีวิต ความเชื่อต่าง ๆ 

Note. Interview data of community participation in rural tourism management 
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สรุปได้ว่า ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยววิถีถิ่นโดย
มุ ่งเน้นให้ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกกระบวนการตั้งแต่การตัดสินใจ การ
ดำเนินงาน การประเมินผล และรับผลประโยชน์ เพื่อเป็นการสร้างความตระหนักด้าน
การส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเท่ียววิถีถ่ิน ท้ังจำเป็นต้องมีการสนับสนุน
จากภาครัฐและภาคเอกชนในด้านการให้ความรู้ การส่งเสริมอาชีพ หรือการจัดระบบ
บริหารจัดการที่โปร่งใสและเป็นธรรม เพื่อให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ และการ
ท่องเที ่ยวกลายเป็นเครื ่องมือในการพัฒนาชุมชนอย่างแท้จริง ซึ ่งช ุมชนถือเป็น
ศูนย์กลางและเป็นแหล่งรวบรวมภูมิปัญญาของหมู่บ้าน การจัดสถานที่สำหรับการจัด
เวที/ประชุมของสมาชิกเพื่อเป็นเวทีสำหรับแจ้งข้อมูลข่าวสารหรือการแลกเปลี่ยนข้อมูล
ซึ่งกันและกัน โดยความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรการท่องเที่ยวกับการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน การมีทรัพยากรท่ีมีคุณค่า จะไร้ความหมาย หากไม่มีระบบการจัดการท่ีให้ชุมชน
มีสิทธิ์และมีเสียงในกระบวนการพัฒนา ในขณะเดียวกัน หากชุมชนมีส่วนร่วมอย่าง
เข้มแข็ง ก็จะยิ ่งส่งเสริมให้ทรัพยากรถูกใช้ประโยชน์อย่างยั ่งยืน และไม่สูญเสีย  
อัตลักษณ์ดั ้งเดิม ซึ่งเป็นรากฐานทางวัฒนธรรมที่หล่อหลอมวิถีชุมชน และการมี  
ส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที ่ยววิถีถิ ่นเป็นกลไกการจัดการที่ทำให้
ทรัพยากรเหล่านั้นถูกนำมาใช้และรักษาไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งสองประเด็นจึงมี
ความส ัมพ ันธ ์แบบ “พ ึ ่งพา -เก ื ้อหน ุน” ซ ึ ่งก ันและกัน หากขาดส ิ ่งใดส ิ ่งหนึ่ง  
การท่องเท่ียววิถีถ่ินจะไม่สามารถเติบโตได้อย่างยั่งยืน 
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ภาพที่ 6 ถนนคนเดินอุ้มผาง 

Figure 6. Footage Umphang Walking Street 
 

ตารางที่ 4 ข้อมูลการสัมภาษณ์ด้านสภาพการณ์การท่องเท่ียววิถีถ่ิน 
สภาพการณ์การท่องเที่ยววิถีถ่ิน 

ภาครัฐ ในยุคที่ผู ้คนเริ ่มเบื ่อหน่ายกับความวุ่นวายของเมืองใหญ่ การ
ท่องเที ่ยวแบบใหม่ที ่เน้นความเรียบง่ายและเข้าถึงแก่นแท้ของ
วัฒนธรรมท้องถิ ่นจึงกลายเป็นทางเลือกที่น่าสนใจ ภาครัฐได้
ส่งเสริมการท่องเที่ยวในอำเภออุ้มผางอย่างต่อเนื่อง โดยมีการจัด
กิจกรรมและพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติและวัฒนธรรมอย่าง
หลากหลาย เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจและสร้างรายได้ให้กับชุมชน
ท้องถิ ่น นอกจากนี้ยังมีการจัดโครงการส่งเสริมการท่องเที ่ยว 
"ก ิจกรรมถนนคนเด ิน ประจำป ีงบประมาณ พ.ศ. 2568 "  
ณ บริเวณลานพิธี สะพานบุญไม้ไผ่อุพะ อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก 
(ดังภาพท่ี 6) 
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ภาคเอกชน ปัจจุบันการท่องเท่ียววิถีถ่ินเริ่มได้รับความสนใจจากนักท่องเท่ียว
เพิ่มมากข้ึนกว่าแต่ก่อน นักท่องเท่ียวต้องการเรียนรู้วิถีชีวิตของคน
ท้องถิ ่นทั้งภาษา อาหาร การแต่งกาย ความเชื ่อต่าง ๆ  ในอดีต  
คนที่เดินทางมาท่องเที่ยวอุ้มผางจะนึกถึงน้ำตกทีลอซู แต่ด้วย
พฤติกรรมนักท่องเท่ียวท่ีปรับเปลี่ยนไปด้วย ทำให้ปัจจุบันมักเห็น
กลุ่มนักท่องเที่ยววัยกลางคน และผู้สูงอายุเดินทางมาท่องเที่ยว
อำเภออุ้มผางเพิ่มมากข้ึน 

ภาคชุมชน กลุ่มนักท่องเที ่ยวที่เดินทางเข้ามาท่องเที ่ยวอุ ้มผางมีทั ้งแบบ
เดินทางมาด้วยตนเอง และการซื้อรายการนำเที่ยวจากบริษัทนำ
เที่ยวต่าง ๆ สิ ่งที ่เห็นได้ชัดคือกลุ ่มนักท่องเที ่ยววัยกลางคน 
ผู้สูงอายุ ต่างชื่นชอบในการเรียนรู้วิถีชีวิตของคนในหมู่บ้าน การ
ได้นั่งพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภาษาซึ่งกันและกัน 

ภาควิชาการ การท่องเท่ียววิถีถ่ินควรได้รับการส่งเสริมอย่างมีระบบ โดยภาครัฐ
และเอกชนควรร่วมมือกันในการพัฒนาพื้นที่ท่องเที่ยวแบบยั่งยืน 
ควบคู่กับการรักษาสิ่งแวดล้อมและวิถีชีวิตของชุมชนไว้ให้สมดุล 
เพื่อให้การท่องเท่ียวไม่ใช่เพียงการสร้างรายได้ชั่วคราว แต่เป็นการ
สร้างอนาคตท่ีมั่นคงให้กับท้ังผู้มาเยือนและเจ้าบ้าน โดยเฉพาะใน
พื้นท่ีอำเภออุ้มผางซึ่งมีจุดแข็งท่ีสำคัญท้ังทรัพยากรทางธรรมชาติ
ท่ีอุดมสมบูรณ์ และทรัพยากรทางวัฒนธรรมท่ีมีความโดดเด่น 

นักท่องเที่ยว คนรู้จักอุ้มผางผ่านสื่อสังคมออนไลน์แต่มีข้อจำกัดเรื่องระยะทาง
ในการเดินทางเข้ามา ซึ ่งปัจจุบันสื ่อมีความสำคัญในการดึงดูด
นักท่องเที ่ยวเป็นอย่างมาก เนื ่องจากนักท่องเที ่ยวอยู่ในโลก
โซเชียลสามารถค้นหาข้อมูลได้ และมีการแชร์รูปภาพที่มีความ
สวยงามของแหล่งท่องเท่ียวในอุ้มผางทำให้คนจำนวนมากหลั่งไหล
เข้ามาเท่ียวอุ้มผาง 

Note. Interview data of tourism current situations 
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สรุปได้ว่า นักท่องเท่ียวต้องการเรียนรู้วิถีชีวิตของคนท้องถ่ินท้ังภาษา อาหาร 
การแต่งกาย ความเชื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มนักท่องเที่ยววัยกลางคน และ
ผู้สูงอายุเดินทางมาท่องเท่ียวอำเภออุ้มผางประกอบกับภาครัฐได้ส่งเสริมการท่องเท่ียว
ในอำเภออุ้มผางอย่างต่อเนื ่อง โดยมีการจัดกิจกรรมและพัฒนาแหล่งท่องเที ่ยว
ธรรมชาติและวัฒนธรรม อย่างหลากหลาย เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจและสร้างรายได้ให้กับ
ชุมชนท้องถ่ิน นักท่องเท่ียวสามารถเย่ียมชมวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ในหมู่บ้าน เรียนรู้
การทอผ้ากะเหรี่ยง เรียนรู้การทำอาหารพื้นถิ่น เข้าร่วมงานบุญประจำปีของหมู่บ้าน 
การท่องเที่ยวแบบนี้ไม่เพียงมอบความสุขให้ผู้มาเยือน แต่ยังช่วยให้ชุมชนเติบโตอยา่ง
เข้มแข็งและภาคภูมิใจในรากเหง้าของตนเอง โดยความสัมพันธ์ระหว่างสภาพการณ์การ
ท่องเท่ียวกับการมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์แบบเกื้อหนุนกันอย่างเป็นระบบ โดยชุมชนมี
บทบาทในการออกแบบและบริหารจัดการการท่องเที่ยววิถีถิ่น ขณะที่นักท่องเที่ยวมี
บทบาทเป็น “ผู้เรียนรู้” และ “ผู้ให้คุณค่า” แก่วิถีชีวิตของชุมชน เมื่อท้ั งสองประเด็น
สอดคล้องกัน จะนำไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ ยั่งยืน และสร้างความ
ภาคภูมิใจแก่ทั้งผู้ให้และผู้รับประสบการณ์ 

2. เพื ่อเสนอรูปแบบการท่องเที่ยววิถีถิ ่น อำเภออุ ้มผาง จังหวัดตาก 
สามารถนำเสนอผลการวิจัยได้ดังนี้ 
               การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลด้านทรัพยากรการท่องเที่ยววิถีถิ่นที่มีอัตลักษณ์
โดดเด่น กิจกรรมการท่องเท่ียววิถีถ่ิน การมีส่วนร่วมของชุมชนในจัดการการท่องเท่ียว
วิถีถิ่น และสภาพการณ์การท่องเที่ยววิถีถิ่น จากวัตถุประสงค์ที่ 1 สามารถนำข้อมูล
ประกอบการเสนอรูปแบบการท่องเที่ยววิถีถิ่น อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก ผลการวิจัย
พบว่า ทรัพยากรการท่องเที่ยววิถีถิ่นของอำเภออุ้มผางที่มีอัตลักษณ์โดดเด่น คือ การ
รักษาวิถีชีวิตความเป็นอยู่ การแต่งกาย ภาษา อาหาร ความเชื่อ และประเพณีของกลุ่ม
ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงปกาเกอะญอ ชาติพันธุ์ม้ง และชนพื้นเมืองที่สามารถดำเนินชีวิตอยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล รวมทั้งการจัดกิจกรรมต่างๆ โดยใช้ทุนทรัพยากรการ
ท่องเท่ียววิถีถ่ินท่ีมีเพื่อนักท่องเท่ียวได้มีส่วนร่วมกันระหว่างนักท่องเท่ียวกับชุมชนส่งผล
ต่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ร่วมกัน ชุมชนมีการจัดกิจกรรมให้กับนักท่องเท่ี ยวเพื่อให้
สอดคล้องไปตามวิถีชีวิตของชุมชน มีการบริหารจัดการด้วยชุมชนเอง ทุกคนในชุมชน
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เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวสำหรับนักท่องเที่ยว โดยมุ่งเน้นให้  
ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกกระบวนการตั้งแต่การตัดสินใจ การดำเนินงาน การ
ประเมินผล และรับผลประโยชน์ เพื่อเป็นการสร้างความตระหนักด้านการส่วนร่วมของ
ชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยววิถีถิ่น ทั้งจำเป็นต้องมีการสนับสนุนจากภาครัฐและ
ภาคเอกชนในด้านการให้ความรู้ การส่งเสริมอาชีพ หรือการจัดระบบบริหารจัดการ 
ที่โปร่งใสและเป็นธรรม เพื ่อให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ และการท่องเที ่ยว
กลายเป็นเคร ื ่องม ือในการพัฒนาช ุมชนอย่างแท้จริง โดยเฉพาะอย่างย ิ ่งกลุ่ ม
นักท่องเที่ยววัยกลางคน และผู้สูงอายุเดินทางมาท่องเที่ยวอำเภออุ้มผาง ประกอบกับ
ภาครัฐได้ส่งเสริมการท่องเท่ียวในอำเภออุ้มผางอย่างต่อเนื่อง โดยมีการจัดกิจกรรมและ
พัฒนาแหล่งท่องเที ่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมอย่างหลากหลาย  จากผลการศึกษา
สามารถนำเสนอรูปแบบการท่องเท่ียววิถีถ่ิน อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก ได้ดังภาพท่ี 7 

   การบูรณาการทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม : อุ้มผางใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติ เช่น น้ำตกทีลอซู ภูเขา ป่าไม้ ควบคู่กับวัฒนธรรมท้องถ่ิน เช่น อาหาร ภาษา 
ความเชื่อ เป็นต้น อย่างสมดุล 

   กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วม: เปิดโอกาสให้เกิดประสบการณ์การ
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมเดินป่า ศึกษาธรรมชาติ และเรียนรู้วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ 

   ชุมชนเป็นศูนย์กลาง: กระบวนการตัดสินใจ ดำเนินงาน ประเมินผล และ
แบ่งปันผลประโยชน์ แสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงของชุมชน 

   สภาพการณ์การท่องเที่ยว: การสนับสนุนจากภาครัฐ ส่งเสริมการท่องเที่ยว
ต่อเนื่องและมุ่งเน้นกลุ่มนักท่องเที่ยววัยกลางคนและสูงอายุ ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีศักยภาพ 
ในการใช้จ่ายและแสวงหาประสบการณ์เชิงคุณภาพ 
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ภาพที่ 7 รูปแบบการท่องเท่ียววิถีถ่ิน อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก 
Figure 7. Rural tourism model of Umphang District, Tak Province 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

การศึกษารูปแบบการท่องเที่ยววิถีถิ่นกับผู้ให้ข้อมูล สามารถอภิปรายผลได้
ดังนี้ ทรัพยากรการท่องเที่ยววิถีถิ่นของอำเภออุ้มผางที่มีอัตลักษณ์โดดเด่น คือ การ
รักษาวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ การแต่งกาย ภาษา อาหาร ความเชื่อ และประเพณีของกลุ่ม
ชาติพันธุ์กะเหร่ียง ปกาเกอะญอ ชาติพันธุ์ม้ง และชนพื้นเมืองท่ีสามารถดำเนินชีวิตอยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล รวมทั้งเป็นสิ ่งที่บรรพบุรุษถ่ายทอด สั่งสม สืบต่อกันมา 
จากรุ ่นสู ่รุ่น สอดคล้องกับ Buadaeng (2025) ที่เสนอว่า ปกาเกอะญอ เป็นกลุ่มชนท่ี 
ดำรงชีพเคารพธรรมชาติ ผูกโยงชีวิตบนฐานทรัพยากรและการทำไร่หมุนเวียน  
อันสะท้อนถึงภูมิปัญญาในการจัดการพื้นที่ อาหาร ทรัพยากรและการอนุรักษ์ผืนป่า  
ผืนดิน นอกจากนี้ยังเป็นกลุ่มชนผู้รักสงบ สมถะ เรียบง่าย เห็นได้จากเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย
ที่ถักทอเรียบง่ายไม่มีการประดับตกแต่งมากมายนัก  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Phenwansuk (2020) ที่พบว่า ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว ชุมชนมีทรัพยากร
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ทางการท่องเที่ยวที่เป็นอัตลักษณ์ สถานที่ท่องเที่ยวมีสภาพแวดล้อมที่สวยงาม ความ
สนใจในธรรมชาติ วิถีชีวิตและวัฒนธรรม และเรียนรู้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้าน  
อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Panprom & Nonsiri (2024) ที่พบว่า การให้
ความสำคัญกับการนําเสนอถึงการคงอยู่ของอัตลักษณทางวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เป็นต้น
กำเนิดในการแสดงหลาย ๆ ด้าน ท่ียังคงถูกสืบทอดมาต้ังแต่อดีต เพื่อให้ผู้เย่ียมเยือนได้
ตระหนักถึงความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมท้องถ่ินท่ียังคงปรากฏอยู่ให้เห็นในปัจจุบัน 
 กิจกรรมการท่องเที่ยววิถีถิ่นเป็นการเรียนรู้วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ที่มี
ความแตกต่างกันทั้งภาษา วัฒนธรรม ความเชื่อ และอาหาร เป็นการเรียนรู้วิถีชีวิต
ร่วมกันกับคนในท้องถ่ิน ผ่านกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีนักท่องเท่ียวสามารถลงมือทำ ได้สัมผัส 
ประสบการณ์ใหม่กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนระหว่างการทำกิจกรรมสามารถให้นักท่องเท่ียว
ได้พูดคุยแลกเปลี่ยนทำให้นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ในการทำกิจกรรมเพิ่มมากข้ึน 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Hongngoen et al., (2023) ที่พบว่า กิจกรรมการ
ท่องเท่ียวสามารถส่งเสริม และต่อยอดกิจกรรมจากฐานต้นทุนชุมชน ชุมชนต้องออกแบบ
กิจกรรมให้กับนักท่องเท่ียวเพื่อให้สอดคล้องไปตามวิถีชีวิตของชุมชน ซึ่งชุมชนจะต้องมี
การบริหารจัดการด้วยตนเอง ท่ีจะสามารถส่งมอบประสบการณ์ท่ีดีให้กับนักท่องเท่ียวได้ 
สามารถค้นหาอัตลักษณ์ชุมชน และสร้างนักเล่าเร่ืองภายในชุมชน และยังสอดคล้องกับ 
The World Economic Forum (2025) ที ่เสนอว่า นักท่องเที ่ยวสามารถสนับสนุน
ประสบการณ์ทางวัฒนธรรมที่แท้จริงได้ โดยการตัดสินใจอย่างมีข้อมูลและมีส่วนร่วมกับ 
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องท่ีเหมาะสม และส่งเสริมพฤติกรรมการท่องเท่ียวอย่างมีความรับผิดชอบ 
 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเท่ียววิถีถ่ิน โดยมุ่งเน้นให้ทุกคน
ในชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการตั้งแต่การตัดสินใจ การดำเนินงาน การประเมินผล 
และรับผลประโยชน์ เพื ่อเป็นการสร้างความตระหนักด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน  
ในการจัดการการท่องเที ่ยววิถีถิ ่น ทั ้งจำเป็นต้องมีการสนับสนุนจากภาครัฐ และ
ภาคเอกชนในด้านการให้ความรู้ การส่งเสริมอาชีพ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Okech et al., (2012) ที่พบว่า ชุมชนสามารถมีส่วนร่วมในการท่องเที ่ยวได้โดยตรง
ผู้ประกอบการและการจัดการศักยภาพการท่องเท่ียวของพื้นท่ี กิจกรรมในพื้นท่ี เพื่อให้
ดึงดูดนักท่องเที ่ยว และสร้างความสัมพันธ์การท่องเที ่ยวกับองค์ประกอบทางสังคม
วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของพื้นท่ี และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Zhang et al., 
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(2024) ที่พบว่าการกำหนด และดำเนินนโยบายด้านการจัดการการท่องเที ่ยวควร
พิจารณาความต้องการที ่แท้จริงของการพัฒนาชุมชน และเป้าหมายการพัฒนา 
ในระยะยาวอย่างรอบด้าน 
 สภาพการณ์การท่องเที่ยววิถีถิ่น นักท่องเที่ยวต้องการเรียนรู้วิถีชีวิตของคน
ท้องถ่ินท้ังภาษา อาหาร การแต่งกาย ความเชื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มนักท่องเท่ียว
วัยกลางคน และผู้สูงอายุเดินทางมาท่องเที ่ยวอำเภออุ้มผาง  ประกอบกับภาครัฐได้
ส่งเสริมการท่องเที่ยวในอำเภออุ้มผางอย่างต่อเนื่อง โดยมีการจัดกิจกรรมและพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมอย่างหลากหลาย สอดคล้องกับผลการ ศึกษา
ของ Dydiv (2023) ที่พบว่า การพัฒนาการท่องเที่ยวในชุมชนขึ้นอยู่กับความต้องการ 
และความสนใจของนักท่องเที่ยว ซึ่งก่อให้เกิดความต้องการในพื้ นที่นี ้ ซึ่งในที่สุดจะ
ส่งผลให้เกิดการจัดหาบริการท่องเที ่ยวในตลาด และการพัฒนาธุรกิจ ในภาคบริการ 
ในพื้นท่ีชุมชนต่อไป และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Mongkolapichot et al., (2024) 
ที่พบว่า แหล่งท่องเที่ยวสำคัญที่ชุมชนต้องการจะนําเสนอร่วมด้วย เนื่องจากมีแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีมีชื่อเสียง และมีศักยภาพดึงดูดนักท่องเท่ียวเข้ามาในชุมชน ชุมชนต้องการ
นำอัตลักษณ์มาพัฒนา ต่อยอด เพื่อสร้างตราสินค้าการท่องเที่ยวชุมชน รวมทั้งสร้าง
ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียว อีกท้ังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Fandos-Herrera et al., 
(2025) ที ่พบว่า ความเป็นของแท้กับภาพลักษณ์ที ่รับรู ้ได้ในแหล่งท่องเที ่ยววิถีถ่ิน  
มีอิทธิพลอย่างมีนัยสำคัญต่อภาพลักษณ์ที่นักท่องเที่ยวรับรู้ ทั้งนี้ภาพลักษณ์ที่ดีส่งผล
อย่างมีนัยสำคัญต่อความตั้งใจในการเดินทางไปเยือน และการแนะนำสถานท่ีให้แก่ผู้อื่น 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

ผลการศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมต่างๆ โดยใช้ทุนทรัพยากรการท่องเท่ียววิถีถ่ิน
เพื่อนักท่องเท่ียวได้มีส่วนร่วมกันระหว่างนักท่องเท่ียวกับชุมชนส่งผลต่อการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน ทั้งนี้หน่วยงานภาครัฐอาจจัดทำ “โครงการท่องเที่ยววิถีถิ่นส่งเสริมการ
เรียนรู้ สร้างประสบการณ์” ที่บูรณาการกับชุมชนท้องถิ่นโดยเชิญชวนให้นักท่องเที่ยว 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมพื้นถิ่น เช่น การทำอาหารพื้นเมือง งานหัตถกรรม เพื่อส่งเสริม
ความเข้าใจในวิถีช ีว ิต และเปิดโอกาสให้เกิดการแลกเปลี ่ยนระหว่างชุมชนกับ
นักท่องเท่ียว 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ศักยภาพทุนวัฒนธรรม
ชุมชนเพื่อพัฒนาต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
บ้านศรีเวินชัย อำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 2) เพื่อพัฒนาต้นแบบการสื่อสาร
ดิจิทัลผ่านสื่อหนังสือภาพถ่ายดิจิทัลและเฟซบุ๊กแฟนเพจในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์บนฐานวัฒนธรรมชุมชน และ 3) เพื่อประเมินประสิทธิผลของต้นแบบ
การสื่อสารดิจิทัลที่พัฒนาขึ้น ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนาร่วมกับการวิจัยแบบ
ผสานวิธี เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 10 คน สนทนากลุ่ม 2 กลุ่ม ผู้เชี่ยวชาญ 15 คน 
และนักท่องเที่ยว 400 คน ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนมีทุนวัฒนธรรมที่โดดเด่นด้าน 
วิถีชีวิตริมน้ำสงคราม ประเพณีพุทธศาสนา และภูมิปัญญาด้านการประมงน้ำจืด 
ต้นแบบที่พัฒนาขึ้น ได้แก่ หนังสือภาพถ่ายดิจิทัล "อิ่มบุญ+สุขใจ ใน 2 ธรรม" และ 
เฟซบุ๊กแฟนเพจ "เที่ยวนครพนม ชมวิถี บ้านศรีเวินชัย" ได้รับการประเมินในระดับ  
ดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.56 และ 4.59) หลังการใช้ต้นแบบ กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้คุณค่า 
ทุนวัฒนธรรมเพิ่มขึ้นจาก 3.28 เป็น 4.52 และความตั้งใจในการท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นจาก 
3.12 เป็น 4.35 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่งผลให้เกิดการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ชุมชน เครือข่ายความร่วมมือ และการอนุรักษ์วัฒนธรรม การอภิปรายผลพบว่า 
ต้นแบบสอดคล้องกับแนวคิด Transmedia Storytelling และ Content Marketing 
ก่อให้เกิดการสร้างคุณค่าร่วม แต่ยังพบข้อจำกัดด้านทักษะดิจิทัลและความยั่งยืน  
ผลการวิจัยแสดงถึงการบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลกับทุนวัฒนธรรมเพื่อขับเคลื่อนการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่ยั่งยืน 
คำสำคัญ: การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ การสื่อสารดิจิทัล ทุนวัฒนธรรมชุมชน การ
พัฒนาต้นแบบ นครพนม 
 

Abstract 
 This research aimed to 1) study and analyze community cultural 
capital potential for developing a digital communication model to drive 
creative tourism in Ban Sri Woen Chai, Si Songkhram District, Nakhon 
Phanom Province; 2) develop digital communication prototypes through 
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digital photobook and Facebook fanpage for driving creative tourism based 
on community cultural capital; and 3) evaluate the effectiveness of the 
developed digital communication prototypes. Research and Development 
methodology was employed in conjunction with mixed methods research, 
collecting data from 10 key informants, 2 focus groups, 15 experts, and 
400 tourists. The findings revealed that the community possesses 
distinctive cultural capital in riverside lifestyle, Buddhist traditions, and 
freshwater fishing wisdom. The developed digital communication 
prototypes—a digital photobook entitled "Full of Merit + Happiness in  
2 Dhammas" and a Facebook fanpage "Visit Nakhon Phanom: Village Life 
at Ban Sri Woen Chai"—received excellent evaluation ratings (means of 
4.56 and 4.59). After the implementation, the sample group demonstrated 
a significant increase in cultural capital value perception from 3.28 to 4.52 
and tourism intention from 3.12 to 4.35 at the .05 significance level. This 
resulted in community product development, collaborative networks, and 
cultural preservation. The discussion revealed that the prototypes align 
with Transmedia Storytelling and Content Marketing concepts, creating  
co-value creation between community and tourists, though limitations in 
digital skills and sustainability were identified. The research demonstrates 
how integrating digital technology with cultural capital serves as a crucial 
mechanism in driving sustainable creative tourism based on cultural 
heritage. 
Keywords: Creative Tourism, Digital Communication, Community Cultural 
Capital, Prototype Development, Nakhon Phanom 
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บทนำ 
 การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกำลังได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ โดย
มีการขยายตัวของกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ครอบคลุมทุกระดับรายได้ จากเดิมที่จำกัดอยู่
เพ ียงกลุ ่มน ักท่องเที ่ยวที ่ม ีรายได้ส ูงและปานกลาง ปัจจ ุบ ันได้ขยายไปสู ่กลุ่ม
นักท่องเที่ยวที่มีรายได้น้อยในตลาดระดับล่าง อย่างไรก็ตาม รูปแบบการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมได้เปลี่ยนแปลงไปจากการเป็นเพียงผู้ชมและผู้เรียนรู้แบบตั้งรับ (passive 
audience and learner) สู่การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ที ่เปิดโอกาสให้
นักท่องเที่ยวได้ทดสอบและพัฒนาศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง ผ่านการ
มีปฏิสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่น ปรากฏการณ์นี้ก่อให้เกิดโอกาสสำหรับชุมชน
ที ่แม้จะมีข้อจำกัดด้านทุนโครงสร้างพื ้นฐาน แต่มีความอุดมสมบูรณ์ด้านทุนทาง
วัฒนธรรม สามารถนำทรัพยากรทางวัฒนธรรมมาใช้ในการดึงดูดนักท่องเที่ยว ไม่ว่าจะ
เป็นการเรียนรู้วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี งานศิลปหัตถกรรม ศิลปะการแสดง 
การประกอบอาหาร การละเล่นพื้นบ้าน กีฬาท้องถิ่น และกิจกรรมทางวัฒนธรรมอ่ืน ๆ 
(Wongmonta, 2020) ที่สำคัญ พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวได้เปลี่ยนแปลงจากการ
เป็นเพียงผู้ชมหรือผู้สังเกตการณ์เพียงอย่างเดียว (passive audience/observer)  
สู ่การเป็นผู ้เข้าร่วมที ่ม ีความกระตือรือร้น (active participant) ในกิจกรรมทาง
วัฒนธรรม ปรากฏการณ์นี้สอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (creative 
tourism) ที่เน้นการสร้างประสบการณ์ผ่านการมีส่วนร่วมในวิถีชีวิตชุมชน ไม่ว่าจะเป็น
การเรียนรู้ขนบธรรมเนียมประเพณี การทำงานศิลปหัตถกรรม การแสดงพื้นบ้าน  
การประกอบอาหารท้องถิ่น หรือการละเล่นพื้นเมือง รูปแบบการท่องเที่ยวดังกล่าวได้
เปิดโอกาสให้ชุมชนที่อาจไม่มีความพร้อมด้านโครงสร้างพื้นฐาน แต่มีทุนทางวัฒนธรรม
ที่โดดเด่น สามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีเอกลักษณ์ได้ อันเป็นรากฐานสำคัญ
ของการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่ยั่งยืนและสร้างมูลค่าเพิ่มให้ชุมชน อย่างไร
ก็ตาม บริบทการท่องเที่ยวไทยได้เผชิญกับความท้าทายใหม่ที่ส่งผลกระทบต่อการ
พัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนอย่างมีนัยสำคัญ 

วิกฤตการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ในช่วงปลายปี พ.ศ. 2562 ได้
สร้างผลกระทบอย่างรุนแรงต่อภาคการท่องเที่ยวของไทย โดยเฉพาะการท่องเที่ยว
ระหว่างประเทศที่ต้องหยุดชะงักลง สถานการณ์ดังกล่าวได้เผยให้เห็นความเปราะบาง
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ของโครงสร้างเศรษฐกิจการท่องเที่ยวไทยที่พึ ่งพารายได้จากนักท่องเที่ยวต่างชาติ  
ในสัดส่วนที่สูง ส่งผลให้รัฐบาลต้องปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยหันมาให้
ความสำคัญกับการส่งเสริมการท่องเที ่ยวภายในประเทศมากขึ ้น (Office of the 
Permanent Secretary for Tourism and Sports, 2020) สถานการณ์นี้ได้เปิดโอกาส
ใหม่สำหรับการท่องเที ่ยวเชิงสร้างสรรค์ในชุมชนท้องถิ ่น  ประกอบกับแนวโน้ม 
ที่นักท่องเที่ยวชาวไทยให้ความสนใจกับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญ (Department of Tourism, 2017) ด้วยบริบทที่เปลี่ยนแปลงไปนี้ การศึกษา
และพัฒนารูปแบบการสื่อสารการตลาดที่มีประสิทธิภาพจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะการใช้สื่อดิจิทัลซึ่งมีบทบาทสำคัญในการเข้าถึงกลุ่มนักท่องเที่ยวยุคใหม่  
การศึกษาวิจัยในประเด็นนี้จะช่วยเสริมสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของแหล่ง
ท่องเที่ยวชุมชน และสนับสนุนการพัฒนาการท่องเที่ยวภายในประเทศอย่างยั่งยืน  
อันสอดคล้องกับนโยบายการฟื้นฟูเศรษฐกิจของประเทศในระยะหลังวิกฤต COVID-19 
อย่างไรก็ตาม การศึกษาวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับการพัฒนาการสื่อสารดิจิทัลเพื่อส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในชุมชนไทยยังมีข้อจำกัด โดยส่วนใหญ่เป็นการศึกษา 
ในบริบทตะวันตกที ่แตกต่างทางวัฒนธรรม  และขาดการบูรณาการระหว่างทุน
วัฒนธรรมชุมชนกับการออกแบบสื่อดิจิทัลอย่างเป็นระบบ  (Raymond & Richards, 
2000; Richards, 2011) ในขณะที่ชุมชนบ้านศรีเวินชัยแม้จะมีทุนวัฒนธรรมที่โดดเด่น 
แต่ยังขาดต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลที่เหมาะสม ส่งผลให้นักท่องเที่ยวรุ่นใหม่ที่พึ่งพาสื่อ
ดิจิทัลในการตัดสินใจท่องเที่ยว Kotler, Kartajaya, and Setiawan (2017) ขาดการ
รับรู้และความเข้าใจต่อคุณค่าทางวัฒนธรรมที่แท้จริงของชุมชน การพัฒนาต้นแบบการ
สื่อสารดิจิทัลเพื่อขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์บนฐานวัฒนธรรมชุมชนจึงมี
ความจำเป็นเร่งด่วน 
 ในปัจจุบันประเทศไทยกำลังผลักดันนโยบายการพัฒนาการท่องเที ่ยว 
เชิงสร้างสรรค์ โดยมุ ่งหวังให้เป็นศูนย์กลางของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
(Piboonrungroj & Sangkakorn, 2013) ซึ่งสอดคล้องกับศักยภาพของบ้านศรีเวินชัย
ที่ได้พัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย อาทิ การเรียนรู้วิถีชีวิตริมน้ำ การทำอาหาร
พื้นถิ่น และการสัมผัสประเพณีท้องถิ่น นับเป็นโอกาสสำคัญในการพัฒนาต่อยอดทุน
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วัฒนธรรมของชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณค่าและสร้างรายได้อย่างยั่งยืน ด้วย
ความสำคัญของพื้นที่บ้านศรีเวินชัย อำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม อันเป็นชุมชน
ประวัติศาสตร์ที่มีความโดดเด่นด้านทุนวัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีประวัติ
ความเป็นมายาวนานตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2440 ชื่อ "ศรีเวินชัย" สะท้อนถึงความอุดม
สมบูรณ์ของพื้นที่ที่ตั้งอยู่ในบริเวณคุ้งน้ำกว้างของลำน้ำสงคราม ซึ่งไหลโค้งเป็นวังเวิน 
และยังสื่อความหมายถึงดินแดนที่รวมของดีและคนดี ชุมชนแห่งนี้มีศักยภาพด้านการ
ท่องเที่ยวที่โดดเด่นในหลายมิติ ทั้งด้านระบบนิเวศป่าบุ่งป่าทามที่อุดมสมบูรณ์ ซึ่งเป็น
แหล่งเรียนรู้วิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวลุ่มน้ำสงคราม และด้านวัฒนธรรมประเพณีที่เป็น
เอกลักษณ์ โดยเฉพาะการเป็นที่ประดิษฐานของพระพุทธรูปทองคำอายุกว่า 500 ปี 
และหลวงพ่อพระเนาว์ พระพุทธรูปปางมารวิชัยที่เป็นที่เคารพศรัทธาของประชาชน
ทั่วไป (Community Development Office of Sri Songkhram District, 2021)  
 การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีในยุคดิจิทัลได้ส่งผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญ
ต่อรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน โดยเฉพาะด้านการสื่อสารการตลาดที ่ต้อง
ปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป (Kotler et al. 
2017) แม้ว่าการโฆษณาดิจิทัลจะมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการท่องเที่ยวและสร้าง
การรับรู้ แต่การศึกษาที่ผ่านมายังพบข้อจำกัดที่สำคัญ จากการศึกษาของ Chaisuwan, 
Daoh, Chanesirirattanakorn, and Wizartpong (2022) ในพื้นที่ตําบลวังหมันและ
ตําบลหนองน้อย อําเภอวัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท ซึ่งเป็นชุมชนที่ควรพัฒนาอัตลักษณ์ให้
โดดเด่นเป็นที่น่าจดจํา แต่ยังขาดองค์ความรู้และทักษะในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลเพื่อการสื่อสารการตลาด สะท้อนให้เห็นช่องว่างในการพัฒนาศักยภาพด้านการ
สื่อสารการตลาดดิจิทัลของชุมชน นอกจากนี้ ยังพบว่าการศึกษาเก่ียวกับการสร้างสรรค์
โฆษณาดิจิทัลเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และวัฒนธรรมในบริบทของ
ชุมชนท้องถิ่นยังมีข้อจำกัด โดยเฉพาะในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเด็นสำคัญ
อีกประการคือการขาดการบูรณาการองค์ความรู้ด้านการออกแบบสื่อดิจิทัลเข้ากับการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์และคุณค่าทางวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่ งเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้าง
ความได้เปรียบทางการแข่งขัน การศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาแนวทางการสื่อสารการตลาด
ดิจิทัลที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนจึงมีความจำเป็น เพื่อยกระดับขีดความสามารถ  
ในการแข่งขันและนำไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ยั่งยืน 
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 จากความสำคัญดังกล่าว การพัฒนาต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลเพื่อขับเคลื่อน
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์บนฐานวัฒนธรรมชุมชนบ้านศรีเวินชัย อำเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นแนวทางสำคัญในการยกระดับ
ขีดความสามารถทางการแข่งขันด้านการท่องเที่ยวของชุมชน โดยการวิจัยนี้มุ่งบูรณาการ
องค์ความรู้ด้านการสื่อสารดิจิทัลเข้ากับการส่งเสริมอัตลักษณ์และคุณค่าทางวัฒนธรรม
ของชุมชน เพื่อตอบสนองต่อพฤติกรรมนักท่องเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงไปในยุคดิจิทัล 
ผลการวิจัยจะนำไปสู่การพัฒนาต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลที่มีประสิทธิภาพ สามารถ
ดึงดูดนักท่องเที ่ยวและสร้างการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ของชุมชน 
สอดคล้องกับนโยบายการฟื ้นฟูการท่องเที ่ยวภายในประเทศและการพัฒนาการ
ท่องเที ่ยวเชิงสร้างสรรค์ของประเทศไทย นอกจากนี ้ องค์ความรู ้ที ่ได้ยังสามารถ
ประยุกต์ใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนาการสื่อสารดิจิทัลสำหรับแหล่งท่องเที่ยวชุมชน  
อ่ืน ๆ อันจะนำไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่เข้มแข็งและยั่งยืนในระยะยาว 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ศักยภาพทุนวัฒนธรรมชุมชนเพื่อพัฒนาต้นแบบ
การสื่อสารดิจิทัลในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ บ้านศรีเวินชัย อำเภอ  
ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  
 2. เพื่อพัฒนาต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลผ่านสื่อหนังสือภาพถ่ายดิจิทัลและ  
เฟซบุ๊กแฟนเพจในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์บนฐานวัฒนธรรมชุมชน
บ้านศรีเวินชัย อำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  
 3. เพื่อประเมินประสิทธิผลของต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลในการขับเคลื่อน  
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์บนฐานวัฒนธรรมชุมชนบ้านศรีเวินชัย อำเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม 
 
กรอบแนวคิด 
 การวิจัยนี้กำหนดกรอบแนวคิดที ่บูรณาการองค์ความรู้จากหลายศาสตร์  
โดยมุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทุนวัฒนธรรมชุมชนกับการพัฒนาต้นแบบการสื่อสาร
ดิจิทัลเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ กรอบแนวคิดนี้อยู่บนพื้นฐานของทฤษฎี
สำคัญ 3 ทฤษฎี ได้แก ่
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ทฤษฎีทุนวัฒนธรรม (Cultural Capital Theory) ของ Bourdieu (1986) 
ที่อธิบายว่า ทุนวัฒนธรรมประกอบด้วยความรู ้ ทักษะ และคุณค่าทางวัฒนธรรม 
ที่สามารถแปลงเป็นประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมได้ 

ทฤษฎีการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism Theory) ของ 
Richards and Raymond. (2000) ที่เน้นการมีส่วนร่วมของนักท่องเที่ยวในกิจกรรม
การเรียนรู้และสร้างประสบการณ์ใหม่ 

ทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี (Technology Acceptance Model) ของ 
Davis, Bagozzi, and Warshaw (1989) ที่อธิบายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับและ
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลของผู้ใช้ 

โครงสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย กรอบแนวคิดการวิจัยนี ้ออกแบบเป็น
กระบวนการที่เชื่อมโยงกัน 3 ส่วนหลัก ดุจห่วงโซ่แห่งการสร้างคุณค่าที่ส่งผ่านจาก 
ต้นทางสู่ปลายทาง ดังนี้ 

1. ปัจจัยนำเข้า ( Input) รากเหง้าแห่งการสร้างสรรค์ เริ ่มต้นจากการ
รวบรวมทุนทางวัฒนธรรมอันเป็นมรดกล้ำค่าของบ้านศรีเว ินชัย ทั ้งเร ื ่องราว
ประวัติศาสตร์ที่สืบทอดมาแต่ปี พ.ศ. 2440 วิถีชีวิตริมน้ำสงครามที่ผูกพันกับสายน้ำ 
ประเพณีฮีตสิบสองที่ยังคงดำรงอยู่ และภูมิปัญญาการทำปลาร้า ปลาส้ม ที่ส่งต่อจากรุ่น
สู่รุ่น ผสานกับแนวคิดทฤษฎีการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และการสื่อสารดิจิทัล พร้อม
รับฟังความต้องการของทุกฝ่าย ทั ้งนักท่องเที ่ยวที ่แสวงหาประสบการณ์ ชุมชน 
ที่ต้องการสืบสานวัฒนธรรม และหน่วยงานที่มุ่งพัฒนาการท่องเที่ยว 

2. กระบวนการ (Process) หลอมรวมสู ่นวัตกรรม นำทุนวัฒนธรรมมา
วิเคราะห์อย่างลึกซึ้ง ค้นหาคุณค่าและเอกลักษณ์ที่แท้จริง จากนั้นออกแบบเนื้อหาและ
ผลิตสื่อดิจิทัลด้วยความประณีต ทั้งภาพถ่ายที่ถ่ายทอดอารมณ์และเรื่องราวที่สะเทือนใจ 
ก่อนนำไปเผยแพร่และประเมินผล เพื่อปรับปรุงให้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น เป็นวงจรการ
พัฒนาที่ไม่หยุดนิ่ง 

3. ผลลัพธ์ (Output) ดอกผลแห่งความสำเร็จ ได้ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล 
2 ชิ้นงาน คือ หนังสือภาพถ่ายดิจิทัล "อิ่มบุญ+สุขใจ ใน 2 ธรรม" ที่บอกเล่าเรื่องราว
ผ่านภาพ และเฟซบุ๊กแฟนเพจ "เที่ยวนครพนม ชมวิถี บ้านศรีเวินชัย" ที่เชื่อมโยงชุมชน
กับโลกภายนอก ส่งผลให้เกิดการรับรู้คุณค่าวัฒนธรรม เพิ่มจำนวนนักท่องเที่ยว และที่
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สำคัญคือชุมชนเกิดความภาคภูมิใจในรากเหง้าของตน พร้อมสืบสานมรดกทาง
วัฒนธรรมสู่คนรุ่นต่อไป 

สมมติฐานการวิจัย การวิจัยนี้ตั ้งสมมติฐานเพื ่อทดสอบประสิทธิผลของ
ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลที่พัฒนาขึ้นสำหรับการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
โดยคาดว่าต้นแบบที่สอดคล้องกับทุนวัฒนธรรมชุมชนจะส่งผลให้กลุ่มเป้าหมายมีการ
รับรู้และความตั้งใจในการท่องเที่ยวสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

สมมติฐานที่ 1 คุณภาพของต้นแบบ 
  H₀ คะแนนเฉลี่ยการประเมินคุณภาพของต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลอยู่ใน

ระดับปานกลาง (μ ≤ 3.50) 
  H₁ คะแนนเฉลี่ยการประเมินคุณภาพของต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลอยู่ใน

ระดับมาก (μ > 3.50) ตามเกณฑ์ของ Best and Kahn (2006) 
สมมติฐานที่ 2 การรับรู้คุณค่าทุนวัฒนธรรม 
  H₀ ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญของคะแนนเฉลี่ยการรับรู้คุณค่าทุน

วัฒนธรรมระหว่างกลุ่มที่ใช้ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลกับกลุ่มที่ใช้สื่อการท่องเที่ยวทั่วไป 
(μ₁ = μ₂) 

  H₁ กลุ่มที่ใช้ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้คุณค่าทุน
วัฒนธรรมสูงกว่ากลุ่มที่ใช้สื่อการท่องเที่ยวทั่วไปอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (μ₁ > μ₂) 

สมมติฐานที่ 3 ความตั้งใจในการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
  H₀ ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญของคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการ

ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ระหว่างกลุ่มที่ใช้ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลกับกลุ่มที่ใช้สื่อการ
ท่องเที่ยวทั่วไป (μ₁ = μ₂) 

  H₁ กลุ่มที่ใช้ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลมีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่มที่ใช้สื่อการท่องเที่ยวทั่วไปอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(μ₁ > μ₂) 

การทดสอบสมมติฐานทั้งหมดกำหนดระดับนัยสำคัญที่ α = 0.05 โดยใช้สถิติ
ที่เหมาะสมตามลักษณะของข้อมูลและจำนวนกลุ่มที่เปรียบเทียบ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 
Figure 1. Conceptual framework 

 
 

Input (ปัจจัยนำเขา้) 

1.ทุนวัฒนธรรมชุมชนบ้านศรีเวนิชัย 
    - ประวัติศาสตร์และความเป็นมา  
   - ประเพณแีละวัฒนธรรม  
   - ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
   - แหล่งทอ่งเที่ยวทางวฒันธรรม 
2.แนวคิดและทฤษฎี  
   - ทฤษฎีทนุวัฒนธรรม Bourdieu. (1986) 
   - การท่องเทีย่วเชิงสร้างสรรค ์ 
     Richards and Raymond. (2000) 
   - ทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลย ี 
     Davis et al. (1989) 
3. ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
   - นกัท่องเทีย่ว 
   – ชุมชนท้องถิน่ 
   - ผู้มีสว่นได้ส่วนเสยี 
4.ทรัพยากรในการผลิตสื่อ 
   - อุปกรณ์ถ่ายภาพ 
   - คอมพิวเตอร ์
   - ซอฟตแ์วร์ออกแบบกราฟกิและตัดตอ่ 
5. เครื่องมือการสื่อสารดิจิทัล 
   - หนังสอืภาพถ่ายดจิิทัล 
   - เฟซบุ๊กแฟนเพจ 
 
 

Process (กระบวนการ) 

1.การวิเคราะห์ศักยภาพทุนวฒันธรรมชุมชน 
   - คณุค่าและความโดดเดน่ของทนุวัฒนธรรมชมุชน 
   - ความพรอ้มในการพฒันาเป็นแหล่งท่องเทีย่ว 
     เชิงสร้างสรรค ์
2.การพัฒนาต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล 
   - การออกแบบเนื้อหา – การผลิตสื่อดิจทิัล 
   - การเผยแพรแ่ละประชาสัมพนัธ ์
3.การประเมินประสิทธิผล 
   - การทดสอบตน้แบบ - การปรับปรุงและพัฒนา 

Output (ผลลัพธ์) 

1.ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลที่มีประสิทธิผล 
   - หนังสอืภาพถ่ายดจิิทัล - เฟซบุ๊กแฟนเพจ 
2.การรับรู้และการใช้ประโยชน์จากต้นแบบการสื่อสารดจิิทัล 
   - การรับรูแ้ละความเข้าใจต่อคณุค่าทนุวฒันธรรมชมุชน  
   - การนำไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนการทอ่งเที่ยว 
3. แนวทางการขับเคลื่อนการท่องเท่ียวเชงิสร้างสรรค์ 
   บนฐานวฒันธรรมชุมชน 
   - การพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวที่สะท้อนอัตลักษณ์    
     ชุมชน  
   - การสร้างมูลค่าเพิ่มทางการทอ่งเที่ยวจากทนุวัฒนธรรม    
     ชุมชน 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่อง "การพัฒนาต้นแบบการสื ่อสารดิจิทัลเพื ่อขับเคลื ่อนการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์บนฐานวัฒนธรรมชุมชนบ้านศรีเวินชัย" ใช้ระเบียบวิธวีิจัยแบบ
การวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) ร่วมกับการวิจ ัยแบบ
ผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้แบบแผนเชิงสำรวจแบบเป็นลำดับขั้น 
(Sequential Exploratory Design) ซึ่งแบ่งการดำเนินการเป็น 6 ขั้นตอนหลักตาม
กระบวนการ R&D ที่ดัดแปลงจากแนวคิดของ Borg and Gall (1983) และ Sugiyono 
(2017) ให้เหมาะสมกับบริบทการวิจัย ได้แก่ R1: การวิเคราะห์สถานการณ์และความ
ต้องการผ่านการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่ม และวิเคราะห์
เอกสาร, D1: การออกแบบและพัฒนาต้นแบบโดยนำผลจากระยะแรกมาพัฒนา
เครื่องมือและต้นแบบ, R2: การทดลองใช้กับกลุ่มย่อยเพื่อตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้น , 
D2: การปรับปรุงและพัฒนาต้นแบบตามผลการทดลอง, R3: การทดลองใช้จริงกับกลุ่ม
ต ัวอย่างขนาดใหญ่ผ ่านการวิจ ัยเช ิงปริมาณ และ D3: การขยายผลและจัดทำ
ข้อเสนอแนะ การผสมผสานวิธีวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณนี้ช่วยให้ได้ข้อมูล  
ที่ลึกซึ ้งจากการวิจัยเชิงคุณภาพในระยะแรก และสามารถยืนยันประสิทธิผลของ
ต้นแบบด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์จากการวิจัยเชิงปริมาณในระยะหลัง ส่งผลให้ได้
ผลการวิจัยที่มีความน่าเชื่อถือ สามารถนำไปใช้ได้จริง และตอบสนองวัตถุประสงค์การ
วิจัยได้อย่างครบถ้วน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยนี้กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา 
(R&D) โดยแบ ่งประชากรและการเล ือกกล ุ ่มต ัวอย ่างออกเป ็น 3 กล ุ ่มหลัก  
ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
 
 
 
 
 



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน            42           

 

ตารางที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
กลุ่ม

ประชากร 
รายละเอียดประชากร จำนวน

ประชากร 
ขั้นตอนการวิจยั วิธีการเลือก

ตัวอย่าง 
จำนวน
ตัวอย่าง 

กลุ่มที่ 1 - ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชน 
- ผู้นำชุมชน 
- ปราชญท์้องถิ่น 
- ผู้ประกอบการในพืน้ที่บ้าน
ศรีเวนิชัย 

ประมาณ  
50 คน 

R1 = การวเิคราะห์
สถานการณแ์ละ
ความต้องการ 

การเลือก 
แบบเจาะจง
(Purposive 
Sampling) 

- ผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ 10 คน 
- สนทนากลุ่ม 
2 กลุ่ม (16-20 
คน) 

กลุ่มที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญ 
- ด้านการท่องเทีย่วเชิง
วัฒนธรรม (5 คน) 
- การสื่อสารและการตลาด
ดิจิทัล (5 คน) 
- การออกแบบและผลิตสือ่
ดิจิทัล (5 คน) (ประสบการณ์
ไม่น้อยกว่า 5 ปี) 

15 คน D1 = การออกแบบ
และพัฒนาต้นแบบ  
R2 = การทดสอบ
ต้นแบบกับกลุ่มย่อย 

การเลือกแบบ
เจาะจง
(Purposive 
Sampling) 

D1: 5 คน 
(ประเมิน
ต้นแบบ) 
R2: 15 คน
(ประเมิน
คุณภาพ) 

กลุ่มที่ 3 นักท่องเทีย่วชาวไทย อายุ 
20-45 ปี ที่สนใจการ
ท่องเทีย่วเชิงสร้างสรรค ์

ไม่สามารถ
ระบุจำนวน
ประชากรที่
แน่นอนได ้
หมายเหตุ: 
เป็นประชากร
กระจายใน
หลายจังหวัด
ภาคตะวัน 
ออกเฉยีงเหนือ 

R2 = การทดสอบ
ต้นแบบกับกลุ่มย่อย  
R3 = การทดสอบใช้
จริงกับกลุ่มตวัอย่าง
ขนาดใหญ ่

R2: การเลอืก
แบบเจาะจง 
R3: การสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน 
(Multi-stage 
Random 
Sampling) 

R2: 30 คน 
(ทดลองใช้) 
R3: 400 คน 
(ใช้งานจริง) 

  Note. Population and sample 
 

 การอ่านการคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างสำหรับนักท่องเที่ยว (กลุ่มที่ 3) 
 สำหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวในขั้นตอนการทดลองใช้จริง (R3) ผู้วิจัยได้คำนวณ
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane (1967) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และ
ยอมรับความคลาดเคลื่อนไม่เกิน ±5% เนื่องจากไม่สามารถระบุจำนวนประชากร 
ที่แน่นอนได้ 
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 การคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 n = Z²pq / e² 
 n = (1.96)² × 0.5 × 0.5 / (0.05)² 
 n = 3.84 × 0.25 / 0.0025 = 384 คน โดยที่ 
 Z = ค่าระดับความเชื่อมั่น 95% (1.96) p = สัดส่วนประชากรที่คาดว่าจะมี
คุณสมบัติที่ต้องการ (0.5) 

q = 1-p (0.5) e = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (0.05) 
 เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีคุณภาพและครบถ้วน ผู้วิจัยได้เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างขึ้น 
10% จากจำนวนที่คำนวณได้ เป็น 384 + 38 = 422 คน แต่เพื่อความสะดวกในการ
จัดกลุ่มและดำเนินการเก็บข้อมูล จึงปัดเป็น 400 คน 
 ข้อสังเกตเกี่ยวกับการกำหนดประชากร 
 การระบุจำนวนประชากรที่แน่นอนสำหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยที่สนใจการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่ท้าทาย เนื่องจาก (1) ขาดสถิติเฉพาะเจาะจงสำหรับ
กลุ่มอายุ 20-45 ปีที่มีความสนใจเฉพาะด้าน (2) ประชากรเป้าหมายกระจายอยู่ใน
หลายจังหวัด และ (3) พฤติกรรมการท่องเที่ยวเปลี่ยนแปลงหลัง COVID-19 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว การวิจัยนี้จึงใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage Random Sampling) เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่เหมาะสม 
โดยไม่จำเป็นต้องระบุจำนวนประชากรที่แน่นอน ซึ่งเป็นแนวทางที่ยอมรับได้ในงานวิจัย
ประเภทนี้ 
 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ต้องอาศัยความรอบคอบและการ
พิจารณาหลายปัจจัย เพื ่อให้ได้ข้อมูลที ่มีคุณภาพและสะท้อนความเป็นจริงของ
ประชากรเป้าหมาย แต่ละกลุ่มตัวอย่างจึงมีเกณฑ์การคัดเลือกที่เฉพาะเจาะจงตาม
บทบาทและความสำคัญในการวิจัย ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่ม เกณฑ์การคัดเลือก คุณสมบัติเฉพาะ 

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  เกณฑ์หลกั:  
- อาศัยในชุมชนไม่น้อยกว่า 10 ปี 
- มีความรู้ลกึเกี่ยวกับประวัติศาสตร ์
  และวฒันธรรมทอ้งถิน่ 
เกณฑ์เสริม:  
- เป็นที ่ยอมรับของคนในชุมชนและสามารถ 
ให้ข้อมูลได้อย่างครบถ้วน 

ประกอบด้วย:  
- ผู้ใหญ่บ้าน/กำนนั (2 คน) 
- ปราชญ์ชาวบ้าน (3 คน) 
- ผู้ดูแลแหล่งทอ่งเที่ยว (2 คน) 
- ผู้ประกอบการท้องถิ่น (3 คน) 

สนทนากลุ่ม เกณฑ์หลัก: เป็นสมาชิกชุมชนบ้านศรีเวินชัย 
อายุ 25-60 ปี 
เกณฑ์การกระจาย:  ครอบคลุมอาช ีพหลัก 
ในชุมชนสัดส่วนเพศชาย:หญิง = 1:1 

กลุ ่มท ี ่ 1 (8-10 คน): ผู ้ประกอบอาชีพ
ประมงกลุ่มที่ 2 (8-10 คน): ผู้ประกอบการ
ท่องเที่ยว แปรรูปอาหาร และหัตถกรรม 

ผู้เชี่ยวชาญ เกณฑ์วุฒิการศึกษา: ปริญญาโทขึ้นไปในสาขา 
ที่เกี่ยวข้อง 
เกณฑ์ประสบการณ์: ไม่น้อยกว่า 5 ปี ในสาขา
ความเชี่ยวชาญ มีผลงานวิชาการหรือโครงการ 
ที่เกี่ยวข้อง 

การท่องเทีย่วเชิงวัฒนธรรม (5 คน): 
- อาจารยม์หาวทิยาลยั (2 คน) 
- นกัวิชาการ ททท. (2 คน) 
- ผู้เชีย่วชาญเอกชน (1 คน) 
การสือ่สารและการตลาดดิจทิัล (5 คน): 
- ผู้เชี่ยวชาญด้าน Digital Marketing (3 คน) 
- นกัวิชาการด้านการสือ่สาร (2 คน) 
การออกแบบและผลติสื่อ (5 คน): 
- นกัออกแบบกราฟกิ (2 คน) 
- ช่างภาพมอือาชีพ (2 คน) 
- ผู้เชี่ยวชาญสื่อสังคมออนไลน์ (1 คน) 

กลุ่มทดลอง เกณฑ์พื้นฐาน: อายุ 20-45 ปี มีประสบการณ์
ท่องเที่ยวในจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เกณฑ์พฤติกรรม: ใช้ส ื ่อสังคมออนไลน์เป็น
ประจำและเคยแสวงหาข้อมลูท่องเทีย่วออนไลน์ 

การกระจายกลุ่ม:  
- อายุ 20-30 ปี (15 คน) 
- อายุ 31-45 ปี (15 คน)  
- การศึกษา: ปริญญาตรี-โท  
- อาชีพ: ข้าราชการ พนักงานเอกชน นักศึกษา 

กลุ่มใช้งานจริง เกณฑ์บังคับ: สัญชาติไทย อายุ 20-45 ปี สนใจ
การท่องเทีย่วเชิงสร้างสรรค์ ใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์หาขอ้มูลทอ่งเทีย่ว 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
เกณฑ์คัดออก: ไม่เคยใช้ส่ือดิจทิัลเพือ่การ
ท่องเทีย่วขอ้มูลไม่ครบถ้วน > 20% 

พื้นที่เก็บข้อมูล:  
- จังหวัดนครพนม (40%) 
- จังหวัดใกล้เคียงในภตะวันออกเฉียงเหนอื 
(60%) การตรวจสอบคุณภาพ:  
- ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม  
- คัดกรองข้อมูล Outliers  
- ตรวจสอบความสอดคลอ้งของคำตอบ 

Note. Sample selection criteria 
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 เครื่องมือวิจัย 
 การดำเนินการวิจัยในครั้งนี ้ต้องอาศัยเครื่องมือที่หลากหลายและมีความ
เหมาะสมกับธรรมชาติของข้อมูลที่ต้องการศึกษา ผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือทั้งสิ้น 9 ชิ้น 
โดยแบ่งออกเป็นสองประเภทหลัก ได้แก่ เครื่องมือเชิงคุณภาพจำนวน 4 เครื่องมือ และ
เครื่องมือเชิงปริมาณจำนวน 5 เครื่องมือ ซึ่งแต่ละเครื่องมือได้รับการออกแบบให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เฉพาะและกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน 

เครื่องมือเชิงคุณภาพ จำนวน 4 เครื่องมือ 
 1. แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview Guide) ซึ่ง

ได้รับการออกแบบให้มีความยืดหยุ่นเพียงพอที่จะให้ผู้วิจัยสามารถเจาะลึกประเด็น
สำคัญได้ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างการสนทนา เครื่องมือชิ้นนี้ถูกนำไปใช้กับผู้ให้
ข้อมูลสำคัญทั้ง 10 คน โดยครอบคลุมประเด็นสำคัญเกี่ยวกับทุนวัฒนธรรมชุมชน 
ศักยภาพในการพัฒนาการท่องเที่ยว และความต้องการด้านการสื่อสารของชุมชน 

 2. แนวคำถามสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion Guide) เป็นเครื่องมือ
ที่สองที่ได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อกระตุ้นการแลกเปลี่ยนมุมมองและประสบการณ์ระหว่าง
ผู้ร่วมสนทนา เครื่องมือนี้ใช้กับกลุ่มสนทนาจำนวน 2 กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มประกอบด้วย
สมาชิก 8-10 คน การออกแบบคำถามมุ่งเน้นไปที่การสร้างความเข้าใจร่วมและการระดม
ความคิดเห็นเก่ียวกับทิศทางการพัฒนาการสื่อสารดิจิทัลของชุมชน 

 3. แบบวิเคราะห์เอกสาร (Document Analysis Form) ซึ่งถูกออกแบบมา
เพื่อการวิเคราะห์เนื้อหาอย่างเป็นระบบและมีมาตรฐาน เครื่องมือนี้ใช้ในการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ของชุมชน วัฒนธรรม ประเพณี และข้อมูลการ
ท่องเที่ยวที่มีอยู่เดิม โดยจัดหมวดหมู่ข้อมูลให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิดการวิจัย  
ที่กำหนดไว้ 

 4. แบบบันทึกการสังเกต (Observation Record Form) เป็นเครื ่องมือ
สุดท้ายในกลุ่มเชิงคุณภาพ ซึ่งมีความสำคัญในการบันทึกปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง  
ในสภาพแวดล้อมธรรมชาติของชุมชน เครื่องมือนี้ช่วยให้ผู ้วิจัยสามารถสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรม การปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชน บรรยากาศทั่วไป รวมถึงการ
ใช้งานต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลในสถานการณ์จริง 

เครื่องมือเชิงปริมาณ จำนวน 5 เครื่องมือ 
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 1. แบบประเมินคุณภาพต้นแบบโดยผู ้ เช ี ่ยวชาญ (Expert Evaluation 
Form) เป็นเครื่องมือแรกในกลุ่มเชิงปริมาณที่ได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อวัดความเหมาะสม
และประสิทธิภาพของต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลทั้งสองรูปแบบ เครื่องมือนี้ถูกนำไปใช้
กับผู้เชี่ยวชาญจำนวน 15 คน ครอบคลุมการประเมินใน 4 ด้านหลัก ได้แก่ ด้านเนื้อหา 
ด้านการใช้ภาษาและรูปแบบตัวอักษร ด้านภาพถ่ายและการออกแบบกราฟิก และด้าน
เทคนิคการจัดองค์ประกอบศิลป์ 

 2. แบบวัดการรับรู ้คุณค่าทุนวัฒนธรรม (Cultural Capital Perception 
Scale) ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อวัดระดับการรับรู้และความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับ
คุณค่าและความสำคัญของทุนวัฒนธรรมชุมชนบ้านศรีเวินชัย เครื่องมือนี้ใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 400 คน ทั้งก่อนและหลังการใช้ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล โดยผ่านการ
ทดสอบความเชื่อมั่นและได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha) 
เท่ากับ 0.87 

 3. แบบวัดความตั ้งใจในการท่องเที ่ยว (Tourism Intention Scale) ซึ่ง
มุ่งเน้นไปที่การวัดระดับความตั้งใจและแรงจูงใจของกลุ่มตัวอย่างในการเดินทางมา
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่บ้านศรีเวินชัย เช่นเดียวกับเครื่องมือก่อนหน้า แบบวัดนี้ถูก
นำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 400 คน ในช่วงก่อนและหลังการทดลองใช้ต้นแบบ และมีค่า
ความเชื่อมั่น (Cronbach's Alpha) เท่ากับ 0.85 

 4 .  แบบประ เม ิ นประส ิ ท ธ ิ ผ ลต ้ นแบบ  ( Prototype Effectiveness 
Evaluation) เป็นเครื่องมือที่ครอบคลุมการประเมินในหลายมิติ ทั้งด้านการใช้งานจริง
และความพึงพอใจของผู้ใช้ เครื่องมือนี้ถูกนำไปใช้กับสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลองขนาด
เล็กจำนวน 30 คน เพื่อการทดสอบเบื้องต้น และกลุ่มใช้งานจริงจำนวน 400 คน เพื่อ
ประเมินประสิทธิผลในสถานการณ์จริง การประเมินครอบคลุมทั้งด้านการรับรู้ ความ
สะดวกในการใช้งาน และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใช้ต้นแบบ 

 5. แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐาน (Demographic Questionnaire) ซึ่งแม้จะดู
เรียบง่าย แต่มีความสำคัญอย่างยิ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูลลักษณะทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม เครื่องมือนี้ถูกใช้กับทุกกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้ผู ้วิจัยสามารถวิเคราะห์
เปรียบเทียบและจำแนกกลุ่มได้อย่างเหมาะสม โดยครอบคลุมข้อมูลด้านอายุ เพศ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และประสบการณ์การท่องเที่ยวในอดีต 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ความน่าเชื่อถือของเครื่องมือเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยให้ความสำคัญอย่างยิ่ง โดยได้
ดำเนินการตรวจสอบตามแนวทางของ Cronbach (1951) อย่างเข้มงวด การตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ดำเนินการโดยการเชิญผู้เชี่ยวชาญจำนวน  
5 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องมาตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง  
ข้อคำถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยกำหนดเกณฑ์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)  
ไว้ที่ 0.67 ขึ้นไป 

การทดสอบความเชื ่อมั ่น (Reliability) ได้ดำเนินการโดยนำเครื ่องมือไป
ทดสอบกับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริงจำนวน 30 คน แล้ววิเคราะห์
หาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค โดยกำหนดเกณฑ์ยอมรับไว้ที ่ 0.70 ขึ้นไป  
ผลการทดสอบพบว่าเครื่องมือทุกชิ้นมีค่าความเชื่อมั่นที่เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) เพื่อเพิ่ม
ความแม่นยำและความน่าเชื่อถือของข้อมูล โดยดำเนินการในสามด้าน คือ ด้านข้อมูล  
ที่ใช้แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย ด้านผู้วิจัยที่มีผู้ร่วมวิจัยช่วยตรวจสอบการตีความข้อมูล 
และด้านวิธีการที่ใช้ทั้งวิธีเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณในการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูล เครื่องมือวิจัยทั้ง 9 ชิ้นที่ได้พัฒนาขึ้นได้ผ่านกระบวนการตรวจสอบคุณภาพอย่าง
รอบคอบและเข้มงวด เพื่อให้มั่นใจได้ว่าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยมีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ 
และสามารถตอบคำถามการวิจัยได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา
ของ Borg and Gall (1983) และ Sugiyono (2017) โดยเก็บข้อมูลจาก 3 กลุ่มหลัก 
ในแต่ละขั้นตอนการวิจัย 
 การเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชน (ขั้น R1) ดำเนินการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 10 คน ประกอบด้วยผู้นำชุมชน ปราชญ์ท้องถิ่น 
และผู ้ประกอบการในพื้นที่บ้านศรีเวินชัย การสัมภาษณ์ครั ้งละ 45-60 นาที เพื่อ
รวบรวมข้อมูลเชิงลึกเกี ่ยวกับทุนวัฒนธรรมและความต้องการในการพัฒนาการ
ท่องเที ่ยวเชิงสร้างสรรค์  จัดการสนทนากลุ ่ม 2 กลุ ่ม รวม 16-20 คน เพื ่อระดม 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการพัฒนารูปแบบการสื่อสาร การสนทนาแต่ละกลุ่มใช้
เวลา 90-120 นาที โดยกลุ่มแรกประกอบด้วยผู้นำชุมชนและผู้ประกอบการท้องถิ่น กลุ่มที่
สองประกอบด้วยปราชญ์ท้องถิ่นและผู้รู้ด้านวัฒนธรรม 
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 การเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้เชี ่ยวชาญ (ขั้น D1 และ R2) ประเมินคุณภาพ
ต้นแบบโดยผู ้ เช ี ่ยวชาญ 3 ด้าน ประกอบด้วยผู ้ เช ี ่ยวชาญด้านการท่องเท ี ่ยว 
เชิงวัฒนธรรม ด้านการสื่อสารและการตลาดดิจิทัล และด้านการออกแบบและผลิตสื่อ
ดิจิทัล โดยมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปี ขั้น D1 ใช้ผู้เชี่ยวชาญ 5 คนประเมินต้นแบบ
เบื้องต้น ขั้น R2 ใช้ผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 15 คนประเมินคุณภาพครบถ้วน การประเมิน
ดำเนินการผ่านระบบออนไลนเ์ป็นเวลา 10 วัน ตามด้วยการประชุมเชิงปฏิบัติการ 1 วัน 
เพื่อรับฟังข้อเสนอแนะและปรับปรุงต้นแบบให้มีคุณภาพ 
 การเก็บข้อมูลจากกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทย (ขั้น R2 และ R3) ทดลองใช้
ต้นแบบกับกลุ่มนักท่องเที่ยวอายุ 20-45 ปี ที่สนใจการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ใน 2 
ขั้นตอน ขั้น R2 ทดลองกับกลุ่มย่อย 30 คน โดยให้ใช้งานต้นแบบในสถานการณ์จริง
เป ็นเวลา 5 วัน ตามด้วยการประเมินผล 2 วัน เก็บข้อมูลผ ่านระบบอัตโนมัติ 
แบบสอบถามความพึงพอใจ และการสัมภาษณ์สั ้น 10-15 นาที ขั ้น R3 ทดสอบ
ประสิทธิผลกับกลุ่มตัวอย่าง 400 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 200 คนที่ใช้ต้นแบบการ
สื่อสารดิจิทัล และกลุ่มควบคุม 200 คนที่ใช้สื่อการท่องเที่ยวทั่วไป การเก็บข้อมูลเริ่ม
จากการวัดก่อนการทดลอง ทดลองใช้จริง 4 สัปดาห์ วัดหลังการทดลอง และติดตามผล 
2 สัปดาห์ โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ผ่าน Google Forms ระบบ Analytics และ
การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์แบบสุ่ม 10% ของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อประเมินการรับรู้คุณค่า
ทุนวัฒนธรรมและความตั้งใจในการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบเพื่อให้ได้คำตอบ  
ที่ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วนหลัก 
ตามลักษณะของข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ 
 ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การศึกษาเอกสาร 
และการสังเกตการณ์ถูกนำมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วย
การอ่านข้อมูลทั้งหมดอย่างละเอียดเพื่อทำความเข้าใจเบื ้องต้น จากนั้นจึงค้นหา
ประเด็นสำคัญที่ปรากฏซ้ำในข้อมูลและจัดกลุ่มให้เป็นหมวดหมู่ที่สอดคล้องกับกรอบ
แนวคิดการวิจัย การจำแนกประเด็นเริ่มจากการทำความเข้าใจบริบทของแต่ละข้อมูล 
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แล้วดึงแก่นสาระสำคัญออกมาเพื่อจัดระเบียบเป็นแบบแผนที่ชัดเจน ตัวอย่างเช่น เมื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับทุนวัฒนธรรมชุมชน ผู้วิจัยจะจำแนกออกเป็นหมวดหมู่ต่าง  ๆ 
เช่น มรดกทางวัฒนธรรม วิถีชีวิตริมน้ำ และภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อให้เห็นภาพรวมที่
สมบูรณ์ของศักยภาพชุมชน เพื่อให้การวิเคราะห์มีความน่าเชื่อถือ ผู้วิจัยใช้เทคนิคการ
ตรวจสอบสามเส้า โดยเปรียบเทียบข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ให้ผู้ร่วมวิจัยช่วยตรวจสอบ
การตีความ และใช้วิธีการเก็บข้อมูลหลายรูปแบบมาเสริมกัน ทำให้มั่นใจได้ว่าผลการ
วิเคราะห์สะท้อนความเป็นจริงของชุมชนอย่างแท้จริง 
 ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามและแบบประเมินต่าง  ๆ ได้ร ับการ
วิเคราะห์ด้วยเครื่องมือทางสถิติที่เหมาะสม เริ่มต้นด้วยสถิติพื้นฐานเพื่อแสดงลักษณะ
ทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่ง
ช่วยให้เข้าใจภาพรวมของข้อมูลก่อนการวิเคราะห์เชิงลึก การทดสอบสมมติฐานใช้การ
ทดสอบค่าที (Paired t-test) เพื ่อเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการใช้ต้นแบบการ
สื่อสารดิจิทัล วิธีนี้เหมาะสมกับการศึกษากลุ่มตัวอย่างเดียวกันในสองช่วงเวลา ช่วยให้
เห็นการเปลี ่ยนแปลงที ่เกิดขึ ้นอย่างชัดเจน นอกจากนี ้ยังใช้การวิเค ราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ย่อยต่าง ๆ เช่น การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มอายุหรือระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน  
สำหรับการประเมินประสิทธิผลของต้นแบบ ผู้วิจัยคำนวณค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  
ซึ่งแสดงให้เห็นระดับความก้าวหน้าที่เกิดข้ึนจากการใช้ต้นแบบ ค่านี้คำนวณจากผลต่าง
ระหว่างคะแนนหลังและก่อนการทดลองเปรียบเทียบกับคะแนนเต็ม ทำให้ได้ตัวเลขที่
เข้าใจง่ายและสามารถอธิบายความหมายได้ชัดเจน  
 การวิเคราะห์ทั ้งสองส่วนใช้ระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.05 เป็นเกณฑ์
มาตรฐาน ผลการวิเคราะห์จากข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณถูกนำมาบูรณาการเข้า
ด้วยกันเพื่อให้ได้ภาพรวมที่สมบูรณ์ของประสิทธิผลต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล ซึ่งไม่
เพียงแต่ช่วยตอบคำถามการวิจัยได้อย่างครบถ้วน แต่ยังเป็นพื้นฐานสำคัญในการ
เสนอแนะแนวทางการพัฒนาต่อไปในอนาคต 
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การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยนี้ได้คำนึงถึงการพิทักษ์สิทธิ์กลุ ่มตัวอย่าง โดยผ่านการขอรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย
นครพนม โดยยึดหลักเกณฑ์ตามคำประกาศเฮลซิงกิ (Declaration of Helsinki) และ
แนวทางการปฏิบัติการวิจัยทางคลินิกที ่ดี ( ICH GCP) ตามเอกสารรับรอง เลขที่ 
HE8368 ก่อนเริ่มดำเนินการวิจัย มีการจัดทำเอกสารชี้แจงรายละเอียดของการวิจัย
และขอความยินยอมจากผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกคน โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการ
เก็บข้อมูล และสิทธิในการถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลา ข้อมูลที่ได้จากการวิจัย  
ถูกเก็บเป็นความลับและนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม โดยไม่ระบุตัวตนของผู้ให้ข้อมูล 
ผลการวิจัยเชิงสังเคราะห์ 

1. ผลการวิเคราะห์ศักยภาพทุนวัฒนธรรมชุมชนบ้านศรีเวินชัย 
   1.1 ผลการวิเคราะห์ศักยภาพทุนวัฒนธรรมและการนำไปสู่การออกแบบ

ต้นแบบ (R1→D1) 
             1.1.1 การวิเคราะห์ทุนวัฒนธรรมชุมชนจากการศึกษาเชิงคุณภาพ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ 10 คน และการ
สนทนากลุ่ม 2 กลุ่ม แสดงให้เห็นว่าชุมชนบ้านศรีเวินชัยมีทุนวัฒนธรรมที่โดดเด่นใน  
3 มิติหลัก ได้แก ่วิถีชีวิตริมน้ำสงคราม ที่ผูกพันกับการประกอบอาชีพประมงน้ำจืดและ
การใช้ชีวิตตามจังหวะของธรรมชาติ ประเพณีพิธีกรรมทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะการ
เป็นที่ประดิษฐานของพระพุทธรูปโบราณอายุกว่า 500 ปี และ ภูมิปัญญาด้านการ
ประมงและการแปรรูปอาหาร เช่น การทำปลาร้า ปลาส้ม และเครื่องมือจับปลาที่มี
ความหลากหลายกว่า 20 ชนิด 
                    การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกยังพบว่า แม้ชุมชนจะมีทุนวัฒนธรรม  
ที่อุดมสมบูรณ์ แต่ยังประสบปัญหาสำคัญด้านการประชาสัมพันธ์ที่ขาดประสิทธิภาพ  
การจัดการข้อมูลที่ไม่เป็นระบบ และการมีส่วนร่วมของคนรุ่นใหม่ที่ลดลง ประกอบกับ
ข้อจำกัดด้านการเข้าถึงพื้นที่ในบางช่วงเวลา 
             1.1.2 การแปลงข้อมูลเชิงคุณภาพสู่การกำหนดทิศทางการออกแบบ 
จากผลการวิเคราะห์ข้างต้น ผู ้ว ิจ ัยได้ดำเนินการสังเคราะห์ข้อมูลเพื ่อกำหนด  
แนวทางการออกแบบต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล โดยใช้กระบวนการแปลงข้อมูลเชิง
คุณภาพสู่การออกแบบเชิงปฏิบัติ ดังนี้ 
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             1.1.3 การกำหนดเนื้อหาหลัก ทุนวัฒนธรรมทั้ง 3 มิติได้ถูกแปลงเป็น
เนื้อหาสำหรับหนังสือภาพถ่ายดิจิทัล 6 ส่วน ประกอบด้วย 1) ศรีเวินชัย...ดินแดนแห่ง 
2 ธรรม (แนะนำชุมชน) 2) วิถีชีวิตริมน้ำสงคราม (การประกอบอาชีพ) 3) ศรัทธาและ
ความเชื่อ (พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ ์) 4) ภูมิปัญญาแห่งสายน้ำ (การแปรรูปอาหาร) 5) 
เทศกาลและประเพณี (งานบุญประจำปี) และ 6) สัมผัสประสบการณ์...ศรีเว ินชัย 
(กิจกรรมท่องเที่ยว) 
             1.1.4 การเลือกรูปแบบสื่อ ความต้องการของชุมชนที่ต้องการสื่อ 
ที่ "ใช้ภาพสวย ๆ เล่าเรื ่องผ่านคนที่เคยมาเที่ยว ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย" นำไปสู่การ
เลือกใช้ หนังสือภาพถ่ายดิจิทัล เป็นสื่อหลักในการถ่ายทอดเรื่องราว และ  เฟซบุ๊ก 
แฟนเพจ เป็นช่องทางการสร้างปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารต่อเนื่อง 
             1.1.5 การกำหนดกลยุทธ์การสื่อสาร ข้อจำกัดด้านการประชาสัมพันธ์
ที่ "ไม่มีเพจของชุมชนเอง ส่วนใหญ่อาศัยเพจของอำเภอหรือจังหวัดช่วยประชาสัมพันธ์" 
นำไปสู่การพัฒนากลยุทธ์การสื่อสารที่เน้น การสร้างอัตลักษณ์เฉพาะชุมชน ผ่านการ
ออกแบบภาพลักษณ์และเนื้อหาที่สะท้อนความเป็นเอกลักษณ์ 
             1.1.6 การพัฒนาต้นแบบจากผลการสังเคราะห์ การนำข้อมูลจากข้ัน 
R1 มาสู่การออกแบบใน D1 ได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 2 รูปแบบ ดังนี้ 

    หนังสือภาพถ่ายดิจิทัล "อิ ่มบุญ+สุขใจ ใน 2 ธรรม" ได้รับการ
ออกแบบโดยใช ้แนวค ิด "1-Day Tourist Snaps" ท ี ่บ ันท ึกประสบการณ ์ของ
นักท่องเที่ยวในหนึ่งวัน ครอบคลุม 10 จุดสำคัญในชุมชน การใช้เทคนิคการถ่ายภาพ 
Golden Hour และ Low Key เพื่อสร้างบรรยากาศที่เหมาะสมกับแต่ละเนื้อหา และ
การออกแบบกราฟิกที่ใช้โทนสีเขียว-น้ำเงิน (ธรรมชาติและสายน้ำ) และสีทอง-แดง 
(ความศรัทธาและวัฒนธรรม) 

                เฟซบุ๊กแฟนเพจ "เที่ยวนครพนม ชมวิถี บ้านศรีเวินชัย"  ได้รับ
การออกแบบด้วยการวางแผนเนื ้อหาที ่ครอบคลุม การแนะนำสถานที ่ท่องเที ่ยว 
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม ภูมิปัญญาและผลิตภัณฑ์ชุมชน ปฏิทินกิจกรรมประจำปี 
และข้อมูลการเดินทาง พร้อมกลยุทธ์การสร้างปฏิสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมตอบคำถาม การ
แชร์ประสบการณ์ และการใช้แฮชแท็ก #ศรีเวินชัย 
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   1.2 ผลการทดสอบและปรับปรุงต้นแบบ (R2→D2) 
             1.2.1 การประเมินคุณภาพต้นแบบโดยผู้เชี่ยวชาญและการทดสอบ
เบื้องต้น ต้นแบบที่พัฒนาจาก D1 ได้ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 15 คน ในขั้น 
R2 พบว่า หนังสือภาพถ่ายดิจิทัลได้คะแนนเฉลี่ย 4.56 (ระดับดีมาก) และเฟซบุ๊กแฟน
เพจได้คะแนนเฉลี่ย 4.59 (ระดับดีมาก) โดยด้านที่ได้รับการประเมินสูงสุดคือ  ด้าน
ภาพถ่ายและการออกแบบกราฟิก (ค่าเฉลี่ย 4.64-4.66) แสดงให้เห็นว่าการแปลงข้อมูล
จากการวิเคราะห์เชิงคุณภาพสู่การออกแบบเชิงปฏิบัติมีประสิทธิภาพ 

      การทดสอบกับกลุ่มนักท่องเที่ยว 30 คน ให้ข้อเสนอแนะสำคัญ 
ได้แก่ ความต้องการข้อมูลการเดินทางที่ชัดเจนขึ้น การเพิ่มภาพกิจกรรมมีส่วนร่วม 
และความต้องการการตอบสนองที่รวดเร็วในเฟซบุ๊กแฟนเพจ 
             1.2.2 การปรับปรุงต้นแบบสู่เวอร์ชัน 2.0 ผลการทดสอบจาก R2 
นำไปสู่การปรับปรุงใน D2 ดังนี้ 
                  1.2.2.1 การปรับปรุงหนังสือภาพถ่ายดิจิทัล เพิ่มแผนที่การ
เดินทางและข้อมูลการติดต่อในหน้าสุดท้าย เพิ่มภาพนักท่องเที่ยวร่วมทำกิจกรรมกับ
ชาวบ้าน และปรับปรุงคุณภาพภาพถ่ายในบางจุดให้คมชัดขึ้น 
                  1.2.2.2 การปรับปรุงเฟซบุ๊กแฟนเพจ กำหนดมาตรฐานการ
ตอบกลับไม่เกิน 2 ชั่วโมงในเวลาทำการ เพิ่มเนื้อหาประเภท Behind the Scene 
แสดงกระบวนการทำงานของชุมชน และพัฒนาระบบการจัดเก็บคำถามที่พบบ่อย 
(FAQ) ต้นแบบเวอร์ชัน 2.0 ที่ผ่านการปรับปรุงแล้วจึงถูกนำไปทดสอบในขั้น R3 กับ
กลุ่มตัวอย่าง 400 คน 

   1.3 ผลการประเมินประสิทธิผลและการนำไปสู่การขยายผล (R3→D3) 
             1.3.1 การยืนยันประสิทธิผลของต้นแบบ การทดลองใช้จริงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 400 คน ใน R3 แสดงผลที่น่าพึงพอใจ การรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นจาก 3.28 เป็น 4.52 และความตั้งใจในการท่องเที่ยว
เพิ่มขึ้นจาก 3.12 เป็น 4.35 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) ผลดังกล่าวยนืยันว่า 
กระบวนการแปลงข้อมูลจาก R1→D1→R2→D2 มีประสิทธิภาพ และสามารถ
สร้างต้นแบบที่ตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายได้จริง 
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             1.3.2 ผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชนและแนวทางการขยายผล ผลจาก
การใช้ต้นแบบใน R3 สร้างผลกระทบเชิงบวกต่อชุมชนในหลายมิติ ได้แก่ การเพิ่มขึ้น
ของจำนวนนักท่องเที่ยว ("หลังจากมีการโฆษณาออนไลน์ มีคนมาพักโฮมสเตย์เพิ่มขึ้น
เกือบเท่าตัว" - ประธานกลุ่มโฮมสเตย์) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน ที่ปรับปรุงบรรจุ
ภัณฑ์ให้ทันสมัยขึ้น การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ กับหน่วยงานภาครัฐ และ การ
ฟื้นฟูความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน 

                 ผลการวิจัยเหล่านี้นำไปสู ่การกำหนดแนวทางการขยายผล 
ใน D3 ดังนี้ 

                 ระยะสั ้น (1-6 เดือน) การพัฒนาทักษะดิจิทัลให้กับสมาชิก
ชุมชน 20 คน เพื่อให้สามารถบริหารสื่อดิจิทัลได้ด้วยตนเอง 

                 ระยะกลาง (6-12 เดือน) การขยายแพลตฟอร์มดิจิทัลเพิ่มเติม 
เช่น การพัฒนาเว็บไซต์และแอปพลิเคชันสำหรับการจองที่พักและกิจกรรมท่องเที่ยว 

                 ระยะยาว (1-3 ปี) การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ต้นแบบเพื่อการขยายผลไปยังชุมชนอ่ืน 

การสร้างความยั่งยืนจากการเชื่อมโยงแต่ละขั้นตอน ความสำเร็จของการ
วิจ ัยและพัฒนาครั ้งน ี ้ เก ิดจากการเช ื ่อมโยงท ี ่ต ่อเน ื ่องระหว่างแต่ละขั ้นตอน  
R1→D1→R2→D2→R3→D3 โดยข้อมูลและข้อเสนอแนะจากแต่ละขั้นตอน
ได้รับการวิเคราะห์และนำไปใช้ในการพัฒนาขั้นตอนถัดไปอย่างเป็นระบบ กระบวนการ
ดังกล่าวไม่เพียงสร้างต้นแบบที่มีประสิทธิภาพ แต่ยังสร้างการเรียนรู้และการปรับตัว
ของชุมชนที่นำไปสู่ความยั่งยืนในระยะยาว สอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ ยวเชิง
สร้างสรรค์ที่เน้นการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างชุมชนกับนักท่องเที่ยว 
  วิเคราะห์อุปสรรคและโอกาสในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์
ชุมชนบ้านศรีเวินชัย  
 การวิเคราะห์เชิงกลยุทธ์ (Strategic Analysis) ที่แสดงถึงความท้าทายและ
ปัจจัยสนับสนุนในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนบ้านศรีเวินชัย โดย
ชี้ให้เห็นถึงอุปสรรคสำคัญที่ต้องได้รับการแก้ไข อาทิ ข้อจำกัดด้านการประชาสัมพันธ์ 
การจัดการข้อมูล การเข้าถึงพื้นที่ และการมีส่วนร่วมของคนรุ่นใหม่ ควบคู่ไปกับโอกาส
ทางการตลาดและนโยบายที่เอ้ือต่อการพัฒนา พร้อมเสนอแนวทางการแก้ไขและพัฒนา
ที่บูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ากับทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น การวิเคราะห์นี้สะท้อนให้เห็น



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน            54           

 

ถึงการประยุกต์ใช้หลักการบริหารจัดการเชิงกลยุทธ์ (Strategic Management)  
ในการแปลงความท้าทายให้เป็นโอกาสผ่านการพัฒนาต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลที่ตอบ
โจทย์ทั้งการอนุรักษ์วัฒนธรรมและการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ตารางนี้จึงเป็นเครื่องมือ
สำคัญในการวางแผนและกำหนดทิศทางการพัฒนาการท่องเที ่ยวเชิงสร้างสรรค์  
ของชุมชนบ้านศรีเวินชัยอย่างเป็นระบบและยั่งยืน ดังแสดงในภาพที่ 2 

 

 
 

ภาพที่ 2 อุปสรรคและโอกาสในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชงิสร้างสรรค์ 
ชุมชนบ้านศรีเวินชัย 

Figure 2. Threats and opportunities in developing creative tourism  
in Ban Sri Wenchai community 

 
2. ผลการพัฒนาต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล 

      จากผลการวิเคราะห์ศักยภาพทุนวัฒนธรรมชุมชนและความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยได้พัฒนาต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล 2 รูปแบบ ประกอบด้วย 
หนังสือภาพถ่ายดิจิทัล และเฟซบุ๊กแฟนเพจ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
    2.1 หนังสือภาพถ่ายดิจิทัล (Digital Photobook) หนังสือภาพถ่าย
ดิจิทัล "อิ่มบุญ+สุขใจ ใน 2 ธรรม (ธรรมะและธรรมชาติ) ที่สัมผัสได้@บ้านศรีเวินชัย" 
ได้รับการออกแบบและพัฒนาขึ้นโดยมีองค์ประกอบสำคัญ ดังนี้ 
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             2.1.1 การถ่ายภาพวิถีชีวิต (Lifestyle Photography) เน้นการ
ถ่ายภาพที่สะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน ใช้เทคนิคการถ่ายภาพในรูปแบบ  
"1-Day Tourist Snaps" ที่บันทึกภาพเสมือนนักท่องเที่ยวใช้เวลาหนึ่งวันในชุมชน โดย
มีการวางแผนและกำหนดสถานที่ถ่ายทำล่วงหน้า ครอบคลุม 10 จุดสำคัญในชุมชน 
             2.1.2 การออกแบบเนื ้อหาและการจัดวางองค์ประกอบ  มีการ
ออกแบบเนื้อหาที่นำเสนอเรื่องราวอย่างเป็นลำดับ เร่ิมจากประวัติความเป็นมา วิถีชีวิต 
ประเพณีวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้
ภาพถ่ายคุณภาพสูงประกอบคำบรรยายที่กระชับ เข้าใจง่าย 
             2.1.3 การออกแบบกราฟิกและองค์ประกอบศิลป์  ใช้หลักการ
ออกแบบกราฟิกที่ทันสมัย เน้นความเรียบง่ายแต่มีเอกลักษณ์ โดยใช้โทนสีที่สอดคล้อง
กับบริบทของชุมชน (สีเขียว-น้ำเงิน สื่อถึงธรรมชาติและสายน้ำ, สีทอง-แดง สื่อถึงความ
ศรัทธาและวัฒนธรรม)  

    หนังสือภาพถ่ายดิจิทัล ประกอบด้วย 6 เนื้อหา ได้แก่ ศรีเวินชัย...
ดินแดนแห่ง 2 ธรรม (แนะนำชุมชนและความเป็นมา) , วิถีชีวิตริมน้ำสงคราม (การ
ประกอบอาชีพและการใช้ชีวิตที่ผูกพันกับสายน้ำ) , ศรัทธาและความเชื่อ (พระพุทธรูป
ศักดิ์สิทธิ์และความเชื่อท้องถิ่น), ภูมิปัญญาแห่งสายน้ำ (การแปรรูปอาหาร หัตถกรรม 
และสมุนไพรท้องถิ่น), เทศกาลและประเพณี (งานบุญและประเพณีสำคัญ) , สัมผัส
ประสบการณ์...ศรีเวินชัย (กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และข้อมูลการเดินทาง) 
ในการออกแบบหนังสือภาพถ่ายดิจิทัลมีการคำนึงถึงองค์ประกอบสำคัญ ความชัดเจน
ได้แก่ 1) ของข้อความ 2) ความกลมกลืนระหว่างภาพและข้อความ 3) การใช้
องค์ประกอบที่ดึงดูดความสนใจ 4) การใช้ข้อความที่สื่ออารมณ์และความรู้สึก และ 5) 
การให้ข้อมูลที่ครบถ้วนเกี่ยวกับภาพถ่ายและบริบทของชุมชน 

กระบวนการออกแบบหนังสือภาพถ่ายดิจิทัล: การเชื่อมโยงที่สร้างคุณค่า 
 กระบวนการออกแบบหนังสือภาพถ่ายดิจิทัล "อิ ่มบุญ+สุขใจ ใน 2 ธรรม"  
เป็นระบบเชื่อมโยงที่มีความหมาย เริ่มจากการวิเคราะห์ทุนวัฒนธรรมเชิงลึก นำไปสู่  
การวางแผนเนื้อหา 6 ส่วนต่อเนื่อง กำหนดจุดถ่ายภาพ 10 จุดสำคัญ ใช้เทคนิค "1-Day 
Tourist Snaps" และเทคนิคเฉพาะอย่าง Golden Hour และ Low Key ตามบริบท  
การออกแบบบูรณาการโทนสีสื่อความหมาย ระบบตัวอักษรเป็นลำดับชั้น และการจัดวาง
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แบบดุลยภาพอสมมาตร ผลลัพธ์ไม่เพียงได้รับการยอมรับจากผู ้เชี ่ยวชาญ แต่ส่งผล 
ต่อชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม ทั้งเพิ่มการรับรู้คุณค่าทุนวัฒนธรรม กระตุ้นความสนใจ
ท่องเที่ยว และสร้างรายได้ กระบวนการนี้จึงไม่เพียงสร้างสื่อที่สวยงาม แต่ขับเคลื่อน 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจผ่านการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ  ดังแสดง 
ในภาพที่ 3 

 
ภาพที่ 3 ภาพแสดงกระบวนการออกแบบหนงัสือภาพถ่ายดิจิทัล "อ่ิมบุญ+สุขใจ ใน 2 ธรรม" 
Figure 3. The process of designing a digital photo book "Full of Merit + 

Happiness in 2 Dhammas" 
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ภาพที่ 4 ภาพแสดงตัวอย่างหนงัสือภาพถ่ายดิจทิัล (Digital PhotoBook) 

Figure 4. Image showing a sample of a digital photo book. Adapted from 
Digital photo book “Full of Merit + Happiness in 2 Dhammas”,  

by Watchara Sutakot, 2025, https://www.facebook.com/srivernchailocaltravel 
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   2.2 เฟซบุ๊กแฟนเพจ (Facebook Fanpage) เฟซบุ๊กแฟนเพจ "เที่ยว
นครพนม ชมวิถี บ้านศรีเวินชัย" ได้รับการออกแบบและพัฒนาขึ้นโดยมีองค์ประกอบ
สำคัญ ดังนี้ 
             2.2.1 การออกแบบอัตลักษณ์ภาพลักษณ์เพจ ออกแบบภาพโปรไฟล์
และภาพหน้าปกที ่สื ่อถึงอัตลักษณ์ของชุมชน โดยใช้ภาพถ่ายที่โดดเด่นของลำน้ำ
สงครามและวิถีชีวิตริมน้ำ เน้นการนำเสนอภาพที่สะท้อนเอกลักษณ์ท้องถิ ่นและ
ธรรมชาติอันงดงามของพื้นที่ 
             2.2.2 การวางแผนเนื ้อหา (Content Planning) ควรกำหนด
ประเภทเนื้อหาที่หลากหลายและมีความสม่ำเสมอ โดยครอบคลุมการแนะนำสถานที่
ท่องเที่ยวและจุดถ่ายภาพในชุมชน ควบคู่กับการเล่าเรื่องประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม
ท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์ นอกจากนี้ ควรมีการแนะนำภูมิปัญญาและผลิตภัณฑ์ชุมชนที่
น่าสนใจ พร้อมกับนำเสนอปฏิทินกิจกรรมและเทศกาลประจำปีที่ดึงดูดนักท่องเที่ยว 
รวมถึงการสร้างวิดีโอสั้นที่แสดงวิถีชีวิตและบรรยากาศในชุมชนอย่างมีชีวิตชีวา และปิด
ท้ายด้วยข้อมูลเกี่ยวกับเส้นทางการเดินทางและที่พักที่สะดวกสบายสำหรับผู้มาเยื อน 
ทั้งนี้ การนำเสนอเนื้อหาที่ครบถ้วนและเชื่อมโยงกันจะช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่สมบูรณ์
ของชุมชนและดึงดูดกลุ่มเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
             2.2.3 การสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้ติดตาม เป็นกลยุทธ์สำคัญในการสรา้ง
ความผูกพันกับชุมชนออนไลน์ โดยควรออกแบบกิจกรรมที่หลากหลาย เริ่มจากการจัด
กิจกรรมตอบคำถามเกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชนที่มอบของที่ระลึกเป็นรางวัล เพื่อกระตุ้น
การมีส่วนร่วมและเพิ่มความรู้เกี ่ยวกับท้องถิ่น ควบคู่กับการเชิญชวนผู้ติดตามแชร์
ประสบการณ์และภาพถ่ายจากการมาเยือนชุมชน ซึ่งไม่เพียงสร้างความประทับใจแต่ยัง
เป็นการขยายการรับรู ้ผ ่านเครือข่ายของผู ้ต ิดตามเหล่านั ้น นอกจากนี ้ ควรให้
ความสำคัญกับการตอบคำถามและให้ข้อมูลเพิ่มเติมในคอมเมนต์อย่างสม่ำเสมอ แสดง
ถึงความใส่ใจและเอาใจใส่ต่อผู้ติดตาม ส่วนการสร้างแฮชแท็กเฉพาะ เช่น #ศรีเวินชัย 
และ #เที่ยวนครพนม จะช่วยรวบรวมเนื้อหาที่เกี่ยวข้องไว้ด้วยกัน ทำให้ค้นหาง่ายและ
ขยายการรับรู้ไปสู่กลุ่มผู้สนใจทั่วไป ส่งผลให้เกิดการมีส่วนร่วมที่ต่อเนื่องและเติบโต
อย่างยั่งยืน 
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             2.2.4 การวางแผนโพสต์และการโปรโมท วางแผนการโพสต์เนื้อหา  
3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ และกำหนดการโปรโมทโพสต์สำคัญเพื่อเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายมากข้ึน 
โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลหรือกิจกรรมพิเศษ 
 

ภาพที่ 5 ภาพแสดงกระบวนการออกแบบเฟซบุ๊กแฟนเพจ  
"เที่ยวนครพนม ชมวิถี บ้านศรีเวินชัย" 

Figure 5. Design process of Facebook fanpage  
"Visit Nakhon Phanom: Village Life at Ban Sri Woen Chai" 

 

กระบวนการออกแบบเฟซบุ๊กแฟนเพจ "เที่ยวนครพนม ชมวิถี บ้านศรีเวินชัย" 
การบูรณาการสู่การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
 การออกแบบเฟซบุ๊กแฟนเพจ "เที่ยวนครพนม ชมวิถี บ้านศรีเวินชัย" เป็น
ระบบที่ทุกขั้นตอนทำงานประสานกันอย่างลงตัว เริ ่มจากการออกแบบอัตลักษณ์
ภาพลักษณ์ด้วยภาพโปรไฟล์และหน้าปกที่แสดงลำน้ำสงครามและวิถีชีวิตริมน้ำ สื่อถึง
จุดเด่นของชุมชนได้อย่างชัดเจน สร้างความประทับใจแรกพบ และวางรากฐานให้
เนื้อหาที่จะนำเสนอต่อไป 
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 การวางแผนเนื้อหาที่ครอบคลุมทั้งสถานที่ท่องเที่ยว ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม 
และข้อมูลการเดินทาง ขยายความเข้าใจอัตลักษณ์ชุมชนให้ลึกซึ้ง ทำหน้าที่เป็นสะพาน 
สู่การสร้างปฏิสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมตอบคำถาม การเชิญชวนแชร์ประสบการณ์ และการ
สร้างแฮชแท็ก #ศรีเวินชัย ซึ่งไม่เพียงสร้างความผูกพัน แต่ยังขยายการรับรู้สู่วงกว้าง 
ขั้นตอนสุดท้าย การวางแผนโพสต์และโปรโมทที่มีความถี่เหมาะสม โดยเฉพาะในช่วง
เทศกาลพ ิ เศษ บ ูรณาการท ุกองค ์ประกอบเข ้าด ้วยก ัน ส ่ งเสร ิมภาพล ักษณ์   
เพิ่มประสิทธิภาพเนื้อหา และต่อยอดปฏิสัมพันธ์ที่ได้สร้างไว้ก่อนหน้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6 ภาพแสดงตัวอย่างเฟซบุ๊ก แฟนเพจ “เที่ยวนครพนม ชมวิถี บ้านศรีเวินชัย” 
Figure 6. Facebook fanpage of “Visit Nakhon Phanom, see the way of life 
at Ban Sri Wenchai”.  Adapted from “Fanpage of Visit Nakhon Phanom: 
Village Life at Ban Sri Woen Chai,” by Ban Sri Woen Chai Village, 2025, 

https://www.facebook.com/ srivernchailocaltravel 
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3. ผลการประเมินคุณภาพต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลโดยผู้เชี่ยวชาญ 
    3.1 ผลการประเมินหนังสือภาพถ่ายดิจิทัล (Digital Photobook) 
 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินคุณภาพหนังสือภาพถา่ยดิจิทลัโดยผู้เชี่ยวชาญ (N=15) 
รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับคุณภาพ 

1. ด้านเนื้อหา 4.51 0.56 ดีมาก 
1.1 เนื้อหามีความเหมาะสม 4.46 0.63 ดี 
1.2 วัตถุประสงค์ของการสื่อสารและเนื้อหามีความ 
     สอดคล้องกัน 

4.53 0.50 ดีมาก 

1.3 เนื้อหามีความถูกต้องสมบูรณ์ 4.46 0.51 ดี 
1.4 เนื้อหาที่นำเสนอมีปริมาณที่เหมาะสมเพียงพอ 4.60 0.63 ดีมาก 
2. ด้านการใช้ภาษาและรูปแบบตัวอักษร 4.56 0.56 ดีมาก 
2.1 ความน่าติดตามชมและน่าดึงดูดในภาษาและ 
     รูปแบบตัวอักษร 

4.53 0.63 ดีมาก 

2.2 ความช ัดเจนและเข ้าใจง ่ายในภาษาและ     
     รูปแบบตัวอักษร 

4.60 0.50 ดีมาก 

2.3 ความลงตัวและสอดคล้องในภาษาและรูปแบบ 
     ตัวอักษร 

4.46 0.51 ดี 

2.4 ความน่าสนใจที่มีของผู้ชมและทันยุคสมัยใน 
     ภาษาและรูปแบบตัวอักษร 

4.66 0.63 ดีมาก 

3. ด้านภาพถ่ายและการออกแบบกราฟิก 4.64 0.55 ดีมาก 
3.1 มีความลงต ัวและสวยงาม ในด ้านการจัด 
     องค์ประกอบ 

4.66 0.48 ดีมาก 

3.2 ความมีสีส ันสวยงามสื ่อความหมายได้เป็น 
     อย่างดีของภาพถ่าย 

4.73 0.48 ดีมาก 

3.3 สีของกราฟิกชัดเจน สามารถถ่ายทอดได้ดีและ 
     เข้าใจง่าย 

4.60 0.50 ดีมาก 
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รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับคุณภาพ 
3.4 การสื่อความหมายของรูปแบบกราฟิกทำได้ดี 
     และสอดคล้องกับเนื้อหา 

4.60 0.63 ดีมาก 

4. ด้านเทคนิคการจัดองค์ประกอบศิลป์ 4.53 0.50 ดีมาก 
4.1 การจัดขนาดของภาพ ตัวอักษรและกราฟิก  
     สื่อสารได้ง่ายและมีความดึงดูด 

4.53 0.51 ดีมาก 

4.2 ความดึงดูดและน่าติดตามในการใช้เทคนิคการ 
     จัดองค์ประกอบศิลป์ 

4.46 0.51 ดี 

4.3 เทคนิคการจัดองค์ประกอบศิลป์มีจังหวะ เกิด 
     ความลงตัวและน่าสนใจ 

4.53 0.51 ดีมาก 

4.4 การจัดองค์ประกอบศิลป์เก ิดมีความเป็น 
     เอกภาพ งานโดยรวมมีจุดเด่น 

4.60 0.50 ดีมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.56 0.54 ดีมาก 
Note. Results of digital photography book quality assessment by experts (N=15) 

 

        ผลการประเมินคุณภาพของหนังสือภาพถ่ายดิจิทัลโดยผู้เชี ่ยวชาญ
พบว่า มีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.56) โดยด้านที่ได้รับการประเมิน
สูงสุดคือ ด้านภาพถ่ายและการออกแบบกราฟิก (ค่าเฉลี่ย 4.64) รองลงมาคือ ด้านการ
ใช้ภาษาและรูปแบบตัวอักษร (ค่าเฉลี่ย 4.56) ด้านเทคนิคการจัดองค์ประกอบศิลป์ 
(ค่าเฉลี่ย 4.53) และด้านเนื้อหา (ค่าเฉลี่ย 4.51) ตามลำดับ  

   3.2 ผลการประเมินเฟซบุ๊กแฟนเพจ (Facebook Fanpage) 
 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินคุณภาพเฟซบุ๊กแฟนเพจโดยผู้เชี่ยวชาญ (N=15) 
รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับคุณภาพ 

1. ด้านเนื้อหา 4.54 0.50 ดีมาก 
1.1 เนื้อหามีความเหมาะสม 4.53 0.51 ดีมาก 
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รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับคุณภาพ 
1.2 วัตถุประสงค์ของการสื่อสารและเนื้อหามีความ 
     สอดคล้องกัน 

4.53 0.51 ดีมาก 

1.3 เนื้อหามีความถูกต้องสมบูรณ์ 4.60 0.50 ดีมาก 
1.4 เนื้อหาที่นำเสนอมีปริมาณที่เหมาะสมเพียงพอ 4.53 0.51 ดีมาก 
2. ด้านการใช้ภาษาและรูปแบบตัวอักษร 4.58 0.50 ดีมาก 
2.1 ความน่าติดตามชมและน่าดึงดูดในภาษาและ 
     รูปแบบตัวอักษร 

4.60 0.50 ดีมาก 

2.2 ความช ัดเจนและเข ้าใจง ่ายในภาษาและ 
     รูปแบบตัวอักษร 

4.60 0.50 ดีมาก 

2.3 ความลงตัวและสอดคล้องในภาษาและรูปแบบ 
     ตัวอักษร 

4.53 0.51 ดีมาก 

2.4 ความน่าสนใจที่มีของผู้ชมและทันยุคสมัยใน 
     ภาษาและรูปแบบตัวอักษร 

4.60 0.50 ดีมาก 

3. ด้านภาพถ่ายและการออกแบบกราฟิก 4.66 0.57 ดีมาก 
3.1 ม ีความลงต ัวและสวยงามในด ้านการจัด 
     องค์ประกอบ 

4.73 0.59 ดีมาก 

3.2 ความมีสีส ันสวยงามสื ่อความหมายได้เป็น 
     อย่างดีของภาพถ่าย 

4.73 0.59 ดีมาก 

3.3 สีของกราฟิกชัดเจน สามารถถ่ายทอดได้ดีและ   
     เข้าใจง่าย 

4.60 0.50 ดีมาก 

3.4 การสื่อความหมายของรูปแบบกราฟิกทำได้ดี 
     และสอดคล้องกับเนื้อหา 

4.60 0.63 ดีมาก 

4. ด้านความสะดวกในการใช้งานและการเข้าถึง
ข้อมูล 

4.59 0.52 ดีมาก 

4.1 สามารถเข้าถึง รับรู้และเข้าใจในข้อมูลได้ง่าย 
     และรวดเร็ว 

4.53 0.51 ดีมาก 
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รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับคุณภาพ 
4.2 โพสต์และข้อมูลควรถูกจัดเรียงอย่างมีระเบียบ 
     และเข้าใจง่าย 

4.60 0.50 ดีมาก 

4.3 ขนาดข้อม ูลและข้อความให้เหมาะสมกับ 
     หน้าจออุปกรณ์สำหรับรับชม 

4.53 0.51 ดีมาก 

4.4 ความเหมาะสมในการเข้าถึงข้อมูลภาพ เสียง  
     ข้อความ โดยรวมมีจุดเด่น 

4.73 0.59 ดีมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.59 0.52 ดีมาก 
Note. Results of Facebook fan page quality assessment by experts (N=15) 
 

ผลการประเมินคุณภาพของเฟซบุ๊กแฟนเพจโดยผู้เชี่ยวชาญพบว่า มีคุณภาพ
โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.59) โดยด้านที่ได้รับการประเมินสูงสุดคือ ด้าน
ภาพถ่ายและการออกแบบกราฟิก (ค่าเฉลี่ย 4.66) รองลงมาคือ ด้านความสะดวกใน
การใช้งานและการเข้าถึงข้อมูล (ค่าเฉลี่ย 4.59) ด้านการใช้ภาษาและรูปแบบตัวอักษร 
(ค่าเฉลี่ย 4.58) และด้านเนื้อหา (ค่าเฉลี่ย 4.54) ตามลำดับ 

4. ผลการรับรู้ของผู้บริโภคต่อต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล 
 

ตารางที่ 5 ผลการประเมินการรับรู้ของผู้บริโภคต่อต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล (N=400) 
รายการประเมิน x ̄ S.D. ระดับการรับรู ้

1. ทัศนคติต่อโฆษณาดจิิทัลบ้านศรีเวินชัย 4.56 0.50 ดีมาก 
1.1 ท่านชื ่นชอบรูปแบบสื ่อโฆษณาดิจิทัลบ้าน 
     ศรีเวินชัย 

4.53 0.51 ดีมาก 

1.2 ท่านรู้สึกมีความสุข/รับความบันเทิง เมื่อได้ชม 
     โฆษณาดิจิทัลบ้านศรีเวินชัย 

4.53 0.51 ดีมาก 

1.3 ท่านรู้จัก/จดจำ บ้านศรีเวินชัยได้มากขึ้นจาก 
      โฆษณาดิจิทัล 

4.60 0.50 ดีมาก 

1.4 ท่านได้ร ับข้อมูลที ่ด ีจากโฆษณาดิจิทัลบ้าน 
      ศรีเวินชัยมากกว่าสื่ออ่ืน 

4.60 0.50 ดีมาก 
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รายการประเมิน x ̄ S.D. ระดับการรับรู ้
2. ปัจจัยที่ทำให้สนใจติดตามโฆษณาดิจิทัลบ้าน
ศรีเวินชัย 

4.63 0.52 ดีมาก 

2.1 ท่านสนใจติดตามเพราะเนื้อเรื่องในการนำเสนอ 
     โฆษณาบ้านศรีเวินชัย 

4.60 0.50 ดีมาก 

2.2 พรีเซ็นเตอร์ในโฆษณา มีความเหมาะสมและมี 
      จุดเด่น น่าสนใจ 

4.60 0.50 ดีมาก 

2.3 ภาพถ่ายและกราฟิกทำให้ท่านสนใจและต้อง 
     ติดตามชมโฆษณา 

4.73 0.59 ดีมาก 

2.4 ความทันยุคสมัยในภาษาและรูปแบบตัวอักษร 
      ในโฆษณาน่าชวนติดตาม 

4.60 0.50 ดีมาก 

3. ประสิทธิภาพการส่งเสริมการท่องเที ่ยวเชิง
สร้างสรรค์และวัฒนธรรม 

4.69 0.49 ดีมาก 

3.1 การโฆษณาดิจิทัลบ้านศรีเวินชัย กระตุ้นความ 
     สนใจของท่านได้ดี 

4.73 0.59 ดีมาก 

3.2 ท่านสามารถจดจำบริการและสินค้าบ้านศรีเวินชัย  
     ได้จากโฆษณาดิจิทัล 

4.80 0.41 ดีมาก 

3.3 ท่านตัดสินใจใช้บริการและสินค้าบ้านศรีเวนิชัย  
     จากการรับข้อมูลและการได้พบเห็นโฆษณา 
     ดิจิทัลบ้านศรีเวินชัย 

4.66 0.48 ดีมาก 

3.4 การโฆษณาดิจิทัลบ้านศรีเวินชัย ทำให้ท่าน  
     สามารถสื่อสารข้อมูลเพื่อบอกต่อไปยังผู้ที่สนใจ 
     ได้เป็นอย่างดี 

4.60 0.50 ดีมาก 

4. การสื่อสารคุณภาพของบริการและสินค้าบ้าน
ศรีเวินชัย ผ่านโฆษณาดิจิทัล 

4.63 0.52 ดีมาก 

4.1 ท่านทราบว่าบ้านศรีเวินชัยเป็นชุมชนที่น่าสนใจ 
      ในเช ิ งการท ่ องเท ี ่ ยวเช ิ งสร ้ างสรรค ์ และ 
      วัฒนธรรมโบราณที ่น่าสนใจและแตกต่างจาก 
      ที่อ่ืน 

4.73 0.59 ดีมาก 
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รายการประเมิน x ̄ S.D. ระดับการรับรู ้
4.2 ท่านทราบว่าอาหารพื้นถิ่นของบ้านศรีเวินชัย มี 
     ความสด อร่อย มีเอกลักษณ์ โดยเฉพาะอาหาร 
     ประเภทปลาจากลำน้ำสงคราม 

4.60 0.50 ดีมาก 

4.3 ท่านทราบดีว่าบ้านศรีเวินชัย มีที่พัก โฮมสเตย์  
     ที่สะอาด สวยงาม 

4.53 0.51 ดีมาก 

4.4 ท่านทราบข้อมูลเป็นอย่างดีว่าจะจองหรือซื้อ 
     โปรแกรมท่องเที่ยวบ้านศรีเวินชัย ต้องติดต่อ 
     ผ่านช่องทางใด 

4.66 0.48 ดีมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.62 0.50 ดีมาก 
Note. Results of consumer perception assessment of digital communication 
prototype (N=400)  
 
    ผลการประเมินการรับรู้ของผู้บริโภคต่อต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลพบว่า  
มีระดับการรับรู้โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.62) โดยด้านที่มีระดับการรับรู้
สูงสุดคือ ด้านประสิทธิภาพการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และวัฒนธรรม 
(ค่าเฉลี่ย 4.69) รองลงมาคือ ด้านปัจจัยที่ทำให้สนใจติดตามโฆษณาดิจิทัลและด้านการ
สื่อสารคุณภาพของบริการและสินค้า (ค่าเฉลี่ย 4.63 เท่ากัน) และด้านทัศนคติต่อ
โฆษณาดิจิทัล (ค่าเฉลี่ย 4.56) ตามลำดับ 

5. ผลการประเมินประสิทธิผลของต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล 
   การประเมินประสิทธิผลของต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลได้ดำเนินการทดสอบ

ก่อนและหลังการใช้ต้นแบบ (Pre-test และ Post-test) กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 คน 
โดยวัดการเปลี่ยนแปลงด้านการรับรู้และความเข้าใจ และความตั้งใจในการท่องเที่ยว 
สรุปผลได้ดังนี้ 

   5.1 ผลการเปรียบเทียบการรับรู้และความเข้าใจก่อนและหลังการใช้
ต้นแบบ 
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ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบการรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์บนฐานวัฒนธรรมชุมชนก่อนและหลังการใช้ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล 
(N=400) 

รายการประเมิน 
ก่อนใช้ต้นแบบ หลังใช้ต้นแบบ 

t p-value 
ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. 

1. ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ประวัติความเป็นมาของ
ชุมชนบ้านศรีเวินชัย 

3.28 0.85 4.45 0.52 24.53 <0.001 

2. การรับรู้เกี ่ยวกับวิถี
ช ี ว ิ ตและภ ูม ิป ัญญา
ท้องถิ่นของชุมชน 

3.15 0.92 4.42 0.54 25.34 <0.001 

3. ความเข้าใจเกี่ยวกับ
แหล ่งท ่องเท ี ่ ยวทาง
วัฒนธรรมในชุมชน 

3.32 0.89 4.58 0.51 26.41 <0.001 

4. การร ับร ู ้ เก ี ่ ยวกับ
กิจกรรมการท่องเที ่ยว
เช ิ ง ส ร ้ า ง สรรค ์ ของ
ชุมชน 

3.24 0.88 4.52 0.56 25.95 <0.001 

5. ความเข้าใจเกี ่ยวกับ
คุณค่าของทุนวัฒนธรรม
ชุมชน 

3.40 0.78 4.63 0.49 27.12 <0.001 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.28 0.84 4.52 0.53 24.67 <0.001 
Note. Results of comparison of perception and understanding of community-
based cultural creative tourism before and after using digital communication 
prototype (N=400) 
 

       ผลการเปรียบเทียบการรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์บนฐานวัฒนธรรมชุมชนก่อนและหลังการใช้ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล พบว่า
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หลังการใช้ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล กลุ่มตัวอย่างมีระดับการรับรู้และความเข้าใจเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นจาก 3.28 เป็น 4.52 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 (t = 24.67, p < 
.001) โดยประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นสูงสุดคือ ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณค่าของทุน
วัฒนธรรมชุมชน (เพิ่มขึ้น 1.23) 

   5.2 ผลการเปรียบเทียบความตั้งใจในการท่องเที่ยวก่อนและหลังการใช้
ต้นแบบ 
 

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบความตั้งใจในการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลัง
การใช้ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล (N=400) 

รายการประเมิน 
ก่อนใช้ต้นแบบ หลังใช้ต้นแบบ 

t p-value 
ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. 

1. ความตั ้งใจที ่จะมา
ท่องเที่ยวที่ชุมชนบ้าน
ศรีเวินชัย 

3.08 0.95 4.42 0.58 25.37 <0.001 

2. ความตั ้งใจที ่จะเข้า
ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค ์

3.15 0.92 4.35 0.60 24.82 <0.001 

3. ความต ั ้ ง ใจท ี ่ จะ
แนะนำให ้ ผ ู ้ อ ื ่ นมา
ท่องเที่ยว 

3.14 0.90 4.28 0.57 22.63 <0.001 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.12 0.92 4.35 0.58 26.32 <0.001 
Note. Results of comparison of creative tourism intention before and after 
using digital communication prototype (N=400) 
 

       ผลการเปรียบเทียบความตั้งใจในการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ก่อนและ
หลังการใช้ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล พบว่าหลังการใช้ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล กลุ่ม
ตัวอย่างมีระดับความตั้งใจเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 3.12 เป็น 4.35 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 (t = 26.32, p < .001) โดยประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นสูงสุดคือ ความ
ตั้งใจที่จะมาท่องเที่ยวที่ชุมชนบ้านศรีเวินชัย (เพิ่มขึ้น 1.34) 
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   5.3 ผลการวิเคราะห์การใช้ประโยชน์จากต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลในชุมชน 
 

ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์
จากต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล (N=15) 

ประเด็นหลัก ข้อค้นพบ ตัวอย่างคำสัมภาษณ์ 
1. การสร้างการรับรู้
แ ล ะ ภ า พ ล ั ก ษ ณ์
ชุมชน 

- สร ้างการร ับร ู ้ เก ี ่ยวกับ 
  อัตลักษณ์ชุมชน 
- เผยแพร่วัฒนธรรมท้องถิ่น 
- เพิ ่มความน่าเชื ่อถือของ 
  ชุมชน 

"การนำเสนอผ่านสื ่อดิจิทัล
ทำให้คนภายนอกรู ้จักบ้าน
ศรีเวินชัยมากขึ้น โดยเฉพาะ
เรื ่องวิถีชีวิตริมน้ำสงคราม
และประเพณีดั้งเดิมของเรา" 
(ผู้ใหญ่บ้าน) 

2. ผลกระทบทาง
เศรษฐกิจ 

- เพิ่มจำนวนนักท่องเที่ยว 
- สร้างรายได้เสริมให้ชุมชน 
- กระจายรายได ้ส ู ่ ธ ุรกิจ 
  ท้องถิ่น 

"หล ั ง จ า กม ี ก า ร โ ฆษณ า
ออนไลน์ มีคนมาพักโฮมส
เตย ์ เพ ิ ่มข ึ ้นเก ือบเท ่าตัว 
โดยเฉพาะช่วงเทศกาล ทำให้
ชาวบ้านมีรายได้เสริมจาก
การขายอาหารและของที่
ระลึก" (ประธานกลุ ่มโฮมส
เตย์) 

3. การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ชุมชน 

- ปรับปรุงบรรจุภัณฑ์ 
- พัฒนาคุณภาพสินค้า 
- ตอบสนองความต้องการ 
  ตลาด 

"พอมีคนรู ้จักมากขึ ้น เราก็
ต้องพัฒนาบรรจุภัณฑ์ปลารา้ 
น้ำพริกแจ่วบองให้ดูทันสมัย 
สะอาด น่าซื้อมากขึ้น เพราะ
ลูกค้าส่วนใหญ่เห็นจากใน
เพจแล ้วส ั ่งซ ื ้อ"  (ประธาน
กลุ่มแปรรูปอาหาร) 
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ประเด็นหลัก ข้อค้นพบ ตัวอย่างคำสัมภาษณ์ 
4. การสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือ 

- เชื่อมโยงภาครัฐกับชุมชน 
- สร้างพันธมิตรทางธุรกิจ 
- ขยายช่องทางการตลาด 

"ตอนนี้เราทำงานร่วมกบัการ
ท่องเที ่ยวจังหวัดได้ง่ายขึ้น 
เพราะเขาเห็นศักยภาพของ
ชุมชนผ่านสื ่อออนไลน์ของ
เรา" (เจ้าหน้าที่ อบต.) 

5. การอนุรักษ์
วัฒนธรรม 

- สร้างความภาคภูม ิใจใน 
  ท้องถิ่น 
- กระตุ้นการมีส่วนร่วมของ 
  เยาวชน 
- ฟื้นฟูประเพณีท้องถิ่น 

"เดี๋ยวนี้เด็ก ๆ ในชุมชนภูมิใจ
ที ่จะแต่งชุดพื ้นเมือง ร่วม
พิธีกรรมต่าง ๆ เพราะเห็นว่า
ม ีคนช ื ่นชมผ ่ านเพจของ
ชุมชน" (ปราชญ์ชาวบ้าน) 

6. ความท้าทายและ
ข้อเสนอแนะ 

- ต ้องการพ ัฒนาท ักษะ 
  ดิจิทัล 
- การบริหารจัดการเนื้อหา 
- การสร้างความยั่งยืน 

"อยากให้ม ีการอบรมเรื ่อง
การถ่ายรูป ทำคอนเทนต์
ให ้ก ับคนในช ุมชน จะได้
ช่วยกันดูแลสื ่อออนไลน์ได้ 
อย่างต่อเนื่อง" 
(ผู้ประกอบการร้านค้า) 

Note. Results of interview analysis with stakeholders on digital communication 
prototype utilization (N=15) 
 

   ผลการวิเคราะห์การใช้ประโยชน์จากต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลในชุมชน
พบว่า ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลส่งผลกระทบเชิงบวกในหลายมิติ ทั้งด้านการสร้างการ
รับรู้และภาพลักษณ์ชุมชน ผลกระทบทางเศรษฐกิจ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน การ
สร้างเครือข่ายความร่วมมือ และการอนุรักษ์วัฒนธรรม อย่างไรก็ตาม ยังมีความท้าทาย
ในการพัฒนาทักษะดิจิทัลให้กับคนในชุมชน การบริหารจัดการเนื้อหา และการสร้าง
ความยั่งยืนในการดำเนินงาน 

6. การประเมินประสิทธิผลโดยรวมของต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล: ภาพ
สะท้อนแห่งการเปลี่ยนแปลง 
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   6.1 กรอบแนวคิดการประเมินประสิทธิผล การประเมินประสิทธิผลในการ
วิจ ัยครั ้งน ี ้ใช ้กรอบแนวคิดแบบบูรณาการ 3 มิต ิ ท ี ่พ ัฒนาจากการผสมผสาน 
Kirkpatrick's Four-Level Training Evaluation Model (Kirkpatrick, 1994), AIDA 
Model (Rawal, 2013) แ ล ะ  Technology Acceptance Model (TAM) (Davis, 
1989; Venkatesh & Davis, 2000) เพื่อให้เหมาะสมกับบริบทการสื่อสารดิจิทัลเพื่อ
การท่องเที่ยว 

        นิยาม "ประสิทธิผล" หมายถึง ความสามารถของต้นแบบการสื่อสาร
ดิจิทัลในการสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกที่วัดได้และมีนัยสำคัญใน 3 ด้าน คือ (1) 
การเพิ่มการรับรู้คุณค่าทุนวัฒนธรรมชุมชน (2) การเพิ่มความตั้งใจในการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ และ (3) การได้รับการยอมรับจากผู้เชี่ยวชาญ 

        เกณฑ์การตัดสิน "มีประสิทธิผล" กำหนดให้ต้องผ่านทั้ง 3 เกณฑ์ 
ได้แก่ (1) คะแนนเฉลี่ยการประเมินจากผู้เชี ่ยวชาญ ≥ 4.00 (2) การเปลี่ยนแปลงมี
นัยสำคัญทางสถิติ p < 0.05 และ (3) ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ≥ 0.50 

   6.2 ผลการประเมินประสิทธิผลตามเกณฑ์ที่กำหนด 
        เกณฑ์ที่ 1 การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 

- หนังสือภาพถ่ายดิจิทัล 4.56 คะแนน ✓ (≥ 4.00) 
- เฟซบุ๊กแฟนเพจ 4.59 คะแนน ✓ (≥ 4.00) 

        เกณฑ์ที่ 2 นัยสำคัญทางสถิติ 
- การรับรู้คุณค่าทุนวัฒนธรรม p < 0.001 ✓ (< 0.05) 
- ความตั้งใจในการท่องเที่ยว p < 0.001 ✓ (< 0.05) 

        เกณฑ์ที่ 3 ดัชนีประสิทธิผล 
- การรับรู้คุณค่า E.I. = (4.52-3.28)/(5.00-3.28) = 0.72 ✓ (≥ 0.50) 
- ความตั้งใจท่องเที่ยว E.I. = (4.35-3.12)/(5.00-3.12) = 0.65 ✓ (≥ 0.50) 

   6.3 สรุปการประเมินประสิทธิผล ผลการประเมินแสดงให้เห็นว่าต้นแบบ
การสื่อสารดิจิทัล มีประสิทธิผลในระดับสูง เนื่องจากผ่านเกณฑ์ครบทั้ง 3 ด้าน (6/6 
เกณฑ์) โดยมีดัชนีประสิทธิผลอยู่ในระดับสูง (0.65-0.72) และการเปลี่ยนแปลงที่มี
นัยสำคัญทางสถิติและปฏิบัติ 



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน            72           

 

        ความสำเร็จนี้สะท้อนถึงประสิทธิผลของแนวทางการพัฒนาที่บูรณาการ
ทุนวัฒนธรรมชุมชนกับเทคโนโลยีดิจิทัล การออกแบบเนื้อหาที่อิงจากข้อมูลเชิงลึกจาก
ชุมชน และการนำเสนอที่สร้างสมดุลระหว่างความเป็นแท้ของวัฒนธรรมกับความ
น่าสนใจของการสื่อสารยุคดิจิทัล ผลลัพธ์ที่ได้ไม่เพียงแต่ยืนยันความสำเร็จของการ
พัฒนาต้นแบบ แต่ยังเป็นแนวทางสำหรับการพัฒนาการสื่อสารเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ในชุมชนอ่ืน ๆ ต่อไป 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ผลการวิจัยเรื่อง "การพัฒนาต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลเพื่อ
ขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์บนฐานวัฒนธรรมชุมชนบ้านศรีเวินชัย" นำไปสู่
การอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อ ดังนี้ 

1. การศึกษาและวิเคราะห์ศักยภาพทุนวัฒนธรรมชุมชนเพื่อพัฒนาต้นแบบ
การสื่อสารดิจิทัล 
               ผลการวิเคราะห์ศักยภาพทุนวัฒนธรรมชุมชนบ้านศรีเวินชัยแสดงให้เห็นถึง
ความโดดเด่นของมรดกทางวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายและมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น 
โดยเฉพาะในสามมิติหลัก ได้แก่ วิถีชีวิตริมน้ำสงคราม ประเพณีพิธีกรรมทางพุทธ
ศาสนา และภูม ิป ัญญาด้านการประมงน ้ำจ ืด ซ ึ ่งสอดคล ้อ งก ับงานว ิจ ัยของ 
Pattarathorn and Soisuwan (2022) ที่พบว่าการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์บนฐานทุน
วัฒนธรรมที่มีประสิทธิภาพต้องมีความเป็นของแท้ (Authenticity) และเชื่อมโยงกับวิถี
ชีวิตท้องถิ่น โดยทุนวัฒนธรรมที่ผูกพันกับลำน้ำสงครามของชุมชนบ้านศรีเวิน ชัย
สามารถนำมาพัฒนาเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วม เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างความภาคภูมิใจแก่คนในชุมชน ซึ่งเป็นหลักการสำคัญที่
ระบุไว้ในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนไทดำ บ้านนาป่าหนาด อย่างไร
ก็ตาม แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่เน้นความเป็นของแท้ (Authenticity) มีข้อ
ถกเถียงในเชิงทฤษฎีที่ควรพิจารณา MacCannell (1973) ได้เสนอแนวคิด "Staged 
Authenticity" ที่ตั้งคำถามว่า ความเป็นของแท้ในการท่องเที่ยวสมัยใหม่อาจเป็นเพยีง
การจัดฉากเพื่อตอบสนองความคาดหวังของนักท่องเที่ยว ในแนวคิดที่คล้ายคลึงกัน 
Baudrillard (1981) ได้เสนอแนวคิด "Simulacra" ที่อธิบายว่าในยุคหลังสมัยใหม่ 
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สัญลักษณ์และสื ่อได ้แทนที ่ความเป็นจริง ทำให้เก ิดการจำลองความเป็นจริง 
(Simulation) ที่อาจไม่มีต้นฉบับที่แท้จริง ซึ่งในบริบทของบ้านศรีเวินชัย การนำเสนอวิถี
ชีวิตริมน้ำสงครามผ่านสื่อดิจิทัลอาจสร้างความตึงเครียดระหว่างการอนุรักษ์ความเป็นของ
แท้กับความจำเป็นในการปรับให้เข้ากับความคาดหวังของนักท่องเที่ยว ประเด็นนี้เป็น
ข้อจำกัดสำคัญที่ชุมชนต้องพิจารณาในการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างสมดุล 
   นอกจากนี้ ผลการศึกษายังสะท้อนให้เห็นว่า ทุนวัฒนธรรมของชุมชนบ้าน
ศรีเวินชัยมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่ตอบสนอง
ต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวยุคใหม่ที่แสวงหาประสบการณ์เรียนรู้และการมีสว่น
ร่วม ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Oliveira et al. (2022) ที่ศึกษาการส่งเสริม
เครือข่ายชุมชนผ่านสื่อดิจิทัล พบว่า การสร้างพื้นที่การมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยน
ความรู้ในชุมชนส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันและการสร้างสรรค์นวัตกรรมในชุมชนได้
อย่างยั่งยืน เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Chompoopanya and Rojanatrakul (2022) 
การพัฒนาศักยภาพชุมชนแบบมีส่วนร่วมสู่การท่องเที่ยวที่ยั่งยืนเน้นการให้ความสำคัญ
กับการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนตั้งแต่การวางแผน การดำเนินการ การติดตาม
ประเมินผล และการรับผลประโยชน์ โดยพัฒนาจากฐานทรัพยากร วัฒนธรรม และ  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น นำไปสู่การสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วม
และเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน ซึ่งตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวรุ่นใหม่ที่แสวงหา
ประสบการณ์ที่แปลกใหม่และท้าทาย อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษายังพบข้อจำกัดที่
สำคัญด้านการประชาสัมพันธ์และการสื่อสารอัตลักษณ์ชุมชนสู่ภายนอก ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Deeprasert and Yimprasert (2023) ชี้ให้เห็นว่าแม้ชุมชนจะมีการ
ใช้สื ่อหลากหลายช่องทางเพื ่อเข้าถึงนักท่องเที่ยว แต่ประสิทธิภาพยังไม่เพียงพอ 
สะท้อนจากจำนวนยอดวิวในแต่ละสื่อที่น้อยมาก ขาดการปรับปรุงข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน 
และสื่อวิดีทัศน์ที่ขาดคุณภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Babcsanyi, Suba, Iosim, 
and Vaduva (2020) ที่ระบุว่าความร่วมมือของทุกภาคส่วนและการพัฒนาสื่อที ่มี
คุณภาพเป็นปัจจัยสำคัญในการเชื่อมโยงทุนวัฒนธรรมไปสู่การสื่อสารการตลาดที่มี
ประสิทธิภาพ โดยการประชาสัมพันธ์เช ิงรุกและการพัฒนาแพลตฟอร์มดิจ ิทัล 
ที่ตอบสนองพฤติกรรมนักท่องเที่ยวยุคใหม่ โดยเฉพาะกลุ่ม Millennials เป็นแนวทาง
สำคัญในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวชุมชนอย่างยั่งยืน 
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2. การพัฒนาต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลผ่านสื่อหนังสือภาพถ่ายดิจิทัล
และเฟซบุ๊กแฟนเพจ 
     การพัฒนาต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลในการวิจัยนี้มีลักษณะเด่นในการ
ผสมผสานระหว่างแนวคิดการเล่าเรื่อง (Storytelling) กับการสื่อสารเชิงภาพ (Visual 
Communication) เพ ื ่ อถ ่ ายทอดอ ัตล ักษณ์ทางว ัฒนธรรมของช ุมชนอย ่างมี
ประสิทธ ิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของ Chuasathapanasiri (2013) ที ่ เสนอว่า 
Transmedia Storytelling เป ็นว ิธ ีการเล ่าเร ื ่องที ่ผสานเน ื ้อหาเดียวก ันผ่านสื่อ
หลากหลายประเภท โดยเลือกใช้ศักยภาพเฉพาะของแต่ละสื่อเพื่อเสริมประสิทธิภาพ
การสื่อสาร ไม่ใช่เพียงการนำเนื้อหาเดียวกันไปเผยแพร่ในหลายช่องทาง แต่เป็นการ
ออกแบบให้แต่ละสื่อมีบทบาทเฉพาะในการถ่ายทอดส่วนต่าง ๆ ของเรื ่องราว ซึ่ง
แนวคิดนี ้สามารถประยุกต์ใช้ในการสื ่อสารอัตล ักษณ์ทางวัฒนธรรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เพราะช่วยให้เข้าถึงผู้รับสารที่หลากหลาย สร้างประสบการณ์การมีส่วน
ร่วม และถ่ายทอดแง่มุมที่ซับซ้อนของวัฒนธรรมผ่านสื่อที่เหมาะสมกับเนื้อหาแต่ละ
ประเภท โดยยังคงรักษาความสอดคล้องของแก่นเรื่องและอัตลักษณ์หลักไว้ได้อย่าง
ครบถ้วน หนังสือภาพถ่ายดิจิทัล "อิ่มบุญ+สุขใจ ใน 2 ธรรม (ธรรมะและธรรมชาติ)  
ที่สัมผัสได้@บ้านศรีเวินชัย" ที่พัฒนาขึ้นได้นำเสนออัตลักษณ์ชุมชนผ่านภาพถ่าย
คุณภาพสูงและการออกแบบที่ ได้ร ับการประเมินจากผู ้เชี ่ยวชาญในระดับดีมาก 
(ค่าเฉลี่ย 4.56) โดยเฉพาะด้านภาพถ่ายและการออกแบบกราฟิก (ค่าเฉลี่ย 4.64) 
สะท้อนให้เห็นว่า การสื่อสารด้วยภาพมีพลังในการถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกที่
เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kim 
and Tussyadiah (2013) ได้สะท้อนให้เห็นพลังอันทรงอิทธิพลของการสื่อสารด้วย
ภาพ ที่มีความสามารถในการถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกที่เชื่อมโยงกับวัฒนธรรม
ท้องถิ่นได้อย่างลึกซึ้งและมีประสิทธิภาพนักท่องเที่ยวไม่เพียงแต่บันทึกภาพเป็นความ
ทรงจำส่วนตัว หากแต่ยังทำหน้าที่เสมือนทูตวัฒนธรรม ผ่านการคัดสรรและจัดวาง
องค์ประกอบภาพอย่างพิถีพิถัน เพื่อสื่อสารบรรยากาศ อารมณ์ และอัตลักษณ์เฉพาะ
ของพื้นที่ ภาพถ่ายจึงกลายเป็นสื่อกลางที่มีพลังในการสร้างความเข้าใจและความ
ประทับใจต่อวัฒนธรรมท้องถิ่น กระบวนการเลือกและนำเสนอภาพดังกล่าวไม่เพียงแต่
มุ่งกระตุ้นความสนใจของผู้ชม หากยังเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์ทางวัฒนธรรมที่
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ลึกซึ้ง สร้างพื้นที่แห่งการแลกเปลี่ยนทางอารมณ์และความเข้าใจระหว่างนักท่องเที่ยว
กับวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างมีนัยสำคัญ ขณะที่แนวคิด transmedia storytelling ของ 
Jenkins (2006) มีประสิทธิภาพในการสื่อสาร แต่การที่ผู้รับสารสามารถมีส่วนร่วมใน
การสร้างเนื้อหา (Participatory culture) อาจนำไปสู่ความเสี่ยงในการตีความผิดหรือ
บิดเบือนเนื้อหาวัฒนธรรม โดยเฉพาะในโลกดิจิทัลที่ผู้ใช้สามารถแก้ไข แชร์ และสร้าง
เนื้อหาใหม่ได้อย่างอิสระ กรณีของบ้านศรีเวินชัยจึงต้องระวังการสูญเสียการควบคุม
เนื้อหาวัฒนธรรม และควรมีกลไกการติดตามและแก้ไขข้อมูลที่อาจถูกนำเสนอผิด 
นอกจากนี ้ การพึ ่งพาเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างหนักอาจสร้างความเหลื ่อมล้ำดิจิทัล 
(Digital Divide) ในชุมชน โดยเฉพาะผู้สูงอายุหรือผู้ที่ไม่คุ้นเคยกับเทคโนโลยี 
    ขณะที่เฟซบุ๊กแฟนเพจ "เที่ยวนครพนม ชมวิถี บ้านศรีเวินชัย" ได้รับการ
ออกแบบให้เป็นช่องทางปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเนื่อง ด้วยการวางแผน
เนื้อหาและการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้ติดตามอย่างเป็นระบบ โดยยึดแนวทางตามแนวคิด
จากงานวิจัยของ Yanpitak (2023)  ที่เสนอว่า ในยุคดิจิทัล สื ่อสังคมออนไลน์ได้
กลายเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างความผูกพันกับแบรนด์ โดยเปลี่ยนแปลงการ
สื ่อสารการตลาดจากการสื ่อสารทางเดียวไปสู ่การโต้ตอบแบบหลายทิศทาง ผ่าน
แพลตฟอร์มต่าง ๆ เช่น อินสตาแกรม เฟซบุ๊ก และทิกต็อก แบรนด์สามารถสร้าง
ประสบการณ์เฉพาะตัว สร้างชุมชน และเชื่อมโยงกับผู้บริโภคอย่างลึกซึ้ง ด้วยการมี
ปฏิสัมพันธ์แบบทันที การสร้างเนื้อหาโดยผู้ใช้ และกลยุทธ์การเล่าเร่ืองที่มีเป้าหมาย ซึ่ง
ช่วยให้แบรนด์เข้าใจความต้องการของผู้บริโภคมากขึ้น และเปิดโอกาสให้ผู้บริโภคมี
ส่วนร่วมในการสร้างเร่ืองราวของแบรนด์ อันนำไปสู่ความภักดีและคุณค่าของแบรนด์ใน
ตลาดดิจิทัลที่มีการแข่งขันสูง การที่แฟนเพจได้รับการประเมินในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 
4.59) โดยเฉพาะด้านความสะดวกในการใช้งานและการเข้าถึงข้อมูล (ค่าเฉลี่ย 4.59) 
สะท้อนถึงการออกแบบที่คำนึงถึงประสบการณ์ผู้ใช้ (User Experience) ซึ่งเป็นปัจจัย
สำคัญในการสร้างความประทับใจและการติดตามในระยะยาว 
    นอกจากนี้ การพัฒนาต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลทั้งสองรูปแบบยังมีความ
สอดคล้องกับแนวคิดการตลาดเช ิงเน ื ้อหา (Content Marketing) ของ Kasem, 
Suphon, Rakcharoen, and Suphanbanjong (2023) ที่สะท้อนแนวคิดสำคัญใน
การสื่อสารดิจิทัลที่มุ่งเน้นการสร้างสรรค์เนื้อหาอย่างมีความหมาย โดยไม่จำกัดอยู่เพียง
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การถ่ายทอดข้อมูลเชิงประจักษ์ หากแต่ให้ความสำคัญกับการเชื่อมโยงเรื ่องราวที่
สะท้อนบริบทวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของกลุ่มเป้าหมายอย่างลุ่มลึก ผ่านการวิเคราะห์
องค์ประกอบทางจิตวิทยาและพฤติกรรมการสื่อสาร ซึ่งก่อให้เกิดปรากฏการณ์การสร้าง
คุณค่าร่วม (Co-creation) ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร ด้วยการสร้างประสบการณ์ที่
มีความหมายและตอบสนองความต้องการในเชิงอารมณ์และปัญญาอย่างแท้จริง  

3. การประเมินประสิทธิผลของต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล 
     ผลการประเมินประสิทธิผลของต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลสะท้อนให้เห็น
การเปลี่ยนแปลงที่มีนัยสำคัญในหลายมิติ ทั ้งการรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (เพิ่มขึ้นจาก 3.28 เป็น 4.52) และความตั้งใจในการท่องเที่ยว 
(เพิ่มขึ้นจาก 3.12 เป็น 4.35) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pluempitichaikul (2023) ที่
เปิดเผยความเชื่อมโยงอันลึกซึ ้งระหว่างการรับรู ้สื ่อดิจิทัลและอิทธิพลทางสังคม 
โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย การศึกษานี้
ชี้ให้เห็นว่าการรับรู้สื่อดิจิทัล โดยเฉพาะทักษะการวิเคราะห์และทักษะการมีส่วนร่วม 
ส่งผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อพฤติกรรมและการรับรู้ของผู้บริโภค ซึ่งสอดคล้องกับ
กรอบแนวคิดของ Wang and Xie (2022) ที่เสนอว่าทัศนคติและการรับรู้มีอิทธิพล
โดยตรงต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมในสภาพแวดล้อมดิจิทัล อีกทั้งยังแสดงให้เห็นว่าการ
รับรู้สื่อดิจิทัลเกินกว่าการบริโภคข้อมูลเพียงอย่างเดียว แต่กลับกลายเป็นกระบวนการ
สร้างความหมายอย่างกระตือรือร้น Liu (2020) สนับสนุนมุมมองนี้ โดยระบุว่าการรับรู้
เป็นกลไกการสื่อสารที่สำคัญซึ่งแปลงข้อมูลดิจิทัลไปสู่การปฏิบัติ การวิเคราะห์ที่
ละเอียดอ่อนเผยให้เห็นว ่าความสามารถของผู ้บร ิโภคในการวิเคราะห์อย่างมี
วิจารณญาณและมีส่วนร่วมกับเนื้อหาดิจิทัลส่งผลกระทบอย่างพื้นฐานต่อความเข้าใจ
และปฏิสัมพันธ์กับแพลตฟอร์มดิจิทัล Mathew and Soliman (2021) ขยายความคิด
นี้ต่อไป โดยเสนอว่าการตลาดเนื้อหาดิจิทัลเป็นระบบนิเวศการสื่อสารที่ซับซ้อน ซึ่งการ
รับรู้มีบทบาทสำคัญในการตัดสินใจของผู้บริโภค ผลการศึกษานี้สะท้อนมุมมองดังกล่าว 
โดยเน้นให้เห็นว่าทักษะการรับรู้ที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะทักษะการวิเคราะห์และการมี
ส่วนร่วม สามารถปรับเปลี่ยนการตอบสนองของบุคคลต่อสื่อดิจิทัลได้อย่างมีนัยสำคัญ 
   นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์การใช้ประโยชน์จากต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลใน
ชุมชนยังแสดงให้เห็นผลกระทบเชิงบวกที ่หลากหลาย ทั ้งการสร้างการรับรู ้และ
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ภาพลักษณ์ชุมชน ผลกระทบทางเศรษฐกิจ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน การสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือ และการอนุรักษ์วัฒนธรรม สอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ที่มีความยั่งยืน จำเป็นต้องเกิดจากการบูรณาการแบบองค์รวมของทั้ง
สามมิติ ได้แก่ เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Richards 
(2011) ที่กล่าวว่าการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ต้องส่งมอบโอกาสให้กับผู้เดินทางได้
พัฒนาศักยภาพผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์จริง ภายใต้
บริบทของท้องถิ่นนั ้นๆ นอกจากนี ้ เมื ่อพิจารณาถึงองค์ประกอบตัวชี ้วัดขอ งการ
ท่องเที่ยวชุมชนเชิงสร้างสรรค์ทั้ง 5 องค์ประกอบ พบว่ามีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับ
แนวค ิ ด  7 Green concept ของ  Tourism Marketing Strategy Division (2016) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นของการส่งเสริมความยั่งยืนผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
(Green community) และการพัฒนากิจกรรมที ่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม (Green 
activity) ทั้งนี้ ผลการศึกษายังสะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการปรับตัวของธุรกิจ
การท่องเที ่ยวภายใต้วิกฤติ COVID-19 ซึ ่ง Zeithaml (1988) ได้เสนอว่าการสร้าง
คุณค่าและมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้าและบริการผ่านประสบการณ์ที่มีความหมายเป็นปัจจัย
สำคัญที่จะช่วยให้ธุรกิจสามารถฟื้นตัวและเติบโตได้อย่างยั่งยืนในสถานการณ์ที่ท้าทาย 
   การเพิ่มขึ้นของจำนวนนักท่องเที่ยวและรายได้ในชุมชน หลังจากการใช้
ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล ("หลังจากมีการโฆษณาออนไลน์ มีคนมาพักโฮมสเตย์เพิ่มขึ้น
เกือบเท่าตัว" - ประธานกลุ่มโฮมสเตย์) สะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิผลของการสื่อสาร
ดิจิทัลในการกระตุ้นการมาเยือนของนักท่องเที่ยว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Nongkhoo (2020) ที่พบว่าปัจจัยสื่อดิจิทัลทางการตลาดทุกปัจจัยมีความสัมพันธ์ใน
ทางบวกต่อพฤติกรรมการตัดสินใจมาท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของนักท่องเที่ยวที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 99% โดยเฉพาะการที่นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ร้อยละ 48 ทราบข่าวและ
ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวจากโซเชียลมีเดีย/สื่อดิจิทัล นอกจากนี้ การศึกษา
ยังแสดงให้เห็นว่านักท่องเที่ยวมีการใช้สื่อดิจิทัลมากกว่า 1 ประเภท โดยส่วนใหญ่ใช้สื่อ
ประชาสัมพันธ์ออนไลน์ โฆษณาออนไลน์ และการส่งเสริมการขายออนไลน์ ซึ่งสะท้อน
ถ ึงประส ิทธ ิผลของการส ื ่อสารตลาดแบบผสมผสาน ( Integrated Marketing 
Communication) ที่ส่งผลให้เกิดการเพิ่มขึ้นของจำนวนผู้เข้าพักและรายได้ของโฮมส
เตย์อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Dabphet (2018) ที่พบว่าการ
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สื ่อสารแบบปากต่อปากอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Word of Mouth) เป็นช่อง
ทางการสื่อสารที่มีอิทธิพลต่อนักท่องเที่ยวมากที่สุด เนื่องจากข้อมูลเข้าถึงได้ง่าย 
ทันสมัย และรวดเร็ว รวมถึงความสามารถในการนำเสนอภาพประกอบที่สวยงาม 
ประเด็นนี ้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ World Tourism Organization (2016)  
ยังชี้ให้เห็นว่าการผสมผสานการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนเข้ากับแผนพัฒนาทั้งในระดับ
ท้องถิ่น ภูมิภาค และระดับประเทศ จำเป็นต้องอาศัยการสื่อสารดิจิทัลเป็นเครื่องมือ
หลักในการสร้างการรับรู้และกระตุ้นการมีส่วนร่วม โดยเฉพาะในสถานการณ์วิกฤติ  
ที่การเดินทางมีข้อจำกัด การสื่อสารการตลาดดิจิทัลยิ่งทวีความสำคัญในฐานะเครื่องมือ
ที่จะรักษาความสัมพันธ์กับลูกค้าและสร้างแรงบันดาลใจสำหรับการเดินทางในอนาคต 
ที่น่าสนใจอย่างยิ่งคือผลกระทบต่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมและความภาคภูมิใจในท้องถิ่น 
โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน ("เด็ก ๆ ในชุมชนภูมิใจที่จะแต่งชุดพื้นเมือง ร่วมพิธีกรรม 
ต่าง ๆ เพราะเห็นว่ามีคนชื่นชมผ่านเพจของชุมชน" - ปราชญ์ชาวบ้าน) สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Chamnian (2018) พบว่าการสื่อสารอัตลักษณ์ชุมชนเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวนั้นก่อให้เกิดปรากฏการณ์เชิงพลวัตระหว่างอัตลักษณ์ (Identity) ภาพลักษณ์ 
(Image) และชื่อเสียง (Reputation) ซึ่งไม่เพียงส่งผลต่อมุมมองจากภายนอกเท่านั้น 
แต่ยังก่อให้เกิดการเสริมพลังภายในชุมชนเองอย่างมีนัยสำคัญ ดังที่ Ruongaramsri 
(2000) อธิบายไว้ว่าอัตลักษณ์ชุมชนเป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนความภาคภูมิใจ 
ความเคารพในตนเอง และความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน อันเป็นรากฐานสำคัญของการ
มีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน ขณะที่ Albert and Whetten (1985) มองอัตลักษณ์
องค์กรว่าเป็นลักษณะที่สมาชิกรับรู้ว่าเป็นแก่นสารสำคัญที่มั่นคง เป็นกลาง และเป็น
เอกภาพของกลุ ่ม ข้อค้นพบสำคัญจากกรณีศึกษาทั ้งอำเภอช้างกลางและแหลม
ตะลุมพุกสะท้อนให้เห็นว่า เม่ือชุมชนมีส่วนร่วมในการกำหนดและสื่อสารอัตลักษณ์ผ่าน
กลยุทธ์การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่เพียงแต่จะสามารถสร้างภาพลักษณ์ที่  
โดดเด่นในสายตานักท่องเที่ยวเท่านั้น แต่ยังสามารถกระตุ้นให้เกิดสำนึกร่วมและพลัง
ขับเคลื่อนจากภายในที่นำไปสู่การอนุรักษ์และพัฒนาศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
อันเป็นประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแบบองค์รวมและยั่งยืน 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Molleda and Jain (2013) ที่เสนอว่าการสื่อสารอัตลักษณ์
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อย่างมีกลยุทธ์ไม่เพียงก่อให้เกิดภาพลักษณ์ที่ดีเท่านั้น แต่ยังสามารถเสริมสร้างความ
เชื่อมั่นและความผูกพันของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกฝ่ายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยยังชี้ให้เห็นความท้าทายสำคัญในการสร้างความ
ยั่งยืนของการใช้ต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะดิจิทัลให้กับคน
ในชุมชน การบริหารจัดการเนื้อหา และการสร้างความยั่งยืนในการดำเนินงาน สำหรับ
การพัฒนาศักยภาพชุมชนเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนนั้นมิอาจเกิดขึ้นได้ด้วยการ
มุ่งเน้นเพียงโครงสร้างพื้นฐานหรือการตลาด แต่ต้องให้ความสำคัญกับการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับปัจจัยภายในที่เป็นรากฐานของชุมชนอย่างแท้จริง ผลการศึกษา
สะท้อนให้เห็นถึงมิติที ่ซ ับซ้อนของกระบวนการพัฒนาชุมชนท่องเที ่ยวที ่ยั่ งยืน  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Chompoopanya and Rojanatrakul (2022) ที่เน้นย้ำ
ว่าการพัฒนาศักยภาพชุมชนต้องบูรณาการทั้งการพัฒนาความรู้ ทักษะ และจิตสำนึก
ของคนในชุมชนให้เป็นเจ้าของร่วม ควบคู่ไปกับการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมแบบ
องค์รวมที่ครอบคลุมตั้งแต่การวิเคราะห์ปัญหา การวางแผน การดำเนินการ ไปจนถึง
การติดตามประเมินผล นอกจากนี้ การเชื่อมโยงกับเทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหม่ยัง
เป ็นกลไกสำคัญในการเข ้าถ ึงตลาดโลก ด ังท ี ่  Yindeejan, Kewakarama, and 
Briangjariwatthana (2020) ได ้ช ี ้ ให ้ เห ็นความสำค ัญของการส ื ่อสารด ้านการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางที่ทันสมัยที่ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ ความท้าทายที่ปรากฏ
ชัดเจนคือการรักษาสมดุลระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากกับการอนุรักษ์อัตลักษณ์ 
วัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของ Sirinyar 
et al. (2019) ที่กล่าวถึงการพัฒนาที่ต้องอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดีและมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ Sukbunjong (2016) ยังชี้ให้เห็นว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนไม่ใช่
เพียงการบรรลุเป้าหมายทางเศรษฐกิจเท่านั้น แต่หมายถึงการสร้างระบบนิเวศทาง
สังคมที่เอื้อต่อการพึ่งพาตนเองของชุมชนในระยะยาว เมื่อสมาชิกในชุมชนได้ รับการ
พัฒนาให้เป็นผู้ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงด้วยตนเอง จึงเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและ
ความมุ่งมั่นที่จะรักษาสมดุลระหว่างผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจกับคุณค่าทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อม อันเป็นเงื่อนไขสำคัญของความยั่งยืนที่แท้จริง 
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ผลการเปลี่ยนแปลงของชุมชนศรีเวินชัย 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงที่น่าประทับใจของชุมชนบ้านศรีเวินชัย

ในทุกด้านที่ศึกษา การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเส้นทางการเติบโตของชุมชนในการเป็น
เจ้าของเรื่องราวทางวัฒนธรรมริมน้ำสงคราม ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการท่องเที่ยว  
ที่มีคุณภาพ 

ด้านความรู้ การพัฒนาต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล ทำให้ชาวบ้านศรีเวินชัยได้
เรียนรู้และทำความเข้าใจประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมท้องถิ่นของตนเองมากขึ้นอยา่ง
เป็นระบบ ผลจากการทดลองแสดงให้เห็นว่าชุมชนมีความรู้เกี ่ยวกับทุนวัฒนธรรม
เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ สะท้อนให้เห็นว่าสมาชิกชุมชนเร่ิมตระหนักถึงคุณค่าของมรดก
ทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ และสามารถเล่าเร่ืองราวของบ้านเกิดได้อย่างภาคภูมิใจและมั่นใจ
มากข้ึน 

ด้านทัศนคติ ชาวบ้านศรีเวินชัยเปลี่ยนจากการมองการท่องเที่ยวเป็นเรื่องไกลตัว 
มาเป็นการเห็นโอกาสและศักยภาพของชุมชนตนเอง การเปลี่ยนแปลงทัศนคติอย่างมี
นัยสำคัญนี้แสดงให้เห็นว่าชุมชนเริ่มเข้าใจบทบาทของตนในฐานะผู้ดูแลและถ่ายทอด
มรดกทางวัฒนธรรมริมน้ำสงคราม ทำให้เกิดความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ท้องถิ่นและ
ความรับผิดชอบในการอนุรักษ์ 

ด้านการมีส่วนร่วม การเพิ่มขึ้นของการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างมีนัยสำคัญ
เป็นการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญที่สุด ชาวบ้านศรีเวินชัยเริ่มจากการเป็นผู้ฟังและผู้รับ
ข้อมูล เปลี่ยนมาเป็นผู้ร่วมคิด ร่วมสร้างสรรค์ และร่วมดูแลรักษาทุนวัฒนธรรมของ
ตนเอง การเปลี ่ยนแปลงนี ้สะท้อนให้เห็นพลังของชุมชนที ่ถ ูกปลุกให้ต ื ่น การ
เปลี่ยนแปลงทั้งสามด้านของชุมชนบ้านศรีเวินชัยเป็นพื้นฐานที่แข็งแกร่งสำหรับการ
สร้างประสบการณ์ท่องเที่ยวที่มีความหมาย เมื่อชุมชนมีความรู้ลึก ทัศนคติเชิงบวก 
และมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง พวกเขาจะเป็นนักเล่าเรื่องที่ดีที่สุดสำหรับเรื่องราวริมน้ำ
สงครามของตนเอง ทั ้งนี ้ การวิจ ัยครั ้งต่อไปควรศึกษาเพิ ่มเติมจากมุมมองของ
นักท่องเที่ยวเพื่อประเมินคุณภาพประสบการณ์ที่ได้รับจากการเปลี่ยนแปลงของชุมชน
ศรีเวินชัยนี้ 
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ข้อจำกัดและทิศทางการวิจัยในอนาคต 
การวิจัยนี้มีข้อจำกัดสำคัญหลายประการที่ควรนำมาพิจารณาในการตีความ

ผลการวิจัย ประการแรก การศึกษาในชุมชนเดียวอาจจำกัดการนำผลไปใช้กับชุมชนอ่ืนที่มี
บร ิบททางว ัฒนธรรมแตกต ่าง ประการท ี ่สอง ระยะเวลาการต ิดตามผลท ี ่สั้ น  
(4 สัปดาห์) อาจไม่เพียงพอต่อการประเมินความยั่งยืนของการเปลี่ยนแปลง ประการที่สาม 
การใช้เครื ่องมือวัดเชิงปริมาณเป็นหลักอาจมองข้ามความซับซ้อนทางสังคมและ
วัฒนธรรมบางประการที่ต้องการการเข้าใจเชิงลึก สำหรับทิศทางการวิจัยในอนาคต 
ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบข้ามชุมชนเพื่อทดสอบการนำไปใช้ได้ในวงกว้าง การศึกษา
แบบยาวนาน (Longitudinal Study) เพื ่อติดตามผลกระทบระยะยาว และการใช้
วิธีการวิจัยแบบผสมผสานที ่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนมากขึ ้น (Participatory 
Action Research) นอกจากนี้ การศึกษาผลกระทบต่อกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน โดยเฉพาะ
ผู้ที่อาจได้รับผลกระทบเชิงลบจากการท่องเที่ยว จะช่วยให้เข้าใจภาพรวมที่สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาต้นแบบการสื่อสารดิจิทัลเพื่อขับเคลื่อนการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์บนฐานวัฒนธรรมชุมชนบ้านศรีเวินชัย ก่อให้เกิดประโยชน์หลายประการ 
โดยเฉพาะการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการบูรณาการแนวคิดการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์กับการสื่อสารการตลาดดิจิทัลในบริบทของชุมชนท่องเที่ยววัฒนธรรมไทย 
ซึ่งมีความเฉพาะเจาะจงและแตกต่างจากบริบทตะวันตกที่มีการศึกษาอย่างแพร่หลาย 
ผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้คุณค่าทุนวัฒนธรรมผ่านสื่อ
ดิจิทัลกับความตั้งใจในการท่องเที่ยว อันเป็นการต่อยอดองค์ความรู้ทางทฤษฎีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมนักท่องเที่ยวในยุคดิจิทัล 

  นอกจากนี ้ ผลการวิจ ัยยังสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการกำหนด
นโยบายการพัฒนาการท่องเที ่ยวช ุมชนทั ้งในระดับท้องถิ ่นและระดับประเทศ 
โดยเฉพาะการส่งเสริมการใช้สื่อดิจิทัลในการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวชุมชน ซึ่ง
สอดคล้องกับนโยบายการฟื้นฟูการท่องเที่ยวหลังวิกฤต COVID-19 และยุทธศาสตร์การ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของประเทศไทย ในเชิงพาณิชย์ ต้นแบบการสื่อสาร
ดิจิทัลที่พัฒนาขึ้นได้สง่ผลให้เกิดการเพิ่มข้ึนของจำนวนนักท่องเที่ยวและรายได้ในชุมชน 
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นำไปสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนและการสร้างมูลค่าเพิ่มจากทุนวัฒนธรรม เกิดการ
กระจายรายได้และการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม ในขณะเดียวกัน การ
วิจัยนี้ยังได้ส่งเสริมการอนุรักษ์และฟื้นฟูวัฒนธรรมท้องถิ่น กระตุ้นความภาคภูมิใจ  
ในอัตลักษณ์ชุมชน และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการสืบทอดมรดกทาง
วัฒนธรรม อันเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่สำคัญ ต้นแบบการสื่อสาร
ดิจิทัลและกระบวนการพัฒนาที่ใช้ในการวิจัยนี้สามารถประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาการสื่อสารดิจิทัลสำหรับแหล่งท่องเที่ยวชุมชนอื่น ๆ ที่มีบริบทใกล้เคียงกัน เกิด
การขยายผลและแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ระหว่างชุมชนท่องเที ่ยว ซึ ่งจะนำไปสู ่การ
เปลี่ยนแปลงเชิงบวกทั้งในระดับชุมชน ระดับวิชาการ และระดับนโยบาย อันเป็น
รากฐานสำคัญของการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์บนฐานวัฒนธรรมชุมชนอย่าง
ยั่งยืนต่อไปในอนาคต แม้ผลการวิจัยจะแสดงการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญ 
แต่การวัดประสิทธิผลในระยะสั ้น (4 สัปดาห์) อาจไม่สะท้อนผลกระทบระยะยาว 
ที่แท้จริง ปรากฏการณ์ Hawthorne effect ที่เกิดจากการศึกษาของ Mayo (1933)  
ที่ Western Electric's Hawthorne Plant ชี้ให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมการทดลองอาจแสดง
พฤติกรรมที่ดีขึ้นเพียงเพราะรู้ว่าตนถูกศึกษา ไม่ใช่เพราะการแทรกแซงจริง นอกจากนี้ 
การวัดด้วยแบบสอบถามเพียงอย่างเดียวอาจมีข้อจำกัดด้าน Social Desirability Bias 
ที่ผู้ตอบอาจให้คำตอบที่คิดว่าเป็นที่ต้องการมากกว่าความรู้สึกจริง การวิจัยครั้ งต่อไป
ควรใช้วิธีการวัดที่หลากหลายและติดตามผลในระยะยาวเพื่อยืนยันความยั่งยืนของการ
เปลี่ยนแปลง 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการวิจัยที่แสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของต้นแบบการสื่อสารดิจิทัล 
ผู้วิจัยเสนอแนะแนวทางการพัฒนาต่อยอดดังนี้ 

1. การพัฒนาศักยภาพชุมชน จัดอบรมทักษะดิจิทัลด้านการถ่ายภาพ การ
เขียนเนื้อหา และการใช้โซเชียลมีเดียให้กับสมาชิกชุมชน โดยสร้างทีมงานดิจิทัลจากคน
รุ่นใหม่ทำงานร่วมกับผู้สูงอายุเจ้าของภูมิปัญญา เพื่อให้ชุมชนบริหารสื่อดิจิทัลได้ด้วย
ตนเอง 
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2. การขยายช่องทางการสื ่อสาร ขยายเนื ้อหาไปสู ่แพลตฟอร์มอื ่น เช่น 
TikTok, Instagram, YouTube และ LINE Official Account พร้อมใช ้ Influencer 
Marketing โดยเชิญ YouTuber และ Travel Blogger มาสร้างเนื้อหาร่วม เพื่อเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายที่หลากหลาย 

3. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ บูรณาการความร่วมมือระหว่างภาครัฐ 
(ททท., กรมพัฒนาชุมชน) ภาคเอกชน (บริษัทท่องเที่ยว โรงแรม) และสถาบันการศึกษา 
เพื่อพัฒนาแพ็กเกจท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และใช้หนังสือภาพถ่ายดิจิทัลเป็นสื่อการ
เรียนรู้ 

4. การติดตามและขยายผล จัดทำระบบติดตามผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม พร้อมพัฒนาคู่มือการใช้งานเพื่อให้ชุมชนอื่นนำไปประยุกต์ใช้
และสร้างเครือข่ายชุมชนท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ร่วมกัน 

การดำเนินการตามข้อเสนอแนะเหล่านี้จะช่วยให้การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนบ้านศรีเวินชัยเติบโตอย่างยั่งยืนและเป็นต้นแบบสำหรับชุมชนอ่ืน
ต่อไป 
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บทคัดย่อ 
เครื่องเคลือบถงกวนเป็นหนึ่งในเครื่องเคลือบพื้นบ้านที่รุ ่งเรืองและมีการ

ส่งออกในขนาดใหญ่ในช่วงกลางถึงปลายราชวงศ์ถัง โดยมีบทบาทสำคัญในการขจัด
ขอบเขตแบบแผนดั้งเดิมของเคร่ืองเคลือบจีนที่ว่า “เครื่องเคลือบเขียวดินแดนใต้ เครื่อง
เคลือบขาวดินแดนเหนือ” เครื่องเคลือบถงกวนนับเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 
ที่มีความโดดเด่นของมณฑลหูหนาน และมีบทบาทสำคัญทั้งในประวัตศิาสตร์การพฒันา
เครื่องเคลือบของจีน และการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมระหว่างจีนกับต่างประเทศ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภูมิหลังและพัฒนาการของเครื่องเคลือบถงกวนของ
เมืองฉางซา และวิเคราะห์อัตลักษณ์และความหมายทางวัฒนธรรมของเครื่องเคลือบ 
ถงกวนของเมืองฉางซา โดยใช้วิธีวิจัยทางเอกสาร การลงพื้นที่ภาคสนาม และการวิจัย
แบบสหวิทยาการ ได้แก่ ทฤษฎีการออกแบบ สัญศาสตร์ สุนทรียศาสตร์และโบราณคดี
วิทยา จากการศึกษาพบว่า พัฒนาการของเครื่องเคลือบถงกวนเริ่มต้นจากเตาเยว่  
อีกทั้งในกระบวนการพัฒนายังได้รับอิทธิพลจากเทคโนโลยีการทำเคร่ืองเคลือบจากเตา
ของภาคเหนือ และการตกแต่งจากเครี่องเคลือบถังซานไฉ่ อีกทั้งยังนำรูปแบบศิลปะ
จากพื้นที่ต่างถิ่นมาประยุกต์ จนกระทั่งช่วงปลายราชวงศ์ถังไปจนถึงยุคห้าราชวงศ์ 
เนื่องจากความไม่สงบทางการเมืองและการเพิ่มข้ึนของแหล่งเตาทางภาคเหนือ ส่งผลให้
เตาถงกวนเข้าสู่ยุคถดถอยและหยุดเผาเครื่องเคลือบในที่สุด จากการวิเคราะห์เครื่อง
เคลือบถงกวนที่รวบรวมการลงพื้นที่ภาคสนาม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นภาชนะบนโต๊ะ
อาหาร โดยอัตลักษณ์ของเครื่องเคลือบถงกวนสามารถแบ่งออกเป็นสามด้าน 1) เครื่อง
เคลือบถงกวนส่วนใหญ่มีรูปทรงที่เอิบอิ่มกลมกลึง 2) เครื่องเคลือบถงกวนมีการใช้สี
เคลือบหลากหลาย นอกจากใช้เคลือบสีเขียวและเคลือบสีขาวซึ่งเป็นสีเคลือบหลัก  
ยังพัฒนาสีเคลือบอ่ืน ๆ เช่น สีน้ำตาล สีซีอิ๊ว สีเขียว สีดำ สีชา สีน้ำเงิน สีทองแดง เป็นต้น 
3) เครื่องเคลือบถงกวนมักใช้ลวดลายประเภทจุดและเส้นอิสระ พรรณพฤกษา สัตว์ 
บุคคลและอักษรเป็นองค์ประกอบหลักในการตกแต่งที ่หลากหลาย  นอกจากนี้ 
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เมื ่อวิเคราะห์เชิงลึก พบว่า เครื่องเคลือบถงกวนสะท้อนให้เห็นถึงความหมายทาง
วัฒนธรรมที่อยู่เบื้องหลัง ซึ่งสามารถจำแนกออกเป็นสามด้านหลัก ได้แก่ วัฒนธรรม
ประจำท้องถิ่น วัฒนธรรมทางศาสนา และวัฒนธรรมต่างถิ่น งานวิจัยนี้ต้องการนำเสนอ
คุณค่าของเคร่ืองเคลือบถงกวนอย่างชัดเจน อีกทั้งยังวางรากฐานทางทฤษฎีสำหรับการ
อนุรักษ์สืบสาน และการเผยแพร่วัฒนธรรมเคร่ืองเคลือบถงกวนต่อไปในอนาคต 
คำสำคัญ : เครื ่องเคลือบถงกวนเมืองฉางซา อัตล ักษณ์ทางศิลปะ  ภูม ิป ัญญา 
ทางวัฒนธรรม  
 

Abstract 
Changsha Tongguan Kiln ceramics represent one of the most 

important folk ceramic traditions of the mid-to-late Tang Dynasty, which 
flourished as a widely exported ware. This tradition effectively transcended 
the established regional dichotomy of “celadon in the south and white ware 
in the north,” and is recognized as a significant element of Hunan’s 
intangible cultural heritage. It also occupies a prominent place in the history 
of Chinese ceramic development and in the cultural exchanges between 
China and other regions during that era. This study traces the developmental 
trajectory of Tongguan Kiln ceramics and examines their distinctive artistic 
characteristics along with the cultural meanings they embody. The research 
methodology integrates literature review, fieldwork investigations, and 
interdisciplinary approaches, including design theory, semiotics, aesthetics, 
and archaeology. The findings reveal that the origin of Tongguan Kiln ceramic 
industry can be traced back to the earlier Yuezhou kilns. Throughout its 
evolution, it assimilated influences from northern Chinese ceramic 
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technologies, Tang sancai ware, and various foreign artistic styles. As a result 
of political turmoil and increased competition from northern kilns in the late 
Tang and Five Dynasties period, Tongguan kiln production went into decline 
and eventually ceased. An analysis of excavated Tongguan wares shows that 
the majority of these pieces were tableware. Their artistic style can be 
characterized in three aspects: 1) robust, rounded vessel forms; 2) a rich 
palette of glazes – celadon and white glazes served as the primary tones, 
complemented by a wide range of other colors such as brown, ochre, green, 
black, tea, blue, and copper-red; and 3) diverse decorative motifs, 
encompassing five main categories of design – freehand dots and lines, floral 
and plant motifs, animal figures, human figures, and calligraphic inscriptions. 
These artistic features express deeper layers of cultural meaning, which may 
be interpreted through three primary dimensions: regional folk culture, 
religious symbolism, and foreign cultural influences. This study aims to 
highlight the cultural value of Changsha Tongguan Kiln ceramics and to 
provide a theoretical foundation for its preservation, inheritance, and 
dissemination as part of China’s rich ceramic heritage. 
Keywords: Changsha Tongguan Kiln Ceramics, Artistic Characteristics, 
Cultural Wisdom 
 
บทนำ 

ตั้งแต่ปีค.ศ. 2012 เป็นต้นมา สาธารณรัฐประชาชนจีนเริ ่มให้ความสำคัญ 
ต่อความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมชนชาติจีน แก่นแท้ของความเชื่อมั่นในวัฒนธรรมอยู่ที่
ความภาคภูมิใจและการยอมรับวัฒนธรรมของชนชาติ การสืบทอดและเผยแพร่วัฒนธรรม
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ดั้งเดิมที่ทรงคุณค่าถือเป็นองค์ประกอบสำคัญในกระบวนการเสริมสร้างความเชื่อมั่น  
ในวัฒนธรรมของชนชาติ ในฐานะที่มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็นส่วนหนึ่งของ
วัฒนธรรมเป็นสมบัติอันล้ำค่าที่ตกทอดมาจากกระบวนการพัฒนาทางประวัติศาสตร์  
อันยาวนาน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าทางประวัติศาสตร์ อัตลักษณ์ทางศิลปะและ
วัฒนธรรม ภายใต้บริบทของการอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ในปี ค.ศ. 
2011 เทคนิคการทำเครื่องเคลือบถงกวนของเมืองฉางซา ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็น
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมระดับชาติของจีน และได้รับการยกย่องให้เป็นสัญลักษณ์
ทางว ัฒนธรรมท ี ่สำค ัญของมณฑลหูหนาน (The State Council of the People’s 
Republic of China, 2011) 

เตาถงกวน เกิดปรากฏตัวขึ ้นในช่วงกลางและปลายศตวรรษที ่ 8 และ
เจริญรุ่งเรืองในช่วงปลายราชวงศ์ถัง หรือที่รู้จักในชื่อ เตาผิง เตาสือจู่ เตาวั่งเฉิงหรือเตา
ฉางซา ซึ่งในปีค.ศ. 1998 คณะมนตรีรัฐกิจสาธารณรัฐประชาชนจีนได้ก่อตั้งหน่วยงาน
อนุรักษ์โบราณสถานและโบราณวัตถุทั่วสาธารณรัฐประชาชนจีน และเตาเผาแหล่งนี้จึง
ถูกตั้งชื่อว่า เตาถงกวนของเมืองฉางซา (Wu, 2016, p. 2) ได้รับอิทธิพลจากหลากหลาย
วัฒนธรรมและหลากปัจจัย ทำให้เครื่องเคลือบถงกวนมีอัตลักษณ์ทางศิลปะทั้งในด้าน
รูปทรงที่กลมกลึงอวบอิ่ม สีเคลือบที่มีการพัฒนาหลากหลายเฉดสีและการตกแต่ง
หลากหลายรูปแบบและเนื้อหา นอกจากนี้ การขุดพบเครื่องเคลือบถงกวนอย่างต่อเนื่อง
ทั้งในสาธารณรัฐประชาชนจีนและในพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วโลก สะท้อนถึงความแพร่หลาย
ของผลิตภัณฑ์นี้ในตลาดทั้งภายในสาธารณรัฐประชาชนจีนและต่างประเทศ ซึ่งเป็น
หลักฐานสำคัญของการค้าระหว่างประเทศและอิทธิพลของเส้นทางสายไหมทางทะเล  
ในยุคนั้น 

อย่างไรก็ตาม กระบวนการพัฒนาและการเผาเครื่องเคลือบถงกวนต้องเผชิญ
กับช่วงเวลาหยุดชะงักเป็นระยะเวลานาน หลังจากยุคสมัยห้าราชวงศ์เครื่องเคลือบถงกวน
ได้รับผลกระทบจากสงคราม ทำให้การผลิตค่อย ๆ หยุดลง จนกระทั่งในปี ค.ศ. 1956  
ได้มีการขุดค้นทางโบราณคดีพบแหล่งเตาโบราณของเครื่องเคลือบถงกวน  (Changsha 
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Kiln Research Group, 1996, p. 7) ซึ่งส่งผลให้เคร่ืองเคลือบถงกวนกลับมาเป็นที่รู้จัก
ของสาธารณชนอีกครั้ง ทว่าในกระบวนการฟื้นฟูและเผยแพร่วัฒนธรรมเครื่องเคลือบ 
ถงกวนยังต้องเผชิญกับความท้าทายหลายประการ จากปัญหาดังกล่าวทำให้ผู้วิจัยมีความ
สนใจและตระหนักถึงความสำคัญในภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของเครื่องเคลือบถงกวน
จึงทำการศึกษาภูมิหลังและพัฒนาการของเครื่องเคลือบถงกวนของเมืองฉางซา และ
วิเคราะห์อัตลักษณ์และความหมายทางวัฒนธรรมของเครื่องเคลือบถงกวนของเมือง  
ฉางซา เพื่อส่งเสริมและขยายการเผยแพร่วัฒนธรรมเครื่องเคลือบถงกวนให้แพร่หลาย
และครอบคลุมวงกว้างมากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาภูมิหลังและพัฒนาการของเคร่ืองเคลือบถงกวนของเมืองฉางซา 
2. เพื่อวิเคราะห์อัตลักษณ์และความหมายทางวัฒนธรรมของเครื่องเคลือบถงกวน

ของเมืองฉางซา 
 
กรอบแนวคิด 

งานวิจัยนี้ศึกษาวัฒนธรรมเครื่องเคลือบถงกวนเมืองฉางซา โดยศึกษาพื้นที่
เมืองฉางซาซึ่งเป็นวัฒนธรรมท้องถิ่น และเครื่องเคลือบถงกวน โดยผู้วิจัยเริ่มศึกษาข้อมูล
เกี่ยวกับเมืองฉางซาในด้านต่าง ๆ เช่น สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ภูมิหลังทาง
ประวัติศาสตร์ จิตวิญญาณและวิถีชีวิตของผู้คนในท้องถิ่น เพื่อสำรวจภูมิหลังและ
พัฒนาการของเครื่องเคลือบถงกวนของเมืองฉางซา  รวมถึงศึกษาประเภท เทคนิค 
กระบวนการ สีสัน รูปทรงและการตกแต่ง วิเคราะห์อัตลักษณ์ทางศิลปะและความหมาย
ทางวัฒนธรรม โดยใช้ทฤษฎีที่เกี ่ยวข้องต่าง ๆ เช่น หลักการออกแบบ สัญศาสตร์ 
สุนทรียศาสตร์ เป็นต้น จนได้องค์ความรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางศิลปะและความหมาย
ทางวัฒนธรรมของเคร่ืองเคลือบถงกวน เมืองฉางซาในสมัยราชวงศ์ถัง ตามภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 
Figure 1. Conceptual Framework 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. การวิจัยทางเอกสาร งานวิจัยนี้ดำเนินการรวบรวมข้อมูลจากพงศาวดาร
ของมณฑลเหอหนานที่จัดทำโดยคณะกรรมการเรียบเรียงพงศาวดารมณฑลหูหนาน   
ในปี ค.ศ. 1982 หนังสือบันทึกประวัติศาสตร์เมืองฉางซาที่จัดทำโดยคณะกรรมการ 
เรียบเรียงพงศาวดารมณฑลหูหนานในปี ค.ศ. 2000 บันทึกทางโบราณคดีและเอกสาร
ชั้นต้นอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเครื่องเคลือบถงกวน ขณะเดียวกันยังรวบรวมข้อมูลจาก
หนังสือ บทความและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องที ่เกี ่ยวข้องโบราณคดีวิทยา ศิลปะและ
วัฒนธรรม ได้แก่ หนังสือเตาฉางซาที่จัดทำโดยคณะทำงานวิจัยโครงการเตาฉางซา  
ในปี ค.ศ. 1996 หนังสือภาพรวมเตาฉางซาที่จัดทำโดยคณะบรรณาธิการเตาฉางซา  
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ในปี ค.ศ. 2010 หนังสือหนึ่งร้อยคำถามว่าด้วยเตาเผาฉางซาเขียนโดยอู๋เสี ่ยวผิงใน  
ค.ศ. 2016 หนังส ือเร ืออับปางสมัยราชวงศ์ถ ัง : ศ ิลปะและการแลกเปลี ่ยนใน
คริสต์ศตวรรษที่ 9 ที่จัดทำโดย Murphy (2017) ตลอดจนสำรวจข้อมูลจากเว็บไซต์
ทางการของพิพิธภัณฑ์ เก็บข้อมูลเบื้องต้นของโบราณวัตถุ สรุปและจำแนกข้อมูลเพื่อ
ทราบถึงพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของเคร่ืองเคลือบถงกวน 

2. การวิจัยภาคสนาม ในการลงพื้นที่ภาคสนามในสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ผู้วิจัยลงพื้นที่ศึกษาพิพิธภัณฑ์เตาถงกวน อุทยานโบราณคดีเตาถงกวน พิพิธภัณฑ์
มณฑลหูหนานและพิพิธภัณฑ์ฉางซา อีกทั้งยังลงพื้นที่ที่พิพิธภัณฑ์อารยธรรมเอเชียของ
ประเทศสิงคโปร์ เพื ่อรวบรวมข้อมูลเกี ่ยวกับเครื ่องเคลือบถงกวนด้วยการสังเกต 
ถ่ายภาพ วิดีโอและการจดบันทึก รวมถึงการขุดค้นทางโบราณคดี เทคนิค ประเภท 
รูปทรง สีเคลือบและการตกแต่งของเครื่องเคลือบถงกวนจากพิพิธภัณฑ์เตาถงกวน 
อุทยานโบราณคดีเตาถงกวน พิพิธภัณฑ์มณฑลหูหนาน พิพิธภัณฑ์ฉางซา  และ
พิพิธภัณฑ์อารยธรรมเอเชียของประเทศสิงคโปร์ เพื ่อนำมาวิเคราะห์ภูมิหลังทาง
ประวัติศาสตร์และการพัฒนาเครื่องเคลือบถงกวน นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังนำข้อมูลเครื่อง
เคลือบถงกวนที่ได้จากการลงพื้นที่สำรวจมาทำการวิเคราะห์และสรุปอัตลักษณ์ทาง
ศิลปะและความหมายทางวัฒนธรรมของเคร่ืองเคลือบถงกวนอีกด้วย 

3. การวิจัยแบบสหวิทยาการ งานวิจัยนี้ใช้ทฤษฎีการออกแบบ สัญศาสตร์ 
สุนทรียศาสตร์และโบราณคดีวิทยาในการศึกษา ในการวิเคราะห์อัตลักษณ์ทางศิลปะได้
มีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการออกแบบและโบราณคดีวิทยา โดยการจำแนกลักษณะของ
รูปทรงภาชนะ การใช้สีเคลือบ และองค์ประกอบตกแต่งของเครื่องเคลือบถงกวนอย่าง
ชัดเจน ส่วนในการตีความและวิเคราะห์ความหมายทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้มีการนำ
ทฤษฎีด้านสัญศาสตร์และสุนทรียศาสตร์มาใช้ในการวิเคราะห์ เพื่อถอดสัญลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมที่ซ่อนอยู่ภายใต้รูปลักษณะภายนอกของเครื่องเคลือบถงกวน การวิจัย
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แบบสหวิทยาการนี้สามารถสร้างองค์ความรู้ที่ครอบคลุมและเป็นระบบเกี่ยวกับเครื่อง
เคลือบถงกวน ซึ่งจะเป็นรากฐานที่สำคัญสำหรับการศึกษาวิจัยในอนาคต 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 2 แผนผังระเบียบวิธีวิจยั 
Figure 2. Research Methodology Flowchart 

 
ผลการวิจัยเชิงสังเคราะห์ 

ภูมิหลังและพัฒนาการของเครื่องเคลือบถงกวนของเมืองฉางซา 
เครื่องเคลือบถงกวน มีต้นกำเนิดในเมืองฉางซา มณฑลหูหนาน โดยต้นกำเนิด

และการพัฒนาได้รับอิทธิพลจากเครื่องเคลือบประเภทอ่ืนและศิลปะแขนงต่าง ๆ เนื่องด้วย
ที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ที่เอื้ออำนวยและทรัพยากรน้ำที่อุดมสมบูรณ์ ทำให้พื้นที่นี้มีระบบ
ขนส่งทางน้ำที ่สะดวก ส่งผลให้เครื ่องเคลือบถงกวนสามารถขยายตลาดการค้า  
ทั้งภายในสาธารณรัฐประชาชนจีนและต่างประเทศได้อย่างรวดเร็ว ปัจจุบัน เครื่องเคลือบ 
ถงกวนที่ถูกขุดพบกระจายตัวอยู่ใน 18 มณฑลและเขตปกครองระดับเมืองกว่า 100 
แห่งในสาธารณรัฐประชาชนจีน และยังถูกค้นพบใน 20 ประเทศตามแนวเส้นทาง 
สายไหมทางทะเล ซึ ่งสะท้อนถึงบทบาทสำคัญของเครื ่องเคลือบถงกวนในการค้า
ระหว่างประเทศในสมัยโบราณ (Wu, 2016) 
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1. ตำแหน่งที่ตั้งของเตาถงกวน 
เมืองฉางซาตั ้งอยู ่ทางตะวันออกเฉียงเหนือของมณฑลหูหนาน โดยมี  

ที่ตั ้งอยู่ในบริเวณ ตอนกลางและตอนล่างของแม่น้ำเซียงเจียง เมืองฉางซามีแม่น้ำ  
สายหลัก 4 สาย ได้แก่ แม่น้ำจิ้นเจียง แม่น้ำหลิ่วหยาง แม่น้ำเลาตาว และแม่น้ำเว่ยเหอ 
(Changsha Local Chronicles Compilation Committee, 2004, p. 224) 
นอกจากนี้ ยังมีแม่น้ำสายย่อยจำนวนมาก แม่น้ำหลากหลายสายเหล่านี้มีบทบาทสำคัญ
ในการส่งเสริมการพัฒนาเส้นทางขนส่งทางน้ำของพื้นที่ ซึ่งส่งผลต่อการเติบโตทาง
เศรษฐกิจของภูมิภาคอย่างมีนัยสำคัญ 

แหล่งโบราณคดีเตาถงกวน ตั้งอยู่ในพื้นที่ตำบลถงกวน อำเภอวั่งเฉิง เมือง
ฉางซา ซึ่งอยู่ฝั่งตะวันออกของแม่น้ำเซียงเจียง จากการขุดค้นทางโบราณคดี แหล่งเตาถ
งกวนสามารถแบ่งออกเป็น 3 เขตหลัก ได้แก่ เขตตำบลถงกวน เขตกู่เฉิง และเขตสือจู่ 
(Changsha Kiln Research Group, 1996, pp. 8-10) เขตตำบลถงกวนตั้งอยู่ทาง
ตอนเหนือของตำบลถงกวน ในปัจจุบันมีเตาถงกวน 4 แห่งที่ได้รับการอนุรักษ์ไว้ เขต  
กู่เฉิงเป็นเขตเมืองโบราณ และตั้งอยู่ทางทิศใต้ห่างจากตำบลถงกวนประมาณ 5 กม. 
เนื่องจากมีแหล่งเตาโบราณและมีเศษกระเบื้องจำนวนมากในพื้นที่ จึงมักเรียกพื้นที่นี้ว่า 

“พื้นที่ราบหว่าจา” (瓦渣 wǎ zhā แปลว่าเศษกระเบื้อง) เขตสือจู่ตั ้งอยู่ทาง 
ฝั่งใต้ของทะเลสาบสือจู่ ตรงข้ามกับทะเลสาบของบริเวณเมืองวั่งเฉิง แหล่งโบราณคดี
เตากระจุกตัวอยู่ในบริเวณนี้เช่นกัน ขนาดและจำนวนกระจุกตัวของแหล่งเตาถงกวน
แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า เครื่องเคลือบถงกวนในสมัยราชวงศ์ถังเคยมีระดับการผลิต
และการค้าที่ยิ่งใหญ่และรุ่งเรืองอย่างมาก 

เครื่องเคลือบถงกวนเป็นเครื่องเคลือบสำหรับการส่งออกในสมัยราชวงศ์ถัง 
ซึ่งไม่เพียงสะท้อนถึงความรุ่งเรืองของแลกเปลี่ยนทางการค้าต่างประเทศในยุคสมยันั้น 
แต่ย ังเป ็นสื ่อกลางสำคัญของการแลกเปลี ่ยนทางวัฒนธรรม  ด้วยการใช ้ส ีสัน 
ที่หลากหลายและลวดลายตกแต่งที่เป็นเอกลักษณ์ นอกจากนี้ข้อได้เปรียบได้ด้านที่ตั้ง
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ภูมิศาสตร์ เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มีเครือข่ายคมนาคมทางน้ำที่สะดวก จึงทำให้เครื่อง
เคลือบถงกวนสามารถส่งออกไปยังต่างแดนและขยายตลาดได้อย่างกว้างขวาง 

2. ต้นกำเนิดและการพัฒนาเตาถงกวน 
ช่วงต้นกำเนิด : เตาถงกวนพัฒนาขึ้นจากพื้นฐานของเตาเยว่ ในแง่ของที่ตั้ง

ทางภูมิศาสตร์ เตาเยว่โจวตั้งอยู่ที่อำเภอเซียงอิ่น ซึ่งอยู่ห่างจากเตาถงกวนในอำเภอ  
วั่งเฉิง เพียงประมาณสิบกว่าลี้ ในแง่ของรูปแบบผลิตภัณฑ์ เตาเผาทั้งสองแห่งมีความ
คล้ายคลึงกันในด้านสีเคลือบ รูปทรงภาชนะ และเทคนิคการตกแต่ง  

ช่วงการพัฒนา : ขณะที่พัฒนาเครื่องเคลือบถงกวนยังได้รับอิทธิพลจาก
ศิลปะแขนงอ่ืนประการแรก เครื่องเคลือบถงกวนได้รับอิทธิพลจากเคร่ืองเคลือบในพื้นที่
เหอหนาน เนื่องจาก หลังเหตุการณ์กบฏอันสื่อ (หลังค.ศ. 763) ช่างปั้นเครื่องเคลือบ
จากภาคเหนือจำนวนมากอพยพลงมายังพื้นที่ฉางซาเพราะผลกระทบจากสงคราม 
พร้อมกับนำเทคนิคการผลิตเครื ่องเคลือบจากภาคเหนือเข้ามาด้วย ดังนั้น เครื่อง
เคลือบถงกวนจึงมีความคล้ายคลึงกับเครื ่องเคลือบทางภาคเหนือในด้านประเภท 
เทคนิค องค์ประกอบศิลป์และการตกแต่ง ประการที่สอง เครื่องเคลือบถงกวนได้รับ
อิทธิพลจากศิลปะเครื่องเคลือบถังซานไฉ่ (เครื่องเคลือบสามสี) ซึ่งเป็นศิลปะเครื่อง
เคลือบที่แพร่หลายในภาคเหนือของจีนในสมัยราชวงศ์ถัง เมื่อเปรียบเทียบกันพบว่า 
องค์ประกอบศิลป์และการตกแต่งบางส่วนบนเครื่องเคลือบถงกวน รวมถึงเทคนิคการ
กดพิมพ์ลายมีลักษณะเหมือนกับเทคนิคของเครื่องเคลือบถังซานไฉ่ ประการที่สาม  
ด้วยความเจริญรุ่งเรืองของการค้าระหว่างประเทศในสมัยราชวงศ์ถัง ทำให้เครื่อง
เคลือบถงกวนมีการพัฒนาโดยปรับตัวให้สอดคล้องกับรสนิยมของตลาดต่างประเทศ  
ซึ่งเห็นได้ชัดจากการเลือกใช้รูปทรงภาชนะและการนำองค์ประกอบทางศิลปะจาก
วัฒนธรรมต่างชาติเข้ามาประยุกต์ใช้ 
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ภาพที่ 3 ชามจากเตาเยว่โจว จานจากเตาเหอหนาน และกระปกุถังซานไฉ่ 
Figure 3. Bowl from the Yuezhou Kiln, Plate from the Henan Kiln, and 

Tang Sancai Jar. Adapted from “White glaze green colored plate”,  
by Yangzhou Museum, 1991, 

https://www.yzmuseum.com/index.php?g=home&m=collection&a=show&id=48 
 
ช่วงเสื่อมถอย : ช่วงเวลาที่เครื่องเคลือบถงกวนเสื่อมถอยนั้นไม่มีการระบุ

ชัดเจน อย่างไรก็ตามทางกลุ ่มนักวิจัยเตาถงกวนคาดคะเนว่า น่าจะอยู ่ราวปลาย
คริสต์ศตวรรษที่ 9 ถึงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 10 ในสมัยห้าราชวงศ์ (Changsha Kiln 
Research Group, 1996, p. 230) ดังนั้นจึงสามารถสันนิษฐานได้ว่า ช่วงเสื่อมโทรม
ของเครื่องเคลือบถงกวนมีความเกี่ยวข้องกับความไม่สงบทางการเมืองในช่วงปลาย
ราชวงศ์ถังถึงยุคห้าราชวงศ์ สงครามส่งผลให้สภาพแวดล้อมทางสังคมในฉางซา  
เกิดความปั่นป่วน และส่งผลกระทบต่อเส้นทางการค้าและการค้าบริเวณชายฝั่งที่ใช้ใน
การจำหน่ายเครื่องเคลือบถงกวนอย่างรุนแรง นอกจากนี้ การเติบโตของแหล่งเตาอ่ืน ๆ  
ในพื้นที่ภาคเหนือ ก่อให้เกิดการแข่งขันที่ส่งผลกระทบต่อการค้าขายเครื่องเคลือบ  
ถงกวน ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ทำให้แหล่งเตาถงกวนค่อยๆ ตกอยู่ ในภาวะเสื่อมถอย และมี
บทบาทในอุตสาหกรรมเคร่ืองเคลือบของจีนน้อยลง 
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3. การขุดพบเครื่องเคลือบถงกวน 
สถานการณ์การขุดพบเครื่องเคลือบถงกวนในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

พบว่า เครื่องเคลือบถงกวนกระจายตัวอยู่หลายพื้นที่ในสาธารณรัฐประชาชนจีน โดย
ส่วนใหญ่กระจายตัวในพื้นที่มณฑลหูหนาน มณฑลหูเป่ย มณฑลเจียงซู มณฑลเจ้อเจียง 
มณฑลอานฮุย มณฑลกวางตุ้ง มณฑลกวางสี มณฑลไห่หนาน มณฑลฝูเจี้ยน มณฑล
ส่านซี มณฑลเหอหนาน มณฑลเหอเป่ย มณฑลซานตง มณฑลเจียงซี มณฑลเสฉวน 
เมืองฉงชิ่ง เมืองเซี่ยงไฮ้ เขตบริหารพิเศษฮ่องกง เป็นต้น (Fang, 2021, pp. 14–32; 
Wang, 2021, pp. 119–123) :ซึ่งพื้นที่เหล่านี้เป็นพื้นที่ที่ขุดพบเครื่องเคลือบถงกวน
จำนวนมาก (ภาพที่ 4) 

 
 

ภาพที่ 4 พื้นที่ขุดพบเครื่องเคลือบถงกวนในประเทศจนี 
Figure 4. Excavation Sites of Tongguan Kiln Ceramics in China, 

by Changsha Kiln Editorial Committee, 2010, Changsha: Hunan Fine Arts 
Publishing House 
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จากข้อมูลการขุดค้นทางโบราณคดีในต่างประเทศ พบว่า เครื่องเคลือบ 
ถงกวนกระจายตัวในประเทศเกาหลี ญี่ปุ ่น เวียดนาม อินโดนีเซีย ไทย ฟิลิปปินส์ 
สิงคโปร์ ศรีลังกา ปากีสถาน อิหร่าน โอมาน กาตาร์ บาร์เรน ซาอุดีอาระเบีย อิรัก 
เยเมน สหรัฐอาหรับเอมิเรต จอร์แดน อิยิปต์ เคนยาและแทนซาเนีย (Changsha Kiln 
Editorial Committee, 2010, pp. 16–24; Fang, 2021, pp. 37–38; Shen, 2019, pp. 
39–46) เครื่องเคลือบถงกวนที่ถูกขุดพบในต่างประเทศมีจำนวนมากอย่างคาดไม่ถึง  
(ภาพที่ 5) ซึ่งสันนิษฐานว่าได้รับอิทธิพลมาจากการขุดพบแหล่งเรือจมเบลิตุง (Belitung 
Shipwreck site) ในน่านน้ำของอินโดนีเซียในปีค.ศ. 1988 โดยมีการขุดพบเครื่อง
เคลือบภายในซากเรือจมมากกว่า 50,000 ชิ้น (Murphy, 2020, p. 58) ซึ่งส่วนใหญ่ 
ถูกนำไปเก็บรักษาที่พิพิธภัณฑ์อารยธรรมเอเชียของประเทศสิงคโปร์  

 

ภาพที่ 5 พื้นที่ที่ขุดพบเครื่องเคลือบถงกวนในตา่งประเทศ 
Figure 5. Overseas Excavation Sites of Tongguan Ceramics, 

by Changsha Kiln Editorial Committee, 2010, Changsha: Hunan Fine Arts 
Publishing House 
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อัตลักษณ์และความหมายทางวัฒนธรรมของเครื่องเคลือบถงกวนของเมืองฉางซา 
1. อัตลักษณ์ทางศิลปะของเคร่ืองเคลือบถงกวน 

งานวิจัยนี้ทำการวิเคราะห์อัตลักษณ์ทางศิลปะของเครื่องเคลือบถงกวน
สามด้าน ได้แก่ รูปทรง สีเคลือบ และลวดลายตกแต่ง ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้เป็น  
อัตลักษณ์ที่โดดเด่นที่สุดของเครื่องเคลือบถงกวน และช่วยสะท้อนให้เห็นถึงคุณคา่ทาง
สุนทรียภาพที่เป็นอัตลักษณ์ของเคร่ืองเคลือบประเภทนี้ 

1.1 อัตลักษณ์ด้านรูปทรง 
จากการศึกษาและวิเคราะห์เครื่องเคลือบถงกวนจำนวน 1,522 ชิ้น  

ซึ่งรวบรวมได้จากการสำรวจภาคสนาม พบว่า เครื่องเคลือบถงกวนมีความหลากหลาย
ในด้านประเภทภาชนะและรูปทรง โดยส่วนใหญ่เป ็นเครื ่องใช้ในชีว ิตประจำวัน  
ซึ่งสามารถตอบสนองความต้องการที่แตกต่างกันของผู้คนในสังคมยุคนั้น หากจำแนกตาม
ลักษณะการใช้งาน เครื่องเคลือบถงกวนสามารถแบ่งออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ เครื่องใช้
บนโต๊ะอาหาร เครื่องเขียน เครื่องให้แสงสว่าง ของเล่น หมอนเครื่องเคลือบ เครื่องหอม
และเครื่องใช้ในพิธีกรรม (เช่น เตาเผากำยาน) ใน 6 ประเภทนี้ เครื่องใช้บนโต๊ะอาหารมี
สัดส่วนมากที่สุด โดยเฉพาะ ชาม กาน้ำ และกระปุกมีจำนวนขุดพบมากที่สุด  

จากการสำรวจภาคสนาม ผู้วิจัยรวบรวมเครื่องเคลือบถงกวนประเภท
ชาม จำนวน 728 ชิ้น ซึ่งเป็นประเภทที่พบมากที่สุด เมื่อจำแนกตามลักษณะของปาก
ภาชนะ สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่ ชามปากบาน ชามปากประดิษฐ์
ขอบคล้ายกลีบดอกไม้ ทั้งนี้ เมื่อวิเคราะห์รายละเอียด พบว่า ชามทั้งสองประเภทนี้มี
ความแตกต่างกันในส่วนท้องภาชนะและรายละเอียดบริเวณขอบปาก ซึ่งสามารถ
จำแนกได้อย่างละเอียดขึ้น ในบรรดาชามทั้งสองประเภท ชามปากบานเป็นประเภทที่มี
จำนวนมากที่สุด โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทย่อย ดังนี้ 

ประเภทที่ 1 (หมายเลข 1 ในภาพที่ 6) เป็นชามปากกว้าง ท้องภาชนะ
โค้งมนและมักปรากฏการเขียนลายหรือตัวอักษรที ่ก ้นภาชนะ ชามที ่จ ัดแสดง 
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ในพิพิธภัณฑ์อารยธรรมเอเชียมากกว่า 600 ชิ้นล้วนเป็นชามปากกว้างและมีท้อง
ภาชนะโค้ง แสดงให้เห็นชามลักษณะดังกล่าวเป็นภาชนะที่บรรจุบนเรือจมเบลิตุง ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์ด้านรูปทรงของเคร่ืองเคลือบถงกวนสำหรับส่งออก 

ประเภทที่ 2 (หมายเลข 2 ในภาพที่ 6) เป็นชามที่มีขอบปากมนและ
บานออกเล็กน้อย ส่วนท้องภาชนะลาดเอียงและส่วนใหญ่เป็นชามเคลือบเขียวไม่มี
ลวดลายตกแต่ง 

ประเภทที่ 3 (หมายเลข 3 ในภาพที่ 6) เป็นชามที่มีขนาดเล็กกว่า
ประเภทอื่น ส่วนท้องภาชนะลึกโค้งมน มักใช้เป็นจอกน้ำชาหรือเหล้า 

นอกจากนี้ยังพบชามปากกว้างประดิษฐ์ขอบคล้ายกลีบดอกไม้จำนวน
ไม่มากนัก ซึ่งส่วนใหญ่ปากภาชนะเป็นทรงดอกบัว (หมายเลข 4 ในภาพที่ 6) ขอบปาก
บานออกและมีรูปทรงคล้ายกลีบดอกบัว ท้องภาชนะมีลักษณะลาดเอียง ชามประเภทนี้
มีความโดดเด่นในด้านการตกแต่ง โดยภาพรวมแล้ว เครื่องเคลือบถงกวนประเภทชาม
ถูกขึ้นรูปเป็นชิ้นเดียว และมีรูปทรงเรียบง่าย ซึ่งออกแบบมาให้รองรับการใช้งานจริงใน
สังคมสมัยราชวงศ์ถัง โดยเฉพาะสำหรับการดื่มชาและเหล้า 

 

ภาพที่ 6 ชาม – เครื่องเคลือบถงกวนในพิพิธภัณฑ์เตาถงกวน 
Figure 6. Bowl – Tongguan Kiln Ceramic Ware in the Tongguan Kiln Museum 

 
กาน้ำ เป็นภาชนะสำหรับบรรจุของเหลว หรือมีชื่อเรียกอีกอย่างว่า 

“ปั้น” ซึ่งมักใช้เป็น ภาชนะสำหรับน้ำชาและเหล้า จากการสำรวจภาคสนาม ผู้วิจัยได้
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รวบรวมกาเครื่องเคลือบถงกวน ทั้งหมด 215 ชิ้น แม้ว่าปริมาณจะไม่มากเท่าภาชนะ
ประเภทชาม แต่กายังคงเป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์สำคัญของระบบผลิตภัณฑ์เครื่องเคลือบ 
ถงกวน กามีรูปทรงที ่หลากหลาย และถูกมองว่าเป็นเครื ่องใช้ท ี ่สามารถสะท้อน  
อัตลักษณ์ทางรูปทรงของเครื่องเคลือบถงกวนได้อย่างเด่นชัดที่สุด โครงสร้างพื้นฐานของ
ภาชนะประเภทกานั้นประกอบด้วยสามส่วนหลัก ได้แก่ ปากภาชนะ คอภาชนะ และท้อง
ภาชนะ หากจำแนกตามลักษณะของคอภาชนะ สามารถแบ่งออกได้เป็นสองประเภท คือ 
คอแคบ และคอสูง เมื่อจำแนกตามลักษณะของท้องภาชนะสามารถจำแนกได้เป็นสาม
ลักษณะ ได้แก่ ท้องทรงฟักทอง ท้องทรงโค้งมน และท้องกระบอก ส่วนปากภาชนะมีอยู่
สามลักษณะ ได้แก่ ปากบาน ปากแคบ และปากผายออก (ภาพที่ 7) 

 

ภาพที่ 7 กา -เครื่องเคลือบถงกวนในพิพิธภัณฑ์เตาถงกวน 
Figure 7. Teapot – Tongguan Kiln Ceramic Ware in the Tongguan Kiln Museum 
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จากการลงพื้นที่ภาคสนาม ผู้วิจัยได้รวบรวมกระปุกเครื่องเคลือบถงกวน 
จำนวน 43 ชิ้น โดยตัวกระปุกมักพบ “หูร้อย” จำนวนสองหรือสี่ตำแหน่งบนลำตัว ภาชนะ
ที่ขุดพบส่วนใหญ่มักเป็นหูร้อยสี่ตำแหน่ง เมื่อจำแนกตามลักษณะของคอภาชนะ สามารถ
แบ่งออกได้เป็นสามประเภท ได้แก่ กระปุกคอสูง กระปุกคอแคบ และกระปุกแบบไม่มีคอ 
กระปุกคอสูงส่วนใหญ่มีลักษณะคอสั้นและส่วนท้องโค้งมน ส่วนกระปุกคอแคบมักมี
ลักษณะคอสูงเรียว โดยท้องภาชนะสามารถแบ่งออกเป็นสามลักษณะ ได้แก่ ท้องโค้งกลม 
ท้องมนเล็กน้อย และทรงฟักทอง ส่วนกระปุกแบบไม่มีคอ ในการลงพื้นที่ภาคสนามพบ
ตัวอย่างเพียงสามชิ้น ซึ่งสามารถอนุมานได้ว่า กระปุกไม่มีคอไม่ใช่รูปแบบหลักของเครื่อง
เคลือบถงกวนประเภทกระปุก รูปแบบของกระปุกมีความคล้ายคลึงกับภาชนะประเภทกา 
ความแตกต่างที ่อยู ่องค์ประกอบสองประเภท ได้แก่ พวยกา และหูจับ  (ภาพที ่ 8)  
ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างในการใช้งานของภาชนะทั้งสองประเภท 

 

ภาพที่ 8 กระปุก – เครื่องเคลือบถงกวนในพิพิธภัณฑ์เตาถงกวน 
Figure 8. Jar – Tongguan Kiln Ceramic Ware in the Tongguan Kiln Museum 

ภาพรวมของรูปทรงเครื่องเคลือบถงกวนให้ความรู้สึกเชิงสุนทรียภาพ
แบบหนักแน่น มั่นคง ไม่ว่าจะเป็นตัวภาชนะหลักหรือองค์ประกอบรองล้วนใช้เส้นโค้ง  
ที่ละมุนและไหลลื่น นอกจากนี้ ในการออกแบบรูปทรงของเครื่องเคลือบถงกวนยังให้
ความสำคัญกับการจัดวางที่สมดุลแบบสมมาตร ซึ่งช่วยเสริมสร้างความงามที่เป็น
ระเบียบ ทำให้ภาชนะโดดเด่นยิ่งขึ้น 
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1.2 อัตลักษณ์ด้านสีเคลือบ 
จากที ่ได้กล่าวไว้ก่อนหน้านี ้ว่า แหล่งกำเนิดของเตาถงกวนได้รับ

อิทธิพลมาจากเตาเยว่โจว ดังนั้น ในช่วงแรกของการเผาเครื่องเคลือบถงกวนจึงยงัคงใช้
เคลือบสีเขียวอมน้ำตาล ซึ่งเป็นน้ำเคลือบที่นิยมใช้ในเตาเย่วโจว ต่อมาเมื่อมีช่างเครื่อง
เคลือบจากภาคเหนืออพยพเข้ามาในพื้นที่นี้ จึงได้นำน้ำเคลือบสีขาวที่นิยมใช้ในเตา
ภาคเหนือเข้ามาด้วย ทำให้ในช่วงแรกของการลงเคลือบ เคลือบสีเขียวและเคลือบสีขาว
จึงเป็นสีเคลือบหลักของเครื่องเคลือบถงกวน เพื่อเพิ่มความสามารถในการแข่งขันของ
ผลิตภัณฑ์ เครื่องเคลือบถงกวนได้พัฒนาน้ำเคลือบให้หลากหลายขึ้น ได้แก่ สีน้ำตาล  
สีซีอิ๊ว สีเขียว สีดำ สีชา สีน้ำเงิน สีทองแดง เป็นต้น (ภาพที่ 9) 

 

ภาพที่ 9 สีเคลือบของเคร่ืองเคลือบถงกวน 
Figure 9. Glaze Colors of Tongguan Kiln Ceramics 

การตกแต่งด้วยเคลือบสามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ เครื่อง
เคลือบเอกรงค์หรือสีเดียวและเครื่องเคลือบหลากสี สำหรับเคร่ืองเคลือบเอกรงค์ เครื่อง
เคลือบสีเขียวอมน้ำตาล เป็นสีที ่พบบ่อยและมีประเภทที ่หลากหลายมากที ่สุด 
นอกจากนี้ ช่างฝีมือยังทดลองใช้เคลือบหลายสีมาประยุกต์ใช้ประกอบกันบนพื้นฐาน
ของเครื่องเคลือบสีเดียว โดยใช้เทคนิคการเคลือบและการตกแต่งที่หลากหลาย ส่งผล
ให้เครื่องเคลือบถงกวนมีชั้นเชิงในการตกแต่งและมีการแสดงออกของสีสันที่หลากหลาย
มากยิ่งขึ้น 
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1.3 อัตลักษณ์ด้านการตกแต่ง 
เทคนิคการตกแต่งหลักของเครื่องเคลือบถงกวนประกอบด้วย 3 รูปแบบ 

ได้แก่ การตกแต่งตัวภาชนะ การตกแต่งด้วยสี และการตกแต่งด้วยน้ำเคลือบ เทคนิคทั้ง
สามนี้สามารถตกแต่งแยกกัน หรือผสมผสานเทคนิคเพื่อสร้างผลลัพธ์ที่หลากหลายและ
ซับซ้อน เทคนิคหลักที่ใช้ตกแต่งตัวภาชนะ ได้แก่ การแปะติดลายนูน นอกจากนี้ยังมี
เทคนิคการกดลาย และการแกะสลักลาย รวมถึงเทคนิคปูนปั้นและการฉลุลาย 

ในบรรดาองค์ประกอบลวดลายจุดและเส้นอิสระ เครื่องเคลือบถงกวน
มักใช้จุด เส้น พื้นที่ว่างและองค์ประกอบนามธรรมในการตกแต่ง แม้ว่าองค์ประกอบ
เหล่านี้จะดูเหมือนถูกนำมาใช้อย่างไม่มีกฎเกณฑ์ แต่กลับไม่สูญเสียอัตลักษณ์เฉพาะตัว 
ช่างฝีมือในยุคแรกมักใช้จุดตกแต่งแบบกระจัดกระจายทั่วปาก ไหล่ และท้องภาชนะ ทำให้
เครื่องเคลือบถงกวนดูมีชีวิตชีวา ต่อมาได้พัฒนาเป็นลวดลายจุดไข่ปลา ซึ่งเป็นการจุดลาย
เรียงต่อกัน เพื่อเพิ่มความเป็นระเบียบแก่ลวดลาย สำหรับการใช้เส้น ช่างฝีมือใช้วิธีการ 2 
รูปแบบ ได้แก่ การขูดขีดเส้นตรงบนผิวภาชนะ และการเขียนสีต่าง ๆ บนพื้นภาชนะ ซึ่ง
ขนาดความหนาบาง รวมถึงลักษณะของเส้นมีความหลากหลาย สร้างความรู้สึกพลิ้วไหว
และงดงาม นอกจากนี้ยังตกแต่งในที่ว่างด้วยลวดลายแบบนามธรรม โดยช่างฝีมือจะจุ่มสี
เคลือบแล้วนำมาทาบนพื้นผิวภาชนะทำให้เกิดลาย ซึ่งคล้ายกับเทคนิคการสาดหมึก  
ในภาพวาดจีนโบราณที่สร้างความงดงามแบบอิสระและมีชีวิตชีวา (ภาพที่ 10) 

 

 

ภาพที่ 10 ลายจุดและเส้นอิสระในการตกแต่งเคร่ืองเคลือบถงกวน 
Figure 10. Dot and Freeform Line Motifs in the Decoration of Tongguan Ceramics 
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ในการใช้ลวดลายพรรณพฤกษา เครื่องเคลือบถงกวนมักใช้เทคนิคการ
ตกแต่ง 3 ประเภท ได้แก่ การวาดลายด้วยสี การแปะติดลายนูน และการกดลาย  
ในการใช้เทคนิควาดลายด้วยสี ลวดลายจะเน้นการวาดด้วยเส้น โดยใช้ทั้งเส้นเดี่ยว และ
เส้นที่เป็นส่วนประกอบเสริมในหลากหลายรูปแบบ และผสมผสานสีสันที่หลากหลาย 
โดยใช้วิธีการวาดแบบอิสระ ลวดลายพรรณพฤกษาที ่พบบ่อย ได้แก่ ลายดอกบัว  
ลายก้านขด ลายดอกเบญจมาศ และลายสับปะรด (ภาพที่ 11) 

 

ภาพที่ 11 ลวดลายพรรณพฤกษาในการตกแต่งเคร่ืองเคลือบถงกวน 
Figure 11. Floral and Botanical Motifs in the Decoration of Tongguan Ceramics 

ในการใช้ลวดลายสัตว ์ เทคนิคการตกแต่งที ่ช ่างฝ ีม ือใช้มีความ
คล้ายคลึงกับลายพรรณพฤกษา โดยส่วนใหญ่ใช้เทคนิคการวาดลายสี และการแปะติด
ลายนูน โดยลวดลายสัตว์เหล่านี ้มักปรากฏบนพื้นผิวของภาชนะประเภทชาม กา 
กระปุก และจาน ลวดลายสัตว์ที่พบบ่อย ได้แก่ นก กวาง มกร สิงโต ปลา มังกร และ
เป็ดแมนดาริน ช่างฝีมือของเตาถงกวนมีความชำนาญในการจับภาพท่าทางการ
เคลื่อนไหวของสัตว์ โดยการใช้เส้นที่มีความพลิ้วไหวและการแสดงท่าทางของสัตว์  
อย่างแม่นยำ ทำให้ภาพดูมีชีวิตชีวา แสดงถึงทักษะทางศิลปะอันยอดเยี่ยมของช่างฝีมือ 
(ภาพที่ 12) 



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน            110           

 

 

ภาพที่ 12 ลวดลายสัตว์ในการตกแต่งเครื่องเคลือบถงกวน 
Figure 12. Animal Motifs in the Decoration of Tongguan Ceramics 

ในการใช้ลวดลายบุคคล เครื่องเคลือบถงกวนมักใช้เทคนิคการพิมพ์
ลายนูนตกแต่งบนพื้นผิวของภาชนะประเภทกาและกระปุก ซึ่งลวดลายที่พบบ่อยคือ 
ชาวต่างชาติ ซึ่งมีการสลักรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะการแต่งกายและท่าทางของ
บุคคลอย่างประณีต เมื่อพิจารณาจากลักษณะเฉพาะของบุคคลที่มีความเป็นต่างชาติ 
รวมถึงบริบทการค้าต่างประเทศของเตาถงกวน สามารถสันนิษฐานได้ว่าลวดลาย
ประเภทนี้ถูกออกแบบขึ้นเพื่อตอบสนองความนิยมในตลาดต่างประเทศ (ภาพที่ 13) 

 

ภาพที่ 13 ลวดลายบุคคลในการตกแต่งเคร่ืองเคลือบถงกวน 
Figure 13. Figurative Motifs in the Decoration of Tongguan Ceramics 
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ลวดลายอักษร เป็นหนึ่งในองค์ประกอบการตกแต่งที่มีอัตลักษณ์เฉพาะ
บนเครื่องเคลือบถงกวน ช่างฝีมือมีความชำนาญในการประยุกต์ใช้รูปแบบตัวอักษร  
ที่หลากหลาย เช่น อักษรแบบสิงซู อักษรแบบเฉ่าซู อักษรแบบลี่ซู และอักษรแบบข่ายซู 
โดยช่างฝีมือเขียนข้อความลงบนพื้นผิวของเครื่องเคลือบโดยตรง เนื้อหาที่ปรากฏนั้นมีทั้ง
บทกวี สำนวนพื้นบ้าน และข้อความโฆษณา ลวดลายอักษรมักปรากฏอยู่บนภาชนะ
ประเภทกาและชาม ซึ่งจำนวนมากยังหลงเหลืออยู่ในปัจจุบัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความ
โดดเด่นในด้านการตกแต่งของเครื่องเคลือบถงกวนอย่างชัดเจน (ภาพที่ 14) 

 

ภาพที่ 14 ลวดลายอักษรในการตกแต่งเคร่ืองเคลือบถงกวน 
Figure 14. Calligraphic Motifs in the Decoration of Tongguan Ceramics 

สำหรับการตกแต่งของเครื่องเคลือบถงกวน ส่วนใหญ่จะใช้เทคนิค
เขียนสีใต้เคลือบ นอกจากนี้ยังมีการใช้เทคนิคอื่น ๆ ประกอบ เช่น การแปะติดลายนูน 
การแกะสลัก การกดลาย เป ็นต้น ทั ้งน ี ้  จากการสำรวจจำนวนเครื ่องเคล ือบ  
ถงกวนที่ยังคงเหลืออยู่ พบว่าชิ้นงานที่ตกแต่งลวดลายพรรณพฤกษา สัตว์ และอักษรมี
จำนวนมากที่สุด ซึ่งการตกแต่งที่หลากหลายเหล่านี้กลายเป็นอัตลักษณ์สำคัญของ
เครื่องเคลือบถงกวน 
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2. ความหมายทางวัฒนธรรมของเครื่องเคลือบถงกวน 
สิ่งที่อยู ่เบื ้องหลังหรือภายในวัตถุคือวัฒนธรรม ซึ่งวัฒนธรรมเป็นการ

ผสมผสานระหว่างวิถีชีวิตและจิตวิญญาณ ในส่วนนี้อภิปรายเกี่ยวกับความหมายทาง
วัฒนธรรม หมายถึง ปัจจัยที่ส่งอิทธิพลต่ออัตลักษณ์ทางศิลปะของเคร่ืองเคลือบถงกวน
ในกระบวนการพัฒนา โดยสามารถแบ่งปัจจัยที่ส่งอิทธิพลต่ออัตลักษณ์ทางศิลปะของ
เครื่องเคลือบถงกวนเป็น 3 ด้าน ได้แก่ วัฒนธรรมประจำท้องถิ่น วัฒนธรรมทางศาสนา 
และวัฒนธรรมต่างถิ ่น ความหมายทางวัฒนธรรมสามารถมองได้ว่าเป็นแนวทาง  
ที่ก่อให้เกิดรูปแบบความงามของเครื่องเคลือบถงกวน ซึ่งถือเป็นรากฐานสำคัญของการ
สร้างสุนทรียภาพ 

2.1 วัฒนธรรมประจำท้องถิ่น 
วัฒนธรรมประจำท้องถิ่นในที่นี้ หมายถึง วัฒนธรรมหูเซียง ซึ่งเป็น

วัฒนธรรมประจำภูมิภาคที่ก่อตัวขึ้นในพื้นที่มณฑลหูหนาน โดยวัฒนธรรมพื้นบ้านซึ่งถือ
เป็นรากฐานและหัวใจสำคัญของวัฒนธรรมท้องถิ่นนั้น มีต้นกำเนิดจากวิถีชีวิตประจำวนั
และกิจกรรมการผลิตของผู้คนในท้องถิ่น นอกจากนี้ การก่อตัวและการเปลี่ยนแปลง
ของวัฒนธรรมท้องถ ิ ่นย ังได ้ร ับอิทธ ิพลจากบริบทของยุคสม ัยอีกด ้วย ดังนั้น  
ในการศึกษาอิทธิพลของวัฒนธรรมท้องถิ ่นที่มีต่อเครื่องเคลือบถงกวนจำเป็นต้อง
วิเคราะห์ร่วมกับวิถีชีวิตของผู้คนพื้นที่มณฑลหูหนานในช่วงสมัยราชวงศ์ถัง 

ในสมัยราชวงศ์ถัง การดื ่มชาและดื ่มเหล้าได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลาย จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตประจำวันของผู้คนในสังคม  (Gao, 2012, 
p. 6) เพื่อตอบสนองความต้องการใช้งานของผู ้คน เครื่องเคลือบถงกวนจึงได้ผลิต
ภาชนะสำหรับการบริโภคเป็นจำนวนมาก (Li, 2020, p. 6) โดยเฉพาะชุดเครื่องน้ำชาและ
ชุดเครื ่องดื ่มเหล้า (Huang, 2007, p. 1; Li, 2004, pp. 330–340) จากการลงพื ้นที่
ภาคสนามสามารถยืนยันได้ว่า ในบรรดาโบราณวัตถุที่ขุดพบจากเตาถงกวนนั้น ภาชนะ
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สำหรับการบริโภคมีจำนวนมากที่สุด ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของวัฒนธรรมประจำ
ท้องถิ่นที่มีต่อรูปแบบผลิตภัณฑ์ของเครื่องเคลือบถงกวนอย่างชัดเจน 

จากมุมมองด้านรูปแบบการตกแต่ง พบว่า เครื่องเคลือบถงกวนมักใช้
ลายเส้นที่เรียบง่ายในการวาดลวดลาย ซึ่งวิธีการดังกล่าวไม่เพียงช่วยให้สามารถผลิตได้
ในปริมาณมาก ลดต้นทุนการผลิต และราคาย่อมเยา แต่ยังสอดคล้องกับรสนิยมด้าน
ความงามของผู้คนที่นิยมลวดลายเรียบง่ายและมีความเป็นธรรมชาติ นอกจากนี้ หาก
วิเคราะห์จากองค์ประกอบลวดลายการตกแต่ง จะพบว่า เครื่องเคลือบถงกวนมีการ 
นำลวดลายประเภทอักษรและภาพวาดมาใช้ในจำนวนมาก แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของ
ความรุ่งเรืองด้านศิลปะการประดิษฐ์อักษรและจิตรกรรมในยุคนั้น ซึ่งส่งผลต่อรสนิยมด้าน
ความงาม สิ่งที ่น่าสนใจก็คือ ลวดลายอักษรที ่ปรากฏบนเครื ่องเคลือบถงกวนยังพบ
ข้อความโฆษณาอีกด้วย ซึ่งการนำเสนอข้อความเชิงพาณิชย์ผ่านการตกแต่งบนภาชนะนี้  
ซึ่งสะท้อนถึงความรุ่งเรืองของธุรกิจการค้าขายของชนชั้นกลางในสังคมสมัยราชวงศ์ถัง 

โดยสรุป ไม่ว่าจะเป็นประเภทของภาชนะ หรือลวดลายตกแต่งของ
เครื่องเคลือบถงกวน ล้วนสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตและรสนิยมด้านความงามในสังคมยุค
นั้น นอกจากนี้แสดงให้เห็นถึงความใส่ใจในรายละเอียดของช่างผู้ผลิตที่มีต่อวิถีชีวิต  
ทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลทางวัฒนธรรมประจำท้องถิ่นที่ฝังลึกอยู่ในชิ้นงานเครื่อง
เคลือบถงกวนอีกด้วย 

2.2 วัฒนธรรมทางศาสนา 
การแลกเปลี ่ยนเศรษฐกิจและวัฒนธรรมด้วยอำนาจและความ

แข็งแกร่งของสาธารณรัฐประชาชนจีนในสมัยราชวงศ์ถังที่เพิ่มมากขึ้น การแลกเปลี่ยน
เศรษฐกิจและวัฒนธรรมระหว่างจีนกับตะวันตกจึงมีเพิ่มขึ ้นตามลำดับ ด้วยเหตุนี้ 
วัฒนธรรมทางศาสนาจากต่างแดนจึงได้เข้าสู่สาธารณรัฐประชาชนจีนผ่านเส้นทางสาย
ไหมทางบกและเส้นทางสายไหมทางทะเล และค่อย ๆ เป็นที่ยอมรับอย่างแพร่หลาย  
ในบรรดาวัฒนธรรมทางศาสนาที่เข้ามาในแผ่นดินจีน พุทธศาสนาถือเป็นศาสนาที่มี
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อิทธิพลมากที่สุด โดยเข้าสู่สาธารณรัฐประชาชนจีนตั้งแต่สมัยราชวงศ์ฮั่นตะวันออก 
และเจริญรุ่งเรืองที่สุดในสมัยราชวงศ์ถัง อิทธิพลของพุทธศาสนาไม่เพียงส่งผลต่อ
แนวคิดทางสังคมและวิถีชีวิตของประชาชนเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อแนวคิดในการ
สร้างสรรค์ศิลปะ และการผลิตเครื่องเคลือบถงกวนอย่างลึกซึ้ง 

เมื่อพิจารณาจากลวดลายตกแต่ง พบว่าเครื่องเคลือบถงกวนมีการใช้
ลวดลายที่เก่ียวข้องกับพุทธศาสนา 2 ประเภท ได้แก่ ลายดอกบัวและลายมกร 

เครื่องเคลือบถงกวนใช้เทคนิคกดลายและการวาดลายด้วยสีในการ
สร้างลายดอกบัว ดอกบัวถือเป็นวัตถุที่มีความหมายมงคลในพุทธศาสนา แทนความ
บริสุทธิ์ผุดผ่องและการบรรลุผลที่สมบูรณ์ เมื่อพุทธศาสนาแพร่หลายในสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ลายดอกบัวจึงกลายเป็นสัญลักษณ์ที่โดดเด่นของวัฒนธรรมพุทธศาสนา 
การใช้ลวดลายดอกบัวในการตกแต่งเครื่องเคลือบถงกวนอย่างแพร่หลาย สะท้อนถึง
อิทธิพลของวัฒนธรรมทางศาสนาที่ส่งผลต่อการเลือกใช้ลวดลาย 

มกร มาจากคำทับศัพท์ภาษาสันสกฤต “makara” ซึ ่งเป็นสัตว์ 
ในตำนานที ่ม ีความหมายเชิงสัญลักษณ์ในวัฒนธรรมฮินดูและพุทธ มกรได้เข้ามา 
ในสาธารณรัฐประชาชนจีนพร้อมกับการเผยแผ่พุทธศาสนา บนเครื่องเคลือบถงกวน  
มักปรากฏลายมกรบนพื้นผิวของภาชนะในรูปแบบของการวาดด้วยสี (Liu, 2018, p. 14) 
ลายมกรเป็นหนึ่งในลวดลายที่มีลักษณะเฉพาะในการตกแต่งเครื่องเคลือบถงกวน สะท้อน
ให้เห็นถึงวัฒนธรรมทางศาสนาที่มีส่งผลต่อศิลปะเครื่องเคลือบถงกวนในยุคนั้น การใช้
ลวดลายตกแต่งที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับพุทธศาสนาในเครื่องเคลือบถงกวน ไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่ม
ความงามในการตกแต่งของเครื่องเคลือบถงกวนเท่านั้น แต่ยังสะท้อนให้เห็นถึงบทบาท
สำคัญของวัฒนธรรมทางศาสนาที่ส่งผลต่อรูปแบบศิลปะของเครื่องเคลือบถงกวนอีกด้วย 

2.3 วัฒนธรรมต่างถิ่น 
เพื่อให้เครื่องเคลือบถงกวนสอดคล้องกับรสนิยม ความงามและวิถีการ

ใช้งานของผู้บริโภคในต่างประเทศ ช่างฝีมือจึงได้ปรับปรุงการออกแบบเครื่องเคลือบ  
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ถงกวนให้เหมาะสมยิ่งขึ้น ดังที่ได้กล่าวไปก่อนหน้านี้ ปัจจุบันมีการขุดพบเครื่องเคลอืบ 
ถงกวนในกว่า 20 ประเทศทั่วโลก ซึ่งพบชิ้นส่วนและเครื่องเคลือบถงกวนจำนวนมาก
ที่สุดในภูมิภาคเอเชียตะวันตก จึงสามารถสันนิษฐานได้ว่าพื้นที่ดังกล่าวเป็นตลาด
ส่งออกหลักของเครื่องเคลือบถงกวน ดังนั้น วัฒนธรรมของภูมิภาคนี้จึงมีอิทธิพลต่อ
เครื่องเคลือบถงกวนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในด้านรูปทรงและองค์ประกอบลวดลาย
ตกแต่ง 

จากการพิจารณารูปทรงของภาชนะ พบว่าประเภทผลิตภัณฑ์ของ
เครื่องเคลือบถงกวนได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของภูมิภาคเอเชีย
ตะวันตกอย่างชัดเจน โดยทั่วไปผู้คนในภูมิภาคนี้นิยมใช้ภาชนะประเภทชามและจาน  
ในการรับประทานอาหาร ความต้องการและวิถีชีวิตดังกล่าวส่งผลให้เกิดการส่งออก
เครื่องเคลือบถงกวนประเภทชามจำนวนมาก ซึ่งส่งผลต่อโครงสร้างผลิตภัณฑ์เครื่อง
เคลือบถงกวนโดยตรง จากการลงพื้นที่สำรวจเครื่องเคลือบถงกวนที่ขุดพบจากแหล่ง
เรือจมเบลิตุง ซึ่งจัดแสดงอยู่ในพิพิธภัณฑ์อารยธรรมเอเชียของประเทศสิงคโปร์ พบว่า 
มีชามเครื่องเคลือบถงกวนหลากหลายขนาด จำนวน 634 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 94 ของ
จำนวนผลิตภัณฑ์ทั้งหมด ข้อมูลนี้แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของวัฒนธรรมจากต่างชาติ  
ที่มีต่อการสร้างรูปทรงของเคร่ืองเคลือบถงกวนอย่างชัดเจน 

เมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบลวดลาย พบว่า เครื่องเคลือบถงกวน 
มีการใช้ลวดลายที่แสดงถึงวัฒนธรรมต่างถิ่นจำนวนมาก โดยเฉพาะลายต่างชาติ เช่น 
ลายผลอินทผล ัม และลายตัวอ ักษรอาหร ับด ัดแปลง ซ ึ ่งถ ือเป ็นลวดลายที ่มี  
ความโดดเด่นที่สุด การนำลวดลายต่างถิ่นมาใช้อย่างแพร่หลายนี้ แสดงให้เห็นถึงความ
พยายามของช่างฝีมือในการศึกษาและนำวัฒนธรรมต่างถิ ่นมาประยุกต์ใช้อย่าง
สร้างสรรค์ 

ปัจจัยสำคัญที่ทำให้วัฒนธรรมต่างถิ่นส่งอิทธิพลต่อเครื่องเคลือบถงกวน 
คือ การแลกเปลี่ยนทางการค้าและวัฒนธรรมระหว่างโลกตะวันออกและตะวันตก  
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ในช่วงเวลานั้น ท่ามกลางความต้องการที่หลากหลายในตลาดต่างประเทศ ช่างฝีมือ  
จึงได้นำแนวคิดทางการตลาดมาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ โดยเน้นการสร้างความ
แตกต่างและการตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคต่างชาติ ส่งผลให้เครื่อง
เคลือบถงกวนมีลักษณะโดดเด่นในการผสมผสานทางวัฒนธรรมต่างถิ่นอย่างชัดเจน 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากการศึกษาอัตลักษณ์ทางศิลปะและความหมายทางวัฒนธรรมของเครื่อง
เคลือบถงกวน พบว่า เครื่องเคลือบถงกวนกลายเป็นตัวแทนสำคัญของเครื่องเคลือบ
ส่งออกในสมัยราชวงศ์ถัง โดยจากการศึกษาการพัฒนาของเครื่องเคลือบถงกวน พบว่า 
เตาถงกวนมีต้นกำเนิดจากเตาเยว่โจว ซึ่งเทคโนโลยีการผลิตได้พัฒนาต่อยอดจาก
พื้นฐานของเตาเย่วโจว นอกจากนี้ยังผสมผสานเทคโนโลยีการทำเครื่องเคลือบจากเตา
ของภาคเหนือ และการตกแต่งจากเครี่องเคลือบถังซานไฉ่ อีกทั้งยังนำองค์ประกอบ
วัฒนธรรมต่างชาติมาประยุกต์ เพื่อส่งไปขายในตลาดต่างประเทศ จนกระทั่งช่วงปลาย
ราชวงศ์ถัง เนื ่องจากความไม่สงบทางการเมืองและการเพิ่มขึ ้นของแหล่งเตาทาง
ภาคเหนือ ส่งผลให้เตาถงกวนเข้าสู่ยุคถดถอยและหยุดเผาเครื่องเคลือบในที่สุด 

จากการวิเคราะห์อัตลักษณ์ 3 ด้าน ได้แก่ รูปทรง สีเคลือบและลวดลาย
ตกแต่ง แสดงให้เห็นว่า รูปทรงของเครื่องเคลือบถงกวนจะมีความหนาและเอิบอ่ิม  
สีเคลือบมีการพัฒนาจากสีขาวและสีเขียวอมน้ำตาลให้มีสีเคลือบที่หลากหลายขึ้น เช่น 
สีน้ำตาล สีซีอิ๊ว สีเขียว สีดำ สีชา สีน้ำเงิน สีทองแดง เป็นต้น รวมถึงใช้วิธีการตกแต่ง
และเนื้อหาที่หลากหลายในการสร้างลวดลายตกแต่ง เช่น ลวดลายจุดและเส้นอิสระ 
พรรณพฤกษา สัตว์ บุคคล และอักษร ซึ่งแสดงถึงความก้าวหน้าและนวัตกรรมในด้าน
เทคนิคของเครื่องเคลือบถงกวน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Liu (2018, p. 49) ที่กล่าว
ว่า ช่างทำเครื่องเคลือบถงกวนพยายามสร้างลวดลายนก ดอกไม้ ภูเขาและฝูงสัตว์  
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เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกและจิตวิญญาณของช่างฝีมือ ในขณะเดียวกันก็ภาพลวดลาย
เหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงรสนิยมและสุนทรียภาพของผู้คนในสมัยราชวงศ์ถังอย่างชัดเจน 

ในด ้านความหมายทางว ัฒนธรรม เคร ื ่องเคล ือบถงกวนสะท ้อนถึง
ลักษณะเฉพาะของวัฒนธรรมหูเซียง วัฒนธรรมหูเซียงถือเป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ก่อรูป
ขึ้นจากการหลอมรวมระหว่างวัฒนธรรมจงหยวน ฉู่ และพื้นถิ่น โดยมีลักษณะเฉพาะ  
ที่พัฒนาขึ้นจากบริบททางภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ และศิลปวัฒนธรรมของมณฑลหหูนาน 
พื้นที่ดังกล่าวมีระบบชลประทานและการคมนาคมทางน้ำที่เอื้อต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ
สินค้า ประกอบกับความมั่นคงทางการเมือง ส่งผลให้ระดับความเป็นอยู่ของประชาชน 
ดีขึ ้นและส่งเสริมการสร้างสรรค์ทางศิลปะอย่างต่อเนื่อง เครื ่องเคลือบถงกวนจึง
สะท้อนอัตลักษณ์ของวัฒนธรรมหูเซียงได้อย่างชัดเจน ทั้งในด้านรูปทรง ภาพลวดลาย 
และเทคนิคตกแต่ง อันเป็นผลจากบริบทวัฒนธรรมที่เกื้อหนุนศิลปกรรมท้องถิ่นให้
เจริญรุ่งเรือง 

อีกทั้งยังแสดงถึงอิทธิพลของวัฒนธรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมต่างถิ่น  
ได้อย่างลึกซึ้ง สะท้อนให้เห็นกระบวนการแลกเปลี่ยนและการบูรณาการวัฒนธรรม
ระหว่างตะวันออกและตะวันตกภายใต้บริบทของเส้นทางสายไหมทางทะเลในสมัย
ราชวงศ์ถัง ซึ ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  Liu (2014, p. 113) ที่ระบุว่า เครื ่อง
เคลือบถงกวนที่ขุดพบจากเบลิตุงได้ออกแบบรูปทรงและการตกแต่งให้สอดคล้องกับ
ความต้องการและสุนทรียภาพของประเทศที่อยู่ในเส้นทางสายไหมทางทะเล เพื่อทำให้
เป็นที่ยอมรับและสามารถจำหน่ายในตลาดต่างประเทศ จะเห็นได้ว่าปัจจัยเหล่านี้ลว้น
เสริมสร้างคุณค่าทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมให้แก่เครื่องเคลือบถงกวนอย่าง
ชัดเจน อย่างไรก็ตาม เนื่องจากพัฒนาการทางประวัติศาสตร์เครื ่องเคลือบถงกวน
หยุดชะงักลง และการเผยแพร่วัฒนธรรมเคร่ืองเคลือบถงกวนไม่เป็นที่นิยมใช้สอบในยุค
ปัจจุบัน งานวิจัยนี้ได้นำเสนอแนวทางเบื้องต้นจากมุมมองการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
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ทั้งนี้ การวิจัยเก่ียวกับเครื่องเคลือบถงกวนยังคงเป็นประเด็นที่ต้องศึกษาอย่างลึกซึ้งและ
ต่อเนื่อง เพื่อส่งเสริมให้เครื่องเคลือบถงกวนกลับมามีพลังและชีวิตในสังคมยุคปัจจุบัน 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

1. ด้านการศึกษาวิจัยทางวิชาการ: งานวิจัยฉบับนี้รวมถึงงานวิจัยที่มีอยู่ใน
ปัจจุบัน ส่วนใหญ่เน้นศึกษาเครื่องเคลือบถงกวนที่มีการขุดค้นพบภายในสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนและที่ขุดพบจากเรือจมเบลิตุง ขณะที่ยังขาดการศึกษาวิจัยเชิงระบบ
เกี่ยวกับเครื่องเคลือบถงกวนที่พบในต่างประเทศ ดังนั้น ในอนาคตควรมีการศึกษาลง
พื้นที่เก่ียวกับเครื่องเคลือบถงกวนที่ขุดพบในต่างประเทศ เพื่อให้สามารถวิเคราะห์และ
ระบุลักษณะเฉพาะของเครื ่องเคลือบถงกวนที ่ส่งออกไปจำหน่ายยังต่างประเทศ  
ตามพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วทุกมุมโลก 

2. ด้านการประยุกต์ใช้: ควรส่งเสริมการบูรณาการด้านวัฒนธรรมและการ
ท่องเที่ยว โดยออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเฉพาะที่มีเครื่องเคลือบถงกวนเป็นหัวใจ
สำคัญ พร้อมจัดทำแผ่นพับประชาสัมพันธ์ที ่แสดงข้อมูลพื้นฐานและอัตลักษณ์ทาง
ศิลปะของเคร่ืองเคลือบถงกวนของเมืองฉางซา 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทุนทางวัฒนธรรมจากตำนานหลวงพ่อเงิน 

พุทธโชติ ในพื้นที่ตำบลบึงนาราง และตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง และตำบลท้ายนำ้ 
อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร และเพื่อนำเสนอแนวทางการประยุกต์ทุนทางวัฒนธรรม
จากตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ในพื้นที่ตำบลบึงนาราง และตำบลบางลาย อำเภอ  
บึงนาราง และตำบลท้ายน้ำ อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร การศึกษาในครั้งนี้เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ์ และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม
โดยการลงพื้นที่ ผลการศึกษาพบว่า ตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่
ดังกล่าวเป็นที่มาของทุนทางวัฒนธรรมในพื้นที่ ได้แก่ ทุนบุคคล ทุนรูปลักษณ์ และทุน
สถาบัน ซึ่งมีรากฐานมาจากตำนานและเรื่องเล่าที่สืบทอดกันมา โดยทุนบุคคล ได้แก่ 
พระภิกษุ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้นำชุมชน ขณะที่ทุนรูปลักษณ์ ได้แก่ ศาลาพักช้าง  
รูปหล่อหุ่นขี้ผึ้ง และวัตถุมงคลหลวงพ่อเงิน ซึ่งมีคุณค่าทางศาสนาและมีศักยภาพในการ
พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว ส่วนทุนสถาบันคือการจัดตั้งพิพิธภัณฑ์และชมรมพระเครื่อง 
ซึ่งช่วยเสริมสร้างความน่าเชื่อถือและการยอมรับในวงกว้าง ทุนทางวัฒนธรรมเหล่านี้
สามารถนำมาประยุกต์ใช้พัฒนาการท่องเที่ยวเพื่อสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่ชุมชน
ได้ 3 มิติ ได้แก่ มิติด้านเส้นทางการท่องเที่ยว มิติด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว และมิติ
ด้านวัตถุมงคล 
คำสำคัญ: ทุนทางวัฒนธรรม หลวงพ่อเงิน พุทธโชติ บ้านทุ่งศาลา บ้านบางลาย บ้านท้ายน้ำ 
 

Abstract 
This article aims to study the cultural capital derived from the 

legend of Luang Pho Ngoen Phutthachot in the areas of Bueng Narang and 
Bang Lai sub-districts, Bueng Narang district, and Thai Nam sub-district, Pho 
Thale district, Phichit province, and to propose guidelines for applying the 
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cultural capital from the legend of Luang Pho Ngoen Phutthachot in the 
areas of Bueng Narang and Bang Lai sub-districts, Bueng Narang district, and 
Thai Nam sub-district, Pho Thale district, Phichit province. This study is a 
qualitative research, based on a document study, interviews, and non-
participatory observations through fieldwork. The results show that the 
legend of Luang Pho Ngoen Phutthachot that is related to the area is the 
source of the cultural capital in the area, including embodied cultural 
capital, objectified cultural capital, and institutionalized cultural capital. 
This capital is rooted in the legends and stories passed down through 
generations. Embodied cultural capital includes monks, local sages, and 
community leaders. Objectified cultural capital includes an elephant 
resting pavilion, wax sculptures, and Luang Pho Ngoen amulets, which 
have both religious value and the potential to be developed as tourist 
attractions. Institutionalized cultural capital is the establishment of 
museums and amulet clubs, which helps to build credibility and 
widespread acceptance. This cultural capital can be applied to develop 
tourism to create economic value for the community in 3 dimensions: 
tourism route dimension, tourism activity dimension, and amulet 
dimension. 
Keywords: Cultural capital, Luang Pho Ngoen Phutthachot, Ban Thung 
Sala, Ban Bang Lai, Ban Thai Nam 
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บทนำ 
หลวงพ่อเงิน พุทธโชติ เป็นพระเกจิอาจารย์ที่มีชื่อเสียงมากรูปหนึ่งในสังคม

และประวัติศาสตร์ไทย ซึ ่งมีพุทธศาสนิกชนเคารพนับถือศรัทธาเป็นจำนวนมาก 
นอกจากนี้ พระเครื่องหลวงพ่อเงินยังเป็นที่นิยมมากในวงการตลาดพระเครื่องไทย  
แม้ในปัจจุบันก็ยังมีการจัดสร้างพระเครื่องหลวงพ่อเงินอย่างต่อเนื่อง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
พระเครื่องหลวงพ่อเงินได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน นอกจากนี้ 
ตำนานหลวงพ่อเงินที่เกี่ยวกับประวัติ พุทธาคมในด้านต่าง ๆ และเหตุการณ์ที่สมเด็จ 
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ ได้เสด็จมาทรงศึกษาวิชาอาคมจาก 
หลวงพ่อเงิน ก็ยังคงได้รับการบอกเล่าสืบต่อกันมาอย่างยาวนาน (Ch. Ariyasap, 
2014) ตำนานหลวงพ่อเงินอาจกล่าวได้ว่าเป็นส่วนหนึ ่งของวัฒนธรรมท้องถิ ่นที ่มี
อิทธิพลต่อวิถีชีวิตของผู้คนในชุมชน ทั้งในฐานะตำนาน ความเชื่อ และการดำเนิน
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 

ในปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่จะรับรู้ว่า หลวงพ่อเงิน พุทธโชติ เป็นอดีต  
เจ้าอาวาสวัดหิรัญญาราม (วัดบางคลาน) แต่อย่างไรก็ตาม สถานที่ที่เกี่ยวเนื่องกับ  
หลวงพ่อเงินไม่ได้มีเพียงวัดหิรัญญารามเท่านั ้น ยังมีพื ้นที ่ในเขตตำบลบึงนาราง  
และตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง และตำบลท้ายน้ำ อำเภอโพทะเลอีกด้วย ที่มีความ
เก่ียวข้องกับหลวงพ่อเงินตามตำนานที่ชาวบ้านเล่าขานสืบต่อมา เนื่องจากพื้นที่ดังกล่าว
นี้ มีความสัมพันธ์ทางการปกครองและทางภูมิศาสตร์ หากแต่พื้นที่ดังกล่าวนี้อาจไม่ได้
เป็นที ่รู ้จ ักเท่าวัดหิรัญญาราม (วัดบางคลาน) ในตำบลบางคลาน อำเภอโพทะเล  
ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสังเกตว่า ตำนานหลวงพ่อเงินในพื้นที่ดังกล่าวนี้ น่าจะส่งผลให้เกิด
ทุนทางวัฒนธรรมที่ช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจและสร้างประโยชน์ให้แก่ชุมชนได้  

เมื่อผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า มีงานวิจัยที่ศึกษา
ในประเด็นทุนทางวัฒนธรรมในชุมชน ตำนาน และเรื่องเล่าหลายเรื่อง เช่น งานของ  
อภิลักษณ์ เกษมผลกูล (Kasempholkoon, 2016) ที ่ได้ศึกษาทุนทางวัฒนธรรม 
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เพื่อพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจากวรรณคดีเรื ่องนิราศพระประธมของ
สุนทรภู่ งานของปรมินท์ จารุวร (Jaruworn, 2016) ที่ได้ศึกษาทุนทางวัฒนธรรมของ 
บ้านหนองขาว อำเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี และยานุมาศ สร้อยเสือ (Sroysua, 
2008) ที่ได้ศึกษาทุนทางวัฒนธรรมเพื่อการท่องเที่ยวของชุมชนอัมพวา อำเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม ส่วนงานที่ศึกษาเกี่ยวกับหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ มีผู้ศึกษาอยู่บ้าง 
เช่น งานของพระครูวิลาสรัตนรังสี (สง่า ทัศศรี) (Phrakru Wilat Rattanarangsi 
(Sa-nga That Sri), 2015) ที่ได้ศึกษาบทบาทของหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ที่มีต่อการ
ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา แต่ยังไม่มีงานวิจัยใดที่ศึกษาทุนทางวัฒนธรรมที่เกิดจาก
ตำนานของหลวงพ่อเงินในพื ้นที ่ด ังกล่าว ด้วยเหตุน ี ้  ผ ู ้ว ิจ ัยจ ึงสนใจศึกษาทุน 
ทางวัฒนธรรมจากตำนานหลวงพ่อเงิน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาทุนทางวัฒนธรรมจากตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ในพื้นที่
ตำบลบึงนาราง และตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง และตำบลท้ายน้ำ อำเภอโพทะเล 
จังหวัดพิจิตร 

2. เพื่อนำเสนอแนวทางการประยุกต์ทุนทางวัฒนธรรมจากตำนานหลวงพ่อ
เงิน พุทธโชติ ในพื้นที่ตำบลบึงนาราง และตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง และตำบล
ท้ายน้ำ อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
 
กรอบแนวคิด 

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะอาศัยกรอบแนวคิดเรื่องทุนทางวัฒนธรรม (Cultural 
capital) ตามที่ได้มีนักวิชาการนำเสนอไว้ มาใช้ในการศึกษาวิเคราะห์ ดังต่อไปนี้ 

ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) มีผู้ให้คำจำกัดความของทุนวัฒนธรรม
ไว้หลายคน ในที่นี้จะยกมาพอสังเขป ดังนี้ ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ (Patmasiriwat, 2004, 
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pp. 41-44) กล่าวถึงความหมายของทุนทางวัฒนธรรมว่า ทุนทางวัฒนธรรมเกี่ยวข้อง
กับคุณค่า ความรู้ ภูมิปัญญา และงานสร้างสรรค์อันเกิดจากการค้นคว้าและค้นพบโดย 
ผู้ทรงความรู้ในท้องถิ่น รวมทั้งค่านิยมและความเชื่อที่มีต่อสังคม ทำให้เกิดการจัด
ระเบียบของสังคมหรือสร้างกฎกติกาที่เป็นคุณต่อสังคมโดยส่วนรวม รวมถึงกิจกรรม
การถ่ายทอดความรู้จากคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ ่นหนึ่ง ตัวอย่างทุนทางวัฒนธรรม เช่น 
ภาษา ศิลปกรรม การถนอมอาหาร วรรณกรรม วัฒนธรรม ส่วน รังสรรค์ ธนะพรพันธุ์ 
(Thanapornphan, 2003, pp. 28-31) ให้ความหมายของทุนทางวัฒนธรรมไว้ว่า  
ทุนทางวัฒนธรรม หมายถึง ทุนที่ใช้ในการผลิตสินค้าและบริการที่มีนัยทางวัฒนธรรม 
สินค้าและบริการใดที่มีวัฒนธรรมฝังตัวอยู ่ สินค้าและบริการเหล่านั ้น คือ สินค้า
วัฒนธรรม กล่าวโดยสรุป ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชุมชนที่ได้รับการสืบทอดจาก
อดีตจนถึงปัจจุบัน คือ ทุนทางวัฒนธรรม ส่วนสินค้าที่ผลิตขึ้นโดยอาศัยภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมของชุมชนนั้นเรียกว่า สินค้าวัฒนธรรม 

ส่วนปิแอร์ บูร์ดิเยอ (Bourdieu, 1986) ได้จำแนกและสรุปทุนทางวัฒนธรรม
ออกเป็น 3 กลุ ่ม ได้แก่ ทุนบุคคล ทุนรูปลักษณ์ และทุนสถาบัน ดังนี ้ ทุนบุคคล 
(Embodied cultural capital) คือ ทุนทางวัฒนธรรมที่อยู่ในตัวบุคคล เช่น ความรู้
ทางภาษา ทักษะการสื่อสาร รสนิยมทางศิลปะ ทุนรูปลักษณ์ (Objectified cultural 
capital) คือ ทุนทางวัฒนธรรมที ่อยู ่ในรูปแบบของวัตถุ เช่น หนังสือ งานศิลปะ  
เครื ่องดนตรี และทุนสถาบัน ( Institutionalized cultural capital) ค ือ ทุนทาง
วัฒนธรรมที่ได้รับการรับรองอย่างเป็นทางการ  

แนวคิดดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
Figure 1. Research Conceptual Framework 

 
ผู้วิจัยจะอาศัยกรอบแนวคิดดังกล่าวข้างต้นนี้ในการศึกษาวิเคราะห์และจัด

กลุ่มทุนทางวัฒนธรรมจากตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ในพื้นที่ตำบลบึงนาราง ตำบล
บางลาย และตำบลท้ายน้ำ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้วิธี
การศึกษาจากเอกสาร (Document) การสัมภาษณ์ (Interview) และการสังเกตแบบ
ไม่มีส่วนร่วม (Non-participatory observation) โดยการลงพื้นที่ ดังต่อไปนี้ 

1. กำหนดและเรียบเรียงเค้าโครงงานวิจัย ประกอบด้วย บทนำ วรรณกรรม 
ที่เกี่ยวข้อง ทุนทางวัฒนธรรมจากตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ แนวทางการประยุกต์
ทุนทางวัฒนธรรมจากตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ และสรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

2. ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ 
ข้อมูลที่เกี่ยวกับตำบลบึงนาราง และตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง และตำบลท้ายน้ำ 
อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร และข้อมูลสถานที่สำคัญในพื้นที่ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ทราบ
บริบทและที่มาของทุนทางวัฒนธรรม 
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3. ดำเนินการลงพื้นที่เก็บข้อมูลจากสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ 
ในระหว่างเดือนเมษายน-พฤษภาคม พ.ศ. 2566 โดยการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ
ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ประเด็นการสัมภาษณ์ ประกอบด้วย (1) การรับรู้ 
ความเชื่อ และความศรัทธา (2) การท่องเที่ยวและวัตถุมงคล และ (3) การพัฒนาสถานที่ 
ที่เกี่ยวข้องกับหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ประเด็นการสังเกต ประกอบด้วย (1) ลักษณะทั่วไป
ของผู้มาเยี่ยมชมและร่วมสักการะ (2) พฤติกรรมการสักการะ และ (3) การปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่นหรือสิ่งแวดล้อม เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบบันทึกการสัมภาษณ์และแบบสังเกต 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วย (1) เจ้าอาวาสและผู้นำทางศาสนาในท้องที่ (2) ผู้นำ
ชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน (3) ประชาชนที่พักอาศัยอยู่บริเวณใกล้เคียง และ (4) ผู้ที่มา
เยี่ยมชมและสักการะหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ 

4. นำข้อมูลมาจัดกลุ่ม และวิเคราะห์โดยใช้แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม 
5. เรียบเรียง และนำเสนอผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัยเชิงสังเคราะห์ 

1. ทุนทางวัฒนธรรมจากตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ในพื้นที่ตำบล 
บึงนาราง และตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง และตำบลท้ายน้ำ อำเภอโพทะเล 
จังหวัดพิจิตร 
 ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะนำเสนอผลการวิจัยโดยสังเขปเกี่ยวกับทุนทางวัฒนธรรม 
จากตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ในพื้นที่ตำบลบึงนาราง และตำบลบางลาย อำเภอ 
บึงนาราง และตำบลท้ายน้ำ อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร ในประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง
สัมพันธ์กัน ได้แก่ ประวัติของหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ เส้นทางการเดินทางของหลวงพ่อ
เงิน พุทธโชติ สถานที่ที่เกี่ยวข้องกับหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ จากตำนาน ประวัติ หรือคำ
บอกเล่า จากนั ้นจึงนำเสนอทุนทางวัฒนธรรมจากตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ  
ตามลำดับดังนี้ 
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1.1 ประวัติของหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ อันเป็นที่มาของทุนทางวัฒนธรรม 
 ผู้วิจัยจะปริทัศน์ประวัติของหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ อันเป็นที่มาของ

ทุนทางวัฒนธรรมโดยสังเขป เพื ่อให้ทราบปริบทและที ่มาของทุนทางวัฒนธรรม 
ดังต่อไปนี้ (Ch. Ariyasap, 2014; Dam-Hem, 2011; Hiranteerapol, 1994) 

1.1.1 ชาติกำเนิดและวัยเด็ก 
 หลวงพ่อเงิน พุทธโชติ มีนามเดิมว่า “เงิน” เกิดเมื่อวันศุกร์ 

เดือน 10 ปีฉลู ตรงกับวันที่ 16 กันยายน พ.ศ. 2351 ในสมัยรัชกาลที่ 1 แห่งกรุง
รัตนโกสินทร์ ที่บ้านบางคลาน อำเภอบางคลาน (ในสมัยปัจจุบันคือ อำเภอโพทะเล) 
จังหวัดพิจิตร บิดาของท่านชื่อ อู๋ เป็นชาวบ้านบางคลาน มารดาของท่านชื่อ ฟัก เป็น
ชาวบ้านจากจังหวัดกำแพงเพชร ท่านมีพี่น้องร่วมกันทั้งหมด 6 คน 
                      1.1.2 การศึกษาและการบวช 

 เม ื ่ออายุได ้ 5 ขวบ ผู ้ เป ็นล ุงได ้พาหลวงพ่อเง ินไปอยู ่ที่
กรุงเทพมหานคร และได้นำท่านไปฝากไว้ที่วัดตองปุ (วัดชนะสงครามราชวรมหาวิหาร) 
เพื่อให้เล่าเรียนหนังสือ เมื่ออายุ 12 ปี ท่านได้บรรพชาเป็นสามเณร และเมื่ออายุครบ
บวชก็ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุที่วัดชนะสงคราม มีฉายาว่า “พุทธโชติ” 

1.1.3 การศึกษาพระธรรมวินัยและการจำพรรษา 
 หลังจากอุปสมบทแล้ว หลวงพ่อเงินได้ศึกษาพระธรรมวินัย

และวิปัสสนากรรมฐานอยู่ที่วัดชนะสงครามเป็นเวลา 3 พรรษา ต่อมาหลวงพ่อเงินได้
ย้ายมาจำพรรษาอยู่ที่วัดทุ่งศาลา ตำบลบึงนาราง วัดท้ายน้ำ ตำบลท้ายน้ำ วัดคงคาราม 
(วัดบางคลานใต้) ตำบลบางคลาน และสถานที่จำพรรษาสุดท้าย คือ วัดวังตะโก หรือวัด 
บางคลาน (วัดหิรัญญาราม) ซึ่งอยู่ฝั่งตรงข้ามกับวัดคงคาราม ท่านมีชื่อเสียงโด่งดังมาก 
ในด้านวิทยาคมและเมตตามหานิยม จึงมีผู ้คนมาให้ท่านช่วยรดน้ำมนต์และปัดเป่า
โรคภัยไข้เจ็บไม่ขาดสาย  
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1.1.4 ลูกศิษย์และเกียรติคุณ 
 หลวงพ่อเงินมีลูกศิษย์ที ่มีชื ่อเสียงหลายคน เช่น หลวงพ่อพิธ 

วัดฆะมัง พระครูวิจิตรวุฒิกร (หลวงพ่อน้อม) วัดท้ายน้ำ หลวงพ่อน้อย วัดคงคาราม และ
สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ ที่ได้มาศึกษาศิลปะวิทยาคม 
กับท่าน ซึ่งได้รับการฝากฝังจากพระครูวิมลคุณากร (หลวงปู่ศุข เกสโร) วัดปากคลอง
มะขามเฒ่า จังหวัดชัยนาท นอกจากนี้ท่านยังได้รับการแต่งตั้งให้เป็นพระอุปัชฌาย์ 

1.1.5 การมรณภาพ 
 หลวงพ่อเงินมรณภาพด้วยโรคชรา เมื่อวันศุกร์ เดือน 10 แรม 

11 ค่ำ ปีมะแม ตรงกับวันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2462 สิริอายุได้ 111 ปี พรรษา 90  
ณ วัดวังตะโก หรือวัดบางคลาน ตำบลบางคลาน อำเภอบางคลาน จังหวัดพิจิตร 

1.1.6 ตำนานและอิทธิปาฏิหาริย ์
 หลวงพ่อเงิน เป็นพระเกจิอาจารย์ที ่ได้รับความเคารพศรัทธา

อย่างสูง มีตำนานเกี่ยวกับท่านที่เล่าขานสืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคนในด้านอิทธิปาฏิหาริย์ 
มากมาย ไม่ว่าจะเป็นวาจาสิทธิ์ การหยั่งรู้เหตุการณ์ล่วงหน้า ความอยู่ยงคงกระพัน 
และการรักษาโรคภัยไข้เจ็บ  

 หลวงพ่อเงิน เป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับในด้านการปลุกเสกวัตถุ
มงคล โดยเฉพาะพระเครื่องที่เชื่อว่ามีพุทธคุณด้านเมตตามหานิยม โชคลาภ แคล้วคลาด 
และคงกระพัน ตลอดจนความสามารถในการขจัดสิ่งอัปมงคลด้วยอาคมและสมาธิจิต  
นอกจากนี้ ตำนานเกี่ยวกับความแม่นยำในการทำนาย การล่องหนหายตัว และสัตว์
เลี้ยงของท่าน ยังได้รับการกล่าวขานจนถึงปัจจุบัน 

1.1.7 วัตถุมงคล 
 วัตถุมงคลที่สร้างโดยหลวงพ่อเงินเป็นที่นิยมและมีราคาสูง 

เช่น เหรียญและรูปหล่อหลวงพ่อเงิน ซึ่งมีหลายพิมพ์ เช่น พิมพ์ขี้ตา พิมพ์นิยม และพิมพ์
จอบใหญ่ ซึ่งเป็นที่ต้องการของนักสะสมพระเครื่อง ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
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1.2 จากบ้านทุ่งศาลา บ้านบางลาย สู่บ้านท้ายน้ำในฐานะเส้นทางการ
เดินทางของหลวงพ่อเงิน พุทฺธโชติ  

 ระหว่างบ้านทุ่งศาลา ตำบลบึงนาราง อำเภอบึงนาราง บ้านบางลาย 
ตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง และบ้านท้ายน้ำ ตำบลท้ายน้ำ อำเภอโพทะเล จังหวัด
พิจิตร เป็นเส้นทางการเดินทางของหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ที่ได้เดินทางผ่านเพื่อมา 
จำพรรษาและปฏิบัติศาสนกิจในพื้นที่ซึ่งเป็นบ้านเกิดของท่าน โดยมีตำนานที่เกี่ยวกับ 
หลวงพ่อเงินที่แสดงให้เห็นถึงผูกพันระหว่างท่านกับชุมชน เช่น ตำนานเล่าขานว่า 
ขณะเดินทางผ่านพื ้นที ่ดังกล่าว ท่านมักแสดงอิทธิฤทธิ ์หรือปาฏิหาริย์ช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยทางน้ำและรักษาคนเจ็บป่วย จนเป็นที่เลื่อมใสศรัทธาของชาวบ้าน พื้นที่ใน
เส้นทางดังกล่าวมีความสัมพันธ์กันทั้งทางการปกครองและทางภูมิศาสตร์ กล่าวคือ  
ในอดีตอำเภอโพทะเลมีชื่อเดิมว่า อำเภอบางคลาน ต่อมาได้เปลี่ยนชื่อเป็นอำเภอโพทะเล
เมื่อปี พ.ศ. 2482 ต่อมาในปี พ.ศ. 2539 ได้มีการแยกตำบลบึงนาราง ตำบลบางลาย 
ตำบลโพธิ์ไทรงาม ตำบลแหลมรัง และตำบลห้วยแก้ว ของอำเภอโพทะเลมาจัดตั้งเป็น 
กิ่งอำเภอบึงนาราง ขึ้นกับอำเภอโพทะเล (The Document and Archives Committee, 
the Organizing Committee for the Celebrations of His Majesty King Bhumibol 
Adulyadej's Birthday Anniversary, 2001) ต่อมาในปี พ.ศ. 2550 ได้มีการยกฐานะ
กิ่งอำเภอบึงนาราง ขึ้นเป็นอำเภอบึงนาราง กล่าวโดยสรุป พื้นที่ทั้งสามแห่งเคยอยู่
ภายใต้ท้องที่การปกครองเดียวกัน แต่ได้มีการแยกท้องที่การปกครองในสมัยหลัง 
นอกจากนี้ พื้นที่ของทั้งสามตำบลยังมีอาณาเขตใกล้ชิดติดต่อกันอีกด้วย ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 แผนที่จังหวัดพิจิตร เฉพาะในสว่นตำบลบึงนาราง และตำบลบางลาย  
อำเภอบึงนาราง และตำบลท้ายน้ำ อำเภอโพทะเล จงัหวัดพิจิตร 

Figure 2. Phichit Province map, specifically the areas of Bueng Narang 
Subdistrict and Bang Lai Subdistrict in Bueng Narang District, and Thai 
Nam Subdistrict in Pho Thale District, Phichit Province. Adapted from 

“Phichit Province Briefing Data (2023-2027)”, by Phichit Provincial Office, 
2023, https://phichit.go.th/phichit/doc/2566/660419-1.pdf. 
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 ด้วยเหตุนี้ จึงอาจกล่าวได้ว่า พื้นที่ทั้งสามแห่ง ได้แก่ บ้านทุ่งศาลา 
ตำบลบึงนาราง บ้านบางลาย ตำบลบางลาย และบ้านท้ายน้ำ ตำบลท้ายน้ำ นอกจาก
จะมีความสัมพันธ์กันทางด้านการปกครองและความใกล้ชิดทางภูมิศาสตร์แล้ว ยังมี
ความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมที่แนบแน่น ซึ่งมีรากฐานมาจากตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ 
ในฐานะเส้นทางการเดินทางที ่ท ่านเคยใช้ในการจำพรรษาและปฏิบัติศาสนกิจ 
ความสัมพันธ์นี้ปรากฏเป็นรูปธรรมผ่านทุนทางวัฒนธรรมที่หลากหลายในชุมชน อาทิ 
บุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ศาสนสถานและศาสนวัตถุ 
รวมถึงพิพิธภัณฑ์และชมรมพระเครื่อง ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นแหล่งสืบสานเรื่องราว
ความศักดิ ์ส ิทธ ิ ์  ท ี ่ทำให้ตำนานของท่านยังคงอย ู ่และเป็นศ ูนย์รวมจ ิตใจของ
พุทธศาสนิกชนได้จนถึงปัจจุบัน 
                 1.3 สถานที่ที่เกี่ยวข้องกับตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ในพื้นที่บ้านทุ่ง
ศาลา ตำบลบึงนาราง บ้านบางลาย ตำบลบางลาย และบ้านท้ายน้ำ ตำบลท้ายน้ำ 
(Department of Religious Affairs, 1988) 

 สถานที่ที่เกี่ยวข้องกับตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ในพื้นที่บ้านทุ่งศาลา 
ตำบลบึงนาราง บ้านบางลาย ตำบลบางลาย และบ้านท้ายนำ้ ตำบลท้ายน้ำ มีดังต่อไปนี ้

1.3.1 บ้านทุ่งศาลา ตำบลบึงนาราง อำเภอบึงนาราง 
 บ้านทุ่งศาลา ตำบลบึงนาราง อำเภอบึงนาราง มีสถานที่สำคัญ

ที ่เกี ่ยวกับหลวงพ่อเงิน คือ วัดทุ ่งศาลาหรือวัดทุ ่งศาลาหลวงพ่อเงิน เป็นสถานที่  
ที่หลวงพ่อเงินเคยมาพำนักอยู่ ปัจจุบันเป็นวัดราษฎร์ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย ตั้งอยู่ที่
บ้านทุ่งศาลา หมู่ที่ 7 ตำบลบึงนาราง อำเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร เจ้าอาวาสคือ  
พระครูมงคลรัตนกิจ ดำรงตำแหน่งเจ้าอาวาสตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 เป็นต้นมา ภายในวัด
มีสถานที่สำคัญที่เกี่ยวข้องกับหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ได้แก่ ศาลาหลวงพ่อเงิน และสระน้ำ
หลวงพ่อเงิน 
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 ศาลาหลวงพ่อเงิน เชื่อกันว่า หลวงพ่อเงินเป็นผู้สร้างไว้ แต่
ปัจจุบันเหลือเพียงเสาที่ทำจากไม้เต็งรังจำนวน 2 ต้น สันนิษฐานว่า มีอายุประมาณ 100 ปี 
ส่วนสระน้ำหลวงพ่อเงิน สันนิษฐานว่า เป็นสระน้ำที่หลวงพ่อเงินใช้ ชาวบ้านเชื่อกนัว่า 
หากดื่มน้ำในสระนี้จะช่วยให้หายจากโรคภัย ด้านข้างสระน้ำมีต้นประดู่ขนาดใหญ่ 
ขนาดประมาณ 2 คนโอบ เชื่อกันว่าใช้สำหรับผูกช้างหลวงพ่อเงิน ด้านหน้าสระน้ำ มีรูปปั้น
ปูนจำลองช้างหลวงพ่อเงิน 2 เชือก ชื่อว่า นบ กับ แนบ ซึ่งเป็นช้างเลี้ยงที่หลวงพ่อเงิน
รักและเมตตามาก 

 

 
 

ภาพที่ 3 ศาลาหลวงพ่อเงิน ณ วัดทุ่งศาลา 
Figure 3. Luang Pho Ngoen Pavilion at Wat Thung Sala 

 
 ภาพที่ 3 ศาลาหลวงพ่อเงิน ณ วัดทุ่งศาลา ตั้งอยู่บ้านทุ่งศาลา 

ตำบลบึงนาราง อำเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร ภายในศาลามีรูปหล่อหลวงพ่อเงิน และ
มีเสาไม้เต็งรัง 2 ต้น ซึ่งเป็นเสาของศาลาเก่าที่หลวงพ่อเงินได้เคยสร้างไว้ 
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ภาพที่ 4 รปูปัน้ปนูจำลองช้างหลวงพ่อเงนิ 
Figure 4. Stucco replica of Luang Pho Ngoen's elephant 

 

 ภาพที่ 4 รูปปั ้นปูนจำลองช้างหลวงพ่อเงิน ตั ้งอยู ่บริเวณ
ด้านหน้าสระน้ำหลวงพ่อเงิน ส่วนบริเวณด้านหลังรูปปั้นช้างคือสระน้ำหลวงพ่อเงิน  
ซึ่งชาวบ้านเชื่อว่าเป็นสระน้ำศักดิ์สิทธิ์ 
 

1.3.2 บ้านบางลาย ตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง 
 บ้านบางลาย ตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง มีสถานที่  

ที่เก่ียวข้องกับหลวงพ่อเงิน คือ ศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน ตั้งอยู่ริมทางหลวงชนบท พจ.
4011 (บางลาย-โพทะเล) เป็นศาลาไม้ขนาดย่อมชั้นเดียวยกพื้น ไม่มีผนังด้านข้าง  
มีบันไดทางขึ้นด้านหน้า ปัจจุบันได้รับการบูรณปฏิสังขรณ์โดยองค์การบริหารส่วน
จังหวัดพิจิตร ด้านบนศาลามีรูปหล่อหลวงพ่อเงิน และรูปหล่อช้างของหลวงพ่อเงิน 
ชาวบ้านในพื้นที่และพุทธศาสนิกชนที่เดินทางผ่านมักแวะมาสักการะอยู่เสมอ 
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 ชาวบ้านสันนิษฐานว่า ศาลาพักช้างแห่งนี้เป็นสถานที่ที่หลวง
พ่อเงินใช้เป็นจุดพักแรมระหว่างการเดินทางขณะธุดงค์ไปบูรณะสิ่งปลูกสร้างหลายแห่ง 
เนื่องจากในสมัยก่อนยังไม่มีถนน อีกทั้งพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นป่ารกทึบ เมื่อจะเดินทาง  
ไปยังที่ใดต้องใช้ช้างหรือสัตว์อื่นเป็นพาหนะ ในการเดินทางแต่ละครั้งจึงใช้ระยะเวลา
ค่อนข้างมาก ด้วยเหตุนี้จึงจำเป็นต้องมีสถานที่ที่ใช้พักแรม 

 

  
 

ภาพที่ 5 ป้ายศาลาพักชา้งหลวงพ่อเงิน 
Figure 5. Sign for Luang Pho Ngoen's Elephant Resting Pavilion 

 
 ภาพที่ 5 ป้ายศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน บ้านบางลาย ตำบล

บางลาย อำเภอบึงนาราง เป็นป้ายปูนสีขาวขนาดใหญ่ ตั้งอยู่ริมถนน ข้างหน้าศาลา  
พักช้าง บริเวณมุมซ้ายและขวาของป้ายมีข้อความระบุที่มาของการสร้างและการ
บูรณปฏิสังขรณ์ศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน 
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ภาพที่ 6 ศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน  
Figure 6. Luang Pho Ngoen Elephant Resting Pavilion 

 

 ภาพที่ 6 ศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน ซึ่งได้รับการบูรณปฏิสังขรณ์ 
จากองค์การบริหารส่วนจังหวัดพิจิตร ตั้งอยู่ด้านหลังถัดจากป้ายศาลาพักช้าง 
 

1.3.3 บ้านท้ายน้ำ ตำบลท้ายน้ำ อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
 บ้านท้ายน้ำ ตำบลท้ายน้ำ อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร  

มีสถานที่ที่เก่ียวกับหลวงพ่อเงิน คือ วัดท้ายน้ำ เป็นวัดราษฏร์ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย 
ตั้งอยู่เลขที่ 111 หมู่ 8 ตำบลท้ายน้ำ อำเภอท้ายน้ำ จังหวัดพิจิตร เจ้าอาวาส คือ  
พระครูพินิจสีลคุณ (สนม) วัดท้ายน้ำเป็นวัดเก่าแก่ที่มีมาตั้งแต่สมัยอยุธยา เดิมชื่อว่า 
“วัดใหม่” หรือ “วัดบางขี ้เหม่า” วัดท้ายน้ำเป็นวัดที ่หลวงพ่อเงินได้เดินทางมา 
จำพรรษาเป็นระยะเวลายาวนานถึง 35 ปี ในช่วงรัชกาลที่ 3 ก่อนที่จะย้ายไปจำพรรษา
ที่วัดบางคลาน (วัดหิรัญญาราม) ในปัจจุบันวัดท้ายน้ำมีพุทธศาสนิกชนและนักท่องเทีย่ว
เข้ามาสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นจำนวนมากทุกวัน  



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน            138           

 

 ภายในวัดมีสถานที่สำคัญ ได้แก่ หลวงพ่อเงินองค์ใหญ่ วิหาร

หลวงพ่อเงิน พิพิธภัณฑ์พุทธโชติ พิพิธภัณฑ์หุ่นขี้ผึ้งหลวงพ่อเงิน และพระอนุสาวรีย์

กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ 

 หลวงพ่อเงินองค์ใหญ่ เป็นรูปหล่อหลวงพ่อเงินที่มีขนาดใหญ่

ที่สุดในโลก มีขนาดความสูง 21 เมตร สร้างโดยใช้ทองเหลืองรมดำ ตั้งอยู่ด้านบนวิหาร

ขนาดใหญ่ที่สร้างจากอิฐศิลาแลง ด้านหน้าวิหารมีรูปปั้นจำลองช้างของหลวงพ่อเงิน  

2 เชือก ชื่อ แนบ และนบ 

 พิพิธภัณฑ์พุทธโชติ เป็นสถานที่ประดิษฐานรูปหล่อหลวงพ่อเงิน 

และเป็นที่เก็บรวบรวมข้าวของเคร่ืองใช้ที่หลวงพ่อเงินเคยใช้ในอดีต เช่น ชุดเชี่ยนหมาก 

มีดหมอของหลวงพ่อเงิน  

 พิพิธภัณฑ์หุ่นขี้ผึ้งหลวงพ่อเงิน เป็นสถานที่จัดแสดงรูปปั้น

หลวงพ่อเงินจำลองสร้างจากหุ่นขี้ผึ้ง ขนาดเสมือนจริง นอกจากนี้ยังจัดแสดงเครื่องใช้

พื้นบ้านในอดีตมากมาย เช่น เกวียน เครื่องฝัดข้าว อุปกรณ์ดักสัตว์น้ำ 

 พระอนุสาวรีย์กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ สร้างขึ้นเมื่อปี 

พ.ศ. 2548 เป็นรูปหล่อโลหะรมดำ ความสูงประมาณ 150 เซนติเมตร สร้างขึ้นเพื่อเป็น

อนุสรณ์สถานของกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ ซึ่งเคยเสด็จมาสักการะหลวงพ่อเงิน  
ที่วัดท้ายน้ำ  
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ภาพที่ 7 หลวงพ่อเงินองค์ใหญ่ 
Figure 7. Large Luang Pho Ngoen statue 

 

 ภาพที่ 7 หลวงพ่อเงินองค์ใหญ่ ตั้งอยู่ด้านบนวิหารที่สร้างจาก
ศิลาแลง ด้านหน้าวิหารมีรูปปั้นจำลองช้างหลวงพ่อเงินขนาดใหญ่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 พระอนุสาวรีย์ พระเจา้บรมวงศ์เธอ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ 
Figure 8. The monument of His Royal Highness Prince Krom Luang 

Chumphon Khet Udomsak 
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 ภาพที่ 8 พระอนุสาวรีย์ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงชุมพร
เขตอุดมศักดิ์ ตั้งอยู่ด้านหน้าวิหารหลวงพ่อเงินองค์ใหญ่ ตรงข้ามกับรูปปั้นจำลองช้าง
หลวงพ่อเงิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 รูปปั้นหุ่นขี้ผึ้งจำลองหลวงพ่อเงิน 
Figure 9. Wax statue of Luang Pho Ngoen 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 ด้านหน้าพิพิธภัณฑ์ พุทธโชติ  
Figure 10. The Front of the Phutthachot Museum 
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1.4 ทุนทางวัฒนธรรมจากตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ 
 ในหัวข้อนี้ ผู ้วิจัยจะนำเสนอผลการศึกษาทุนทางวัฒนธรรมจาก

ตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ อันได้แก่ ประวัติ เส้นทางการเดินทาง และสถานที่  
ที่เกี ่ยวข้องกับหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ดังที่ได้นำเสนอมาข้างต้น โดยอาศัยแนวคิด  
เรื่องทุนทางวัฒนธรรมของดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ (Patmasiriwat, 2004) รังสรรค์ ธนะพรพันธุ์ 
(Thanapornphan, 2003) และปิแอร์ บูร์ดิเยอ (Bourdieu, 1986) เพื่อศึกษาวิเคราะห์
และจัดกลุ่มทุนทางวัฒนธรรมจากตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ในพื้นที่ตำบลบึงนาราง 
ตำบลบางลาย และตำบลท้ายน้ำ ดังนี้ 

1.4.1 ทุนบุคคล (Embodied cultural capital) คือ ทุนทางวัฒนธรรม
ที่อยู่ในตัวบุคคล เช่น ความรู้ทางภาษา ทักษะการสื่อสาร รสนิยมทางศิลปะ (Patmasiriwat, 
2004) จากการศึกษาพบว่า ทุนบุคคล คือ ผู ้ที ่มีความเชี ่ยวชาญในด้านต่าง ๆ เช่น 
พระภิกษุ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้นำชุมชน ซึ่งมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและแหล่ง
ท่องเที่ยว และเป็นผู้ที่มีองค์ความรู้เกี่ยวกับหลวงพ่อเงินในด้านชีวประวัติ และการทำนุ
บำรุงพระพุทธศาสนาของหลวงพ่อเงิน โดยเฉพาะทุนบุคคลที่กล่าวถึงนี้ ผู้วิจัยได้เก็บ
รวบรวมองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับหลวงพ่อเงิน เช่น ประวัติชีวิต ผลงาน วิชาคาถาอาคม  
วัตรปฏิบัติ คติธรรมคำสอน ตลอดจนแนวทางการบริหารและการปกครองวัด  
ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาและบารมีของท่านที่ได้รับการถ่ายทอดสืบต่อกันมา  
ในท้องถิ ่น องค์ความรู ้จากทุนบุคคลมีบทบาทสำคัญในการต่อยอดเป็นทุนทาง
วัฒนธรรมอื่น เช่น ทุนรูปลักษณ์ จากการศึกษาพบว่ามีทุนบุคคลจากตำนานของ  
หลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ดังนี้ 

1.4.1.1 พระครูพินิจสีลคุณ (สนม) เจ้าอาวาสวัดท้ายน้ำ เจ้าคณะ
ตำบลท้ายน้ำ อำเภอโพทะเล 

1.4.1.2 พระครูวิจิตรธรรมโกวิท (อนันต์) เจ้าอาวาสวัดบางลายใต้ 
เจ้าคณะตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง 
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1.4.1.3 พระครูมงคลรัตนกิจ เจ้าอาวาสวัดทุ ่งศาลา ตำบล 
บึงนาราง อำเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร 

1.4.1.4 นายธรรมนูญ เทศอินทร์ อดีตกำนันตำบลบางลาย 
อำเภอบึงนาราง 

1.4.1.5 ไวยาวัจกรวัดท้ายน้ำ และไวยาวัจกรวัดทุ่งศาลา 
1.4.2 ทุนร ูปล ักษณ์ (Objectified cultural capital) ค ือ ทุนทาง

วัฒนธรรมที่อยู่ในรูปแบบของวัตถุ เช่น หนังสือ งานศิลปะ เครื่องดนตรี ในที่นี้หมายความ 
รวมถึง สถานที่และสิ่งปลูกสร้างที่เป็นสถานที่ใช้ประโยชน์ของผู้คนในชุมชน รวมถึง
ผลผลิตต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น (Patmasiriwat, 2004) จากการศึกษาพบว่า ทุนรูปลักษณ์มี
บทบาทที่โดดเด่นมากกว่าทุนทางวัฒนธรรมด้านอื่น ซึ่งทุนรูปลักษณ์ล้วนมีที่มาจาก
ตำนานของหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ดังนี้ 

1.4.2.1ทุนรูปลักษณ์ที่อยู่ภายในวัดทุ่งศาลา ตำบลบึงนา
ราง อำเภอบึงนาราง ได้แก่ เสาศาลาเก่าไม้เต็งรัง  ศาลาหลวงพ่อเงิน รูปปั้นปูน
จำลองช้างหลวงพ่อเงิน สระน้ำหลวงพ่อเงิน และวัตถุมงคลหลวงพ่อเงิน 

1.4.2.2 ทุนรูปลักษณ์ที่อยู ่ภายในศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน 
ตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง คือ ศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน รูปหล่อหลวงพ่อเงิน และ
รูปปั้นปูนจำลองช้างหลวงพ่อเงิน 

1.4.2.3 ทุนรูปลักษณ์ที ่อยู ่ภายในวัดท้ายน้ำ ตำบลท้ายน้ำ 
อำเภอโพทะเล ได้แก่ รูปหล่อจำลองหลวงพ่อเงินองค์ใหญ่ รูปปั้นหุ่นขี้ผึ้งหลวงพ่อเงิน 
พระอนุสาวรีย์ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ รูปปั้นจำลองช้าง
หลวงพ่อเงิน และวัตถุมงคลหลวงพ่อเงิน 

1.4.3 ทุนสถาบัน ( Institutionalized cultural capital) ค ือ ทุน
ทางวัฒนธรรมที ่ได ้ร ับการร ับรองอย่างเป ็นทางการ  รวมทั ้งองค์กรเครือข ่าย 
ที่เกี ่ยวข้อง (Patmasiriwat, 2004) จากการศึกษาพบทุนสถาบันจากตำนานของ 
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หลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ได้แก่ พิพิธภัณฑ์หุ่นขี้ผึ้งหลวงพ่อเงิน พิพิธภัณฑ์พุทธโชติ ซึ่งเป็น
สถานที่รวบรวมข้าวของเครื่องใช้ของหลวงพ่อเงิน นอกจากนี้ชาวบ้านในพื้นที่ยังมีการ
รวมกลุ่มจัดตั้งชมรมพระเครื่องหลวงพ่อเงินเมืองพิจิตร เพื่อจัดสร้างและแลกเปลี่ยน
พระเครื่องหลวงพ่อเงินและวัตถุมงคลที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ ทุนสถาบันที่โดดเด่น 
อีกประการหนึ่ง คือ ตำนานหลวงพ่อเงินกับพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงชุมพร  
เขตอุดมศักดิ์ ซึ่งมีส่วนสำคัญที่ทำให้หลวงพ่อเงินได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางอีกด้วย 
 จากการศึกษาพบว่า ทุนทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับหลวงพ่อเงิน 
พุทธโชติ ปรากฏทั้งในมิติของทุนบุคคล ทุนรูปลักษณ์ และทุนสถาบัน ซึ่งล้วนมีรากฐาน
มาจากตำนานและเหตุการณ์ที่ชุมชนเล่าขานสืบต่อกันมา ตัวอย่างเช่น ตำนานการ
เดินทางและการจำพรรษาของหลวงพ่อเงินในเส้นทางบ้านทุ่งศาลา บ้านบางลาย และ
บ้านท้ายน้ำ ซึ่งสะท้อนถึงความผูกพันระหว่างท่านกับผู้คนในท้องถิ่นและภูมิประเทศ
โดยรอบ ตลอดจนตำนานเกี่ยวกับปาฏิหาริย์การคุ้มครองชาวบ้านและการเสกน้ำมนต์
รักษาโรค ที่กลายเป็นองค์ความรู้และความเชื่อทางศรัทธาที่ถูกถ่ายทอดผ่านทุนบุคคล 
อาทิ พระภิกษุผู ้ส ืบทอดวิชา ปราชญ์ชาวบ้าน และผู ้นำชุมชน ขณะเดียวกันทุน
รูปลักษณ์ เช่น ศาลาพักช้าง รูปหล่อหุ่นขี้ผึ้ง และวัตถุมงคลหลวงพ่อเงิน ก็เป็นผลผลิต 
ที่เกิดขึ้นจากตำนานและความเชื่อดังกล่าว ซึ่งไม่เพียงมีคุณค่าทางศาสนา หากยังมี
ศักยภาพในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได้อีกด้วย สำหรับทุนสถาบัน  
การจัดตั ้งพิพิธภัณฑ์และชมรมพระเครื่อง ตลอดจนตำนานความสัมพันธ์ระหว่าง  
หลวงพ่อเงินกับพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ ล้วนเป็นกลไกที่ช่วย
เสริมสร้างความน่าเชื่อถือและการยอมรับในวงกว้าง ทั้งหมดนี้แสดงให้เห็นว่ า ตำนาน
และเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับหลวงพ่อเงิน ไม่เพียงแต่เป็นรากฐานของทุนทางวัฒนธรรม 
หากยังสามารถนำมาต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่วัตถุมงคลหลวงพ่อเงิน ทั้งในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และการท่องเที่ยวได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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2. แนวทางการประยุกต์ทุนทางวัฒนธรรมจากตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ 
ในพื ้นที ่ตำบลบึงนาราง และตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง และตำบลท้ายน้ำ 
อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 

 ผลการศึกษาพบว่า ทุนทางวัฒนธรรมจากตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ  
ในพื้นที่ตำบลบึงนาราง และตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง และตำบลท้ายน้ำ อำเภอ
โพทะเล จังหวัดพิจิตร เป็นทุนทางวัฒนธรรมที ่มีความโดดเด่นและมีศักยภาพสูง  
ซึ่งสามารถนำมาใช้พัฒนาการท่องเที่ยวเพื่อสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่ชุมชนได้  
3 มิติ ได้แก่ มิติด้านเส้นทางการท่องเที่ยว มิติด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว และมิติ 
ด้านวัตถุมงคล ดังนี้ 

2.1 มิติด้านเส้นทางการท่องเที ่ยว การกำหนดเส้นทางที ่ใช้ในการ
เดินทางตามรอยหลวงพ่อเงิน เป็นการเดินทางจากสถานที่ที่หลวงพ่อเงินเคยจำพรรษา
หรือเคยพำนักในเขตพื ้นที ่ตำบลบึงนาราง และตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง  
ไปยังตำบลท้ายน้ำ อำเภอโพทะเล ซึ่งมีสถานที่ 3 แห่ง ได้แก่ วัดทุ่งศาลา ตำบลบึงนาราง 
อำเภอบึงนาราง ศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน ตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง และวัดท้ายน้ำ 
ตำบลท้ายน้ำ อำเภอโพทะเล หากเดินทางโดยรถยนต์จากจุดเริ่มต้นไปยังจุดสิ้นสุดจะใช้
เวลาเดินทางประมาณ 30 นาที ตำแหน่งของแต่ละสถานที่ ดังแสดงในภาพที่ 11 ซึ่ง
ผู้วิจัยได้นำเสนอเส้นทางการเดินทาง ดังนี้ 

2.1.1 เริ ่มต้นการเดินทางจากวัดทุ่งศาลา ตำบลบึงนาราง อำเภอ 
บึงนาราง (จุดที่ 1) 

2.1.2 ออกเดินทางตามถนนทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1289  
(สายวังสำโรง – บึงนาราง) ไปยังสามแยกบางลาย 

2.1.3 เลี้ยวขวาเข้าสู่ทางหลวงชนบท พจ.4011 (บางลาย-ท้ายน้ำ) 
แล้วเดินทางต่อไปยังจุดแวะพักระหว่างทาง คือ ศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน ตำบลบางลาย 
อำเภอบึงนาราง (จุดที่ 2) 
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2.1.4 ออกเดินทางจาก ศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน ไปยังปลายทาง 
คือ วัดท้ายน้ำ ตำบลท้ายน้ำ อำเภอโพทะเล (จุดที่ 3) 

 เส้นทางการเดินทางสามารถแสดงได้ ดังภาพที่ 11 ดังนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 11 สถานที่สำคัญ 3 แห่ง และเส้นทางการเดินทางตามรอยหลวงพ่อเงิน 
Figure 11. The three locations and travel routes following the footsteps 
of Luang Pho Ngoen. Adapted from “Google Maps”, by Google, 2025. 

Copyright 2025 by Google. 
 

2.2 มิติด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว ในด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว ผู้วิจัย
ขอเสนอกิจกรรม 2 รูปแบบ ได้แก่ การปั ่นจักรยาน และการไหว้พระขอพรและ
บันทึกภาพตามสถานที่และจุดแวะพักที่เก่ียวข้องกับหลวงพ่อเงิน ดังนี้ 
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2.2.1 การปั่นจักรยาน ในการเดินทางตามเส้นทางดังกล่าว ผู้วิจัยได้
ทดลองเดินทางด้วยการปั่นจักรยาน พบว่า หากเดินทางจากต้นทาง คือ วัดทุ่งศาลา 
จนถึงปลายทาง คือ วัดท้ายน้ำ ระยะทางรวม 11 กิโลเมตร โดยไม่จอดพักจะใช้เวลา
เดินทางประมาณ 50 นาที 

 ในการเดินทางที่ผู้วิจัยนำเสนอ จะแบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ 
ช่วงแรก (วัดทุ่งศาลา-ศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน) และช่วงที่สอง (ศาลาพักช้างหลวงพ่อ
เงิน-วัดท้ายน้ำ) ดังนี้ 

2.2.1.1 ช่วงแรก ออกเดินทางจากต้นทาง คือ วัดทุ ่งศาลา 
มายังจุดแวะพักระหว่างทาง คือ ศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน ระยะทางรวม 6.5 กิโลเมตร 
จะใช้เวลาเดินทางประมาณ 30 นาที 

2.2.1.2 ช่วงที่สอง คือ ออกเดินทางจากจุดแวะพักระหว่างทาง 
คือ ศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน ไปยังปลายทาง คือ วัดท้ายน้ำ ระยะทางรวม 4.5 
กิโลเมตร จะใช้เวลาเดินทางประมาณ 20 นาที 

2.2.2 การไหว้พระขอพรและบันทึกภาพตามสถานที่และจุดแวะพัก
ที่เก่ียวข้องกับหลวงพ่อเงิน ผู้วิจัยขอเสนอดังตารางที่ 1 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 1 สถานที่สำหรับการไหว้พระขอพรสถานที่และจุดแวะพักที่เกี่ยวข้องกับ 
หลวงพ่อเงิน 

สถานที่ กิจกรรม 
วัดทุ่งศาลา • ไหว้พระขอพรในศาลาหลวงพ่อเงิน 

• บันทึกภาพกบัเสาศาลาเก่า 2 ตน้ 

• บันทึกภาพกบัรูปปัน้จำลองชา้งหลวงพ่อเงินบริเวณ
ด้านหนา้สระน้ำหลวงพ่อเงิน 



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน    

 
 

                                                                    147   

                                                 

สถานที่ กิจกรรม 
ศาลาพักช้าง 
หลวงพ่อเงิน 

• ไหว้พระขอพรด้านหน้าและด้านบนศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน 

• บันทึกภาพบริเวณปา้ยด้านหน้าศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน 
วัดท้ายน้ำ • ไหว้พระขอพรและบันทึกภาพดา้นบนวิหารหลวงพ่อเงิน 

(ชั้นบนของพิพิธภัณฑ์พุทธโชติ) 

• เยี่ยมชมและบนัทึกภาพภายในพิพิธภัณฑ์พุทธโชติ 

• ไหว้พระขอพรและบันทึกภาพด้านหน้าหลวงพ่อเงินองค์ใหญ่ 

• สักการะขอพรพระอนุสาวรีย์พระเจ้าบรมวงศ์เธอ  
กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ 

• ไหว้พระขอพรและบันทึกภาพทีพ่ิพิธภัณฑ์หุ่นขี้ผึ้ง 
เสมือนจริงหลวงพ่อเงิน 

• เยี่ยมชมและศึกษาเครื่องใช้พื้นบ้านที่พิพิธภัณฑ์หุ่นขี้ผึ้ง
เสมือนจริงหลวงพ่อเงิน 

Note. Places for worship and blessings, and rest stops related to Luang 
Pho Ngoen 
 

2.3 มิติด้านวัตถุมงคล หลวงพ่อเงิน พุทธโชติ เป็นพระเถระที่มีพุทธาคม 
ทั ้งในด้านคาถาอาคม วาจาสิทธิ ์ โชคลาภ และแคล้วคลาดปลอดภัย ด้วยเหตุนี้  
วัดที่หลวงพ่อเงินได้เคยพำนักอยู่ หรือวัดที่มีความเกี่ยวข้องกับหลวงพ่อเงิน  จึงได้สร้าง
วัตถุมงคลที่เกี่ยวกับหลวงพ่อเงินจำนวนมาก เช่น พระเครื่อง รูปหล่อ เป็นต้น จึงอาจ
กล่าวได้ว่าเป็นการนำทุนทางวัฒนธรรมมาประยุกต์ใช้เพื ่อสร้างรายได้ให้แก่วัด  
และสร้างคุณค่าทางจิตใจให้แก่พุทธศาสนิกชนที่นับถือศรัทธาหลวงพ่อเงิน 
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 จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูล ผู้วิจัยพบว่า ทั้งวัดท้ายน้ำ และวัดทุ่งศาลา 
ซึ่งเป็นวัดที่มีความเกี่ยวข้องกับหลวงพ่อเงิน ในฐานะวัดที่หลวงพ่อเงินได้เคยจำพรรษาอยู่ 
ได้มีการจัดสร้างวัตถุมงคลเพื่อให้เช่าบูชาจำนวนมาก อาทิ พระเครื่อง รูปหล่อหลวงพ่อเงิน 
และพญาเต่าเรือนที ่เป็นการจำลองจากวัตถุมงคลที ่หลวงพ่อเงินเคยสร้างไว้ในอดีต  
ดังตัวอย่าง 

 

 
 

ภาพที่ 12 หลวงพ่อเงิน ปี 2515 พิมพ์หน้ายักษ์ มหาอำนาจมหาบารมี  
เนื้อทองเหลืองชุบนิกเกิ้ล 

Figure 12. Luang Pho Ngoen amulet, B.E. 2515, 'Giant Face, Great Power, 
Great Prestige' model, material: nickel-plated brass. Adapted from Luang 

Pho Ngoen Wat Thai Nam Amulet Club, Phichit, 2025, 
https://www.facebook.com/photo?fbid=466695465931174&set=pcb.4666

95612597826&locale=th_TH. 
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ภาพที่ 13 รูปหล่อหลวงพ่อเงิน รุ่นเศรษฐีรวยทรัพย์ เนื้อทองคำ หมายเลข 8 ปี 2566 
Figure 13. Luang Pho Ngoen statue, 'Setthee Ruaisup' model,  

gold material, number 8, B.E. 2566. Adapted from Luang Pho Ngoen Wat 
Thai Nam Amulet Club, Phichit, 2025, 

https://www.facebook.com/share/18Fhrp7uhH/. 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 14 เหรียญจอบใหญ่เนื้อกะไหล่ทอง ปี 47 วัดทุ่งศาลา 

Figure 14. Large Hoe Coin, gold-plated material, B.E. 2547, Wat Thung 
Sala. Adapted from Wayu Sopipong, 2024, 

https://www.facebook.com/share/p/18qFvZVcqS/. 
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ภาพที่ 15 พญาเต่าเรือนหลวงพ่อเงิน ชุดทองคำหมายเลข 11 ปี 2564 
Figure 15. Phaya Tao Ruean’s Luang Pho Ngoen, gold set, number 11, B.E. 

2564. Adapted from Luang Pho Ngoen Wat Thai Nam Amulet Club, 
Phichit, 2025, https://www.facebook.com/share/19nxHrJNhN/. 

 

 จากการสัมภาษณ์พระภิกษุผู้ดูแลทำให้ทราบว่าวัตถุมงคลดังกล่าวนี้
ล้วนแต่ผ่านพิธีพุทธาภิเษกโดยพระเกจิอาจารย์ที่มีชื่อเสียง จึงเป็นที่นิยมในด้านพุทธา
คม รายได้ที่ได้จากการจำหน่ายวัตถุมงคลจะนำไปใช้ในการพัฒนาวัด อนุรักษ์สถานที่ที่
เก่ียวข้องกับหลวงพ่อเงิน และเพื่อการสาธารณประโยชน์ต่อไป 

 

 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 16 พิธีมหาพุทธาภิเษก หลวงพ่อเงิน พิมพ์รูปเหมือนในวิหาร 

Figure 16. The Grand Buddhist Consecration Ceremony of Luang Pho 
Ngoen Image in the Viharn. Adapted from Luang Pho Ngoen Wat Thai 

Nam Amulet Club, Phichit, 2025, 
https://www.facebook.com/share/18huNTS8d2/. 
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 ภาพที่ 16 พิธีมหาพุทธาภิเษก หลวงพ่อเงิน พิมพ์รูปเหมือนในวิหาร 
จัดขึ้นเมื่อวันศุกร์ที่ 27 ตุลาคม พ.ศ. 2566 ณ วิหารหลวงพ่อเงินวัดท้ายน้ำ จัดสร้าง
โดยสมาคมผู ้น ิยมพระเครื ่องพระบูชาไทยจังหวัดพิจิตร  โดยมีพระเกจิอาจารย์ 
จากทั่วประเทศนั่งปรกอธิษฐานจิต 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาทุนทางวัฒนธรรมจากตำนานหลวงพ่อ
เงิน พุทธโชติ เนื่องจากหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ เป็นพระเกจิอาจารย์ที่มีชื่อเสียง และมี
พุทธศาสนิกชนนับถือศรัทธาเป็นจำนวนมาก อีกทั้งประวัติและตำนานของหลวงพ่อเงิน
ยังมีความน่าสนใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านอิทธิปาฏิหาริย์ และเรื่องราวการมาศึกษา
วิทยาคมของพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์  นอกจากนี้ วัตถุมงคล 
ที่เกี่ยวข้องกับหลวงพ่อเงินยังได้รับความนิยมจากนักสะสมตั้งแต่อดีตและยังคงมีการ
จัดสร้างวัตถุมงคลในปัจจุบัน 

หลวงพ่อเงิน ได้จำพรรษาหลายวัดในจังหวัดพิจิตร ได้แก่ วัดทุ่งศาลา วัดท้ายน้ำ 
วัดคงคาราม และวัดหิรัญญาราม (วัดบางคลาน) และมีสถานที่บางแห่งเคยเป็นที่พำนัก
ชั่วคราว คือ ศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน 

เหตุที ่ผ ู ้ว ิจ ัยเลือกศึกษาเส้นทางการเดินทางของหลวงพ่อเงินจากพื ้นที่  
บ้านทุ่งศาลาถึงบ้านท้ายน้ำ กล่าวคือ ในพื้นที่ตำบลบึงนาราง และตำบลบางลาย 
อำเภอบึงนาราง และตำบลท้ายน้ำ อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร เนื่องจากพื้นที่ดังกล่าว
มีอาณาเขตติดต่อใกล้ชิดกันและมีความสัมพันธ์กันทางการปกครอง ซึ่งหลวงพ่อเงินได้
เคยเดินทางผ่านมาและพำนักอยู่ อีกทั้งพื้นที่ดังกล่าวยังอาจกล่าวได้ว่าเป็นพื ้นที่  
นอกกระแส ต่างจากวัดหิรัญญาราม หรือวัดบางคลาน ซึ่งเป็นวัดสุดท้ายที่หลวงพ่อเงิน
ได้จำพรรษาอยู่ แต่กลับพบทุนทางวัฒนธรรมที่โดดเด่นหลายประการ 
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ทั้งนี้ ตำนานของหลวงพ่อเงินได้กลายเป็นทุนวัฒนธรรมของชุมชน เนื่องจาก
เป็นเรื่องเล่าที่สะท้อนทั้งประวัติชีวิต ปาฏิหาริย์ และวิถีการปฏิบัติของท่าน ซึ่งชุมชน  
ได้สืบทอดและใช้เป็นสิ่งที่ยืนยันถึงความศักดิ์สิทธิ ์และบารมีของพระเกจิอาจารย์ 
ผู้มีชื ่อเสียง ตำนานเหล่านี้ถูกถ่ายทอดผ่านบุคคลผู้รู ้ในท้องถิ่นและถูกแปรรูปเป็นทุน 
ทางวัฒนธรรมในมิติต่าง ๆ เช่น วัตถุมงคล รูปหล่อ หรือศาสนสถาน ทำให้เกิดการรับรู้
ร่วมกันว่า ชุมชนมีรากเหง้าและอัตลักษณ์ที่ผูกพันกับหลวงพ่อเงินโดยตรง 

ในขณะเดียวกัน เรื่องเล่าที่เชื่อมโยงกับสถานที่ต่าง ๆ เช่น วัดทุ่งศาลา ศาลา
พักช้างหลวงพ่อเงิน และวัดท้ายน้ำ มิได้เป็นเพียงสถานที่ทางศาสนา แต่เป็น “พื้นที่
แห่งความทรงจำ” ที่สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลผู้มีบารมีกับชุมชนที่เกี่ยวข้อง 
เมื ่อสถานที ่เหล่านี ้ถูกเล่าขานสืบต่อมา ก็สามารถนำไปต่อยอดเป็นเส้นทางการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ที่นักท่องเที่ยวมิได้เดินทางมาเพื่อสักการะเท่านั้น แต่ยัง  
มารับฟังเร่ืองเล่าที่มีมิติทางประวัติศาสตร์และความเชื่อร่วมด้วย ส่งผลให้การท่องเที่ยว
มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น และยังสร้างคุณค่าเพิ่มให้แก่วัตถุมงคลหลวงพ่อเงิน เพราะ
นักท่องเที่ยวและผู้ศรัทธาจะมองว่าวัตถุเหล่านั้นไม่เพียงเป็นวัตถุทางศาสนา หากแต่เป็น
สิ่งที่มีเรื่องเล่าและตำนานที่ผสานความเชื่อกำกับอยู่ด้วย 

อย่างไรก็ตามสถานที่ทั้งสามแห่งล้วนเป็นสถานที่ในตำนานที่เกี่ยวกับหลวงพ่อเงิน 
จึงส่งผลให้เกิดทุนทางวัฒนธรรม ทั้งทุนบุคคล ทุนรูปลักษณ์ และทุนสถาบัน  ทุนทาง
วัฒนธรรมจากตำนานหลวงพ่อเง ิน สามารถนำมาประยุกต์ใช ้เพ ื ่อสร้างมูลค่า  
ทางเศรษฐกิจให้แก่ชุมชนได้ โดยในงานวิจัยนี ้ได้นำเสนอการนำมาใช้พัฒนาการ
ท่องเที่ยวเพื่อสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่ชุมชน 3 มิติ ได้แก่ มิติด้านเส้นทางการ
ท่องเที่ยว มิติด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว และมิติด้านวัตถุมงคล 

ในปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่า แนวคิดเรื่องทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 
ได้รับกระแสความนิยมอย่างมาก เนื่องจากเป็นการนำวัฒนธรรมและภูมิปัญญา ซึ่งเป็น
สิ่งที่ชุมชนมีอยู่แล้ว มาประยุกต์สร้างสรรค์เป็นสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ในชุมชน ซึ่งเป็น
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การบูรณาการระหว่างคติชนวิทยาเข้ากับเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นการสร้างโอกาส สร้างรายได้ 
สร้างอาชีพให้แก่ชาวบ้านในท้องถิ่น รวมถึงหน่วยงานหรือองค์กรที่เก่ียวข้องอีกด้วย 

การศึกษาในครั้งนี้ ยังแสดงให้เห็นว่า ไม่เพียงแต่ตำนาน หรือ วรรณคดี ดังเช่น
ในงานของอภิลักษณ์ เกษมผลกูล (Kasempholkoon, 2016) ที ่ได้ศึกษาทุนทาง
วัฒนธรรมจากวรรณคดีเร่ือง นิราศพระประธม ของสุนทรภู่ หรือ ชุมชนที่มีชื่อเสียงเป็น
ที่นิยมของนักท่องเที่ยวในปัจจุบัน เช่นในงานของยานุมาศ สร้อยเสือ (Sroysua, 2008) 
ที่ได้ศึกษาทุนทางวัฒนธรรมของชุนชนอัมพวา หรือปรมินท์ จารุวร (Jaruworn, 2016) 
ที่ได้ศึกษาทุนทางวัฒนธรรมของหมู่บ้านหนองขาว จังหวัดกาญจนบุรี ที่สามารถนำทุน
ทางวัฒนธรรมมาประยุกต์ใช้ในเศรษฐกิจสร้างสรรค์เท่านั้น หากแต่ตำนานและความ
เชื่อที่เกี่ยวข้องกับพระเกจิที่มีชื่อเสียง ดังเช่นหลวงพ่อเงิน พุทธโชติก็สามารถนำมา
ประยุกต์และบูรณาการได้ด้วยเช่นกัน 

ทั้งนี้ในงานวิจัยนี้ยังได้นำเสนอทุนทางวัฒนธรรมที่โดดเด่น คือ ทุนรูปลักษณ์ 
ซึ่งเป็นสถานที่ที่เก่ียวข้องกับพระเกจิอาจารย์ หลวงพ่อเงิน พุทธโชติที่อาจกล่าวได้ว่าอยู่
นอกกระแสนิยม ซึ่งก็คือ วัดทุ่งศาลา และศาลาพักช้างหลวงพ่อเงิน ซึ่งเป็นสถานที่ที่ยัง
ไม่ได้รับความนิยมมาก เพื่อให้เกิดการตระหนักถึงคุณค่าและสามารถสร้างประโยชน์
ให้แก่ชุมชนในอนาคตได้ต่อไป 

อาจกล่าวได้ว่า แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม เป็นแนวคิดที่สามารถสร้างคุณค่า
และประโยชน์ให้แก่ชุมชนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การนำตำนานและคติความเชื่อ ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่ชุมชนมีอยู่แล้ว (ไม่ต้องลงทุนโดยใช้ทรัพย์สิน) นำมาสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนได้อยา่ง
เป็นรูปธรรม  

การศึกษาในครั้งนี้ ถือได้ว่าเป็นการบูรณาการระหว่างคติชนวิทยากับการ
ท่องเที่ยว เพื่อสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนอย่างแท้จริง 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ มีดงันี ้

1.1 นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับแนวทางการประยุกต์ทุนทางวัฒนธรรมจาก
ตำนานหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ ทั้ง 3 มิติ ได้แก่ มิติด้านเส้นทางการท่องเที่ยว มิติด้าน
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมิติด้านวัตถุมงคล ให้แก่ วัดที่เกี่ยวข้อง องค์กรปกครอง  
ส่วนท้องถิ่น ผู้นำชุมชน รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด 
สำนักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด เพื่อนำข้อเสนอไปประยุกต์และพัฒนาให้เกิด
เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป 

1.2 นำเสนอให้สถานศึกษา หรือศาสนสถาน เช่น โรงเรียน หรือวัด  
ในท้องที่ จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับประวัติหลวงพ่อเงิน ตำนานและความเชื่อ
จากตำนานของหลวงพ่อเงิน รวมถึงอาจจัดทำหลักสูตรท้องถิ ่น หรือนำประเด็น  
ที่เกี่ยวกับข้องไปบูรณาการสอดแทรกในหลักสูตรท้องถิ่น เพื่อให้ประชาชน นักเรียน 
นักศึกษา เกิดความรู้ความเข้าใจ เกิดจิตสำนึกในการร่วมอนุรักษ์ทุนทางวัฒนธรรม  
อันสำคัญของชุมชนให้คงอยู่และร่วมสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์ต่อไปในอนาคต 
            2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป มีดังนี้ 

2.1 ควรมีการรวบรวมองค์ความรู้และตำนานของหลวงพ่อเงินในลักษณะ
สารานุกรมออนไลน์ โดยการมีส่วนร่วมของท้องถิ่น เพื่อให้เกิดการสร้างองค์ความรู้  
ที่สมบูรณ์ ซึ่งจะช่วยให้ผู้ที่สนใจสามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวก และเป็นการเผยแพร่
ประวัติและคุณูปการของหลวงพ่อเงินให้เป็นที่รู้จักได้อย่างกว้างขวางต่อไป 

2.2 ควรมีการขยายขอบเขตการรวบรวมข้อมูลนอกเหนือจากเส้นทาง
ตำบลบึงนาราง และตำบลบางลาย อำเภอบึงนาราง และตำบลท้ายน้ำ อำเภอโพทะเล 
เนื ่องจากจากการศึกษาพบว่ายังมีสถานที ่อ ื ่นที ่ เกี ่ยวของกับหลวงพ่อเง ิน เช่น  
วัดหิรัญญาราม (วัดบางคลาน) จังหวัดพิจิตร และวัดชนะสงครามราชวรมหาวิหาร  
(วัดตองปุ) กรุงเทพมหานคร 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สำรวจความคิดเห็นของทีมสหวิชาชีพ
กลุ่มงานประคับประคองในโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือที่มีต่อการใช้ดนตรีบำบัดเพื่อ
การดูแลแบบประคับประคอง 2) เพื่อศึกษารูปแบบการทำงานของนักดนตรีบำบัด 
ในการให้บริการดนตรีบำบัดผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง และ 3) เพื่อ
ศึกษาความต้องการและความเป็นไปได้ ในการนำดนตรีบำบัดเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของ
การดูแลเเบบประคับประคองในโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ
สืบเสาะ (Exploratory Research) ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงลึกจากสองแหล่ง คือ 
1) ทีมสหสาขาวิชาชีพกลุ่มงานประคับประคอง จากโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือ 
จำนวน 29 คน เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณโดยการสำรวจความคิดเห็นของ
ทีมสหสาขาวิชาชีพ โดยใช้แบบสอบถาม และ 2) นักดนตรีบำบัดผู้เชี่ยวชาญ โดยการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 3 คน เป็นการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง มีการบันทึกเสียง
และนำมาถอดเทปสัมภาษณ์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล จากนั้นนำมาวิเคราะห์เนื้อหา สรุป
ความตามประเด็นสำคัญ และนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาและ
อธิบายร่วมกับข้อมูลเชิงปริมาณ ผลการวิจัยพบว่า จากการสำรวจความคิดเห็นของ
ทีมสหวิชาชีพกลุ่มงานประคับประคองในโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือที่มีต่อการใช้
ดนตรีบำบัดเพื่อการดูแลแบบประคับประคอง แสดงให้เห็นว่าทีมสหสาขาวิชาชีพส่วน
ใหญ่เห็นถึงประโยชน์และประสิทธิผลของการนำดนตรีบำบัดมาใช้เพื่อดูแลผู้ป่วย
ประคับประคอง และเห็นด้วยกับการให้มีบริการดนตรีบำบัดในโรงพยาบาลของตนเอง 
และจากการศึกษารูปแบบการทำงานของนักดนตรีบำบัดในการให้บริการดนตรีบำบัด
ผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง แสดงให้เห็นถึงรูปแบบการทำงานของ  
นักดนตรีบำบัด ซึ่งประกอบด้วย บทบาทการทำงานของนักดนตรีบำบัดที่มีการทำงาน
ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพอื่น การทำงานตำแหน่งนักดนตรีบำบัดในโรงพยาบาลซึ่งมีงาน
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ด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น การให้ความรู้กับทีมสหสาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับดนตรี
บำบัด หรือการสนับสนุนทางด้านจิตใจให้กับทีมดูแล และกระบวนการการให้บริการ
ดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 1) การส่งต่อผู้ป่วยเพื่อ
เข้ารับบริการ 2) การประเมินผลก่อนเข้ารับบริการดนตรีบำบัด 3) การให้การบำบัด 4) 
การจัดทำเอกสารและประเมินความก้าวหน้าในการบำบัด 5) การยุติการให้บริการ
ดนตรีบำบัด ผลของการศึกษาความต้องการและความเป็นไปได้แสดงให้เห็นว่าทีมสห
สาขาวิชาชีพมีความต้องการที่จะนำดนตรีบำบัดเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการดูแลแบบ
ประคับประคอง และสนับสนุนให้มีการจ้างงานตำแหน่งนักดนตรีบำบัดในโรงพยาบาล
ศูนย์เขตภาคเหนือ เนื่องจากเห็นถึงประโยชน์และประสิทธิผลของดนตรีบำบัด และเห็น
ว่านักดนตรีบำบัดสามารถทำงานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพอื ่น ๆ ที ่ดูแลผู ้ป่วย
ประคับประคองได้  
คำสำคัญ: การให้บริการดนตรีบำบัด การดูแลแบบประคับประคอง ดนตรีบำบัด 
ในโรงพยาบาล 
 

Abstract 
 The purpose of this study was: 1)To survey the opinions towards 
music therapy of the multidisciplinary teams in palliative care settings in 
Northern Center Hospitals; 2) To study the work system of music therapists 
in providing music therapy services in palliative care settings; and 3) To 
study the needs and feasibility of providing music therapy services in 
palliative care settings in Northern Center Hospitals. This study employed 
an exploratory research method by collecting data from two sources: 1) 
Qualitative data were collected from 29 members of the multidisciplinary 
teams in palliative care settings in Northern Center Hospitals using a 
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questionnaire to gather information regarding the opinions of the 
multidisciplinary teams; and 2) Further qualitative data were collected, 
through purposive sampling, from 3 specialist music therapists using semi-
structured interviews, which were audio-recorded and transcribed for 
analysis. The data were analyzed descriptively, with supplementary 
discussions. The research results found that the majority of the 
multidisciplinary team members perceived the benefits and effectiveness 
of using music therapy for the patients and agreed with providing music 
therapy services in their own hospitals. Based on the interviews with the 
music therapists, it was found that the process of providing music therapy 
services required the music therapists to work with professionals in other 
areas to provide knowledge to the multidisciplinary teams involved in 
music therapy and to provide psychological support to the care teams. 
The process of providing music therapy services in palliative care followed 
the following steps: 1) Referral, 2) Assessment, 3) Intervention, 4) 
Documentation and evaluation, and 5) Termination. The results of the 
need and feasibility study showed that the multidisciplinary teams wished 
to incorporate music therapy into palliative care and to support the 
employment of music therapists in the Northern Center Hospitals because 
they saw the benefits and effectiveness of music therapy and saw that 
music therapists could work with other multidisciplinary teams in charge 
of palliative care.  
Keywords: Music Therapy Service, Palliative Care, Music Therapy in 
Hospital 
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บทนำ 
 การดูแลแบบประคับประคองเป็นการดูแลผู ้ป ่วยและครอบครัวที ่กำลัง
เผชิญหน้ากับความเจ็บป่วยที่ร้ายแรง ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้น โดยมีทีมผู้เชี ่ยวชาญ
หลากหลายวิชาชีพที่ทำงานร่วมกัน เช่น แพทย์ พยาบาล เภสัชกร นักกายภาพบำบัด  
และอาสาสมัคร เพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยและครอบครัวอย่างครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคม จิตวิญญาณและศาสนา ซึ่งนอกเหนือจากอาการทางร่างกายการดูแลช่วยเหลือ 
ในด้านอื่น ๆ นั้น เป็นการดูแลเป็นทีมเพื่อดูแลผู้ป่วยทั้งด้านการให้คำปรึกษา การช่วย
สนับสนุนความต้องการของผู้ป่วย เพื่อให้ผู้ป่วยมีชีวิตอยู่อย่างเข้มแข็งและมีความสุข
ในช่วงชีวิตที่ยังเหลืออยู่ เนื่องจากความต้องการในการดูแลแบบประคับประคองทั่วโลก
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เป็นผลมาจากประชากรที่สูงวัยและโรคร้ายแรงเรื้อรังที่มีจำนวน
เพิ่มขึ้น และในปี พ.ศ. 2558 รัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายให้ทุกโรงพยาบาล 
มีหน่วยบริการเพื่อให้การดูแลแบบประคับประคอง (Department of Medical Service, 
2020; Nursing Division, 2016; World Health Organization, 2020)  
 มีการนำทางเลือกที่หลากหลายมาใช้ในการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง 
เนื่องจากผู้ป่วยแต่ละบุคคลมีความเป็นไปของโรคต่างกัน แต่สิ่งที่มีไม่ต่างกันคือความ 
ไม่พึงพอใจต่อสภาวะร่างกายที่ไม่สมบูรณ์ ความทุกข์ทรมานจากโรค ทำให้ส่งผลต่อ
สภาวะอารมณ์ การมีกิจกรรมให้ผู ้ป่วยเข้าร่วมช่วยให้เกิดความผ่อนคลาย ลดความ  
ตึงเครียดจึงเป็นทางเลือกที ่สามารถช่วยประคับประคองอารมณ์ จิตใจ ความรู ้สึก  
และช่วยบรรเทาความเจ็บปวดทุกข์ทรมานได้ ผู้ป่วยสามารถเลือกกิจกรรมที่พึงพอใจได้
ด้วยตนเอง เช่น การนวดและการสัมผัส งานอดิเรก งานศิลปะ การชมภาพยนต์ การอ่าน
และเขียนหนังสือ การออกกำลังกาย การสวดมนต์ และดนตรีบำบัดเป็นอีกหนึ่งทางเลือก 
ที่นำมาใช้ในการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง เนื่องจากดนตรีบำบัดสามารถช่วยเหลือ
ผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคองได้หลากหลายด้าน (Horne, 2013; Nursing 
Division, 2016) 
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 ดนตรีบำบัดอาจไม่ใช่แนวทางทางเภสัชวิทยา แต่จากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ
ประสิทธิภาพของการใช้ดนตรีบำบัดที่มีต่อผู้ป่วยระยะสุดท้ายโดยการวิเคราะห์อภมิาน
และการสังเคราะห์งานวิจัย พบว่าดนตรีบำบัดมีประสิทธิภาพในการบรรเทาความ
เจ็บปวดและช่วยเสริมสุขภาพจิตเชิงบวก ลดความวิตกกังวล อาการซึมเศร้า และเพิ่ม
สภาวะอารมณ์ที่ดีขึ้นได้เมื่อเทียบกับการดูแลแบบปกติ (Gao, et al., 2019) การใช้
ดนตรีบำบัดในการดูแลผู้ป่วยประคับประคอง นักดนตรีบำบัดเป็นอีกหนึ่งสมาชิก  
ที่สำคัญของทีมสหสาขาวิชาชีพทีดู่แลผู้ปว่ยประคับประคองในโรงพยาบาล เนื่องจากจะ
มีการสื ่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูลกับทีมสหสาขาวิชาชีพเพื ่อวางแผนการดูแลผู ้ป่วย
ประคับประคอง (Antoine, 2016) ความรู้ความเข้าใจที ่มีต่อบทบาทของสหสาขา
วิชาชีพอื่นเป็นสิ่งสำคัญของทีมดูแลผู้ป่วยประคับประคอง เนื่องจากเป็นการดูแลแบบ
องค์รวมที่ต้องได้รับความความร่วมมือจากการทำงานของสหสาขาวิชาชีพ ซึ่งแพทย์
หรือเจ้าหน้าที่ควรทราบข้อมูลและบทบาทของสาขาวิชาชีพอื่น ๆ ในทีมดูแล เพื่อการ
ประสานงานสำหรับการดูแลผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะหากแต่ละวิชาชีพ  
ไม่ทราบบทบาทและหน้าที่รับผิดชอบของแต่ละสาขาในทีม อาจทำให้ขาดการสื่อสาร
หรือการรับรู้ข้อมูลที่สำคัญ ทำให้ส่งผลล่าช้าต่อการรักษาและส่งผลเสียต่อความ
ปลอดภัยของผู้ป่วย (Antoine, 2016) 
 จากที่กล่าวมานั้นทำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับความต้องการและความ
เป็นไปได้ของการให้บริการดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง และการวิจัย  
ในครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกศึกษาที่โรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือ ซึ่งเป็นโรงพยาบาลที่มีขีด
ความสามารถระดับตติยภูมิ (Tertiary Care) อยู ่ในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข มีจำนวนเตียงมากกว่า 500 เตียง มีเทคโนโลยีขั ้นสูง (Advance & 
Sophisticate Technology) เพ ื ่อรองร ับผ ู ้ป ่วยท ี ่ต ้องการการร ักษาที ่ซ ับซ ้อน  
ซึ่งโรงพยาบาลศูนย์ในเขตภาคเหนือทั้ง 6 แห่งนี้ เป็นโรงพยาบาลขนาดใหญ่ที่มีศูนย์
ดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง ถึงแม้ว่าจะมีการดูแลรักษาและการบำบัดทางเลือก 
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ที่หลากหลาย แต่หากมีการนำดนตรีบำบัดเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในการดูแลแบบองค์รวม 
จะช่วยให้ผู้ป่วยประคับประคองมีทางเลือกในการดูแลคุณภาพชีวิตที่เหลืออยู่ได้อย่าง
ครอบคลุมมากขึ้น ซึ่งจากการศึกษาข้อมูลผู้วิจัยยังไม่พบการให้บริการดนตรีบำบัดโดย
นักดนตรีบำบัดผู้เชี่ยวชาญ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาว่ามีความเป็นไปได้หรือไม่  
ที่จะมีการนำดนตรีบำบัดเข้าไปเป็นส่วนหนึ ่งของการดูแลผู ้ป่วยประคับประคอง  
ในโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือ เพื่อที่จะสามารถขยายการให้บริการดนตรีบำบัด  
ให้กว้างมากขึ้น และเพื่อให้ดนตรีบำบัดได้เป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการเข้าถึงการดูแล
ผู้ป่วยประคับประคองให้ได้รับประสิทธิภาพสูงสุด 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย   
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

1.  สำรวจความคิดเห็นของทีมสหสาขาวิชาชีพกลุ่มงานประคับประคอง 
ในโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือที่มีต่อการใช้ดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง 

2.  เพื่อศึกษารูปแบบการทำงานของนักดนตรีบำบัดในการให้บริการดนตรี
บำบัดผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง 

3.  เพื่อศึกษาความต้องการและความเป็นไปได้ในการนำดนตรีบำบัดเข้าไป
เป็นส่วนหนึ่งของการดูแลเเบบประคับประคองในโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือ 

 
กรอบการวิจัย  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาความต้องการ
และความเป็นไปได้ของการให้บริการดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง  
ซึ่งประกอบด้วย 3 หัวข้อหลัก คือ 1) ความคิดเห็นของทีมสหสาขาวิชาชีพ 2) รูปแบบ
การให้บริการของนักดนตรีบำบัด และ 3) ความเป็นไปได้ในการให้บริการดนตรีบำบัด 
ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 1 กรอบการวิจัย 
Figure 1. Conceptual Framework 

 

วิธีดำเนินการวิจัย   
 งานวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบสืบเสาะ (Exploratory Research) ด้วย
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากสองแหล่ง แหล่งที่หนึ่งคือ ทีมสหสาขาวิชาชีพซึ่งเป็นการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการสำรวจความคิดเห็นของทีมสหสาขาวิชาชีพกลุ่มงาน
ประคับประคอง จากโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือ จำนวน 29 คน และข้อมูลจาก

 ความคิดเห็นของทีมสหสาขาวิชาชีพ 
1) ความเข้าใจเกี ่ยวกับดนตรีบำบัดสำหรับ  

ผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง 
2) ประโยชน์ของดนตรีบำบัดสำหรับผู้ป่วย 

ที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง 
3) ประสิทธิผลของดนตรีบำบัดสำหรับผู้ป่วย

ที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง 
4) การให้บริการดนตรีบำบัดสำหรับผู้ป่วย 

ที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคองและ
การจ้างงานนักดนตรีบำบัด 

5) การให้บริการดนตรีบำบัดร่วมกับการ
บําบัดหรือการรักษาประเภทอื ่น (co-
treatment)  

ความเป็นไปได้ในการให้บริการดนตรีบำบัด 
1) ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์และประสิทธิผล

ของดนตรีบำบัดในการดูแลผู้ป่วยประคับประคอง 
2) การส่งเสริมดนตรีบำบัดเพื ่อการดูแลผู ้ป่วย

ประคับประคอง 
3) ลักษณะการทำงานของนักดนตรีบำบัดในการ

ให้บริการดนตรีบำบัดผู้ป่วยประคับประคอง  
4) ภาพรวมเกี ่ยวกับความต้องการที ่ม ีต่อการ

ให้บริการดนตรีบำบัดในผู้ป่วยประคับประคอง  
รูปแบบการใหบ้รกิารของนักดนตรบีำบดั 
1) กระบวนการ การให้บริการดนตรีบำบัด 

ในการดูแลแบบประคับประคอง 
2) บทบาทของนักดนตรีบำบัด 
3) ตำแหน่งงานดนตรีบำบัด 
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แหล่งที่สองคือ นักดนตรีบำบัดผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้เข้าร่วมวิจัย 
ในครั้งนี้ คือ ทีมสหสาขาวิชาชีพกลุ่มงานประคับประคอง จากโรงพยาบาลศูนย์เขต
ภาคเหนือ ที่ทำงานมาแล้วเป็นเวลาอย่างน้อย 2 ปี จำนวน 6 โรงพยาบาล โรงพยาบาล
ละ 12 คน รวมทั ้งหมดจำนวน 72 คน โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) แม้ว่าการวิจัยครั้งนี้จะสามารถเก็บข้อมูลได้จากกลุ่มตัวอย่าง
เพียง 29 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 40 ของจำนวนกลุ ่มตัวอย่างเป้าหมายทั ้งหมด 
เนื ่องจากข้อจำกัดด้านระยะเวลาในการเก็บข้อมูล และข้อจำกัดในการเข้าถึง
สถานพยาบาลบางแห่ง อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้ดำเนินการควบคุมคุณภาพของข้อมูล
อย่างรอบคอบ เพื่อให้ผลการวิจัยยังคงมีความน่าเชื่อถือและความเที่ยงตรง  โดยการ
ควบคุมความหลากหลายของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย แพทย์ พยาบาล นักสังคม
สงเคราะห์ และนักจิตวิทยา ซึ่งได้รับข้อมูลครบทุกกลุ่มตัวอย่าง และจากการเก็บข้อมูล
ทั ้งหมด 4 โรงพยาบาล จะได้รับข้อมูลที ่หลากหลาย และสามารถนำผลงานวิจัย 
ไปประยุกต์ใช้ในหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันได้ อีกทั้งการใช้เครื่องมือวิจัย
ที่ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้อง เป็นการเก็บข้อมูลที่เป็นไป  
ในทิศทางเดียวกันกับกลุ ่มตัวอย่างทุกคน ด้วยเหตุผลข้างต้น ผู ้ว ิจัยจึงเชื ่อมั่นว่า  
แม้จำนวนกลุ่มตัวอย่างจะไม่ครบถ้วนตามเป้าหมาย แต่ผลการวิจัยยังคงมีระดับของ
ความน่าเชื่อถือและความเที่ยงตรงในระดับที่สามารถนำไปใช้ประโยชนท์างวิชาการและ
เชิงปฏิบัติได้ 
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 เกณฑ์การคัดเข้า 
 1.  เป็นทีมสหวิชาชีพกลุ ่มงานประคับประคอง จากโรงพยาบาลศูนย์   
เขตภาคเหนือ 
 2.  ทำงานกลุ ่มงานประคับประคองในโรงพยาบาลศูนย์ เขตภาคเหนือ 
มาแล้วเป็นเวลาอย่างน้อย 2 ปี 

 เกณฑ์การคัดออก 
 1.  ไม่ยินยอมเข้าร่วมวิจัย โดยไม่ลงนามในหนังสือยินยอมเข้าร่วมวิจัยตาม
กำหนดของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ นักดนตรีบำบัดที่มีการ
ให้บริการดนตรีบำบัดกับกลุ่มผู้ป่วยประคับประคองในโรงพยาบาล เป็นเวลาอย่างน้อย 
2 ปี เนื่องจากเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ด้านนี้อย่างเชี่ยวชาญ  (Kim, Lee, Lee & Choi, 
2020) และเป็นผู้ที่ผ่านการฝึกฝน ได้รับการรับรอง หรือเรียนจบด้านดนตรีบำบัด  
ในระดับปริญญา จำนวน 3 คน โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  
 เกณฑ์การคัดเข้า 
 1.  ผู ้เข้าร่วมเป็นนักดนตรีบำบัดที ่ให้บริการดนตรีบำบัดกลุ ่มผู ้ป ่วย
ประคับประคองมาแล้ว เป็นเวลาอย่างน้อย 2 ปี  
 2.  ผู้เข้าร่วมเป็นนักดนตรีบำบัดที่ผ่านการฝึกฝน ได้รับการรับรอง หรือเรียน
จบด้านดนตรีบำบัดในระดับปริญญา 
 เกณฑ์การคัดออก 
 ไม่ยินยอมเข้าร่วมวิจัย โดยไม่ลงนามในหนังสือยินยอมเข้าร่วมวิจัยตาม
กำหนดของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยมหิดล 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี ้
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1.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัย
สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง ให้มีความสอดคล้องกับหัวข้อที่ต้องการ
ศึกษา โดยผ่านการตรวจสอบจากผู ้เชี ่ยวชาญสาขาดนตรีบำบัด จำนวน 3 ท่าน 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ
ลักษณะทางประชากรศาสตร์ จำนวน 5 ข้อ ซึ่งประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานะตำแหน่งงาน และระยะเวลาในการทำงาน ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามข้อมูล
เกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อการใช้ดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง จำนวน 
11 ข้อ ซึ่งมีประเด็นคำถาม ดังนี้ 1) ความเข้าใจเกี่ยวกับดนตรีบำบัดสำหรับผู้ป่วย 
ที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง 2) ประโยชน์ของดนตรีบำบัดสำหรับผู้ป่วยที่ได้รับ
การดูแลแบบประคับประคอง 3) ประสิทธิผลของดนตรีบำบัดสำหรับผู้ป่วยที่ได้รับการ
ดูแลแบบประคับประคอง 4) การให้บริการดนตรีบำบัดสำหรับผู้ป่วยที่ได้รับการดูแล
แบบประคับประคองและการจ้างงานดนตรีบำบัด 5) การให้บริการดนตรีบำบัดร่วมกับ
การบำบัดหรือการรักษาประเภทอื่น (Co-treatment) 

2.  เครื ่องมือที ่ใช ้ในการเก็บข ้อมูลเช ิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณ์  
กึ ่งโครงสร้างที่ผู ้ว ิจัยสร้างขึ ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที ่เกี ่ยวข้อง ให้มีความ
สอดคล้องกับหัวข้อที่ต้องการศึกษา โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญสาขาดนตรี
บำบัด จำนวน 3 ท่าน เป็นแบบสัมภาษณ์ประสบการณ์การให้บริการดนตรีบำบัดในการ
ดูแลแบบประคับประคองของนักดนตรีบำบัด ที่สัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการ
การให้บริการดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง และบทบาทการทำงานของ 
นักดนตรีบำบัด เป็นต้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี ้แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ โดยมี

ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 
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      1.1  ผู้วิจัยโทรศัพท์ติดต่อกลุ่มงานประคับประคองในโรงพยาบาลศูนย์
เขตภาคเหนือ จำนวน 6 แห่ง และส่งหนังสือทางอีเมล์ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย 
ประโยชน์และความเสี่ยงของการวิจัย และเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย ขั้นตอนและ
ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย จากนั้นให้ทางโรงพยาบาลส่งรายชื่อและช่องทางการ
ติดต่อของผู้สมัครเข้าร่วมวิจัยที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์การคัดเลือกกลับมาทางอีเมล 

      1.2  เมื่อผู้วิจัยได้รับการอนุญาตให้เก็บข้อมูลได้ ผู้วิจัยจะส่งเอกสารชี้แจง
รายละเอียดการวิจัย หนังสือยินยอมการเข้าร่วมวิจัย ส่ง Link และ QR Code สำหรับ
ตอบแบบสอบถาม ให้กับผู้ประสานงานทางอีเมลส่วนตัว เพื่อกระจายข้อมูลให้กับ
ผู้เข้าร่วมวิจัย  

      1.3  หลังจากผู้เข้าร่วมวิจัยตอบแบบสอบถาม รวมถึงลงนามในหนังสือ
ยินยอมการเข้าร่วมวิจัยและเอกสารชี้แจงใน Google form ผู้วิจัยจะได้รับข้อมูลการ
วิจัยทันทีที่ผู้เข้าร่วมกรอกข้อมูลครบถ้วนและกดยืนยันข้อมูล  

      1.4  ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลและแบบสอบถาม 
ที่ผู้เข้าร่วมวิจัยตอบ และนำแบบสอบถามไปวิเคราะห์ข้อมูล 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
       2.1  ผู้วิจัยติดต่อนักดนตรีบำบัดที่ให้บริการดนตรีบำบัดในการดูแลแบบ

ประคับประคอง จำนวน 3 คน เพื่อส่งเอกสารชี้แจงรายละเอียดการวิจัย และหนังสือ
ยินยอมการเข้าร่วมวิจัย ให้กับผู้เข้าร่วมวิจัยทางอีเมลส่วนตัว 

       2.2  ผู ้วิจัยนัดวัน เวลา และสถานที่ที ่นักดนตรีบำบัดสะดวกในการ  
ให้สัมภาษณ์  

       2.3  ผู้วิจัยสัมภาษณ์นักดนตรีบำบัดตามวันและเวลาที่นัดไว้ เก็บข้อมูล
โดยการจดบันทึกและการบันทึกเสียง  

       2.4 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาถอดเทปสัมภาษณ์เพื่อให้ได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง
และครบถ้วนสมบูรณ์ และนำข้อมูลที่ได้รับไปวิเคราะห์ข้อมูล 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้  
1.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้รับมาตรวจสอบความ

ถูกต้อง และนำไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม Statistical Package for the Social Science 
for Windows (SPSS) ดังนี้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

       1.1  ข ้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม นำมาแจกแจงค่าความถี่  
(Frequency) ร้อยละ (Percentage)    

       1.2  ข้อมูลเกี ่ยวกับความคิดเห็นที ่มีต่อการใช้ดนตรีบำบัดในกลุ ่มงาน
ประคับประคอง นำมาแจกแจงค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  

2.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์นักดนตรีบำบัดที่
ให้บริการดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง นำเสนอโดยการพรรณนาและอธิบาย
เสริมประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล 

       2.1  ผู้วิจัยถอดเทปสัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
       2.2  นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เนื้อหา และสรุปความตามประเด็นสำคัญ 

ที่เกี ่ยวข้อง โดยการอ่านเนื ้อหาทั ้งหมดและพิมพ์ข้อมูลเพื ่อจัดหมวดหมู ่ตามหัวข้อ 
ที่ต้องการศึกษา 

     ซึ่งผู้วิจัยขอยกตัวอย่างคำกล่าวที่ได้จากการสัมภาษณ์นักดนตรีบำบัดผู้ให้
ข้อมูล เกี่ยวกับกระบวนการส่งต่อผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคองเพื่อเข้ารับ
บริการดนตรีบำบัด ดังนี้ 

 

สำหรับการดูแลผู้ป่วยในวอร์ดประคับประคอง นักดนตรีบำบัดจะ
รับส่งปรึกษาจากแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว ประกอบด้วย 
แพทย์ประจำบ้าน fellow palliative care และอาจารย์แพทย์
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โดยตรง รวมถึงการดูแลผู้ป่วย Palliative Care ในวอร์ดต่าง ๆ 
จะเป็นลักษณะ consultant ไม่เป็นเจ้าของไข้ ดังนั้นการส่งต่อ
ผู้ป่วยประคับประคองเพื่อรับบริการดนตรีบำบัด เป็นการส่งต่อ
โดยแพทย์เท่านั้น นักดนตรีบำบัดจะไม่รับเคสเอง กระบวนการส่ง
ต่อจะอยู่ในระหว่างการทำงานร่วมกัน จะมีสิ่งที่เรียกว่า Grand 
Round ช่วงนั้น ถ้า MT เห็นว่าเคสนี้เราช่วยได้ จะถามหมอว่า 
หมอจะส่งมั้ย แต่ท้ายที่สุดแล้วสรุปว่าแพทย์ต้อง approve ถ้า
แพทย์ say yes ok approve เราไปให้บริการได้ (Referral 
process for palliative care patients, personal communication, 
August 30, 2023)  
 
ระบบการส่งปรึกษาจะแตกต่างกันตามประเภทของคนไข้ แบ่ง
ออกเป ็น 3 ประเภท ด ังน ี ้  1) ผ ู ้ป ่วย OPD หรือผ ู ้ป ่วยนอก  
ส่งปรึกษาโดยแพทย์ แพทย์จะเป็นผู้พิจารณาว่าเคสนี้สมควรไดร้ับ
ดนตรีบำบัดหรือไม่ ถ้าสมควร พยาบาลจะโทรตามแล้วพี่ก็จะมา
ให้บริการตอนนั้นเลย ไม่ได้นัดหมายล่วงหน้า 2) ผู้ป่วย IPD หรือ
ผู้ป่วยในที่ Admit หอผู้ป่วยประคับประคอง นักดนตรีบำบัดจะ
ออกตรวจคนไข้ร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ เมื่อนักดนตรีบำบัด
ประเมินพบว่า คนไข้สามารถได้รับประโยชน์จากบริการดนตรี
บำบัด นักดนตรีบำบัดจะนำเสนอประโยชน์และแผนการดูแลผู้ป่วย
ต่อทีมการรักษา และทีมจะให้ความเห็นว่าควรเข้าไปดูแลมั้ย ดังนั้น 
ระบบการส่งตัวแบบนี้พี่เรียกว่า Team Refer 3) ผู้ป่วยระยะท้าย
ที่ Admit หอผู้ป่วยอื่น ซึ่งแพทย์ประคับประคองได้รับส่งปรึกษา
จากแพทย์แผนกอื่นให้มาร่วมดูแล ผู้ป่วยประเภทนี้จะมีแพทย์กับ
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พยาบาลเข้าไปประเมิน เลือกผู้ป่วยที่คาดว่าจะได้ประโยชน์จาก
ดนตรีบำบัด จากนั้นพยาบาลจะเป็นคนส่งปรึกษาแบบปากเปล่า 
ไม่ได้มีแบบฟอร์มให้พยาบาลกรอก เพราะจะได้ไม่เป็นการเพิ่มภาระ
งานของพยาบาลมากเกินไป (Referral process for palliative care 
patients, personal communication, September 9, 2023) 
 
เขาเห็นว่าเราทำได้ก็ส่งเคสเลย เราก็เข้าไปก็คุยกับพยาบาลกอ่น
ว่ามีเคสไหม แล้วเขาลิสต์มาให้ เคสนี้ทำได้ เคสนี้ยาก เคสนี้ง่าย 
อยากทำอะไรเราสามารถเลือกได้ว่าจะเอาหมดเลยหรือเอาแค่
เคสบางเคส ซึ่งเขาก็จะดูอีกทีนึง คือพี่พยาบาลเขาก็จะเห็นแล้วว่า 
มีคนที่จะเอาดนตรี แล้วก็จะมีคนที่เขารู้สึกว่ายาก หมายความว่า
พยาบาลรู้สึกว่าจัดการกับเคสนี้ไม่ได้ ดนตรีบำบัดอยากลองไหม 
หรือว่านักจิตรู้สึกว่าเคสนี้ยาก พี่คุยกับเขาไม่รู้เรื่อง ลองใช้ดนตรีให้
หน่อย ก็จะคล้าย ๆ ประชุมสหวิชาชีพ แต่มันไม่ใช่ประชุมจริงจัง
ขนาดน ั ้ น  (Referral process for palliative care patients, 
personal communication, September 18, 2023) 
 

       2.3  นำผลของข้อมูลที่ไดท้ั้งหมดมานำเสนอโดยการพรรณนาและ
อธิบายร่วมกับผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
 
ผลการวิจัยเชิงสังเคราะห์   

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจัยเชิงสังเคราะห์ แบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ดังนี้ 
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1.  ความคิดเห็นของทีมสหสาขาวิชาชีพกลุ ่มงานประคับประคองใน
โรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือ  

     ผลการสำรวจความคิดเห็นของทีมสหสาขาวิชาชีพกลุ่มงานประคับประคอง
จากโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือ จำนวน 9 คน ซึ่งได้มาจากการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เชิงปริมาณ มีประเด็นคำถามดังนี้ 1) ความเข้าใจเกี่ยวกับดนตรีบำบัดสำหรับผู้ป่วยที่ได้รับ
การดูแลแบบประคับประคอง 2) ประโยชน์ของดนตรีบำบัดสำหรับผู้ป่วยที่ได้รับการดูแล
แบบประคับประคอง 3) ประสิทธิผลของดนตรีบำบัดสำหรับผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบ
ประคับประคอง 4) การให้บริการดนตรีบำบัดสำหรับผู ้ป ่วยที ่ได้ร ับการดูแลแบบ
ประคับประคองและการจ้างงานนักดนตรีบำบัด 5) การให้บริการดนตรีบำบัดร่วมกับการ
บำบัดหรือการรักษาประเภทอ่ืน 

       1.1  ความเข้าใจเกี่ยวกับดนตรีบำบัดสำหรับผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบ
ประคับประคอง 
      ผลจากการสำรวจความคิดเห็นของทีมสหสาขาวิชาชีพที่มีต่อการ
ให้บริการดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง จำนวน 29 คน (100%) โดยการให้
เลือกตอบข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของตนเองมากที่สุดเพียงข้อเดียว แสดงให้เห็นว่า
ทีมสหวิชาชีพส่วนใหญ่ที่รู ้จักดนตรีบำบัด มีจำนวน 25 คน (86.2%) และมีผู ้เข้าร่วม 
ที่ไม่รู้จักดนตรีบำบัด จำนวน 4 คน (13.8%) เมื่อถามถึงความเข้าใจของผู้เข้าร่วมว่าดนตรี
บำบัดคืออะไร คำตอบที่ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่เลือกตอบมากที่สุดคือ การใช้ดนตรีเพื่อ
ฟื้นฟูสุขภาพโดยนักดนตรีบำบัดวิชาชีพ (69.0%) รองลงมาคือ การฟังเสียงธรรมชาติเพื่อ
สร้างความผ่อนคลาย (17.2%) และ การใช้เฉพาะการฟังเพลงเพื่อสร้างสภาพอารมณ์ที่ดี 
(13.8%) ตามลำดับ จากการสอบถามความคิดเห็นว่าทีมสหสาขาวิชาชีพกลุ่มใดสามารถ
เป็นผู้ส่งตัวผู้ป่วยเข้ารับบริการดนตรีบําบัดได้บ้าง คำตอบที่ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ตอบคือ 
แพทย์ (23.3%) รองลงมา คือ พยาบาล (20.7%) และนักจิตวิทยา (20.7%) ซึ่งมีจำนวน
เท่ากัน รองลงมาคือ ญาติหรือผู้ดูแล (19.0%), นักสังคมสงเคราะห์ (15.5%) และผู้ป่วย 
(0.9%) ตามลำดับ ดังข้อมูลที่แสดงให้เห็นในตารางที่ 1.1 
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ตารางที่ 1.1 ความเข้าใจเกี่ยวกับดนตรีบำบัดสำหรับผูป้่วยทีไ่ด้รับการดูแลแบบประคับประคอง 
ความคิดเห็น ความถี่ ร้อยละ (%) 

1. ท่านรู้จักดนตรีบำบัดหรือไม่ 
    รู้จัก 25 86.2 
    ไม่รู้จัก 4 13.8 

รวม 29 100.0 
2. ในความเข้าใจของท่าน ท่านคิดว่าดนตรีบำบัดคืออะไร 
    การใช้ดนตรีเพื่อฟื้นฟูสุขภาพโดยนักดนตรีบำบัดวิชาชีพ 20 69.0 
    การใช้เฉพาะการฟังเพลงเพื่อสร้างสภาพอารมณ์ที่ดี 4 13.8 
    การสอนดนตรีให้ผู้ป่วยในโรงพยาบาลมีทักษะทางดนตรี 0 0 
    การฟังเสียงธรรมชาติเพื่อสร้างความผ่อนคลาย 5 17.2 

รวม 29 100.0 
3. ท่านคิดว่าทีมสหสาขาวิชาชีพกลุ่มใดเป็นผู้ส่งตัวผู้ป่วยเข้ารับบริการดนตรีบําบัดได้บ้าง 
      แพทย ์ 27 23.3 
      พยาบาล 24 20.7 
      นักจิตวิทยา 24 20.7 
      นักสังคมสงเคราะห ์ 18 15.5 
      ญาติ/ผู้ดูแล 22 19.0 
      อื่น ๆ (ผู้ป่วย) 1 0.9 

รวม 116 100.0 
Note. Data were obtained from a questionnaire on the understanding of music 
therapy (n = 29). The data are presented as frequency and percentage. In item 
3, respondents could select more than one answer; therefore, the total 
frequency exceeds the number of respondents. 
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      1.2  ประโยชน์ของดนตรีบำบัดสำหรับผู ้ป ่วยที ่ได้ร ับการดูแลแบบ
ประคับประคอง 
  จากการสอบถามความคิดเห็นของทีมสหสาขาวิชาชีพเกี ่ยวกับ
ประโยชน์ของดนตรีบำบัดสำหรับผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง ผู้เข้าร่วม
วิจ ัยส ่วนใหญ่เห็นว ่าดนตรีบำบัดสามารถช่วยเหลือผ ู ้ป ่วยที ่ได้ร ับการดูแลแบบ
ประคับประคองในการเพิ ่มความผ่อนคลาย (13.5%) รองลงมาคือ ลดความเครียด 
(12.5%), ลดความวิตกกังวล (10.6%), และรองลงมาเป็นด้านที ่มีผู ้เลือกตอบจำนวน
เท่ากัน 2 ด้าน คือสนับสนุนการดูแลสภาพจิตใจของบุคคลในครอบครัว (8.2%) และการ
เพิ่มการรับรู้หรือตระหนักรู้ในความรู้สึกของตนเอง (8.2%) และด้านที่มีผู้เลือกตอบจำนวน
เท่ากัน 2 ด้านเช่นกัน คือ การเตรียมความพร้อมด้านมิติจิตวิญญาณ (ความหมายของ 
ชีวิต, ความหวัง, กําลังใจ, ความเชื่อทางศาสนา) (7.7%) และลดปวด (7.7%) และต่อมา
คือ ลดความกระสับกระส่าย (7.2%) และ ส่งเสริมการแสดง/ระบายความรู้สึก (7.2%)  
ซึ่งมีจำนวนผู้เลือกตอบเท่ากัน ลำดับต่อมาคือ สร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจซึ่งกัน
และกันระหว่างผู้ป่วยกับบุคคลในครอบครัว (6.7%), และอีก 2 ด้านที่มีจำนวนเท่ากันคือ 
เพิ่มความรู้สึกปลอดภัย (5.3%) และส่งเสริมความเข้าใจการดูแลและการใช้ชีวิตในระยะ
สุดท้าย (5.3%) ดังรายละเอียดในตารางที่ 1.2 

 
ตารางที่ 1.2  ประโยชน์ของดนตรีบำบัดสำหรับผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง 

ท่านคิดว่าดนตรีบำบัดสามารถช่วยเหลือผู้ป่วย 
ที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคองในด้านใดไดบ้้าง 

ความถี่ ร้อยละ (%) 

      ลดปวด 16 7.7 
      ลดความกระสับกระส่าย 15 7.2 
      ลดความวิตกกังวล 22 10.6 
      ลดความเครียด 26 12.5 
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ท่านคิดว่าดนตรีบำบัดสามารถช่วยเหลือผู้ป่วย 
ที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคองในด้านใดไดบ้้าง 

ความถี่ ร้อยละ (%) 

      เพิ่มความผ่อนคลาย 28 13.5 
      เพิ ่มการรับรู ้หรือตระหนักรู ้ในความรู ้ส ึกของ
ตนเอง 

17 8.2 

      ส่งเสริมการแสดง/ระบายความรู้สึก 15 7.2 
      เพิ่มความรู้สึกปลอดภัย 11 5.3 
      ส่งเสริมความเข้าใจการดูแลและการใช้ชีวิตใน
ระยะสุดท้าย 

11 5.3 

      สนับสนุนการดูแลสภาพจิตใจของบ ุคคลใน
ครอบครัว 

17 8.2 

      สร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจซึ่งกันและกัน
ระหว่างผู้ป่วยกับบุคคล ในครอบครัว 

14 6.7 

      การเตร ียมความพร ้อมด ้านม ิต ิจ ิตว ิญญาณ 
(ความหมายของชีวิต, ความหวัง, กําลังใจ, ความเชื่อทาง
ศาสนา) 

16 7.7 

รวม 280 100.0 
Note. Data were obtained from a questionnaire on the perceived benefits 
of music therapy among palliative care patients (n = 29). The data are 
presented as frequency and percentage. Respondents could select more 
than one answer; therefore, the total frequency exceeds the number of 
respondents. 
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      1.3  ประสิทธิผลของดนตรีบำบัดสำหรับผู ้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบ
ประคับประคอง 

 จากผลการวิเคราะห์ประสิทธิผลของดนตรีบำบัดในการดูแลผู้ป่วยที่
ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง โดยให้เลือกตอบมีคะแนน ตั้งแต่ 0 – 5 โดย 0 
หมายถึง ไม่มีประสิทธิภาพ และ 5 หมายถึง มีประสิทธิภาพสูง ซึ ่งแบ่งออกเป็น 3 
หัวข้อหลัก คือ 

  1.3.1  การรักษาอาการเจ็บป่วยตามอาการ (Supportive Level)  
          จากการสอบถามความคิดเห ็นของผู ้ เข ้าร ่วมวิจ ัยที ่ม ีต่อ

ประสิทธิผลของดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย
ผู ้เข้าร่วมวิจัยคะแนนส่วนใหญ่เห็นว่า ดนตรีบำบัดช่วยเพิ ่มความผ่อนคลาย (4.3704) 
รองลงมาคือ ลดความเครียด (3.7778), ลดความวิตกกังวล (3.5185), ลดความกระสับกระสา่ย 
(3.0741) และลดปวด (2.7037) ตามลำดับ ดังข้อมูลที่แสดงในตารางที่ 1.3.1 

 

ตารางที่ 1.3.1  การรักษาอาการเจ็บป่วยตามอาการ (Supportive Level) 

ประสิทธผิลของดนตรบีำบัด จำนวนผู้เข้าร่วม ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
 การรักษาอาการเจ็บป่วยตามอาการ (Supportive Level) 
     ลดปวด 27 2.7037 1.06752 
     ลดความกระสับกระส่าย 27 3.0741 .99715 
     ลดความวิตกกังวล 27 3.5185 .97548 
     ลดความเครียด 27 3.7778 .97402 
     เพิ่มความผ่อนคลาย 27 4.3704 .74152 

Note. Data were collected from a survey on participants’ opinions 
regarding the effectiveness of music therapy for palliative care patients  
(n = 27). Mean and standard deviation (SD) are presented for each 
symptom category perceived to be alleviated by music therapy. 
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 1.3.2  การส่งเสริมการสื่อสารและความเข้าใจ (Communicative Level)  
          จากผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่เห็นว่า 

ดนตรีบำบัดช่วยเพิ่มการรับรู้หรือตระหนักรู้ในความรู้สึกของตนเอง (3.1852) รองลงมา
คือ ส่งเสริมการแสดงหรือระบายความรู้สึก (3.1111) และเพิ่มความรู้สึกปลอดภัย 
(3.0741) ตามลำดับ ดังข้อมูลในตารางที่ 1.3.2 

 
ตารางที่ 1.3.2  การส่งเสริมการสื่อสารและความเข้าใจ (Communicative Level) 

ประสิทธผิลของดนตรบีำบัด 
จำนวน

ผู้เข้าร่วม 
ค่าเฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 ส่งเสริมการสื่อสารและความเข้าใจ (Communicative Level) 
     เพิ่มการรับรู้/ตระหนักรู้ในความรู้สึก
ของตนเอง 

27 3.1852 .92141 

     ส่งเสริมการแสดง/ระบายความรู้สึก 27 3.1111 1.01274 
     เพิ่มความรู้สึกปลอดภัย 27 3.0741 1.03500 

Note. Data were collected from a survey on participants’ opinions regarding 
the effectiveness of music therapy for palliative care patients (n = 27).  
Mean and standard deviation (SD) are presented for each category of 
communication and understanding perceived to be enhanced by music 
therapy. 
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  1.3.3  การส่งเสริมความเข้าใจต่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative 
Level) 
           จากผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่เห็นว่า 
ดนตรีบำบัดช่วยสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างผู้ป่วยกับ
บุคคลในครอบครัว (3.4444) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ การสนับสนุนการดูแลสภาพจิตใจ
ของบุคคลในครอบครัว (3.4444) และรองลงมาคือ ส่งเสริมความเข้าใจการดูแลและ
การใช้ชีวิตในระยะสุดท้าย (3.1852) ดังข้อมูลที่แสดงในตารางที่ 1.3.3 
 
ตารางที่ 1.3.3  การส่งเสริมความเข้าใจต่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative Level) 

ประสิทธผิลของดนตรบีำบัด 
จำนวน

ผู้เข้าร่วม 
ค่าเฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 ส่งเสริมความเข้าใจต่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative Level) 
     ส่งเสริมความเข้าใจการดูแลและการใช้
ชีวิตในระยะสุดท้าย 

27 3.1852 1.03912 

     สนับสนุนการดูแลสภาพจิตใจของบุคคล
ในครอบครัว 

27 3.4444 1.01274 

     สร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจซึ่งกัน
และกันระหว่างผู้ป่วยกับบุคคลในครอบครัว 

27 3.4444 .89156 

Note. Data were collected from a survey on participants’ opinions 
regarding the effectiveness of music therapy for palliative care patients  
(n = 27). Mean and standard deviation (SD) are presented for each category 
related to promoting understanding toward change as perceived to be 
enhanced by music therapy. 
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      1.4  การให้บร ิการดนตรีบำบัดสำหร ับผ ู ้ป ่วยท ี ่ ได ้ร ับการด ูแลแบบ
ประคับประคองและการจ้างงานนักดนตรีบำบัด 

  เมื ่อสอบถามความคิดเห็นของผู ้เข้าร่วมวิจัยจำนวน 29 คน ว่าใน
โรงพยาบาลของท่านมีการให้บริการดนตรีบําบัดสําหรับผู ้ป่วยที ่ได้รับการดูแลแบบ
ประคับประคองหรือไม่ ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ตอบว่า ไม่มี (56.5%) และไม่แน่ใจ (34.8%) 
และคำตอบที ่น ้อยท ี ่ส ุดค ือ มี  (8.7%) จากน ั ้นผ ู ้ว ิจ ัยถามผ ู ้ เข ้าร ่วมว ิจ ัยจำนวน  
2 คน (8.7%) ที่ให้คำตอบว่า มีการให้บริการดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง 
ในโรงพยาบาลที่ผู้เข้าร่วมวิจัยทำงานอยู่ ว่าทราบหรือไม่ว่าใครเป็นผู้ให้บริการดนตรีบำบัด 
ซึ่งมีทั้งผู้เข้าร่วมวิจัยที่ ทราบ (3.4%) และ ผู้ที่ไม่ทราบ (3.4%) นอกจากนั้นคือผู้เข้าร่วม
วิจัยที่ตอบว่าไม่มีการให้บริการดนตรีบำบัดในโรงพยาบาลหรือไม่แน่ใจว่ามี (91.3%)  
เมื่อถามว่าเห็นด้วยกับการให้มีบริการดนตรีบําบัดในโรงพยาบาลของท่านหรือไม่ ผู้เข้าร่วม
วิจัยส่วนใหญ่ เห็นด้วย (96.6%) และมีผู้ที่ไม่เห็นด้วย (3.4%) นอกจากนี้ยังมีการสอบถาม
ว่าหากมีการจ้างงานนักดนตรีบําบัดในโรงพยาบาลของท่าน ท่านมีความคิดเห็นว่าควรเป็น
การจ้างงานแบบใด ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่เห็นว่าควรเป็นการจ้างงานแบบบางเวลา (51.7%) 
และรองลงมาคือ แบบเต็มเวลา (48.3%) ดังข้อมูลที่แสดงให้เห็นในตารางที่ 1.4 

 

ตารางที่ 1.4  การให้บริการดนตรีบำบัดสำหรับผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบ
ประคับประคองและการจา้งงานนักดนตรบีำบัด 

ความคิดเห็น ความถี่ ร้อยละ 
1.  ในโรงพยาบาลของท่านมีการให้บริการดนตรบีําบัดสําหรบัผู้ป่วยที่ได้รบัการ

ดูแลแบบประคับประคองหรือไม่ 
     มี 2 6.9 
     ไม่มี 18 62.1 
     ไม่แน่ใจ 9 31.0 

รวม 29 100.0 
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ความคิดเห็น ความถี่ ร้อยละ 
2.  หากในโรงพยาบาลของท่านมีการให้บริการดนตรีบําบัดสาํหรับผู้ป่วยที่ได้รับ

การดูแลแบบประคับประคอง ท่านทราบหรือไม่ว่าใคร เป็นผูใ้ห้บริการ 
     ทราบ 1 3.4 
     ไม่ทราบ 1 3.4 
     ไม่แน่ใจ/ไม่ม ีการให้บริการดนตรีบำบัดใน
โรงพยาบาล 

27 93.1 

รวม 29 100.0 
3.  ท่านเห็นด้วยกับการให้มีบริการดนตรีบําบัดในโรงพยาบาลของท่านหรือไม่ 
     เห็นด้วย 28 96.6 
     ไม่เห็นด้วย 1 3.4 

รวม 29 100.0 
4.  หากมีการจ้างงานนักดนตรีบําบัดในโรงพยาบาลของท่าน ท่านมีความคิดเห็นว่า

ควรเป็นการจ้างงานแบบใด 
     แบบเต็มเวลา (Full time) 14 48.3 
     แบบบางเวลา (Part time) 15 51.7 

รวม 23 100.0 
Note. Data were obtained from a survey of healthcare professionals’ 
opinions regarding music therapy services and employment of music 
therapists in hospitals providing palliative care. The total number of 
respondents was 29. 
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      1.5  การให้บริการดนตรีบำบัดร่วมกับการบำบัดหรือการรักษาประเภทอ่ืน 
  ความคิดเห็นที่มีต่อการให้บริการดนตรีบำบัดสำหรับผู้ป่วยที่ได้รับ

การดูแลแบบประคับประคอง สอบถามความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมวิจัยว่านักดนตรี
บำบัด สามารถให้บริการร่วมกับการบําบัดหรือการรักษาประเภทใดได้บ้าง (co-
treatment) โดยเลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ กระบวนการที่ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ตอบ
มีจำนวนเท่ากัน 2 กระบวนการ คือ กระบวนการปรึกษาร่วมกับนักจิตวิทยา (29.1%) 
และการนวดประคบทางการแพทย์แผนไทยประย ุกต์  (29.1%) รองลงมาเป็น
กระบวนการกายภาพบําบัด (27.3%), กระบวนการหัตถการทางการแพทย์ (14.5%) 
และคำตอบ อ่ืน ๆ คือ นักจิตวิทยา, พยาบาล, แพทย์ (1.4%) ตามลำดับ ดังรายละเอียด
ในตารางที่ 1.5 

 

ตารางที่ 1.5  การให้บริการดนตรีบำบัดร่วมกับการบําบัดหรือการรักษาประเภทอื่น  
ความคิดเห็น ความถี่ ร้อยละ (%) 

ท่านคิดว่านักดนตรีบําบัดสามารถให้บริการร่วมกับการบําบัดหรือการรักษาประเภทใด
ได้บ้าง  
      กระบวนการปรึกษาร่วมกับนักจิตวิทยา 20 29.1 
      กระบวนการหัตถการทางการแพทย์ 11 14.5 
      กระบวนการกายภาพบําบัด 17 27.3 
      การนวดประคบทางการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 20 29.1 
      อ่ืน ๆ (นักจิตวิทยา/พยาบาล/จิตแพทย์) 1 1.4 

รวม 69 100.0 
Note. Data were obtained from a survey of healthcare professionals’ 
opinions regarding the integration of music therapy with other therapeutic 
or medical interventions for palliative care patients. Frequencies and 
percentages represent each category of perceived collaborative practice. 
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2.  รูปแบบการทำงานของนักดนตรีบำบัดในการให้บริการดนตรีบำบัด
ผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง  
        การศึกษาวิจัยนี้ มีการสัมภาษณ์นักดนตรีบำบัดที่มีประสบการณ์การ
ให้บริการดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง จำนวน 3 คน โดยผู้วิจัยสัมภาษณ์
ด้วยตนเองเป็นรายบุคคล ใช้เวลาในการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้างประมาณ  
1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมง 45 นาที โดยมีประเด็นคำถามดังนี้ 1) กระบวนการการให้บริการ
ดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง 2) บทบาทของนักดนตรีบำบัด และ  
3) ตำแหน่งงานดนตรีบำบัด ระหว่างการสัมภาษณ์มีการจดบันทึกข้อมูล และบันทึกเสียง 
จากนั ้นนำมาถอดเทปการสัมภาษณ์ เพื ่อให้ได้ข้อมูลที ่ครบถ้วนสมบูรณ์ เกี ่ยวกับ
รายละเอียดต่าง ๆ ในแง่มุมของการทำงานให้บริการดนตรีบำบัดอย่างครอบคลุม  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 2 รูปแบบการทำงานของนักดนตรีบำบดัในการให้บริการดนตรีบำบัดผูป้่วย 
ที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง 

Figure 2. Work System of Music Therapist in Providing Music Therapy 
Services in Palliative Care 

รูปแบบการทำงานของนักดนตรีบำบดัในการให้บริการ
ดนตรีบำบัดผูป้่วยทีไ่ด้รับการดูแลแบบประคับประคอง  

กระบวนการให้บริการ
ดนตรีบำบัดในการดูแล
แบบประคับประคอง 

บทบาทของ 
นักดนตรีบำบัด 

ตำแหน่งงาน 
ดนตรีบำบัด 
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       2.1  กระบวนการ การให ้บร ิการดนตร ีบำบ ัดในการด ูแลแบบ
ประคับประคอง ประกอบด้วยกระบวนการต่าง ๆ ดังนี้ 

  2.1.1  การส่งต่อผู้ป่วยเพื่อเข้ารับบริการ ในการส่งต่อผู้ป่วยที่ได้รับ
การดูแลแบบประคับประคองเข้ารับบริการดนตรีบำบัด มีทั้งการส่งต่อโดยทีมสหสาขา
วิชาชีพร่วมกัน การส่งต่อโดยพยาบาล และการส่งต่อโดยแพทย์เท่านั้น  

  2.1.2  การประเมินผลก่อนเข้ารับบริการดนตรีบำบัด เมื่อได้รับการ 
ส่งต่อผู้ป่วยเพื่อเข้ารับบริการดนตรีบำบัดแล้ว จะมีการประเมินผลก่อนทำดนตรีบำบัด 
โดยประเมินความพร้อมของผู้ป่วยก่อนเข้ารับการประเมินและรับบริการ จากนั้นนักดนตรี
บำบัดจะอ่านแฟ้มของผู ้ป ่วย ร่วมกับการสอบถามข้อมูลจากแพทย์หรือพยาบาล  
และประเมินผู้ป่วยโดยการสัมภาษณ์ พูดคุย หรือการสังเกต การทบทวนแผนการบำบัด 
ที่วางไว้ ว่าตรงกับความต้องการของผู้ป่วยเวลานั้นหรือไม่และนักดนตรีบำบัดบางท่านอาจ
มีการใช้เครื่องมือมาตรฐานในการประเมินเพิ่มเติม นอกจากนี้ยังมีการกล่าวถึงการสร้าง
สัมพันธภาพในขั้นตอนการประเมินอีกด้วย  

  2.1.3  กระบวนการวางแผนการบำบัด หลังจากการประเมินนักดนตรี
บำบัดจะนำข้อมูลที่ได้จากการประเมินมาวางแผนกิจกรรมดนตรีบำบัด ซึ่งนักดนตรีบำบัด
บางท่านจะมีการพูดคุยปรึกษากับญาติและครอบครัวของผู้ป่วย รวมถึงแพทย์เจ้าของไข้
เพื่อให้รู้เป้าหมายของการรักษา เพื่อวางแผนกิจกรรมดนตรีบำบัดให้เหมาะสมกับผู้ป่วย 
แต่ละบุคคล 

  2.1.4  การให้การบำบัด ก่อนเข้าให้บริการต้องขอความยินยอมรับ
บริการจากผู้ป่วยหรือญาติก่อน ถ้าผู้ป่วยปฏิเสธไม่ยินยอมต้องเคารพในการตัดสินใจของ
ผู้ป่วยและญาติ การให้บริการดนตรีบำบัดเป็นการให้บริการข้างเตียง และเชิญชวนให้ญาติ
ได้มีส่วนร่วม หากเป็นห้องรวมจะมีการปิดม่านเพื่อกั้นให้มีความเป็นส่วนตัวมากที่สุด  
ส่วนสภาพแวดล้อมขึ้นอยู่กับแต่ละแผนก มีทั้งห้องที่สภาพแวดล้อมค่อนข้างดี และห้องรวม 
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ที่มีเสียงรบกวนค่อนข้างมาก ระยะเวลาในการให้บริการขึ้นอยู่กับเป้าหมายของการ
ให้บริการ และการตอบสนองของผู้ป่วย มีตั้งแต่ 10 นาที ถึง 1 ชั่วโมงครึ่ง  

  2.1.5  กระบวนการจัดทำเอกสารและประเมินความก้าวหน้าหลังการ
บำบัด และเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน หลังจากการบำบัดนักดนตรีบำบัดจะมีการบันทึก
เอกสารลง Progress Note ในใบเวชระเบียนของทางโรงพยาบาล และในการประเมิน
ความก้าวหน้านักดนตรีบำบัดจะดูจากการติดตามอาการ การไปเยี่ยม การสัมภาษณ์ 
สอบถามจากตัวผู้ป่วย ครอบครัว และสอบถามจากทีมสหสาขาวิชาชีพ ส่วนนักดนตรี
บำบัดบางท่านจะมีการใช้เครื่องมือในการประเมินร่วมด้วย  

  2.1.6  การยุติการให้บริการดนตรีบำบัด สาเหตุของการยุติการ
ให้บริการดนตรีบำบัดมีหลายสาเหตุ แต่สาเหตุหลักที่นักดนตรีบำบัดมักพบคือ ผู้ป่วย
เสียชีวิต หรือผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาล (Discharge) นอกจากนี้ยังมีสาเหตุอื่น ๆ เช่น 
ผู้ป่วยไม่มีข้อบ่งชี ้ในการรับบริการดนตรีบำบัดต่อ , ไม่เห็นประโยชน์ว่าดนตรีบำบัด 
จะสนับสนุนการดูแลด้านใด, ผู้ป่วยบรรลุเป้าหมายการบำบัด, ผู้ป่วยปฏิเสธการบำบัดต่อ, 
นักดนตรีบำบัดพิจารณาว่าการบำบัด อาจส่งผลต่อการรักษาหรือแผนการรักษาอื่น และ
เหตุผลสุดท้ายคือ การส่งต่อผู้ป่วย เมื่อต้องยุติการให้บริการ นักดนตรีบำบัดจะรายงาน 
ให้ทั้งผู้ป่วยและครอบครัว รวมถึงแพทย์เจ้าของไข้ทราบ และจดบันทึกลง Progress Note 
ในแฟ้มเวชระเบียนของผู้ป่วย  
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ภาพที่ 3 กระบวนการการให้บริการดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง 
Figure 3. Music Therapy Service in Palliative Care 

 

       2.2  บทบาทของนักดนตรีบำบัด 
  2.2.1  การสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูลและทำงานร่วมกับทีมสหสาขา

วิชาชีพเพื่อดูแลผู้ป่วยประคับประคอง ในการดูแลผู้ป่วยประคับประคองนักดนตรีบำบัด
ต้องทำงานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพต่าง ๆ ซึ่งมีทั ้งพยาบาล นักจิตวิทยา แพทย์  
นักสังคมสงเคราะห์ แพทย์แผนไทยประยุกต์ และนักกายภาพบำบัด เพื ่อสื ่อสาร
แลกเปลี่ยนข้อมูลของผู้ป่วยให้ได้รับการดูแลอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

  2.2.2  การให้บริการดนตรีบำบัดร่วมกับสหวิชาชีพอื่นในการดูแล
ผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง นักดนตรีบำบัดมีการให้บริการดนตรีบำบัด
ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพอื่น คือ แพทย์, พยาบาล, แพทย์แผนไทยประยุกต์, นักจิตวิทยา 
และนักกายภาพบำบัด 

การส่งต่อผู้ป่วย 
เพื่อเข้ารับบริการ 

การประเมินผล 
ก่อนเข้ารับบริการ 

ดนตรีบำบัด 

การวางแผนการบำบัด การให้การบำบัด 

การจัดทำเอกสาร 
และประเมินความก้าวหน้า 

หลังการบำบัด 
 

การยุตกิารให้บรกิาร 
ดนตรีบำบัด  

กระบวนการ 

ให้บริการดนตรีบำบัด  
ในการดูแลแบบ
ประคับประคอง 
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  2.2.3  การปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณทางวิชาชีพดนตรีบำบัด นัก
ดนตรีบำบัดมีการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณทางวิชาชีพดนตรีบำบัดในลักษณะที่
แตกต่างกัน บางท่านมีการยึดถือมาตรฐานทางวิชาชีพของ American Music Therapy 
Association มาปรับใช้เป็นแนวทางในการทำงาน และมีการศึกษาความรู้และทักษะ
ทางด้านการแพทย์ที่เกี่ยวข้อง หรือการกล่าวถึง Patient’s authority คือการให้อำนาจ
และเคารพในการตัดสินใจของผู้ป่วย การให้บริการดนตรีบำบัดโดยไม่ยัดเยียดให้กับ
ผู้ป่วย และเรื่องของการรักษาความลับของผู้ป่วย รวมถึงการไม่รับของตอบแทนที่ผู้ป่วย
มอบให้ 

  2.2.4  การได้รับการนิเทศในการทำงาน นักดนตรีบำบัดมีการได้รับ
การนิเทศ ทั้งจากอาจารย์แพทย์ผู้ควบคุมการทำงาน การได้รับการนิเทศจากเพื่อนร่วมงาน 
อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีบำบัด หรือนักดนตรีบำบัดวิชาชีพที่ได้รับการรับรอง  

  2.2.5  การดูแลตนเอง หลังการให้บริการดนตรีบำบัด นักดนตรี
บำบัดมีการดูแลตนเองหลังการให้บริการดนตรีบำบัด ด้านสุขภาพกาย, ด้านจิตใจ, การ
พัฒนาด้านจิตใจและอารมณ์, การปรึกษาพูดคุยเพื่อการเติบโตทางด้านจิตใจและจิต
วิญญาณ, ด้านสุขภาพการเงินสุขภาพสังคมและครอบครัว , การทำในสิ่งที่ตนเองชอบ
เพื่อเป็นการผ่อนคลาย นอกจากนี้การได้รับการนิเทศยังถือเป็นการได้ดูแลในส่วนของ
สุขภาพจิตใจของตนเอง 

      2.3  ตำแหน่งงานดนตรีบำบัด 
 2.3.1  ค่าตอบแทนและสวัสดิการที ่ได้รับในการทำงานตำแหน่ง 

นักดนตรีบำบัด นักดนตรีบำบัดมีความพอใจกับค่าตอบแทนและสวัสดิการที่ได้รับ  
ซึ่งดีเพียงพอตามมาตรฐาน  

 2.3.2  การทำงานตำแหน ่งน ักดนตร ีบำบ ัดในการด ูแลแบบ
ประคับประคอง ที่นอกเหนือจากการให้บริการดนตรีบำบัด นอกจากงานด้านดนตรี
บำบัดแล้วยังมีการให้ความรู ้กับทีมสหสาขาวิชาชีพที ่เกี ่ยวข้องกับดนตรีบำบัด ,  
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การสนับสนุนทางด้านจิตใจให้กับทีม, การสร้างระบบบริการดนตรีบำบัดให้สอดคล้อง
กับนโยบายขององค์กรและเป็นไปตามมาตรฐาน , การพัฒนาเอกสารและคู ่มือ 
ที่เกี่ยวข้องกับงานดนตรีบำบัด, การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ตามที่หน่วยงานของตนจัดขึ้น 
มีทั้งงานด้านดนตรีบำบัดและงานที่ไม่ใช่ดนตรีบำบัด, และการแต่งเพลงให้กับหน่วยงาน 
เพื่อนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ป่วย 

3.  ความเป็นไปได้ของการนำดนตรีบำบัดเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในการ
ให้บริการดนตรีบำบัดสำหรับการดูแลเเบบประคับประคองในโรงพยาบาลศูนย์เขต
ภาคเหนือ  

       จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ดนตรีบำบัดในโรงพยาบาลจะต้อง
ให้บริการโดยนักดนตรีบำบัดวิชาชีพและมีการทำงานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพอื่น ๆ 
ซึ่งการที่จะนำดนตรีบำบัดเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง
นั้น หน่วยงานหรือสถานพยาบาลนั้นจะต้องเห็นถึงประโยชน์และประสิทธิผลของดนตรี
บำบัด และเห็นด้วยกับการที่จะส่งเสริมให้มีบริการดนตรีบำบัดในโรงพยาบาลของ
ตนเอง และเข้าใจลักษณะการทำงานของนักดนตรีบำบัด เพื่อเป็นแนวทางการทำงาน
ในการดูแลผู้ป่วยร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงประกอบด้วย 3 หัวข้อหลัก คือ 
        3.1  ประโยชน์และประสิทธิผลของดนตรีบำบัดในการดูแลผู ้ป่วย
ประคับประคอง 
 ผลการสำรวจทีมสหวิชาชีพมีความคิดเห็นว่าดนตรีบำบัดมี
ประโยชน์และมีประสิทธิผลในการดูแลผู้ป่วยประคับประคอง ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
ผลการสัมภาษณ์การทำงานของนักดนตรีบำบัดเห็นได้ว่าดนตรีบำบัดมีเป้าหมายในการ
ดูแลผู้ป่วยประคับประคองในด้านการจัดการอาการทางกาย เช่น ลดความปวด ลด
อาการเหนื่อยหอบ หรือแม้แต่ด้านการสื่อสารของผู้ป่วย ด้านสภาพอารมณ์ การสร้าง
ความทรงจำที่ดีหรือทรัพย์มรดกทางใจ ทักษะสังคม จิตวิญญาณ ซึ่งรวม ๆ แล้วคือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู ้ป่วยให้ดีขึ ้น และผลลัพธ์ของการให้บริการดนตรีบำบัด  
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ในผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบที่มีความก้าวหน้า ผู้ป่วยดีขึ้นหลังรับบริการ ผู้ป่วยหรือ
ญาติมีความพึงพอใจหลังจากรับบริการดนตรีบำบัด ซึ่งแสดงให้เห็นว่าดนตรีบำบัด
สามารถเป็นทางเลือกที่ดีทางหนึ่งให้กับผู้ป่วยประคับประคองได้ แสดงให้เห็นถึงความ
เป็นไปได้ท ี ่จะมีการนำดนตรีบำบัดมาเป็นอีกหนึ ่งทางเล ือกในการดูแลผู ้ป ่วย
ประคับประคองในโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือ 
 3.2  การส่งเสริมบริการดนตรีบำบัดเพื่อการดูแลผู้ป่วยประคับประคอง 
       จากผลการสำรวจความคิดเห็นของทีมสหวิชาชีพพบว่าส่วนใหญ่  
ในโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือยังไม่มีการให้บริการดนตรีบำบัดในผู้ป่วยประคับประคอง 
แต่ทีมสหวิชาชีพส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการให้มีบริการดนตรีบำบัดในโรงพยาบาลของ
ตนเอง อย่างไรก็ตามถึงแม้จะมีผู้เข้าร่วมจำนวน 1 คนที่ไม่เห็นด้วยกับการให้มีบริการ
ดนตรีบําบัดในโรงพยาบาลที่ตนเองทำงาน โดยให้เหตุผลว่านโยบาย บุคลากร และ
สถานที่ไม่เอ้ืออำนวย แต่ทีมสหสาขาวิชาชีพทุกคนก็ยังมีความคิดเห็นตรงกันว่าจะมีการ
ส่งต่อผู้ป่วยเพื่อเข้ารับบริการดนตรีบำบัด หากโรงพยาบาลที่ตนเองทำงานอยู่มีบริการ
ดนตรีบำบัด และหากมีการจ้างงานดนตรีบำบัดในโรงพยาบาลที ่ตนเองทำงาน  
มีผู ้เข้าร่วมวิจัยที่ให้ความเห็นว่าควรมีการจ้างงานนักดนตรีบำบัดทั้งแบบเต็มเวลา  
(Full time) และบางเวลา (Part time)  
       จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสำรวจทีมสหสาขาวิชาชีพส่วนมาก 
ที่เห็นด้วยกับการให้มีบริการดนตรีบำบัดผู้ป่วยประคับประคองในโรงพยาบาลของ
ตนเอง และกล่าวถึงการจ้างงานทั้งแบบเต็มเวลาและบางเวลา ผลลัพธ์แสดงให้เห็นถึง
ความเป็นไปได้ในการส่งเสริมให้มีโปรแกรมดนตรีบำบัดในโรงพยาบาลศูนย์เขต
ภาคเหนือในอนาคต  
 3.3  ลักษณะการทำงานของนักดนตรีบำบัดในการให้บริการดนตรีบำบัด
ผู้ป่วยประคับประคอง 
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                         ทีมสหวิชาชีพมีความเห็นว่าการให้บริการดนตรีบำบัดสำหรับ
ผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง นักดนตรีบำบัดสามารถให้บริการร่วมกับ
กระบวนการปรึกษาของนักจิตวิทยา, การนวดประคบทางการแพทย์แผนไทยประยุกต์, 
กระบวนการกายภาพบําบัด , และกระบวนการหัตถการทางการแพทย์ได้ และทีม 
สหสาขาวิชาชีพที่สามารถส่งตัวผู้ป่วยเข้ารับบริการดนตรีบำบัดได้คือ แพทย์, พยาบาล, 
นักจิตวิทยา, ญาติหรือผู้ดูแล, นักสังคมสงเคราะห์, รวมถึงตัวผู้ป่วยเอง ซึ่งสอดคล้องกับ
การทำงานของนักดนตรีบำบัดในการให้บริการดนตรีบำบัดผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบ
ประคับประคอง นักดนตรีบำบัดต้องสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูลและทำงานร่วมกับทีม  
สหสาขาวิชาชีพเพื่อดูแลผู้ป่วยประคับประคอง ซึ่งในการทำงานร่วมกัน นักดนตรีบำบัด
และทีมสหสาขาวิชาชีพจะมีการให้บริการผู้ป่วยประคับประคองร่วมกันด้วย  
  ลักษณะการทำงานของนักดนตรีบำบัดในการให้บริการดนตรีบำบดั
ในผู้ป่วยประคับประคอง แสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์การทำงาน
ของนักดนตรีบำบัดที่ให้บริการดนตรีบำบัดผูป้่วยประคับประคอง โดยนักดนตรีบำบัดได้
กล ่าวถึงกระบวนการในการให้บริการดนตรีบำบัดผู ้ป ่วยที ่ได้ ร ับการดูแลแบบ
ประคับประคอง ดังนี้ 1) การส่งต่อและการรับผู้ป่วยเข้ารับบริการ (Referral and 
Acceptance) , 2) การประเมินผลก่อนการบำบัด ( Initial Assessment), 3) การ
วางแผนการบำบัด (Treatment Planning), 4) การบำบัด (Implementation), 5) 
การทำเอกสารและการประเมินหลังการบำบัด (Documentation and Evaluation), 
6) การยุติการให้บริการ (Termination of Services)  
 จากผลการสำรวจความคิดเห็นของสหสาขาวิชาชีพที ่เห ็นว่า  
นักดนตรีบำบัดสามารถทำงานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาช ีพอื ่น ๆ ที ่ด ูแลผู ้ป ่วย
ประคับประคองได้ และจากการสัมภาษณ์การทำงานของนักดนตรีบำบัดเห็นถึงการ
ให้บริการดนตรีบำบัดอย่างมีกระบวนการตามมาตรฐานวิชาชพี เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึง
ความเป็นไปได้ที่ทีมสหสาขาวิชาชีพ บุคลากร และผู้บริหารของโรงพยาบาลศูนย์เขต
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ภาคเหนือ จะสามารถรับนักดนตรีบำบัดเข้าทำงานในโรงพยาบาลของตนเองอย่างมั่นใจ
ได้ถึงความปลอดภัย ความมีประสิทธิภาพ และการให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยได้เป็น  
อย่างดี นอกจากนี้การมีความเข้าใจในการปฏิบัติงานร่วมกัน ทำให้การดูแลผู้ป่วยได้
อย่างครอบคลุมรอบด้านมากข้ึน 
 4.  ความต้องการที ่มีต ่อการให้บริการดนตรีบำบัดในการดูแลแบบ
ประคับประคองในโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือ 
 จากความคิดเห็นของทีมสหสาขาวิชาชีพที ่ เห ็นถึงประโยชน์และ
ประสิทธิผลของดนตรีบำบัดในการดูแลผู้ป่วยประคับประคอง  แสดงให้เห็นถึงความ
เป็นไปได้ท ี ่จะมีการนำดนตรีบำบัดมาเป็นอีกหนึ ่งทางเล ือกในการดูแลผู ้ป ่วย
ประคับประคองในโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือ ซึ่งอีกหนึ่งส่วนสำคัญคือ จากการ
สำรวจทีมสหสาขาวิชาชพีจำนวน 29 คน มีจำนวน 28 คน ที่เห็นด้วยกับการให้มีบริการ
ดนตรีบำบัดผู้ป่วยประคับประคองในโรงพยาบาลของตนเอง และทีมสหสาขาวิชาชีพ
จำนวน 14 คน ที่กล่าวถึงการจ้างงานแบบเต็มเวลา และมีจำนวน 15 คน ที่กล่าวถึง
การจ้างงานแบบบางเวลา ซึ่งแสดงถึงความเป็นไปได้ในการส่งเสริมให้มีโปรแกรมดนตรี
บำบัดในโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือในอนาคต และสหสาขาวิชาชีพยังมีความ
คิดเห็นว่านักดนตรีบำบัดสามารถทำงานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพอื่น ๆ ได้ และจาก
การสัมภาษณ์การทำงานของนักดนตรีบำบัดเห็นถึงกระบวนการการให้บริการดนตรี
บำบัดอย่างมีมาตรฐานทางวิชาชีพ ซึ่งเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้และโอกาส
ในการที่ทีมสหสาขาวิชาชีพ บุคลากร และผู้บริหารของโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือ
จะย ินด ีร ับนักดนตร ีบำบัดเข ้ามาเป็นอ ีกหนึ ่งว ิชาช ีพเพ ื ่อร ่วมทีมดูแลผู ้ป ่วย
ประคับประคองในโรงพยาบาลของตนเอง 
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อภิปรายผลการวิจัย  
การศึกษาความเป็นไปได้ในการให้บริการดนตรีบำบัดในการดูแลแบบ

ประคับประคองในโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือ มีการอภิปรายแนวทางของการศึกษาที่
มีความสอดคล้องกับหลักฐานเชิงประจักษ์ โดยแบ่งแนวทางออกเป็น 3 องค์ประกอบหลัก 
ดังนี้ 
 ประโยชน์และประสิทธิผลของดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง 
 จากการสำรวจความคิดเห็นของทีมสหวิสาขาชาชีพแสดงให้เห็นถึงความ
สอดคล้องกับข้อมูลของ Coles ในการศึกษาทัศนคติและการรับรู้ของพยาบาลวิชาชีพ 
ที่เห็นว่า ดนตรีบำบัดสามารถใช้เพื่อรับมือกับความเจ็บป่วยได้ ช่วยบรรเทาความเจ็บปวด 
และใช้ในการเสริมสร้างจิตวิญญาณให้กับผู้ป่วย (Coles, 2018) สหสาขาวิชาชีพส่วนใหญ่ 
มีทัศนคติเชิงบวกต่อดนตรีบำบัด โดยคิดว่าดนตรีช่วยสร้างความผ่อนคลายและความสงบ 
ให้กับผู้ป่วยประคับประคองได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Squires (2011) 
 จากการสัมภาษณ์การทำงานของนักดนตรีบำบัดเกี่ยวกับเป้าหมายการใช้
ดนตรีบำบัดในการดูแลผู้ป่วยประคับประคอง และการสำรวจความคิดเห็นของทีม 
สหสาขาวิชาชีพเกี่ยวกับประโยชน์และประสิทธิผลของดนตรีบำบัดในการดูแลแบบ
ประคับประคอง ผลการศึกษาพบว่า ด้านการจัดการอาการทางกาย (Supportive 
Level) มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ Gallagher, Lagman, Walsh, Davis and 
LeGrand (2006) แสดงให้เห็นถึงผลการประเมินที่เปลี่ยนแปลงของผู้ป่วยระหว่างการ
รับบริการดนตรีบำบัด ผลของดนตรีบำบัดช่วยลดความวิตกกังวล อารมณ์ ความเจ็บปวด 
และอาการหายใจลำบากให้กับผู้ป่วยประคับประคองได้ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด นอกจากนี้
การศึกษาของ Goode (2020) แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของดนตรีบำบัดในการช่วย
ลดอาการปวดเรื้อรังของผู้ป่วยประคับประคอง และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Peng, Baxter and Lally (2019) ว่าดนตรีบำบัดสามารถสร้างความสบายใจและความ
ผ่อนคลายให้กับผู้ป่วยประคับประคองได้ ผลการศึกษาพบว่า ความเจ็บปวด ความวิตก
กังวล อาการคลื่นไส้ อาการหายใจลำบาก และความรู้สึกซึมเศร้าลดลงอย่างมีนัยสำคัญ 
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 ต่อมาในด้านการส่งเสริมการสื ่อการและแสดงออก (Communicative/ 
Expressive Level) สอดคล้องกับการศึกษาของ O’Kelly and Koffman (2007) เห็นถึง
อิทธิพลของดนตรีบำบัดในการสร้างพื้นที่ปลอดภัยสำหรับผู้ป่วย ให้สามารถแสดงออกทาง
อารมณ์ที่ถูกกดไว้ ซึ่งหากไม่ได้รับการระบาย อาจทำให้ผู้ป่วยเกิดความทุกข์ทรมานทาง
ร่างกายและจิตใจที่รุนแรงขึ้น นอกจากนี้นักดนตรีบำบัดใช้ดนตรีเพื่อส่งเสริมการสื่อสาร
ระหว่างผู้ป่วยและครอบครัว หรือผู้ป่วยและทีมแพทย์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Gallagher (2011) จากการศึกษาของ Davis, Gfeller and Thaut, (2008) ได้แสดงถึง
ข้อมูลที่สอดคล้องกับการวิจัยครั้งนี้ว่า ผู้ป่วยที่สื่อสารกับผู้อื่นได้น้อย ดนตรีอาจช่วย  
ในการแสดงออกได้โดยการร้องไห้ ยิ้ม หรือการเคลื่อนไหวร่างกายจากการปลดปล่อย
ความรู้สึกไปกับเสียงเพลง ซึ่งผู ้ป่วยเองอาจจะไม่รู ้ตัวว่าตนเองแสดงอารมณ์หรือ
ความรู้สึกต่าง ๆ ผ่านดนตรี โดยนักดนตรีบำบัดจะเป็นผู้ช่วยแนะนำและส่งเสริมการ
แสดงออกความรู้สึกของผู้ป่วยผ่านดนตรี ผู้ป่วยจะรู้สึกมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้นว่า
ตนเองเป็นที่ยอมรับของสังคม  
 ด้านสุดท้าย คือ ด ้านการส่งเสริมความเข้าใจและการเปลี ่ยนแปลง 
(Transformative Level) ซึ่งเห็นความสอดคล้องจากผลการศึกษาของ Porter, et al. 
(2017) ชี้ให้เห็นว่าดนตรีบำบัดช่วยเสริมสร้างความรู้สึกที่มีความหมายให้กับผู้ป่วย และ
ช่วยให้ผู้ป่วยก้าวข้ามผ่านสิ่งที่กำลังเผชิญไปได้ การศึกษาของ Squires (2011) แสดง
ให้เห็นว่าทีมสหสาขาวิชาชีพบางคนเห็นว่าดนตรีบำบัดสามารถนำมาใช้เป็นแนวทาง  
ในการดูแลทางจิตวิญญาณของผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลของดนตรีบำบัดช่วย
ปลุกจิตใต้สำนึก สัมผัสด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยได้ในระดับลึก เป็นพาหนะที่ ช่วย
เชื ่อมโยงให้ผ ู ้คนเข้าถึงได้ ช ่วยด้านการแสดงอารมณ์ ช่วยสร้างความเชื ่อมโยง  
ในครอบครัว และช่วยให้ผู้ป่วยตระหนักในตนเอง ช่วยให้มีจิตวิญญาณผ่านดนตรีและเปิด
พลังงานด้านอื ่น ๆ ดนตรีบำบัดเปิดโอกาสให้ได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์และแสดง
สถานการณ์ของตนเองในทางจิตวิญญาณเชื่อมโยงกับสิ่งที่มีความหมาย  
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 การส่งเสริมดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง 
 ผลการศึกษาพบว่าดนตรีบำบัดเป็นที่ยอมรับและได้รับการส่งเสริมด้านการ
ทำงานในตำแหน่งนักดนตรีบำบัด ซึ ่งสอดคล้องกับ Das, Adout and Vaudreuil 
(2022) ที่กล่าวว่า ปัจจุบันการใช้ดนตรีบำบัดในทางคลินิกได้รับการยอมรับว่าเป็น
วิธีการที่มีประสิทธิภาพ นักดนตรีบำบัดได้รับการยอมรับมากข้ึนในระบบการแพทย์และ
การดูแลสุขภาพ นักดนตรีบำบัดส่วนใหญ่ได้รับเงินเดือนผ่านองค์กรที่จ้างงาน และยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของ Peng, Baxter and Lally (2019) ท ี ่กล ่าวว ่าการเพิ่ม 
นักดนตรีบำบัดเข้าไปเป็นส่วนหนึ ่งของการดูแลแบบประคับประคอง อาจช่วย
ปรับเปลี่ยนประสบการณ์ของผู้ป่วย โดยสื่อทางดนตรีมีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์
ในการดูแลผู้ป่วย และเป็นกระบวนการที่ดีเยี่ยมแก่ผู้ป่วยและครอบครัว ในส่วนของ
ค่าตอบแทนของนักดนตรีบำบัดมีความแตกต่างกันในแต่ละหน่วยงาน นักดนตรีบำบัด
ส่วนใหญ่ได้รับเงินเดือนผ่านองค์กรที่จ้างงาน มีการจ้างงานทั้งแบบเต็มเวลาและบางเวลา  
 นอกจากนี้ทีมสหวิชาชีพจากโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือยังแสดงให้เห็นว่า
มีการสนับสนุนและส่งเสริมให้มีบริการดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Squires (2011) ที่กล่าวว่าทีมสหสาขาวิชาชีพมีความต้องการ
ในการส่งต่อผู้ป่วยเพื่อเข้ารับดนตรีบำบัด เมื่อเห็นว่าดนตรีบำบัดมีประโยชน์ต่อผู้ป่วย 

ลักษณะการทำงานของนักดนตรีบำบัดในการใหบ้ริการดนตรีบำบัดผูป้่วย
ประคับประคอง 
 ลักษณะการทำงานของนักดนตรีบำบัดในการให้บริการดนตรีบำบัดผู้ป่วย 
ที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง สอดคล้องกับการศึกษาของ Squires (2011)  
ที่พบว่าสหสาขาวิชาชีพเห็นว่านักดนตรีบำบัดเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในทีม และมี
บทบาทและแนวทางในการทำงานร่วมกัน มีการแบ่งปันข้อมูล และมีการสื ่อสาร
แลกเปลี่ยนข้อมูลกับสมาชิกในทีมที่ดูแลผู้ป่วยประคับประคอง ประกอบด้วย พยาบาล 
แพทย์ นักบำบัด และผู้ให้คำปรึกษา การทำงานของนักดนตรีบำบัดในการให้บริการ
ดนตรีบำบัดผู้ป่วยประคับประคอง มีกระบวนการในการให้บริการ ดังต่อไปนี้ 
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 การส่งต่อและการรับผู ้ป่วยเข้ารับบริการ (Referral and Acceptance)  
มีความสอดคล้องกับ Hilliard (2005) ที่ได้กล่าวว่า ในสถานบริบาลผู้ป่วยระยะท้าย
ส่วนใหญ่ ทีมสหสาขาวิชาชีพจะเป็นผู้ระบุส่งตัวผู้ป่วยและครอบครัวที่เหมาะสมกับการ
เข้ารับบริการดนตรีบำบัด และสอดคล้องกับข้อมูลของ Gallagher (2011) ที่กล่าวว่า
สมาชิกในทีมดูแลสามารถส่งต่อผู้ป่วยเพื่อเข้ารับบริการดนตรีบำบัดผ่านทางวาจา หรือ
ผ่านเวชระเบียนผู้ป่วยได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับข้อมูลของ  Callaghan (2015)  
ที่กล่าวว่า นักดนตรีบำบัดมักได้รับการส่งต่อผู ้ป่วยจากเจ้าหน้าที ่ ตัวผู ้ป่วยเอง  
หรือครอบครัวของผู้ป่วย  
 การประเมินผลก่อนการบำบัด (Initial Assessment) พบความสอดคล้อง 
ที่กล่าวว่าเป็นการประเมินก่อนเริ่มให้บริการดนตรีบำบัด โดยนักดนตรีบำบัดจะเข้าพบ
ผู้ป่วยเป็นคร้ังแรก เพื่อรวบรวมข้อมูลที่จำเป็นของผู้ป่วย นำมาออกแบบแผนการบำบัด 
และเป็นการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ป่วยตั้งแต่ครั ้งแรกที่พบ  ข้อมูลจะรวบรวมจาก 
ตัวผู้ป่วย การสัมภาษณ์ผู้ดูแล พยาบาล และจากเวชระเบียนของผู้ป่วย โดยข้อมูล  
จะรวมถึงความชอบทางดนตรี ระด ับความสามารถ และข้อจำกัดของผ ู ้ป ่วย 
(Sangaroon, 2018) 
 การวางแผนการบำบัด  (Treatment Planning) ม ีความสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Domingo, et al. (2015) ที่มีการนำข้อมูลที่ได้จากการประเมินของผู้ป่วย 
เกี่ยวกับประวัติทางดนตรีของผู้ป่วย ซึ่งมีความสำคัญในการทำให้นักดนตรีบำบัดทราบ
มุมมองที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับความชอบและมุมมองภายในของผู้ป่วยมากขึ้น เพื่อสามารถ  
วางแผนการบำบัดให้เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละบุคคล  
 การบำบัด (Implementation) มีความสอดคล้องกับที่ Gallagher (2011) 
ได ้กล ่าวว ่าเม ื ่อกำหนดเป ้าหมายและวางแผนการบำบ ัดแล ้ว น ักดนตรีบำบัด  
จะดำเนินการตามแผนที่วางไว้ หากผู้ป่วยประคับประคองมีอาการเหนื่อยล้า ไม่มีแรง  
ในการมีส่วนร่วมทางร่างกาย กรณีนี้ผู้ป่วยจะเลือกฟังนักดนตรีบำบัดเล่นเครื่องดนตรี 
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เช่น คีย์บอร์ดหรือกีตาร์ นอกจากนี้ผลการศึกษายังมีความคล้ายคลึงในส่วนของก่อนเร่ิม
การบำบัด นักดนตรีบำบัดจะมีการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมห้องผู้ป่วย มีการปรับไฟ 
เตรียมผ้าห่มให้แก่ผู้ป่วย การปิดโทรศัพท์มือถือ และอื่น ๆ (Gutgsell et al., 2013) 
รูปแบบการบำบัดเป็นการให้บริการผู้ป่วยข้างเตียงในโรงพยาบาล และเนื่องจากอาการ
ของผู้ป่วยประคับประคองที่มีความไม่แน่นอน ในการให้บริการดนตรีบำบัด นักดนตรี
บำบัดจึงมีระยะเวลาในการให้บริการที่ยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม โดยมีระยะเวลา
เป็นจำนวนนาที จนถึงมากกว่า 1 ชั่วโมง ในการให้บริการมีทั้งแบบรายครั้งไปจนถึง
เกือบทุกวัน ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับข้อมูลที่ Callaghan (2015) ได้กล่าวไว้ 
 การทำเอกสารและการประเมินหลังการบำบัด  (Documentation and 
Evaluation) การบันทึกข้อมูลการบำบัดทั้งหมดจะถูกบันทึกในเอกสารเวชระเบียนทาง
การแพทย์ ซึ่งเป็นการบันทึกข้อมูลเพื่อให้แพทย์และเจ้าหน้าที่คนอ่ืนทราบข้อมูลในการ
รับบริการดนตรีบำบัดของผู้ป่วยว่าเป็นอย่างไร รวมถึงข้อมูลอื่น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับที่ 
Gallagher (2011) ได ้กล ่าวไว้  และจากการศึกษาของ  Peng, Baxter and Lally 
(2019) ที่มีการนำ ESAS มาเป็นเครื่องมือในการประเมินผู้ป่วยก่อนรับดนตรีบำบัด 
และหลังจากรับบริการดนตรีบำบัดเสร็จสิ้น เพื่อนำคะแนนมาเปรียบเทียบผลของการ
รับบริการ ซึ่งมีความสอดคล้องกับการวิจัยในครั้งนี้ 
 การยุติการให้บริการ (Termination of Services) ผลการวิจัยที่พบว่ามีการ
ยุติการให้บริการดนตรีเมื ่อผู ้ป ่วยเสียชีว ิต มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Sangaroon (2018) ที่กล่าวว่ามีการกำหนดการให้บริการไว้จำนวน 10 ครั้ง แต่ผู้ป่วย
เสียชีวิตก่อนการเข้ารับบริการครั้งที่ 6 นักดนตรีบำบัดจึงยุติการให้บริการ และอีกหนึ่ง
ความสอดคล้องตามที่ Hilliard (2005) กล่าวว่า ผู้ป่วยจะยุติการรับบริการดนตรีบำบัด
เมื่อบรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ หากผู้ป่วยมีความจำเป็นต้องยุติการรับบริการ
ดนตรีบำบัดก่อนที ่จะเสียชีวิต เนื ่องจากต้องออกจากโรงพยาบาลหรือศูนย์ด ูแล  
เพื่อกลับบ้าน การยุติการให้บริการจะเป็นการตกลงร่วมกันระหว่างผู้ป่วย ครอบครัว 
และผู้บำบัด  
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
การศึกษาความเป็นไปได้ของการให้บริการดนตรีบำบัดในการดูแลเเบบ

ประคับประคองในโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือในครั ้งนี ้ เพื ่อให้ทราบถึงความ  
เป็นไปได้ในการที่จะนำโปรแกรมดนตรีบำบัดเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของทางเลือกในการ
ดูแลผู้ป่วยประคับประคอง ในโรงพยาบาลศูนย์เขตภาคเหนือ และทีมสหสาขาวิชาชีพ
สามารถศึกษาเพื่อให้เกิดความเข้าใจในการทำงานร่วมกับนักดนตรีบำบัด เพื่อให้การ
ดูแลผู้ป่วยประคับประคองมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และสำหรับผู้ที่สนใจ สามารถ
นำไปศึกษาต่อยอดในหัวข้ออื่น ๆ เช่น การพัฒนาแนวทางการให้บริการดนตรีบำบัด  
ในการดูแลแบบประคับประคอง หรือการพัฒนากิจกรรมดนตรีบำบัดสำหรับการ
ให้บริการดนตรีบำบัดในการดูแลแบบประคับประคอง เป็นต้น 
 

เอกสารอ้างอิง  
Antoine, C., (2016). Perception of Music Therapy Among Hospice Health Care 

Clinicians:  Implications for Effective Interdisciplinary Collaboration 
(Master’s thesis). Montclair State University, Montclair, NJ. 

Callaghan, C. O., (2015). Music Therapy in Paliiative Care. Oxford: Oxford 
Textbook of Palliative Medicine (5 ed.). Retrieved from https://doi.org/ 
10.1093/med/9780199656097.001.0001 

Coles, W. A. , (2018) . The self-reported attitudes and awareness of nurse 
practitioners towards music therapy (Bachelor thesis). Salem State 
University, Salem, MA. 

Das. K, Adout. M, & Vaudreuil. R, (2022). How to became a music therapist. 
Retrieved from https://www.careersinmusic.com/music-therapist/ 

Davis, W. B., Gfeller, K. E., & Thaut, M. H. (2008). An Introduction to Music Therapy: 
Theory and Practice (3rd ed). Silver spring: American Music Therapy. 



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน    

 
 

                                                                    197   

                                                 

Department of Medical Service. (2020). Guidelines for the palliative care 

and terminal ill patients (for medical personnal) 2020. 

Domingo, et al. (2015). Effective of music therapy in advanced cancer patients 

admitted to a palliative care unit: a non-randomized controlled, clinical 

trial. Music and Medicine an interdisciplinary Journal, 7(1), 23-31. 

Gallagher, L. M., (2011). The role of music therapy in palliative medicine 

and supportive care. Semin Oncol, 38(3), 403-406. Retrieved from 

https://doi.org/10.1053/j.seminoncol.2011.03.010 

Gallagher, L. M., Lagman, R., Walsh, D., Davis, M. P., & LeGrand, S. B., (2006). 

The clinical effects of music therapy in palliative care medicine. 

Support Care Cancer 14: 859–866. Retrieved from https://doi.org/ 

10.1007/s00520-005-0013-6 

Gao, Y., Wei, Y., Yang, W., Li, X., Ding, J., and Ding, G., (2019). The effectiveness 

of music therapy for terminally III patients:  A meta- analysis and 

systematic review. Journal of Pain and Symptom Management, 57(2), 

319-329. 
Goode, J. P., (2020). Treating Chronic Pain: Therapeutic Music in Adult Palliative 

Care (Doctoral dissertation). University of Maryland, Maryland.Retrieved 

fromhttp://archive.hshsl.umaryland.edu/bitstream/handle/10713/ 

12950/Goode_TherapeuticMusic_2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Gutgsell, et al. (2013). Music therapy reduces pain in palliative care patients: 

a randomized controlled trial.  Journal of Pain and Symptom 

Management, 45(5), 822-831.  



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน            198           

 

Hilliard, R. E., (2005). Hospice and palliative Care Music Therapy: A Guide to 
Program Development and Clinical Care. Cherry Hill, NJ: National 
Hospice & Palliative Care Organization. 

Horn, S., (2013). Effect of music therapy on patients, families and caregivers 
of patients in palliative care (Master’s thesis). California State 
University, California. 

Kim, E. J., Lee, E. J., Lee. C. W., & Choi, Y. S., (2020). Development and 
Evaluation of a Hospice and Palliative Care Music Therapy Education 
Program. Journal of Hospice and Palliative Care, 23(1), 17-26. 

Nursing Division, Office of the Permanent Secretary. (2016). Palliative care 
nursing system. Retrieved from http://www.nursing.go.th 

O’Kelly, J., & Koffman, J., (2007). Multidisciplinary perspectives of music 
therapy in adult palliative care. Palliative Care Medicine, 21(3), 
235-241. Retrieved from https://doi.org/10.1177/0269216307077207 

Peng, C. S., Baxter, K., & Lally, K. M. (2019). Music intervention as a tool in 
improving patient experience in palliative care. American 
Journal of Hospice and Palliative Medicine, 36(1), 45-49. 
Retrieved from. https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/ 
1049909118788643 

Porter, et al. (2017). A critical realist evaluation of a music therapy intervention 
in palliative care. BMC Palliative Care, 70. Retrieved from 
https://doi.org/10.1186/s12904-017-0253-5  

Sangaroon, T., (2018). Music therapy to enhance quality of life in a patient 
with cancer in palliative care: a case study (Master’s thesis). 
Mahidol University, Nakhon Pathom. 



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน    

 
 

                                                                    199   

                                                 

Squires, K. , ( 2011) .  Staff perception of how music therapy can support 
palliative care patients in a New Zealand /  Aotearoa hospice, 
with a particular focus on spiritual care (Master’s thesis). Massey 
University, Wellington.  

World Health Organization. (2020). Palliative Care. Retrieved from http://www. 
who.int/news-room/fact-sheets/detail/palliative-care 

 
 



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน            200           

 

 



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน    

 
 

                                                                    201   

                                                 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาความเป็นทวิลักษณ์ของชนชั้นล่างชาวจีนจากเรื่องสั้น 

จำนวน 11 เร่ือง ของหลู่ซิ่น หนึ่งในนักเขียนที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในประวัติศาสตร์จีนสมัยใหม่ 

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้ข้อมูลจากเอกสาร และดำเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับแนวคิดทวิลักษณ์และ

วรรณกรรมของหลู่ซิ่น การวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหาและการตีความ  

เป็นหลัก และการนำเสนอข้อมูลด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ การวิจัยครั้งนี้ใช้แนวคิด  

ทวิลักษณ์ที่แบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่ ทวิลักษณ์ในระดับสังคมและทวิลักษณ์ในระดับ

ปัจเจกบุคคลเป็นกรอบคิดในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยทำให้ทราบว่า ในระดับ

สังคมส่วนรวม ชนชั้นล่างชาวจีนมีทั้งข้อดีที่ประกอบด้วยความขยันอดทนและความมี

น้ำใจ และข้อจำกัด ได้แก่ ความสอดรู้สอดเห็นและความไม่ซื ่อสัตย์ การพิจารณา  

ในระดับปัจเจกบุคคลนั้น ตัวละครอา Q ในเร่ือง “ประวัติจริงของอา Q” ซึ่งเป็นตัวแทน

ของชนชั้นล่างชาวจีนที่เป็นบุรุษเพศ มีบุคลิกภาพย้อนแย้ง ประกอบด้วย ความยโสโอหัง

กับความขลาดเขลา สะท้อนผ่านลักษณะนิสัยของตัวละครที ่ชอบกดขี ่ข่มเหงผู ้ที่  

อ่อนแอกว่าแต่ในขณะเดียวกันก็มีความเกรงกลัวและสยบระย่อต่อผู้มีอำนาจ และการมี

อคติต่อผู้หญิงกับการปรารถนาความรัก ขณะที่ตัวละครอั้ยกูในเรื่อง “หย่าร้าง” เป็น

ภาพตัวแทนของชนชั ้นล่างชาวจีนที ่เป็นสตรีเพศโดยเฉพาะอย่างยิ ่งกลุ ่มภรรยา  

นอกขนบนิยมในพื ้นที ่ชนบทของจีน โดยแสดงความยโสโอหังต่อคนใกล้ช ิดแต่

ขณะเดียวกันก็มีความประหม่าและสยบระย่อเมื่อต้องเผชิญกับผู้มีอำนาจ  

คำสำคัญ: ทวิลักษณ์ ชนชัน้ลา่ง ต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 หลู่ซิ่น เร่ืองสั้น  
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Abstract 
 This study aimed to examine the dualism of the Chinese lower 
class as reflected in eleven short stories by Lu Hsun, one of the greatest 
writers in modern Chinese history. It was a qualitative study based on 
documentary data and was conducted in three stages: collecting data from 
documents and previous studies related to the concept of dualism and 
Lu Hsun’s literary works, analyzing the data primarily through content 
analysis and interpretation, and presenting the findings through descriptive 
analysis. The study adopted the concept of dualism as its analytical 
framework, which was divided into two levels: social dualism and 
individual dualism. The findings revealed that, at the societal level, the 
Chinese lower class possessed both strengths, such as diligence and 
generosity, and limitations, including inquisitiveness and dishonesty. At the 
individual level, the character Ah Q in “The true story of Ah Q” 
representing the male Chinese lower class exhibited a contradictory 
personality characterized by arrogance and ignorance, which was 
manifested in traits of subservience to authority while simultaneously 
demonstrating a propensity to oppress those of a lower status, as well as 
prejudice against women alongside a desire for love. Meanwhile, the 
character Aigu in “Divorce” representing the female Chinese lower class, 
particularly wives living outside traditional norms in rural China was 
portrayed as arrogant and domineering toward those close to her, yet at 
the same time timid and submissive when facing authority figures. 
Keywords: dualism, lower class, early 20th century, Lu Hsun, short stories 
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บทนำ 
 หลู ่ซิ ่นหรือหลู ่ซวิ ่น (Lu Hsun/Lu Xun/Lu Run, ค.ศ. 1881-1936) เป็น
นามปากกาของโจวซูเหริน (Zhou Shuren) นักเขียนผู้เปลี่ยนโฉมวงการวรรณกรรมจีน
สมัยใหม่ ดังที่ Gu (2021, p. 76) ตั้งข้อสังเกตว่า วรรณกรรมจีนมีประวัติยาวนาน 
ไม่น้อยกว่า 3,000 ปี โดยวรรณกรรมจีนสมัยใหม่ปรากฏข้ึนอย่างชัดเจนในช่วงทศวรรษ
ที่ 2 แห่งคริสต์ศตวรรษที่ 20 ภายใต้อิทธิพลของวรรณกรรมตะวันตก อย่างไรก็ตาม  
แม้ปัญญาชนชาวจีนที่มีบทบาทสำคัญต่อกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจะมีจำนวน
มาก แต่ผู้ที่ได้รับการยอมรับเป็นเอกฉันท์ในฐานะ “บิดาแห่งวรรณกรรมจีนสมัยใหม่” 
มีเพียงคนเดียว คือ หลู่ซิ่น สอดคล้องกับ Yu (2019, p. 391) ที่กล่าวว่า หลู่ซิ่นประพันธ์
วรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีไม่มาก แต่ความโดดเด่นของเขาในวงการวรรณกรรมจีน
สมัยใหม่โดยเฉพาะอย่างยิ่งอิทธิพลที่เรื ่องสั้นชุด “Call to arms” (ตะโกนสู้) และ 
“Wandering” (ละล้าละลัง) มีต่อศิลปินนักเขียนทั้งชาวจีนและชาวต่างประเทศเป็นสิ่ง
ที่ไม่อาจปฏิเสธได้ 

หลู่ซิ่นมีชีวิตอยู่ในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 - ต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20  
อันเป็นช่วงที ่มืดมนที ่ส ุดช่วงหนึ ่งในประวัติศาสตร์  ของชนชาติจีนหรือที ่เร ียกว่า  
ห้วงหัวเลี ้ยวหัวต่อของประเทศ ทั้งนี ้ เพราะการปฏิวัติซินไฮ่ (Xinhai revolution)  
เมื ่อ ค.ศ. 1911 แม้จะล้มล้างราชวงศ์ชิงและนำไปสู ่การสถาปนาสาธารณรัฐจีน  
ใน ค.ศ. 1912 แต่โครงสร้างเชิงอำนาจ ลักษณะนิสัยของผู้คน  รวมถึงขนบธรรมเนียม
ประเพณีต่าง ๆ ของจีนยังคงอบอวลด้วยกลิ่นอายของวัฒนธรรมศักดินาที่ฝังรากลึก 
อยู่ในสังคมจีนมานานกว่า 4,000 ปี (Wei, & Truong, 2024, p. 29) ชนชั้นนายทุนจีน 
ซึ ่งมีซุนยัตเซ็น (Sun Yatsen) เป็นผู ้นำในระยะแรกและต่อมาสืบทอดอำนาจโดย 
เจียงไคเช็ค (Chiang Kaishek) ได้ขึ้นมามีบทบาททางการเมืองแทนชนชั้นศักดินา แต่ก็
มีความอ่อนแอด้านอุดมการณ์และประสบการณ์ในการบริหารประเทศ ทำให้ต้องพึ่งพา
กำลังทหารต่างชาติในการปราบปรามกลุ่มพลังทางการเมืองที่เป็นปฏิปักษ์กับตน 
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ตัวอย่าง เช่น เหตุการณ์ที ่ซุนยัตเซ็นยอมสละตำแหน่งประธานาธิบดีเฉพาะกาล 
แห่งสาธารณรัฐจีนแก่หยวนซื ่อไข่ (Yuan Shikai) ขุนศึกที่มีอำนาจทางการทหาร
ขณะนั้น ด้วยความหวังว่า หยวนซื่อไข่จะสามารถโค่นล้มระบอบศักดินาและร่วมมือกับ 
ฝ่ายปฏิวัต ิในการสรรค์สร้างระบอบสาธารณรัฐอย่างสมบูรณ์ได้ อย่างไรก็ตาม  
หลังหยวนซื่อไข่ขึ้นดำรงตำแหน่ง เขาก็ปกครองประเทศในลักษณะเผด็จการเบ็ดเสร็จ 
ตลอดจนปราบปรามประชาชนผู้มีความเห็นต่างทางการเมือง ทำให้มีผู้เสียชีวิตและ
ได้รับบาดเจ็บจำนวนมาก (Issarangkura Na Ayuthaya, 2006, p. 12) ไม่เพียงเท่านัน้ 
ใน ค.ศ. 1927 เจียงไคเช็คยังร่วมมือกับสมาคมลับและกงสุลต่างชาติในนครเซี่ยงไฮ้ 
ดำเนินการปราบปรามสมาชิกพรรคคอมมิวนิสต์จีนอย่างโหดเหี้ยม ก่อนจะประกาศ
สถาปนาสาธารณรัฐจีนขึ้นใหม่อีกครั้งและได้รับการรับรองจากประเทศมหาอำนาจ
ตะวันตกทันที (Khamriang, 1980, p. 188) ขณะที่กลุ่มอนุรักษ์นิยมนำโดยขุนศึก 
ที่ปรารถนาจะฟื้นฟูการปกครองตามระบอบศักดินายังคงมีอิทธิพลอย่างสูงในสังคม
โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการทหาร ยิ่งไปกว่านั้น ประชาชนจีนในยุคร่วมสมัยกับหลู่ซิ่น 
ยังต้องเผชิญกับการรุกรานจากมหาอำนาจตะวันตก ตลอดจนการก่อสงครามที่โหดร้าย
ทารุณของกองทัพญี่ปุ ่น (Truong, 2025, p. 397) สภาพสับสนอลหม่านและความ 
ไร้ทิศทางดังที่กล่าวมาสร้างความเจ็บปวดรวดร้าวแก่ชาวจีนทั่วประเทศ แต่ขณะเดียวกัน 
ก็เปรียบเสมือนสนามทดสอบความแข็งแกร่งของผู้คนในสังคมร่วมสมัย ประจักษ์จาก  
ที่นักเขียนจีนมีการแบ่งแยกอย่างชัดเจนระหว่างกลุ่มที่สนับสนุนรัฐบาลทั้งสมัยนำโดย
ขุนศึกและสมัยนำโดยพรรคก๊กมินตั๋งของเจียงไคเช็ค กับกลุ่มที่อยู่เคียงข้างชนชั้นล่าง  
ซึ่งเป็นประชากรส่วนใหญ่ หลู่ซิ่นเป็นหนึ่งในนักเขียนที่ปกป้องผลประโยชน์ของประเทศ
จีน และมุ่งมั่นที่จะใช้ผลงานศิลปะเพื่อรับใช้ประชาชน เขาจึงเป็นนักเขียนที่ทรงอิทธิพล
ทั้งในวงการวรรณกรรมและวงการทางการเมืองของจีนในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 
เหมาเจ๋อตง ผู้นำพรรคคอมมิวนิสต์จีนเป็นนักการเมืองคนหนึ่งที่ให้ความเคารพนับถือ
หลู่ซิ่นอย่างสูง ดังที่เขาเคยเขียนถึงหลู่ซิ่นว่า “ท่านไม่เพียงแต่เป็นนักวรรณคดีที่ยิ่งใหญ่
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เท่านั้น หากยังเป็นนักคิดที่ยิ่งใหญ่ และนักปฏิวัติที่ยิ่งใหญ่ด้วย” (Mao, 1979, p. 254) 
ชื่อเสียงของหลู่ซิ่นไม่เพียงถูกจำกัดอยู่ในประเทศจีนแห่งเดียว หากได้รับการเผยแผ่ใน
แวดวงกว้างทั้งในวงการวรรณกรรมตะวันออก เช่น เวียดนาม ไทย และญี่ปุ่น ฯลฯ และ
วงการวรรณกรรมตะวันตก เช่น รัสเซีย สหรัฐอเมริกา อังกฤษ และฝรั่งเศส ฯลฯ ในวง
วิชาการไทยนั้น หลู่ซิ่นมีอิทธิพลต่อนักวิชาการที่ยกย่องแนวคิด “ศิลปะเพื่อชีวิต” เช่น 
จิตร ภูมิศักดิ์ ยกย่องหลู่ซิ่นว่า เป็น “พ่อของจิตร” (Samiennaree, 2024) อารีย์ ลีวีระ 
ผู้แปลความเรียงชุด “บันทึกกลางดึก” ของหลู่ซิ่นแสดงความชื่นชอบนักเขียนผู้นี้อย่าง
เปิดเผยในหนังสือ “คนกินคน” (Leewira, 2522) ถึงแม้ผลงานของหลู ่ซิ ่นจะเป็น
เอกสารต้องห้ามในสังคมไทยช่วงต้นพุทธทศวรรษ 2500 ขณะที่  Kalkaew (n.d.) มี
ความเห็นว่า หลู่ซิ่นเป็น “นักวรรณกรรมเอกอันดับสองของโลกรองจากแม็กซิม กอร์กี”    
 ในฐานะ “บิดาแห่งวรรณกรรมจีนสมัยใหม่” (Father of modern Chinese 
literature) (Yu, 2019, p. 386) บทบาทของหลู่ซิ่นในการเปลี่ยนโฉมวงการวรรณกรรม
จีนมีหลายประการ อันดับแรก คือ การใช้รูปแบบเรื่องสั้นมานำเสนอปัญหาต่าง ๆ  
ในสังคมร่วมสมัย ด ังที่ Limpanusorn (2003, p. 20) ต ั ้งข ้อส ังเกตว่า ร ูปแบบ
วรรณกรรมของหลู ่ซิ ่น “ผิดจากขนบเดิมทั้งในด้านโครงเรื ่อง แนวเรื ่อง ลีลาการ
นำเสนอ” ประการต่อมา คือ หลู่ซิ่นเป็นผู้บุกเบิกด้านการใช้ภาษาชาวบ้านหรือภาษา
พูดในการประพันธ์แทนที่จะใช้ภาษาจีนคลาสสิกเหมือนวรรณกรรมศักดินา (Kumar, 
2023; Rydholm, 2022) ไม่เพียงเท่านั้น Gu (2021) มีความเห็นว่า เร่ืองสั้นของหลู่ซิ่น
มีลักษณะเป็นวรรณกรรมสมัยใหม่ (Modern literature) เนื่องจากต่อต้านลัทธิขงจื๊อและ
จารีตแบบเก่า ขณะเดียวกันก็มีความเป็นวรรณกรรมหลังสมัยใหม่ (Postmodern 
literature) เพราะผลงานของเขาหลายเรื ่องไม่ได้ดำเนินเรื ่องตามลำดับเวลา กลับ
สะท้อนภาพรวมของสังคมจีนในห้วงประวัติศาสตร์อันยาวนาน เช่น ใน “บันทึกประจำวัน
ของคนบ้า” เรื่องสั้นที่ทำให้หลู่ซิ่นมีชื่อเสียงและทำให้วงการวรรณกรรมจีนสมัยใหม่
สะเทือนอย่างลึกซึ้ง ตัวละครเอกมีความสับสนเกี ่ยวกับวันเวลา ดังนั ้น ในบันทึก
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ประจำวันของเขาจึงไม่ได้ระบุข้อมูลส่วนนี้อย่างชัดเจน เพียงแต่กล่าวถึงความรู้สึกของ
ตัวละครเก่ียวกับสภาพสังคมจีนว่า เป็นสังคม “คนกินคน” ทั้งหมดนี้สื่อความหมายเชิง
สัญลักษณ์ว่า ปรากฏการณ์ที่คนมีอำนาจกดขี่ข่มเหงคนที่อ่อนแอกว่าเคยเป็นวัฒนธรรม
ของจีนในอดีตและในยุคร่วมสมัยกับหลู่ซิ่น และอาจจะเป็นวัฒนธรรมของจีนต่อไปใน
อนาคตด้วยถ้าหากประชาชนไม่มีส่วนร่วมในขบวนการปฏิรูปประเทศ การที่เรื่องสั้น
ของหลู่ซิ่นสะท้อนความเป็นวรรณกรรมสมัยใหม่ซึ่งเกิดขึ้นในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษ 
ที่ 19 - กลางคริสต์ศตวรรษที ่ 20 และขณะเดียวกันก็มีล ักษณะของวรรณกรรม 
หลังสมัยใหม่ที่ก่อตัวขึ้นตั้งแต่ช่วงกลางคริสต์ศตวรรษที่ 20 เป็นต้นมา แสดงให้เห็นถึง
ความล้ำสมัยทางความคิดของหลู่ซิ่น ตลอดจนจิตวิญญาณอันเป็นอิสระของเขาซึ่งไม่มี
กลุ่มพลังทางการเมืองหรือกระแสนิยมใด ๆ สามารถครอบงำได้  
 อิทธิพลของหลู่ซิ่นในวงการทางการเมืองและวงการวรรณกรรมของจีนช่วงต้น
คริสต์ศตวรรษที่ 20 ส่งผลให้ชีวิตและผลงานของหลู่ซิ่นได้รับความสนใจอย่างต่อเนื่อง 
งานวิจัยเกี่ยวกับหลู่ซิ่นที่เป็นภาษาไทยมีตั้งแต่ผลงานของเหมาะเจ๋อตงเรื่อง “ศึกษาหลู่ซิ่น” 
แปลโดยปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์ (Mao, 1979) เรื่อง “ทัศนะในการมองสังคมจีนของ 
หลู ่ซ ิ ่น : ศ ึกษาจากงานเขียน” ของณปรัชญ์ บ ุญวาศ (Boonwas, 2000) เร ื ่อง 
“การศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมของหลู ่ซฺวิ ่นเรื ่องอาคิว  เจิ ้งจฺว้านฉบับแปล”  
ของศิริเพ็ชร ทฤษณาวดี (Triasanawadee, 2001) เรื ่อง “บุคลิกภาพผิดปกติของ 
ตัวละครในวรรณกรรมจีนสมัยขบวนการวัฒนธรรมใหม่ (ค.ศ. 1918-1924)” ของภูรดา 
เซี่ยงจ๊ง (Siangjong, 2014) และเรื่อง “การเผยแพร่วรรณคดีจีนสมัยใหม่ในปัจจุบัน : 
ว ิ เคราะห ์ผ ่านพ ิพ ิธภ ัณฑ์น ักเข ียน ‘หล ู ่ซว ิ ่น’ ” ของส ุพ ัตรา ห.เพ ียรเจริญ 
(Horpianjaroen, 2020) ด้านผลงานวิจัยที่เป็นภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย 7 เรื ่อง 
ไ ด ้ แ ก ่  “ Lu Hsun and revolution in modern China” ข อ ง  Chisolm (1967)  
“A brief introduction to Lu Xun and his short stories” ข อ ง  Yu (2019) 
“Analysis of the human nature in modern China based on Lu Xun’s works” 
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ของ Deng (2020) “Lu Xun and modern Chinese literature in the context of 
world literature” ของ Gu (2021) “Lu Run and modern China” ของ Jia (2021) 
“The worlds of multiglossia in modern Chinese fiction : Lu Xun’s  
‘A madman’s diary’ and the ‘Shaky house’ ” ข อ ง  Rydholm (2022) แ ละ 
“Potential conflicting convergence of Maoism and Lu Xun’s thought in the 
history of modern China” ของ Kumar (2023)  

เมื ่อมองโดยภาพรวม งานวิจัยที่ผ่านมาได้นำเสนอภาพลักษณ์ของหลู ่ซิ่น  
ในฐานะนักเขียนที่กล้าหาญ และเป็นผู้เปลี่ยนโฉมวงการวรรณกรรมจีนสมัยใหม่ผ่าน
การใช้รูปแบบการประพันธ์ ภาษา และสารัตถะที่ปราศจากอิทธิพลของวรรณกรรม  
ศักดินา อย่างไรก็ตาม น่าสังเกตว่า นักวิชาการส่วนใหญ่พิจารณาเนื้อหาวรรณกรรมของ
หลู่ซิ่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาของสังคมจีนในห้วงหัวเลี้ยวหัวต่อจากมุมมองด้านลบ
เพียงด้านเดียว ทั้งที่คุณูปการของหลู่ซิ่นต่อขบวนการอภิวัฒน์ของจีนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ด้านศิลปะและวัฒนธรรม ได้สะท้อนลักษณะประนีประนอมของเขาอย่างชัดเจน หลู่ซิ่น
แม้จะไม่เห็นด้วยกับวัฒนธรรมศักดินาที่เหนี่ยวรั้งความเจริญก้าวหน้าของประเทศ และ
ชื่นชอบแนวคิดของชาวตะวันตกหลายประการ กระนั้นเขาก็เห็นถึงความจำเป็นที่จีน
จะต้องอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของชาติควบคู่ไปกับการเปิดรับกระแสวัฒนธรรม
ตะวันตกอย่างมีวิจารณญาณ แต่มุมมองดังกล่าวมักจะถูกมองข้ามด้วยเหตุผลทาง
การเมือง เนื่องจากพรรคคอมมิวนิสต์จีนต้องการสลัดอิทธิพลของระบอบศักดินาใหพ้้น
ไปจากแผ่นดินจีน ผลงานของหลู่ซิ่นยังชี้ให้เห็นว่า แนวคิดตะวันตกซึ่งเริ่มมีอิทธิพล  
ต่อสังคมจีนในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 - ต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 ช่วยให้สังคมจีน
มีลักษณะเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมอย่างน่าสนใจ ขณะที่ความสับสนอลหม่านด้าน
การเมืองการปกครองก็เปรียบได้กับสนามทดสอบความแข็งแกร่งของชนชั้นต่าง ๆ  
ในสังคม รวมถึงการเฟ้นหาลัทธิทางการเมืองที่เหมาะสมกับบริบทของประเทศจีนด้วย 
นอกจากนี้ บทบาทของหลู่ซิ่นในฐานะนักเขียนแนว “ศิลปะเพื่อชีวิต” ชั้นนำในวงการ
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วรรณกรรมจีนสมัยใหม่ ถ้าหากได้รับการพิจารณาโดยปราศจากการถูกครอบงำ 
ทางการเมือง ก็ย่อมทำให้เห็นลักษณะที่เป็นตัวของตัวเอง และคุณูปการของหลู ่ซิ่น 
ต่อขบวนการอภิวัฒน์ของจีนในช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนผ่านชัดเจนขึ้น ในอีกด้านหนึ่ง 
ก็ทำให้ประจักษ์ถึงความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับการเมืองในแง่ที ่ระบอบการ
ปกครองมีผลโดยตรงต่อชื่อเสียงและกระบวนการเผยแพร่ผลงานของศิลปินนักเขียน 
 กลุ่มชนที่อยู่ในฐานะต่ำสุดในสังคม นอกจากคำเรียกที่ว่า “ชนชั้นล่าง” แล้ว 
ยังมีคำศัพท์อื่นที่มีความหมายใกล้เคียงกัน อาทิ “ชนชั้นผู้ใช้แรงงาน” (Yodkamonsat, 
1997, p. 143) และ “ชนชั้นต่ำ” (Charoentham, 2016, p. 7) ด้านภาษาอังกฤษมักจะ
ใช ้ คำว ่ า “Lower class” (Charoentham, 2016, p. 8; Thongbaiyai, 2016, p. 12) 
อย่างไรก็ตาม จอร์จ ออร์เวลล์ (George Orwell) นักเขียนชื่อดังชาวอังกฤษกลับใช้คำว่า 
“The low” (Orwell, 2013, p. 231) ในผลงานวรรณกรรมของเขาเป็นส่วนใหญ่ ทั้งนี้ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้กำหนดความหมายของคำว่า “ต่ำ” 
“แรงงาน” และ “ล่าง” ตามลำดับว่า “ต่ำ ว. ตรงข้ามกับสูง, มีระดับด้อยหรือน้อยกว่า
ปกติ เช่น ความดันโลหิตต่ำ ต่ำช้า ว. เลวทราม” (The Royal Institute, 2013, p. 
497) “แรงงาน น. ประชากรในวัยทำงาน ไม่รวมถึงคนพิการ คนวิกลจริต นักเรียน 
นักศึกษา แม่บ้าน นักบวช ทหาร ผู้ต้องขังและผู้ประกอบกิจการเพื่อหากำไร” (The 
Royal Institute, 2013, p. 1023) และ “ล่าง ว. อยู่ในที่หรือฐานะต่ำกว่าสิ่งที่อ้างถึง, 
ถัดไปข้างใต้ เช่น พื้นล่าง ชั้นล่าง ข้างล่าง อยู่ล่าง” (The Royal Institute, 2013, p. 
1052) ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้คำว่า “ชนชั้นล่าง” แทนคำว่า “ชนชั้นต่ำ” และ 
“ชนชั้นผู้ใช้แรงงาน” เนื่องจากคำว่า “ล่าง” สื่อความหมายกว้างโดยเน้นฐานะทาง
สังคมของบุคคลเพียงอย่างเดียว ขณะที่คำว่า “ต่ำ” อาจทำให้เชื ่อมโยงไปถึงความ
หย่อนในทางศีลธรรมด้วย กระนั้นก็ตาม เมื่อมองโดยภาพรวมคำศัพท์ทั้ง 3 คำ ล้วนสื่อ
ถึงผู้ใช้แรงงานที่หาเช้ากินค่ำด้วยความลำบาก และมีคุณภาพชีวิตในระดับที่ต่ำกว่า
มาตรฐาน ที่น่าสังเกต คือ ชนชั้นล่างมักจะไม่ให้ความสนใจต่อกิจกรรมทางการเมือง 
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อันเนื่องมาจากข้อจำกัดด้านความรู้และภาระงานที่หนักหน่วงจนไม่เอื้อต่อการใช้เวลา
พิจารณาหรือวิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมร่วมสมัย เมื่อความขัดแย้งระหว่างชนชั้น
นายทุนกับชนชั้นแรงงานทวีความรุนแรงขึ้นในสังคมอุตสาหกรรมตะวันตกช่วงปลาย
คริสต์ศตวรรษที่ 18 และพัฒนาเป็นปัญหาความเหลื่อมล้ำทางสังคมที่ได้รับความสนใจ
อย่างต่อเนื่อง “ชนชั้นล่าง” ในฐานะกลุ่มเปราะบางและอยู่ในภาวะเสียเปรียบก็เริ่ม
ได้รับความสนใจจากกลุ่มอื่น ๆ ในสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มปญัญาชน เช่น นักเขียน
และนักวิชาการ ฯลฯ สังคมจีนในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 แม้จะได้รับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมตะวันตก แต่มุมมองเกี่ยวกับชนชั้นล่างยังคงเป็นประเด็นใหม่ และมักจะถูก
มองข้ามในฐานะที่ชนกลุ่มนี้ไม่มีความสำคัญใด ๆ ต่อกิจกรรมด้านการเมือง สังคม และ
วัฒนธรรมของประเทศ  
 ด้วยเหตุนี้ การที่หลู่ซิ่นให้ความสนใจกับชนชั้นล่างชาวจีนด้วยการใช้ผลงาน
วรรณกรรมมานำเสนอวิถีชีวิตของชนกลุ่มนี้จึงถือเป็นคุณูปการอันยิ่งใหญ่  นอกจาก
เหตุผลในการต่อต้านวรรณกรรมศักดินาที่เน้นเรื่องราวเกี่ยวกับราชสำนักและชนชั้นสูง
อย่างเดียวแล้ว (Limpanusorn, 2003, p. 20) หลู่ซิ่นยังมองเห็นพลังของชนชั้นล่าง 
ในฐานะประชากรส่วนใหญ่ ทำให้ชนกลุ่มนี้สามารถเข้ามาแบกรับภาระหน้าที่ในการ
สร้างสรรค์ประเทศจีนสมัยใหม่ได้ มุมมองเกี่ยวกับชนชั้นล่างดังกล่าวสะท้อนวิสัยทัศน์
อันกว้างไกลของหลู่ซิ่นซึ่งนักประพันธ์และนักการเมืองในยุคร่วมสมัยกับเขาน้อยคนนัก
ที่จะตระหนักถึง อย่างไรก็ตาม หลู ่ซิ ่นไม่ได้ยกย่องชนชั้นล่างอย่างหน้ามืดตามัว  
หากพิจารณาทั้งข้อดีที่เป็นมรดกตกทอดของชนชาติจีน และข้อจำกัดอันเป็นผลสืบเนื่อง
จากจารีตต่าง ๆ ในระบอบศักดินา การนำเสนอความเป็นทวิลักษณ์ของชนชั้นล่าง 
ชาวจีนนั้น หลู่ซิ ่นมีจุดมุ่งหมายให้ชนกลุ่มนี้รับรู้ถึงสภาพที่เป็นจริง และเผชิญหน้า 
กับปัญหาอุปสรรคในชีวิตอย่างซื่อสัตย์และกล้าหาญ จากนั้นแสวงหาแนวทางพัฒนา
ตนเองและมีส่วนร่วมในขบวนการปฏิรูปประเทศ  
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 “ทวิลักษณ์” หรือลักษณะที่เป็นคู่ไม่ใช่แนวคิดใหม่ หากเป็นกฎธรรมชาติที่อยู่
ควบคู่กับสังคมมนุษย์มาแต่ดึกดำบรรพ์ และมักจะถูกสอดแทรกอยู่ในหลักธรรมคำสอน
ทางศาสนาในลักษณะการอยู่ร่วมกันของสองส่วนหรือสองสภาวะที่ตรงข้ามกัน เช่น 
กลางวัน-กลางคืน ความดี-ความชั่ว ความเจริญ-ความเสื่อม ความยิ่งใหญ่-ความเรียบง่าย 
และข้อดี-ข้อจำกัด ฯลฯ การเข้าใจแก่นหลักของแนวคิดนี้ช่วยให้มนุษย์ไม่ยึดติดกับ
ความสมบูรณ์แบบ หรือพิจารณาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในลักษณะสุดโต่ง หากมองชีวิต
ในแง่ที่กอปรด้วยสองสภาวะ และมนุษย์ล้วนแต่มีข้อดีและข้อจำกัดควบคู่กัน  ปัจเจก
บุคคลที่เข้าใจแนวคิดนี้จะค่อย ๆ ลดอัตตาลงและขณะเดียวกันก็แสวงหาแนวทาง
พัฒนาตนเองให้เข้าใกล้ความบริบูรณ์พร้อมมากข้ึน ท่ามกลางบริบทของสังคมจีนในช่วง
ต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 ซึ่งนิยายปรัมปราที่เน้นการสร้างโลกแห่งจินตนาการยังคงมี
อิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดของผู้คน การชี้ให้เห็นถึงความเป็นทวิลักษณ์ของมนุษย์
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มชนชั้นล่างชาวจีน สะท้อนบทบาทของหลู่ซิ่นในฐานะนักเขียน
แนว “ศิลปะเพื่อชีวิต” ที่มุ่งปลุกเร้าให้ประชาชนตื่นจากความฝัน ตัวอย่าง เช่น ใน “สู่
ดวงจันทร์” (Lu Hsun, 2020, pp. 428-447) และ “ตีดาบ” (Lu Hsun, 2020, pp. 
448-485) เรื่องสั้นที่หลู่ซิ่นอาศัยเค้าโครงนิยายปรัมปราในการดำเนินเรื่อง เขาโจมตี
วาทกรรมวีรบุรุษที่พระเอกจะต้องมีรูปลักษณะงดงามและเก่งกล้าสามารถตั้งแต่อายุ  
ยังน้อยโดยไม่ผ ่านกระบวนการฝึกฝนใด ๆ ขณะที ่การประกอบวีรกรรมก็ม ีขึ้น  
อย่างง่ายดายจากที่ได้รับอาวุธวิเศษหรือความช่วยเหลือจากสิ่งเหนือธรรมชาติ หลู่ซิ่น  
ยังโจมตีวาทกรรมกุลสตรีที ่ผู ้หญิงในขนบจะต้องเปี่ยมด้วยรูปสมบัติและคุณสมบัติ  
ดังหนึ ่งนางฟ้าสวรรค์ ซ ึ ่งแทบจะเป็นไปไม่ได ้ในบริบทของประเทศจีนช่วงต้น
คริสต์ศตวรรษที่ 20 ที่ประชาชนกำลังต้องเผชิญกับสภาวะสงครามและปัญหาปากท้อง
ในชีวิตประจำวัน หรือในเรื่อง “ครอบครัวที่มีความสุข” หลู่ซิ่นโจมตีค่านิยมจอมปลอม
ในสังคมร่วมสมัยที่ครอบครัวในอุดมคติจะต้องมีฐานะร่ำรวย สามีภรรยาล้วนสำเร็จ
การศึกษาจากต่างประเทศ และใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน ไม่เพียงเท่านัน้ ในการ
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ชี้ให้เห็นถึงข้อดีและข้อจำกัดของชนชั้นล่างชาวจีน หลู่ซิ่นยังมีจุดมุ่งหมายเพื่อต่อต้าน
แนวคิดที่ชะตาชีวิตของมนุษย์ถูกกำหนดไว้แล้วตั้งแต่ต้น และการฝ่าฝืนกฎระเบียบใด ๆ 
ก็ยังแต่จะนำหายนะมาให้ แนวคิดของหลู่ซิ่นที่คนทุกคนสามารถพัฒนาตนเองได้ จึงมี
ส่วนช่วยผลักดันขบวนการปลดปล่อยประชาชนให้พ้นจากบ่วงจารีตแบบเก่า และ
นำไปสู่การปฏิรูปประเทศทั้งด้านการเมือง สังคม และวัฒนธรรม ดังที่ Woradilok 
(n.d., p. 98) ให้ข้อมูลว่า เรื่อง “บันทึกประจำวันของคนบ้า” ของหลู่ซิ่นมีผลโดยตรง
ต่อการเดินขบวนของนักศึกษาในเมืองปักก่ิงเมื่อวันที่ 4 พฤษภาคม ค.ศ. 1919 
 ผลงานของหลู่ซิ่นที่ได้รับการแปลเป็นภาษาไทยมีทั้งหมด 119 เรื่อง แบ่งเป็น 
3 ประเภท ได้แก่ เรื่องสั้น จำนวน 28 เรื่อง ความเรียง จำนวน 49 เรื่อง และกวนีิพนธ์ 
จำนวน 42 เรื่อง อย่างไรก็ตาม ผลงานที่สะท้อนความเป็นทวิลักษณ์ของชนชั้นล่าง 
ชาวจีนในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 ปรากฏในวรรณกรรมประเภทเรื่องสั้นเป็นหลัก 
โดยสามารถมองทวิลักษณ์ทั้งในระดับสังคมที่หมายถึงชนชั้นล่างชาวจีนโดยภาพรวม 
และในระดับปัจเจกบุคคลจากการพิจารณาชนชั้นล่างชาวจีนที่เป็นกรณีตัวอย่าง ชีวิต
และผลงานของหลู่ซิ่นเป็นแบบอย่างที่ดีของนักประพันธ์ผู้อุทิศตนเพื่ อประโยชน์ของ
ส่วนรวม สะท้อนให้เห็นถึงจิตวิญญาณอันเป็นอิสระของเขา และการอยู่เหนือความ
ครอบงำของพลังทางการเมืองทั้งปวง ตลอดชีวิตของหลู่ซิ่นแม้จะต้องเผชิญกับอุปสรรค
หลายรูปแบบ แต่เขาก็เลือกดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและเปี่ยมไปด้วยความหมาย  
ซึ่งเป็นการยืนยันความเชื่อมั่นของหลู่ซิ ่นต่อศักยภาพของมนุษย์ และการกำหนด
เส้นทางชีวิตของปัจเจกบุคคลด้วยวิถีแห่งปัญญา บุคลิกภาพของหลู่ซิ่นทั้งความเข้มแข็ง
เด็ดเดี่ยว ความกล้าหาญ ความเพียรพยายาม และจิตสำนึกแห่งเมตตาธรรมในการ
ช่วยเหลือชนชั้นล่าง ล้วนแต่เป็นคุณลักษณะที่คนรุ่นใหม่สามารถนำไปเป็นแนวทาง 
ในการดำเนินชีวิตและสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ส่วนรวมได้ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพื่อศึกษาทวิลักษณ์ของชนชั้นล่างชาวจีนในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 จาก

เร่ืองสั้นของหลู่ซิ่น 

 

กรอบแนวคิด  

คำว่า “ทวิลักษณ์” ประกอบจากคำ 2 คำ ได้แก่ “ทวิ” และ “ลักษณ์” หรือ 

“ลักษณะ” โดยราชบัณฑิตได้กำหนดความหมายของคำดังกล่าวตามลำดับว่า “ทวิ [ทะวิ] 

(แบบ) ว. สอง เช่น ทวิราช. (ป. , ส.).” (The Royal Institute, 2013, p. 547) และ 

“ลักษณ-, ลักษณะ น. สมบัติเฉพาะตัว” (The Royal Institute, 2013, p. 1048) 

ดังนั ้น คำว่า “ทวิลักษณ์” จึงหมายถึงสมบัติเฉพาะตัวที ่เป็นคู ่ ในภาษาอังกฤษ  

“ทวิลักษณ์” ตรงกับคำว่า “Dualism” โดยพจนานุกรม Merriam-Webster (online) 

ให้คำนิยามว่า เป็นแนวคิด หลักการ หรือสภาพที่เป็นคู่ ทั้งนี้ หมายรวมถึงกฎธรรมชาติ

ที่สรรพสิ่งมีสองส่วนตรงข้ามกัน เช่น ความดีกับความชั่ว ด้านบวกกับด้านลบ ตลอดจน

ทฤษฎีทวินิยมที่มองว่า สิ่งต่าง ๆ ประกอบด้วยสองส่วนควบคู่กัน ได้แก่ รูปธรรมที่เป็น

มตะวิสัยหรือสสารกับนามธรรมซึ่งเป็นอมตะวิสัยหรือจิตวิญญาณ  

มุมมองเก่ียวกับ “ทวิลักษณ์” ยังไม่มีการนำเสนออย่างเป็นระบบหรือสรุปเป็น
ทฤษฎีตายตัว เนื่องจากปรากฏการณ์ในโลกียวิสัยที่สะท้อนความเป็นคู่มีจำนวนมาก 

เช่น ในบทความเรื ่อง “ ‘Primitive’ thinking and the ‘civilized’ mind” โคลด  

เลวี-สเตราส์ (Claude Levi-Strauss) กล่าวถึงตำนานปรัมปราของชาวอินเดียนแดง 

เผ่าหนึ่ง อาศัยทางตะวันตกของประเทศแคนนาดาว่า ในสมัยดึกดำบรรพ์ที่มนุษย์ 

และสัตว์ยังใช้ชีวิตร่วมกันอย่างกลมเกลืน สิ ่งมีชีวิตทั ้งปวงก็อยู ่ในสภาวะกึ ่งสัตว์ 

กึ่งมนุษย์ และถูกรบกวนด้วยลมใต้ที่พัดแรงอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น สิ่งที่มีชีวิตจึงออกไป

ปราบลมใต้ และปลากระเบนกลายเป็นสัตว์ที่มีบทบาทสำคัญที่สุดในชัยชนะสุดท้าย 
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เลวี่–สเตราส์อธิบายว่า ระบบความคิดของชาวพื้นเมืองดั้งเดิมมีโครงสร้างแบบ “เป็นคู่” 

(Binary system) หรือในบางกรณีอาจเรียกว่า “คู่ตรงข้าม” ปลากระเบนมีลักษณะเปน็

คู่ตรงข้ามเนื่องจากตัวแบน ผิวบนหยาบส่วนผิวล่างลื่น เมื่อมองจากด้านบนจะเห็นปลา

กระเบนตัวใหญ่เป็นเป้าหมายที่โจมตีได้ง่าย แต่ครั้นเข้ามาใกล้แล้ว เพียงปลากระเบน

พลิกตัวก็ทำให้เห็นเฉพาะส่วนที ่เป็นด้านข้างเพียงด้านเดียว และทำให้การโจมตี

ผิดพลาดได้ง่ายเช่นเดียวกัน ปลากระเบนจึงเป็นตัวแทนของความเป็นคู่หรือ “ทวิลักษณ์” 

สัญลักษณ์ที่ทรงพลังทางคติชนวิทยา (Na Thalang, 2014, pp. 280-281) 

 ทวิลักษณ์อาจพิจารณาใน 2 ระดับ ได้แก่ ระดับสังคมและระดับปัจเจกบุคคล 

การมองทวิลักษณ์ในระดับสังคมมักจะเน้นหลักการที่ทำให้ชีวิตดำรงอยู่ คุรุศรียุกเตศวร 

กล่าวว่า “ทวิภาวะมีปรากฏอยู่ในมนุษยโลกเสมอ มีแข็งแรงก็ต้องมีเจ็บไข้ มีทุกข์ -มีสุข 

มีได้-มีเสีย” (Yogananda, 2011, p. 548) ขณะที่ “หิโตปเทศ” มีข้อความเตือนสติ

มนุษย์ให้มองชีวิตในแง่ที่มีสองด้านว่า “ในต้นจันทน์ ยังมีอสรพิษ, ในลุ่มน้ำที่ดาดาษ

ด้วยกอบัวยังมีจระเข้, ในความสุขสมบัติยังมีความอิจฉาคอยรังควานอยู่เสมอ ; จะหา 

ที่สุขอันปราศจากสิ่งขัดใจไม่ได้เลย.” (Sathiankoset-Nakapratheep, 2008, p. 94) 

ไม่เพ ียงเท่านั ้น Campbell, & Moyers (2008, p. 76) กล่าวว ่า การตระหนักรู้ 

อันยิ่งใหญ่ในพระคัมภีร์อุปนิษัทคือสวรรค์และนรกอยู่ในตัวมนุษย์ และเทพเจ้าทั้งปวง 
ก็อยู่ในตัวมนุษย์เช่นเดียวกัน สอดคล้องกับปรมหังสา โยคานันทะที่มองว่า ธรรมกับ

อธรรมมีอยู่ในศาสนาและลัทธินิกายต่าง ๆ ทั่วโลก เพียงแต่ชื่อเรียกฝ่ายอธรรมอาจมี

ความแตกต่างกัน เช่น ในพระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเก่าเรียกมายาว่า “ซาตาน”  

ในภาษาฮิบรูแปลตรงตัวว่า “ฝ่ายตรงข้าม” ขณะที่พระคัมภีร์กรีกเรียก “ดีอาโบลอส” 

แปลว่า “พญามาร” นอกจากนี้ ยังได้อธิบายเพิ่มเติมว่า “ซาตานหรือมายาคือพ่อมด

แห่งจักรวาลที่สามารถสร้างความแปรเปลี่ยนกลับกลายนานาขึ้นมาปิดบังความจริงที่ไร้

รูปไร้ร่างเพียงหนึ่งเดียว ... ซาตานหรือมายามีหน้าที่เพียงอย่างเดียวคือต้องหาทาง  
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หันเหความสนใจของมนุษย์ให้ผละจากพระเป็นเจ้าไปหาวัตถุธาตุ กล่าวอีกนัยหนึ่งคือให้

ผละจากความจริงไปหาสิ ่งที ่ไม่จริงนั ่นเอง” (Yogananda, 2011, pp. 360-361)  

การมองโลกมนุษย์ว่า ตั้งอยู่บนหลักแห่งทวิลักษณ์ที่มีทั้งความเจริญและความเสื่อม

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ก่อให้เกิดแนวคิด “วะบิ-ซะบิ” ในปรัชญาเซนของญี่ปุ่น กล่าวคือ 

แทนที่จะเป็นปฏิปักษ์กับความเสื่อม ชาวญี่ปุ่นกลับพิจารณาสภาพที่หลีกเลี่ยงไม่ได้นี้  

ในแง่ของสุนทรียภาพ “วะบิ-ซะบิ” จึงแปลว่า ความงามในความเสื่อม แนวคิดนี้เน้น

ความเรียบง่ายและความเป็นธรรมชาติ ตลอดจนร่องรอยและความทุกข์ทรมานผ่าน

กาลเวลา เมื ่อมองโดยรวม แนวคิด “วะบิ-ซะบิ” ยกย่องความเสื ่อมหรือการดับ 

ของสรรพสิ่งในฐานะสัจธรรมข้อหนึ่งของชีวิต และเป็นความงามที่มนุษย์ควรน้อมรับ

และชื่นชมมากกว่าที่จะเป็นปฏิปักษ์หรือผลักต้าน (Kunphon, 2010) 

ในระดับปัจเจกบุคคล ทวิลักษณ์แสดงออกในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น 

สภาวะกึ่งเทพกึ่งสัตว์ โสคราตีสกล่าวว่า มนุษย์กอปรด้วย 2 ส่วนที่ตรงข้ามกัน คือ 

“จิต” กับ “กาย” และในเมื่อจิตเหมือนไปทางเทพ ร่างกายก็โน้มเอียงไปทางมนุษย์ 

(Plato, 1980, pp. 90-91) เช่นเดียวกับชาวอียิปต์โบราณที่เชื่อว่า มนุษย์มีธรรมชาติ

เป็นคู่ตรงข้าม “เทพเจ้าโอไซริสทรงสอนว่า ‘เทพเทวาคือมนุษย์อมตะและมนุษย์คือ

เทพเทวาในมตะวิสัย’ ” (Freke, & Gandy, 2008, p. 110) ความเป็นคู่ในระดับปัจเจก
บุคคลยังพิจารณาได้จากรูปลักษณ์ภายนอกกับสติปัญญาที่เป็นประสบการณ์ภายใน 

และโสคราตีส นักปราชญ์ชาวกรีกสมัยโบราณเป็นตัวอย่างที่น่าสนใจ แม้จะมีลักษณะ

ภายนอกที่น่ากลัว เช่น “จมูกเชิด ตากลมโต คิ้วดก ปากกว้าง ริมฝีปากอ่ิมเต็ม ท่านไว้เครา 

(อย่างน้อยก็ในช่วงท้าย ๆ ของชีวิต) ศีรษะเถิก” (Plato, 2007, p. 8) แต่โสคราตีส 

กลับเป็นสุภาพบุรุษที่สุขุมและปราดเปรื่อง ความเฉลียวฉลาดและลึกซึ้งของเขาได้กลาย

มาเป็นเสน่ห์ที่ทำให้บุรุษชาวเอเธนส์จำนวนมากปรารถนาที่จะร่วมรักด้วย ไม่เพียง

เท่านั้น ความเป็นคู่ด้านบุคลิกภาพ เช่น ความเข้มแข็งกับความอ่อนโยน ความยิ่งใหญ่
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กับความเรียบง่าย ฯลฯ ก็เป็นทวิลักษณ์อีกรูปแบบหนึ่งที่น่าสนใจ หนังสือ “ปรัชญา

อมตะ” มีข้อความกล่าวถึงบุคลิกย้อนแย้งของนักบุญผู้ยิ่งใหญ่ว่า “นักบุญไม่ใช่คนสองใจ 

ทั้งไม่ใช่ครึ่ง ๆ กลาง ๆ ท่านเป็นหนึ่ง และถึงจะยิ่งใหญ่ในพรสวรรค์ทางปัญญาก็มีความ

เรียบง่ายอย่างลึกซึ้ง.” (Huxley, 2013, p. 97)  

 สรุปได้ว่า ทวิลักษณ์สามารถมองทั้งในระดับสงัคมส่วนรวมและในระดับปจัเจก

บุคคล ตลอดจนมีรูปแบบการแสดงออกที่หลากหลาย การศึกษาทวิลักษณ์ของชนชั้นล่าง

ชาวจีนในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที ่ 20 ครั ้งนี ้ ผ ู ้ว ิจ ัยได้พิจารณาความเป็นคู ่ของ  

ชนกลุ ่มนี ้ทั ้งในระดับสังคม คือ พิจารณาลักษณะนิสัยที ่ไม่ไปในทางเดียวกันของ  

ชนชั้นล่างชาวจีนในยุคร่วมสมัยกับหลู่ซิ่น และในระดับปัจเจกบุคคลโดยเน้นการศึกษา

กรณีตัวอย่างจากตัวละครที่อาจเรียกได้ว่า เป็นตัวละครอมตะของหลู่ซิ่น  

 

วิธีดำเนินการวิจัย   

 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้ข้อมูลจากเอกสาร และดำเนินการ

วิจัย 3 ขั้นตอน ดังนี้   

ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการสำรวจวรรณกรรมแปลของ 

หลู่ซิ่นโดยภาพรวม ทำให้ได้หนังสือรวมเรื่องสั้น จำนวน 11 เล่ม หนังสือรวมความเรียง 
จำนวน 2 เล่ม และหนังสือรวมกวีนิพนธ์ จำนวน 1 เล่ม จากนั้นจึงสังเคราะห์ข้อมูล

ทั ้งหมด ทำให้ได้ช ุดข้อมูลที ่สะท้อนทวิลักษณ์ของชนชั ้นล่างชาวจีนในช่วงต้น

คริสต์ศตวรรษที่ 20 จากเรื่องสั้น 11 เรื่องที่หลู่ซิ่นประพันธ์ในระหว่าง ค.ศ. 1919-

1925 ได้แก่ “ข่งอี๊จี ่” (1919) “คลื่นลม” (1920) “เรื ่องเล็ก ๆ เรื ่องหนึ่ง” (1920) 

“ประวัติจริงของอา Q” (1921) “บ้านเกิด” (1921) “งิ้วชนบท” (1922) “ไหว้เจ้า” 

(1924) “ในร้านเหล้า” (1924) “กำสรวลอดีต บันทึกของจวนเซิง” (1925) “หย่าร้าง” 

(1925) และ “ผู้ถือสันโดษ” (1925)  
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ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยอาศัย

แนวคิด “ทวิลักษณ์” เป็นกรอบคิดหลักควบคู่กับการวิเคราะห์เนื้อหาและการตีความ 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลทวิลักษณ์ในระดับสังคม ผู้วิจัยได้พิจารณาลักษณะของชนชั้นล่าง

ชาวจีนจากการประมวลเรื่องสั้นของหลู่ซิ่นโดยภาพรวม พบว่า บุคลิกภาพของชนชั้น

ล ่างชาวจ ีนม ีท ั ้ งข ้อด ีและข ้อจำก ัดท ี ่ดำรงอย ู ่ ร ่ วมก ันในล ักษณะของความ  

ไม่สอดคล้องกันมากกว่าที่จะเป็นความขัดแย้งโดยตรง แตกต่างจากการวิเคราะห์ข้อมูล

ทวิลักษณ์ในระดับปัจเจกบุคคลที่เน้นการพิจารณาบุคลิกของตัวละครเป็นรายกรณี  

จึงทำให้เห็นถึงความย้อนแย้งด้านบุคลิกภาพของชนชั้นล่างชาวจีนชัดเจนกว่า ผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่า ความเป็นทวิลักษณ์ของชนชั้นล่างชาวจีนในช่วงต้น

คริสต์ศตวรรษที ่ 20 มีลักษณะแตกต่างกันใน 2 ระดับ ในระดับสังคม ความเป็น  

ทวิลักษณ์สะท้อนผ่านข้อดี ได้แก่ ความขยันอดทนและความมีน้ำใจ ซึ่งดำรงอยู่ควบคู่

กับข้อจำกัด ได้แก่ ความสอดรู้สอดเห็นและความไม่ซื่อสัตย์ ในระดับปัจเจกบุคคลนั้น 

ความเป็นทวิลักษณ์ของอา Q ในเรื่อง “ประวัติจริงของอา Q” ซึ่งเป็นภาพตัวแทนของ

ชนชั้นล่างชาวจีนที่เป็นบุรุษเพศ สะท้อนผ่านความยโสโอหังควบคู่กับความขลาดเขลา

ของตัวละครโดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมที่ชอบกดขี่ผู้ที่อ่อนแอกว่าแต่กลับมีความ 

เกรงกลัวและสยบระย่อต่อผู้มีอำนาจ ตลอดจนการมีอคติต่อสตรีเพศแต่ขณะเดียวกัน 
ก็ปรารถนาความรักจากเพศตรงข้าม ในทำนองเดียวกัน คำพูดและพฤติกรรมที่ขัดแย้ง

กันของอั้ยกูในเรื่อง “หย่าร้าง” ทำให้เห็นถึงความเป็นทวิลักษณ์ของตัวละครในฐานะ

ภาพตัวแทนของชนชั้นล่างชาวจีนที่เป็นสตรีเพศ คือ มีความยโสโอหังต่อบุคคลใกล้ชิด

แต่ขณะเดียวกันก็มีความประหม่าและสยบระย่อเมื่อต้องเผชิญกับผู้มีอำนาจ 

ขั้นตอนการนำเสนอข้อมูล ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจัยในประเด็นทวิลักษณ์

ของชนชั้นล่างชาวจีนในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 ทั้งในระดับสังคมและระดับปัจเจก

บุคคลด้วยการพรรณนาวิเคราะห์  
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ผลการวิจัยเชิงสังเคราะห์ 
1. ทวิลักษณ์ของชนชั้นล่างชาวจีนในเรื่องสั้นของหลู่ซิ่น: การพิจารณา  

ในระดับสังคม 
    ชนชั้นล่างชาวจีนในยุคร่วมสมัยกับหลู่ซิ่นมีทั้งข้อดีและข้อจำกัดควบคู่กัน 

ลักษณะที่เป็นทวิลักษณ์ดังกล่าวแม้จะปรากฏทั่วไปในสังคมทุกยุคสมัย แต่สิ่งที่ทำให้  
หลู่ซิ่นเป็นนักเขียนและนักอภิวัฒน์ผู้ยิ่งใหญ่ คือ เขาเอาใจใส่ชนชั้นล่างชาวจีนด้วยการ
ชี้ให้เห็นลักษณะที่เป็นคู่ของชนกลุ่มนี้อย่างเป็นรูปธรรม กับทั้งนำเสนอประเด็นผ่าน
เร่ืองสั้นที่ประชาชนสามารถเชื่อมโยงกับชีวิตของตนเองได้อย่างง่ายดาย 

   1.1 ข้อดีของชนชั้นล่างชาวจีน 
         ข้อดีของชนชั ้นล่างชาวจีนในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที ่ 20 ปรากฏ 

ในเร่ืองสั้นของหลู่ซิ่น จำนวน 5 เร่ือง ประกอบด้วย 2 ลักษณะ ได้แก่ ความขยันอดทน
และความมีน้ำใจ 

        1.1.1 ความขยันอดทน 
     ลักษณะที่ขยันอดทนของชนชั้นล่างชาวจีนสะท้อนผ่านเรื่องสั้น  

2 เรื่อง ได้แก่ “ไหว้เจ้า” และ “ในร้านเหล้า” ในเรื่อง “ไหว้เจ้า” หลังสามีเสียชีวิตลง 
นางเสียงหลินก็พยายามหลีกเลี่ยงการอยู่ร่วมชายคากับแม่สามีที่ดุร้ายและน้องชายสามี
ด้วยการไปเป็นคนใช้ในบ้านอาว์สี่ อย่างไรก็ตาม อาว์สี่เป็นบัณฑิตที่เคร่งลัทธิขงจื๊อและ
มีอคติต่อแม่ม่ายเช่นเดียวกับประชาชนส่วนใหญ่ในสังคมศักดินาจีนซึ่งมองว่า แม่ม่าย
เป็นสัญลักษณ์แทนความเป็นอวมงคล จึงไม่เห็นด้วยที่จะรับนางเสียงหลินเข้ามาอยู่  
ในบ้าน ภรรยาอาว์สี่จำต้องขอร้องสามีในเรื่องนี้เพราะการหาคนใช้หญิงมีความยุ่งยาก
กว่าการหาคนใช้ชาย และงานบ้านหลายอย่างต้องพึ่งพาความละเอียดลออของผู้หญิง 
นางเสียงหลินเป็นคนกินอยู่อย่างเรียบง่าย เช่นเดียวกับชนชั้นล่างชาวจีนในสังคม 
ร่วมสมัย ที่สำคัญ คือ เธอมีความขยันอดทนอย่างยิ่งยวด “หล่อนทำงานทั้งวันคล้ายกับว่า 
มือว่างลงเมื่อไรก็จะเกิดความรำคาญใจเมื่อนั้น ซ้ำมีกำลังด้วย แทบจะว่าไม่แพ้ผู้ชาย
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ทีเดียว” และ “เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว หล่อนคงทำงานตัวเป็นเกลียว กินง่ายแต่
ทำงานอย่างไม่เสียดายเรี่ยวแรง ผู้คนพากันกล่าวขวัญว่า บ้านท่านสี่ได้คนใช้ดี ขยัน
ทำงานยิ่งกว่าคนใช้ชายเสียอีก” (Lu Hsun, 2020, p. 248) 

     ส่วนอาซุ่นจากเรื่อง “ในร้านเหล้า” เป็นลูกสาวคนโตในครอบครัว
ชาวเรือที่เคยเป็นเพื่อนบ้านของหลี่เหวยฝู่สมัยที่เขายังไม่ไปประกอบอาชีพในเมืองอื่น 
แม้จะเป็นเพียงตัวละครประกอบและเรื ่องราวชีวิตถูกถ่ายทอดผ่านคำบอกเล่าของ  
ตัวละครอื่น ได้แก่ หลี่เหวยฝู่และแม่เจ้าของร้ายขายฟืนที่บ้านอยู่เยื้องกับบ้านชาวเรือ 
แต่อาซุ่นก็เป็นภาพตัวแทนของสตรีจีนในสังคมปิตาธิปไตยที่มีความขยันอดทนเป็น
เอกลักษณ์ “หล่อนทำงานเก่งมาก กำพร้าแม่ตั้งแต่อายุสิบกว่าขวบ น้องชายหญิงสองคน
ต้องอาศัยหล่อนดูแลทั้งนั้นและยังต้องรับใช้พ่ออีกด้วย หล่อนมีความละเอียดรอบคอบ
และรู้จักประหยัดจึงทำให้ฐานะของครอบครัวมั่นคงขึ้นเรื่อย ๆ ไม่มีเพื่อนบ้านคนไหน  
ที่ไม่ชมเชยหล่อน” (Lu Hsun, 2020, p. 279) 

     ความขยันอดทนของชนชั้นล่างชาวจีนแม้จะมีข้อมูลไม่มาก แต่ก็
พอให้เห็นภาพรวมของชนกลุ่มนี้โดยเฉพาะอย่างยิ่งสตรีจีนในสังคมปติาธิปไตย ตัวละคร
นางเสียงหลินถูกสังคมเหยียดหยามเพราะเป็นแม่ม่าย กระนั้นเธอก็อดทนและใช้ความ
ขยันหมั่นเพียรมากลบเหลื่อนอคติดังกล่าว ขณะที่ตัวละครอาซุ่นต้องแบกรับภาระดแูล
ครอบครัวแทนมารดาที่เสียชีวิต ซึ่งเธอก็สามารถทำหน้าที่ของตนเองอย่างดีแม้อายุ  
ยังน้อย ทั้งยังช่วยให้ฐานะของครอบครัวมั่นคงขึ้นด้วย บุคลิกลักษณะของตัวละคร  
ทั้งสองดังที่กล่าวมาได้สะท้อนผลกระทบของแนวคิดชายเป็นใหญ่ในสังคมปิตาธิปไตย
ในอีกมิติหนึ่ง กล่าวคือ กรอบคิดนี้แทนที่จะทำให้สตรีจีนอ่อนแอลง กลับเป็นปัจจัย
กระตุ้นให้คนกลุ่มนี้เข้มแข็งขึ้น และที่สำคัญ ความมานะพยายามและขยันอดทนช่วยให้
สตรีจีนในยุคร่วมสมัยกับหลู่ซิ่นสามารถรับมือกับมรสุมชีวิตเป็นอย่างดี   
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        1.1.2 ความมีน้ำใจ 
     ชนชั้นล่างชาวจีนในยุคร่วมสมัยกับหลู่ซิ่นเป็นกลุ่มชนที่มีน้ำใจ 

ประจักษ์จากเรื ่องสั้น 4 เรื ่อง ได้แก่ “งิ ้วชนบท” “บ้านเกิด” “ในร้านเหล้า” และ 
“เรื่องเล็ก ๆ เรื่องหนึ่ง” ในเรื่อง “งิ้วชนบท” ความมีน้ำใจของชาวตำบลหลู่เจิ้นซึ่งเป็น
บ้านเกิดของมารดา “ข้าพเจ้า” แสดงออกในรูปแบบของการต้อนรับแขก ตามคำบอกเล่า
ของ “ข้าพเจ้า” ตำบลหลู่เจิ้นมีธรรมเนียมที่สืบทอดมายาวนาน คือ ผู้หญิงหลังแต่งงาน
ไปแล้ว หากยังไม่ต้องแบกรับภาระเป็นแม่บ้านแทนแม่สามีก็สามารถกลับไปพักร้อน  
ที่บ้านเกิดได้ ด้วยเหตุนี้ “ข้าพเจ้า” จึงมีโอกาสไปเยี่ยมบ้านเกิดของมารดาเป็นประจำ
ทุกปี และมีความสุขอย่างยิ่งที่กลายเป็นแขกพิเศษของคนทั้งหมู่บ้าน โดยเฉพาะกลุ่ม
เด็ก ๆ รุ่นราวคราวเดียวกันซึ่งส่วนใหญ่ไม่ได้เรียนหนังสือ ที่สำคัญไม่น้อยไปกว่านั้น 
“ข้าพเจ้า” ยังได้รับชมการแสดงงิ้วที่ชาวบ้านจัดถวายเทวดาในฤดูใบไม้ผลิของทุ กปี 
อย่างไรก็ตาม ในการกลับสู่บ้านเกิดของมารดาคร้ังหนึ่ง คนในบ้านลืมเช่าเรือไว้ล่วงหน้า 
ดังนั้น เมื่อถึงวันเทศกาลปรากฏว่า “ตั้งแต่เช้าก็หาเรือไม่ได้” (Lu Hsun, 2020, p. 
225) “ข้าพเจ้า” รู ้ส ึกไม่สบอารมณ์อย่างมากแม้มารดาจะพยายามห้ามปราม  
เพราะเกรงว่าผู้ใหญ่จะพลอยไม่สบายใจตามไปด้วย คนที่เห็นใจ “ข้าพเจ้า” มากที่สุด  
ในเรื่องนี้ก็คือยายเพราะมองว่า การที่คนในบ้านไม่ได้เช่าเรือไว้ “เป็นการเสียมารยาท
ในการต้อนรับแขก” (Lu Hsun, 2020, p. 225) ด้วยเหตุนี้ เมื่อเด็ก ๆ ในหมู่บ้านมาขอ
อนุญาตให้ “ข้าพเจ้า” ออกไปดูงิ้วตอนกลางคืน ยายและมารดาแม้จะเป็นห่วงความ
ปลอดภัยของเด็ก ๆ แต่ก็ตามใจ “ข้าพเจ้า” เพื่อชดเชยกับเรื่องที่ทางบ้านบกพร่อง  
ในการต้อนรับแขก หลังดูงิ้วจนเบื่อและเริ่มง่วงนอนเพราะเป็นเวลากลางดึก เด็ก ๆ  
ก็พากันกลับบ้าน โดยระหว่างพายเรือกลับ ความสนุกสนานและความไร้เดียงสาของ
พวกเขาทำให้ชาวประมงที่ออกมาจับปลาตอนกลางคืนถึงกับต้องหยุดเรือและโห่ร้อง  
ให้กำลังใจด้วยความเอ็นดู (Lu Hsun, 2020, p. 233) ความมีน้ำใจของชาวจีนในชนบท
ยังสะท้อนจากเหตุการณ์ตอนท้ายเรื ่องที่มารดาของ “ข้าพเจ้า” เชื ้อเชิญให้เด็ก ๆ  
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เข้ามากินข้าวคั่วในบ้านหลังกลับมาจากการดูงิ้ว รวมถึงเรื่องที่ปู่ลิ่วอี๊ชาวนาคนหนึ่งนำ
ถั่วปากอ้าต้มชามใหม่มาให้ชิมถึงที่บ้านเนื่องจาก “ข้าพเจ้า” เคยออกปากชมว่า ถั่วของ
ปู่ลิ่วอ๊ี “อร่อยมาก” (Lu Hsun, 2020, p. 235) 

     ในเร่ือง “บ้านเกิด” ความมีน้ำใจของชาวจีนสะทอ้นผ่านมิตรภาพ
ระหว่าง “ข้าพเจ้า” กับยุ่นถู่บุตรชายคนใช้ในบ้านขณะที่ทั้งสองยังเป็นเด็กไร้เดียงสา 
“ข้าพเจ้า” รู้สึกชื่นชอบยุ่นถู่จากใจและไม่เคยถือว่า ตนเป็นเจ้านายและอีกฝ่ายเป็นบตุร
คนรับใช้ ส่วนยุ ่นถู ่ก ็แสดงน้ำใจต่อเพื ่อนรุ ่นราวคราวเดียวกันด้วยการเชื ้อเชิญ 
ให้ “ข้าพเจ้า” ไปเยี่ยมบ้านพร้อมคำมั่นสัญญาว่า จะพาไปเก็บเปลือกหอยตามชายฝั่ง
ทะเล และเฝ้าไร่แตงโมในตอนกลางคืนด้วย มิตรภาพระหว่างเด็กชายทั้งสองได้รับการ
สานต่อจากการส่งของฝากเล็ก ๆ น้อย ๆ ให้แก่กันและกันในช่วงก่อนที่ “ข้าพเจ้า”  
จะไปประกอบอาชีพในเมืองอื่น “ข้าพเจ้า” ได้พบยุ่นถู่อีกครั้งในโอกาสกลับมารับ
มารดาและหลานไปอยู่ด้วยกัน แม้ความสัมพันธ์ระหว่างชายทั้งสองจะไม่เหมือนเดิม
เนื่องจากขาดการติดต่อกันเป็นเวลาเกือบ 30 ปี และยุ่นถู่ในวัย 40 ปีกว่าและมีลูกถึง  
6 คนก็เป็นผู้ใหญ่เต็มตัวที ่จะรู ้จักวางตัวให้สมกับสถานภาพ กระนั้นความมีน้ำใจ
ของยุ่นถู่ยังคงเหมือนเดิมไม่เคยเปลี่ยน ในวันที่ “ข้าพเจ้า” จะออกเดินทาง ยุ่นถู่ไดพ้า
ลูกสาววัย 5 ขวบมาช่วยเฝ้าเรือกับทั้งช่วยงานเล็ก ๆ น้อย ๆ ขณะที่ “ข้าพเจ้า” และ
มารดายุ่งอยู่กับการต้อนรับแขก (Lu Hsun, 2020, p. 136) 

     ขณะที่เรื่อง “ในร้านเหล้า” ความมีน้ำใจของชนชั้นล่างชาวจีน
แสดงออกจากความสัมพันธ์ระหว่างหลี่เหวยฝู่ที่เป็นตัวละครเอก มารดาของหลี่เหวยฝู่ 
และอาซุ่นลูกสาวคนโตในครอบครัวชาวเรือ มารดาของหลี่เหวยฝู่แม้จะย้ายไปอาศัย 
ในเมืองอื่นแล้ว ยังจำได้ว่า อาซุ่นเคยอยากได้ดอดไม้กำมะหยี่เสียบผม เธอจึงกำชับ  
ให้บุตรชายซื้อดอกไม้นั้นไปฝากอาซุ่นในโอกาสที่เขากลับมาย้ายที่ฝังศพของน้องชาย 
(Lu Hsun, 2020, p. 280) ส่วนความมีน้ำใจของอาซุ่นสะท้อนผ่านเหตุการณ์ก่อนหน้านั้น 
1 ปีที่หลี่เหวยฝู่ได้รับเชิญให้ไปกินข้าวโอ๊ตต้มที่บ้านเธอ เนื่องจากคุ้นเคยกับการกิน
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อาหารน้อยเพราะเป็นปัญญาชนที่ประกอบอาชีพครู ไม่ต้องใช้แรงในการทำงานหนัก
เหมือนครอบครัวชนชั ้นล่างทั่วไป หลี่เหวยฝู่จึงรู ้สึกกระอักกระอ่วนเมื่ออาซุ ่นนำ  
ข้าวโอ๊ตต้มชามใหญ่ผสมกับน้ำตาลทรายขาวมาให้เพื่อแสดงน้ำใจในการต้อนรับแขก 
เขาสารภาพกับ “ข้าพเจ้า” ภายหลังว่า “ตั้งแต่เกิดมากันยังไม่เคยกินข้าวโอ๊ตต้มเลย 
พอลองชิมดูรู้สึกว่า ไม่น่ากินจริง ๆ แต่หวานเป็นพิเศษ กันกินไปได้สองสามคำอย่าง  
ฝืน ๆ ก็คิดจะไม่กิน” (Lu Hsun, 2020, p. 280) กระนั ้นเมื่อเหลือบไปเห็นอาซุ่น 
ซึ่งแอบสังเกตอาการของแขกอยู่ที่มุมห้อง หลี่เหวยฝู่ก็ไม่กล้าวางชามลง และพยายาม
กินข้ามโอ๊ตต้มนั้นจนหมด แม้จะมีอาการไม่สบายท้องในตอนกลางคืนแต่เขาก็รู้สึก
คุ้มค่าอย่างมากเพราะอาซุ่นมีใบหน้ายิ้มแย้มและอ่ิมใจขณะเดินมาเก็บชามเปล่า  

     “เรื่องเล็ก ๆ เร่ืองหนึ่ง” เป็นงานเขียนที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อ
หลู่ซิ ่นและมีนัยสำคัญต่อขบวนการอภิวัฒน์ของจีนในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 
เนื่องจากเนื้อหาสะท้อนพัฒนาการทางความคิดของหลู่ซิ ่นต่อชนชั้นล่างในมิติที ่ชน  
กลุ่มนี้มีศักยภาพและสามารถเป็นพลังขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจีนในห้วง
หัวเลี้ยวหัวต่อ เรื่องนำเสนอประสบการณ์ของ “ข้าพเจ้า” ในวันหนึ่งแห่งฤดูหนาวของ  
ปี ค.ศ. 1917 ซึ่งลมเหนือพัดอย่างแรงจนแทบจะไม่มีใครออกมาสู่ท้องถนน เนื่องจาก  
มีธุระต้องออกเดินทาง “ข้าพเจ้า” จึงจ้างรถลากคันหนึ่งให้ไปส่งที่ประตูเมือง S ระหว่างทาง
รถลากได้เฉี่ยวหญิงชรายากจนคนหนึ่งจนเธอล้มลงกับพื้น ทั้งนี้ ความมีน้ำใจและความ
เอ้ือเฟื้อของชนชั้นล่างชาวจีนสะท้อนผ่านการกระทำของคนลากรถที่ลงไปดูแลหญิงชรา
แม้ “ข้าพเจ้า” จะเร่งเร้าให้เดินทางต่อ เรื่องยุติในแบบที่ “ข้าพเจ้า” ไม่เคยคาดคิดมาก่อน 
คือ คนลากรถไปส่งหญิงชราที่โรงพักตำรวจ จากนั้นตำรวจคนหนึ่งก็เดินข้ามถนนมาพูด
ประโยคสั้น ๆ ว่า “คุณว่ารถใหม่เถอะ แกไปส่งคุณไม่ได้แล้วละ” (Lu Hsun, 2020,  
p. 102) สิ่งที่น่าสังเกต คือ หญิงชราไม่ได้เรียกร้องค่าเสียหายใด ๆ อาจเพราะเธอเป็น
ฝ่ายผิดในอุบัติเหตุดังกล่าว แต่คนลากรถก็เลือกที่จะไม่เรียกร้องค่าจ้างทั้งยังปฏิเสธ  
ที่จะไปส่ง “ข้าพเจ้า” ที่ประตูเมือง S ด้วย เรื่องนี้ชี้ให้เห็นว่า ความคิดและพฤติกรรม
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ของบุคคลอาจไม่สอดคล้องกับระดับการศึกษาและฐานะทางสังคมของเขาเสมอ 
“ข้าพเจ้า” เป็นปัญญาชนที่มีความรู้ความสามารถ แต่ขาดความรับผิดชอบและความมี
น้ำใจต่อผู้อื ่น ขณะที่คนลากรถและหญิงชราเป็นชนชั้นล่างที่ยากจน แต่มีลักษณะ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และยึดมั่นในอุดมการณ์ทางศีลธรรมอย่างแน่วแน่ เรื่องเล็ก ๆ ที่เกิดขึ้น
จึงกลายเป็นบทเรียนอันยิ่งใหญ่ ทำให้ “ข้าพเจ้า” ต้องหันมาตั้งคำถามต่อพฤติกรรม
ของตนเอง และตระหนักถึงคุณค่าทางจริยธรรมในแง่ที่ไม่ได้ขึ้นอยู่กับสถานะทางสังคม
หรือระดับการศึกษา  

     หลู่ซิ ่นได้นำเสนอความมีน้ำใจของชนชั้นล่างชาวจีนในช่วงต้น
คริสต์ศตวรรษที่ 20 โดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวจีนในชนบทผ่านเรื่องสั้น จำนวน 4 เรื่อง 
ได้แก่ “งิ ้วชนบท” “บ้านเกิด” “ในร้านเหล้า” และ “เรื ่องเล็ก ๆ เรื ่องหนึ ่ง” 
คุณลักษณะดังกล่าวของชาวจีนแสดงออกในรูปแบบที่หลากหลาย ประกอบด้วย การ
ต้อนรับแขกอย่างดีดังกรณีที่ “ข้าพเจ้า” กลายเป็นแขกของคนทั้งหมู่บ้านทุกครั้ง  
ที่กลับไปเยี่ยมบ้านเกิดของมารดาในเรื ่อง “งิ ้วชนบท” พฤติกรรมของอาซุ ่นที ่นำ  
ข้าวโอ๊ตต้มชามใหญ่ผสมน้ำตาลทรายขาวซึ่งเป็นของหายากในสมัยนั้นมาให้หลี่เหวยฝู่
รับประทานในเรื่อง “ในร้านเหล้า” การเอาใจใส่ที่เพื่อนบ้านมีต่อกันดังกรณีที่มารดา
ของหลี่เหวยฝู่สั่งให้ลูกชายซื้อดอกไม้กำมะหยี่ไปฝากอาซุ่น ตลอดจนกรณีคนลากรถ  
ใน “เร่ืองเล็ก ๆ เร่ืองหนึ่ง” ที่ให้ความช่วยเหลือหญิงชราผู้ประสบอุบัติเหตุบนท้องถนน
โดยไม่สนใจเสียงคัดค้านของ “ข้าพเจ้า” เรื่องนี้นอกจากจะแสดงน้ำใจที่ผู้ใช้แรงงาน  
มีต่อกันแล้ว ยังทำให้เห็นถึงความรับผิดชอบของคนลากรถในฐานะผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  
กับอุบัติเหตุด้วย   

1.2 ข้อจำกัดของชนชั้นล่างชาวจีน 
     หลู่ซิ ่นได้สอดแทรกข้อจำกัดของชนชั้นล่างชาวจีนในเรื ่องสั้น จำนวน  

6 เร่ือง ได้แก่ “กำสรวลอดีต บันทึกของจวนเซิง” “ไหว้เจ้า” “คลื่นลม” “ผู้ถือสันโดษ” 
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“ข่งอี๊จี่” และ “บ้านเกิด” ประกอบด้วย 2 ประเด็นหลัก ได้แก่ ความสอดรู้สอดเห็น
และความไม่ซื่อสัตย์   

     1.2.1 ความสอดรู้สอดเห็น 
   ลักษณะสอดรู้สอดเห็นของชนชั้นล่างชาวจีนในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษ

ที่ 20 มีทั้งกรณีตัวอย่างในพื้นที่ชนบทและในเมืองใหญ่ของประเทศจีน โดยประจักษ์
จากเรื่อง “กำสรวลอดีต บันทึกของจวนเซิง” “ไหว้เจ้า” “คลื่นลม” และ “ผู้ถือสันโดษ” 
ดังนี้  

 ในเรื ่อง “กำสรวลอดีต บันทึกของจวนเซิง” ตัวละครสื่อจวนเซิง
และจื่อจุนเป็นปัญญาชนที่ได้รับการศึกษาแบบตะวันตก และมุ่งมั่นที่จะขจัดจารีตศักดินา
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องการแต่งงานแบบคลุมถุงชนให้หมดจากประเทศจีนสมัยใหม่ 
เนื่องจากบิดาและญาติผู้ใหญ่ของจื่อจุนต่อต้านความสัมพันธ์ระหว่างเธอกับสื่อจวนเซิง 
และอาของจื่อจุนถึงกับมีปฏิกิริยาต่อว่าสื่อจวนเซิงเมื่อเห็นเขามาพบเธอในเครื่อง  
แต่งกายแบบตะวันตก จื่อจุนจึงต้องเป็นฝ่ายมาหาคนรักที่ห้องพักโกโรโกโสของเขา  
ในสมาคม กระนั้นก็ตาม หนุ่มสาวทั้งสองยังต้องเผชิญกับความสอดรู้สอดเห็นของคน 
ที่อยู่ในบริเวณเดียวกันตั้งแต่คนรุ่นเก่าอย่าง “ตาแก่หนวดปลาดุก” ลงมาจนถึงคนรุ่นใหม่
อย่างเด็กหนุ่มที่ใบหน้า “พอกครีมเสียหนาเตอะ” (Lu Hsun, 2020, p. 371) 

  ส่วนในเร่ือง “ไหว้เจ้า” ชีวิตอาภัพของนางเสียงหลินถือเป็นวัตถุดิบ
ชั้นดี ทำให้ประชาชนในหมู่บ้านเดียวกันมีหัวข้อวิพากษ์วิจารณ์ในยามว่างอย่างครึกครื้น 
นางเสียงหลินเองก็ต้องการพื้นที่สำหรับระบายความทุกข์โศกที่ต้องทนรับมาตลอดชีวิต 
ตั้งแต่การเป็นแม่ม่ายขณะอายุ 26-27 ปี การต้องแต่งงานครั้งที่ 2 กับหนุ่มชาวเขาที่ไม่
เคยเห็นหน้ากันมาก่อนเพราะแม่สามีต้องการใช้เงินสินสอดของลูกสะใภ้มาจัดงาน
แต่งงานแก่ลูกชายคนที่สอง มรสุมชีวิตกระหน่ำเข้าหานางเสียงหลินอีกครั้งเมื่อสามี  
คนที่ 2 ของเธอเสียชีวิตขณะอายุยังน้อย และหลังจากนั้นไม่นานลูกชายเพียงคนเดียว
วัย 2 ขวบของเธอก็ถูกหมาป่าลากไปกินในหุบเขา อย่างไรก็ตาม ความสนใจของ  
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เพื่อนบ้านต่อเรื่องราวชีวิตของนางเสียงหลินสะท้อนลักษณะสอดรู้สอดเห็นของผู้ฟัง
มากกว่าที่จะเป็นการเห็นใจในความทุกข์โศกของผู้เล่า ดังนั้น หลังจากรับฟังเรื่องเดิม
ซ้ำซากจนจำรายละเอียดได้ขึ้นใจแล้ว ผู้ฟังก็เริ่มรู้สึกรำคาญและแสดงอาการนั้นออกมา
อย่างเปิดเผยผ่านรอยยิ้มที่เย็นชาและเยาะเย้ย (Lu Hsun, 2020, p. 262) นางเสียงหลิน
จึงเลือกที่จะไม่พูดถึงความอาภัพของตนเองอีก แต่กลุ่มสตรีสูงอายุที่มักจะสนใจเรื่อง
หยุมหยิมของคนอื่นกลับไม่ปล่อยให้เธอได้ใช้ชีวิตอย่างอิสระ นางเสียงหลินมีแผลเป็น
ขนาดใหญ่อยู่บนหน้าผาก ซึ่งจากคำบอกเล่าของคนที่รู้เห็นเหตุการณ์ แผลเป็นดังกล่าว
เกิดจากที่เธอพยายามขัดขืนการแต่งงานครั้งที่ 2 กับหนุ่มชาวเขาที่ไม่เคยเห็นหน้ากัน
มาก่อนด้วยการชนศีรษะกับโต๊ะเครื่องเซ่น แม้จะมีคนรู้เห็นเหตุการณ์จำนวนมากเพราะ
เกิดขึ้นในวันประกอบพิธี แต่ยายหลิ่วซึ่งรู้จักมักคุ้นกับนางเสียงหลินมานานกลับไม่เชื่อ 
และพยายามตีความว่า นางเสียงหลินแกล้งขัดขืนเพื่อตบตาคนรอบข้างเท่านั้น “ข้าไม่เชื่อ
ว่าเอ็งแรงมากออกอย่างงี ้จะขัดขืนเขาไม่ไหว ตอนหลังเอ็งคงจะยอมเองแน่ ๆ แล้ว
กลับมาพูดว่าเขาแรงมาก” (Lu Hsun, 2020, p. 263) 

  ในเรื่อง “คลื่นลม” ลักษณะสอดรู้สอดเห็นของเพื่อนบ้านแสดงผ่าน
สถานภาพของ “นายเจ็ดชั่ง” หลังเหตุการณ์เขาถูกจับตัดหางเปีย นายเจ็ดชั่งเป็นชาว
ชนบทที่ประกอบอาชีพถ่อเรือ ทำให้มีโอกาสเข้าเมืองเป็นประจำทุกวัน และมักจะนำ
ข่าวสารจากในเมืองมาเล่าให้เพื่อนบ้านฟังอย่างต่อเนื่อง หลังการปฏิวัติซินไฮ่เมื่อ  
ค.ศ. 1911 คณะปฏิวัติซึ่งเข้ามาควบคุมหน่วยงานราชการในเมือง ได้รณรงค์เรื่องการ
ขจัดวัฒนธรรมศักดินา อาทิ ให้ผู ้ชายตัดหางเปียและแต่งกายตามแบบตะวันตก  
แม้นโยบายดังกล่าวจะยังไม่แพร่หลายสู่ชนบทเนื่องจากข้อจำกัดด้านภูมิศาสตร์และ
ความไม่เข้มแข็งของพรรคปฏิวัติในการรวบอำนาจเบ็ดเสร็จ แต่การที ่นายเจ็ดชั่ง  
เดินทางเข้าเมืองทุกวันก็ส่งผลให้เขาถูกจับตัดหางเปียเช่นเดียวกับผู้ชายที่อยู่ในเมือง
ทั่วไป นายเจ็ดชั่งจึงเป็นคนแรกในหมู่บ้านที่ไว้ผมสั้นและกลายเป็นหัวข้อวิพากษ์วิจารณ์
ในแวดวงกว้าง สถานการณ์ทวีความซับซ้อนขึ้นเมื่อมีข่าวลือมาว่า พระจักรพรรดิ  
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จะเสด็จกลับมาครองราชย์อีกครั้ง หากข่าวนี้เป็นความจริง ทรงผมสั้นของนายเจ็ดชั่ง
ย่อมจะถูกตีความว่า เป็นการต่อต้านราชวงศ์ชิง ข่าวลือดังกล่าวไม่เพียงทำให้นายเจ็ดชัง่
ตกอยู่ในกระแสวิพากษ์วิจารณ์อย่างเดียว ทว่ายังมีผลต่อท่าทีของเพื ่อนบ้านด้วย  
นายเจ็ดชั่งจากที่เคยได้รับความเคารพนับถือในฐานะผู้มีความรู้และมีข้อมูลข่าวสารมาก 
กลายเป็นคนที่ถูกรังเกียจฐานทำผิดพระราชอาญา (Lu Hsun, 2020, p. 117) นับแต่นั้น
เป็นต้นมา แม้นายเจ็ดชั ่งจะยังเข้าเมืองทุกวัน แต่บรรยากาศในบ้านก็ซบเซาลง  
อย่างมาก เพื่อนบ้านส่วนใหญ่หลีกเลี่ยงการรับฟังข้อมูลข่าวสารจากนายเจ็ดชั่ง ขณะที่
ภรรยาของเขา คือ นางเจ็ดชั่ง มีอารมณ์ขุ่นมัวอยู่เสมอ และมักจะเรียกสามีว่า “ไอ้คนขี้คุก” 
(Lu Hsun, 2020, p. 119) 

  ในเรื่อง “ผู้ถือสันโดษ” หลังย่าเลี้ยงเสียชีวิต เว่ยเหลียนซูในฐานะ
ทายาทเพียงคนเดียวต้องกลับมาจัดการเรื ่องงานศพตามธรรมเนียม เนื่องจากเป็น
ปัญญาชนที่ได้รับการศึกษาแบบใหม่และต่อต้านวัฒนธรรมศักดินามาโดยตลอด คนทั้ง
หมู่บ้านจึงคะเนว่า เว่ยเหลียนซูจะต้องคัดค้านการจัดงานศพตามประเพณี และการ
ปะทะกันระหว่างปัญญาชนซึ ่งเป็นตัวแทนของกลุ ่มนิยมวัฒนธรรมตะวันตกกับ 
ญาติพี่น้องซึ่งเป็นกลุ่มอนุรักษ์นิยมย่อมมีความดุเดือดและน่าตื่นเต้น ญาติผู้ใหญ่ถึงขั้น
วางแผนรับมือกับเว่ยเหลียนซูไว้ล่วงหน้า คือ “กำหนดเงื่อนไขไว้ 3 ข้อเพื่อให้เขาต้อง
ปฏิบัติตาม ข้อแรกคือนุ่งขาวห่มขาว ข้อ 2 คือก้มลงกราบ ข้อ 3 คือนิมนต์พระสงฆ์และ
พระเต๋ามาสวดแผ่ส่วนบุญให้แก่ผู้ตาย” (Lu Hsun, 2020, p. 326) ครั้นเว่ยเหลียนซู
กลับถึงบ้านและยินยอมคล้อยตามเงื่อนไขของญาติผู้ใหญ่ทุกข้อ เพื่อนบ้านแทนที่จะ  
โล่งอกเพราะไม่มีเหตุการณ์รุนแรงเกิดขึ้น กลับรู้สึกผิดหวังที่ไม่มีเรื่องตื่นเต้นเร้าใจให้
วิพากษ์วิจารณ์กันอีก กระนั้นก็ตาม พวกเขายังมีความหวังลึก ๆ ว่า อาจมีเบื้องหลัง
บางอย่างที่ตนยังไม่ทราบ ดังนั้น “พอพลบค่ำที่หน้าห้องโถงก็เนืองแน่นไปด้วยผู้คนที่มา
ดูเหตุการณ์ด้วยความคร้ึมใจ” (Lu Hsun, 2020, p. 326)  
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 หลู่ซิ ่นมองลักษณะสอดรู้สอดเห็นของชนชั้นล่างชาวจีนในฐานะ
จุดอ่อนที่ส่งผลกระทบต่อขบวนการปฏิรูปประเทศจีนสมัยใหม่ จึงใช้ผลงานเร่ืองสั้นเป็น
เครื่องมือในการสะท้อนปัญหาและเตือนสติชนกลุ่มนี้ เมื่อมองโดยภาพรวม ชนชั้นล่าง
ชาวจีนในยุคร่วมสมัยกับหลู่ซิ่นส่วนใหญ่สนใจปัญหาชีวิตของเพื่อนบ้านเพื่อสนองความ
ตื่นเต้นของตนเองมากกว่าที่จะเป็นความเห็นใจคนอื่น และเรื่องราวจำนวนมากก็ไมไ่ด้
ก่อให้เกิดประโยชน์เชิงสร้างสรรค์ อนึ่ง หลู่ซิ่นมองว่า เหตุการณ์บางเรื่องมีความสำคัญ
น้อยกว่าปัญหาปากท้องในชีวิตประจำวัน รวมถึงอนาคตของประเทศซึ่งชาวจีนทุกคน
จะต้องร่วมกันรับผิดชอบ การสะท้อนลักษณะที่เป็นข้อจำกัดของชนชัน้ลา่งดังที่กลา่วมา 
จึงถือเป็นคุณูปการของหลู่ซิ่นในการปรับเปลี่ยนความคิดของผู้คน และเป็นประโยชน์
ต่อขบวนการอภิวัฒน์ประเทศจีนในระยะยาวด้วย   

     1.2.2 ความไม่ซื่อสัตย์ 
  ลักษณะที่ไม่ซื่อสัตย์ของชนชั้นล่างชาวจีนปรากฏในเรื่องสั้น 3 เรื่อง 

ได้แก่ “ข่งอี๊จี่” “คลื่นลม” และ “บ้านเกิด” ในเรื่อง “ข่งอี๊จี่” ชีวิตของข่งอี๊จี่บัณฑิต  
ที่ประสบความล้มเหลวในการสอบเข้ารับราชการมาตลอดชีวิต รวมถึงวิถีชีวิตของกลุ่ม
ชนชั้นล่างในตำบลหลู่เจิ ้นถูกถ่ายทอดผ่านมุมมองทัศนะของ “ข้าพเจ้า” เด็กชายวัย  
12 ขวบ ที่ทำงานในร้านเหล้าเสียนเฮิง สังคมจีนในยุคร่วมสมัยกับหลู่ซิ่นมีการแบ่งแยก
อย่างชัดเจนระหว่างผู้ที่มีการศึกษาและมีฐานะทางสังคมกับชนชั้นล่าง สังเกตได้จาก
ลักษณะการแต่งกาย เช่น กลุ่มที่ได้เรียนหนังสือและมีฐานะทางสังคมนิยมสวมเสื้อคลุมยาว 
ขณะที่ชนชั้นล่างมักจะสวมเสื้อกุยเฮงเป็นประจำ ฝ่ายเถ้าแก่เจ้าของร้านเหล้าเสียนเฮิง 
ก็แบ่งพื้นที่รับรองกลุ่มชนทั้งสองออกจากกันอย่างชัดเจน คือ ห้องที่อยู่ด้านในมีการจัด
ที่นั่งไว้เรียบร้อย เป็นพื้นที่สำหรับรับรองลูกค้าที่สวมเสื้อคลุมยาว ส่วนกลุ่มชนชั้นล่าง
ต้องยืนดื่มเหล้าอยู่ข้างนอก ในความเห็นของ “ข้าพเจ้า” การต้อนรับขับสู้ชนชั้นล่าง  
แม้จะไม่ต้องมีพิธีรีตองมาก แต่คนกลุ่มนี้มีลักษณะจู้จี้จุกจิก และ “มักจะจ้องดูการ  
ตวงเหล้าเหลืองออกมาจากไหด้วยตาตนเอง ดูว่าก้นเหยือกมีน้ำหรือเปล่าและยังจะต้อง
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ดูตอนเอาเหยือกเหล้าอุ ่นในน้ำร้อนด้วยจึงจะวางใจ” (Lu Hsun, 2020, p. 58) 
ข้อความที่กล่าวมาสะท้อนความไม่ซื่อสัตย์ของเถ้าแก่เจ้าของร้านเหล้าเสียนเฮิงที่เอาเปรียบ
ลูกค้าด้วยการเจือน้ำเปล่าลงไปในเหล้าเหลือง ไม่เพียงเท่านั้น เนื่องจาก “ข้าพเจ้า”  
ไม่มีประสบการณ์ในการลวงตาลูกค้าที่เป็นกลุ่มชนชั้นล่าง เถ้าแก่จึงได้ปรับเปลี ่ยน
บทบาทของเขาจากเดิมที่เป็นผู้ตวงเหล้ามาเป็นคนอุ่นเหล้าแทน  

 ในเรื่อง “คลื่นลม” ตัวละครเอกมีชื่อว่า “นายเจ็ดชั่ง” ซึ่งมาจาก
ประเพณีของหมู่บ้านที่หลังผู้หญิงให้กำเนิดลูก เด็กทารกจะถูกนำไปชั่งแล้วใช้น้ำหนัก  
ในตอนกแรกเกิดนั้นมาตั้งชื่อ มารดาของนายเจ็ดชั่งจึงมีชื่อว่า “ยายเก้าชั่ง” ส่วนลูกสาว
ตัวน้อยของเขาชื่อว่า “หนูหกชั่ง” หลังการฉลองวันคล้ายวันเกิดครบรอบ 50 ปี คนรอบ
ข้างได้ตั้งข้อสังเกตว่า ลักษณะนิสัยของ “ยายเก้าชั่ง” เปลี่ยนไปอย่างมาก เธอกลายเป็น
คนขี้บ่น มองโลกในแง่ร้าย และมักพูดประโยคติดปากว่า “จริงนะ นี่มันเลวกันลงไปเป็น
รุ่น ๆ” (Lu Hsun, 2020, p. 107) เมื่อ “นางเจ็ดชั่ง” หลานสะใภ้คนหนึ่งของ “ยาย
เก้าชั่ง” ได้ยินประโยคเดิมซ้ำซากก็เกิดความไม่พอใจจนลุกลามไปถึงเรื่องที่ตาชั่งในบ้าน 
“ยายเก้าชั่ง” ไม่ได้มาตรฐาน “ย่าพูดยังงี้อีกแล้ว ก็ตอนคลอดหนูหกชั่งน่ะ มันหนักหก
ชั่งห้าตำลึงไม่ใช่เหรอ? ตาชั่งของบ้านย่าเป็นตาชั่งส่วนตัว โกงน้ำหนักยิ่งกว่าของใคร 
สิบแปดตำลึงถึงจะเป็นหนึ่งชั่ง ถ้าใช้ตาชั่งมาตรฐานสิบหกตำลึงละก็ หนูหกชั่งของเรา
ควรจะหนักเจ็ดชั่งกว่า” (Lu Hsun, 2020, p. 107)  

 ความไม่ซื่อสัตย์ของชนชั้นล่างชาวจีนในเรื่อง “บ้านเกิด” สะท้อนผ่าน
เหตุการณ์ที่ “ข้าพเจ้า” กลับมารับมารดาและหลานไปอยู่ด้วยกันในเมืองอื่น เนื่องจากมี
เครื่องใช้ไม้สอยจำนวนมากที่มารดาของ “ข้าพเจ้า” ไม่สามารถนำติดตัวไปได้ อันเป็นผล 
มาจากข้อจำกัดในการเดินทางทางน้ำ จึงต้องประกาศขายหรือมอบให้แก่ญาติ อย่างไรก็
ตาม พ่อค้าที่เข้ามาขอซื้อเครื่องใช้ไม้สอยมักจะฉวยโอกาสหยิบสิ่งของไปโดยที่เจ้าของบ้าน
ไม่ทันสังเกต “อีพวกนี้มากันอีกแล้ว มันบอกว่าจะมาซื้อเครื่องไม้แต่แล้วก็เลยเอาของติดมือ
ไปด้วย แม่จะต้องออกไปดู ๆ หน่อย” (Lu Hsun, 2020, p. 129) การกลับสู ่บ้านเกิด 
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หลังพลัดพรากกันมานานกว่า 20 ปีทำให้ “ข้าพเจ้า” ได้พบกับเพื่อนบ้านบางคนซึ่งเขาเอง 
ก็จำหน้าไม่ได้ เช่น สตรีแซ่หยางเจ้าของร้านขายเต้าหู้ที่เพื่อนบ้านตั้งฉายาว่า “นางไซซี
เต้าหู้” เธอเป็นผู้หญิงปากร้ายและมีลักษณะไม่ซื ่อสัตย์เช่นเดียวกับชาวจีนชนบทที่  
หลู่ซิ่นนำเสนอในเรื่องสั้นก่อนหน้านี้ กระนั้นการแสดงออกของ “นางไซซีเต้าหู้” อาจไม่
ชัดเจนนักเมื่อเทียบกับพฤติกรรมของเถ้าแก่เจ้าของร้านเหล้าเสียนเฮิงรวมถึงตาชั่ง  
ที่ไม่ได้มาตรฐานในบ้าน “ยายเก้าชั่ง” กล่าวคือ “นางไซซีเต้าหู้” เพียงแต่หยิบถุงมือของ
มารดา “ข้าพเจ้า” ไปโดยปราศจากการขออนุญาต “ ‘เออแน่ มันยิ่งมีเงินก็ยิ่งเหนียว  
ไอ้ยิ่งเหนียวก็ยิ่งมีเงิน ...’ ยายวงเวียนหันหลังกลับด้วยความโมโห พลางบ่นอุบอิบพร้อมกับ
ฉวยเอาถุงมือของแม่ยัดใส่ลงในเอวกางเกงแล้วเดินออกไป” (Lu Hsun, 2020, p. 131) 

 สร ุปได ้ว ่า ความไม ่ซ ื ่อส ัตย ์ของชนช ั ้นช ่างชาวจ ีนในช ่วงต้น
คริสต์ศตวรรษที่ 20 สะท้อนผ่านตัวอย่างที่หลากหลาย ได้แก่ การเจือน้ำเปล่าในเหล้าเหลือง
ที่จำหน่ายแก่ลูกค้า การใช้ตาชั่งที่ไม่ได้มาตรฐาน และการฉวยเอาสมบัติของคนอ่ืนมาเป็น
ของตนเอง จุดมุ่งหมายของหลู่ซิ่นในการสะท้อนความไม่ซื่อสัตย์ของชนชั้นช่างชาวจีน 
ในสังคมร่วมสมัย คือ กระตุ้นให้ชนกลุ่มนี้ปลดปล่อยตนเองออกจากข้อจำกัดดังกล่าว  
เพื่อการพัฒนาจิตใจของพวกเขาเองรวมถึงการมีส่วนร่วมในความก้าวหน้าของประเทศชาติ  

 
2. ทวิลักษณ์ของชนชั้นล่างชาวจีนในเรื่องสั้นของหลู่ซิ่น : การพิจารณา 

ในระดับปัจเจกบุคคล 
    หลู่ซิ่นนำเสนอความเป็นทวิลักษณ์ของชนชั้นล่างชาวจีนทั้งกลุ่มที่เป็นบุรุษ

เพศและกลุ่มที่เป็นสตรีเพศ โดยเน้นประเด็นที่จารีตต่าง ๆ ในระบอบศักดินามีผลต่อ
การหล่อหลอมข้อจำกัดของชนกลุ ่มนี ้ เพราะข้อจำกัดหลายประการ เช่น ความ  
หลงตัวเอง การสยบระย่อต่อผู้มีอำนาจแต่ในขณะเดียวกันก็กดขี่ข่มเหงคนที่อ่อนแอ  
กว่า ฯลฯ “เป็นยอดปรารถนาของชนชั้นปกครองทุกยุคทุกสมัย”  (Xiaojiu, 2023)  
ในการพิจารณาลักษณะที่เป็นคู่ของชนชั้นล่างชาวจีนในระดับปัจเจกบุคคลครั้งนี้ ผู้วิจัย
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นำเสนอผลการวิเคราะห์ตัวละคร 2 ตัว ได้แก่ อา Q ในเรื่อง “ประวัติจริงของอา Q” 
ในฐานะตัวแทนของชนชั้นล่างชาวจีนที่เป็นบุรุษเพศ และอั้ยกูในเรื ่อง “หย่าร้าง”  
ในฐานะตัวแทนของชนชั้นล่างชาวจีนที่เป็นสตรีเพศ  

    2.1 ชนชั้นล่างชาวจีนที่เป็นบุรุษเพศ 
          อา Q ในเรื่อง “ประวัติจริงของอา Q” เป็นตัวละครอมตะของหลู่ซิ่น 

อารีย์ ลีวีระให้ข้อมูลว่า “เรื่องนี้หลู่ซิ่นใช้นามปากกาอีกนามหนึ่งว่า ‘ปาเหลิน’ จึงไม่มี 
ผู้ทราบว่า คือ ใคร บางคนถึงกับสงสัยว่า คงเป็นเพื่อนสนิทคนใดคนหนึ่งของตนเป็น
ผู้เขียนเพราะช่างสืบเสาะเอาความลับของตนที่แทบจะไม่มีผู้ใดรู้เลยเอามาเขียนไว้ 
ต่อมาเมื่อสืบทราบว่า ผู้เขียนคือใครในภายหลังแล้ว จึงประจักษ์ว่า ตนกับผู้เขียนไม่เคย
รู้จักมักคุ้นกันมาก่อนเลย ทั้งนี ้ เพราะหลู่ซิ ่นได้ประมวลเอาปมด้อยที่มีประจำอยู่  
ในอุปนิสัยของชนชาวจีนส่วนใหญ่มาสรวมใส่ไว้ในอาคิวอย่างหมดจดและเต็มไปด้วย
ศิลปะนั่นเอง” (Leewira, 1979, pp. 49-50) ตัวละครอา Q แม้จะถูกสร้างขึ้นเมื่อ
เกือบ 100 ปีก่อน (ค.ศ. 1918-2025) แต่บุคลิกลักษณะของเขายังคงถูกหยิบยกมา
อภิปรายร่วมกับเหตุการณ์ในสังคมปัจจุบัน (Xiaojiu, 2023) อา Q เป็นตัวละครที่มี
บุคลิกย้อนแย้ง ความเป็นทวิลักษณ์ของเขาสะท้อนจากความยโสโอหังกับความขลาดเขลา 
และการมีอคติต่อสตรีเพศกับการปรารถนาความรักตามสัญชาตญาณ 

          ความยโสโอหังกับความขลาดเขลาของอา Q 
          อา Q เป็นชนชั้นล่างที่รับจ้างทำงานทั่วไปในหมู่บ้านเว่ยจวง เขาไม่มี

ความสามารถพิเศษ ไม่มีครอบครัวเป็นของตนเองเพราะความยากจนและมีลักษณะ
นิสัยที่ผิดปกติ อย่างไรก็ตาม แม้ประชาชนในหมู่บ้านเดียวกันจะมองอา Q ในฐานะ 
ตัวตลกที ่ใคร ๆ ก็กระเซ้าเย้าแหย่ได้ อา Q กลับมองว่า ตนเป็นผู ้ยิ ่งใหญ่และมี
ความสำคัญกว่าชาวเว่ยจวงทั้งหมด ในกรณีของ “สองนักศึกษาหนุ่ม” ได้แก่ ซิ่วไฉ
บุตรชายท่านจ้าวและ “ไอ้ฝรั ่งเทียม” บุตรชายท่านเฉียน ซึ ่งมีการศึกษาสูงสุด  
ในหมู่บ้าน อา Q ถือว่า “ไม่มีเกียรติพอแม้แต่จะยิ้มด้วย” (Lu Hsun, 2020, p. 149) 
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ไม่เพียงเท่านั้น การได้เห็นสิ่งใหม่ ๆ ในเมืองทำให้อา Q เกิดความดูถูกชาวเว่ยจวงที่โลกแคบ 
แต่ในอีกมุมหนึ ่งเขาก็ดูถูกคนในเมืองที ่ใช ้คำศัพท์แตกต่างจากชาว เว่ยจวงด้วย  
(Lu Hsun, 2020, p. 150) ลักษณะที ่ยโสโอหังของอา Q สะท้อนผ่านเหตุการณ์  
3 เหตุการณ์ ได้แก่ การข่มเหงชีน้อยวัดจิ้งซิว การข่มเหงเสี่ยว D ที่ประกอบอาชีพ
รับจ้างด้วยกัน และการข่มเหงชายชราที่เป็นคนดูแลศาลเจ้าถูกู่  

          อา Q ไม่สบอารมณ์กับชีน้อยวัดจิ ้งซิวมาโดยตลอดด้วยเหตุผล  
2 ประการ อันดับแรก คือ ชีน้อยเป็นสตรีเพศ ในทัศนะของอา Q ผู้หญิงเป็นสัญลักษณ์
แทนความเสื่อม ประการต่อมา คือ การที่ชีน้อยไปไหนมาไหนแต่เพียงผู้เดียวทำให้อา Q 
ตีความว่า ชีน้อยไม่ใช่หญิงดี ครั้งหนึ่ง อา Q เห็นชีน้อยเดินสวนทางมาตามลำพัง จึงข่มเหง
เธอทั้งทางวาจาและการกระทำว่า “ ‘อีหัวโล้น! รีบกลับไป พระคอยมึงอยู่แน่ะ’ ... ‘แก
ทำไมใช้มือใช้ไม้ด้วย’ ชีน้อยพูดด้วยสีหน้าอันแดงก่ำพลางรีบเดินหนี คนในร้านเหล้า
หัวเราะกันครืน อา Q เห็นผลงานอันมีเกียรติของตนได้รับความนิยมชมเชยก็ยิ่งดีอกดีใจ 
‘พระจับได้ กูจะไม่ได้เรอะ?’ แกจับแก้มชีไว้ คนในร้านเหล้าหัวเราะกันครืนอีก อา Q 
ยิ่งได้ใจและเพื่อจะให้เป็นที่สบอารมณ์แก่ผู้ดูเหล่านั้น แกจึงบีบแก้มชีอย่างแรงอีกทีหนึ่ง
แล้วจึงปล่อยมือ” (Lu Hsun, 2020, pp. 162-163) 

          ส่วนการข่มเหงเสี่ยว D มีขึ้นหลังจากที่อา Q ไปรับจ้างตำข้าวที่บ้าน
ท่านจ้าวและคุกเข่าลงขอนอนกับแม่อู๋ แม่ม่ายที่เป็นคนใช้หญิงในบ้านท่านจ้าว บุตรชาย
ท่านจ้าวจึงลงโทษอา Q ด้วยการใช้ไม้คานหามตีเขาอย่างแรง ผลสุดท้ายอา Q ต้องจ่าย
ค่าเหล้าแก่กำนัน เป็นการตอบแทนที่กำนันยอมเข้ามาไกล่เกลี่ยเรื่องนี้ให้ ทั้งยังต้องทำ
สัญญาห้าข้อไว้กับครอบครัวท่านจ้าวด้วย เหตุการณ์ครั้งนั้นส่งผลกระทบในวงกว้าง  
โดยชาวเว่ยจวงต่างก็ยกเลิกการจ้างงานอา Q ทุกกรณี และว่าจ้างเสี่ยว Don หรือที่
เรียกโดยย่อว่า “เสี่ยว D” มาทำงานแทน ขณะที่อา Q กำลังโกรธจัดอยู่นั้นก็พบเสี่ยว D 
โดยบังเอิญที่บริเวณหน้ากำแพงบ้านท่านเฉียน ในเบื้องแรกอา Q สบประมาทเสี่ยว D 
ด้วยการเรียกเขาว่า “ไอ้สัตว์!” (Lu Hsun, 2020, p. 175) ฝ่ายเสี ่ยว D พยายาม
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หลีกเลี่ยงความขัดแย้งด้วยการแสดงความอ่อนน้อมถ่อมตน แต่ท่าทีดังกล่าวกลับยิ่ง
กระตุ้นความโกรธของอา Q มากขึ้น เขาจึงกระโจนเข้าไปจับหางเปียเสี่ยว D และการ
ต่อสู้ระหว่างชายทั้งสองก็เริ่มข้ึน  

          ในฐานะนักเขียนแนว “ศิลปะเพื่อชีวิต” ชั้นนำในวงการวรรณกรรม
จีนสมัยใหม่ หลู่ซิ่นได้สอดแทรกเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ในผลงานของตนจำนวน
มาก ในเร่ือง “ประวัติจริงของอา” Q มีการพูดถึงการปฏิวัติซินไฮ่ตอนที่พลพรรคปฏิวัติ
เข้ายึดหน่วยงานราชการต่าง ๆ ในหมู่บ้านเว่ยจวง ขณะเดินผ่านศาลเจ้าถูกู่ซึ่งอา Q  
ใช้เป็นที่พักอาศัย ทหารปฏิวัติเห็นอา Q โดยบังเอิญจึงชวนให้ร่วมขบวนด้วย เรื่องนี้ 
ทำให้ชาวเว่ยจวงเข้าใจว่า อา Q มีส่วนเกี่ยวข้องกับพรรคปฏิวัติ จึงมีอาการหวั่นเกรง
โดยทั ่วกันและพยายามเอาใจอา Q ทุกรูปแบบ ฝ่ายอา Q ก็ฉวยโอกาสเรียกร้อง 
สิ่งอุปโภคบริโภคจากชายชราที่ดูแลศาลเจ้าถูกู่ ดังข้อความว่า “อา Q เที่ยวเอ้อระเหย
อยู่พักหนึ่ง พอกลับไปถึงศาลเจ้าถูกู่ก็สร่างเมา คืนวันนั้นตาแก่ผู้ดูแลศาลเจ้าก็เชิญแก
ดื่มน้ำชา อารีอารอบอย่างนึกไม่ถึง อา Q เลยเรียกขนมเปี๊ยะจากแก 2 อัน กินหมดแล้ว
ยังเรียกเอาเทียนหนัก 4 ตำลึงที่เคยจุดมาแล้วพร้อมด้วยเชิงเทียน 1 อัน” (Lu Hsun, 
2020, p. 193) 

          ขณะที่ลักษณะขลาดเขลาของอา Q สะท้อนผ่านพฤติกรรมการยอม
จำนนต่อผู้มีอำนาจ ทั้งอำนาจทางการเงิน การเมือง และการศึกษา รวมถึงบุคคลสำคัญ
ในชุมชน เช่น ท่านจ้าวซึ่งได้รับความเคารพอย่างสูงในหมู่บ้านเว่ยจวง “ไอ้ฝรั่งเทียม” 
รวมถึงกำนันผู้ทำหน้าที่ไกล่เกลี่ยข้อพิพาทระหว่างอา Q กับครอบครัวท่านจ้าวด้วย   

          ความยำเกรงที่ชาวเว่ยจวงมีต่อท่านจ้าวมีสาเหตุ 2 ประการ ประการแรก 
คือ ครอบครัวท่านจ้าวมีฐานะมั่งคั่งอันดับต้น ๆ ของหมู่บ้านเทียบเท่ากับครอบครัว
ตระกูลเฉียน ในประการที่สอง ท่านจ้าวมีบุตรชายที่ผ่านการสอบคัดเลือกระดับอำเภอ
ตามระบบการศึกษาภายใต้ระบอบศักดินาจีน ในช่วงที่บุตรชายท่านจ้าวสอบได้ “ซิ่วไฉ” 
ใหม่ ๆ ชาวเว่ยจวงซึ่งแต่เดิมมีความยำเกรงท่านจ้าวอยู่แล้ว ก็ยิ่งเพิ่มพูนความเคารพ
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มากขึ้น อา Q ปรารถนาที่จะให้ผู้คนนับถือตนเช่นเดียวกับที่นับถือท่านจ้าว จึงอ้าง
ความสัมพันธ์ทางเครือญาติกับตระกูลจ้าวในทำนองว่า “ตัวกับท่านจ้าวเดิมทีร่วม
ตระกูลเดียวกัน และหากลำดับญาติให้ละเอียดถี่ถ้วน ตัวยังมีศักดิ์สูงกว่าซิ่วไฉตั้ง 3 รุ่น 
ขนาดนั้นผู้ฟังสองสามคนก็ชักเกิดความนับถือยำเกรง” (Lu Hsun, 2020, p. 144) 
อย่างไรก็ตาม ความสุขของอา Q ดำรงอยู่ได้ไม่นาน เพราะในวันถัดมากำนันได้เรียก 
อา Q ให้ไปชี้แจงที่บ้านท่านจ้าว และการเผชิญหน้าระหว่างอา Q กับท่านจ้าวก็ช่วย
สะท้อนลักษณะขี้ขลาดและการสยบระย่อต่อผู้มีอำนาจของเขาอย่างชัดเจน “ ‘อา Q 
ไอ้ห่านี่ มึงว่ากูร่วมตระกูลเดียวกับมึงรึ?’ อา Q ไม่ปริปาก ท่านจ้าวยิ่งดูก็ยิ่งเดือด  
ก้าวเข้าไปสองสามก้าวแล้วว่า ‘มึงกล้าพูดบ้า ๆ! กูจะมีญาติร่วมตระกูลอย่างมึงได้ยังไง? 
มึงแซ่จ้าวเรอะ?’ อา Q ไม่ปริปาก คิดจะถอยหลังแต่ท่านจ้าวโดดเข้าไปหาแล้วตบหน้า 
ให้ทีหนึ่ง ‘มึงจะแซ่จ้าวได้ยังไง! ? มึงสมควรจะแซ่จ้าวที่ไหน?’ ” (Lu Hsun, 2020, p. 144) 

          ความสัมพันธ์ระหว่างอา Q กับ “ไอ้ฝรั่งเทียม” เป็นอีกประเด็นหนึ่ง 
ที่น่าสนใจเพราะสะท้อนความขลาดเขลาของอา Q ในอีกรูปแบบหนึ่ง “ไอ้ฝรั่งเทียม” 
เป็นบุตรชายท่านเฉียนผู้สืบเชื้อสายมาจากตระกูลมั่งคั่งในหมู่บ้าน อย่างไรก็ตาม แทนที่
จะส่งเสริมให้บุตรชายเข้ารับการศึกษาตามระบอบศักดินาเพื่อเตรียมสอบคัดเลือกเป็น
ขุนนางเช่นเดียวกับบุตรชายท่านจ้าว ท่านเฉียนกลับส่งบุตรเข้าเรียนในโรงเรียนแบบ
ตะวันตกตั้งแต่วัยเยาว์ ทั้งยังอนุญาตให้ไปศึกษาต่อในประเทศญี่ปุ ่นช่วงระยะหนึ่ง 
ความเหนือกว่าทั้งฐานะทางสังคม ภูมิหลังครอบครัว ระดับการศึกษา และศักยภาพ
ด้านการเงินของ “ไอ้ฝรั่งเทียม” ทำให้อา Q รู้สึกชิงชังชายผู้นี้เป็นพิเศษ กระนั้นก็ไม่
กล้าแสดงออกเหมือนกับที่ปฏิบัติต่อชีน้อยหรือเสี่ยว D ความเขลาขลาดของอา Q 
ปรากฏในเหตุการณ์ที่เขาพบ “ไอ้ฝรั่งเทียม” ระหว่างทาง และเผลอประชดทรงผมสั้น
ของคู่อริ ดังข้อความว่า “ ‘หัวโล้น ไอ้ลา ...’ เดิมทีอา Q ไม่เคยด่าออกเสียง เพียงแต่ด่า
อยู่ในใจเท่านั้น คราวนี้เป็นเพราะกำลังพื้นเสีย ต้องการจะแก้แค้นจึงพูดออกมาเบา ๆ 
โดยไม่รู้ตัว ไม่นึกเลยว่า เจ้าหัวโล้นคนนั้นจะถือไม้ตะพดลงรักสีเหลืองซึ่งอา Q เรียกว่า 
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ตะพดแห่ศพ ก้าวสวบ ๆ เข้ามา ทันใดนั้น อา Q ก็รู้ว่า คงจะตีแกอีกเป็นแน่ จึงเกร็ง
กล้ามเกร็งกระดูกหู่ไหล่รอไว้ จริงอย่างว่า เสียงดังโป๊ก ดูเหมือนโดนที่ศีรษะอา Q เข้า
แล้วจริง ๆ ‘ฉันว่ามัน!’ อา Q แก้ตัวพลางชี้มือไปที่เด็กคนหนึ่งซึ่งอยู่ใกล้ ๆ โป๊ก ๆ ๆ!” 
(Lu Hsun, 2020, pp. 160-161) 

          ส่วนกำนันในเรื ่อง “ประวัติจริงของอา Q” เป็นตัวละครประกอบ  
ทำหน้าที่ไกล่เกลี่ยข้อพิพาทระหว่างอา Q กับครอบครัวท่านจ้าว สืบเนื่องจากที่อา Q 
ลุกเข่าลงขอนอนกับแม่อู๋ รายละเอียดเกี่ยวกับภูมิหลังของตัวละครนี้แม้จะมีไม่มาก  
แต่ข้อความสนทนาระหว่างเขากับอา Q ในวันเกิดเหตุก็สะท้อนลักษณะชอบกดข่ีข่มเหง
คนที่อ่อนแอกว่าของกำนัน “ ‘อา Q ไอ้ห่า! ชั้นแต่คนใช้ในบ้านท่านจ้าว มึงก็จ้วงจาบ
หยาบช้า ดูขัดแข็งเสียใหญ่แล้ว เล่นเอากูมืดค่ำไม่ได้หลับไม่ได้นอน ไอ้ห่า!’ เทศนาสั่งสอน
อยู่พักหนึ่ง แน่ล่ะที่อา Q เถียงไม่ออก ในที่สุดเพราะเป็นเวลาค่ำคืนจึงต้องมอบค่าเหล้า
ให้กำนันถึง 2 เท่าเป็นเงิน 400 อีแปะ ขณะนั้นอา Q ไม่มีเงินสดจึงเอาหมวกขนสัตว์ 
ใบหนึ่งออกจำนำ” (Lu Hsun, 2020, p. 171) หลังแสวงหาประโยชน์จากภาวะตกทีน่ัง่
ลำบากของอา Q แล้ว กำนันจึงเข้าสู ่ภารกิจหลักที ่ได้รับมอบหมายจากท่านจ้าว  
โดยบังคับให้อา Q ทำสัญญา 5 ข้อไว้กับครอบครัวท่านจ้าวอย่างอัปยศอดสู  

          การมีอคติต่อสตรีเพศกับการปรารถนาความรักของอา Q 
          ความด้อยกว่าคนอื่นแทบทุกด้าน ประกอบกับลักษณะนิสัยที่ผิดปกติ

ของอา Q ทำให้เขาไม่มีโอกาสแต่งงานมีครอบครัวเป็นของตนเองแม้อายุจะย่างเข้าวัย
กลางคน ยิ ่งไปกว่านั ้น หลังเหตุการณ์ที ่อา Q คุกเข่าลงขอร่วมหลับนอนกับแม่อู๋ 
ในห้องครัวบ้านท่านจ้าว สตรีในหมู ่บ้านเว่ยจวงตั ้งแต่คนที ่ม ีอายุมากกว่าอา Q  
เช่น ภรรยาโจวชี ลงมาจนถึงเด็กผู้หญิงวัยสิบกว่าขวบต่างก็หลีกเลี่ยงการเผชิญหน้า  
กับเขา อา Q พยายามกลบเกลื่อนปมด้อยที่ไม่มีใครรักด้วยการอุปโลกน์เหตุผลต่าง ๆ 
นานาเพื่อต่อต้านสตรีเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเปราะบางเพราะไม่มี ใครคุ้มครอง
อย่างแม่ชีวัดจิ้งซิว ความรังเกียจสตรีของอา Q ยังมีรากฐานมาจากความริษยาผู้ชาย 
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คนอื ่น ๆ ในหมู ่บ้านที ่ล้วนแต่มีคู ่รัก ความเคืองแค้นสตรีของอา Q จึงแสดงออก 
ผ่านวาจาและพฤติกรรมในเชิงประชดว่า “ลงเป็นชีแล้วก็ต้องมีการลอบติดต่อลับ ๆ  
กับพระ ผู้หญิงที่ออกเตร่คนเดียวเป็นต้องตั้งใจจะยั่วชายเปลี่ยว หญิงกับชายคุยกันอยู่
สองต่อสองก็ต้องมีเรื่องลับลมคมในแน่ เพื่อที่จะลงโทษคนพวกนี้ แกจึงถลึงตามองเอา
ด้วยความคั่งแค้นเสมอ ๆ บางทีก็กล่าวถ้อยคำ ‘บริภาษ’ ออกมาดัง ๆ เสียสองสามคำ 
หรือบางทีก็แอบอยู่ในที่ลับตา เอาก้อนหินเล็ก ๆ ขว้างเข้าหลังสักก้อนหนึ่ง” (Lu Hsun, 
2020, p. 166) 

          อย่างไรก็ตาม ในฐานะปุถุชนคนหนึ่งอา Q ไม่อาจหักห้ามความรู้สึกต่อ
เพศตรงข้ามได้ หลังเหตุการณ์เขาบีบแก้มชีน้อยต่อหน้าผู้คนจำนวนมาก ความปรารถนา
ผู้หญิงของอา Q ก็ปะทุขึ ้นอย่างรุนแรง นอกจากความรู้สึกหวิว ๆ แล้ว การได้สัมผัส
ผิวหนังชีน้อยยังทำให้สมองอา Q มีแต่ภาพผู้หญิงวนเวียนอยู่ไม่หยุดถึงขั ้นทำให้นอน 
ไม่หลับทั ้งค ืน อันที ่จร ิงอา Q มีความปรารถนาทางเพศตั ้งแต่เร ิ ่มแตกเนื ้อหนุ่ม 
โดยพยายามสัมผัสร่างกายสตรีทุกครั้งที่มีโอกาส ก่อนเกิดเหตุการณ์บีบแก้มชีน้อยวัดจิ้งซิว
อา Q เคยแอบหยิกขาอ่อนผู้หญิงคนหนึ่งที่มาชมการแสดงงิ้ว แต่เนื ่องจากเธอสวม
กางเกงชั้นในด้วย การสัมผัสจึงไม่ก่อให้เกิดความรู้สึกหวั่นไหวเหมือนกับที่สัมผัสแก้ม  
ชีน้อยวัดจิ้งซิว (Lu Hsun, 2020, pp. 166-167) 

          ความใคร่ทางกามารมณ์ซึ่งถูกเร้าจากการสัมผัสแก้มชีน้อยวัดจิ้งซิว  
ได้นำไปสู่เหตุการณ์ที่อา Q คุกเข่าลงขอนอนกับแม่อู๋ในห้องครัวบ้านท่านจ้าว ขณะนั้น
แม่อู๋กำลังถ่ายทอดความทุกข์ใจให้แก่อา Q ในเรื่องที่ท่านจ้าวมีแผนจะซื้อหญิงสาว 
คนหนึ่งมาเป็นภรรยาน้อย คุณนายผู้เป็นภรรยาหลวงเศร้าโศกเสียใจจนไม่รับประทาน
อาหารต่อเนื ่องมาสองวัน การที ่แม่อู ๋เอ่ยถึงความสัมพันธ์ระหว่างสามีกับภรรยา  
ได้กระตุ้นความกำหนัดของอา Q มากขึ้น และเขาก็แสดงความปรารถนานั้นออกมา
อย่างเปิดเผย “ ‘ข้าขอนอนกะเอ็ง ข้าขอนอนกะเอ็ง!’ อา Q ผลุนผลันเข้าไปคุกเข่า 
ลงตรงหน้าแม่อู๋ เงียบกริบอยู่สักอึดใจ ‘อั๊ยย่ะ!’ แม่อู๋งงอยู่พักหนึ่ง ในทันทีตัวก็สั่นเทิ้ม
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และร้องโวยวายขึ้นพลางวิ่งออกไปข้างนอก วิ่งไปตะโกนไป ตอนหลังดูเหมือนจะร้องไห้
ด้วย” (Lu Hsun, 2020, p. 168) 

         อย่างไรก็ดี ฐานะทางสังคมของอา Q เปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชิงหลังการ
เข้าร่วมขบวนทหารปฏิวัต ิที ่เข้ายึดหน่วยงานราชการต่าง ๆ ในหมู ่บ ้านเว่ยจวง 
ประชาชนทั้งกลุ่มที่มีอำนาจ ในระบอบเก่าอย่างท่านจ้าวและท่านเฉียนลงมาจนถึง 
ชนชั้นล่างอย่างเสี่ยว D ต่างก็ยำเกรงอา Q อย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน ท่านจ้าวเริ่มเรียก
อา Q ว่า “คุณ Q” ขณะที่เสี่ยว D มีอาการอกสั่นขวัญหายทันทีที่เห็นอา Q อา Q เอง
เคยปรารถนาที่จะมีอำนาจเหนือคนอื่นมาโดยตลอด ดังนั้น เมื่อผู้คนเริ่มเปลี่ยนท่าที  
จากเดิมที่รังเกียจเดียดฉันท์มาเป็นความเคารพนบนอบ เขาก็รีบวางแผนกดขี่ข่มเหง  
คนทั้งหมู่บ้าน สำหรับสตรีชาวเว่ยจวงนั้น อา Q แสดงความปรารถนาอย่างเปิดเผย 
กับทั ้งว ิพากษ์ว ิจารณ์ข ้อจำกัดของชนกลุ ่มน ี ้โดยปราศจากความกระดากอาย 
ว่า “น้องสาวจ้าวซือเฉินหน้าตาขี้เหร่นัก ลูกสาวของภริยาโจวชีอีก 2 -3 ปีค่อยพูดกัน 
เมียไอ้ฝรั่งเทียมยอมนอนกับผู้ชายที่ไม่มีหางเปีย เชอะ ไม่ใช่หญิงดี! เมียซิ่วไฉมีแผลเป็น
บนเปลือกตา … แม่อู๋ไม่ได้เห็นหน้ามานานแล้ว ไม่รู้ว่ าอยู่ที่ไหน น่าเสียดายที่ตีนโต
เกินไป” (Lu Hsun, 2020, pp. 194-195) 

          กล่าวได้ว่า การขาดประสบการณ์ด้านเพศสัมพันธ์หรือแม้แต่การ
สัมผัสร่างสตรีเพศได้ส่งผลต่อกระบวนการรับรู้และความคิดของอา Q และอาจเป็น
ปัจจัยหนึ่งที่หล่อหลอมให้เขามีบุคลิกภาพผิดปกติ เช่น การดูหมิ่นคนอื่นและการกดขี่
ข่มเหงผู้ที่อ่อนแอกว่าเมื่อมีโอกาส อย่างไรก็ตาม น่าสังเกตว่า ในบรรดาสตรีชาวเว่ยจวง
ที่อา Q เคยมีปฏิสัมพันธ์ด้วย ได้แก่ ภรรยาซิ่วไฉ น้องสาวจ้าวซือเฉิน ภรรยา “ไอ้ฝรั่งเทียม”
ลูกสาวโจวชีซึ่งอายุสิบกว่าขวบ แม่อู๋แม่ม่ายสาวที่เป็นคนใช้ในบ้านท่านจ้าว และชนี้อย
วัดจิ้งซิว อา Q ดูเหมือนประทับใจแม่อู๋เป็นพิเศษ เนื่องจากในตอนท้ายเรื่องที่กำลัง 
จะถูกประหารชีวิตนั้น สตรีที่อา Q ระลึกถึงและปรารถนาจะได้เห็นหน้ามากที่สุดมีเพยีง
คนเดียว คือ แม่อู ๋ “รถยังคงเคลื่อนไปข้างหน้าไม่หยุด ท่ามกลางเสียงโห่ร้องอา Q 
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ชำเลืองดูแม่อู๋ ดูเหมือนหล่อนจะไม่ได้เห็นแกเสียด้วยซ้ำเพราะมัวแต่เพลินอยู่กับการ  
ดูปืนฝรั่งที่เหล่าทหารสะพายอยู่” (Lu Hsun, 2020, p. 214) ที่น่าสังเกตอีกประการหนึ่ง 
คือ ในบรรดาผู้หญิงที่อา Q มีปฏิสัมพันธ์ด้วย แม่อู๋มีสถานะต่ำต้อยที่สุดเพราะเป็น
แม่ม่าย สังคมจีนในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 ยังคงเป็นสังคมปิตาธิปไตยเต็มรูปแบบ 
แม่ม่ายจึงถูกดูถูกเหยียดหยามเนื่องจากเป็นสัญลักษณ์แทนความเป็นอวมงคล แม่อู๋  
ยังเป็นชนชั้นล่างที่ไม่ได้รัดเท้าเหมือนกับผู้หญิงจีนทั่วไป อันเกิดจากการต้องทำงาน
อย่างหนัก ทำให้เป็นคนเท้าโตดังที่อา Q เคยตั้งข้อสังเกตไว้ ดังนั้น จึงสันนิษฐานได้ว่า 
ความประทับใจที่อา Q มีต่อแม่อู๋ไม่เพียงมาจากความปรารถนาในตัวบุคคลเพศตรงข้าม
ตามสัญชาตญาณอย่างเดียว แต่ยังเกิดจากความรู้สึกอบอุ่นในมิตรภาพที่ แม่อู๋มอบให้ 
ประชาชนในหมู่บ้านเว่ยจวงทั้งหมด มีเพียงแม่อู๋เท่านั้นที่พูดคุยกับอา Q ในฐานะเพื่อน
มนุษย์คนหนึ่ง แม้เรื่องที่สนทนากันจะไม่เกี่ยวกับสารทุกข์สุกดิบของอา Q กลับเป็น
ความทุกข์ของเจ้านายที่สามีกำลังจะมีภรรยาน้อย กระนั้นการที่แม่อู๋ไม่รังเกียจอา Q  
ก็ทำให้เขารู้สึกอบอุ่นใจ แม่อู๋จึงเป็นผู้หญิงเพียงคนเดียวที่อา Q คิดถึงจนวาระสุดท้าย
ของชีวิต  

2.2 ชนชั้นล่างชาวจีนที่เป็นสตรีเพศ 
      ความเป็นทวิลักษณ์ของสตรีชาวจีนมีข้อมูลไม่มากเมื่อเทียบกับกลุ่มบุรุษ
เพศอย่างตัวละครอา Q ในเรื่อง “ประวัติจริงของอา Q” กระนั้นก็มีความน่าสนใจอย่างยิ่ง
แม้หลู่ซิ่นจะยอมรับผลกระทบของแนวคิดชายเป็นใหญ่ในสังคมปิตาธิปไตยต่อวิถีชีวิต
ของสตรีจีนตลอดระยะเวลาหลายพันปีที่ปกครองตามระบอบศักดินา แต่เรื ่องสั้น  
ของเขาก็ชี ้ชัดว่า ผู ้หญิงจีนจำนวนมากไม่ได้เป็นเหยื่อของกรอบคิดนี้ ดังกรณีของ  
ตัวละครอ้ัยกูในเร่ือง “หย่าร้าง”  
      “หย่าร้าง” นำเสนอปรากฏการณ์ใหม่ในสังคมจีนช่วงต้นคริสต์ศตวรรษ  
ที่ 20 คือ เริ่มมีการหย่าร้างกันระหว่างสามีกับภรรยาที่ผ่านพิธีแต่งงานตามประเพณี 
ลักษณะโอหังของอั้ยกูในเรื ่องนี้ทำให้เห็นถึงความหลากหลายของสังคมจีนในห้วง  
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หัวเลี้ยวหัวต่อ ซึ่งระเบียบแบบแผนที่เคยใช้เป็นเครื่องมือกดขี่ข่มเหงสตรีเพศเริ่ม  
ไม่บังเกิดผล “หย่าร้าง” ยังสะท้อนอิทธิพลของกระแสวัฒนธรรมตะวันตกต่อสังคมจีน
ในยุคร่วมสมัยกับหลู่ซิ ่น ประจักษ์จากที่ครอบครัวฝ่ายชายต้องยอมอ่อนข้อให้แก่
ครอบครัวฝ่ายหญิงเพราะสามีไปมีชู้กับแม่ม่ายสาว ที่น่าสนใจไม่น้อยไปกว่านั้น อั้ยกู  
ตัวละครเอกในเรื่องไม่ใช่สตรีในอุดมคติ การหย่าร้างจึงสะท้อนมุมมืดของชีวิตแต่งงาน
ตามแบบคลุมถุงชน รวมถึงข้อจำกัดของภรรยานอกขนบนิยมในชนบทของจีน อนึ่ง 
ความอ่อนแอของผู้ชายจีนซึ่งสืบเนื่องจากอภิสิทธิ์ต่าง ๆ ในสั งคมปิตาธิปไตยก็มีส่วน 
ทำให้ภรรยาเสื่อมศรัทธาต่อสามีและกล้าโต้ตอบด้วยพฤติกรรมที่ก้าวร้าว อ้ัยกูเป็นตัวละคร
ที่มีบุคลิกภาพย้อนแย้ง ด้านหนึ่งเธอแสดงความยโสโอหังต่อบุคคลใกล้ชิด เช่น สามี พ่อ
สามี และจวงมู่ซานผู้เป็นพ่อบังเกิดเกล้า แต่เมื่อต้องเผชิญกับผู้มีอำนาจ อั้ยกูกลับมี
อาการประหม่าและประพฤติตนเป็นเด็กว่านอนสอนง่าย  
      ลักษณะโอหังของอ้ัยกูแสดงออกตลอดทั้งเรื่อง หลังเกิดความขัดแย้งกับสามี
และครอบครัวฝ่ายสามี อั ้ยกูก็ย้ายกลับไปอยู ่ที ่บ้านของตนเอง แต่ปัญหาระหว่าง  
สองตระกูลนับวันยิ ่งทวีความรุนแรงมากขึ ้น จวงมู ่ซานถึงกับพาลูกชาย 6 คนไป  
รื้อเตาบ้านแซ่ซือซึ่งเป็นครอบครัวสามีของลูกสาว ตระกูลซือจึงรับมือด้วยการขอให้  
ท่านเว่ย ผู้มีอิทธิพลในท้องถิ่นคุ้มครองและตอบแทนด้วยการมอบอาหารจีนโต๊ะหนึ่งให้ 
ครั้นถึงเทศกาลตรุษจีน ท่านเว่ยได้เชิญญาติผู้ใหญ่มาร่วมงานเลี้ยงโดยมีท่านเจ็ดซึ่งเคย 
“กินน้ำร่วมสาบานกับนายอำเภอแล้ว” (Lu Hsun, 2020, p. 415) กลับมาร่วมงานด้วย 
ท่านเว่ยจึงถือโอกาสนี้เรียกครอบครัวทั้งสองฝ่ายมาหารือเรื่องการหย่าร้างและขอให้ท่าน
เจ็ดเป็นฝ่ายตัดสินคดี ระหว่างทางไปบ้านท่านเว่ย อั้ยกูได้บอกเล่าความคับข้องใจแก่คน
รู้จักซึ่งโดยสารอยู่ในเรือลำเดียวกัน ทั้งยังเท้าความเหตุการณ์ที่จวงมู่ ซานพยายามยุติ 
เรื่องนี้ด้วยการตกลงรับค่าทำขวัญตามที่ท่านเว่ยเสนอ แต่การเจรจาต้องล้มเหลวเพราะ 
อ้ัยกูมีแผนจะฟ้องสามีให้ถึงที่สุด การไม่ให้เกียรติพ่อบังเกิดเกล้าต่อหน้าคนจำนวนมากทำ
ให้จวงมู ่ซานโกรธและต่อว ่าลูกสาวด้วยเสียงเบา ๆ ว่า “อี…!” มู ่ซานด่าเบา ๆ”  
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(Lu Hsun, 2020, p. 412) ครั ้นถึงบ้านท่านเว่ย อั ้ยกูก็เท้าความเรื ่องราวในอดีตอีก 
ครั้งหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องที่เธอถูกสามีลงโทษเพราะปล่อยให้พังพอนกัดลูกชาย 
ตัวน้อยเสียชีวิต ในความเห็นของอั้ยกู การตายของลูกชายเป็นเหตุสุดวิสัยและไม่อยู่  
ในความรับผิดชอบของเธอ “ปีนั้นพังพอนกัดไอ้โต้งตาย ใช่ว่าฉันไม่ปิดเล้าไก่ให้ดีเมื่อไหร่? 
ความจริงน่ะไอ้หมาขี ้ เร ื ้อนตัวนี ้ม ันดุนประตูเล้าไก่เข้าไปกินข้าวไก่ต่างหาก แต่  
‘ไอ้สัตว์หนุ่ม’ จู่ ๆ ก็เข้ามาตบหน้าฉัน ไม่ยอมพูดเหตุพูดผล” (Lu Hsun, 2020, p. 419) 
      ยิ่งไปกว่านั้น อั้ยกูไม่เคยให้เกียรติสามีและครอบครัวฝ่ายสามีแม้แต่เวลา
อยู่ต่อหน้าคนจำนวนมากรวมถึงผู้มีอิทธิพลในท้องถิ่นอย่างท่านเว่ยและท่านเจ็ดด้วย 
นอกจากการเรียกสามีว่า “ไอ้สัตว์หนุ่ม” และ “ไอ้ลูกไม่มีพ่อ” แล้ว เธอยังเรียกพ่อสามีว่า 
“ไอ้สัตว์แก่” ตลอดจนใช้ภาษาหยาบคายระหว่างการโต้เถียงกับสามี “ลูกอีดอกทอง  
คนไหนเรียกเอ็งว่า ‘ไอ้ลูกไม่มีพ่อ’ ? อั้ยกูหันไปพูดใส่หน้าด้วยเสียงอันดังแล้วก็หันมาพูด
กับท่านเจ็ดอีกว่า ‘ฉันยังมีอะไรที่จะพูดต่อหน้าคนทั้งหลายอีก มันไม่เคยพูดจาดี ๆ สักคำ 
พอขยับปากก็ ‘อีโสมม’ ‘มีสารเลว’ ทุกครั้ง นับแต่มันไปพัวพันกับอีนังช็อกการี แม้แต่
โคตรฉันมันก็ขุดขึ้นมาด่า ท่านเจ็ดลองชั่ง ๆ ดูซิ มัน’ ” (Lu Hsun, 2020, p. 421) 
      แม้จะพยายามแสดงความกล้าหาญต่อหน้าธารกำนัล แต่ในเบื้องลึกจิตใจ
อ้ัยกูมีอาการประหม่าตั้งแต่ช่วงมาถึงบ้านท่านเว่ยใหม่ ๆ เนื่องจากเป็นเทศกาลวันขึ้นปีใหม่
ตามปฏิทินจันทรคติ ท่านเว่ยจึงสั ่งให้คนใช้นำขนมเข่งมาเลี ้ยงแขกจำนวนมาก 
ที่นั่งรอพบท่านเจ็ดในศาลานอกบ้าน แต่อั้ยกูก็ไม่มีความสบายใจที่จะกินขนมเข่งด้วย 
ทั้งนี้ ความกังวลของอั้ยกูไม่ได้เกิดจากตัวท่านเจ็ด กลับเป็นองค์ประกอบที่เสริมบารมี
แก่ท่านเจ็ดโดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องที่เขาเคยกินน้ำร่วมสาบานกับนายอำเภอมาก่อน 
“เมื่อคนใช้ยกขนมเข่งต้มออกมาเลี้ยง อั้ยกูก็ยิ่งอดที่จะรู้สึกประหม่าไม่ได้ แม้แต่ตัวเอง 
ก็ไม่เข้าใจว่าเพราะเหตุใด ‘กินน้ำร่วมสาบานกับนายอำเภอแล้ว เลยไม่พูดภาษาคน
กระนั้นเรอะ?’ ” (Lu Hsun, 2020, p. 415) 
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      ฝ่ายท่านเจ็ดไม่เคยสนใจเรื่องการหย่าร้างระหว่างชาวบ้านธรรมดาสองคน 
ไม่สนใจฟังสิ่งที่อ้ัยกูอธิบาย หรือแม้แต่การเงยหน้าขึ้นมามองก็ไม่มี คนที่ปรารถนาจะให้
เรื ่องนี้ยุติโดยเร็วจึงเป็นท่านเว่ยเช่นเคยซึ่งก็พยายามอ้างชื่อท่านเจ็ดเพื่อให้คำพูด  
ของตนมีน้ำหนักมากขึ้น คร้ันการโต้เถียงระหว่างสองครอบครัวดุเดือดขึ้น และเกือบจะ
ถึงจุดที่ท่านเว่ยควบคุมไม่ได้แล้ว ท่านเจ็ดก็สำแดงฤทธิ์ด้วยการเรียกคนใช้เข้ามาสั่งงาน 
ทำให้คนที่อยู่ในเหตุการณ์มีอาการตะลึงงันโดยทั่วกัน “หล่อนตกตะลึงและหยุดพูด
ในทันทีด้วยเห็นว่า ท่านเจ็ดทำตาเหลือกขึ้นในบัดดลและเงยหน้าขึ้น พร้อมกับระเบิด
เสียงแหลมสั่นสะท้านออกมาจากปากที่ปรกด้วยหนวดบาง ๆ ‘มานี่!’ ท่านเจ็ดพูด 
หล่อนรู้สึกว่า หัวใจแทบหยุดเต้นไปชั่วขณะหนึ่งและแล้วกลับเต้นแรงผิดปกติคล้าย ๆ 
กับว่า หมดหวังเสียแล้ว สถานการณ์เปลี่ยนหมด ตนนั้นราวกับดินพลัดตกลงไปในน้ำ” 
(Lu Hsun, 2020, p.  421) จากนั้นความห้าวหาญของอั้ยกูที่ขู่ว่าจะฟ้องสามีถึงจังหวัด
ก็อันตรธานอย่างรวดเร็ว ครอบครัวทั้งสองเห็นด้วยที่จะให้สามีภรรยาคู่นี้แยกทางกัน 
และจวงมู่ซานรับเงินทำขวัญลูกสาวในจำนวนเงิน 90 หยวนตามที่ท่านเว่ยเสนอ เมื่อ
การเจรจายุติลงแล้ว จวงมู่ซาน อั้ยกู “ไอ้สัตว์แก่” และ “ไอ้สัตว์หนุ่ม” ต่างพยายาม
ออกจากบ้านท่านเว่ยให้เร็วที่สุด ไม่สนใจแม้แต่คำเชิญของเจ้าภาพที่ให้อยู่ร่วมงานเลี้ยง
ปีใหม่ด้วย   
      ลักษณะของตัวละครอั้ยกูในเรื่อง “หย่าร้าง” สะท้อนความเป็นทวิลักษณ์
ของภรรยาชาวจีนนอกขนบนิยม โดยเฉพาะคนที่อยู่ในพื้นที่ชนบทในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษ
ที ่ 20 ความโอหังของอั ้ยกูไม่ได้เกิดจากความคับข้องใจที ่สามีไปมีชู ้กับแม่ม่ายสาว 
อย่างเดียว แต่น่าจะเป็นธรรมชาติวิสัยของเธอเพราะอั้ยกูแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวทั้งต่อ 
พ่อบังเกิดเกล้าและต่อพ่อสามีด้วย อนึ่ง อั้ยกูถูกตำหนิว่า ไม่ได้ทำหน้าที่ของมารดาที่ดี 
โดยปล่อยให้ล ูกชายตัวน้อยถูกพังพอนกัดจนเสียชีว ิตแม้เธอจะพยายามปฏิเสธ 
การรับผิดชอบในเรื่องนี้ ความกระด้างกระเดื่องของอั้ยกูทำให้ประจักษ์ว่า แนวคิดชาย 
เป็นใหญ่และระเบียบแบบแผนต่าง ๆ ที่สังคมปิตาธิปไตยใช้เป็นเครื่องมือควบคุมผู้หญิง 
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มาโดยตลอดนั้น แท้จริงแล้วไม่สามารถควบคุมผู้หญิงได้ ส่วนลักษณะสยบระย่อต่อผู้มี
อำนาจของอั้ยกูสะท้อนความไม่มั่นใจของสตรีชาวจีน อันเป็นลักษณะร่วมของประชาชน 
ที่ถูกกดขีใ่นสังคมที่หลู่ซิ่นเรียกว่า สังคมทาส มานานหลายพันปี 
 
อภิปรายผลการวิจัย   

ความเป็นทวิลักษณ์ของชนชั้นล่างชาวจีนในเรื่องสั้นของหลู่ซิ่นสามารถมอง  
ในระดับสังคมส่วนรวมที่ชนกลุ่มนี้มีทั้งข้อดี ได้แก่ ความขยันอดทนและความมีน้ำใจ 
และข้อจำกัด ได้แก่ ความสอดรู้สอดเห็นและความไม่ซื ่อสัตย์  รวมถึงการพิจารณา 
ในระดับปัจเจกบุคคลผ่านตัวละครอมตะของหลู่ซิ่น ขณะที่อา Q ในเรื่อง “ประวัติจริง
ของอา Q” เป็นตัวแทนของชนชั้นล่างชาวจีนที่เป็นบุรุษเพศ มีบุคลิกภาพย้อนแย้ง 
ประกอบด้วย ความยโสโอหังกับความขลาดเขลา และการมีอคติต่อผู้หญิงกับการ
ปรารถนาความรักตามสัญชาตญาณ อั้ยกูในเรื่อง “หย่าร้าง” ก็เป็นตัวแทนของชนชั้นล่าง
ชาวจีนที่เป็นสตรีเพศโดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มภรรยานอกขนบนิยมในชนบท ด้านหนึ่ง  
อั้ยกูแสดงความยโสโอหังต่อคนรอบข้าง เช่น สามี พ่อสามี และพ่อแท้ ๆ ของตนเอง ฯลฯ 
แต่ในอีกด้านหนึ่งเธอก็มีอาการประหม่าและสยบระย่อเมื่อต้องเผชิญกับผู้มีอำนาจ  

ออร์เวลล์นักเขียนแนวสัจนิยมชื่อดังชาวอังกฤษซึ่งอยู่ในยุคร่วมสมัยกับหลู่ซิ่น 
ได้ศึกษาชีวิตของชนชั้นล่างตะวันตกที่เป็นกลุ่มคนจรในกรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส และ
กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ตลอดจนนำเสนอประสบการณ์การคลุกคลีกับชนกลุ่มนี้
ในสารคดีบันลือโลกเรื่อง “ความจนกับคนจรในปารีสและลอนดอน” (Down and out 
in Paris and London) เมื่อมองโดยภาพรวม คนจรตะวันตกในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษ
ที่ 20 นอกจากจะมีชีวิตที่ยากจนข้นแค้นแล้ว สภาพจิตใจของพวกเขาก็เสื่อมทราม 
จนน่ารังเกียจอีกด้วย ออร์เวลล์อธิบายเรื่องนี้ว่า มาจาก 3 ปัจจัยหลัก อันดับแรก คือ 
ความหิว คนจรในปารีสและลอนดอนต้องพึ่งพาความอนุเคราะห์ของหอคนจรตามเมือง
ต่าง ๆ แต่สถาบันเหล่านี้ก็ปันส่วนอาหารให้ในปริมาณที่ไม่เคยพออ่ิม ประการต่อมา คือ 
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สภาวะว่างงานทำให้วิถีชีวิตของคนจรน่าหดหู่และบั่นทอนจิตใจพวกเขาไปเรื ่อย ๆ  
ในประการสุดท้าย ออร์เวลล์มองว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้สึกของคนจรมากที่สุดและ
นำไปสู่แนวคิดเป็นปฏิปักษ์ต่อสังคม คือ การไม่มีเพศสัมพันธ์ การว่างงานส่งผลกระทบ
ต่อผู้หญิงน้อยกว่าผู้ชาย ในกรณีที่ผู้หญิงหน้าตาพอดูได้ระดับหนึ่ง หากตกอยู่ในภาวะ
อับจนหนทางจริง ๆ ก็ยังมีโอกาสพึ่งพาผู้ชายที่ฐานะดีกว่า ดังนั้น ผู้ชายจรจัดจึงต้อง
ครองความเป็นคนโสดไปตลอดชีวิต การไม่มีเพศสัมพันธ์นี่เองที่นำสู่ปัญหาสังคมและ
อาชญากรรมทั้งเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลเพศเดียวกันและคดีข่มขืนต่าง ๆ อย่างไร
ก็ตาม ออร์เวลล์มองปรากฏการณ์ดังกล่าวในเชิงเห็นใจคนจรมากกว่าที่จะเป็นการตำหนิ 
ทั้งนี้ เพราะแรงกระตุ้นทางเพศถือเป็นแรงกระตุ้นระดับพื้นฐาน “ความอดอยากทางเพศ
จึงบั่นทอนจิตใจได้พอ ๆ กับความหิวอาหาร ข้อเลวร้ายของความยากจนนั้นมิใช่เพียงแค่
ทำให้ท ุกข์ทรมาน เพราะที ่ย ิ ่งเลวร้ายหนักกว่าน ั ้นก็ค ือทำให้คนเส ื ่อมทรามลง 
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ทั ้งไม่ต้องสงสัยเลยว่า ความอดอยากทางเพศย่อมมีส่วน  
ในกระบวนการบั่นทอนให้คนเสื่อมทรามลงดังกล่าว เมื่อต้องขาดสตรีเพศ ไม่มีเรื่องน่าอาย
เรื ่องใดบั่นทอนความเคารพในตนเองของผู้ชายได้มากไปกว่านี้แล้ว” (Orwell, 2017,  
p. 342) สภาพของชนชั้นล่างตะวันตกจากการสำรวจของออร์เวลล์ย่อมมีลักษณะแตกต่าง
จากชนชั้นล่างชาวจีนในเรื่องสั้นของหลู่ซิ่น แต่น่าสังเกตว่า การถูกสังคมมองข้ามและถูก
กดขี่ข่มเหงในฐานะเป็นชนชั้นต่ำสุดในสังคม รวมถึงกฎระเบียบต่าง ๆ ที่ทำให้ความ
ปรารถนาด้านเพศสัมพันธ์ของบุรุษเพศไม่ได้รับการตอบสนอง เช่นเดียวกับสตรีเพศ 
ในสังคมปิตาธิปไตยที่ไม่มีความสุขจากการแต่งงานแบบคลุมถุงชน ย่อมมีผลต่อสภาพ
จิตใจของชนกลุ่มนี้ และอาจเป็นหนึ่งในปัจจัยก่อให้เกิดความรู้สึกเป็นปฏิปักษ์ต่อสังคมด้วย   

การช ี ้ ให ้ เห ็นถ ึงความเป ็นทวิล ักษณ์ของชนชั ้นล ่างชาวจ ีน ในช่วงต้น
คริสต์ศตวรรษที่ 20 สะท้อนบทบาทของหลู่ซิ่นในฐานะนักเขียนแนว “ศิลปะเพื่อชีวิต” 
ชั้นนำในวงการวรรณกรรมจีนสมัยใหม่ ที่มุ่งปลุกเร้าให้ประชาชนตื่นจากความฝัน กล้า
เผชิญกับความจริงทั้งข้อจำกัดด้านบุคลิกภาพของตนเองและปัญหาในสังคมร่วมสมัย 
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จากนั้นจึงแสวงหาแนวทางพัฒนาตนเองและปรับเปลี่ยนสังคมให้ดีขึ้น ทั้งนี้ แนวคิดว่า
ด้วยบทบาทของผลงานศิลปะที่มีการถกเถียงกันอย่างต่อเนื่องมี 2 แนวคิด ได้แก่ 
“ศิลปะเพื่อศิลปะ” (Art for art's sake) และ “ศิลปะเพื่อชีวิต” (Art for life's sake) 
โดย “ศิลปะเพื่อชีวิต” เน้นประเด็นที่ศิลปะไม่ได้ดำรงอยู่อย่างอิสระ หากมีความสัมพันธ์  
แนบชิดกับโครงสร้างทางสังคมและชีวิตของประชาชน แนวคิดนี้ได้รับการขยายและ
พัฒนาเป็นแนวคิด “สัจนิยม” (Realism) โดยลีโอ ตอลสตอย (Leo Tolstoy) นักเขียน
คนสำคัญของรัสเซียในคริสต์ศตวรรษที่ 19 (Buddee, 2024, p. 98) ทำให้การกำหนด
ขอบเขตและบทบาทหน้าที่ของศิลปะมีความชัดเจนขึ้น ทั้งยังช่วยปลดเปลื้องศิลปะจาก
การเป็นเครื่องมือแห่งความบันเทิงเพียงอย่างเดียวตามที่กลุ่มนิยมแนวคิด “ศิลปะเพื่อ
ศิลปะ” เข้าใจ เมื่อแนวคิด “สัจนิยม” ถูกผนวกเข้ากับลัทธิมาร์กซ์ แนวคิด “สัจนิยม
สังคมนิยม” (Social realism) จึงถือกำเนิดขึ้นโดยมีแม็กซิม กอร์กี (Maxim Gorky) 
นักเขียนชื่อดังชาวรัสเซียอีกคนหนึ่งเป็นตัวแทนสำคัญ (Suwangbut, 2013, pp. 226-
227) แนวคิด “สัจนิยมสังคมนิยม” นอกจากจะมุ่งเน้นการใช้ผลงานศิลปะเพื่อรับใช้
ประชาชนแล้ว ยังให้ความสำคัญต่อศิลปะในฐานะเป็นอาวุธต่อสู้เพื ่อเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างทางสังคมด้วย ดังนั้น จะเห็นได้ว่า แนวคิด “สัจนิยม” และแนวคิด “สัจนยิม
สังคมนิยม” ล้วนแต่มีรากฐานมาจากแนวคิด “ศิลปะเพื่อชีวิต” ทั้งสิ้น และถึงแม้จะมี
รายละเอียดด้านขอบเขตและบทบาทหน้าที่ของศิลปะที่แตกต่างกันบ้าง แต่เมื่อมองโดย
ภาพรวมแนวคิดทั้งสองต่างมุ่งเน้นการใช้ศิลปะเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิต  

อย่างไรก็ตาม คำว่า “เพื ่อชีวิต” สื ่อความหมายกว้างและอาจถูกใช้เป็น
เครื่องมือสนับสนุนวาทกรรมการบริหารประเทศของชนชั้นปกครอง และในเมื่อลัทธิ
มาร์กซ์มุ่งปลดปล่อยชนชั้นล่าง ได้แก่ ชาวนาและกรรมกร ซึ่งเป็นประชากรส่วนใหญ่
และเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิตในสังคมอุตสาหกรรมตะวันตก เพื่อให้กลุ่มชนทั้งสอง
สามารถขึ้นมาเป็นผู้นำสังคมได้ตามทฤษฎีวิวัฒนาการทางสังคม แนวคิด “ศิลปะเพื่อ
ชีวิต” จึงได้รับการพัฒนาเป็นแนวคิด “ศิลปะเพื่อประชาชน” (Art for people’s 
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sake) ในที ่ส ุด และมีการกำหนดขอบเขตและบทบาทหน้าที่ของศิลปะอย่างเป็น
รูปธรรม คือ มุ่งเน้นให้ผลงานศิลปะเป็นเครื่องมือในการยกระดับชีวิตของชนชั้นล่าง
และเป็นพลังขับเคลื่อนขบวนการเปลี่ยนแปลงสังคมให้ดีขึ้น  

หลู่ซิ่นเร่ิมซึมซับแนวคิด “ศิลปะเพื่อชีวิต” และ “ศิลปะเพื่อประชาชน” ตั้งแต่
ช่วงไปศึกษาต่อในประเทศญี่ปุ ่นซึ่งอยู ่ในระหว่าง ค.ศ. 1902-1909 (Khamriang, 
1980, p. 128) กระนั ้นมุมมองของเขาเกี่ยวกับความหมายและขอบเขตของคำว่า 
“ประชาชน” ก็ไม่ได้สอดคล้องกับคำนิยามของปัญญาชนที่ยกย่องแนวคิด “ศิลปะเพื่อ
ชีวิต” เสียทั้งหมด บริบทของสังคมจีนในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 ที่เปลี่ยนไปอยา่ง
รวดเร็วรวมถึงประสบการณ์ชีวิตส่วนตัวของหลู่ซิ่นในฐานะนักเขียนที่ต้องเผชิญกับภัย
คุกคามจากฝ่ายตรงข้ามอยู่ตลอดเวลา ทำให้มุมมองของหลู่ซิ่นเกี่ยวกับแนวคิด “ศิลปะ
เพื่อชีวิต” มีพัฒนาการต่อเนื่อง เริ่มจากเหตุการณ์การเดินขบวนของนักศึกษาในเมือง
ปักกิ่งเมื่อวันที่ 4 พฤษภาคม ค.ศ. 1919 เพื่อคัดค้านมติ ในที่ประชุมสันติภาพปารีส 
(The Paris peace conference) ซึ ่งให ้โอนส ิทธ ิและผลประโยชน ์ของเยอรมนี  
ในมณฑลซานตงของประเทศจีนให้แก่ญี่ปุ่นทั้งหมด และรัฐบาลขุนศึกก็สั่งให้ทหารและ
ตำรวจเข้าปราบปรามฝูงชนที ่เดินขบวนอย่างโหดเหี ้ยม หลู ่ซิ ่นและนักประพันธ์  
หัวก้าวหน้าของจีนจึงยึดคำขวัญ “วรรณคดีเพื ่อสามัญชน” (Khamriang, 1980,  
p. 157) แทนการแสดงจุดยืนทางการเมืองที่ต่อต้านรัฐบาลเผด็จการและอยู่เคียงข้าง
นักศึกษา จากนั้นเพื่อเป็นการผลักดันให้คำขวัญ “วรรณคดีเพื่อสามัญชน” มีความเป็น
รูปธรรมมากขึ้น หลู่ซิ่นและนักประพันธ์หัวก้าวหน้าจึงได้เรียนรู้ ทำความเข้าใจ และ
สะท้อนวิถีชีวิตที่เต็มไปด้วยความทุกข์ยากของชนชั้นล่างชาวจีนอย่างจริงจัง   

หลู ่ซ ิ ่นไม่เคยปรารถนาที ่จะเป็นนักประพันธ์ผ ู ้ม ีชื ่อเสียงหรือมีอิทธิพล 
(Khamriang, 1980, p. 195) แต่ชีวิตที่เปี่ยมด้วยอุดมการณ์ การอุทิศตนเพื่อประโยชน์
ของชนชั้นล่าง และอิทธิพลจากวรรณกรรมอมตะของเขา ทำให้โลกต้องจดจำและสดุดี
หลู่ซิ่นตลอดระยะเวลากว่า 1 ศตวรรษที่ผ่านมา อย่างไรก็ตาม การเชิดชูเกียรติหลู่ซิ่น
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บางครั้งก็มีขึ้นในลักษณะเหมารวมหรือเป็นการสรุปความแบบรวบยอด เช่น เรื่องเล่า
เกินจริงเก่ียวกับหลู่ซิ่นของ “เหลาแปะ” ชาวจีนโพ้นทะเลอาวุโสในคราวที่เชื้อ กาฬแก้ว
นำคณะออกสำรวจหอยนางรมในอ่าวบ้านดอน จังหวัดสุราษฎร์ธานีจากหนังสือ “โจวซู่
เหยิน” (Kalkaew, n.d.) ฯลฯ การเขียนถึงหลู่ซิ่นในลักษณะดังกล่าวทำให้ผู้อ่านไม่เห็น
ถึงพัฒนาการทางความคิดของเขาที่สัมพันธ์อย่างแนบชิดกับสถานการณ์ของจีนในห้วง
หัวเลี้ยวหัวต่อ ความกล้าหาญเด็ดเดี่ยวของหลู่ซิ่นขณะต่อสู้กับฝ่ายปฏิปักษ์ ตลอดจน 
ทำให้ความสำเร็จของหลู่ซิ่นประหนึ่งอุบัติขึ้นอย่างง่ายดาย ในอีกด้านหนึ่ง นักวิชาการ
บางกลุ่มพยายามเชื่อมโยงความสำเร็จของหลู่ซิ่นกับอิทธิพลของเหมาเจ๋อตงและพรรค
คอมมิวนิสต์จีน เช่น T.C.Hsia (Hsia Chih-tsing) ตั้งข้อสังเกตว่า “ชื่อเสียงบารมีของ
หลู่ซวิ่นส่วนหนึ่งเกิดขึ้นจากการประโคมอันเนื่องมาจากคำปราศรัยของเหมาเจ๋อตง  
ที่กล่าวยกย่องหลู่ซวิ่นว่า เป็นทั้งนักปรัชญา นักปฏิวัติ และนักประพันธ์ที่ยิ่งใหญ่ของจีน 
และต่อมาได้รับการขานรับและขยายความโดยพลพรรคคอมมิวนิสต์ด้วยเหตุผลทาง
การเมืองและการโฆษณาชวนเชื่อ” (Limpanusorn, 2003, pp. 17-18) การประมวล
อิทธิพลของหลู่ซิ่นในลักษณะนี้อาจทำให้เข้าใจผิดว่า ความยิ่งใหญ่ของหลู่ซิ่นไม่ได้เกิด
จากความมานะพยายามของเขาเอง หากสร้างขึ้นบนพื้นฐานทางการเมืองและเพื่อ
ประโยชน์ทางการเมือง ทั้งที่ในความเป็นจริงหลู่ซิ่นไม่เคยเข้าร่วมพรรคคอมมิวนิสต์จีน
แม้เพียงวันเดียว และในช่วงท้ายของชีว ิต เขายังแสดงท่ าทีไม่เห็นด้วยที ่พรรค
คอมมิวนิสต์จีนร่วมมือกับพรรคก๊กมินตั๋งในการทำสงครามต่อต้านญี่ปุ่น (Nawachon, 
1974, pp. 128-129) ดังที่ Chisolm (1967, p. 241) มีความเห็นว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างหลู่ซิ่นกับพรรคคอมมิวนิสต์จีนไม่ลึกซึ้งนัก ปฏิกิริยาของเขาต่อเหตุการณ์รุนแรง
ในประวัติศาสตร์จีนสมัยใหม่โดยเฉพาะอย่างยิ่งการต่อต้านรัฐบาลพรรคก๊กมินตั๋งในช่วง
ท้ายของชีวิตต่างหากที่ทำให้หลู่ซิ ่นถูกอุปโลกน์ให้เป็นภาพตัวแทนของนักอภิวัฒน์  
แนวสังคมนิยมในประเทศจีน 
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สำหรับหลู่ซิ ่นแล้ว ทฤษฎีทางการเมืองรวมถึงกระแสนิยมทางสังคมและ
วัฒนธรรมใด ๆ ก็ตามควรได้ร ับการประยุกต์อย่างมีว ิจารณญาณ และในฐานะ
องค์ประกอบหนึ่งที่ควรพิจารณาควบคู่กับบริบททางประวัติศาสตร์ การเมือง สังคม 
และวัฒนธรรมของแต่ละภูมิภาค ดังนั้น หลู่ซิ่นจึงยึดผลประโยชน์ของประเทศชาติและ
ความผาสุกของประชาชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งชนชั้นล่างชาวจีนมาเป็นแก่นหลักในการ
ดำเนินชีวิตและการสร้างสรรค์ผลงานวรรณกรรม การต่อต้านรัฐบาลขุนศึกและรัฐบาล
พรรคก๊กมินตั๋ง ตลอดจนแนวโน้มทางการเมืองของหลู่ซิ่นที่สอดคล้องกับอุดมการณ์ของ
พรรคคอมมิวนิสต์จีน จึงไม่ได้เกิดจากที่เขาเป็นเจ้าทฤษฎีทางสังคมนิยม แต่มาจากการ
พิจารณานโยบายของกลุ ่มพลังทางการเมืองแต่ละฝ่ายว่า  เอื ้อต่อประโยชน์ของ
ประเทศชาติและชนชั้นล่างมากน้อยเพียงใด การประมวลผลงานวรรณกรรมของหลู่ซิ่น
โดยภาพรวมทำให้เห็นว่า บุคลิกภาพและปณิธานในการรับใช้กลุ่มชนชั้นล่างของหลู่ซิ่น
ถูกหล่อหลอมขึ้นจาก 2 ปัจจัย ได้แก่ ความรักมาตุภูมิและความรักเพื่อนมนุษย์ดว้ยกัน 
ดังที่หลู่ซิ่นกล่าวไว้ในกวีนิพนธ์เรื่อง “บทกวีในภาพถ่าย” ประพันธ์เมื่อ ค.ศ. 1903 ว่า 
“วอนดวงดาวเหน็บหนาวให้ถามทัก ประชาชนวิปโยคหนักไร้ความหมาย ข้าปลงใจสละ
เลือดหยดสุดท้าย แผ่นดินแม่ดวงจิตหมายอุทิศพลี”  (Lu Hsun, 2000, p. 107) 
เช่นเดียวกับข้อความในปกิณกะคดีชุด “หลุมฝังศพ” ที่ว่า “ถึงแม้มันจะไม่ได้เขียนขึ้น
ด้วยเลือดในกายของขา้พเจ้า แต่มันก็เขียนขึ้นหลังจากที่ได้รู้เห็นเป็นพยานกับการหลั่งเลือด
ของคนรุ่นราวคราวเดียวกันกับข้าพเจ้าบางคน และบางคนก็อ่อนวัยกว่าข้าพเจ้าเสียอีก” 
(Khamriang, 1980, p. 181)  

แม้หลู่ซิ่นจะเสียชีวิตแล้วเป็นเวลาเกือบ 90 ปี (ค.ศ. 1936 - 2025) แต่ผลงาน
ของเขายังคงเป็นที ่สนใจในวงวิชาการของจีนและของโลก (Chisolm, 1967; Gu, 
2021) Jia (2021) ได้เน้นย้ำถึงบทบาทของหลู ่ซิ ่นในฐานะนักเขียนผู้ยิ ่งใหญ่และมี
วิสัยทัศน์กว้างไกลว่า หลู่ซิ ่นไม่เพียงห่วงใยชาวจีนที่เป็นชนชั้นล่าง เท่านั้น หากยัง
วิจารณ์ระบบราชการในสังคมร่วมสมัยที่ให้คุณค่าแก่ยศถาบรรดาศักดิ์และตำแหน่ง  
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ของบุคคลจนก่อให้เกิดภาพจำความเป็น “ทาส” ของชาวจีนสมัยใหม่ แนวคิดของ 
หลู่ซิ ่น เช่น การสร้างชาติที ่เป็นของประชาชนทุกคน (People’s nation) และการ
เรียกร้องให้คนรุ่นใหม่ร่วมกันสร้างยุคที่ 3 ในประวัติศาสตร์จีน (3rd Era in Chinese 
history) มีความใกล้เค ียงกับนโยบายการสร้าง “สังคมแห่งความกลมเกลียว” 
(Harmonious society) ของรัฐบาลจีนปัจจุบัน ไม่เพียงเท่านั้น Yu (2019) มีความเห็นว่า 
ตัวละครในเรื่องสั้นของหลู่ซิ่นมีลักษณะเป็นสากลและล้ำสมัย ศิลปะการสร้างตัวละคร
ของเขาทำให้ตัวละครไม่เพียงเป็นตัวแทนของชนชั้นล่างชาวจีนในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษ
ที่ 20 อย่างเดียว หากได้หลอมรวมลักษณะของประชาชนในดินแดนอ่ืนหรือแม้แต่ในยุค
สมัยปัจจุบันเข้าไว้ด้วย คำศัพท์ต่าง ๆ เช่น “ตรรกะอา Q” (Ah Q logic) “ลัทธิอา Q” 
(Ah Q-ism) และ “ชัยชนะทางจิตใจ” (Psychological victory) ฯลฯ จึงกลายเป็น
คำศัพท์ที่ใช้กันทั่วไปในบทสนทนาของชาวจีนและประชาชนทั่วโลกจนกระทั่งทุกวันนี้ 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. นอกจากประเด็นทวิลักษณ์แล้ว เรื่องสั้นของหลู่ซิ่นยังชี้ให้เห็นว่า แนวคิด 
ชายเป็นใหญ่ได้ส่งผลต่อวิถีชีวิตของชาวจีนหลายมิติ เช่น การที่บุรุษเพศได้รับอภิสิทธิ์  
ต่าง ๆ ทำให้ชนกลุ่มนี้อ่อนแอลง ขณะที่การต้องแบกรับภาระเป็นเสาหลักของครอบครัว 
ก็ทำให้สตรีเพศเกิดอาการดูถูกสามีและกล้าแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวมากขึ้น ดังนั้น ควรมี
การศึกษาเรื่องสั้นของหลู่ซิ่นเพื่อขยายประเด็นอิทธิพลของแนวคิดปิตาธิปไตยต่อสังคมจีน
ในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20  
 2. การศึกษาวรรณกรรมของหลู่ซิ่นครั้งนี้ยังสามารถใช้เป็นฐานข้อมูลในการสร้าง
มานานุภาพ (Soft power) ต่อผู้นำพรรคคอมมิวนิสต์จีนและประชาชนจีน อันจะนำไปสู่
การยกระดับความสัมพันธ์ทางการทูต เศรษฐกิจ และสังคมวัฒนธรรมระหว่างประเทศไทย
กับประเทศจีนต่อไปในอนาคต 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อสันนิษฐานรูปแบบสัณฐานทางสถาปัตยกรรม  

และนำเสนอองค์ความรู ้เรื ่องศิลปสถาปัตยกรรม วัดตระพังช้างเผือก เพื ่อเสริม  
การเรียนรู ้และการท่องเที ่ยวทางเลือก โดยใช้ว ิธีดำเนินการวิจัยจากการศึกษา  
ด้านภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ โบราณคดี และศิลปสถาปัตยกรรมที่เกี่ยวข้องกับบริบท
ของการศึกษาวัดตระพังช้างเผือก ประกอบกับการสำรวจภาคสนาม และใช้การรังวัด
ประกอบการประมวลผลด้วยโปรแกรมโฟโตแกรมเมตทรี เพื่อนำมาวิเคราะห์ข้อมูล 
และสรุปผลการวิจัยด้วยการเขียนแบบสถาปัตยกรรม 3 มิติ แสดงรูปแบบสันนิษฐาน 
วัดตระพังช้างเผือกอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย โดยที่งานวิจัยนี้ ได้ใช้กรอบแนวคิด 
กรอบการวิจัย จากการค้นพบซากโบราณสถาน ชิ้นส่วนองค์ประกอบทางสถาปตัยกรรม 
และการบูรณะ วัดตระพังช้างเผือก ซึ่งพบว่าเป็นอาคารที่มีรูปทรงพิเศษ แตกต่างจาก
โบราณสถานอื ่นในกลุ ่มอรัญญิกด้านทิศตะวันตกของกรุงสุโขทัย โดยได้ผลสรุป
การศึกษาว่า ส่วนประธานของวัดตระพังช้างเผือก เป็นอาคารทรงมณฑปที่มีการ
ออกแบบให้มีแนวเสาซ้อน 2 ชั้น และมีแท่นประดิษฐานพระพุทธรูปอยู่ตรงแกนกลาง 
อันเป็นรูปแบบพิเศษที่พบเพียง 2 แห่ง ในกลุ่มอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย 
คำสำคัญ: ศิลปะสุโขทัย วัดตระพังชา้งเผือก การสันนิษฐานรูปแบบทางสถาปัตยกรรม 
ประวัติศาสตร์ สถาปัตยกรรม 
 

Abstract 
  This research aims to hypothesize the architectural form 
and present knowledge about the art and architecture of Wat Trapang 
Chang Phueak to enhance learning and alternative tourism. The research 
utilized geography, history, archaeology, and architecture relevant to the 
context of Wat Trapang Chang Phueak, along with field surveys and 
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surveying combined with photogrammetry software for data analysis and 
data processing. The results were summarized using a 3D architectural 
drawing, illustrating the hypothetical design of Wat Trapang Chang Phueak, 
Sukhothai Historical Park. This research utilized the conceptual framework 
and research framework based on the discovery of archaeological remains, 
architectural components, and restoration of Wat Trapang Chang Phueak. 
The findings revealed a unique form, distinct from other archaeological 
sites in the Aranyik Group to the west of Sukhothai Historical Park. The 
study concluded that the main structure of Wat Trapang Chang Phueak is 
a pavilion-style structure (Mondapa) with a double-stacked colonnade and 
a central Buddha image pedestal. This unique form is found only in two 
locations within the Sukhothai Historical Park.  
Keywords: Sukhothai art, Wat Trapang Chang Phueak, reconstruction 
model, history, architecture 
 
บทนำ 
          วัดตระพังช ้างเผ ือก (โบราณสถาน ต ต. 12) แหล่งมรดกโลกที ่อ ุทยาน
ประวัติศาสตร์สุโขทัย ได้รับการประกาศเป็นมรดกโลกสมัยสุโขทัย ร่วมกับอุทยาน
ประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัยและอุทยานประวัติศาสตร์กำแพงเพชร เมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 
พ.ศ. 2534 ตั้งอยู่ที่พิกัดทางภูมิศาสตร์ รุ้ง 17 องศา 1 ลิปดา 7.522 พิลิปดาเหนือ/แวง 
99 องศา 40 ลิปดา 46.750 พิลิปดาตะวันออก เป็นโบราณสถานร้างด้านนอกแนว
กำแพงตรีบูรด้านทิศตะวันตกของกรุงสุโขทัย ห่างจากประตูอ้อไปทางทิศตะวันตกเฉียง
เหนือประมาณ 1.5 กิโลเมตร บริเวณแนวเส้นทางน้ำใกล้กับเนินเขาวัดสะพานหิน 
ทอดตัวลงทางทิศตะวันออก เชื ่อมกับคูน้ำของกำแพงเมืองสุโขทัยที ่ต ั ้งอยู ่นอก 
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กำแพงเมืองด้านทิศตะวันตกของกรุงสุโขทัย ถือเป็นโบราณสถานสำคัญแห่งหนึ่งในเขต
อรัญญิกทางทิศตะวันตกของอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย ที่บริเวณวัดตระพังช้างเผือก 
มีตระพัง (สระน้ำ) ขนาดใหญ่อยู่ในเขตวัดด้านทิศตะวันออก และมีตระพังช้างเผือก  
เป็นสระเก็บน้ำโบราณขนาดใหญ่ ตั้งอยู่ถัดออกไปทางทิศตะวันออก ซึ่งเป็นจุดเก็บ  
กักน้ำสำคัญ ที่ใช้ผันน้ำเข้าสู่คูน้ำของศาสนสถานในพื้นที่อรัญญิกด้านทิศตะวันตก  
ของเม ือง และใช ้ผ ันน ้ำเข ้าส ู ่ค ูน ้ำของกำแพงเม ือง 3 ช ั ้น ด ้านท ิศตะว ันตก 
(Wanlipodom, 2009, pp. 86-88) (ภาพที่ 1) 
          กรมศิลปากรได ้ดำเน ินการอน ุร ักษ ์โบราณสถานว ัดตระพังช ้างเผ ือก  
ตามขั้นตอนของกระบวนการขุดค้น บันทึกสภาพ กำหนดขอบเขตโบราณสถาน โดย
กำหนดหมายเลขกำกับเป็นโบราณสถานหมายเลข 12 จากจำนวนทั้งหมด 54 แห่ง 
ของโบราณสถานด้านทิศตะว ันตก  (Kraikriengsri, 2022 , pp. 14, 98-133) โดย
กระบวนการอนุรักษ์ ได้ดำเนินการในลักษณะที่ให้คงสภาพของโบราณสถานไว้เท่านั้น 
การสันนิษฐานรูปแบบทางสถาปัตยกรรม วัดตระพังช้างเผือก จึงถือเป็นงานวิจัยที่แสดง
ให้เห็นภาพที่สมบูรณ์ของรูปแบบทางสถาปัตยกรรม ซึ่งมีความน่าจะเป็นมากที่สุด จาก
การวิเคราะห์ การเปรียบเทียบรูปแบบศิลปสถาปัตยกรรมจากแหล่งอื่นที่ร่วมสมัยกัน 
และการประมวลผลตามกระบวนการศึกษาวิจัย 
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ภาพที่ 1 แผนที่กรุงสุโขทัย และที่ตั้งโบราณสถานวดัตระพังช้างเผือก  
Figure 1. Map of Sukhothai and location of the ancient site  

of Wat Trapang Chang Phueak 
 
          วัดตระพังช้างเผือก ตั้งอยู่บริเวณศูนย์กลางของเส้นทางน้ำ และแหล่งเก็บกักน้ำ
สำคัญในแนวแกนทิศตะวันตกของกรุงสุโขทัย โดยตั้งอยู่ใกล้เคียงกับสถานที่สำคัญ 
(Kraikriengsri, 2022, pp. 98-99) ดังนี้ (ภาพที่ 2) 
          1. ด้านทิศตะวันออก ตั้งอยู่ใกล้เคียงกับสระเก็บน้ำโบราณขนาดใหญ่ ห่าง
ออกไปทางทิศตะวันออกราว 200 เมตร สันนิษฐานว่าหมายถึงตระพังช้างเผือก 
(Wanlipodom, 2009, pp. 86-88) ซึ ่งปัจจุบันตื้นเขินและถูกปรับสภาพเป็นพื ้นที่
เกษตรกรรม ถัดขึ ้นไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ราว 500 เมตร เป ็นที ่ต ั ้งของ
โบราณสถานสำคัญของกลุ่มอรัญญิก ได้แก่ เทวาลัยเกษตรพิมาน (โบราณสถาน ต ต. 25) 
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วัดป่ามะม่วง (โบราณสถาน ต ต. 21) วัดตึก (โบราณสถาน ต ต. 24) วัดศรีโทล 
(โบราณสถาน ต ต. 23) 
          2. ด้านทิศใต้ เป็นที่ตั้งของวัดนาบิ้งเดียว (โบราณสถาน ต ต. 19) ห่างออกไป
ทางทิศใต้ราว 200 เมตร ส่วนทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ห่างออกไปราว 500 เมตร เป็น
ที่ตั้งของวัดมังกร (โบราณสถาน ต ต. 27) อันเป็นจุดเชื่อมเส้นทางมุ่งสู่ สรีดภงส์ ซึ่งห่าง
ออกไปทางทิศใต้อีกราว 1 กิโลเมตร 
          3. ด้านทิศตะวันตก ตั้งอยู่ใกล้เคียงกับวัดต้นมะกอก (โบราณสถาน ต ต. 18) 
ออกไปทางทิศตะวันตก ราว 250 เมตร อันมีวัดเขาพระบาทน้อย (โบราณสถาน ต ต. 14) 
ตั้งอยู่ออกไปทางทิศตะวันตกราว 900 เมตร และมีวัดสะพานหิน (โบราณสถาน ต ต. 4) 
ตั้งอยู่ออกไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือราว 500 เมตร  
          4. ด้านทิศเหนือ มีแนวเส้นทางน้ำ และแนวคันดินทำนบกั้นน้ำ ที่ไหลจากแนว
เขาวัดสะพานหิน โดยไม่ปรากฏศาสนสถานที่ตั ้งอยู่บริเวณใกล้เคียงด้านทิศเหนือ  
แต่พบโบราณสถานที่อยู่ถัดขึ้นไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ วัดจระเข้ร้อง 
(โบราณสถาน ต.ต. 5) และวัดป่าขวาง (โบราณสถาน ต.ต. 50) 
 



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน    

 
 

                                                                    257   

                                                 

  

  
 

ภาพที่ 2 ทัศนียภาพพื้นทีโ่ดยรอบของโบราณสถานวัดตระพังชา้งเผือก  
Figure 2. Surrounding view of the ancient site of Wat Trapang Chang Phueak 

 
          ตำแหน่งประธานบริเวณศูนย์กลางของวัดตระพังช้างเผือก เป็นอาคารสัณฐาน
สี่เหลี่ยมจัตุรัส ฐานก่อด้วยศิลาแลงและอิฐ สูงประมาณ 1.3 เมตร มีขนาดกว้างด้านละ
ประมาณ 13 เมตร บริเวณกลางอาคารหลักมีการก่ออิฐ ยกพื้นสูงลักษณะ คล้ายฐาน
ประดิษฐานรูปเคารพ หรือฐานชุกชี และพบศิลาแลงทรงกลมทำเป็นเสา สันนิษฐาน  
ในชั้นต้นว่าน่าจะเป็น พระมณฑปลักษณะคล้ายกับพระมณฑปประธานของวัดศรีโทล 
ซึ ่งหากพิจารณาจากตามจารึกวัดป่ามะม่วง (ภาษาเขมร) ระบุพุทธศักราช 1904  
ได้ปรากฏชื่อวัดศรีโทล อันแสดงให้เห็นว่า ในช่วงระยะเวลาดังกล่าว ได้มีการสร้าง
อาคารแบบนี้ขึ้นมาแล้ว สัมพันธ์กับพุทธศักราช 1922 ที่ปรากฏในจารึกป้านางคำเยีย 
ซึ่งเป็นระยะเวลาไม่ห่างกันนัก รวมถึงเป็นโบราณสถานที่อยู่ในเขตอรัญญิก หรือเขต
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ตะวันตกนอกกำแพงเมืองสุโขทัยเช่นเดียวกัน (Department of Fine Arts, 2018,                        
pp. 236, 252) วัดตระพังช้างเผือก สามารถแบ่งพื ้นที ่โบราณสถานของวัดได้เป็น  
2 ส่วนหลัก ได้แก่ (ภาพที่ 3) 
          1. กลุ่มศูนย์กลางของวัด ประกอบด้วยมณฑปประธาน พระวิหารหลวง และ
พระสถูปราย ได้แก่ มณฑปประธาน (หมายเลข 1) พระวิหารหลวง (หมายเลข 2)  
พระสถูปราย องค ์ท ี ่  1 (หมายเลข 3) พระสถูปราย องค ์ท ี ่  2 (หมายเลข 4)                 
พระสถูปราย องค์ที่ 3 (หมายเลข 5) พระสถูปราย องค์ที่ 4 (หมายเลข 6)  
          2. กลุ่มบริเวณทิศตะวันออกของพื้นที่วัด ประกอบด้วย ตระพัง (สระน้ำ) บ่อน้ำ 
และรางน้ำ (หมายเลข 7)   

ภาพที่ 3 ภาพถ่ายทางอากาศ ทัศนียภาพโบราณสถานวัดตระพังช้างเผือก  
Figure 3. Aerial photograph of the ancient site of Wat Trapang Chang Phueak 
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วัตถุประสงค์การวิจัย   
          1. เพื ่อสันนิษฐานรูปแบบสัณฐานทางสถาปัตยกรรม วัดตระพังช้างเผือก 
อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย   
            2. เพื ่อนำเสนอองค์ความรู ้เรื ่องศิลปสถาปัตยกรรม วัดตระพังช้างเผือก 
อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย เพื่อเสริมการเรียนรู้และการท่องเที่ยวทางเลือก   
      
กรอบแนวคิด 
        การค้นพบซากโบราณสถาน และชิ ้นส่วนองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม 
ตลอดจนการบูรณะวัดตระพังช้างเผือก อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย พบว่ามีรูปทรง
อาคารพิเศษที ่แตกต่างจากโบราณสถานอื ่นในกลุ ่มอรัญญิกด้านทิศตะวันตกของ  
กรุงสุโขทัยโบราณ โดยสันนิษฐานในเบื้องต้นว่าเป็นศิลปสถาปตัยกรรมที่รับอิทธิพลจาก
แหล่งอื่น ๆ หรือปรับปรุงขึ ้นแบบผสมผสานกับรูปแบบศิลปะสมัยสุโขทัย นับเป็น
ประเด ็นท ี ่น ่าสนใจต ่อการส ันน ิษฐานร ูปทรงทางสถาปัตยกรรมร ูปแบบหนึ่ง 
ในศิลปสถาปัตยกรรมสมัยสุโขทัย ในขณะที่พื้นที่ตั้งของโบราณสถานแห่งนี้ ยังเชื่อมโยง
กับระบบการจัดการชลประทานของเมืองในสมัยโบราณ อันแสดงให้เห็นถึงการ
ออกแบบผังเมือง การบริหารจัดการน้ำ และรูปแบบของศาสนสถานในเขตอรัญญิกด้าน
ทิศตะวันตกของกรุงสุโขทัย งานวิจัยนี้ ได้ใช้ข้อมูลจากการขุดค้นขุดแต่งโดยกรม
ศิลปากร และการสำรวจบันทึกข้อมูลจากภาคสนาม ประกอบกับการใช้เทคโนโลยีการ
ถ่ายภาพจากอากาศยานไร้คนขับ เพื่อนำมาใช้ประมวลผลประกอบการสันนิษฐาน
รูปทรงของโบราณสถาน (ภาพที่ 4) 
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ภาพที่ 4 กรอบแนวคิดการศึกษาโบราณสถานวัดตระพงัชา้งเผือก  

Figure 4. Conceptual framework for studying the ancient site  
of Wat Trapang Chang Phueak 

 
วิธีดำเนินการวิจัย   
          1. ศึกษาด้านภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ โบราณคดี ศิลปสถาปัตยกรรมทวารวดี 
เขมร สุโขทัย และอยุธยา ที ่มีความเกี ่ยวข้องกับบริบทของการศึกษา วัดตระพัง
ช้างเผือก อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย โดยใช้ Google Map ในการระบุพิกัดทาง
ภูม ิศาสตร์ ประกอบกับข้อมูลเอกสารด้านประวัต ิศาสตร์ โบราณคดีและศิลป
สถาปัตยกรรมที่เก่ียวข้อง 
          2. สำรวจภาคสนาม ที ่ว ัดตระพังช้างเผือก อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย  
และพื ้นที ่โดยรอบ โดยการรังวัด ตรวจสอบกระบวนการอนุรักษ์สถาปัตยกรรม  
การบันทึกภาพถ่ายภาคพื้นดิน และภาพถ่ายมุมสูงจากอากาศยานไร้คนขับ ในช่วงเวลา
ที่ต่อเนื่องกันทั้งภาคเช้า หรือภาคบ่าย ระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2567 ถึงเดือน
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 
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          3. เขียนแบบสถาปัตยกรรม วัดตระพังช้างเผือก อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย 
โดยใช้การประมวลผลด้วยโปรแกรม โฟโตแกรมเมตทรี จากข้อมูลภาพถ่ายภาคสนาม 
มาประกอบ ซึ่งจะทำให้ได้ขนาดแผนผัง และรูปด้าน ของโบราณสถานอย่างถูกต้องแม่นยำ 
          4. สำรวจภาคสนาม ในพื้นที่แหล่งศิลปะข้างเคียง เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบทาง
ศิลปกรรมที่เก่ียวข้อง  
          5. วิเคราะห์ข้อมูลภาคเอกสาร ภาคสนาม งานเขียนแบบสถาปัตยกรรม และ
สรุปผลรูปแบบสัณฐานทางสถาปัตยกรรม โดยอ้างอิงจากชุดความรู ้ด้านรูปแบบ
สถาปัตยกรรม เปรียบเทียบกับงานสถาปัตยกรรมของพื้นที่ใกล้เคียง และร่วมสมัยกัน 
และนำมาประมวลผลร่วมกับงานเขียนแบบสถาปัตยกรรมด้วยโปรแกรมโฟโตแกรม 
เมตทรี เพื่อนำมาใช้ประกอบกับงานสันนิษฐานรูปแบบสถาปัตยกรรม  
          6. สรุปผลการวิจัยด้วยการเขียนแบบสถาปัตยกรรม 3 มิติ แสดงรูปแบบ
สันนิษฐาน วัดตระพังช้างเผือก อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย 
 

          กระบวนการสำรวจ ขุดแต่ง การบูรณะ และการกำหนดหมายเลข โบราณสถาน
วัดตระพังช้างเผือก 
          กรมศิลปากร โดยสำนักศิลปากรที่ 6 สุโขทัย ได้ทำการสำรวจ ขุดแต่ง และบูรณะ
โบราณสถานวัดตระพังช้างเผือก ระหว่างปี พ.ศ. 2562-2564 จนแล้วเสร็จตามกระบวนการ
บูรณปฏิสังขรณ์ (Department of Fine Arts, 2019, pp. 11-69) แต่พื้นที่ของโบราณสถาน
ถูกตะกอนดินทับถม อีกทั้งยังถูกรุกล้ำทำลายทั้งจากสภาพธรรมชาติแวดล้อม และฝีมือ
มนุษย์ จนโบราณสถานแห่งนี้ตกอยู่ในสภาพพังทลาย ทำให้การบันทึกสภาพ และการ
สันนิษฐานรูปแบบสัณฐานทางสถาปัตยกรรมในงานวิจัยสามารถดำเนินการได้ในข้อจำกัด 
โดยผู้วิจัยได้จัดลำดับของงานสถาปัตยกรรมของวัดตามลำดับความสำคัญ เพื่อให้การ 
บันทึกสภาพ และสันนิษฐานรูปทรงอย่างเป็นระบบ ดังนี้ มณฑปประธาน (หมายเลข 1) 
พระวิหารหลวง (หมายเลข 2) พระสถูปราย องค์ที่ 1 (หมายเลข 3) พระสถูปราย องค์ที่ 2 
(หมายเลข 4) พระสถูปราย องค์ที่ 3 (หมายเลข 5) พระสถูปราย องค์ที่ 4 (หมายเลข 6) 
ตระพัง (สระน้ำ) บ่อน้ำ และรางน้ำ (หมายเลข 7) (ภาพที่ 5) 
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ภาพที่ 5 ผังบริเวณโบราณสถานวัดตระพังช้างเผือก ภายหลังการขุดแต่ง 
โดยกรมศิลปากร 

ที่มา: กรมศิลปากร, โครงการขุดแต่งทางโบราณคดีเพื่อออกแบบบูรณะและปรบัปรุง
ภูมิทัศน์ โบราณสถานวัดตระพงัช้างเผือกและวัดป่าขวาง ตำบลเมืองเก่า อำเภอเมือง

สุโขทัย จังหวัดสโุขทัย. สุโขทยั: สำนักศิลปากรที่ 6, 2562. หน้า 44. 
Figure 5. Map of the ancient site of Wat Trapang Chang Phueak after 

excavation. Adapted from Archaeological excavation project to 
design, restore and improve the landscape of the ancient sites of Wat 

Trapang Chang Phueak and Wat Pa Kwang, Muang Kao Subdistrict, 
Mueang Sukhothai District, Sukhothai Province (p. 44), by Department 

of Fine Arts, 2019, Sukhothai: Office of Fine Arts Region 6 
 



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน    

 
 

                                                                    263   

                                                 

          1. มณฑปประธาน ตั้งอยู่เชื่อมต่อจากท้ายพระวิหารหลวง วางตัวในแนวแกน
ทิศตะวันออก-ทิศตะวันตก โดยเอียงไปทางทิศเหนือ 10 องศา องค์พระสถูปอยู่ใน
สภาพพังทลาย เป็นอาคารสัณฐานสี่เหลี่ยมจัตุรัสแบบทรงมณฑป มีลักษณะเป็นฐาน
ขนาดใหญ่ ก่อด้วยศิลาแลงและอิฐ มีขนาดกว้างด้านละประมาณ 13 เมตร พื้นด้านบน
พระมณฑปปูด้วยอิฐและมีการดาดพื้นด้วยปูนขาว บริเวณส่วนกลางอาคารมีการก่ออิฐ
ยกพื้นสูง ลักษณะคล้ายฐานประดิษฐานรูปเคารพ หรือฐานชุกชี ในผังสี่เหลี่ยมจัตุรัส
ขนาดกว้างด้านละประมาณ 5 เมตร สูงประมาณ 1.3 เมตร มีการประดับบัวคว่ำ- 
บัวหงายบริเวณฐาน เป็นลักษณะแบบฐานปัทม์ และพบเสาศิลาแลงวงกลมขนาดใหญ่ 
เส้นผ่านศูนย์กลาง 85 เซนติเมตร บริเวณมุมฐานชุกชีจำนวน 4 ต้น และแนวรอบ  
พระมณฑป จำนวน 15 ต้น โดยวางตามแนวอาคารด้านละ 5 ต้น ยกเว้นด้าน  
ทิศตะวันออก มีการวางเสา 4 ต้น โดยเว้นเสาต้นกลางอาคารไว้เพื่อทำช่องทางเข้า
เชื่อมต่อจากท้ายพระวิหารหลวง นอกจากนี้ยังมีการนำศิลาแลงก้อนสี่เหลี่ยมมาก่อเป็น
แนวกำแพงแก้ว หรือแนวแสดงขอบเขต โดยมีการนำหินหรืออิฐมาปูพื้นก่อนก่อด้วย
ศิลาแลงส่วนโครงสร้างหลังคาอาจทำมาจากไม้ เนื่องจากพบตะปูร่วมกับชั้นทับถมของ
กระเบื้องดินเผาขณะขุดแต่งทางโบราณคดี (Department of Fine Arts, 2019, pp. 
11-23, 29-35, 41-45, 137) (ภาพที่ 6)                
          2. พระวิหารหลวง ตั้งอยู่ในแผนผังรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า วางตัวในแนวแกน  
ทิศตะวันออก-ทิศตะวันตก โดยเอียงไปทางทิศเหนือ 10 องศา เป็นพระวิหารขนาด  
5 ห้อง มีขนาดกว้าง 7 เมตร ยาว 11 เมตร ไม่ปรากฏฐานชุกชี แต่พบการวางแนว 
อาสนสงฆ์ตลอดแนวยาวของอาคารด้านทิศใต้พบร่องรอยของหินชนวนที่ปักไว้บน  
อาสนสงฆ์ โดยส่วนยอดมีการตกแต่งคล้ายใบเสมา ตามตำแหน่งของการวางแผ่นหิน  
ที่ปักไว้บริเวณขอบของอาสนสงฆ์ จึงอาจสันนิษฐานว่าเป็นแผ่นหินที่ใช้เป็นพนักพิง  
ของพระสงฆ์ ส่วนฐานอาคารก่อด้วยศิลาแลง ไม่พบร่องรอยของผนัง อาจเป็นวิหารที่มี
ลักษณะเป็นโถงโล่ง บริเวณขอบด้านนอกมีการปูพื้นด้วยหินชนวน  (Department of 
Fine Arts, 2019, pp. 41-42, 137-138) (ภาพที่ 6) 
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          3. พระสถูปราย องค์ที่ 1 (หมายเลข 3) ตั้งอยู่บริเวณมุมด้านทิศตะวันออก
เฉ ียงใต ้ของพระว ิหารหลวง ห่างจากแนวเสาพาไล 50 เซนติ เมตร วางต ัวบิด 
จากแนวแกนของพระวิหารหลวงออกไปราว 10 องศา ล ักษณะเป็นเขียงก่ออิฐ  
พบร่องรอยงานฉาบปูน วางตัวในแผนผังสี่เหลี่ยม 2 ชั้น ส่วนบนขึ้นไปพังทลายลง
ทั้งหมด (Department of Fine Arts, 2019, pp. 21, 28, 33, 35, 43-45) เขียงชั้นล่าง
มีขนาดกว้างด้านละ 5.37 เมตร สูง 51 เซนติเมตร ส่วนเขียงชั้นบนมีขนาดกว้างด้านละ 
4.75 เมตร สูง 43 เซนติเมตร (ภาพที่ 6)  
          4. พระสถูปราย องค์ที่ 2 (หมายเลข 4) ตั้งอยู่บริเวณมุมด้านทิศตะวันออก
เฉียงใต้ของพระสถูปราย หมายเลข 1 ห่างจากกัน 1.2 เมตร วางตัวในแนวแกนเดียวกัน
กับพระสถูปราย หมายเลข 1 ลักษณะเป็นเขียงก่ออิฐ วางตัวในแผนผังสี่เหลี่ยม 2 ชั้น 
ส่วนบนขึ ้นไปพังทลายลงทั ้งหมด (Department of Fine Arts, 2019, pp. 21, 28, 
33, 35, 43-45) เข ียงช ั ้นล ่างมีขนาดกว้างด้านละ 3.8 เมตร ส ูง 24 เซนติเมตร  
ส่วนเขียงชั้นบนมีขนาดกว้างด้านละ 3.2 เมตร สูง 24 เซนติเมตร (ภาพที่ 6)  
          5. พระสถูปราย องค์ที่ 3 (หมายเลข 5) ตั้งอยู่ด้านทิศใต้ของพระสถูปราย 
หมายเลข 1 ห่างจากกัน 1.2 เมตร วางตัวในแนวแกนทิศเหนือ-ทิศใต้ กับพระสถปูราย 
หมายเลข 1 ลักษณะเป็นเขียงก่ออิฐ วางตัวในแผนผังสี่เหลี่ยม 3 ชั้น ส่วนบนขึ้นไป
พังทลายลงทั้งหมด (Department of Fine Arts, 2019, pp. 21, 28, 33, 35, 43-45) 
เขียงชั้นล่างมีขนาดกว้างด้านละ 3.87 เมตร สูง 15 เซนติเมตร เขียงชั้น 2 มีขนาดกว้าง
ด้านละ 3.5 เมตร สูง 37 เซนติเมตร ส่วนเขียงชั้น 3 มีขนาดกว้างด้านละ 3.15 เมตร 
สูง 27 เซนติเมตร (ภาพที่ 6) 
          6. พระสถูปราย องค์ที่ 4 (หมายเลข 6) ตั้งอยู่ด้านทิศตะวันตกของพระสถูปราย 
หมายเลข 1 ห่างจากกัน 1 เมตร วางตัวในแนวแกนทิศตะวันออก-ทิศตะวันตก  
กับพระสถูปราย หมายเลข 1 ลักษณะเป็นเขียงก่ออิฐ วางตัวในแผนผังสี่เหลี่ยม 3 ชั้น 
ส่วนบนขึ ้นไปพังทลายลงทั ้งหมด (Department of Fine Arts, 2019, pp. 21, 28, 
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33, 35, 43-45) เข ียงช ั ้นล ่างมีขนาดกว้างด ้านละ  3.2 เมตร ส ูง 22 เซนติเมตร  
เขียงชั้น 2 มีขนาดกว้างด้านละ 2.6 เมตร สูง 29 เซนติเมตร ส่วนเขียงชั้น 3 มีขนาด
กว้างด้านละ 2.2 เมตร สูง 15 เซนติเมตร (ภาพที่ 6) 
          7. ตระพัง บ่อน้ำ และรางน้ำ ตระพัง หรือสระน้ำ ตั้งอยู่ด้านหน้าวัดไปทางทิศ
ตะวันออก ค่อนไปทางทิศใต้ ห่างจากพระวิหารหลวงไปทางทิศตะวันออกราว 80 เมตร 
วางตัวในแผนผังสี่เหลี่ยมผืนผ้า ในแนวแกนทิศตะวันออก-ทิศตะวันตก บริเวณมุมทิศ
ตะวันตกเฉียงใต้ของตระพัง พบบ่อน้ำ และรางน้ำ ผนังบ่อน้ำก่อด้วยอิฐ เส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 1.2 เมตร ปัจจุบันมีการนำเอาปูนซีเมนต์มาซ่อมแซม ส่วนแนวราง
น้ำทำจากหินชนวนและศิลาแลง โดยทำร่องรางเป็นแนวสี่เหลี่ยมผืนผ้ายาวประมาณ  
4 เมตร ทอดยาวจากข้างบ่อน้ำเทลงสู่ตระพัง โดยมีแผ่นหินชนวนทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าปิด
อยู่ด้านบนตลอดแนวรางน้ำ (Department of Fine Arts, 2019, pp. 36-40) 
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ภาพที่ 6 แผนผัง และทัศนียภาพโบราณสถานวัดตระพังช้างเผอืก 
Figure 6. Map and view of the ancient site of Wat Trapang Chang Phueak 
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ผลการวิจัยเชิงสังเคราะห์  
          ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 
          1. รูปแบบสัณฐานทางสถาปัตยกรรม วัดตระพังช้างเผือก อุทยาน
ประวัติศาสตร์สุโขทัย    
          ตามกระบวนการงานวิจัย ผู้วิจัยได้ทำการสำรวจภาคสนามโดยการสำรวจรังวัด 
ถ่ายภาพระดับสายตา และภาพมุมสูงจากอากาศยานไร้คนขับ นำมาประมวลผลโดย
โปรแกรมโฟโตแกรมเมตทรี เพื่อให้ได้ระยะขนาดทางสถาปัตยกรรม ทั้งแผนผัง และรูป
ด้านของโบราณสถาน โดยนำมาประกอบกับข้อมูลการสำรวจรังวัดของผู้วิจัย และการ
ขุดแต่ง บูรณะโบราณสถานวัดตระพังช้างเผือก ระหว่างปี พ.ศ. 2562-2564 โดยสำนัก
ศิลปากรที่ 6 สุโขทัย (Department of Fine Arts, 2019, pp. 11-45) (ภาพที่ 7-8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 7 แผนผัง โบราณสถานวัดตระพังช้างเผือก ประมวลผลโดยโฟโตแกรมเมตทรี   
Figure 7. The ancient site plan of Wat Trapang Chang Phueak, 

processed by photogrammetry  
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ภาพที่ 8 รูปด้านทิศตะวนัออก ทิศใต้ ทิศตะวันตก และทิศเหนอื โบราณสถาน 
วัดตระพังชา้งเผือก ประมวลผลโดยโฟโตแกรมเมตทรี 

Figure 8. The east, south, west and north side images of the ancient 
site of Wat Traphang Chang Phueak as processed by photogrammetry  
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          การสันนิษฐานรูปแบบสัณฐานทางสถาปัตยกรรมโบราณสถานวัดตระพัง
ช้างเผือก ได้วิเคราะห์ข้อมูลจากการเปรียบเทียบรูปแบบ สัดส่วน องค์ประกอบ  
ทางสถาปัตยกรรม และการรับอิทธิพลของงานศิลปสถาปัตยกรรมจากแหล่งอื่น ในยุค
สมัยสุโขทัย ตามข้อมูลหลักจากการสำรวจภาคสนามของผู้วิจัย และข้อมูลจากการสำรวจ
รังวัดภาคสนามโดยสำนักศิลปากรที่ 6 สุโขทัย โดยผู้วิจัยได้จัดลำดับของงานสถาปัตยกรรม
ของวัดตามลำดับความสำคัญ เพื่อให้การบันทึกสภาพ และสันนิษฐานรูปทรงอย่างเป็น
ระบบ ซึ่งมีมณฑปประธานเป็นศูนย์กลางที่สำคัญที่สุด โดยมีพระวิหารหลวง พระสถูปราย 
และตระพัง เป็นส่วนสำคัญรองลงมาตามลำดับ ดังนี้   
                

              1.1 การสันนิษฐานรูปแบบสัณฐานทางสถาปัตยกรรม มณฑปประธาน  
                    จากการศึกษาพบว่าแผนผังของวัดตระพังช้างเผือก วางตัวในแนวแกน 
ทิศตะวันออก-ทิศตะวันตก ศาสนสถานอยู่ในสภาพพังทลาย แต่ยังคงเห็นร่องรอยของแนว
เสาศิลาแลง และผนังก่ออิฐ โดยเฉพาะในส่วนมณฑปประธานเป็นลักษณะอาคาร 
ที่วางผังรูปสี ่เหลี่ยมจัตรัส มีช่องทางเข้าด้านหน้าทางทิศตะวันออก คล้ายกับอาคาร 
ทรงมณฑปโถง อันเป็นรูปแบบที ่ได้รับอิทธิพลจากศิลปะศรีลังกา สมัยโปลนนารุวะ  
ราวพุทธศตวรรษที่ 17-18 ซึ่งนิยมสร้างอาคารทรงมณฑป เช่น มณฑปวิหารถูปาราม และ
นิลสังกลดามณฑป เมืองโปลนนารุวะ ศรีลังกา (Thamrungraeng, 2013, pp. 80-81) หรือ
รับอิทธิพลจากศิลปะพุกามอีกสายหนึ่ง (Leksukum, 2006, p. 65) โดยมีการปรับปรุงให้เปน็
รูปแบบพิเศษเฉพาะในแบบศิลปะสมัยสุโขทัย โดยมีมณฑปที่มีรูปแบบคล้ายคลึงกันอย่าง
มากปรากฏอยู่ที่มณฑปประธานของโบราณสถาน หมายเลข 31 ด้านทิศตะวันออกของวัด
ใหม่ ที่กลุ่มศูนย์กลางของอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย โดยจะมีความแตกต่างกันที่พระวิหาร
ของโบราณสถานหมายเลข 31 จะเป็นอาคารสัณฐานสี่เหลี่ยมผืนผ้า ไม่มีการทอนมุขอาคาร
ทั้งด้านหน้าและดา้นหลงั ต่างจากพระวิหารของวัดตระพังช้างเผือก ที่มีการทอนมุขอาคารทัง้
ด้านหน้าและด้านหลัง ซึ่งจะทำให้มีการซ้อนชั้นหลังคาตามแผนผังของอาคารด้วย (ภาพที่ 9) 
ในขณะที่พื้นทีด่้านทศิตะวันตกของอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย ซึ่งอยู่ใกล้เคียงโบราณสถาน
วัดตระพังช้างเผือก ก็มีการสร้างอาคารทรงมณฑปโถง หรืออาคารทรงมณฑปกึ่งโถง ได้แก่ 
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มณฑปประธานกึ ่งโถงที ่ว ัดศรีโทล ซึ ่งสร้างขึ ้นในศาสนาพุทธ และอาคารทรงมณฑป 
โถงที่เทวาลยัเกษตรพมิาน ซึ่งสร้างขึ้นในศาสนาพราหมณ์ (ภาพที่ 10) ทำให้เชื่อได้ว่าลกัษณะ
อาคารทรงมณฑปโถงนี้ เป็นที่นิยมสร้างขึ้นในสมัยสุโขทัยด้วยเช่นเดียวกัน 
              มณฑปประธานวัดตระพังช้างเผือก สันนิษฐานว่าส่วนหลังคาเป็นโครงสร้างไม้ 
เนื่องจากพบชิ้นส่วนแผ่นกระเบื้องมุงหลังคาจำนวนมาก โดยที่ไม่พบชิ้นส่วนองค์ประกอบ
สถาปัตยกรรมอื ่น ๆ เช่น ช่อฟ้า หางหงส์ หรือบราลี ซึ ่งงานวิจัยนี ้ได้ใช้การศึกษา 
เชิงเปรียบเทียบรูปทรงหลังคาจากอาคารทรงมณฑปหลังคาเครื่องปูน ที่เลียนแบบหลังคา
โครงสร้างไม้ และเป็นอาคารทรงมณฑปที่สร้างขึ้นในยุคสมัยเดียวกัน ซึ่งยังคงสภาพอยู่
ค่อนข้างสมบูรณ์ พบได้ที ่อุทยานประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัย โดยสามารถจำแนกรูปทรง  
ได้ 3 ลักษณะ ได้แก่ (ภาพที่ 11)                  
            แบบที่ 1 ทรงโค้งประทุน ได้แก่ มณฑปวิหารที่วัดพญาดำ  
            แบบที่ 2 ทรงจั่วแหลม ได้แก่ มณฑปศาลเจ้าแม่ละอองสำลี  
            แบบที่ 3 ทรงหลังคาลาดซ้อนชั้น ได้แก่ มณฑปพระร่วงพระลือ วัดพระศรีรัตน 
มหาธาตุเชลียง ทำส่วน สร้างในสมัย สุโขทัยด้วยเช่นเดียวกันให้เชื่อได้ว่า ลักษณะ  

ภาพที่ 9 แผนผัง และทัศนียภาพของพระมณฑป โบราณสถาน หมายเลข 31  
อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย  

Figure 9. Map and view of the ancient pavilion No. 31,  
Sukhothai Historical Park 
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ภาพที่ 10 ทัศนียภาพของพระมณฑป วัดศรีโทล และเทวาลัยเกษตรพิมาน  
อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย  

Figure 10. View of the ancient pavilion of Wat Sri Thon and the Davalai 
Kaset Phiman Temple, Sukhothai Historical Park 

 

ภาพที่ 11 รูปทรงหลังคาของพระมณฑปวิหาร วัดพญาดำ มณฑปศาลเจ้าแม่ละอองสำลี 
และมณฑปพระร่วง-พระลือวัดพระศรีรัตนมหาธาตุเชลยีง อุทยานประวัติศาสตร์ศรีสชันาลยั  
Figure 11. The shape of the roof of the Phra Mondop-Vihara of Wat Phaya 

Dam, the pavilion of the shrine of Mae La-ong Samli and the pavilion of Phra 
Ruang-Phra Lue, Wat Phra Sri Rattana Mahathat Chalieng, Si Satchanalai 

Historical Park 
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          จากการวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม และการศึกษาเปรียบเทียบกับอาคารทรง
มณฑปร่วมสมัยที่อยู่ใกล้เคียง ผู้วิจัยสันนิษฐานว่ามณฑปประธานวัดตระพังช้างเผือก 
เป็นอาคารทรงมณฑปโถง ซึ่งพบว่ามีการวางแผงลูกกรงกันตก โดยรอบอาคารตามแนว
เสาชั้นนอก (ภาพที่ 12)  

 
  

ภาพที่ 12 แนวราวลูกกรงกันตก ตามแนวเสาชั้นนอก โดยรอบอาคารพระมณฑปประธาน 
วัดตระพังช้างเผือก  

Figure 12. The railing along the outer pillars surrounding the main 
pavilion of Wat Trapang Chang Phueak  

 
          ส่วนเครื่องยอดมีลักษณะแบบหลังคาลาดซ้อนชั้น เนื่องจากมีการวางแนวเสา
ซ้อน 2 ชั้น ในแผนผังสี่เหลี่ยมจัตุรัส ซึ่งสอดคล้องกับตำแหน่งเสารับโครงสร้างหลังคา 
คล้ายกับอาคารทรงมณฑปพระร่วง-พระลือ ซึ่งเป็นพระมณฑปเครื่องปูนเลียนแบบ
เครื่องไม้ ที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุเชลียง อุทยานประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัย โดยที่
อาคารทรงมณฑป วัดตระพังช้างเผือก จะมีรูปแบบพิเศษที่มีแนวเสา 2 ชั้น และมีแท่น
ประดิษฐานพระพุทธรูปอยู่ตรงกลางของแนวเสาชั้นใน อันเป็นลักษณะพิเศษที่พบใน
ศิลปสถาปัตยกรรมสมัยสุโขทัยเพียง 2 แห่ง คือที่วัดตระพังช้างเผือก และที่พระมณฑป 
โบราณสถาน หมายเลข 31 กลุ่มศูนย์กลางอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย   
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          มณฑปประธานวัดตระพังช้างเผือก มีฐานขนาดใหญ่ กว้าง 11.9 เมตร ยาว 12 เมตร 
ก่อด้วยศิลาแลงและอิฐ พื้นด้านบนปูด้วยอิฐและมีการดาดด้วยปูนขาว บริเวณส่วนกลาง
อาคารมีการก่ออิฐยกพื ้นสูง 1.3 เมตร ขนาดกว้างด้านละ  5 เมตร ลักษณะแบบ 
ฐานปัทม์ มีการตั้งเสาไว้ที่มุม 4 ต้น สันนิษฐานว่าเป็นฐานชุกชีประดิษฐานพระพุทธรูป
นั่ง ส่วนแนวรอบพื้นพระมณฑป มีการตั้งเสา จำนวน 15 ต้น โดยวางตามแนวอาคาร
ด้านละ 5 ต้น ยกเว้นด้านทิศตะวันออก มีการวางเสา 4 ต้น โดยเว้นเสาต้นกลางอาคาร
ไว้เป็นช่องทางเข้าเชื่อมต่อจากท้ายพระวิหารหลวง เสาทั้งหมดก่อด้วยศิลาแลง ขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลาง 85 เซนติเมตร สูง 5.45 เมตร ตลอดแนวขอบฐานมีการทำราวกันตก 
สูง 80 เซนติเมตร ยกเว้นช่องทางเข้าด้านทิศตะวันออก โดยมีบันไดไม้ ขึ้นมาจากด้าน
ท้ายพระวิหาร ชั้นหลังคาแบ่งเป็น 3 ตับ มีชายคาและค้ำยันรองรับโดยรอบ ส่วนยอด
ประดับสถูปิกะทรงระฆัง มีความสูงรวม 17.35 เมตร (ภาพที่ 14-15)                  
 
              1.2 การสันนิษฐานรูปแบบสัณฐานทางสถาปัตยกรรม พระวิหารหลวง  
                    จากการศึกษาพบว่าพระวิหารหลวงวางตัวในแนวแกนทิศตะวันออก- 
ทิศตะวันตก พระวิหารหลวงมีการสร้างและต่อเติมใน 2 สมัย สอดคล้องกับหลักฐานการ
ขุดค้น (Department of Fine Arts, 2019, pp. 41-42, 137-138) ผู้วิจัยสันนิษฐานว่า 
                   พระวิหารในยุคสมัยที่ 1 เป็นพระวิหารโถง แผนผังรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาด 
7 ห้อง กว้าง 7.95 เมตร ยาว 14 เมตร มีบันไดทางทิศตะวนัออก ตามหลักฐานที่ปรากฏ 
แนวอาสนสงฆ์ กว้าง 1.2 เมตร สูง 30 เซนติเมตร ยาวตลอดแนวเสาของอาคารด้าน  
ทิศใต้ และมีแผ่นหินชนวนรูปทรงแบบใบเสมา ทำเป็นพนักพิงตลอดแนวอาสนสงฆ์ 
ส่วนด้านอ่ืนเป็นแนวผนังทึบก่อด้วยศิลาแลงสูงประมาณ 40 เซนติเมตร ยกเว้นช่องทาง
เข้า-ออก ด้านทิศตะวันออก-ทิศตะวันตก (ภาพที่ 13) ส่วนชั้นหลังคา ผู้วิจัยสันนิษฐาน
ว่าเป็นทรงจั่ว ใช้โครงสร้างไม้แบบม้าต่างไหม มุงด้วยกระเบื้องดินเผา ส่วนชั้นหลังคา 
มี 2 ซ้อน 2 ตับ มีความสูงถึงสันหลังคาประมาณ 8.7 เมตร (ภาพที่ 14)             
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ภาพที่ 13 แนวอาสนสงฆ์ และพนักพิงแผ่นหินชนวนรูปทรงแบบใบเสมา  
ตลอดแนวเสาของอาคารดา้นทศิใต้ ส่วนด้านอ่ืนเปน็แนวราวพนักพิงก่อด้วยศิลาแลง  

ที่พระวิหารหลวง วัดตระพงัชา้งเผือก  
Figure 13. The monks' seats and backrests are made of slate slabs in the 

shape of a Sema along the columns of the southern building.  
The other sides are backrests made of laterite at the main Vihara,  

Wat Traphang Chang Phueak.  
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ภาพที่ 14 ภาพสันนิษฐาน แผนผัง รูปดา้นทิศตะวนัออก ทิศใต้  
และภาพภายในพระวิหารหลวง วัดตระพังชา้งเผือก สมัยที่ 1 

Figure 14. A hypothetical plan of the eastern and southern sides and a 
picture of the interior of  the Vihara of Wat Trapang Chang Phueak, period 1  

 
          พระวิหารในยุคสมัยที่ 2 มีการเพิ่มพื้นที่ส่วนท้ายพระวิหารจากอาคารลดมุม ให้
เป็นแผนผังรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ผู ้วิจัยสันนิษฐานว่าพระวิหารในยุคสมัยนี้ มีการปรับ
รูปทรงหลังคาให้เป็นทรงจั่วที่มีปีกนก จากแนวเสาร่วมในถึงแนวเสาร่วมนอกโดยรอบ 
และมีการเพิ่มแนวเสาพาไล ตลอดแนวอาคารด้านทิศเหนือ และทิศใต้ มีความสูงถึงสัน
หลังคาประมาณ 8.7 เมตร (ภาพที่ 15)         
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ภาพที่ 15 ภาพสันนิษฐาน แผนผัง รูปดา้นทิศตะวนัออก ทิศใต้  
และภาพภายในพระวิหารหลวง วัดตระพังชา้งเผือก สมัยที่ 2 

Figure 15. A hypothetical plan of the eastern and southern sides and a 
picture of the interior of the Vihara of Wat Trapang Chang Phueak, period 2 

 

              1.3 การสันนิษฐานรูปแบบสัณฐานทางสถาปัตยกรรม พระสถูปราย  
องค์ที่ 1-4 (หมายเลข 3-6)  
                     จากการศึกษาพบว่า พระสถูปราย องค์ที ่ 1-4 (หมายเลข 3-6) วางตัว 
ในแนวแกนทิศตะวันออก-ทิศตะวันตก ตั ้งอยู ่ห่างจากมุมด้านทิศตะวันออกเฉียงใต้  
ของพระวิหารหลวง ไปทางทิศใต้ ห่างจากแนวเสาพาไล 50 เซนติเมตร วางตัวบิดจาก
แนวแกนของพระวิหารหลวงออกไปราว 10 องศา จากหลักฐานการขุดแต่ง โบราณสถาน 
มีลักษณะแผนผังรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ก่อด้วยอิฐ ฉาบปูนขาวหนา 5-7 เซนติเมตร โดยปรากฏ
เพียงเขียงซ้อนกันขึ้นไป 2 ถึง 3 ชั้น ส่วนที่อยู่เหนือขึ้นไปพังทลายลงทั้งหมด ผู้วิจัย
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สันนิษฐานว่าพระสถูปรายทั้ง 4 องค์ มีรูปทรงเป็นทรงระฆัง ขนาดลดหลั่นกันไปตามขนาด
ของเขียงที่รองรับ ประกอบด้วยเขียงชั้นล่างสุด รองรับฐานปัทม์ ชุดบัวถลา 3 ชั้น บัวปาก
ระฆัง องค์ระฆัง บัลลังก์ ก้านฉัตร ปล้องไฉน และ   ปลียอด สอดคล้องกับชุดฐานของ 
พระสถูปทรงระฆัง ที่นิยมสร้างในสมัยสุโขทัย (Leksukum, 2006, pp. 59-61) สันนิษฐาน
ว่าพระสถูปรายแต่ละองค์ มีขนาดดังนี้ (ภาพที่ 16)                   
          - พระสถูปราย องค์ที่ 1 (หมายเลข 3) ขนาดฐาน 5.48 เมตร สูง 14.5 เมตร  
          - พระสถูปราย องค์ที่ 2 (หมายเลข 4) ขนาดฐาน 3.9 เมตร สูง 8.8 เมตร  
          - พระสถูปราย องค์ที่ 3 (หมายเลข 5) ขนาดฐาน 3.98 เมตร สูง 9.7 เมตร  
          - พระสถูปราย องค์ที่ 4 (หมายเลข 6) ขนาดฐาน 3.3 เมตร สูง 6.9 เมตร  

                    

ภาพที่ 16 ภาพสันนิษฐาน แผนผัง และรูปดา้นทิศตะวันออก  
กลุ่มพระสถูปราย องค์ที่ 1-4 (หมายเลข 3-6) วัดตระพังชา้งเผอืก 

Figure 16. A hypothetical plan and picture of the eastern side of the 
group of stupas 1-4 (numbered 3-6), Wat Trapang Chang Phueak   
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          ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 
          2. ผลการวิจัย ได้สรุปผลการศึกษาว่า ส่วนประธานของวัดตระพังช้างเผือก 
เป็นอาคารทรงมณฑปที่มีการออกแบบให้มีแนวเสาซ้อน 2 ชั้น และมีแท่นประดิษฐาน
พระพุทธรูปอยู่ตรงแกนกลาง อันเป็นรูปแบบพิเศษที่พบเพียง 2 แห่ง  ในกลุ่มอุทยาน
ประวัติศาสตร์สุโขทัย โดยงานสันนิษฐานรูปแบบสถาปัตยกรรมของวัดตระพังช้างเผือก 
ได้วิเคราะห์จากหลักฐานการขุดค้น และขุดแต่งโดยกรมศิลปากรเป็นหลัก เทียบเคียง
กับรูปแบบศิลปสถาปัตยกรรมของโบราณสถานร่วมสมัยที่มีรูปแบบใกล้เคียงกัน และ
ความรู้ด้านประวัติศาสตร์ศิลปสถาปัตยกรรม ตามแนวคิดของการสันนิษฐานที่มีความ
น่าจะเป็นมากที่สุดเป็นประเด็นสำคัญ สามารถแสดงกลุ่มโบราณสถานของวัดได้เป็น 2 
กลุ่ม คือ กลุ่มอาคารศาสนสถาน และกลุ่มตระพัง หรือสระน้ำ โดยแบ่งแยกประเภท
งานสถาปัตยกรรมออกเป็น 2 ประเภท คือ  
              2.1 กลุ่มพระสถูป จำนวน 5 องค์ แบ่งเป็นพระสถูปประธาน 1 องค์ และ
กลุ่มพระสถูปราย 4 องค์ โดยที่กลุ่มพระสถูป แบ่งรูปทรงออกเป็น 2 รูปทรง ได้แก่ 
                  2.1.1 พระสถูปทรงมณฑป ได้แก่ มณฑปประธาน (หมายเลข 1) 
                  2.1.2 พระสถูปทรงระฆัง ได้แก่ พระสถูปราย องค์ที่ 1-4 (หมายเลข 3-6) 
              2.2 พระวิหารหลวง (หมายเลข 2) จำนวน 1 หลัง โดยสันนิษฐานรูปแบบ
อาคารพระวิหารหลวง ออกเป็น 2 ยุคสมัย (ภาพที่ 17-18)                   
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ภาพที่ 17 ภาพสันนิษฐาน ทัศนียภาพ วัดตระพังชา้งเผือก สมยัที่ 1 
Figure 17. The first period of the assumed landscape view  

of Wat Trapang Chang Phueak 
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ภาพที่ 18 ภาพสันนิษฐาน ทัศนียภาพ วัดตระพังชา้งเผือก สมยัที่ 2 
Figure 18. The second period of the assumed landscape view  

of Wat Trapang Chang Phueak 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
          การสันนิษฐานรูปแบบทางสถาปัตยกรรม วัดตระพังช้างเผือก ได้วิเคราะห์และ
สรุปผล จากหลักฐานการขุดค้นและขุดแต่งโดยกรมศิลปากร เทียบเคียงกับรูปแบบศิลป
สถาปัตยกรรมของโบราณสถานร่วมสมัยที่มีรูปแบบใกล้เคียงกัน ร่วมกับองค์ความรู้ด้าน
ประวัติศาสตร์ศิลปสถาปัตยกรรม โดยใช้แนวคิดของการสันนิษฐานที่มีความน่าจะเป็น
มากที่สุดเป็นผลสัมฤทธิ์ของงานวิจัย โดยที่งานวิจัยลักษณะนี้มีปรากฏในผลงานของ
นักวิชาการหลายท่าน ที่มีผลงานโดดเด่น ได้แก่ งานวิจัยในรูปแบบการสันนิษฐานรูปทรง
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ของงานศิลปสถาปัตยกรรมไทย โดย ศ.ดร.สันติ เล็กสุขุม ที่สันนิษฐานรูปทรงของงาน
สถาปัตยกรรมของโบราณสถาน หรือวัดร้างสำคัญในเขตอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย 
อุทยานประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัย และอุทยานประวัติศาสตร์กำแพงเพชร รวมไปถึง
อุทยานประวัติศาสตร์ที่สำคัญแหล่งอื่น ได้แก่ อุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา 
อุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ จนถึงแหล่งโบราณสถานสำคัญหลายแหล่ง เช่น เมืองโบราณ
อู่ทอง เมืองโบราณสุพรรณบุรี เมืองโบราณนครปฐม เมืองโบราณพิษณุโลก เป็นต้น 
          งานวิจัยการสันนิษฐานรูปแบบทางสถาปัตยกรรม วัดตระพังช้างเผือกนี้ ได้ใช้
แนวทางการศึกษาวิจัยจาก ศ.ดร.สันติ เล็กสุขุม ที่ได้สันนิษฐานรูปแบบทางสถาปัตยกรรม
อาคารทรงมณฑปในกลุ่มอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยไว้ ได้แก่ พระมณฑป วัดศรีชุม และ
พระมณฑป วัดตระพังทองหลาง เป็นต้น โดยที่มีความแตกต่างกันตรงที่อาคารทรงมณฑป
ของวัดตระพังช้างเผือก มีการออกแบบให้มีแนวเสาซ้อน 2 ชั้น และมีแท่นประดิษฐาน
พระพุทธรูป อยู่ตรงแกนกลาง อันเป็นรูปแบบพิเศษที่พบเพียง 2 แห่ง ในกลุ่มอุทยาน
ประวัติศาสตร์สุโขทัย ซึ่งนักวิจัยได้เพิ่มกระบวนการวิจัยเพิ่มเติมโดยการใช้เทคโนโลยี 
ในการเก็บข้อมูลและประมวลผลงานวิจัย ได้แก่ การใช้ภาพถ่ายแนวดิ่งและภาพถ่ายมุมสูง
จากอากาศยานไร้คนขับ ประกอบกับการใช้โปรแกรมโฟโตแกรมเมตทรีในการประมวลผล 
โดยที่นักวิจัยได้เลือกหัวข้อวิจัยที่ไม่ซ้ำซ้อนกับงานวิจัยอื่น และเลือกทำงานวิจัยโบราณ
สถานที่มีรูปแบบพิเศษ ซึ่งเป็นประเด็นที่น่าสนใจในแวดวงวิชาการ โดยคาดหวังให้มี
การศึกษาต่อยอดเพิ่มเติมในวงกว้าง เพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาด้านประวัติศาสตร์ศิลป
สถาปัตยกรรม โบราณคดี การอนุรักษ์ ตลอดจนส่งเสริมการท่องเที ่ยวในเขตพื ้นที่  
รอบนอกของอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย อันเป็นแหล่งมรดกโลกสำคัญแห่งหนึ่งของ
ประเทศไทย 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
          1. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบศิลปสถาปัตยกรรมสมัยสุโขทัยในวงกว้าง 
และหลากหลายแง่มุมทางวิชาการมากขึ ้น โดยเฉพาะการศึกษาด้านภูมิศาสตร์ 
โบราณคดี และการอนุรักษ์แหล่งโบราณสถาน โดยเทียบเคียงกับประวัติศาสตร์ศิลป
สถาปัตยกรรมจากอาณาจักรข้างเคียง หรือประเทศเพื่อนบ้าน และการรับ-ส่งอิทธิพล
ทางศิลปวัฒนธรรมต่อกัน 
          2. ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการศึกษา ค้นคว้า วิจัย เพิ ่มเติม เกี ่ยวกับ
โบราณสถานรูปแบบอื่น ๆ ที่อยู่ในพื้นที่ใกล้เคียง หรือร่วมสมัยกับศิลปสถาปัตยกรรม
สมัยสุโขทัย 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มุ่งพัฒนาตัวแบบการพัฒนาเมืองอัจฉริยะโดยใช้ความเชื่อเป็นฐาน 

โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและแบบสำรวจวัตถุ
วัฒนธรรมจากพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์แปดแห่งในเขตเมืองพิษณุโลก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ทฤษฎีฐานราก ผลการศึกษาพบความสัมพันธ์ระหว่างนโยบาย กลยุทธ์การพฒันาพื้นที่
เขตเมือง ความเชื ่อเรื ่องโชคแบบชั ่วคราวและองค์ประกอบของพื ้นที ่ศ ักดิ ์สิทธิ์  
ผลการศึกษาพบรูปแบบการพัฒนาเมืองอัจฉริยะทางปัญญาตามกรอบเสาหลักนโยบาย
สี่ประการ ซึ่งมีเป้าหมายสำคัญเพื่อใช้มิติทางวัฒนธรรมและความเชื่อในการพัฒนา
พลเมืองอัจฉริยะและขับเคลื่อนการพัฒนาเมืองอย่างรอบด้านและยั่งยืน ประกอบด้วย 
1) การปรับทิศทางแนวคิดด้านวีรบุรุษนิยมและการกำหนดคุณค่า 2) การเสริมสร้างทุน
มนุษย์และความเชื ่อมั ่นในตนเอง 3) การเปลี ่ยนผ่านทางดิจิทัลวัฒนธรรมและ 
การไหลเวียนของความรู้ และ 4) การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน โดยมี
ข้อเสนอเชิงนโยบายที่สำคัญคือ การกำหนดกลยุทธ์การพัฒนาเมืองที่ให้ความสำคัญ
มากข้ึนกับวีรบุรุษในชีวิตประจำวัน เพื่อยกระดับจิตใจของบุคคลด้านการกำหนดคุณค่า 
สะท้อนย้อนคิดถึงการตายของตนเอง สร้างแรงบันดาลใจในการกระทำสิ่งดีงามที่เกิน
ความคาดหมายปกติ สร้างเสริมทัศนคติที่ดีและเชื่อมั่นในอำนาจการควบคุมของตนเอง 
และพัฒนาระบบเทคโนโลยีเพื่อเสริมสร้างทักษะแห่งอนาคตทีจ่ำเป็นต่อการพัฒนาเมือง
แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
คำสำคัญ: เมืองอัจฉริยะที่มีปัญญา พื้นที่ศักดิส์ิทธิ์ ความเชื่อเร่ืองโชค  
 

Abstract 
 This article aims to develop a belief-based intelligent urban 
development model using qualitative research. Data was collected 
through participant observation and a survey of cultural objects from eight 
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sacred sites in the Phitsanulok urban area, with analysis employing 
grounded theory. The study found a relationship between urban 
development policies and strategies, the belief in fleeting luck, and the 
elements of sacred spaces. The results established a framework for 
Intelligent Smart City development based on four policy pillars, with the 
key objective of utilizing cultural dimensions and beliefs to develop smart 
citizens and drive comprehensive, sustainable urban growth. These pillars 
include: 1) Heroism Re-Orientation and Value Definition, 2) Human Capital 
and Self-Efficacy Enhancement, 3) Cultural Digitalization and Knowledge 
Flows, and 4) Sustainable Cultural Resource Management. A critical policy 
recommendation is to define development strategies that place greater 
emphasis on Everyday Heroes to elevate personal value definition, 
encourage mortality reflection, inspire altruistic acts beyond normal 
expectations, foster a positive self-attitude and belief in self-control, and 
develop technology systems to enhance the future skills needed to create 
a lifelong learning city. 
Keywords: intelligent smart city, sacred space, belief in luck 
 
Introduction 

Human society comprises people of diverse ethnicities, beliefs, 
religions, and multicultural backgrounds. Although scientific knowledge has 
advanced significantly in the 2 1 st century and many societies do not 
formally accept beliefs in luck and the practice of making ritualistic vows, 
these beliefs and ceremonies remain widely observed (Clendaniel, 2000 ; 
Harris, Milfont, & Hornsey, 2022; Vyse, 1997).  
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Numerous studies have found a connection between belief in luck 
and socio-cultural factors, such as anxiety (Burger & Lynn, 2005; Chelwani, 
Agarwal, & Khan, 2023; Chen & Young, 2018; Shrivastav & Kotnala, 2015). 
Additionally, the connection between belief in luck and environmental 
uncertainty has been noted (Hamerman & Johar, 2013 ) .  Other identified 
factors include stress and the need for control (Keinan, 2002) , as well as 
the belief that all things possess inherent power and specific characteristics 
like those of humans (Sierra, Hyman, Lee & Suh, 2015).  

Belief in luck is classified into good luck and bad luck, which 
includes both fleeting luck (that passes as quickly as it arrives) and stable 
luck. Ohtsuka and Duong (1999) proposed that individuals who prioritize 
external factors and wish to control their feelings of uncertainty often opt 
to make ritualistic vows to sacred objects or entities to ward off or dispel 
bad luck, hoping for temporary good fortune. Meanwhile, individuals who 
prioritize internal factors possess a positive self-attitude and believe in 
their own control (Agency Belief), typically choose methods to establish 
and maintain a positive self-image to achieve stable results (Kay, Whitson, 
Gaucher, & Galinsky, 2009; Maltby, Day, Gill, Colley, & Wood, 2008). 

However, in some contexts, the belief in fleeting luck and the 
practice of making ritualistic vows also contribute significantly to enhancing 
and developing the potential of certain groups, specifically in self-efficacy, 
increased work performance (Zhang, Risen, & Hosey, 2014), and improved 
chances of survival when facing a crisis (Foster & Kokko, 2009). 
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These findings have sparked academic debate and social science 
research on the relationship between belief and the design of 
development policies. For instance, Whitson & Galinsky (2008) suggested 
that cultural differences between Western and Eastern societies might 
correlate with the persistence of the belief in fleeting luck and the 
behavior of making ritualistic vows in Eastern societies. Furthermore, the 
relationship between beliefs, ritualistic vows, and an individual's daily life 
reflects the cultural standards that people in society adhere to, share, and 
pass down. Simamora & Shi (2 0 2 2 )  found that the offerings used in the 
Sangjit ceremony (a Chinese engagement ceremony in Indonesia) aim to 
maintain the balance of life and spirit when people confront feelings of 
insecurity and despair and are subtly utilized to convey deep meaning and 
instill an awareness of the importance of cultural values and the role of the 
family. Safitri, Kartolo and Sutikno (2024) discovered that the procession and 
offerings in the Ruwatan tradition in Permatang Tatal Village, Serdang Bedagai 
Regency, Indonesia, held for single women before their wedding, are rooted 
in faith in supernatural power, religious belief, and the family members' desire 
to ward off evil from the woman’s life. The study by Álvarez-Martí-Aguilar 
(2023) also found the use of Phoenician Bronze Figurines to express gratitude 
to the deities following a major disaster at sea. 

 The fact that the practice of making ritualistic vows is not 
restricted by class, caste, ethnicity, religion, or culture, nor constrained by 
boundaries of time or place, means that everyone can access and utilize 
it to fulfill their desires according to their available resources. This practice 
serves to create hope, encouragement, and a vision for a better life. 
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In the case of Thailand, a study by Suwanklang, Phaosavasdi and 
Penpinan, (2021) found a relationship between belief in luck and faith in 
deities such as Phra Phrom (Brahma), Phra Wisanu (Vishnu), and Phra Siwa 
(Shiva), as well as faith in the Hindu principle of karma and the concept of 
reincarnation. Furthermore, "Votive Offerings" (Khong Kaebon) are used as 
a cultural instrument by both individuals and the state to weave thoughts, 
hopes, and beliefs into ritual actions. 

Votive Offerings encompass objects or acts that individuals, 
communities, or the state procure or create anew to present in return to 
spirits, deities, or sacred entities revered by that society. These offerings 
carry symbolic meaning, reflecting the inherent lowliness of humanity 
when facing uncertainty, disaster, or various crises. Phuamorn (2019) and 
Chakamanont, Tubporn and Ruengrong, (2 0 2 2 )  suggested that everyday 
foods like Thai Nam Prik, Lao Jaew Bong, and Cambodian Tik Kreoung are 
all examples of cultural tools that reflect the shared identity of people in 
Southeast Asia. These items are accumulated from collective memory and 
utilized as Votive Offerings in ritualistic vows at sacred sites, becoming a 
common fixture in the daily lives of people residing in both urban and 
rural areas. In Thai society, popular Votive Offerings found in ritual 
processes include statues of various animals such as zebras, elephants, 
tigers, and chickens, as well as performances like traditional dancing and 
chanting (Chaisiwamongkhol, Wannalee, & Ruengrong, 2022; Chalungka, & 
Saengthong, 2022; Sakulsueb, Boonsamang, & Eudkwae, 2020). 
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Numerous case studies reflect the relationship between belief in 
luck, ritualistic vows, and everyday practices. For example, the work of 
Udom Auampanee et al. (2022) found a correlation between belief in luck, 
Buddhist faith, and the transmission of narratives related to miraculous 
experiences. Champawan (2024) discovered an integration of ghost beliefs 
and Lanna cultural spiritual revitalization rituals with contemporary 
healing methods, proving highly effective in treating psychiatric patients. 
Chokariyapithak, Kaewsawan and Thanasribunyapak, (2 0 2 2 )  found that 
ritualistic vows contribute to the growth of the faith economy, which plays 
a significant role in area development. 

The above finding aligns with Jackson’s (2 0 2 2 )  revelation of the 
growth of the amulet business within Thailand's cults of wealth. 
Simultaneously, Promwiset (2 0 1 9 )  confirmed the relationship between 
belief, narrative, and the sacred power of spirits in the tourism industry, as 
well as the application of marketing strategies in the amulet business. This 
is further supported by the work of Suebsantiwongse (2 0 2 4 )  and Jong 
(2024), who discuss the substantial income received by local communities 
and stakeholders from the belief business. These findings are supported 
by Phuamorn (2019), who identified that numerous community businesses 
are related to superstitions and ritualistic vows. These businesses include 
the votive animal statue industry, hiring traditional dancing troupes to 
fulfill vows, rental shops for dance costumes, food and offering vendors, 
flower gardens, tourism activities at sacred sites, and investments made 
for traveling to perform these rituals. 
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Currently, despite Thailand's extensive use of beliefs and sacred sites 
to drive historical tourism policies and stimulate the economy through related 
activities, there are noted limitations in developing cities sustainably based on 
belief and the utilization of sacred spaces. Reeve (2013) suggests that sacred 
spaces are "living cultural resources" that function in both religious and civic 
dimensions (Civic Spaces). Consequently, integrating sacred spaces with 
contemporary urban development is crucial for establishing the city's identity 
and maintaining its cultural continuity, as these spaces are central to the social 
and spiritual meaning of urban inhabitants. The primary challenge in belief-
based urban development and the use of sacred spaces, therefore, arises 
from the lack of appropriate cultural management policies. This deficiency 
allows development strategies to threaten sacred spaces, undermining the 
values, identity, and spirit of the city's residents. 

Nas (2011) supports the view that a city is not merely a physical 
space but is filled with cultural objects carrying symbolic meaning created 
by humans. Therefore, the analysis of urbanity should be approached 
through the lens of symbolism and cultural interpretation to understand 
the collective memory of the city's inhabitants, as this reflects power 
relations, beliefs, and the network of relationships between people and 
space in the social and spiritual dimension. 

Numerous cultural objects and symbols found in the city are often 
linked to politics, national identity, and the negotiations of diverse groups. 
In Nas's (2011) view, the construction of monuments, the naming of streets, 
and the organization of celebratory festivals are all tools used by the state 
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or powerful groups within the city to legitimize themselves and their 
factions. Simultaneously, sacred spaces within the city also reveal 
conflicts, resistance, or negotiations among the residents. 

Chao (2024) suggests a case study of the urban revitalization 
project in the central business district of Dar es Salaam, Tanzania, which 
involved the eviction of Muslim and Indo-African communities that had 
historically played a significant role in the city's social history. This resulted 
in residents losing spaces for religious practice, community markets, and 
public areas, consequently allowing urban development policies to 
threaten the cultural heritage and way of life of the original community 
members. 

Furthermore, urban development focused on creating a "modern 
city image" divorced from its cultural roots results in the city losing its 
unique identity and sense of ownership. Farhan and Malik (2 0 2 5 )  used 
spatiotemporal analysis with satellite imagery and geospatial technology 
data spanning over thirty years (1990–2024) to reveal the impacts resulting 
from Urban Expansion, which lacked rigorous enforcement of city planning 
and cultural heritage protection laws. This led to the encroachment and 
destruction of archaeological sites in Taxila, Pakistan—a UNESCO World 
Heritage Site significant for its history, Buddhism, and archaeology. 
Consequently, the buffer zones gradually disappeared and were replaced 
by residential, commercial buildings, and activities. 

In the case of Thailand, political symbolic strategies have been 
observed, employed by conservative power networks to construct a 
"national memory" and alter the perception of history, differing from the 
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original version. This involves the disappearance, alteration, or 
construction to replace significant cultural objects in the city, such as the 
plaque and monument of the People's Party (Khana Ratsadon) (Aereerat, 
2017; Thai PBS News, 2017). 

The results of the systematic literature review above confirm the 
significance of sacred spaces for area development, both in terms of the 
economic value generated through historical and cultural tourism 
development strategies, which have been a key mechanism for Phitsanulok’s 
urban development, both historically and for the future, as outlined in the 
Phitsanulok Provincial Development Plan B.E. 2566–2570 (2023–2027). The 
plan's key goals are to enhance economic value through income distribution 
and community economic development, foster psychological values of peace 
and hope, and develop public spaces suitable as lifelong learning centers that 
reinforce acceptance of differences in religion, belief, and culture. 
Furthermore, sharing experiences and memories through narratives and rituals 
significantly contributes to fostering understanding and reinforcing the identity 
of a "City of Faith," which is the foundation for development that balances 
economic value with intrinsic values. The presence of sacred spaces in the 
city, in this sense, is therefore a crucial social mechanism for integrating 
people's way of life with area development policies, aligning with the social 
context, the needs of the people, and sustainable urban development goals. 

However, the central research question of this study remains: What 
development policy, which prioritizes sacred spaces in the Phitsanulok 
urban area, is appropriate for advancing towards an Intelligent Smart City? 
This specific research gap has not yet been addressed in the literature. 
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Research Objective 
To develop a belief-based model for an Intelligent Smart City  

 
Theoretical Framework 

This research aims to explore the formation of the Heroism or 
Hero-Worship cult through historical evidence, narratives from Phitsanulok 
Province, and urban development policies in Phitsanulok. These policies 
aim to honor, exalt, and uphold heroic kings and heroes who embody 
virtue, courage, and influence over beliefs, particularly those who 
overcome great obstacles to serve as societal models.  

The concept of heroism was first systematically reviewed and 
refers to the admiration and faith directed toward individuals based on 
their moral influence, courage, and sacrifice to bring about change. Allison 
and Goethals (2016a, b) propose four types of heroes. First, the 
transforming heroes refer to those who create change at the level of social 
structure or values, emphasizing ideology, morality, and justice. Second, 
the transposing heroes refer to those who create innovation to shift the 
values or ideas within society. Third, the transcending heroes refer to those 
who overcome great obstacles. Lastly, the transferring heroes refer to 
those who transfer values and enhance the abilities of others. In the view 
of Franco et al. (2 0 1 1 ) , heroes come in many types, including everyday 
heroes, social/political heroes, moral heroes, and emergency responders. 
A hero can be an ordinary person who is not necessarily great but 
possesses moral courage, sacrifices for society, and willingly learns and 
challenges social norms to create a better society.  
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Second, the intelligent cities concept emphasizes developing 
smart citizens with future skills and fostering a lifelong learning society. In 
Komninos’s (2013) view, a smart city prioritizes human capital, focusing on 
developing people to be creative, capable of innovation, and possessing 
high-level skills to drive intellectual capital and knowledge networks. This 
is not limited to formal educational institutions but encompasses learning 
resources throughout the city, utilizing knowledge flows mediated by a 
systematic and efficient digital infrastructure.  

This involves using Information and Communication Technology 
(ICT) to manage the city and provide accurate, up-to-date, and publicly 
accessible information. Furthermore, it utilizes virtual platforms that 
enable citizens to participate in learning, critique, provide suggestions, and 
jointly develop the city. This approach continuously enhances the city's 
capacity for learning, adaptation, and innovation at all levels. 

In the case of Phitsanulok, policy components align with the 
characteristics of development toward becoming an intelligent smart city, 
utilizing history, culture, and local wisdom. Furthermore, ICT is used to 
manage sacred spaces for communicating values and disseminating 
information via digital platforms, encouraging citizen participation in urban 
development and strategy implementation. This includes learning 
resources that link urban development with historical, cultural, religious, 
artistic, and local wisdom dimensions. Extensive evidence of sacred space 
development is found in the urban area, linking the heroism concept with 
historical development and the biography of heroic kings, particularly King 
Naresuan the Great. 
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Figure 1. Conceptual Framework of belief-based Intelligent Urban 
Development  

 
Research Methodology 
 This study utilized the grounded theory framework combined with 
interpretive techniques to synthesize data from documents collected 
through a systematic literature review from online databases published 
between B.E. 2015–2025. The data sources also included local documents 
such as legends, narratives, and personal records. For the qualitative 
research component, data collection utilized observation guidelines, 
cultural object surveys, and narratives. The inclusion criteria for sacred 
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spaces were frequently mentioned in local documents, recommendations 
from community leaders, popularity on digital platforms, location within the 
Phitsanulok urban area, and evidence of relevance to urban development 
policies. The study included six shrines or monuments dedicated to King 
Naresuan the Great and two other sacred sites, the King Taksin the Great 
Shrine and the Shrine of Pho Pu Rueangrit.  
 Data collection was conducted during public holidays from 
approximately 7:00 AM until 12:00 PM. This timing was chosen based on the 
local belief that it is an auspicious time, and this period typically sees a higher 
number of visitors to the sacred sites than other times. The selection criteria 
utilized a simple selection method within each stratum to ensure the sample 
was distributed across all sacred sites. Key characteristics were defined: 
gender, age, and ritualistic practice style. A simple random sample was then 
taken from each stratum, resulting in a total sample size of 106  individuals. 
Data was collected using an observational guide on every third visitor 
performing rituals at the sacred sites. A six-point observation framework was 
used: acts, activities, meanings, relationships, participation, and settings. 
Content analysis involved converting raw data into text, filtering out irrelevant 
content, and categorizing components, meanings, and the significance of the 
data aligned with the research objectives. Encoding and recording processes 
were defined based on the principle of reliability. Data validity was checked 
by cross-referencing sources before drawing research conclusions and 
formulating recommendations. All research steps strictly adhered to the 
principles of human research ethics: Respect for Persons, Beneficence, and 
Justice. 
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Synthesized Research Results 
The synthetic research results revealed a slight majority of female 

participants. Most were in the working age group, approximately 30 years 
and above. The most common form of ritual practice was individual, 
followed by ceremonies organized by government agencies, local 
administrative organizations, temples, or educational institutions. Other 
participants included tourists, study tour groups, and attendees of 
celebratory events.  

The ritual practices observed in the all sacred spaces share six 
similar key components including 1) separation from the profane to 
physically separate the sacred space from other areas and symbolically to 
prepare the user for a new status (e.g., dress codes, shoe removal areas, 
and conditions for entry); 2) the use of cultural objects to convey symbolic 
meaning (e.g., architecture, paintings, and colors); 3) presence of the divine 
or sacred such as statues of heroic kings or heroes, and designated areas 
connect the ritual practitioners to these sacred entities (e.g., candlesticks, 
incense burners, offering trays, and mantra plaques); 4) practicing ritual and 
ceremony; 5) narratives or mythological significance related to bravery, 
sacrifice, supernatural power, and sacredness; and 6) aesthetic or sensory 
elements to communicate with the sacred space users.   
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Figure 2. Elements of Rituals in Urban Sacred Spaces in Phitsanulok 
 
The ritual practices of individuals are characterized by flexibility, 

informality, simplicity, and economy. The primary goal is to fulfill a promise 
previously made to the enshrined entity in the sacred space, often 
performed after the request has been granted. This practice varies 
according to the individual's perception, which is shaped by narratives or 
legends transmitted both orally and through digital media. Students often 
clean the area in front of the royal monument, pupils offer hand-held 
garlands, and the public makes merit or donations. As stated by one 
person fulfilling a vow at King Naresuan the Great Royal Monument at 
Naresuan University: 
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“ I made a vow two or three years ago, asking to graduate and 
get a good job. But after I got the job, I didn't have time to return. Only 
today did I have the chance to offer garlands, two pairs of chicken 
statues, and one baht coin to apologize and withdraw the vow I made. I 
did this with the money I had available...” 

For rituals performed by groups or organizations, held by 
government agencies, religious institutions, local administrative 
organizations, or educational institutions, participants can be classified into 
two groups. The first group is mandated participants, referring to those 
who are conscripted, ordered, assigned, or required by role and duty to 
attend the ceremony; their participation is commonly driven by authority 
and power. The second group is voluntary participants, referring to 
participants attending as devotees, observers, and spectators of the state 
spectacle. These institutional rituals are typically held on important, 
predetermined days related to the heroic king or hero in that sacred space 
and are also attended by those visiting for reasons such as historical 
tourism or spectating the state ceremony. 

The ritual practices organized by government agencies place 
significantly greater emphasis on sacred sites with statues or monuments 
of heroic kings as the main entity, rather than sites with other types of 
entities. The presiding officer leading the offering of sacrifices in 
institutional rituals is often a significant figure or the head of the organizing 
agency. The transmission of narratives and legends concerning the heroic 
king's bravery and the sacred site's miracles is continuous, appearing in 
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policies, printed documents, and online media. Written codes of dress and 
methods for using the sacred space are implemented. The sacred spaces 
are decorated with symbols of belief, such as flags, sacred threads (Sai 
Sin), tiered pedestals with flower arrangements (phan phum), and large 
sets of sacrificial offerings. Local dramatic performances or traditional 
dances are presented, and Buddhist rituals are integrated with Brahman-
Hindu chants as found in the Vedas. The performance of these rituals 
follows clear protocols and maintains continuity in terms of ceremony, 
schedule, and annual timing. 

 

 
 

Figure 3. Sacred Sites in Urban Areas, Phitsanulok, Thailand 
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The study results found that the belief in fleeting luck and the 
heroism concept significantly influence the existence of sacred spaces. 
Ritualistic practices by individuals, government agencies, and social 
institutions are driven by Phitsanulok’s urban development policies, 
specifically: city landscape improvement policies, historical tourism policies, 
and celebratory activities aimed at stimulating the economy under the 
framework of heroic kingship. These activities include the ceremonial worship 
of the spirit of King Naresuan the Great, competitions for the Yellow-Tailed 
Chicken (Kai Lueang Hang Khao) breed, also known as the "King Naresuan 
Chicken," contests for crafting tiered pedestals (phan phum) for royal tribute, 
and a sound and light show honoring King Naresuan. 

Three major challenges were identified regarding the urban 
development policy utilizing belief and sacred spaces. Firstly, the complaints 
regarding the negative impact on the quality of life and daily routines of 
Phitsanulok urban residents resulting from celebratory projects held at sacred 
sites. Specific issues cited include noise pollution, traffic congestion, garbage, 
and the sale of expensive caravan goods that are not linked to the 
development of local community products (Manager Online, 2024). Secondly, 
criticism regarding the governance of the relevant local administrative 
organizations concerning the large budget spent on designing and constructing 
numerous Yellow-Tailed Chicken (Kai Lueang Hang Khao) symbols and 
sculptures for landscape development in the Phitsanulok urban area (Manager 
Online, 2019; Prachatai, 2022). Lastly, inaccessibility to or outdated information 
disseminated through digital channels due to damaged technology or a lack of 
maintenance. 
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Belief-Based Intelligent Smart City Development Model: 4Policy 
Pillars 

The proposed model aims to bridge the spiritual and cultural capital 
inherent in sacred spaces with the technological and human-centric goals of 
an intelligent city. This Belief-Based Intelligent Urban Development Model 
utilizes the empirical findings from Phitsanulok to shift policy focus from mere 
ritualistic spectacle to the sustained cultivation of "Smart Citizen" and 
"Everyday Heroism." The core concept has shifted from fleeting luck to a 
stable agency that is based on the finding that while fleeting luck is linked to 
external factors (vows, ceremonies), individuals who exhibit agency belief 
(positive self-attitude and belief in self-control) achieve more stable results 
(Maltby, Day, Gill, Colley, & Wood, 2008 ) .  The current policy focuses on 
reinforcing transcendent heroes (heroic kings) through grand, formal rituals, 
which align with authority and power. The proposed model suggests 
leveraging the narrative and aesthetic elements of sacred spaces to foster 
internal agency and the values associated with the everyday hero (moral 
courage, sacrifice for society, challenging norms).  
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Figure 3: The Proposed Model for Intelligent City Development  
(4 Policy Pillars) 

 
Figure 3 displays the Proposed Model for Belief-Based Intelligent Smart 

City Development (4 Policy Pillars). The Model is structured around four 
interconnected policy pillars that integrate the Heroism Concept and the 
Intelligent Smart Cities Concept within the context of Phitsanulok's sacred 
geography. Pillar 1: Heroism Re-Orientation and Value Definition aims to redefine 
the city's heroic narrative by balancing the reverence for historical figures 
(Transcending Heroes) with the celebration of moral actions in daily life 
(Everyday Heroes). Pillar 2: Human Capital and Self-Efficacy Enhancement 
ensures the sacred space directly contributes to developing smart citizenship 
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by reinforcing internal psychological factors essential for future success. Pillar 3: 
Cultural Digitalization and Knowledge Flows integrate Information and 
Communication Technology (ICT) to preserve cultural resources, provide open 
data, and facilitate citizen participation. Pillar 4: Sustainable Cultural Resource 
Management addresses the need for robust policy to protect the sacred sites 
as living cultural resources while ensuring they fulfill a civic space's function.  
 
Discussion of Research Results 

This research helps explain the social phenomena and power 
structures found in the eight sacred spaces, including the timing, ritual practice 
styles, and the complex relationships between individuals, groups, 
organizations, or social institutions with the sacred spaces and cultural objects. 
The study results support Henri Lefebvre’s (1901–1991) concept of social 
space, particularly his reference to dialectical materialism to highlight the 
emergence of alienation, and his critique of structuralism and critical Marxist 
concepts (Lefebvre, 1991).  

The perceived normality of power and the persistence of sacred 
spaces thus play a crucial role in the human geography of the urban 
community. The study revealed an essential component in terms of the 
network of relationships constituting the power of space and place, which 
influences the way of life of the inhabitants and the design of urbanization 
policies. This is particularly evident in the occupation of the sites as a form of 
symbolic power arrangement, as the sacred spaces are superimposed onto 
the physical territory through complex systems of relationship, both between 
human and human, and human and non-human. 
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The supernatural power of the enshrined representations, which 
are abstract yet dynamic, changing with people's thoughts and hopes, 
operates in a context transcending typical social and temporal boundaries. 
The study confirms the relationship between the existence of sacred spaces 
and the area development policies of agencies and social institutions, which 
are linked to the persistence of fleeting luck beliefs and ritual practices that 
impact urban residents' perceptions of life and overall balance. 

The persistence of the eight sacred spaces reflects a “Social 
Product” driven by urban development policies based on the belief in 
fleeting luck. Although these sacred sites serve as alternative spaces 
accessible to everyone for psychological solace, building hope, and 
expressing a symbolic relationship with the representation of power they 
believe in and have faith in, they do not resolve the underlying causes of 
various problems. 

The triadic superposition of sacred spaces in the urban area 
comprises three layers of spaces. These include spatial practice, where 
physical or public space was used in daily life and perceived through the 
senses. The representations of space where the perception, interpretation, 
and imagination were developed from experiences, narratives, and 
discourse concerning the sacred space and belief. The spaces of 
representation or lived spaces which result from the fusion of physical 
reality and thought into meaningful objects, both tangible and abstract. 
This complex characteristic of sacred spaces makes it difficult for urban 
development policies lacking knowledge, understanding, and awareness 
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of this triadic spatial state to achieve the goal of becoming an Intelligent 
Smart City. 

 This research supports the concept of belief-based urban 
development that emphasizes the triadic superposition nature of sacred 
spaces, aligning with the proposals of Lawlor (1 9 8 2 )  and Lane (2 0 0 2 ) . 
Although the sacred spaces in Phitsanulok's urban area possess distinct 
historical identities, beliefs, and urban contexts, this study reveals a 
powerful connection between fleeting luck belief, ritualistic vows, and the 
Heroism Concept. This connection creates a new set of powerful 
relationships between human beings and non-human entities that 
transcend social status and temporal frameworks. 

This finding aligns with Franco, Blau and Zimbardo (2 0 1 1 )  work, 
which discusses the integration of belief systems with the valuation of 
individuals possessing three key attributes: courage, self-sacrifice, and the 
ability to perform extraordinary actions beyond normal expectation. 
Furthermore, it supports Allison and Goethals (2016a, b), who argue that 
the cult of hero worship is a social and psychological process involving 
beliefs, values, and practices upheld by individuals or groups, which is 
crucial for the moral and spiritual elevation of people. The researcher 
supports Champawan's (2024) argument that hero worship is not merely 
superstition but a form of fulfilling a higher-level need of sacrificing for the 
public good. The search for meaning and inspiration is therefore vital for 
elevating the human spirit and social behavior, instilling hope, courage, 
and inspiration in individuals to perform virtuous deeds beyond normal 
expectations and fostering a shared sense of living amidst differences. 
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Policy Gaps and Heroism Influence 
This research reveals diverse unmet needs at the policy level, 

specifically: problems with debt, unemployment, and poverty, in that 
order. Simultaneously, it reflects individuals' efforts toward self-reliance 
when facing a crisis, by requesting assistance from entities believed to 
possess power, according to the belief in fleeting luck. The study also 
reveals the influence of using belief and the Heroism Concept as tools to 
drive economic development and historical tourism policies in the urban 
area. This influence impacts social organization and the relationship patterns 
between humans and non-human entities through the cultivation of the idea 
of the Great Person and the allocation of massive budgets for designing the 
urban landscape within this framework. Evidence of this is found in the 
cultural objects utilizing the symbol of the Yellow-Tailed Chicken (Kai Lueang 
Hang Khao), which, according to legend, was "King Naresuan's chicken" that 
defeated the Burmese Crown Prince's chicken. This symbol is used on road 
signs, sculptures, lamp posts, bridges, and other constructions named after 
historically significant figures in Phitsanulok. 

The research confirms the importance of Heroic Stories that are 
continuously transmitted through various forms and channels, becoming 
a part of everyday normality and contributing to the construction of Heroic 
Institutions firmly established in the sacred spaces, as demonstrated by 
the case study in the Phitsanulok urban area. This finding aligns with the 
proposal of Panyawuttrakun (2015). 
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Nevertheless, the integration of core principles—such as 
upholding virtue, courage, the sacrifice of life and personal happiness for 
the nation, and the belief that the supernatural power of "good spirits" can 
fulfill the requests of devotees—is crucial for setting social value 
standards. The researcher agrees with Schindler, Pfattheicher, Reinhard 
and Greenberg (2019) that the perception of the greatness of heroic kings 
and heroes is related to the need to defend an individual's worldview 
under conditions of mortality salience. This serves as a form of action 
within the perceived space that reflects the values and self-concepts of 
both individuals and societal leaders. This process helps facilitate Mortality 
Salience (reflection on one's own death). 

However, the excessive emphasis on ritual processes, celebrations, 
and urban landscape adjustments that neglect governance issues and the 
development of creative values and standards, as well as the resolution 
of problems at the structural level, may be an obstacle to Phitsanulok's 
development into a Belief-Based Intelligent Smart City. 

The researcher agrees with the counterargument posed by Allison 
and Goethals (2016b) that hero worship should prioritize the cultivation of 
Everyday Heroism, which may involve intellectuals or ordinary citizens. 
Simultaneously, the study supports the proposals of Maltby, Day, Gill, 
Colley and Wood (2008) and Kay, Whitson, Gaucher and Galinsky (2009) 
that elevating the human spirit requires teaching society members to 
define their own values. This must focus on developing the internal 
potential of individuals to foster stable beliefs derived from developing a 
positive self-attitude and belief in self-control (Agency Belief). This must 
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all be done while considering the four pillars of Belief-Based Intelligent 
Smart City development to ensure sustainable outcomes. 

 
Research Recommendations 

The design of belief-based Intelligent Smart City development 
policy should recognize the development of stable luck belief alongside 
the development of sacred spaces in the city. These spaces should 
function as centers for self-value learning and areas where everyone can 
access and use them to develop life skills, meaningfully connect 
themselves with the challenges of the modern world, and strengthen skills 
for coexistence amidst differences in thought, belief, and culture, while 
prioritizing the creation of "Everyday Heroes." 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษารูปแบบและลักษณะทางดนตรีของ 
กลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ในตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง จังหวัดยะลา ผ่านการวิเคราะห์
เพลงจำนวนสามเพลง ได้แก่ "Bon Ui ha G'ui Sha o" (เพลงพิธีกรรม) "เพลงเต้นรำ" 
(เพลงเฉลิมฉลอง) และ "เพลงพรุ่งนี้" (เพลงในชีวิตประจำวัน) มีวิธีการดำเนินการวิจัย
โดยใช้ทฤษฎีการวิเคราะห์ดนตรีว ิทยาชาติพันธ์ ุ (Ethnomusicological Analysis 
Theory) และ ทฤษฎีการวิเคราะห์โครงสร้างดนตรี (Musical Structural Analysis 
Theory) เป็นกรอบแนวคิดการวิจ ัย ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบทางดนตรี เช่น  
บันไดเสียง โครงสร้าง ช่วงเสียง จังหวะ และเครื ่องดนตรี โดยเฉพาะเครื ่องดนตรี  
เต่อสื ้อโก่ย (Taw Sue Koi) เพลงพิธีกรรมมีช ่วงเสียงตั ้งแต่ G4 ถึง D6 ความเร็ว  
80 BPM และโครงสร้าง A–B–A; เพลงเฉลิมฉลองมีช่วงเสียงตั้งแต่ E3 ถึง B4 ความเร็ว 
120 BPM และโครงสร้าง A–A–B–A; ส่วนเพลงชีวิตประจำวันมีช่วงเสียง C3 ถึง C4 
ความเร็ว 75 BPM และโครงสร้างแบบ Through-composed เพลงทั ้งสามบทใช้ 
บันไดเสียงเพนทาโทนิก (C–D–E–G–A) เต่อสื้อโก่ย ซึ่งเป็นเครื่องสายสามสายแบบ
ดั้งเดิม ทำหน้าที่เป็นทำนองหลักของดนตรีลาหู่ โดยสายทั้งสามมีชื่อสะท้อนคุณค่าทาง
วัฒนธรรมของชาวลาหู่ ได้แก่ สาย E5 "Mei" (หญิง) สาย G4 "Mang" (ความเสมอภาค) 
และสาย C4 "Ju/Ja" (ชาย) การตั้งสายทั ้งหมดสอดคล้องกับบันไดเสียงเพนทาโทนิก 
เพื่อรองรับการสร้างทำนอง ดนตรีลาหู่ มีบทบาทสำคัญในการสร้างความเป็นหนึ่งเดียว 
ในชุมชนและรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ผ่านแนวคิด "ความยืดหยุ่นภายใต้ขอบเขต 
(Bounded Flexibility)" ซึ่งประกอบด้วย ขอบเขตที่คงที่ ได้แก่ บันไดเสียงเพนทาโทนิก 
เครื่องดนตรดีั้งเดิม และวัตถุประสงค์ของพิธีกรรม ขอบเขตที่ยืดหยุ่นได้ เช่น ระยะเวลา 
สถานที ่ในการแสดง และโครงสร้างของเพลง "Bon Ui ha G'ui Sha o" ผสมผสาน
เต่อสื้อโก่ยเข้ากับเครื่องดนตรีสมัยใหม่ เช่น คีย์บอร์ดและกีตาร์ ขณะที่  "เพลงเต้นรำ" 
และ "เพลงพรุ่งนี้" ใช้เคร่ืองดนตรีดั้งเดิมเป็นหลัก เพลงแต่ละเพลงสะท้อนการผสมผสาน



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน            320           

 

เฉพาะตัว: เพลงพิธีกรรมผสานท่วงทำนองเต่อสื้อโก่ยกับฮาร์โมนีแบบสมัยใหม่ เพลงเฉลิม
ฉลองผสมโครงสร้างดนตรีภาคใต้ และเพลงชีวิตประจำวันรักษาทำนองเพนทาโทนิก ผ่าน
รูปแบบ through-composed ดนตรีลาหู่ที่มี เต่อสื้อโก่ย เป็นศูนย์กลางสามารถรักษาอัต
ลักษณ์ทางวัฒนธรรมไว้ ได้ผ่านการผสมผสานอย่างสมดุลระหว่าง "ความดั้งเดิม" และ 
"การปรับตัว" ทำให้ดนตรีลาหู ่เป็นสื ่อเชื ่อมโยงระหว่างความต่อเนื ่องและการ
เปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมได้อย่างมั่นคง 
คำสำคัญ: กลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ ภาคใต้ของประเทศไทย ดนตรีลาหู่ จังหวัดยะลา ดนตรี
ชาติพันธุ์ 
 

Abstract 
 This article aims to examine the musical forms and characteristics 
of the Lahu ethnic group in Tano Mae Ro Subdistrict, Betong District, Yala 
Province, through an analysis of three musical pieces: “Bon Ui ha G'ui Sha o” 
(ritual music), “Dance Song” (celebratory music), and “Tomorrow Song” 
(everyday-life music). The study employed Ethnomusicological Analysis 
Theory and Musical Structural Analysis Theory as its research frameworks. 
The findings reveal that the musical components including scale, structure, 
range, rhythm, and instrumentation, particularly the Taw Sue Koi play a 
crucial role in shaping Lahu music. The ritual song features a pitch range 
from G4 to D6, a tempo of 80 BPM, and an A–B–A structure. The 
celebratory song spans E3 to B4, with a tempo of 120 BPM and an A–A–B–
A structure. The everyday-life song has a pitch range of C3 to C4, a tempo 
of 75 BPM, and a through-composed structure. All three pieces employ 
the pentatonic scale (C–D–E–G–A). The Taw Sue Koi, a traditional stringed 
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three-instrument, serves as the primary melodic source in Lahu music. 
Each of its strings reflects cultural values: the E5 string “Mei” (female), the 
G4 string “Mang” (equality), and the C4 string “Ju/Ja” (male). Its tuning 
aligns with the pentatonic scale to facilitate melodic creation. Lahu music 
plays a vital role in fostering community cohesion and preserving cultural 
identity through the concept of “bounded flexibility.” This includes fixed 
boundaries such as the pentatonic scale, traditional instruments, and ritual 
purposes as well as flexible boundaries, including performance duration, 
venue, and musical structure. “Bon Ui ha G'ui Sha o” integrates the Taw Sue 
Koi with modern instruments like keyboard and guitar, whereas the 
celebratory and everyday-life songs rely primarily on traditional 
instrumentation. Each piece demonstrates a unique form of musical 
blending: the ritual song merges Taw Sue Koi melodies with modern 
harmony; the celebratory song incorporates structural features influenced 
by Southern Thai music; and the everyday-life song maintains a pentatonic 
melodic contour through its through-composed organization. With the Taw 
Sue Koi at its core, Lahu music sustains cultural identity through a 
balanced interplay between “tradition” and “adaptation,” enabling the 
music to function as a stable medium linking cultural continuity and 
change. 
Keywords: Lahu ethnic group, Southern Thailand, Lahu ethnic music, Yala 
Province, ethnomusicology 
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บทนำ 
 ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้นั้นประกอบไปด้วยกลุ่มชาติพันธุ์หลายกลุ่ม 
และมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมซึ่งปรากฏชัดเจนในประเพณีดนตรี สะท้อนถึงวิถี
ชีวิต ความเชื่อ และการปฏิบัติทางจิตวิญญาณของแต่ละชุมชน สอดคล้องกับการศึกษา
ของ Ullah and Ho (2020) ที่อธิบายว่า ความหลากหลายเชิงวัฒนธรรมนี้เป็นลักษณะ
เด่นของภูมิภาคโดยประกอบด้วย กลุ่มชาติพันธุ์นับพันที่มีภาษา วัฒนธรรม และความ
เชื่อทางศาสนาที่แตกต่างกัน การอพยพย้ายถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์ในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ทำให้เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมและการปรับตัว ซึ่งนำไปสู่การพัฒนา
ตัวตนทางดนตรีที ่โดดเด่นในแต่ละภูมิภาค การวิเคราะห์ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์นี้  
ไม่เพียงแต่ช่วยให้เข้าใจประวัติการตั้งถิ่นฐาน แต่ยังเน้นการเชื่อมโยงระหว่างบุคคล 
สังคม และสิ่งแวดล้อมรอบตัว สอดคล้องกับงานวิจัยของ Manuel (2019) ที่ศึกษาการ
แสดงออกทางดนตรีภายในบริบททางสังคมประวัติศาสตร์ที่กว้างขวาง โดยวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแทน อำนาจครอบงำ และการต่อต้านในวัฒนธรรมดนตรีของ
ชุมชนต่าง ๆ 
 ประเทศไทยมีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ที่มากมาย ซึ่งบางกลุ่มเข้ามา
อาศัยอยู่ในภูมิภาคนี้มาเป็นเวลาหลายชั่วอายุคน ในขณะที่บางกลุ ่มเข้ามาใหม่  
การรวมตัวกันนี้ทำให้เกิดความหลากหลายทางวัฒนธรรมในดนตรี โดยแต่ละกลุ่ม  
มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ลักษณะเฉพาะของตน ดนตรีดั้งเดิมของชุมชนไม่เพียงแต่
เป็นรูปแบบความบันเทิง แต่ยังมีบทบาทสำคัญในพิธีกรรม ความเชื ่อ และการ
ปฏ ิส ัมพ ันธ ์ภายในช ุมชน ซ ึ ่ งสอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ Fan, Linyan and 
Chuangraboth (2024) ที ่พบว่าดนตรีพื ้นบ้านมีบทบาทสำคัญในการอนุรักษ์และ
ถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมภายในชุมชนชาติพันธุ์ โดยเป็นเครื่องมือที่ทรงพลังในการ
แสดงออกถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม การสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในชุมชน 
และการรักษาประเพณีดั้งเดิม 
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 ภูมิภาคภาคใต้ของประเทศไทยมีความโดดเด่นด้วยความหลากหลายทาง 
ชาติพันธุ์และวัฒนธรรม กลุ่มชาติพันธุ์หลักได้แก่ ชาวมลายู ซึ่งอาศัยอยู่ในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ได้แก่ ยะลา ปัตตานี และนราธิวาส  ชาวไทยใต้ หรือ "ชาวนอก"  
ที่ชาวมลายูเรียกว่า "ชาวสยาม" กลุ่มชาติพันธุ์มันนี (Mani) ซึ่งบางครั้งเรียกว่า "ชาใก" 
(Cha Kai) หรือ "โอรังอัสลี" (Orang Asli) และกลุ่มชาวเล (Sea Gypsies) ที่อาศัยอยู่
บริเวณชายฝั่งและหมู่เกาะ (Mateos, Longley, & O’Sullivan, 2011) กลุ่มชาติพันธุ์
เหล่านี้ต่างมีลักษณะเฉพาะและอัตลกัษณ์ของตนเอง ทั้งในด้านความเชื่อ ค่านิยม ภาษา 
และการแสดงออกทางวัฒนธรรม นอกจากนี้ ภาคใต้ยังเป็นพื้นที่ที่เปิดรับการอพยพ  
ของกลุ่มชาติพันธุ์จากภาคเหนือที่ย้ายถิ่นมาตั้งถิ่นฐาน เช่น กลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ ที่อพยพ
มาจากจังหวัดเชียงรายและตั้งถิ่นฐานในตำบลเนาะแมเราะ อำเภอเบตง จังหวัดยะลา 
(Anderson, 1986) จังหวัดยะลาเป็นตัวอย่างที่ชัดเจนของพื้นที่ที่มีความกลมกลืนทาง
วัฒนธรรม ประชากรในพื้นที่มีความหลากหลายทั้งทางชาติพันธุ์ ภาษา และศาสนา  
แต่ย ังคงร ักษาวิถ ีช ีว ิตดั ้ง เด ิมและประเพณีของบรรพบุร ุษไว ้ ได ้อย่างมั ่นคง  
กลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่มีเอกลักษณ์ทางดนตรีที่โดดเด่น โดยเฉพาะเครื่องดนตรี เทคนิคการ
บรรเลง และจังหวะที่สะท้อนรากเหง้าและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนในบริบทภาคใต้
ของประเทศไทย สำหรับกลุ่มลาหู่ทางภาคใต้ ซึ ่งมักถูกเรียกว่า  "มูเซอ" มีการจัดงาน
ประเพณีสำคัญประจำปี เช่น งานเทศกาลข้าวใหม่ หรือเทศกาลปีใหม่ของลาหู่ ซึ่งภายใน
งานจะมีการแสดงทางวัฒนธรรม การแต่งกายแบบดั้งเดิม และดนตรีพื้นบ้าน มรดกทาง
ดนตรีของลาหู่ได้รับอิทธิพลจากการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม การอพยพ และการ
ปฏิส ัมพันธ ์ก ับว ัฒนธรรมของกลุ ่มชาติพ ันธ ุ ์ ใกล ้ เค ียง ซึ ่งสอดคล้องก ับแนวคิด  
ทางมานุษยดนตรีวิทยาที ่อธิบายว่าการแลกเปลี ่ยนทางวัฒนธรรมมีบทบาทสำคัญ 
ต่อการพัฒนารูปแบบทางดนตรีและเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ ์ ผลจากกระบวนการ
ผสมผสานทางวัฒนธรรมเหล่านี้ส่งผลให้เกิดภูมิทัศน์ทางวัฒนธรรมที่หลากหลายและ
ซับซ้อน อันเป็นการเพิ่มพูนคุณค่าของโครงสร้างวัฒนธรรมในภาคใต้ของประเทศไทย
และระดับชาติ 
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 กลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่มีถิ่นกำเนิดจากมณฑลยูนนาน ประเทศจีน แต่ได้อพยพ  
ลงมาสู่ภาคเหนือของประเทศไทยเนื่องจากความขัดแย้งและความขาดแคลนทรัพยากร 
ปัจจุบันชุมชนลาหู่ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ตาก 
และแพร่ ซึ่งยังคงอนุรักษ์เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและดนตรีของตนไว้อย่างต่อเนื่อง 
ทั้งนี้ วิถีชีวิตของชาวลาหู่ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับการเกษตร การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ 
รวมถึงการประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุธรรมชาติ เช่น งานทอผ้าและงานจักสาน นอกจากนี้
ความเชื่อทางจิตวิญญาณยังเป็นส่วนสำคัญในวัฒนธรรมของชาวลาหู่ ซึ่งผสมผสาน
ระหว่างการนับถือวิญญาณบรรพบุรุษกับศาสนาคริสต์ โดยดนตรีมีบทบาทอย่างลึกซึ้ง
ในพิธีกรรมและกิจวัตรประจำวัน ซึ่งสอดคล้องกับงานของ Anderson (1986) ที่ศึกษา
บทบาทของดนตรีในสังคมชนเผ่า ว่าดนตรีทำหน้าที่เป็นสื ่อกลางในการเชื ่อมโยง
ระหว่างจิตวิญญาณกับชีวิตประจำวันของผู้คน ในช่วงไม่กี ่ปีที ่ผ่านมา นโยบายการ
พัฒนาพื้นที่สูงและการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ได้ส่งผลให้บางกลุ่มของชาวลาหู่  
ย้ายถ ิ ่นฐานจากภาคเหน ือไปย ังภ ูม ิภาคอื ่น รวมถึงภาคใต ้ของประเทศไทย  
การเคลื่อนย้ายดังกล่าวไม่เพียงเป็นการเปลี่ยนแปลงทางภูมิศาสตร์เท่านั้น  แต่ยัง
สะท้อนให้เห็นถึง “กระบวนการปรับตัวและการผสมผสานทางวัฒนธรรม” โดยเฉพาะ
ในด้านดนตรี ซึ่งยังคงเป็นองค์ประกอบสำคัญของอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ และเป็นสื่อที่ช่วย
ให้ชาวลาหู ่สามารถรักษาความเป็นตัวตนของตนเองภายใต้บริบททางสังคมใหม่  
ของภาคใต้ได้อย่างกลมกลืน ซึ่งไปในทิศทางเดียวกับงานของ Yao and Zhang (2002) 
ที่กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ในกระบวนการอพยพ
และการปรับตัวทางสังคม 
 จังหวัดยะลา ตั้งอยู่ในจุดใต้สุดของประเทศไทยและมีพรมแดนติดกับประเทศ
มาเลเซีย เป็นพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์และวัฒนธรรมอย่างยิ่ง โดยมีกลุ่ม
ชาติพันธุ์หลักประกอบด้วย ชาวมลายูมุสลิม ชาวไทยพุทธ ชาวจีน และกลุ่มชาติพันธุ์
จากภาคเหนือที่อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ อำเภอเบตงซึ่งตั้งอยู่ใต้สุดของประเทศไทย 
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มีลักษณะภูมิประเทศเป็นภูเขาสูงทอดยาวตามแนวเทือกเขาสันกาลาคีรี และอยู่ห่าง
จากตัวเมืองยะลาประมาณ 140 กิโลเมตร บริเวณบ้านสวนส้มโกช้าง ตำบลตาเนาะแมเราะ 
เป็นพื้นที่ชายแดนที่มีป่าไม้และพื้นที่การเกษตรเป็นส่วนใหญ่ ที่นี่เป็นถิ่นที่อยู่อาศัย
ของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่  ซึ ่งอพยพมาจากภาคเหนือของประเทศไทยและได้ตั้งถิ่นฐาน 
ในพื้นที่นี้ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ปัจจุบันชุมชนลาหู่ในพื้นที่ดังกล่าวมีจำนวนประชากร
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และกระจายอยู่ตามหมู่บ้านต่าง ๆ ภายในตำบล แม้ว่าจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่ชาวลาหู่ยังคงสามารถ
รักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและดนตรีดั้งเดิมของตนไว้ได้อย่างมั่นคง ลักษณะทาง
วัฒนธรรมที่หลากหลายและความเป็นพื้นที่ชายแดนของจังหวัดยะลาและอำเภอเบตง 
ทำให้พื้นที่นี ้เป็นแหล่งศึกษาที่น่าสนใจเกี่ยวกับพลวัตของวัฒนธรรมดนตรีในกลุ่ม  
ชาติพันธุ์ ที่ต้องปรับตัวและผสมผสานเข้ากับวัฒนธรรมท้องถิ่น  
 งานวิจัยเกี่ยวกับดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ในประเทศไทยพี่พบในฐานข้อมูล
ต่าง ๆ ส่วนมากมุ ่งเน้นไปที ่ชุมชนในภาคเหนือของประเทศไทย ซึ ่งเป็นพื ้นที ่ที ่มี
ประชากรลาหู่อาศัยอยู่หนาแน่น อย่างไรก็ตาม ยังมีความขาดแคลนของการศึกษาทาง
วิชาการเกี่ยวกับการพัฒนาและการปรับตัวของดนตรีลาหู่เมื่อชุมชนเหล่านี้อพยพถิ่นฐาน
ไปยังบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างออกไป เช่น ภาคใต้ของประเทศไทย 
ตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง จังหวัดยะลา เป็นพื้นที่ที่เหมาะสมอย่างยิ่งสำหรับ
การศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากชุมชนชาวลาหู่สามารถอนุรักษ์มรดกทางดนตรีดั้งเดิมไว้ได้
อย่างสมบูรณ์ ชุมชนมีการเข้าร่วมในพิธีกรรมแบบดั้งเดิมอย่างต่อเนื่อง มีบุคคลที่มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังแสดง
ให้เห็นถึงความร่วมมือที่เข้มแข็งในการสนับสนุนกระบวนการวิจัย การศึกษานี้ใช้กรอบ
แนวคิดทางมานุษยวิทยาดนตรี (Ethnomusicology) โดยเน้นการพิจารณาดนตรี 
ในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยพิจารณาทั้งมิติทางเสียงและมิติทางวัฒนธรรม  
ตามแนวคิดของไรซ์ (Rice, 2014) ที่มองว่าดนตรีไม่ใช่เพียงแค่เสียงและโครงสร้าง 
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ทางดนตรีเท่านั้น แต่ยังทำหน้าที ่เป็นกระบวนการทางสังคมที ่สะท้อนอัตลักษณ์  
ความเชื ่อ และการเปลี ่ยนแปลงของชุมชน ซึ ่งกรอบแนวคิดนี ้จะช่วยให้สามารถ
วิเคราะห์การปรับตัวของดนตรีลาหู่ในบริบทของภาคใต้ได้อย่างลึกซึ้ง  
 ประเพณีดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ในภาคใต้ของประเทศไทยมีเอกลักษณ์
เฉพาะตัวที่สะท้อนถึงความเชื่อและวิถีชีวิตของชุมชน เพลงแต่ละประเภทจะถูกจัดแบ่ง
ตามวัตถุประสงค์และโอกาสที่ใช้ขับร้อง ตัวอย่างเช่น เพลง “Bon Ui Ja G'ui Sha o” 
(เพลงขอบคุณพระเจ้า) ใช้เพื่อแสดงความขอบคุณและสรรเสริญต่อพระผู้เป็นเจ้า  
เพลงเต้นรำเป็นองค์ประกอบสำคัญในงานเฉลิมฉลอง และเพลง “Shaw Paw” (เพลง
พรุ่งนี้) ใช้เพื่อสื่อสารและให้กำลังใจในการดำเนินชีวิตประจำวันเพลงแต่ละประเภท  
มักใช้รูปแบบทำนองซ้ำ ๆ แบบวนรอบ เพื่อสร้างความต่อเนื่องและส่งเสริมการมี  
ส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน ดนตรีลาหู่ใช้ระบบเสียงเพนทาโทนิก ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
มรดกทางวัฒนธรรมอันลึกซึ้ง ทั้งนี ้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Liu, Gamboa, Xue, 
Jiang and Schultz (2022) ที่ศึกษาการใช้บันไดเสียงเพนทาโทนิก ในดนตรีจีนในการ
วิเคราะห์โครงสร้างดนตรี อีกลักษณะหนึ่งที่โดดเด่นคือ การขับร้องแบบสองภาษา  
โดยบทแรกมักร้องเป็นภาษาลาหู่ และบทต่อมาจะเป็นการแปลงเป็นภาษาไทย วิธีการนี้
ช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น และแสดงถึงความสามารถในการปรับตัวทางภาษา 
ซึ ่งสะท้อนให้เห็นว่าชาวลาหู ่สามารถรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนไว้ได้  
ในขณะเดียวกันก็สามารถกลมกลืนเข้ากับสังคมไทยได้อย่างลงตัว 
 ดนตรีของชาวลาหู่มีบทบาทสำคัญในการสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  
ในชุมชน และช่วยสืบสานความต่อเนื่องทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ รูปแบบดนตรี
ชาติพันธุ์มีความเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งกับความเชื่อทางจิตวิญญาณ วิถีชีวิตประจำวัน 
และโครงสร้างทางสังคมของชุมชน ดนตรีลาหู่จึงมิได้เป็นเพียงเครื่องมือเพื่อความ
บันเทิง แต่ยังทำหน้าที่เป็นกลไกทางสังคม ทั้งในการอนุรักษ์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
ส่งเสริมความสามัคคีในชุมชน และถ่ายทอดองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น ดนตรีพื้นบ้านลาหู่
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สืบทอดกันมาโดยวิธีมุขปาฐะ ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษและต่อเนื่องมาหลายชั่วอายุคน 
ลักษณะเด่นของดนตรีลาหู่มีหลายประการ ได้แก่  
 (1) การใช้บันไดเสียงเพนทาโทนิก (Pentatonic Scale) ซึ่งมีห้าเสียงหลัก 
สะท้อนถึงรากวัฒนธรรมที่มีต้นกำเนิดจากมณฑลยูนนาน ประเทศจีน 
 (2) การแบ่งประเภทของเพลงตามวัตถุประสงค์การใช้ เช่น เพลงพิธีกรรม 
เพลงเฉลิมฉลอง เพลงสร้างขวัญกำลังใจในชีวิตประจำวัน 
 (3) การใช้รูปแบบทำนองที่ซ้ำ ๆ ช่วยให้จดจำง่ายและเปิดโอกาสให้สมาชิก 
ในชุมชนมีส่วนร่วม 
 (4) การใช้เครื่องดนตรีดั้งเดิมผสมผสานเครื่องดนตรีสมัยใหม่บางชนิด 
 (5) การขับร้องสองภาษา คือ ภาษาลาหู่และภาษาไทย ซึ่งสะท้อนถึงการ
ปรับตัวทางวัฒนธรรมและภาษา 

ลักษณะเหล่านี้ทำให้ดนตรีลาหู่แตกต่างจากดนตรีพื้นบ้านของชาติพันธุ์อ่ืน  
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ นอกจากท่วงทำนองและระบบเสียงที่เป็นเอกลักษณ์แล้ว 
ดนตรีลาหู่ยังมีความเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งกับความเชื่อทางจิตวิญญาณ ศาสนา และวิถี
ชีวิตของชุมชน ดังนั้น ดนตรีลาหู่จึงถือเป็นแบบอย่างของการบูรณาการระหว่างศิลปะ 
จิตวิญญาณ และความสามัคคีของสังคมได้อย่างกลมกลืน 
 การอนุรักษ์ประเพณีดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ในภาคใต้ของประเทศไทย 
มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการรักษาอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ ดนตรีทำหน้าที่เป็นสื่อหลัก
ในการถ่ายทอดความรู้ ประวัติศาสตร์ และค่านิยมข้ามรุ่นอายุ ในภาคใต้ซึ่งมีภูมิทัศน์
ทางวัฒนธรรมที่แตกต่างจากภูมิภาคเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ การปฏิบัติการร้องเพลง
ร่วมกันซึ่งส่งเสริมการมีส่วนร่วมโดยไม่คำนึงถึงเพศหรือวัย ช่วยส่งเสริมความสามัคคี  
ในชุมชน ในขณะเดียวกัน ยังคงรักษาแก่นแท้ของดนตรีไว้โดยไม่ได้รับอิทธิพลอย่างมี
นัยสำคัญจากรูปแบบดนตรีท้องถิ่น แสดงให้เห็นถึงความมุ่ งมั่นอย่างแข็งแกร่งในการ
ปกป้องวัฒนธรรมดั้งเดิมของตน การผนวกภาษาไทยเข้ากับภาษาลาหู่ในบทเพลง  
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ทำหน้าที่เป็นกลยุทธ์ทางวัฒนธรรมที่ช่วยให้คนรุ่นใหม่และสมาชิกชุมชนที่หลากหลาย
สามารถมีส่วนร่วมและเข้าใจเนื้อหาได้ แนวทางนี้ช่วยส่งเสริมความเข้าใจที่ลึกซึ้ง
เกี่ยวกับพลวัตรของการอนุรักษ์วัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งการสร้างสมดุลระหว่าง
ความแท้จริง การปรับตัวมีความสำคัญต่อการอยู ่รอดทางวัฒนธรรมในสังคม 
ที่เปลี ่ยนแปลงอยู ่เสมอ ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Idris, Yusoff and Mustaffa 
(2016) ที่ศึกษาเรื่องการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมที่ไม่มีตัวตน รวมถึงประเพณีดั้งเดิม
และภาษาในยุคเทคโนโลยี  
 ในการศึกษาลักษณะทางดนตรีและอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ในภาคใต้
ของประเทศไทย นอกเหนือจากการพบการตั้งถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ที่ส่วนใหญ่
พบที่ภาคเหนือของประเทศไทย แต่พื้นที่ตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง จังหวัด
ยะลา เป็นเพียงแห่งเดียวที่พบกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่แล้ว การศึกษาเรื่องนี้ยังมีความสำคัญ
ในหลายด้านประการแรก ช่วยในการบันทึกและอนุรักษ์มรดกทางดนตรีของกลุ่มชาติ
พันธุ์ขนาดเล็กในภาคใต้ ซึ่งเสี่ยงต่อการสูญหายหากไม่มีการศึกษาและบันทึกไว้อย่าง
เป็นระบบ ประการที่สองช่วยเพิ่มความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการปรับตัวและการ
เปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมดนตรีเมื่อชุมชนต้องเผชิญกับบริบทใหม่ซึ่งเป็นประโยชน์ 
ต่อการศึกษาเรื่องพลวัตทางวัฒนธรรมในภาพรวม ประการที่สาม ผลการศึกษานี้จะมี
ส่วนช่วยในการพัฒนาแนวทางการอนุรักษ์และการถ่ายทอดดนตรีชาติพันธุ์ในบริบทที่มี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อทั้งชุมชนลาหู่เองและหน่วยงาน  
ที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม 

ในการศึกษางานวิจัยชิ้นนี้จึงมีกระบวนการและวิธีการในการเก็บข้อมูลทั้งใน
ภาคสนามและการศึกษาฐานข้อมูลสำคัญเพื่อนำมาวิเคราะห์อัตลักษณ์และรูปแบบ
ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ในภาคใต้ของประเทศไทย โดยพิจารณาลักษณะทางดนตรี
ที่เป็นเอกลักษณ์ การเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวในบริบทใหม่ รวมถึงวิธีการอนุรักษ์
และถ่ายทอดวัฒนธรรมดนตรีให้คงอยู่ในสังคมไทยร่วมสมัย ซึ่งผลการศึกษางานวิจัย  
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ชิ้นนี้มีความสำคัญต่อการอนุรักษ์เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมดนตรีกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่  
ที่อยู ่ท่ามกลางการเปลี ่ยนแปลงทางสังคมทั ้งในภาคใต้ของประเทศไทย ประเทศ 
เพื่อนบ้าน และการรักษาอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ตนเองไว้ให้ลูกหลานสืบไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื ่อศึกษารูปแบบและลักษณะทางดนตรีของกลุ ่มชาติพันธุ ์ลาหู ่ ตำบล 
ตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง จังหวัดยะลา กับการสะท้อนสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมและ
การอนุรักษ์ชุมชน 
 
กรอบแนวคิด 
 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยมี 2 แนวคิด ดังนี้ 
 1. ทฤษฎีการวิเคราะห์ดนตรีวิทยาชาติพันธุ ์(Ethnomusicological Analysis 
Theory) เป็นพื้นฐานทางคิดในทฤษฎีการวิเคราะห์ดนตรีวิทยาชาติพันธุ์  เป็นกรอบ
แนวคิดพื้นฐานในการศึกษาดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ในภาคใต้ของประเทศไทย  
โดยแนวทางนี้มองดนตรีไม่เพียงแค่ในฐานะของเสียงและองค์ประกอบทางดนตรีเท่านั้น 
แต่ยังเป็นกระบวนการทางสังคมที่สะท้อนถึงสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม ความเชื่อ และ
การรักษาชุมชนอีกด้วย กรอบแนวคิดนี้เอื ้อให้สามารถสำรวจความเชื่อและบริบท  
ทางวัฒนธรรม การใช้สองภาษา (ลาหู่–ไทย) การปรับตัวในบริบทของภาคใต้ และการ
ธำรงไว้ซึ่งสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chen, Zou, 
Jeon, Sun and Lee (2024)  ที่ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของเทคโนโลยีดิจิทัลในการ
อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมและการพัฒนาฐานข้อมูลดนตรีชาติพันธุ์ โดยเน้นย้ำถึงการ
รักษาความเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและการถ่ายทอดทางสังคม วิธีการนี้ช่วยให้
สามารถตรวจสอบแง่มุมทางวัฒนธรรมของดนตรีลาหู่ผ่านการศึกษาในประเทศไทย 
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โดยการวิเคราะห์ความเชื่อ ระบบความเชื่อ และการธำรงอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ของลาหู่ 
ท่ามกลางกระบวนการปรับตัวและการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง 
 2. ทฤษฎีการวิเคราะห์โครงสร้างดนตร ี (Musical Structural Analysis 
Theory) โดยเน้นไปที่การวิเคราะห์โครงสร้างทางดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ในภาคใต้
ของประเทศไทย ขณะเดียวกันก็รักษาลักษณะเฉพาะทางดนตรีไว้ และเป็นไปตาม
ความสามารถของชุมชนในการสร้างสรรค์ดนตรี การวิเคราะห์องค์ประกอบทางดนตรี  
ที่สำคัญ การพิจารณาลักษณะเฉพาะของโครงสร้างทางดนตรี โดยเน้นการวิเคราะห์
บันไดเสียง (เพนทาโทนิก C-D-E-G-A) การวิเคราะห์รูปแบบวนซ้ำ (16-24 ห้อง) และ
การวิเคราะห์ทำนองเรียบง่าย ซึ่งสอดคล้องกับงานของ Liu, Gamboa, Xue, Jiang 
and Schultz (2022) ที่ศึกษาเรื ่องการวิเคราะห์โครงสร้างบันไดเสียงเพนทาโทนิก 
ในดนตรีพื้นบ้านจีนแบบดั้งเดิม โดยเน้นการศึกษารูปแบบการกระจายระดับเสียง  
และลักษณะเฉพาะของดนตรีที่สะท้อนแนวคิด Zhongyong ทางวัฒนธรรมจีน ทำให้
สามารถศึกษาและวิเคราะห์โครงสร้างดนตรีลาหู่ได้อย่างเป็นระบบ เพื่อการอนุรักษ์และ
การสื่อสารทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ลาหู่ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 
Figure 1. Conceptual Framework 
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 การศึกษาดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ในตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง 
จังหวัดยะลา ใช้กรอบแนวคิดที่ผสมผสานระหว่างทฤษฎีหลักสองประการ ได้แก่  
การวิเคราะห์ดนตรีวิทยาชาติพันธุ ์ (Ethnomusicological Analysis) ซึ ่งมุ ่งศึกษา
บริบททางวัฒนธรรม ความเชื ่อ และความหมายของดนตรีทั ้งในชีว ิตประจำวัน  
และในพิธีกรรมของชุมชน และ การวิเคราะห์โครงสร้างทางดนตรี (Musical Structure 
Analysis) ที่มุ ่งเน้นการศึกษาขั้นตอนทางเทคนิค เช่น ทำนอง จังหวะ บันไดเสียง  
และเทคนิคการแสดง การผสานแนวทางทั้งสองนี้ช่วยให้การวิจัยสามารถทำความเข้าใจ
ดนตรีของกลุ่มลาหู่ได้อย่างรอบด้าน ทั้งในมิติทางสังคมวัฒนธรรมและในมิติของ
โครงสร้างทางดนตรี นอกจากนี้ กรอบแนวคิดดังกล่าวยังเอื้อต่อการวิเคราะห์พลวัต  
ทางดนตรีที ่เกิดขึ้นจากกระบวนการอพยพของชาวลาหู่จากภาคเหนือมาสู ่ภาคใต้  
ของประเทศไทย รวมถึงการปรับตัวให้เข้ากับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมใหม่  
ของจังหวัดยะลา ตลอดจนกระบวนการถ่ายทอด ปรับเปลี่ยน และอนุรักษ์มรดกดนตรี
ของพวกเขาในพื้นที่ตั้งถิ่นฐานใหม่ 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ในการศึกษานี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเพื่อให้สอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของชุมชน
ลาหู่ ข้อมูลถูกเก็บรวบรวมจากบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญและประสบการณ์ในเรื่องของ
ดนตรี และประเพณีวัฒนธรรมลาหู่ นอกจากนี้ การเก็บรวบรวมข้อมูลหลากหลายได้ถูก
นำมาใช้ ซึ ่งรวมถึงการบันทึกเสียงและภาพ การสังเกตส่วนร่วม และการวิเคราะห์
เนื้อหา เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ครอบคลุมเกี่ยวกับลักษณะทางดนตรี ความสำคัญทาง
วัฒนธรรมของดนตรี และกระบวนการส่งผ่านความรู้ทางวัฒนธรรมผ่านศิลปะดนตรี 
เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์และสนับสนุนการอนุรักษ์มรดกทางดนตรีและวัฒนธรรมของ
กลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ 
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1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     ประชากร กลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ที่อาศัยอยู่ในตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง 
จังหวัดยะลา จำนวนทั้งสิ้น 20 คน  
     กลุ่มตัวอย่าง จำนวนทั้งหมด 20 คน ประกอบด้วย นักดนตรี 7 คน ผู้นำ
ชุมชน 1 คน ผู้นำศาสนา 2 คน และชาวบ้านในชุมชนที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 10 คน 
     วิธีการสุ่มตัวอย่าง ใช้วิธี Purposive Sampling เพื่อคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล 
ที่มีความรู้และประสบการณ์เก่ียวกับดนตรีและวัฒนธรรมลาหู่ 

2. เกณฑ์การเลือกผู้ให้ข้อมูล 
     เกณฑ์การเลือก: 
     1) นักดนตรี: บุคคลที่มีประสบการณ์บรรเลงดนตรีลาหู่อย่างน้อย 5 ปีขึ้นไป 
มีความเต็มใจให้สัมภาษณ์และอนุญาตให้บันทึกการแสดง 
     2) ผู้นำชุมชน: บุคคลที่ดำรงตำแหน่งผู้นำในชุมชนลาหู่ และมีความเข้าใจ
ลึกซึ้งเกี่ยวกับวัฒนธรรมลาหู่ 
     3) ผู ้นำศาสนา: บุคคลที ่ทำหน้าที ่เป็นผู ้นำศาสนา หรือผู ้เช ี ่ยวชาญ 
ด้านวัฒนธรรม ที่มีความรู้เกี่ยวกับประเพณีและการปฏิบัติทางจิตวิญญาณของชาวลาหู่ 
     4) ชาวบ้านในชุมชน (60 ปีขึ้นไป): บุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และมีความรู้
เก่ียวกับประเพณีและความเชื่อของชาวลาหู่ 
    เกณฑ์การแยกออก: บุคคลที่ไม่เต็มใจให้สัมภาษณ์ ไม่มีประสบการณ์
เก่ียวกับดนตรีลาหู่ หรืออพยพออกจากชุมชน 

3. เครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
     1) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง: ดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกที่ครอบคลุม
ประเด็นต่าง ๆ เช่น ประวัติความเป็นมาของดนตรี เครื่องดนตรีต่าง ๆ วิธีการบรรเลง 
และบทบาทของดนตรีในพิธีกรรมและชีวิตประจำวัน 
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     2) แบบบันทึกการสังเกต: บันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับการแสดงดนตรี  
การใช้เคร่ืองดนตรี บริบทของการแสดง และปฏิสัมพันธ์ของชุมชน 
     3) เครื่องบันทึกเสียง/วิดีโอ: ใช้เครื่องบันทึกคุณภาพสูงในการบันทึกการ
แสดงดนตรีและการสัมภาษณ์เพื่อการวิเคราะห์อย่างละเอียด 
     4) แบบฟอร์มวิเคราะห์โครงสร้างดนตรี: วิเคราะห์ทำนอง จังหวะ บันไดเสียง 
วิธีการบรรเลง และเครื่องดนตรี 

4. สถานที่เก็บรวบรวมข้อมูล 
     1) บ้านของผู้นำชุมชน (สำหรับการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและ
บันทึกเสียง) 
     2) ศูนย์ชุมชนและพื้นที่สาธารณะ (สำหรับการสัมภาษณ์กลุ่ม) 
     3) สถานที่จัดงานเทศกาล พิธีกรรม และเฉลิมฉลอง (สำหรับการสังเกต
และบันทึกแบบบริบทจริง) 

5. ระยะเวลาและขั้นตอน 
     ดำเนินการวิจัยระยะเวลา 12 เดือน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2565 
ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2566 แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การเตรียมการและทบทวน
วรรณคดี ใช้เวลา 2 เดือน (2) การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ใช้เวลา 4 เดือน (3) 
การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้เวลา 3 เดือน และ (4) การเขียนรายงาน ใช้เวลา 3 เดือน 

6. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
     1) ถอดเทป: ถอดเทปบันทึกการสัมภาษณ์เป็นข้อความเขียน โดยรักษา
ภาษาดั้งเดิมและบริบทของการให้ข้อมูลไว้อย่างครบถ้วน 
     2) วิเคราะห์เนื้อหา: จัดหมวดหมู่ข้อมูลตามหัวข้อสำคัญ เช่น ประวัติความ
เป็นมา บทบาทของดนตรี วิธีการถ่ายทอดการปรับตัวทางวัฒนธรรม และความเชื่อทาง
จิตวิญญาณ 
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     3) วิเคราะห์โครงสร้างดนตรี: วิเคราะห์ทำนอง จังหวะ บันไดเสียง วิธีการ
บรรเลง และเครื่องดนตรี โดยยึดหลักการของมานุษยวิทยาดนตรี 
     4) ตรวจสอบความเชื่อถือได้: นำผลการวิเคราะห์ให้ผู้ให้ข้อมูลและชุมชน
ทำการยืนยันและตรวจสอบความถูกต้อง โดยใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูลที่หลากหลาย 

7. การคัดเลือกเพลงสำหรับการวิเคราะห์ 
     คัดเลือก 3 เพลง บนพื้นฐานของเกณฑ์ 5 ประการ ได้แก่ ความถี่ในการ 
ใช้งาน การประยุกต์ใช้ตามบริบทความหลากหลายของเคร่ืองดนตรี ความครบถ้วนของ
ข้อมูล และการยอมรับจากชุมชน เพลงเหล่านี้มีวัตถุประสงค์และการใช้งานที่แตกต่างกัน 
     1) เพลงพิธีกรรม: Bon Ui Ja G'ui Sha o (เพลงขอบคุณพระเจ้า) - ใช้ใน
พิธีกรรมทางศาสนา สะท้อนความเชื่อและการปฏิบัติทางจิตวิญญาณ 
     2) เพลงเฉลิมฉลอง: เพลงเต้นรำ - ใช้ในงานเก็บเกี่ยว งานแต่งงาน และ
งานเฉลิมฉลองอื่น ๆ มีลักษณะเป็นจังหวะที่เร้าใจและสดใส 
     3) เพลงประจำวัน: Shaw Paw (เพลงพรุ่งนี้) – นำมาใช้เพื่อให้กำลังใจ
และสร้างความหวังในชีวิตประจำวัน 

8. การเผยแพร่ผลการวิจัย 
     1) ตีพิมพ์บทความวิจัยในวารสารวิชาการที่ลงทะเบียนในฐานข้อมูล TCI 
(ระดับชาติและนานาชาติ) 
 
 สังคีตลักษณ์ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของดนตรีที่เกิดจากการบูรณาการของ
องค์ประกอบทางดนตรีต่างๆ ที่สร้างเอกลักษณ์ที่มีคุณค่าสำคัญในการแสดงออกทาง
ศิลปะ และสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรม ค่านิยม และชีวิตประจำวันของชาติพันธุ์นั้น  ๆ 
ศัพท์นี้มาจากภาษาสันสกฤต "สัญชีตน" ซึ่งแยกเป็น "สัญ" (เสียง/ท่วงทำนอง) และ  
"ชีตน" (ลักษณะ) ดังนั ้น สังคีตลักษณ์จึงหมายความว่า "ลักษณะของเสียง" หรือ 
"ลักษณะของท่วงทำนอง" งานวิจัยนี้ศึกษาสังคีตลักษณ์ของเพลงลาหู่ผ่านองค์ประกอบ
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ทางดนตรีหลักจำนวน 6 ด้าน ประการแรก บันไดเสียง (Scale) ระบบเสียงที่ใช้ในการ
ประพันธ์เพลง เช่น บันไดเสียงเพนทาโทนิก (ระบบห้าเสียง) ที่ไม่มีเสียงกึ่งขั้น ซึ่งเป็น
เอกลักษณ์ของดนตรีลาหู่และดนตรีภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ประการที่สอง 
ช่วงเสียง (Range) พิสัยของเสียงจากโน้ตต่ำสุดถึงโน้ตสูงสุด ซึ่งแสดงถึงความเป็นไปได้
ของลักษณะเสียงของเคร่ืองดนตรี ประการที่สาม จังหวะ/ความเร็ว (Tempo) ความเร็ว
ในการบรรเลงดนตรี ว ัดเป็น BPM (Beats Per Minute) ประการที ่ส ี ่ โครงสร้าง 
(Structure) การจัดเรียงของท่อนเพลง เช่น A-B-A (ส่วนสุดท้ายกลับไปที่จุดเริ่มต้น) 
หรือ Through-composed (ไม่มีส่วนซ้ำ) ประการที่ห้า ท่วงทำนอง (Melody) ลำดับ
ของโน้ตที่ประกอบกันเป็นแนวเพลง ซึ่งสะท้อนลักษณะเฉพาะและความไพเราะของ
เพลง ประการที่หก เครื่องดนตรี (Instrumentation) ประเภท ลักษณะ และบทบาท
ของเครื่องดนตรีที่ใช้ในการบรรเลง โดยเน้นเป็นพิเศษ เต่อสื้อโก่ยซึ่งเป็นเครื่องดนตรี
สายลาหู่แบบดั้งเดิม 
  
ผลการวิจัยเชิงสังเคราะห์  
 จากผลการวิจัยพบว่า ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ในตำบลตาเนาะแมเราะ 
อำเภอเบตง จังหวัดยะลา มีรูปแบบและลักษณะทางดนตรี ระบบเสียงและบันไดเสียง 
ที่ม ีความโดดเด่นจากการใช้บันไดเส ียงเพนทาโทนิก (C-D-E-G-A) ซึ ่งช่วยสร้าง
เอกลักษณ์ทางเสียงเฉพาะตัว โครงสร้างและรูปแบบทำนอง ทำนองเพลงมักเรียบง่าย
และมีลักษณะการทำซ้ำ โดยใช้รูปแบบวนซ้ำ Rondo Form) ประมาณ 16–24 ห้อง 
แต่ละเพลงจะมีทำนองเฉพาะของตนเอง ทำนองที่ซ้ำและมีโครงสร้างไม่ซับซ้อนนี้  
มีเป้าหมายเพื่อสร้างความต่อเนื่องและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน จังหวะและการ
เคลื่อนไหว ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่มักใช้จังหวะ 2/4 และ 4/4 ซึ่งสอดคล้องกับ
จังหวะของการเต้นในพิธีกรรม ความเร็วของจังหวะขึ้นอยู่กับบริบท โดยในเทศกาลหรือ
การเฉลิมฉลองมักใช้จังหวะเร็วและสนุกสนานเพื่อส่งเสริมความสามัคคีของชุมชน 
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เต่อสื้อโก่ย (Taw Sue Koi) และการผสมผสานกับวงดนตรีตะวันตก 
 การวิเคราะห์เชิงดนตรีของเพลง “Bon Ui ha G’ui Sha o”เต่อสื้อโก่ย (Taw 
Sue Koi) เป็นเครื่องสายพื้นบ้านสามสายของชนกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ ลักษณะคล้ายพิณหรือ
ซึงแบบดีด ประกอบด้วยกะโหลกไม้กลวงเป็นห้องเสียง และคอไม้ยาวที่ทำจากไม้เนื้อแข็ง
สีเข้ม มีสายสามสายซึ่งถูกตั้งเสียงแตกต่างกัน และตั้งชื่อเพื่อสะท้อนคุณค่าทางสังคมของ
ลาหู่ ได้แก่ “Mei” (E5) หมายถึง “ผู้หญิง” “M’ang” (G4) หมายถึง “ความเสมอภาค” 
และ “Ju/Ja” (C4) หมายถึง “ผู้ชาย” ชื่อของสายแต่ละสายจึงสะท้อนแนวคิดทางสังคม
ในวัฒนธรรมลาหู่ เต่อสื้อโก่ยเป็นเครื่องดนตรีหลักที่บรรเลงทำนองนำและกำกับแนวร้อง 
เป็นแก่นสำคัญของอัตลักษณ์ดนตรีลาหู่ ในเพลงพิธีกรรม “Bon Ui ha G’ui Sha o” 
เต่อสื้อโก่ยทำหน้าที่บรรเลงทำนองหลัก โดยเพลงมีช่วงเสียง G4–D6 ใช้ความเร็วจังหวะ 
80 BPM และโครงสร้างแบบ A–B–A ตอนที่ A เปิดด้วยทำนองอ่อนโยนสื่อบรรยากาศ
ศักดิ์สิทธิ์ของพิธี ส่วนตอนที่ B มีการเปลี่ยนแปลงจังหวะและทำนอง ก่อนจะกลับสู่ตอน A 
ความเร็วที่ช้าช่วยสร้างบรรยากาศสงบและศักดิ์สิทธิ์ตามบริบทของพิธีกรรม สายบนสุด 
เสียง E5 (“Mei”) สร้าง “เส้นทำนองหลัก” ด้วยเสียงสูงที่สดใส ทำให้สายนี้โดดเด่น 
ในการออกแบบทำนองที่ต้องการความอ่อนช้อย ซึ่งสัมพันธ์กับระดับเสียงสูงสุดของเพลง 
(D6) และสอดคล้องกับคุณลักษณะเชิงสัญลักษณ์ของ “ผู้หญิง” ตามความเชื่อของลาหู่ 
นักดนตรีถ่ายทอดอารมณ์ผ่านเทคนิคเฉพาะที่สืบทอดกันมารุ่นต่อรุ่น สเกลเพนทาโทนิก  
(C–D–E–G–A) เป็นแกนหลักของเพลงนี้ โดยเสียงของเต่อสื้อโก่ยทั้งสามสาย (E5, G4, C4) 
ถูกตั ้งให้สอดคล้องกับสเกล ทำให้ผู ้บรรเลงสามารถพัฒนาแนวคิดทำนองได้อย่ าง
หลากหลายโดยไม่ถูกจำกัดด้วยความซับซ้อนทางฮาร์โมนี เสียง E5 (“Mei”) ทำหน้าที่เป็น
โน้ตทำนองหลัก เสียง G4 (“M’ang”) เป็นเสียงเสถียรช่วยกำหนดศูนย์กลาง ส่วน C4 
(“Ju/Ja”) เป็นเสียงต่ำสุด ทำให้ช่วงเสียงของเครื่องดนตรีสอดคล้องกับแนวคิดเพนทาโทนิก 
ซึ่งเป็นอัตลักษณ์สำคัญของดนตรีลาหู่และดนตรีในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เพลง “Bon 
Ui ha G’ui Sha o” เป็นตัวอย่างของการผสมผสานดนตรีลาหู่เข้ากับวงดนตรีตะวันตก
อย่างมีดุลยภาพ สะท้อนแนวคิด ความยืดหยุ่นภายใต้ขอบเขต (Bounded Flexibility)  
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ซึ่งเปิดพื้นที่ให้เกิดการปรับตัวโดยยังคงรักษาอัตลักษณ์ดั้งเดิม เต่อสื้อโก่ยยังคงบรรเลง
ทำนองนำด้วยเทคนิคเฉพาะดั้งเดิมและสำเนียงแบบลาหู่ ขณะที่เครื่องดนตรีตะวันตกทำ
หน้าที่รองรับด้านฮาร์โมนี แนวทางนี้รักษา ขอบเขตคงที่ (เอกลักษณ์เสียงของเต่อสื้อโก่ย 
เทคนิคดั้งเดิม สเกลเพนทาโทนิก) ควบคู่กับ ขอบเขตที่ปรับเปลี่ยนได้ (การใช้เครื่องดนตรี
ตะวันตก บริบทการแสดงใหม่) เพลงนี้จึงสะท้อนอัตลักษณ์ดนตรีลาหู่อย่างเด่นชัดผ่าน
บทบาทของเต่อสื้อโก่ย การคงไว้ซึ่งเทคนิคดั้งเดิม สเกลเพนทาโทนิก และชื่อเรียกสายทั้ง
สามสายที่สื่อถึง “ผู้หญิง–ความเสมอภาค–ผู้ชาย” แสดงให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่าง
เครื่องดนตรี ระบบเสียง และอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของลาหู่ โดยเต่อสื้อโก่ยทำหน้าที่
เป็นสะพานเชื่อมระหว่าง ความดั้งเดิม และ ความทันสมัย ได้อย่างงดงามและมีความหมาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 เครื่องดนตรีเต่อสื้อโก่ย (ดั้งเดิม) บรรเลงร่วมกับ กีตาร์ไฟฟ้า 
(เคร่ืองดนตรีร่วมสมัย) 

Figure 2. Tao Sue Koi (Traditional Lahu String Instrument)  
Performing with Electric Guitar (Contemporary Musical Instrument) 
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 การวิเคราะห์บทเพลงเฉพาะ Bon Ui ha G'ui Sha o เพลงนี ้ใช้เพื ่อแสดง
ความขอบคุณและสรรเสริญพระเจ้า เนื้อเพลงกล่าวถึงการขอบคุณพระเจ้า  

 
 

ภาพที่ 3 โน้ตเพลง Bon Ui ha G'ui Sha o (เพลงขอบคุณ) แสดงรูปแบบวนซำ้  
16- 24 ห้อง พร้อมเนื้อเพลงสลบัภาษาลาหู่และภาษาไทย  

ใช้ในพิธีกรรมแสดงความขอบคณุพระเจ้า 
Figure 3. Musical notation of "Bon Ui ha G'ui Sha o" (Gratitude Song) 

showing 16- 24 bars cyclic form with alternating Muser and Thai lyrics, 
used in religious ceremonies to express gratitude to God 
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การวิเคราะห์เชิงดนตรีของเพลง Bon Ui_Ja G’ui Sha-o 
 เพลง Bon Ui ha G’ui Sha o เป็นตัวอย่างสำคัญของการหลอมรวมระหว่างดนตรี
ลาหู่ดั้งเดิมกับอิทธิพลดนตรีตะวันตก สะท้อนให้เห็นถึงการปรับตัวของชาวลาหู่ภายใน
บริบทสังคมและวัฒนธรรมของภาคใต้ประเทศไทย ทำนองเริ ่มต้นด้วยวลีที ่บรรเลงโดย 
เต่อสื้อโก่ย (Taw Sue Koi) บนสายเสียง E5 (mei) ลดหลั่นจาก E5 ลงสู่ C4 ครอบคลุม
ช่วงเสียงตั้งแต่ G4 ถึง D6 ทำนองดังกล่าวถ่ายทอดความละเอียดอ่อนผ่าน สเกลเพนทา
โทนิก (C–D–E–G–A) Section A มีลักษณะของทำนองที่ไหลลื่นอย่างสม่ำเสมอ สร้าง
บรรยากาศศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรม ขณะที่ Section B ขยายแนวคิดของทำนองให้กวา้ง
ขึ้นก่อนจะกลับเข้าสู่ Section A อีกครั้ง เพลงนี้ตั้งจังหวะที่ 80 BPM ซึ่งเป็นความเร็วแบบ 
Adagio ที่ให้ความรู้สึกสงบ ลึกซึ้ง เหมาะกับการใช้ในบริบทพิธีกรรม จังหวะใน Section A 
คงที่ ส่วน Section B มีการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยเพื่อสร้างความหลากหลาย เครื่องดนตรี
ทั ้งหมด ได้แก่ เต่อสื ้อโก่ย คีย์บอร์ด กีตาร์ไฟฟ้า เบส และกลอง MIDI ยังคงรักษา
ความเร็วจังหวะเดียวกันเพื่อความเป็นหนึ่งเดียวของวง ลักษณะเสียง เน้นการโต้ตอบ
ระหว่างเครื่องดนตรีดั้งเดิมและเครื่องดนตรีสมัยใหม่ เต่อสื้อโก่ยให้เสียงบาง แหลมสูง 
ส่วนคีย์บอร์ดทำหน้าที่ทั้งบรรเลงทำนองและสร้างเสียงประสานแบบ Block Chord 
สำหรับกีตาร์ไฟฟ้าใช้ทำนองซ้ำด้วยเทคนิคการ Mute เพื่อเลียนเสียงเต่อสื้อโก่ยและ
หลีกเลี ่ยงการตีคอร์ดหลายเสียง ส่วนคีย์บอร์ดในช่วง Section B ใช้คอร์ดกลับ 
(Inversions) และ Secondary Dominant เพื่อเพิ่มความซับซ้อนทางฮาร์โมนี เพลงนี้ใช้
รูปแบบ A–B–A เปิดด้วยทำนองเดี่ยวของเต่อสื้อโก่ย จากนั้นใน Section A มีเสียงร้อง
ลาหู่คู่กับคีย์บอร์ดเพื่อสร้างบรรยากาศพิธีกรรม Section B เพิ่มทำนองและฮาร์โมนี
ใหม่ ขณะที่กีตาร์ไฟฟ้าและคีย์บอร์ดเติมรายละเอียดทางเสียง เมื่อกลับสู่ Section A ความ
ตึงเครียดทางดนตรีจึงคลี่คลาย เครื่องดนตรีเบสและกลอง MIDI ทำหน้าที่จำลองจังหวะ
กลองดั้งเดิมของลาหู่ โดย MIDI ช่วยให้จังหวะและโทนเสียงมีความสม่ำเสมอ เพลงนี้
เป็นตัวอย่างของแนวคิด ความยืดหยุ่นภายใต้ขอบเขต (Bounded Flexibility) ในการ
หลอมรวมความดั ้งเดิมและสมัยใหม่  โดยขอบเขตที ่คงที ่ ได้แก่ ทำนองเพนทาโทนิก 
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ของเต่อสื้อโก่ย เสียงเครื่องดนตรีดั้งเดิม เป้าหมายของพิธีกรรม และเรื่องเล่าวัฒนธรรม 
ขอบเขตที่ปรับได้ ได้แก่ เครื่องดนตรีตะวันตก เทคโนโลยี MIDI และเนื้อร้องสองภาษา 
เนื้อร้องแบบ ลาหู่–ไทย สะท้อนอัตลักษณ์สองชั้น ภาษาลาหู่แทนรากเหง้าทางชาติพันธุ์ 
ขณะที่ภาษาไทยเชื่อมโยงกับสังคมในวงกว้าง วิธีการเช่นนี้ช่วยรักษาแก่นวัฒนธรรมของ
ดนตรีลาหู่ไว้ได้ พร้อมนำเสนอในรูปแบบร่วมสมัยที่เข้าถึงได้มากยิ่งขึ้น  
 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงองค์ประกอบเพลง Bon Ui Ja Gui Sha-o โดยองค์ประกอบ
ทางดนตรี บูรณาการร่วมกับความหมายวัฒนธรรม การรักษาผ่านการสอนรุ่นใหม่และ
การผสมคีย์บอร์ดแสดงการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่สมดุล 

องค์ประกอบ รายละเอียด ทฤษฎีที่ใช ้
รูปแบบ พิธีกรรมขอบคุณพระเจ้า (เทศกาล

ขอบคุณพืชผลแรก) 
Ethnomusicological 

ผู้ร้อง ช ุมชนท ั ้ งหมด (ประสานเส ียง  
หญิง-ชาย) 

Ethnomusicological 

ลักษณะดนตรี Pentatonic (C-D-E-G-A), 4/4, 
รูปแบบ A-B-A, Keyboard ร่วม 

Musical Structural 

สัญลักษณ์วฒันธรรม ความศรัทธา ขอบคุณ อุดมสมบรณู์ 
สามัคค ี

Ethnomusicological 

การอนุรักษ์ สอนร ุ ่น ใหม ่  + ผสมค ีย ์บอร์ด 
(รักษาแก่น ปรับตัวสมัยใหม่) 

Ethnomusicological 

Note 1 . The table presents the components of "Bon Ui Ja Gui Sha-o," 
demonstrating how musical elements are integrated with cultural significance. 
The preservation method, incorporating both intergenerational teaching and 
keyboard integration, exemplifies a balanced approach to cultural adaptation. 
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 การวิเคราะห์เพลงลาหู่ Bon Ui ha G’ui Sha o ใช้กรอบแนวคิดทางทฤษฎี
สองแนวทางเพื่อให้ได้ความเข้าใจอย่างรอบด้าน แนวทางแรกคือ มุมมองทางชาติพันธุ์
ดนตรีวิทยา (Ethnomusicological Perspective) ซึ่งมองว่าเพลงนี้มีต้นกำเนิดจาก
บริบทของพิธีกรรมทางศาสนา โดยทำหน้าที่เป็นเครื่องมือแห่งการบูชาและการอวยพร 
การร้องเพลงนี ้ช ่วยถ่ายทอดอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวลาหู ่จากรุ ่นส ู ่รุ่น   
ในแนวทางที่สองคือ มุมมองการวิเคราะห์โครงสร้างทางดนตรี (Musical Structural 
Analysis Perspective) ซึ่งมุ่งศึกษาส่วนประกอบทางดนตรีของเพลง เช่น โครงสร้าง
แบบ A–B–A, สเกลเพนทาโทนิก (C–D–E–G–A), จังหวะที่ 80 BPM และช่วงเสียง
ตั้งแต่ G4 ถึง D6 องค์ประกอบเหล่านี้ล้วนส่งเสริมให้เพลงมีเอกลักษณ์เฉพาะที่ระบุได้
ว่าเป็นผลงานดนตรีของชาวลาหู่ ข้อค้นพบจากทั้งสองมุมมองสะท้อนให้เห็นว่า ดนตรี 
มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการคงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวลาหู่ ในเชิง
วัฒนธรรม เพลงนี ้เป็นสื ่อสะท้อนความเชื ่อและคุณค่าของชุมชน ในเชิงดนตรี 
องค์ประกอบทางโครงสร้างช่วยสร้างอัตลักษณ์ทางเสียงที่โดดเด่น ดังนั้น ดนตรีจึงไม่
เพียงเป็นการแสดงออกทางสุนทรียศาสตร์ แต่ยังเป็นการสะท้อนตัวตนทางวัฒนธรรม
ของชาวลาหู่อย่างลึกซึ้ง และเป็นเครื่องมือในการธำรงรักษาอัตลักษณ์นั้นไว้ 
 

เพลงเต้นรำ ใช้ในงานเฉลิมฉลองและกิจกรรมของชุมชน มีจังหวะที่ครึกครื้น
และสนุกสนาน เนื้อเพลงมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้กำลังใจและสร้างความรื่นเริง 
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ภาพที่ 4 โน้ตเพลงเต้นรำ แสดงลักษณะเฉพาะของบันไดเสียงเพนทาโทนิก 
(C-D-E-G-A) และรปูแบบวนซำ้ (Rondo Form) จังหวะ 4/4 ที่สร้างความครึกครื้น 

ในงานเฉลิมฉลองชุมชน 
Figure 4. Musical notation of Dance Song showcasing pentatonic scale 

characteristics (C-D-E-G-A) and Rondo form structure in 4/4 time 
signature, creating festive atmosphere for community celebration 

 
การวิเคราะห์เชิงดนตรีของเพลงเต้นรำ 
 เพลง เต้นรำ ของกลุ ่มชาติพันธุ ์ลาหู ่ทำหน้าที ่สร้างความเป็นหนึ ่งเดียว 
ในชุมชนระหว่างเทศกาลและการรวมกลุ่มทางสังคม ทำนองของเพลงมีลักษณะเป็นวลี
ซ้ำ ๆ ภายในช่วงเสียงที่คงที่ตั้งแต่ E3 ถึง B4 โดยเคลื่อนที่แบบขั้นคู่เพื่อสร้างรูปแบบ
ทำนองที่ชัดเจน การใช้บันไดเสียงเพนทาโทนิก (C–D–E–G–A) ทำให้เกิดลักษณะทำนองที่
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ไพเราะตามแบบฉบับดนตรีลาหู่ ช่วยให้ ผู ้ร่วมกิจกรรมสามารถเต้นรำไปพร้อมกัน 
ได้อย่างเป็นจังหวะ ด้วยจังหวะ 120 BPM เพลงนี้เร็วกว่าบทเพลงพิธีกรรมเกือบสามเท่า 
ซึ่งเน้นลักษณะความร่าเริงของเพลง จังหวะที่เร็วขึ้นช่วยกระตุ้นให้ผู้คนเข้าร่วมเต้นรำ 
ขณะเดียวกันจังหวะที่เป็นวัฏจักรยังสอดคล้องกับลีลาการเต้นที่ซ้ำไปมา เพลงเต้นรำ
ประกอบด้วยเครื่องดนตรีลาหู่ดั้งเดิม ได้แก่ เต่อสื้อโก่ย (เป็นเครื่องดนตรีเมโลดี้หลัก) , 
โบโลโก (เครื่องดนตรีเมโลดี้โลหะ), กลองแจะโอว (ทำหน้าที่เป็นฐานจังหวะ) และ แค่วมา 
(เพอร์คัสชันคล้ายฉิ่ง) ทำให้เกิดเสียงที่สดใส เต่อสื้อโก่ยทำหน้าที่นำทำนอง ส่วนเครื่อง
ดนตรีอื่นช่วยเสริมความหนาแน่นทางจังหวะและฮาร์โมนี โครงสร้างเพลงใช้รูปแบบ 
Rondo (A–A–B–A) ซึ่งตอน A ปรากฏถึงสามครั้งทำให้เพลงมีความเชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียว 
ส่วนตอน B ให้ความแตกต่าง ช่วยสร้างความโดดเด่นของโครงสร้าง เพลงรูปแบบนี้
สะท้อนอิทธิพลจากดนตรีภาคใต้ของไทย แต่ยังคงรักษาองค์ประกอบดั้งเดิมของลาหู่  
ไว้อย่างชัดเจน องค์ประกอบที่คงที่ ได้แก่ บันไดเสียงเพนทาโทนิก เครื่องดนตรีดั้งเดิม 
ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายของการเต้นรำในชุมชน และเนื้อหาทางวัฒนธรรม ส่วนองค์ประกอบ
ที่ปรับเปลี่ยนได้ ได้แก่ การใช้โครงสร้าง Rondo แบบดนตรีภาคใต้ จังหวะที่เร็วขึ้น 
และการปรับรูปแบบการบรรเลงของเครื ่องดนตรี  การผสมผสานเช่นนี ้สะท้อน
พัฒนาการทางดนตรีของลาหู่ที่ยังคงรักษาแก่นสารทางวัฒนธรรมเอาไว้ รูปแบบการ
ปรับตัวเหล่านี ้หล่อหลอมอัตลักษณ์ร่วม เชื ่อมโยงระหว่างความดั้งเดิมและความ
เปลี่ยนแปลง ทำให้ดนตรีลาหู่ยังคงดำรงอยู่ได้อย่างยั่งยืนในบริบทวัฒนธรรมร่วมสมัย
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ตารางที่ 2 ตารางแสดงองค์ประกอบเพลงเต้นรำโดยองค์ประกอบทาง บูรณาการ
ร่วมกับความหมายวัฒนธรรม เพื่อวัตถุประสงค์ของการเฉลิมฉลอง การถ่ายทอดแบบ
ปากต่อปากและการปรับตัวต่อสังคมใหม่แสดงการอนุรักษ์ที่ยืดหยุ่น 
 

องค์ประกอบ รายละเอียด ทฤษฎีที่ใช ้
รูปแบบ งานเฉลิมฉลองและกิจกรรมทางสังคม 

(แต่งงาน รื่นเริง) 
Ethnomusicological 

ผู้ร้องและเต้น ชุมชนทั้งหมด (เป็นกลุ่ม) Ethnomusicological 
ลักษณะดนตรี Pentatonic E major (E-F#-G#-B-

C#) ,  Rondo A-B-A, โมท ิฟซ ้ำ , 
จังหวะเร็ว 

Musical Structural 

สัญลักษณ์
วัฒนธรรม 

ความเป็นหนึ ่งเดียว ความสามัคคี 
ความสนุกสนาน อัตลักษณ์ชาติพันธุ์ 

Ethnomusicological 

การอนุรักษ์ ถ่ายทอดแบบปากต่อปาก + ปรับตัว
ต่อสังคมใหม่ (รักษาแก่น ยืดหยุ่น) 

Ethnomusicological 

Note 2.  The table illustrates the components of the dance song, wherein 
musical elements are integrated with cultural significance to fulfill the purpose 
of celebration. The intergenerational transmission through oral tradition and 
adaptation to contemporary society exemplify flexible preservation. 
 
 การว ิเคราะห์ เพลงเต ้นรำได ้ ใช ้กรอบทฤษฎีสองด ้าน  เพ ื ่อให ้ เข ้า ใจ 
อย่างครอบคลุมเกี่ยวกับบทบาทและลักษณะเฉพาะของดนตรีลาหู่ ผลการวิเคราะห์
แสดงให้เห็นว่า การบูรณาการองค์ประกอบดนตรีพื้นบ้านกับอิทธิพลของสังคมร่วมสมัย
ช่วยให้ดนตรีสามารถรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมไว้ได้ ขณะเดียวกันก็ปรับตัวให้เข้า
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กับบริบททางสังคมที ่มีการเปลี ่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดังนั ้น เพลงเต้นรำจึงเป็น
ตัวอย่างที่แสดงถึงการถ่ายทอดวัฒนธรรมและการส่งเสริมความเป็นหนึ่งเดียวของ
ชุมชนลาหู่ 
 

เพลงพรุ่งนี ้ เพลงนี้ถ่ายทอดสารให้กำลังใจและความหวัง ส่งเสริมทัศนคติ  
เชิงบวกและความเข้มแข็งทางอารมณ์ให้แก่สมาชิกในชุมชน 
 

 
ภาพที่ 5 โน้ตเพลงพรุ่งนี้ (Shaw Paw) แสดงการปรับความยาวเพลงจากเดิม 1-2 คืน 

เหลือ 1-2 ชั่วโมง เพื่อให้เข้ากับวิถีชีวิตสมัยใหม่ เนื้อหาเน้นการให้กำลังใจ 
และสร้างทัศนคติเชิงบวกให้แก่สมาชิกชุมชน 

Figure5. Musical notation of "Shaw Paw" (Tomorrow Song) demonstrating 
adaptation from traditional 1–2 night performances to 1-2 hour format 

for modern lifestyle, with lyrics focusing on encouragement and positive 
attitude building for community members 
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การวิเคราะห์เชิงดนตรีของเพลงพรุ่งนี้  
 เพลง พรุ่งนี้ มีความสำคัญอย่างยิ่งในชีวิตประจำวันของชาวลาหู่ โดยสะท้อน
บทบาทของดนตรีในการสร้างกำลังใจและรักษาสมดุลทางอารมณ์ ทำนองของเพลง
ครอบคลุมช่วงเสียงแคบตั้งแต่ C3 ถึง C4 รวมหนึ่งอ็อกเทฟพอดี ทำให้เกิดอารมณ์สงบ 
และเข้าถึงได้ง่าย ทำนองเคลื่อนที่แบบขั้นคู่โดยปราศจากการกระโดดของเสียง ส่งผลให้
เกิดไหลลื่นนุ่มนวลสอดคล้องกับเนื้อหาเกี่ยวกับความหวังและการเกื้อหนุนด้านอารมณ์ 
โดยใช้สเกลเพนทาโทนิก (C–D–E–G–A) ซึ่งไม่มีเสียงครึ่งลดหรือครึ่งเพิ่ม ทำให้เกิดเสียง 
ที่อ่อนโยนกลมกลืน และยังเป็นตัวแทนอัตลักษณ์ทางดนตรีของชาวลาหู่และวัฒนธรรม
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้โดยรวม ในด้านจังหวะและบริบท เพลง เพลงพรุ่งนี้ มีความเร็ว 
ที่ 75 BPM ซึ่งเป็นจังหวะช้าแบบ Adagio ใกล้เคียงกับเพลงพิธีกรรม “Bon Ui ha G’ui 
Sha o” แต่ช้ากว่าเพลงเต้นรำ จังหวะที่ค่อยเป็นค่อยไปนี้ช่วยเสริมบรรยากาศครุ่นคิด  
ทำให้ผู้ฟังสามารถหยุดและซึมซับความหมายของเพลงได้อย่างเต็มที่ จังหวะที่สม่ำเสมอ
และไม่เร่งรัดทำให้เพลงเหมาะแก่การร้องในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะในช่วงเวลา  
ที่ต้องการใช้ความคิด แก้ปัญหา หรือปลอบโยนตนเอง ในด้านเสียงและเครื่องดนตรี  
เพลงนี้ใช้เครื ่องดนตรีลาหู่ดั้งเดิม โดยมี เต่อสื้อโก่ย เป็นเครื่องนำทำนองหลัก ซึ่งให้  
โทนเสียงนุ่มนวลสมดุล เครื่องประกอบอ่ืน ๆ เช่น โบโลโก (เครื่องเคาะโลหะ) กลองแจะโอว 
และ แค่วมา (ฉาบ) ทำหน้าที่เสริมจังหวะและเพิ่มน้ำหนักเสียงอย่างละเอียดอ่อน ส่งผลให้
บรรยากาศโดยรวมสงบและเป็นสิริมงคล เน้นอารมณ์ของเพลงมากกว่าความซับซ้อน 
ทางเนื้อเสียง โครงสร้างเพลงพรุ่งนี้ใช้รูปแบบ Through-composed คือทำนองดำเนิน
ต่อเนื่องโดยไม่มีการทำซ้ำ แตกต่างจากโครงสร้าง A–B–A ของเพลงพื้นบ้านทั่วไป รูปแบบ
นี้เหมาะสมกับลักษณะการเล่าเรื ่องของเพลงและแนวคิดเรื ่องความหวังและกำลังใจ 
ทำนองค่อย ๆ พัฒนาอย่างเป็นธรรมชาติ มีการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยในแต่ละส่วน ทำให้
ไม่ซ้ำซาก และสะท้อนวิธีการประพันธ์ที ่เป็นไปเองตามความรู้สึกมากกว่าสูตรสำเร็จ 
ลักษณะทางดนตรีของ เพลงพรุ่งนี้ สะท้อนคุณลักษณะสำคัญของดนตรีพื้นบ้าน ได้แก่ 
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ความเรียบง่าย เข้าถึงง่าย และมุ่งสื่ออารมณ์มากกว่าความซับซ้อนทางเทคนิค สเกลเพน
ทาโทนิก การเคลื่อนที่แบบขั้นคู่ และช่วงเสียงแคบ ล้วนช่วยให้สมาชิกในชุมชนสามารถ
ร้องและเล่นได้โดยไม่จำเป็นต้องมีทักษะดนตรีสูง อีกทั้งยังสนับสนุนการสืบทอดแบบ 
มุขปาฐะ ซึ่งเป็นวิธีการหลักในการรักษาดนตรีของชาวลาหู่  เพลงนี้สะท้อนหลักการ  
ความยืดหยุ่นภายใต้ขอบเขต (Bounded Flexibility) โดย ขอบเขตที่คงที่ ได้แก่ สเกลเพน
ทาโทนิก เครื่องดนตรีดั้งเดิม บทบาทของเพลงในการปลอบโยน และธีมที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจำวัน ส่วน “ขอบเขตที่ยืดหยุ่น” ได้แก่ บริบทของการแสดง ร้องเมื่อใดก็ได้  
การปรับเปลี ่ยนเล็กน้อยระหว่างการร้อง และการปรับให้เข้ากับบริบทวัฒนธรรมที่
เปลี่ยนแปลง ด้วยสมดุลนี้ เพลงพรุ่งนี้ จึงเป็นสื่อที่มีชีวิตสำหรับถ่ายทอดคุณค่า ปรัชญา 
และความหวังภายในชุมชนลาหู ่ ทำให้เพลงยังคงความหมายและพลังทางอารมณ์  
พร้อมสืบทอดไปยังคนรุ่นต่อไปโดยไม่สูญเสียแก่นแท้ทางวัฒนธรรม 
 
ตารางที่ 3 ตารางแสดงองค์ประกอบเพลงพรุ่งนี้โดยองค์ประกอบทางดนตรี บูรณาการ
ร่วมกับวัฒนธรรม เพื่อประโยชน์ของชีวิตประจำวัน การถ่ายทอดแบบปากต่อปากและ
การออกแบบที่เรียบง่ายแสดงการอนุรักษ์ที่เป็นธรรมชาติและเข้าถึงได้ง่าย 

องค์ประกอบ รายละเอียด ทฤษฎีที่ใช ้
รูปแบบ เพลงประจำวัน  ให้กำลังใจ สร้าง

สมดุลอารมณ์ 
Ethnomusicological 

ผู้ร้อง ชุมชนในชีวิตประจำวัน Ethnomusicological 
ลักษณะดนตรี Pentatonic scale, Through-

composed, Stepwise melody 
(smooth), ไม่มี semitone 

Musical Structural 

สัญลักษณ์วัฒนธรรม กำลังใจ ความหวัง ปลูกฝัง สมดุล
อารมณ์ สร้างความเข้มแข็ง 

Ethnomusicological 
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องค์ประกอบ รายละเอียด ทฤษฎีที่ใช ้
การอนุรักษ์ ปากต่อปาก + ความเรียบง่าย 

(ง่ายต่อการร้อง ไม่ต้องทักษะสูง) 
Ethnomusicological 

Note 3. The table illustrates the components of "Shaw Paw," wherein 
musical elements are integrated with cultural meaning to benefit daily life. 
Transmission through oral tradition and simple design exemplifies natural 
and accessible cultural preservation.  
 
 การศึกษาเพลง พรุ ่งนี้ ได้ใช้กรอบทฤษฎีสองด้านเพื ่อตรวจสอบอย่าง
ครอบคลุมถึงบทบาทและลักษณะเฉพาะของดนตรีลาหู ่ในชีวิตประจำวัน ผลการ
วิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบดนตรีที ่เรียบง่ายของเพลง เช่น บันไดเสียง  
เพนทาโทนิก เมโลดี้แบบขั้นต่อขั้น และโครงสร้างแบ Through-composed ช่วยให้
เพลงเชื่อมโยงกับชุมชนได้เป็นอย่างดี กระตุ้นความหวัง และสร้างเสถียรภาพทาง
อารมณ์ การถ่ายทอดแบบปากต่อปากและการออกแบบที่ไม่ต้องมีความเชี่ยวชาญทาง
ดนตรีขั้นสูงเน้นถึงวิธีการอนุรักษ์ประเพณีที่เป็นธรรมชาติและมีประสิทธิภาพ ดังนั้น 
เพลงพรุ่งนี้ จึงเป็นตัวอย่างที่แสดงถึงภูมิปัญญาของชาวลาหู่ในการสร้างดนตรีสำหรับ
ชีวิตประจำวัน 
 การค้นพบนี ้เป็นไปในทิศทางเดียวกับทฤษฎีสมัยใหม่ Carvalho et al. 
(2013) ที่เสนอว่าดนตรีพื้นบ้านไม่ใช่ระบบคงที่ แต่เป็นระบบที่ปรับเปลี่ยนได้ตาม
บทบาททางสังคม โครงสร้างเพลงสะท้อนการปรับตัวของชุมชนต่อบริบทที่เปลี่ยนไป 
ดนตรีจึงไม่ใช่แค่ศิลปะความบันเทิง แต่เป็นเครื่องมือเชื่อมโยงอดีตและปัจจุบันของ
ชุมชน ผลการศึกษาคร้ังนี้ชี้ให้เห็นว่า ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ในภาคใต้ของประเทศ
ไทยมีความโดดเด่นทั้งในด้านลักษณะเสียงและรูปแบบที่เป็นเอกลักษณ์ อีกทั้งยังแสดง
ให้เห็นถึงความสามารถในการปรับตัวสูงและมีบทบาทหลากหลายในสังคมร่ วมสมัย 
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งานวิจัยนี ้ได้นำเสนอ "โมเดลการอนุรักษ์เช ิงปรับตัว" (Adaptive Preservation 
Model) ซึ่งอธิบายวิธีที่ชุมชนสามารถรักษาแก่นแท้ทางวัฒนธรรมของตนไว้ พร้อมทั้ง
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดงออกอย่างสมดุล ครอบคลุมถึงการธำรงอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ 
การคงไว้ซึ่งพิธีกรรมและความเชื่อดั้งเดิม การเสริมสร้างความสามัคคีภายในชุมชน และ
การศึกษากระบวนการ "การถ่ายทอดองค์ความรู้ระหว่างรุ่น" ที่ดนตรีทำหน้าที่เป็น
สื่อกลางระหว่างคนรุ่นเก่าและรุ่นใหม่ การบูรณาการเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ากับภูมิ
ปัญญาดั้งเดิมยังช่วยรับประกันการดำรงอยู่ของดนตรีและวัฒนธรรมลาหู่ให้ยั่งยืนสืบไป
ในอนาคต ด้วยเหตุนี้ งานวิจัยนี้จึงมีส่วนสำคัญต่อการเพิ่มพูนองค์ความรู้ในสาขามนุษย
ดนตรีวิทยา (Ethnomusicology) และสามารถใช้เป็นกรอบการศึกษาเพื่อต่อยอดการ
วิเคราะห์ดนตรีชาติพันธุ์อื่น ๆ ในบริบทของการปรับตัวและการอนุรักษ์ทางวัฒนธรรม
ในยุคโลกาภิวัตน์ 
 
 

ภาพที่ 6 โมเดลการอนุรักษ์เชิงปรับตัว 
Figure 6. Adaptive Preservation Model 
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ตารางที่ 4 ลักษณะทางดนตรีและบทบาทในชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ ตำบลตาเนาะแมเราะ 
อำเภอเบตง จังหวัดยะลา 

เพลง 
(Song) 

บริบท 
(context) 

โครงสร้าง 
(Structure) 

บันไดเสียง 
(Scale) 

เคร่ืองดนตรี 
(Instruments) 

การผสาน 
(Blending) 

ลักษณะสำคัญ 
(Key Characteristics) 

Bon Ui ha 
G'ui Sha o 
(3 นาที 45 

วินาที) 

พิธีกรรม A-B-A 
Range: 
G4-D6 
Tempo: 
80 BPM 

เพนทาโทนิก 
(C-D-E-G-A) 

Western:  
• Keyboard 
• Electric Guitar 
Traditional: 
• ใช้สำเนียง 
เต่อสื้อโก่ย 

ใช้เครื่องดนตรีสากล 
(Keyboard, Electric 
Guitar) แต่เล่นสำเนียง
แบบเต่อสื้อโก่ย (เครื่อง
ดนตรีด้ังเดิม)  รักษา:
โครงสร้าง A-B-A และ
บันไดเสียงเพนทาโทนิก 

• สร้างอัตลักษณ์เฉพาะของ
เพลงพิธีกรรม  
• ผสมผสานอิทธิพลตะวันตก
กับเอกลักษณ์ลาหู่ 
• ยืดหยุ่นในการใช้เครื่อง
สากล แต่รักษาเสียงด้ังเดิม 

เพลง 
เต้นรำ  

(2 นาที 30 
วินาที) 

เฉลิมฉลอง Rondo  
(A-A-B-A) 
จากดนตรี 
ภาคใต้ 
Range:  
E3-B4 

เพนทาโทนิก 
(C-D-E-G-A) 

Traditional: 
 • เต่อสื้อโก่ย 
 • โบโลโก  
 • กลองแจะโอว 
 • แค่วมา 

ผสมรูปแบบ Rondo 
ของดนตรีภาคใต้ 
กับเครื่องดนตรี 
ด้ังเดิม รักษา: 
บันไดเสียง 
เพนทาโทนิกและ 
จังหวะพื้นฐาน 
ปรับ:เพิ่มความเร็ว 
ให้เข้ากับบริบทท้องถ่ิน 

• รักษาเครื่องดนตรีด้ังเดิม
ทั้งหมด 
• ผสมโครงสร้างภาคใต้ 
• สะท้อนการปรับตัวให้เข้า
กับวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
 

เพลง 
พรุ่งนี้  

(2 นาที 15 
วินาที) 

ชีวิต 
ประจำวัน 

Through-
composed 
(ไม่มีท่อนซ้ำ) 
Range: C3-
C4 Tempo: 

75 BPM 

เพนทาโทนิก (C-
D-E-G-A) 

Traditional: 
• ส่วนใหญ่ใช้ 
วิธีการร้อง
เสียงต่ำ 

ใช้โครงสร้างสมัยใหม่ 
(Through-
composed) แต่รักษา
บันไดเสียงเพนทาโทนิก  
รักษา: ท่วงทำนอง
ราบรื่นสะท้อน
เอกลักษณ์ลาหู่ 

• ผสมโครงสร้างสมัยใหม่ 
• รักษาเอกลักษณ์บันไดเสียง 
• สะท้อนการผสมผสานยุค
ใหม่ 

Note 4. Musical Characteristics and Roles in the Community of the Lahu 
Ethnic Group in Tano Maeroh Subdistrict, Betong District, Yala Province 
 
 ตารางที่ 4 แสดงลักษณะเฉพาะและความสำคัญของดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์
ลาหู่ในพื้นที่ตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง จังหวัดยะลา ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์  
ลาหู่มีองค์ประกอบทางดนตรีหลักอยู่ 5 ประการ ประการแรก ใช้บันไดเสียงเพนทาโทนิก
ที่ประกอบด้วย 5 เสียง (C-D-E-G-A) ซึ่งให้เสียงที่เป็นเอกลักษณ์ ประการที่สอง ทำนอง
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มีลักษณะการวนซ้ำ และโดยทั่วไปจะมีความยาวอยู่ระหว่าง 16–24 ห้อง โดยมีการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นอยู่กับพิธีกรรมที่เก่ียวข้อง ประการที่สาม ดนตรีมักใช้จังหวะในรูปแบบ 
2/4 และ 4/4 ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการกำหนดลักษณะของการเต้นรำที่ประกอบกัน 
ประการที่สี่ พิธีกรรมสำคัญที่เรียกว่า “กินข้าวใหม่” ซึ่งเป็นงานประจำปีของชุมชน  
ได้ผสานองค์ประกอบทางดนตรีทั้งหมดไว้ด้วยกัน และประการสุดท้าย ในโอกาสงาน 
รื่นเริงและการเฉลิมฉลองต่าง ๆ มีการผสมผสานดนตรีร่วมสมัยเข้ากับการแต่งกาย
แบบดั้งเดิม ซึ่งสะท้อนถึงความสำคัญของอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและการสืบสาน
มรดกทางวัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไป 
 การศึกษาดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ในภาคใต้ของประเทศไทยได้นำเสนอ
แง่มุมใหม่โดยการบูรณาการระหว่างกรอบแนวคิดทางทฤษฎีสองแนว ได้แก่ ทฤษฎีการ
วิเคราะห์ดนตรีวิทยาชาติพันธุ์ และทฤษฎีการวิเคราะห์โครงสร้างดนตรี งานวิจัยนี้มอง
ดนตรีไม่ใช่เพียงแค่ปรากฏการณ์ทางเสียงหรือองค์ประกอบทางดนตรีเท่านั้น แต่ยังเป็น
กระบวนการทางสังคมที่สะท้อนถึงสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม ความเชื่อ และการธำรง
รักษาชุมชน มุมมองดังกล่าวสอดคล้องกับงานของ Chen, Zou, Jeon, Sun and Lee 
(2024) ที่เน้นความสำคัญของการธำรงความเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและการ
ถ่ายทอดทางสังคม 
 จากการวิเคราะห์โครงสร้างทางดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ในภาคใต้ พบว่ามี
การคงลักษณะทางดนตรีพื้นฐานไว้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะการใช้บันไดเสียงเพนทาโทนิก 
(C-D-E-G-A) รูปแบบการเล่นซ้ำ (16–24 ห้อง) และทำนองที่เรียบง่าย ซึ่งสอดคล้องกับ
งานของ Liu, Gamboa, Xue, Jiang and Schultz (2022) ที ่ศึกษาเรื ่องโครงสร้าง 
ของบันไดเสียงเพนทาโทนิกในดนตรีพื้นบ้านจีนแบบดั้งเดิม อย่างไรก็ตาม การศึกษา
คร้ังนี้ค้นพบปรากฏการณ์ใหม่ที่สำคัญ นั่นคือ การผสานเครื่องดนตรีสากลเข้ากับดนตรี
พื้นบ้านของลาหู่ ซึ ่งยังไม่เคยมีการศึกษาในบริบทของชาติพันธุ์ ลาหู่มาก่อน สิ่งที่ 
โดดเด่นที่สุด คือ การนำเครื่องดนตรีสากล เช่น กีตาร์ไฟฟ้า กลอง และคีย์บอร์ด มาร่วม
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เล่นกับเครื ่องดนตรีดั ้งเดิมของลาหู ่ โดยยังคงรักษาโครงสร้างดนตรีหลักไว้อย่าง
ครบถ้วน ปรากฏการณ์นี ้สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการปรับตัวและการ
สร้างสรรค์รูปแบบผสมผสานของดนตรีลาหู่ที่ยังคงแก่นสารผ่านทำนองและเนื้อเพลง 
ขณะเดียวกันก็ปรับรูปแบบการนำเสนอให้เข้ากับความต้องการของชุมชนในยุคปัจจุบัน 
 ลักษณะเฉพาะของดนตรีลาหู่ในภาคใต้ที่แตกต่างจากภูมิภาคอื่นอย่างชัดเจน
คือ การหลอมรวมทางวัฒนธรรมในหลายมิติ เช ่น การปรับเปลี ่ยนการแต่งกาย  
ที่ผสมผสานระหว่างเครื่องแต่งกายดั้งเดิมกับแฟชั่นท้องถิ่นภาคใต้ โดยยังคงสีสันและ
ลวดลายประจำชาติพันธุ์ไว้ในโอกาสพิเศษ ปรับให้เหมาะกับสภาพอากาศและวิถีชีวิต  
ในพื้นที่ การใช้ภาษาหลายภาษา ทั้งลาหู่ ไทยกลาง โดยเฉพาะในบทเพลงที่มีการแทรก
คำศัพท์ท้องถิ่นใต้เพื่อให้ผู้ฟังในพื้นที่เข้าใจและมีส่วนร่วมมากขึ้น และการเชื่อมโยงกับ
ประเพณีท้องถิ่นผ่านการแสดงดนตรีลาหู่ในงานเทศกาลและงานวัดต่าง ๆ ทำให้เกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างวัฒนธรรม 
 งานวิจัยนี้มีส่วนช่วยเติมเต็มองค์ความรู ้ในหลายด้านที่ยังขาดอยู่ ในมิติ
ภูมิศาสตร์วัฒนธรรม งานวิจัยนี้ถือเป็นการศึกษาครั้งแรกที่ลงลึกเกี่ยวกับดนตรีลาหู่  
ในบริบทภาคใต้ ซึ่งแตกต่างจากงานศึกษาที่มุ่งเน้นในภาคเหนือ ด้านการปรับตัวทาง
วัฒนธรรม งานวิจัยแสดงให้เห็นถึงวิธีการรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมผ่านการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการแสดงดนตรีโดยไม่ละทิง้คุณค่าดั้งเดิม ด้านดนตรีวิทยาชาติพนัธุ์
ร่วมสมัย งานวิจัยนี้ได้ขยายขอบเขตการศึกษาดนตรีชาติพันธุ์ไปสู่การบูรณาการเครื่อง
ดนตรีสากลร่วมกับวิธีการแบบดั้งเดิม และในด้านการอนุรักษ์เชิ งประยุกต์ งานวิจัย
เสนอแนวทางการอนุรักษ์ที ่ยืดหยุ่นและสามารถดึงดูดความสนใจของคนรุ่นใหม่ได้  
กลยุทธ์การอนุรักษ์แบบมีส่วนร่วมที่พัฒนาขึ้นในงานวจิัยนี้แสดงให้เห็นว่าดนตรีสามารถ
ทำหน้าที่เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการรักษาภาษา ประเพณี และความเชื่อของ
กลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ท่ามกลางบริบทที่เปลี่ยนแปลง การใช้ดนตรีเป็นสื่อการเรียนรู้ผ่าน
แบบสอบถามที่ออกแบบเฉพาะ ทำให้สามารถเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับ
มุมมองและทัศนคติของชุมชนต่อการเปลี่ยนแปลงทางดนตรี 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาลักษณะและรูปแบบทางดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ละหู่ในพื้นที่ภาคใต้
ของประเทศไทย ช่วยให้เข้าใจถึงความสามารถในการปรับตัวทางวัฒนธรรมและความ
ยืดหยุ่นต่อบริบททางภูมิศาสตร์และสังคมใหม่ ๆ งานวิจัยนี้เน้นให้เห็นถึงความสำคัญ
ของสเกลเพนทาโทนิก (C-D-E-G-A) ในดนตรีลาหู่ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Liu, 
Gamboa, Xue, Jiang and Schultz (2022) ที่ระบุว่า “รูปแบบทรงระฆังที่สะท้อน
แนวคิดจงหยง” ปรากฏในดนตรีพื้นบ้านของจีน โดยสเกลเพนทาโทนิกที่ไม่มีครึ่งเสียง
จะแสดงให้เห็นช่วงเสียงที ่ห่างกันอย่างสม่ำเสมอและมีการกระจายระดับเสียง  
ในลักษณะทรงระฆัง อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้พบความแตกต่างที่สำคัญ คือ แม้ดนตรี  
ลาหู่จะใช้สเกลเพนทาโทนิก (C-D-E-G-A) เดียวกัน แต่ช่วงห่างระหว่างเสียงและการ
กระจายเสียงกลับไม่สม่ำเสมอในทุกบทเพลง โดยขึ ้นอยู ่กับบริบทของการใช้งาน 
ตัวอย่างเช่น เพลงพิธ ีกรรม “Bon Ui ha G’ui Sha o” มีช ่วงเสียงตั ้งแต่ G4–D6  
(2 อ็อกเทฟ) ขณะที่เพลงชีวิตประจำวัน “พรุ่งนี้” ใช้ช่วงเสียงแคบกว่า คือ C3–C4  
(1 อ็อกเทฟ) ความหลากหลายนี้สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมของชุมชนลาหู ่ ที ่สามารถปรับโครงสร้างเสียงให้เหมาะสมกับบริบท 
วัตถุประสงค์ และผู้แสดงในแต่ละกรณี ซึ่งถือเป็นข้อค้นพบใหม่ที่ต่อยอดจากงานของ 
Liu และคณะ (2022) 
 ในพื้นที่ตำบลตาเนาะแมเราะ ชุมชนมีเครื่องดนตรีดั้งเดิมสี่ประเภท โดยเฉพาะ
ในแง่วัสดุที่ใช้ เดิมทีเครื่องดนตรีเหล่านี้ทำจากไม้เนื้อแข็งที่พบในภาคเหนือของประเทศไทย 
แต่ปัจจุบันได้เปลี่ยนมาใช้ไม้พื้นเมืองทางภาคใต้แทน ดนตรียังคงเป็นองค์ประกอบ
สำคัญในพิธี “กินข้าวใหม่” ซึ่งจัดขึ้นในช่วงฤดูเก็บเกี่ยว แสดงถึงความสัมพันธ์อย่าง
ลึกซึ้งระหว่างดนตรี ความเชื่อทางจิตวิญญาณ และชีวิตประจำวันของชุมชนลาหู่ 
ความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับพิธีกรรมแสดงให้เห็นว่า ดนตรีไม่ได้มีไว้เพื่อความบันเทิง
เท่านั้น แต่ยังเป็นส่วนสำคัญของระบบความเชื่อและจิตวิญญาณของชุมชน ข้อสังเกตนี้
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สอดคล้องกับ Boer et al. (2012) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี
พื้นบ้าน พิธีกรรมทางดนตรี การเกษตร และอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมในชุมชนพื้นเมือง 
งานวิจัยนี ้ขยายผลจาก Boer et al. (2012) โดยแสดงให้เห็นว่าหลังจากชาวลาหู่ 
อพยพลงมาทางภาคใต้ของประเทศไทย ไม่ได้คงรูปแบบพิธีกรรมทางดนตรีเดิมไว้
ทั้งหมด แต่ได้ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมใหม่ เช่น ลดระยะเวลาพิธีจาก
เดิม 6–8 ชั ่วโมง เหลือเพียง 1–2 ชั ่วโมง เปลี ่ยนสถานที ่ประกอบพิธีจากทุ ่งนา 
เป็นลานบ้านหรือศูนย์ชุมชน ปรับเนื้อหาของเพลงโดยรวมบางตอนเข้าด้วยกันหรือ  
ตัดบางส่วนออก และขยายการเข้าร่วมพิธีจากครอบครัวเดียวไปสู่หลายครอบครัว  
แม้จะมีการปรับเปลี ่ยนดังกล่าว แต่ย ังคงรักษาองค์ประกอบสำคัญของพิธ ีไว้  
เช่น ช่วงเวลาฤดูกาล วัตถุประสงค์ในการเชิญวิญญาณ และการเคารพบรรพบุรุษ  
ซึ ่งก่อให้เกิดแนวคิดเรื ่อง “ความยืดหยุ ่นภายใต้ขอบเขต” (bounded flexibility)  
ที่งานของ Boer et al. (2012) ที่ยังไม่ได้กล่าวถึง การปรับตัวทางดนตรีของชาวลาหู่ 
ในภาคใต้ยังแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลข้ามวัฒนธรรม โดยเฉพาะเทคนิคการแสดง  
ที่ผสมผสานองค์ประกอบของดนตรีพื้นบ้านภาคใต้ เช่น รูปแบบจังหวะกลองที่คล้ายกับ
การรำมะนา ซึ่งสอดคล้องกับ Palmer (2024) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการตีความและการ
ผสมผสานดนตรีดั้งเดิมกับดนตรีสมัยใหม่เพื่อสร้างรูปแบบลูกผสมใหม่ที่ยังคงรักษา  
และสร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมขึ้นใหม่ อย่างไรก็ตาม บริบทของชาวลาหู่แตกต่าง
จากที่ Palmer (2024) กล่าวไว้ เนื่องจาก Palmer มุ่งเน้นการผสมผสานกับ “ดนตรี
สมัยใหม่เชิงพาณิชย์” แต่ชาวลาหู่ไม่ได้รวมสิ่งนี้ไว้ กลับเลือกผสมผสานองค์ประกอบ
ของวัฒนธรรมท้องถิ่นแทน ซึ่งรวมถึงวัฒนธรรมอิสลาม ไทยพุทธ และคนไทยเชื้อสายจีน 
นอกจากนี้ Palmer ให้ความสำคัญกับ “การสร้างอัตลักษณ์ใหม่” ในขณะที่กรณีของ 
ลาหู่สะท้อน “การปรับอัตลักษณ์ให้เหมาะสมกับบริบท” ดังนั้น ความยืดหยุ่นของลาหู่
จึงเป็นการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท้องถิ่น มากกว่าการผสมผสานกับกระแส
ดนตรีโลกสมัยใหม่โดยทั่วไป 
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 งานวิจัยยังอธิบายโครงสร้างเพลงที่ปรับให้เข้ากับบริบทต่าง ๆ เช่น เพลง
พิธีกรรม “Bon Ui ha G’ui Sha o” ใช้รูปแบบ A-B-A โดยวรรค A มี 8 จังหวะ และ
วรรค B มี 16 จังหวะ เพลง “เต้นรำ” ซึ่งใช้ในงานเฉลิมฉลอง ใช้โครงสร้าง A-A-B-A 
เพื ่อสร้างพลังและความสนุกสนาน ส่วน “พรุ ่งนี้” ซ ึ ่งเป ็นเพลงชีว ิตประจำวัน  
ใช้โครงสร้างแบบ Through-composed ไม่มีการซ้ำวรรค แสดงถึงความหลากหลาย
ของชีวิตประจำวัน ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกับ Rafii and Pardo (2011) ที่ระบุว่าเพลง
พิธีกรรมมักใช้รูปแบบซ้ำ (A-B-A) เพื่อช่วยในการจดจำ ส่วนเพลงเฉลิมฉลองจะมีการซ้ำ
มากกว่า (A-A-B-A) เพื ่อเพิ ่มจ ังหวะและความมีช ีว ิตชีวา อย่างไรก็ตาม งานนี้  
ต่อยอดจาก Rafii and Pardo (2011) โดยเสนอว่าเพลงชีว ิตประจำวันของลาหู่  
ใช้โครงสร้างแบบ Through-composed ซึ ่งประกอบด้วยท่อนเฉพาะตัวที่สะท้อน 
ความหลากหลายของประสบการณ์ชีวิต มากกว่ารูปแบบซ้ำที่จำได้ง่าย ซึ่งสอดคล้องกับ 
Jiménez-Bravo, Lozano Murciego, Navarro-Cáceres, José Navarro-Cáceres 
and Harkin (2024) ที่พบว่าดนตรีพื้นบ้านสามารถปรับโครงสร้างเพื่อความยืดหยุ่น 
ในการใช้งานได้ ผลลัพธ์นี้ชี้ให้เห็นว่าโครงสร้างเพลงไม่ได้ถูกกำหนดโดยวัฒนธรรม  
เพียงอย่างเดียว แต่ยังได้รับอิทธิพลจากจุดประสงค์และบริบทของการใช้งานด้วย  
โดยจากการวิเคราะห์บทเพลงลาหู่ 3 เพลงในจังหวัดยะลา พบว่า 
 “Bon Ui ja G’ui Sha o” (พิธีกรรม): G4–D6 (2 อ็อกเทฟ), จังหวะ ~80 BPM, 
ความยาว 3:45 นาที, โครงสร้าง A-B-A (8–16 ห้อง), ความหนาแน่น ~40% (โปร่ง) 
 “เต้นรำ” (เฉลิมฉลอง): ช่วงเสียง E3–B4 (1 อ็อกเทฟ), จังหวะ ~120 BPM, ความ
ยาว 2:30 นาที, โครงสร้าง A-A-B-A (8–8–12–8 จังหวะ), ความหนาแน่น ~65% (หนา) 
 “พรุ่งนี้” (ชีวิตประจำวัน): ช่วงเสียง C3–C4 (1 อ็อกเทฟ) , จังหวะ ~75 
BPM, ความยาว 2:15 นาที, โครงสร้าง Through-composed, ความหนาแน่น ~50% 
(ปานกลาง) 
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 ทั้งสามเพลงใช้สเกลเพนทาโทนิกเป็นหลัก สะท้อนถึงมรดกทางดนตรีพื้นบ้าน
ของเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เพลงพิธีกรรมและเพลงเฉลิมฉลอง  
ใช้รูปแบบเพนทาโทนิกคล้ายกัน ส่วนเพลงชีวิตประจำวันมีโครงสร้างที่เรียบง่ายกว่า
โครงสร้างเพลงแตกต่างกันตามหน้าที ่ : เพลงพิธ ีกรรม (A–B–A) เพื ่อการทำซ้ำ 
เชิงพิธีกรรม เพลงเฉลิมฉลอง (A–A–B–A) เพื่อความคึกคัก และเพลงชีวิตประจำวัน
แบบ Through-composed เพื ่อการเล่าเรื ่อง ทำนองส่วนใหญ่เคลื่อนในช่วงเสียง
ติดกัน (วินาทีและสามเสียง) เพื่อให้ร้องได้ราบรื่น ส่วนเพลงพิธีกรรมมีช่วงเสียงกว้างกว่า 
(สี่และห้าเสียง) เพื่อสร้างบรรยากาศที่สุขุม 
 เครื่องดนตรีที่ใช้ในเพลงเฉลิมฉลองมีหลัก 4 ชนิด ได้แก่ เต่อสื้อโก่ย (ลักษณะ
คล้ายกีตาร์) สำหรับบรรเลงทำนอง, โบโลโก่ (ฆ้อง) และ แค่วมา (ฉาบ) สำหรับกำหนด
จังหวะ และ กลองแจะโอว (กลอง) เพื่อเพิ่มความหนักแน่นของจังหวะ ส่วนเพลง
พิธ ีกรรมใช้เครื ่องดนตรีมากกว่าและมีการประสานเสียงที ่ซ ับซ้อนขึ ้นเพื ่อเน้น
ความสำคัญเชิงพิธีกรรม ขณะที่เพลงชีวิตประจำวันเน้นเสียงของ เต่อสื้อโก่ย เพื่อขับ
เน้นเสียงร้อง องค์ประกอบเหล่านี้แสดงถึงความสมดุลระหว่างการรักษาขนบธรรมเนียม
ดนตรีดั้งเดิมของลาหู่และการปรับตัวเข้ากับสภาพวัฒนธรรมของภาคใต้ การคงไว้ซึ่ง
สเกลเพนทาโทนิกและทำนองที่ไพเราะแสดงถึงสายสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับถิ่นเดิม 
ขณะที่การปรับเปลี่ยนองค์ประกอบทางดนตรีและเครื่องดนตรีสะท้อนถึงความคิด
สร้างสรรค์และการปรับตัวต่อบริบทสังคมและวัฒนธรรมใหม่ ข้อสังเกตสำคัญคือ
แนวคิด “ความยืดหยุ่นภายใต้ขอบเขต” (bounded flexibility) ในดนตรีลาหู่ภาคใต้ 
ซึ่งแตกต่างจากแนวปฏิบัติของพื้นถิ่นเดิม โดยมีการรักษาเครื่องดนตรีดั้งเดิมและสเกล
เพนทาโทนิกไว้ ขณะเดียวกันก็ผสมผสานจังหวะของภาคใต้เข้าไปด้วย สิ่งนี้สนับสนุน
การคงไว้ซึ ่งอัตลักษณ์ทางดนตรีชาติพันธุ์ โดยการปรับตัวเกิดขึ้นในระดับวัสดุและ
โครงสร้าง โดยไม่สูญเสียแก่นสำคัญของพิธีกรรมหรืออัตลักษณ์ลาหู่ “ความยืดหยุ่น
ภายใต้ขอบเขต” นี้มีสองด้านคือ 
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 • ขอบเขตที่คงที่ (Fixed Boundaries): เช่น สเกลเพนทาโทนิก (C-D-E-G-A), 
เครื่องดนตรีหลัก, วัตถุประสงค์ของพิธี, ช่วงเวลาในฤดูกาล และแก่นของเพลงลาหู่ 
 • ขอบเขตที่ปรับเปลี่ยนได้ (Adaptive Boundaries): เช่น ระยะเวลาพิธี 
สถานที่แสดง ผู้เข้าร่วม ส่วนของเพลง (ตัดหรือรวม) และจังหวะ/ความเร็ว การปรับตัว
ที่อยู่นอกเหนือขอบเขตเหล่านี้ เช่น การผสมผสานกับดนตรีสมัยใหม่ รวมถึงการเปลี่ยน
วัตถุประสงค์จากพิธีกรรมเป็นความบันเทิง จะไม่ถูกนำมาใช้ ซึ่งสะท้อนถึง การปรับตัว
อย่างมีสติ มากกว่าการเปลี่ยนแปลงโดยถูกบังคับหรือการสูญเสียอัตลักษณ์ 
 การผสมผสานอิทธิพลทางดนตรีจากวัฒนธรรมที่หลากหลายสามารถเห็นได้
อย่างชัดเจนในแนวทางที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละบทเพลงทั้งสามเพลง ในเพลง “Bon 
Ui ha G'ui Sha o” มีการนำคีย์บอร์ดกับกีตาร์ไฟฟ้ามาบรรเลง โดยคีย์บอร์ดทำหน้าที่
เป ็นฐานจังหวะ ในขณะที่ก ีตาร์ร ับบทนำด้านทำนอง เพลง “เต้นรำ” ใช้ร ูปแบบ
โครงสร้างเพลง Rondo ที่ได้รับอิทธิพลจากดนตรีภาคใต้ของไทย แทนที่จะใช้รูปแบบ
ดั้งเดิมของลาหู่ ซึ่งโครงสร้างนี้ช่วยให้เกิดความยืดหยุ่นทางจังหวะมากขึ้น เหมาะสมกับ
การใช้ในบริบทของการเฉลิมฉลองและการเต้นรำ ในทางกลับกัน เพลง “พรุ่งนี้” ใช้
รูปแบบ Through-composed ซึ่งเป็นโครงสร้างที่ไม่มีการซ้ำท่อน แบบที่พบในดนตรี
ร่วมสมัย ช่วยให้ทำนองสามารถพัฒนาไปพร้อมกับเนื้อร้อง ทำให้เกิดการแสดงออก 
ที่กว้างและเป็นอิสระมากขึ้น 
 แม้จะมีการปรับประยุกต์รูปแบบทางดนตรี แต่ทั ้งสามเพลงยังคงใช้ สเกล  
เพนทาโทนิก (Pentatonic) เป็นฐานเสียงหลัก ซึ่งเป็นแก่นสำคัญที่สะท้อนอัตลักษณ์  
ทางดนตรีของลาหู่ สเกลดังกล่าวประกอบด้วย C-D-E-G-A, และช่วงเสียง C3–C4 ซึ่งมี
รากมาจากประเพณีดนตรีของชาวลาหู่จากมณฑลยูนนาน ประเทศจีน เครื่องดนตรี
ดั้งเดิมของลาหู่ เช่น เต่อสื้อโก่ย, โบโล่โก่,แค่วมา และกลองแจะโอว ยังไม่ได้ถูกแทนที่
หรือถูกลดบทบาทลง ยังคงทำหน้าที่เป็นสื่อหลักของอัตลักษณ์ดนตรีลาหู่ต่อไปความเชื่อ
ทางจิตวิญญาณและความสัมพันธ์กับพิธีกรรม โดยเฉพาะพิธี “เทศกาลข้าวกินใหม่” 
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ยังคงได้รับการสืบสานเช่นเดิมไม่ว่าจะมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการนำเสนอทางดนตรี
มากเพียงใด ดังนั้นบทเพลงทั้งสามจึงทำหน้าที่เป็นสะพานที่เชื่อมระหว่างสัญลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมดั้งเดิมเข้ากับความพร้อมในการปรับตัวให้เข้ากับบริบทสังคมที่เปลี่ยนแปลง 
 โดยสรุป ดนตรีลาหู ่ภาคใต้เป็นตัวแทนของทั ้ง ความต่อเน ื ่องและการ
เปลี ่ยนแปลง ที ่สะท้อนการปรับตัวทางวัฒนธรรมในสภาพสังคมหลายชาติพันธุ์  
อัตลักษณ์ทางดนตรีถูกคงไว้ผ่าน 3 มิติ ได้แก่ 
 • โครงสร้างทางดนตรี (สเกลเพนทาโทนิก เครื่องดนตรี ทำนอง) 
 • บริบททางสังคมและวัฒนธรรม (พิธีกรรม เกษตรกรรม ชุมชน) 
 • ความเชื่อทางจิตวิญญาณ (การเชิญวิญญาณ การเคารพบรรพบุรุษ) 
 แนวคิดเรื ่อง “ความยืดหยุ่นภายใต้ขอบเขต” และบทบาทของคนรุ่นกลาง 
(Generation X และ Millennial) เป ็นป ัจจ ัยสำค ัญในการธำรงร ักษาว ัฒนธรรม  
โดยสร้างสมดุลระหว่าง “การอนุรักษ์ การปรับตัว และการเชื่อมโยง” เพื่อคงไว้ซึ่งพลวัต
ของดนตรีลาหู่ในสังคมพหุวัฒนธรรมของภาคใต้ประเทศไทย 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ศึกษาเหตุผลที่กลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ตัดสินใจเก็บ Pentatonic Scale และ
เครื่องดนตรี แต่ปรับเวลา สถานที่ได้ 
     การวิจ ัยพบว่ากลุ ่มชาติพันธุ ์ลาหู่  ปรับตัวแบบมีหลักการ (bounded 
flexibility) แต่ยังไม่ชัดว่าเหตุใดต้องทำแบบนี้ เพื่อให้คนรุ่นใหม่เข้าใจและปรับตัวอย่าง
มีสติ ไม่ใช่เพียงเลียนแบบโดยไม่รู้เหตุผล 

2. ศึกษาและพัฒนาวิธีสอนคนรุ่นกลางให้เข้าใจ "ความยืดหยุ่นภายใต้
ขอบเขต" ผ่าน 3 ช่องทาง 
     การอนุรักษ์ต้องสร้างสมดุลระหว่างการรักษา การปรับตัว และการ
เชื่อมโยง โดยเอกลักษณ์ยังคงถูกเก็บรักษาผ่าน 3 ช่องทาง คือ โครงสร้างดนตรี บริบท
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สังคม-วัฒนธรรม และความเชื่อจิตวิญญาณ เพื่อ ให้คนรุ่นกลางและคนรุ่นหลัง เข้าใจ
หลักการนี้ และสามารถตัดสินใจปรับตัวอย่างมีสติ โดยไม่ทำให้ดนตรีสูญเสียเอกลักษณ์
หรือวัตถุประสงค์ของพิธีกรรม 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อสำรวจทุนวัฒนธรรมของชุมชนผู้ไทเรณูนคร

และจัดทำแผนที่วัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร และ 2) เพื่อออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยว 
เชิงวัฒนธรรมโดยใช้แผนที่วัฒนธรรมผู้ไทเรณูนครเป็นฐาน การศึกษาใช้ระเบียบวิจัย 
เชิงคุณภาพผ่านกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research) ผู้ให้ข้อมูล 35 คน ประกอบด้วยปราชญ์ชุมชน ชาวบ้าน นักเรียน และ
ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง การเก็บข้อมูลดำเนินการผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก 
การสำรวจภาคสนาม และการประชุมกลุ่มย่อย กระบวนการจัดทำแผนที่ทุนวัฒนธรรม
มุ่งเน้นการระบุมรดกทางวัฒนธรรมทั้งที ่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ พร้อมบันทึก
ภาพถ่ายและพิกัดทางภูมิศาสตร์ ผลการวิจัยระบุทุนวัฒนธรรมทั้งสิ ้น 38 รายการ 
แบ่งเป็น 7 หมวด ได้แก่ 1) พื้นที่วัฒนธรรม 2) สถาปัตยกรรม 3) ศิลปะการแสดง                      
4) งานช่างฝีมือดั้งเดิม 5) ความรู ้และแนวปฏิบัติเกี ่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล  
6) แนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรมและงานเทศกาล และ7) ภาษา ทุนวัฒนธรรมสำคัญ 
ได้แก่ พระธาตุเรณู พระองค์แสน ผ้าทอผู้ไท ภาษา ผู้ไท ข้าวปุ้น เหล้าอุ ฟ้อน ผู้ไท  
และพิธีกรรมเทศกาลเด่นของชุมชน จากฐานข้อมูลและแผนที่ทุนวัฒนธรรม ผู้วิจัย
วิเคราะห์ความเชื่อมโยงเชิงพื้นที่และลักษณะทุนเพื่อออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยว  
เชิงวัฒนธรรม 4 เส้นทาง ได้แก่ 1) เส้นทางยลถิ ่นวัฒนธรรมผู ้ไทเรณูนคร 1 วัน  
2) เส้นทางยลถิ ่นวัฒนธรรม 2 วัน 1 คืน 3) เส้นทางวัฒนธรรมการกินข้าวปุ้น  
และดื่มเหล้าอุ และ 4) เส้นทางท่องเที่ยวริมน้ำ  
คำสำคัญ: แผนที่วัฒนธรรม ผู้ไทเรณูนคร ทุนทางวัฒนธรรม เส้นทางการท่องเที่ยว การ
มีส่วนร่วม 
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Abstract 
 This study aimed 1) to explore the cultural capital of Renu Nakhon 
Phu Thai and construct a cultural map of the Phu Thai community; and 2) 
to design cultural tourism routes based on the cultural capital mapping of 
the Phu Thai community. A qualitative research design was employed 
using Participatory Action Research (PAR) in order to encourage community 
engagement and collective knowledge production throughout the 
research process. The study involved 35 key informants, including 
community sages, local residents, students and representatives from 
relevant government agencies. Data were collected through in-depth 
interviews, field surveys, and focus group discussions. The cultural 
mapping process emphasized the identification and documentation of 
both tangible and intangible cultural heritage, supported by photographic 
records and geographical coordinates to enhance spatial accuracy and 
practical applicability. The findings revealed a total of 38 cultural capital 
elements, categorized into seven domains: 1) cultural spaces, 2) 
architecture, 3) performing arts, 4) traditional craftsmanship, 5) knowledge 
and practices related to the nature and the universe, 6) social practices, 
rituals, and festivals, and 7) language. Significant cultural assets identified 
include Phra That Renu, Phra Ong Saen, Phu Thai woven textiles, the Phu 
Thai language, Khao Poon (rice noodle dishes), Lao U (traditional rice wine), 
Phu Thai dance performances, and distinctive rituals and festival traditions 
of the community. Based on the cultural capital database and spatial 
cultural mapping, the researchers analyzed spatial linkages and 
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characteristics of cultural assets to design four cultural tourism routes:  
1) a one-day Phu Thai cultural route, 2) a two-day, one-night cultural route, 
3) a gastronomic route focusing on Khao Poon and Lao U consumption, 
and (4) a riverside cultural tourism route. 
Keywords: cultural map, Renu Nakhon Phu Thai, cultural capital, tourism 
routes, participation 
 
บทนำ  
 กลุ่มชาติพันธุ์ผู้ไทหรือภูไทเป็นหนึ่งในกลุ่มชาติพันธุ์สำคัญของตระกูลภาษา
ไท–กะได (Tai-Kadai) มีถิ่นฐานดั้งเดิมอยู่บริเวณเมืองนาน้อยอ้อยหนูในตอนใต้ของ
ประเทศจีน ก่อนอพยพลงสู ่แขวงคำม่วนและแขวงสะวันนะเขตของสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว และเคลื่อนย้ายเข้าสู่พื ้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ของประเทศไทยหลายระลอกตามบริบททางสังคมและการเมือง โดยเฉพาะภายหลัง
สงครามเจ้าอนุวงศ์ในสมัยรัชกาลที่ 3 ซึ่งพบหลักฐานการตั้งถิ่นฐานกระจายในพื้นที่
นครพนม มุกดาหาร สกลนคร และกาฬสินธุ์ (Khejornenet, 2019) สำหรับชุมชน 
ผู้ไทเรณูนครเริ่มก่อตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2384 โดยท้าวเพชร ท้าวสาย และท้าวไพ พร้อม
คณะจากเมืองวังที่อพยพข้ามแม่น้ำโขงเข้ามาตั้งบ้านเรือนบริเวณบ้านดงหวาย ก่อนจะ
ได้รับการยกฐานะเป็นเมืองเรณูนครเมื่อ พ.ศ. 2387 และมีพระแก้วโกมลเป็นเจ้าเมือง
คนแรก (Thongsawangrat, 1986) 
 อัตลักษณ์ของผู้ไทเรณูนครได้รับการถ่ายทอดผ่านคำขวัญจังหวัดนครพนม  
ว่า“พระธาตุพนมค่าล้ำ วัฒนธรรมหลากหลาย เรณูผู้ไท เรือไฟโสภางามตา ฝั่งโขง” 
(Nakhon Phanom Provincial Office, 2022) ซึ่งสะท้อนถึงความสำคัญทางประวัติศาสตร์
และความหลากหลายทางวัฒนธรรมของชุมชนผู้ไทในพื้นที่ โดยทุนทางวัฒนธรรมที่  
โดดเด่นของผู ้ไทเรณูนคร ประกอบด้วยโบราณสถานสำคัญ เช่น พระธาตุเรณู 
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พระพุทธรูปองค์แสน ภาษาผู้ไท ผ้าทอผู้ไท อาหารพื้นถิ่น เช่น ข้าวปุ้นและเหล้าอุ 
รวมถึงศิลปะการแสดงฟ้อนผู้ไท ตลอดจนงานประเพณีสำคัญ ได้แก่ งานนมัสการ  
พระธาตุเรณู งานนมัสการหลวงพ่อองค์แสน และงานไหว้ปู่ถลา อัตลักษณ์เหล่านี้ยังมี
บทบาทสำคัญในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเครือข่ายผู้ไทในภูมิภาคผ่านการจัดงาน 
“เทศกาลวันผู ้ไทโลก” ซึ ่งเป็นเวทีสำคัญในการแสดงวิถีชีวิตและความภาคภูมิใจ 
ร่วมของกลุ่มชาติพันธุ์ผู ้ไท แม้ทุนทางวัฒนธรรมของชาวผู้ไทจะมีความหลากหลาย 
และมีคุณค่าทั้งด้านประวัติศาสตร์ สุนทรียะ และเศรษฐกิจวัฒนธรรม แต่ในปัจจุบัน
ชุมชนผู ้ไทเรณูนครกำลังเผชิญกับกระแสโลกาภิวัตน์ การท่องเที ่ยวเชิงพาณิชย์  
การเปลี่ยนบทบาททางเศรษฐกิจของครัวเรือน การย้ายถิ่นของคนรุ่นใหม่ และการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้พื้นที่วัฒนธรรม ซึ่งส่งผลให้พิธีกรรม ภูมิปัญญา และองค์
ความรู้ดั ้งเดิมบางประการเริ ่มลดทอนหรืออยู่ในภาวะเสี ่ยงต่อการสูญหาย  (Kato, 
2020; UNESCO, 2021) ขณะเดียวกันการจัดการพื้นที่วัฒนธรรมยังขาดระบบข้อมูล
เชิงพื้นที่ที่ครบถ้วนและเป็นระบบ ทำให้ไม่สามารถนำทุนวัฒนธรรมไปใช้ประโยชน์  
ในด้านการอนุร ักษ์ การเร ียนรู ้  หรือการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากได้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ 
 จากการวิเคราะห์พื้นที่พบว่า มีประเด็นปัญหาสำคัญหลายประการที่ส่งผลต่อ
ความยั่งยืนของทุนวัฒนธรรม ได้แก่ (1) ภาคเศรษฐกิจวัฒนธรรมยังขาดกลไกสนับสนุน
การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจอย่างเป็นรูปธรรม ทำให้รายได้จากการท่องเที ่ยว  
ไม่กระจายสู่ชุมชนในระดับครัวเรือน (2) การสืบทอดองค์ความรู้และพิธีกรรมเผชิญ
ความเสี่ยงจากการลดจำนวนของผู้สืบทอดซึ่งเป็นปราชญ์ชุมชน และจากพฤติกรรมการ
ย้ายถิ่นของคนรุ่นใหม่ (3) พื้นที่วัฒนธรรมหลายแห่งยังขาดการออกแบบด้านการเข้าถึง 
การตีความ และการรองรับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม ทำให้ผู้เยือน  
ไม่สามารถเข้าถึงคุณค่าของวัฒนธรรมได้อย่างลึกซึ ้ง และ (4) ฐานข้อมูลเชิงพื้นที่ 
ของทุนวัฒนธรรมยังไม่เป็นระบบ ทำให้ไม่สามารถวางแผนการอนุรักษ์และการ
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ออกแบบเส้นทางท่องเที่ยวเชิงพื้นที่ (Cultural Routes) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งแม้
จะมีงานวิจัยด้านวัฒนธรรมผู้ไทอยู่บ้าง แต่ยังไม่มีงานศึกษาที่จัดทำแผนที่วัฒนธรรม  
ผู ้ไทเรณูนครโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ทั ้งที ่แผนที ่วัฒนธรรมเป็น
เครื่องมือสำหรับการรวบรวม วิเคราะห์ และนำเสนอทุนทางวัฒนธรรมเชิงพื้นที่เพื่อการ
อนุรักษ์ ฟื้นฟู และพัฒนาเชิงเศรษฐกิจและการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน การขาดแผนที่
ดังกล่าวทำให้ชุมชนไม่มีเครื่องมือในการจัดการทุนวัฒนธรรมของตนเองอย่างรอบด้าน
และยากต่อการสืบทอดให้คนรุ่นใหม่เข้าใจคุณค่าเชิงพื้นที่ของวัฒนธรรมตน 
 ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงได้ทำการศึกษาทุนวัฒนธรรมและจัดทำแผนที่วัฒนธรรม
ของชาวผู้ไทเรณูนครผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง  
ในฐานะกลไกสำคัญทั้งด้านการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากทุนวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน 
อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างความภาคภูมิใจและความตระหนักรู้ในรากเหง้าอัตลักษณ์ ของชาว
ผู้ไทในสังคมร่วมสมัย ตลอดจนเป็นฐานข้อมูลเชิงพื้นที่ ที่สามารถนำไปใช้ต่อยอดในการ
ออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพื่อสนับสนุนเศรษฐกิจฐานรากของชุมชน
ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อสำรวจทุนวัฒนธรรมผู้ไทเรณูนครและจัดทำแผนที่วัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร 
 2. เพื่อออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยใช้แผนที่วัฒนธรรม  
ผู้ไทเรณูนครเป็นฐาน 
 
 
 
 
 



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน            370           

 

กรอบการวิจัย 
 
       Input                               Process                           Output 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบการวิจัย 

Figure 1. Research Framework 
 
ทบทวนวรรณกรรม 
 1. บริบทพื้นที่วิจัย 
     ชาวผู้ไทเรณูนคร ซึ่งเป็นชุมชนชาติพันธุ์ผู้ไทที่มีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม
เป็นที่โดดเด่นเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่ใหญ่ที่สุดรองลงมาจากกลุ่มไทลาว ส่วนใหญ่อาศัยอยู่
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยชาวผู้ไทมีประเพณีวัฒนธรรม การแต่งกาย นับถือ
พระพุทธศาสนาและนับถือผีตามบรรพบุรุษ มีการละเล่นและอาหารประจำถิ่นของ
ตนเองที่โดดเด่น ดังจะกล่าวถึงดังต่อไปนี้ 
                 1.1 ฟ้อนผู้ไทเรณู 
            ฟ้อนผู้ไทเป็นการแสดงที่เป็นที่รู้จักคุ้นเคยกันดีและยืนยันให้เห็นถึง  
อัตลักษณ์ชาติพันธุ์ของชาวผู ้ไทได้อย่างชัดเจนในปัจจุบัน ยิ ่งในงานบุญประจำปี
นมัสการพระธาตุพนม สิ่งที่จะขาดไม่ได้คือการฟ้อนผู้ไทหรือเรียกกันอย่างติดปาก 
ในปัจจุบันว่า รำผู้ไทบูชาพระธาตุพนม ซึ่งที่จริงแล้วเพิ่งจะปรากฏขึ้นมา อย่างเป็น 

1. บริบทพื้นที่  
2. แนวคดิทฤษฎทีุนทางวฒันธรรม  
3. แนวคดิแผนที่วฒันธรรม  
4. แนวคดิการทอ่งเที่ยวโดยชุมชน 
 

1. การสำรวจแหล่งมรดกทางวัฒนธรรม  
2. การจัดหมวดหมู่ข้อมูลทุนวัฒนธรรม     
   (Tangible, Intangible) 
3. การจัดทำแผนที่วัฒนธรรมผ่านระบบ  
   GIS และระบบสารสนเทศ 
4. การออกแบบเสน้ทางทอ่งเที่ยว 

1. ชุดข้อมูลวัฒนธรรม 
2. แผนที่วัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร 
3. เส้นทางทอ่งเทีย่วเชิงวัฒนธรรม   
   จำนวน 4 เส้นทาง 
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แบบแผนใน พ.ศ. 2498 เมื่อคราวที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดช และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถเสด็จพระราชดำเนินมา  
ทรงบำเพ็ญพระราชกุศลวันมาฆบูชาที่วัดพระธาตุพนม (Saiphan, 2002) โดยในปีนั้น 
"ทางจังหวัดได้มีหนังสือเชิญชวนให้ขาวไทยเผ่าต่าง ๆ ในเขตจังหวัดนครพนมให้นำ
ศิลปวัฒนธรรมของตนเองไปแสดงถวายหน้าที่ประทับ เผ่าผู้ไทได้แสดงการฟ้อนรำ  
ประเพณีผู้ไท (Saliphan, 1998) ทั้งนี้อาจพิจารณาได้ว่าเป็นความพยายามของชาวผู้ไท
ในการต่อรองประนีประนอมกับรัฐไทย กลายเป็น "เวทีแจ้งเกิด" ของการฟ้อนแบบผู้ไท
จนเป็นที่รู้จักทั่วไป และถูกนำมาใช้เพื่อเป็นการแสดงอัตลักษณ์ผู้ไทในเวลาต่อมา การ
ฟ้อนผู้ไทในงานพระธาตุพนมต่อหน้าพระที่นั่งในครั้งนั้น เป็นการฟ้อนเพื่อแสดงตัวตน
ของกลุ่มผู้ไทเรณูนครให้คนอื่นได้เห็นในพื้นที่นอกชุมชนของตนเป็นครั้งแรก นับเป็น
ปรากฏการณ์ที่มีความหมายสำคัญของชาวผู้ไทเรณูนคร มีการระดมความรู้ความสามารถ
จากช่างฟ้อนในชุมชนชาวเรณูนคร รวบรวมท่ารำต่าง ๆ  ที่ในอดีตเป็นท่วงท่าอิสระของ
ภูมิปัญญาช่างฟ้อนที่มีความสามารถแต่ละคนเข้ามาประกอบและประดิษฐ์ขึ ้นใหม่        
มีการจัดระเบียบการฟ้อนรำขึ้นมาอย่างเป็นแบบแผน จนกลายเป็นชุดกระบวนท่าตา่ง 
ๆ และเรียกได้ว่าเป็นชุดท่ารำที่เป็นตัวแทนในการนำเสนอของชาวผู้ไท ทำให้ชื่อ ฟ้อนผู้
ไท หรือ "รำผู้ไท" ได้ปรากฏขึ้นอย่างเป็นทางการ เพื่อแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมเฉพาะกลุ่มที่ต้องการแยกแยะและชี้ชัดว่ามีความแตกต่างจากกลุ่มอื่น  
          1.2 ข้าวปุ้นน้ำนัวเรณูนคร  
              ข้าวปุ้นหรือขนมจีนเรณูนคร เป็นอาหารยอดนิยม มีชื่อเสียงมายาวนาน
ลือกันว่า หากใครมาที่อำเภอเรณูนคร “หากไม่ได้ลองชิม ข้าวปุ้นน้ำนัว ถือว่ายังมาไม่ถึง” 
ทำให้ใครผ่านไปมาต้องแวะชิมแวะซื้อเป็นอันดับแรก ลักษณะเด่นของข้าวปุ้นเรณูนคร
คือเส้นจะเป็นมันวาว เหนียว นุ่ม สามารถเก็บไว้ได้นานหรือแช่ ใส่ตู้เย็นและนำมาลวก
กับน้ำร้อนรับประทานได้อีกและยังคงสภาพเส้นที่ เหนียวนุ่ม ปัจจุบันกลุ่มวิสาหกิจ
ข้าวปุ้นมีผลิตภัณฑ์หลายอย่าง เช่น ข้าวปุ้นน้ำนัว ข้าวปุ้นน้ำกะปิ รสเด็ด ข้าวปุ้นแห้ง 
เทศบาลตำบลเรณูนครได้ยกให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่ต้องชิม 
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                1.3 เหล้าอุ  
              เหล้าอุ หรือ เหล้าไห เป็นผลิตภัณฑ์หนึ่งที่ชาวผู้ไท ที่อนุรักษ์และสืบทอด
มาสู่ลูกหลาน เดิมนั้น ชาติพันธุ์ผู้ไทใช้เหล้าอุในการเลี้ยงสังสรรค์ต้อนรับเพื่อนฝูงที่มา
เยี่ยมเยียน “เหล้าอุ” เป็นเครื่องดื่มที่ออกฤทธิ์มึนเมาซึ่งทำมาจากข้าวเหนียว แกลบรำข้าว
และแป้งยีสต์ ปัจจุบัน เหล้าอุ เป็นผลิตภัณฑ์หนึ่งตำบลที่มีชื ่อเสียงและเป็นที่นิยม  
ของคนทั่วไป เมื่อมีการต้อนรับแขกผู้มาเยียนด้วยการฟ้อนรำผู้ไทก็จะมีการเชิญแขก
ร่วมดูดอุกับสาวผู้ไทเรณูนคร เรียกว่า “การชนช้าง” ซึ่งเป็นประเพณีที่ขาดไม่ได้และ
สร้างความประทับใจให้กับผ ู ้มาเยือนอย่างไม่มีว ันล ืม  ปัจจุบันเหล้าอุได้ม ีการ 
จดทะเบียนเป็นหนึ่งผลิตภัณฑ์หนึ่งตำบลที่เสียภาษีอากรถูกต้องตามกฎหมาย การ
รับประทานเหล้าอุนำไหเหล้ามาเปิดปากไห วิธีเปิดฝาให้เอาด้ามมีดค่อย ๆ เคาะขี้เถ้า
อัดบนฝาออก (เวลาเคาะควรระวังอย่าโดนปากไห เดี๋ยวไหจะแดก) ระวังอย่าให้ขี ้เถา
นั้นลงไปในไหเหล้า โดยเอียงไหเหล้าค่อย ๆ เปิดออก นำผ้าหรือกระดาษที่สะอาด  
เช็ดบริเวณถุงพลาสติกที่คลุมอยู่ในไห เพื่อไม่ให้ขี้เถาลงไปในไหแล้วค่อยนำถุงพลาสติก
ออกทิ้ง จากนั้นก็เทน้ำจะยี่ห้ออะไรก็ได้ลงไป แล้วแต่คนชอบกินรสชาติแบบไหน แล้วใส่น้ำ
ตามใจชอบ เช่น สไปร์ท (บางคนก็บีบน้ำมะนาวเพิ่มเข้าไป) โค้ก แป๊บซี่ เบียร์ น้ำเปล่า 
(แบบดั้งเดิม) น้ำมะพร้าวอ่อน เหล้าขาว แล้วแต่ชอบเลยเทน้ำลงแล้วทิ้งไว้ 10 นาที 
แล้วใช้หลอดดูด (ทำจากไม้ซางเป็นหลอดดูดมีรสชาติหอมกลิ่นเนื้อไม้) ค่อย ๆ ปักลงไป
ในไหจนถึงกันไท (เวลาทิ่มหลอด ค่อย ๆ ที่ระวังปลายหลอดหัก) ก็สามารถรับประทาน
เหล้าอุได้แล้ว พอน้ำใกล้หมดสามารถเติมไปได้เร่ือย ๆ จนกว่าเชื้อเหล้าจะจาง เมื่อเปิด
แล้วสามารถเก็บในตู้เย็นได้ 7 วัน  
           1.4 ผ้าพื้นเมืองเรณู (ผ้าทอ ผ้าปัก)  
             ชาวผู้ไทเรณูนคร มีวัฒนธรรมการแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ เช่น ผ้าซิน่ 
เป็นการทอผ้าซิ่นหมี่ ลักษณะเด่นของซิ่นหมี่ชาวผู้ไท คือการทอและลวดลาย เช่น  
ทอเป็นลายขนาดเล็ก นอกจากนี้มีลายอื่น ๆ เช่น หมี่ปลา หมี่ตุ้ม หมี่กระจัง หมี่ข้อ  



Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน    

 
 

                                                                    373   

                                                 

ทำเป็นหมี่คั่น มิได้ทอเป็นหมี่ทั้งผืน แต่หากมีลายต่าง ๆ มาคั่นไว้ สีที่นิยมคือ สีเขียว  
สีน้ำเงิน สีแดง สีม่วง พื้นมักใช้เครือหูกฝ้ายสีเปลือกอ้อย นอกจากนี้ยังพบผ้ามัดหมี่ฝ้าย
ขาวสลับดำในกลุ่มผู้ไท เสื้อนิยมทำเป็นเสื้อแขนกระบอกสามส่วนติดกระดุมธรรมดา 
กระดุมเงิน หรือเหรียญสตางค์ เช่น เหรียญสตางค์ ห้าสตางค์ มาติดเรียงเป็นแถว นิยม
ใช้เป็นผ้าย้อมครามเข้มในราว พ.ศ. 2480 มีผู ้นำผ้าขลิบแดงติดชายเสื้อ เช่น ที่คอ
สาบเสื้อปลายแขนเพื่อใช้ในการฟ้อน และใช้กันมาจนถึงปัจจุบัน ผ้าห่มของผู้ไท เรียกว่า 
ผ้าจ่อง เป็นผ้าทอด้ายยืน มีเครื่องลาย เครื่องพื้นหลายแบบ การแต่งกายของชาวผู้ไท 
นิยมใส่สายสร้อยคอ สร้อยข้อมือ ข้อเท้า (ก้องแขน ก้องขา) ทำด้วยโลหะเงิน เกล้าผม
เป็นมวยสูงตั้งตรง ในสมัยโบราณใช้ผ้ามนหรือแพรมน ทำเป็นผ้า สี่เหลี่ยมเล็ก ๆ ม้วน 
ผูกมวยผมอวดลายผ้าด้านหลัง ในปัจจุบันใช้ผ้าแถบเล็ก ๆ สีแดงผูกแทนแพรมนทำเป็น
ผ้าสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ ม้วนผูกมวยผมอวดลายผ้าด้านหลัง ในปัจจุบันใช้ผ้าแถบเล็ก ๆ  
สีแดงผูกแทนแพรมน 
 1.5 พระธาตุเรณู  
            สร้างเมื่อปี พ.ศ. 2460 ตั้งอยู่ที่วัดธาตุเรณู  หรือที่ชาวผู้ไทเรณูนคร 
เรียกว่า วัดกลาง ซึ่งถือเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวผู้ไทเรณูนคร เป็นรูปแบบจำลอง 
มาจากองค์พระธาต ุพนมองค์เด ิม ก่อนการล้มในเวลาต่อมาแต่การตกแต่งด ้าน
สถาปัตยกรรมภายนอกเป็นแบบผสมผสานระหว ่างล ้านช้าง และตามแบบพม่า 
ตามหลักฐานปรากฏ ชาวผู้ไทส่วนหนึ่งมีเชื้อสายไทใหญ่หรือกุลามาจากเมืองมะละแม่ง 
ประเทศพม่า ซึ่งมีพ่อค้าได้เข้ามาค้าขายในแถบนี้แล้วมาแต่งงานอยู่กินกับหญิงสาว 
ชาวผู้ไทเรณูนครเป็นจำนวนไม่น้อยเลยได้รับอิทธิพลแบบพม่า แล้วรุ่นต่อมาเป็นพวก 
นายฮ้อยไปค้าขายในต่างแดนไปถึงเขตแดนพม่าและเมื่อได้พบเห็นรูปแบบที่สวยงามแปลก
ตา จึงได้นำมาสร้างเป็นรูปแบบอย่างพม่าภายในพระอุโบสถภายในวัดพระธาตุเรณู
ประดิษฐานหลวงพ่อศักดิ์สิทธิ์นามว่าหลวงพ่อองค์แสน  
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      1.6 เจ้าปู่ถลา   
            คือผี หรือวิญญาณบรรพบุรุษของชาวผู้ไทเรณูนคร เป็นมเหศักดิ์ 
หลักเมืองที่ชาวผู้ไทเรณูนครให้ความเคารพนับถือมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ผู้เฒ่า  
ผู้แก่เล่าสืบกันต่อมาว่า อัญเชิญเจ้าปู่มาจากเมืองวัง เจ้าปู่ถลาเป็นหัวหน้าชาวผู้ไท 
คนหนึ่งเป็นนักรบถือดาบสองมือ มีความเก่งกล้าสามารถเป็นที่ยำเกรงของข้าศึกศัตรู 
ที่ยกทัพมารุกรานชาวผู้ไท ก่อนท่านจะถูกจับตัวไปเมืองญวนด้วยเสียทีเพราะกลอุบาย 
ท่านเลยคิดว่าตนต้องตายเป็นแน่ จึงได้สั่งเสียไว้ว่าหากบุตรหลานของชาวผู้ไทอยากจะ
ให้ท่านช่วยเหลือเรื ่องอะไรเมื่อไปสร้างบ้านแปลงเมืองอยู่ที ่ใ ด จงตั ้งศาลให้ท่าน  
แล้วเซ่นไหว้ปีละครั้ง ท่านจะช่วยคุ้มครองลูกหลานชาวผู้ไทให้อยู่เย็นเป็นสุข ลูกหลาน
ชาวผู้ไทเรณูนครทุกคนไม่ว่าจะเกิดที่แห่งหนตำบลใดจะถือว่าตนเองเป็นหลานเจ้าปู่ถลา 
  ซึ่งอัตลักษณ์และประเพณีวัฒนธรรมผู้ไทเรณูนครที่โดดเด่นในปัจจุบัน ได้แก่ 
ภาษาผู้ไท ผ้าทอผู้ไท ข้าวปุ้นเหล้าอุ ประเพณีดูดอุ ฟ้อนผู้ไท งานนมัสการหลวงพ่อองค์แสน 
งานนมัสการพระธาตุเรณูนคร งานไหว้ปู่ถลาฯ และมีแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม คือ 
พระธาตุเรณูนคร พระพุทธรูปองค์แสน ความโดดเด่นของผู้ไทเรณูนคร ได้รับการกล่าว
ในคำขวัญประจำจังหวัดนครพนมคือ “พระธาตุพนมค่าล้ำ วัฒนธรรมหลากหลาย  
เรณูผู้ไท เรือไฟโสภา งามตาฝั่งโขง” แสดงให้เห็นว่าผู้ไทเรณูนครมีความน่าสนใจและ
เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดนครพนม ในเวลาต่อมาเกิดความร่วมมือของเครือข่าย
วัฒนธรรมผู้ไทและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ร่วมกันจัดงานวันผู้ไทโลก และเวียนกันเป็น
เจ้าภาพ ซึ่งมีการออกร้าน จัดนิทรรศการ แสดงวัฒนธรรมผู้ไทของแต่ล่ะพื้นที่ เกิดเป็น
ประเพณีระดับโลก ยิ ่งส่งผลให้เกิดการท่องเที ่ยวในอำเภอเรณูนครมากยิ ่งขึ้น  
(Mikhama et al., 2023) 
 2. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม 
      Department of Cultural Promotion (2019) ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
ทุนทางวัฒนธรรม คือ มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ แบ่งตามรูปธรรมและ
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นามธรรมออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือที ่จับต้องได้ (Tangible) และที ่จับต้องไม่ได้ 
(Intangible) ซึ่งกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ได้กำหนดไว้มี 6 สาขา 
ได้แก่ 1) ภาษา และวรรณกรรมพื้นบ้าน 2) ศิลปะการแสดง 3) แนวทางปฏิบัติทาง
สังคม พิธีกรรม และงานเทศกาล 4) งานช่างฝีมือดั้งเดิม 5) ความรู้และแนวปฏิบัติ
เกี ่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล และ 6) กีฬาภูมิปัญญาไทย และองค์การการศึกษา 
วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ ยูเนสโกให้ความหมายของ “มรดก
ทางวัฒนธรรมจับต้องไม่ได้” หมายถึง การปฏิบัติ การเป็นตัวแทน การแสดงออก 
ความรู้ทักษะ ตลอดจนเครื่องมือ วัตถุ สิ่งประดิษฐ์ และพื้นที่ทางวัฒนธรรมอันเป็นผล
จากสิ่งเหล่านี้ อนุสัญญาว่าด้วยการสงวนรักษามรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ ได้
กําหนดขอบเขตลักษณะของมรดกทางวัฒนธรรมจับต้องไม่ได้ไว ้ 5 สาขา ได้แก่  
1) ประเพณีและการแสดงออกที่เป็นมุขปาฐะ 2) ศิลปะการแสดง 3) แนวปฏิบัติทาง
สังคม พิธีกรรมและงานเทศกาล 4) ความรู้และแนวปฏิบัติเกี ่ยวกับธรรมชาติและ
จักรวาล 5) งานช่างฝีมือดั้งเดิม (UNESCO, 2003) นอกเหนือจากมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้แล้วประเทศไทยยังมีมรดกทางศิลปวัฒนธรรม ในรูปแบบของ
โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และงานศิลปกรรมต่าง ๆ  ที่บรรพบุรุษได้สรรค์
สร้างสั่งสมไว้สืบทอดมาเป็นมรดกวัฒนธรรมให้แก่อนุชนคนรุ่นหลัง ซึ่งมรดกวัฒนธรรม
หลายอย่างของไทยนั้นยังได้ถูกขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก และตัวแทนมรดกวัฒนธรรม
ที ่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติจากยูเนสโก นับเป็นต้นทุนทางวัฒนธรรมที่มีมูลค่า
มหาศาล ทุนทางวัฒนธรรมทำให้เกิดมูลค่าเพิ่มสูงขึ้นเนื่องจากวัฒนธรรมเป็นต้นน้ำของ
ห่วงโซ่คุณค่า (Value Chain) ในอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ โดยเราสามารถนำทุน
วัฒนธรรม เช่น เรื่องราว (Story) และเนื้อหา (Content) ของวัฒนธรรมมาสร้างความ
โดดเด่นให้กับผลิตภัณฑ์ของตน หรือใช้ทุนทางวัฒนธรรมสร้างความแตกต่างหรือจุด
ขายให้กับสินค้า เกิดเป็นสินค้าวัฒนธรรมและทำให้เกิดมูลค่าเพิ่มขึ้นแก่สินค้าและ
บริการ นอกจากนี้ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural Capital) เป็น “ทุน” ที่สำคัญยิ่งของ
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ชุมชน ทั้งทุนทางวัฒนธรรมหมายรวมถึง วิถีชีวิต จารีตประเพณีค่านิยม บรรทัดฐาน 
รวมถึงภูมิปัญญาของชุมชนนั้น ๆ ที่สามารถแสดงออกถึงวิวัฒนาการของชุมชนและ
ความรุ่งเรืองทางวัฒนธรรมของชุมชนนั้น ๆ  ตลอดจนเงื่อนไขและความผูกพันหรือ
พันธะทางสังคม (Social Bonds) ของสังคมชุมชนหนึ่ง ๆ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
หรือภาคอีสานของประเทศไทยเป็นดินแดนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม  ที่
แตกต่างกันไปตามพื้นที่ตามปัจจัยต่าง ๆ ทั้งด้านกายภาพและสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ รากฐานทางวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อค่านิยม ศาสนา ตลอดจนรูปแบบ
การดำเนินชีวิตบนรากฐานของทุนวัฒนธรรมท้องถิ ่นที ่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่ม 
(Janpetch  and Siriwong, 2017) ดังนั้นทุนทางวัฒนธรรมจึงเป็นสิ่งที่ฝังอยู่ในตัวคน
และกลุ่มคนมาอย่างยาวนาน ความคิด จินตนาการ ความคิดริเริ่มและความเชื่อ สิ่งที่
เป็นรูปธรรมในรูปแบบของสินค้าวัฒนธรรม เช่น รูปภาพ หนังสือ สิ่งก่อสร้างสถานที่ที่
เป็นมรดกโลก ตลอดจนความเป็นสถาบัน ซึ่งสามารถทำให้เกิดความเป็นรูปธรรม เช่น 
กติกา การยอมรับที่หลาย ๆ คนเห็นร่วมกัน นอกจากนี้ทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนเปน็
ประเพณีดั้งเดิม และภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านหัตถกรรมการจักสานไม้ไผ่ การจักสาน
ผักตบชวา การทำนาแบบดั้งเดิมและการทำนาอินทรีย์ ทุนบุคคลมีปราชญ์ชาวบ้าน 
ผู้นำชุมชนที่มีบทบาทในการรวมกลุ่มการสร้างความเข้มแข็งและการพัฒนาชุมชน 
(Throsby, 2010) 
    อาจกล่าวได้ว่าทุนทางวัฒนธรรมสามารถนำมาต่อยอดเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม
ทางเศรษฐกิจ โดยใช้เร่ืองราวและอัตลักษณ์ท้องถิ่นสร้างจุดเด่นและความแตกต่างให้แก่
สินค้าและบริการ นอกจากนี ้ ทุนทางวัฒนธรรมยังรวมถึงทุนมนุษย์ เช่น ปราชญ์
ชาวบ้านและผู ้นำชุมชน ซึ ่งถือเป็นรากฐานสำคัญในการสร้างความเข้มแข็งและ
ขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนผ่านทุนวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน 
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 3. แนวคิดแผนที่วัฒนธรรม 
     แผนที ่ทางวัฒนธรรม (Cultural Map) เป็นแผนที ่ที ่บันทึกข้อมูลและ
จัดระบบวัฒนธรรม ซึ่งแผนที่ทางวัฒนธรรมแสดงถึงทรัพยากรของชุมชน โดยเกี่ยวข้อง
กับทุนทางวัฒนธรรม และแสดงถึงความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในชุนชน ทั้งในวัฒนธรรมที่จับ
ต้องได้ (Tangible cultural) ได้แก่พื ้นที ่ทางวัฒนธรรม สถานที ่ อาคาร ร้านค้า 
โบราณสถาน แหล่งโบราณคดี โบราณวัตถุ กิจกรรมทางศิลปะ งานจิตรกรรม และ
วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ (Intangible cultural) ได้แก่ ประเพณี วิถีชีวิต การปฏิบัติ
ทางสังคม พิธีกรรม งานรื่นเริง ภาษา มรดกภูมิปัญญา ทักษะในการผลิตแบบดั้งเดิม
และงานฝีมือ (Ophasapattanakit et al., 2018) แผนที่ทางวัฒนธรรมจึงเป็นเครื่องมือ
ที่ช่วยให้ชุมชนเข้าใจ ตระหนักถึงคุณค่าทางวัฒนธรรมที่มีมาแต่เดิมของตน  เป็นการ
ฟื้นฟูและส่งต่อข้อมูลทางวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ ่น  นอกจากนี้ยังทำให้มีความเข้าใจ
วัฒนธรรมของตนเองอย่างลึกซึ้งจะช่วยสามารถต่อยอดต้นทุนเดิมของชุมชนได้อย่างมี
ประสิทธิผล (Zaheer et al., 2018) การพัฒนาแผนที่วัฒนธรรมเป็นการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่มุ่งหวังสร้างประสบการณ์ที่ดีแก่นักท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวจะ
ได้สัมผัสและเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ในชุมชนเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เห็นถึงคุณค่าวัฒนธรรม
ประวัติศาสตร์และคนในชุมชนยังเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตน เกิดจิตสำนึก
ให้รักและมีส่วนร่วมในการเป็นเจ้าของและปกป้องทรัพยากรทางการท่องเที่ยวในชุมชน
ให้คงอยู ่สืบไป (Phiwongkun, 2023) นอกจากนี ้กระบวนการในการทําแผนที่ทาง
วัฒนธรรมถือเป็นเครื่องมือในการสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวและสร้างสํานึกร่วมใน
ชุมชนได้ (Marana, 2010) แผนที่ทางวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือหนึ่งที่สามารถนํามาใช้ทัง้
ในเชิงการตีความหมายที่แท้จริงและเชิงอุปมาอุปไมยที่นอกเหนือจากการทําแผนที่ แต่
เป็นการรวบรวมทรัพยากรทางวัฒนธรรม (Cultural Resources) และข้อมูลที ่ถูก
บันทึกไว้ด้วยเทคนิคต่าง ๆ  
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     สรุปได้ว่าแผนที ่ทางวัฒนธรรมถือเป็นกลไกสำคัญในการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มุ่งสร้างเสริมประสบการณ์อันดีแก่นักท่องเที่ยวและคนใน
ชุมชนให้ได้เรียนรู้และตระหนักถึงคุณค่าทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของชุมชน 
อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือในการสร้างความภาคภูมิใจและปลูกฝังจิตสำนึกของความเป็น
เจ้าของให้แก่สมาชิกในชุมชน อันจะนำไปสู่การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและปกป้อง
มรดกทางวัฒนธรรมให้ดำรงอยู่อย่างยั่งยืน 
 4. แนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
   4 . 1  Designated Areas for Sustainable Tourism Administration 
(2023) กล่าวว่าการท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community-based Tourism) เป็นการ
ท่องเที่ยวทางเลือกที่บริหารจัดการโดยชุมชนเพื่อให้ประโยชน์จากการท่องเที่ยวตกอยู่
กับคนในชุมชน โดยหลักการของการท่องเที่ยวโดยชุมชนนั้นประกอบด้วย 10 ข้อ คือ 
   1)  ชุมชนเป็นเจ้าของ 
       2)  ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดทิศทางและตัดสินใจ 
  3)  ส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง 
 4)  ยกระดับคุณภาพชีวิต 
  5)  มีความยั่งยืนทางด้านสิ่งแวดล้อม 
  6)  ชุมชนยังคงเอกลักษณ์และวฒันธรรมท้องถิ่น 
  7)  ก่อให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างคนต่างวฒันธรรม 
                8)  เข้าใจและเคารพในวัฒนธรรมที่แตกต่างและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
  9)  เกิดผลตอบแทนที่เปน็ธรรมแก่คนท้องถิ่น 
 10) มีการกระจายรายไดสู้่สาธารณประโยชน์ของชุมชน 
     4 . 2  Community-Based Tourism Institute (2015) ก ล ่ า ว ว่ า
องค์ประกอบหลักของการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 4 
ข้อ ได้แก่ 
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  1) ด้านทรัพยากรธรรมชาติซึ่งประกอบด้วยการที่ชุมชนมีทรัพยากร 
ธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์มีวิถีชีวิตที่พึ่งพาและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยัง่ยืน รวมถึงมี
วัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น 
           2) ด้านองค์กรชุมชน ประกอบด้วยการที่ชุมชนมีระบบสังคมที่เข้าใจ
กัน มีปราชญ์ หรือผู้มีความรู้ และทักษะในเรื่องต่าง ๆ  หลากหลาย อีกทั้งคนในชมุชน
รู้สึกเป็นเจ้าของชุมชน และเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการการท่องเที่ยวใน
ชุมชนอย่างเต็มที่ 
    3) ด้านการจัดการ ประกอบด้วยการที่ชุมชนมีกฎกติกาในการจัดการ
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมและการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน มีองค์กรหรือกลไกในการ
ทำงานเพื่อจัดการการท่องเที่ยวและสามารถเชื่อมโยงการท่องเที่ยวกับการพัฒนาชุมชน
โดยรวมได้ มีการกระจายผลประโยชน์ที่เกิดจากการท่องเที่ยวที่ เป็นธรรมรวมถึงมี
กองทุนที่เอ้ือประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน 
           4) ด้านการเรียนรู้โดยที่ลักษณะของกิจกรรมการท่องเที่ยวภายใน
ชุมชนสามารถสร้างการรับรู้และความเข้าใจในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่แตกต่างได้  
รวมถึงการมีระบบจัดการและการจัดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ระหว่าง
ชาวบ้านกับผู้มาเยือน และมีวิธีการสร้างจิตสำนึกเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และวัฒนธรรม ทั้งในส่วนของชาวบ้านและผู้มาเยือน 
   Rakharn, Kaewnuch and Choibamroong (2023) กล่าวว่าการจัดการ
การท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นหนึ่งรูปแบบที่มีการขับเคลื่อนโดยชุมชน บริหารจัดการโดย
ชุมชน เพื่อชุมชนหลาย ๆ ชุมชนมีการจัดการที่ดี และอีกหลายชุมชนยังไม่มีทิศทางใน
การจัดการเพื่อให้เกิดการท่องเที่ยวในชุมชนที่ดี วัตถุประสงค์หลักของบทความนี้คือการ
พัฒนาเกณฑ์การประเมินการท่องเที ่ยวโดยชุมชนเพื ่อให้ช ุมชนได้เล ็งเห ็นถึง
องค์ประกอบการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ โดย
เกณฑ์การประเมินการพัฒนานี้เกิดจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
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สามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่โดยใช้วิธีการดําเนินการทบทวนวรรณกรรมเชิงวิเคราะห์
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวโดยชุมชน ,เกณฑ์การประเมินการท่องเที่ยว
โดยชุมชน และการท่องเที ่ยวอย่างยั ่งยืน เพื ่อนําแนวคิดและทฤษฎีดังกล่าวมา
ประยุกต์ใช้ในการสร้างเครื ่องมือในการพัฒนาเกณฑ์การประเมินการจัดการการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนสู่ความยั่งยืน ผลการศึกษาพบว่าการประเมินการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน ประกอบไปด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่ กิจกรรมการท่องเที่ยว การบริหารจัดการภายในชุมชน 
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน มรดกและวัฒนธรรม แหล่งดึงดูดและแหล่งท่องเที่ยว 
เครือข่ายและชุมชนเข้มแข็ง ความปลอดภัย และการรับรองและบริการ 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
     Dabpetch (2017) ได้ศึกษาการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวในกลุ่มจังหวัด
ภาคเหนือตอนล่าง จากพฤติกรรมการท่องเที ่ยวของนักท่องเที ่ยวชาวไทย พบว่า
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่นิยมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เห็นได้จากกิจกรรมการท่องเที่ยว
และแหล่งท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวไปเยี่ยมชม เช่น กิจกรรมไว้พระ  ทําบุญ อุทยาน
ประวัติศาสตร์และวัดต่าง ๆ จึงนํามาเป็นเกณฑ์ในการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยว
ออกเป็น 3 เส้นทางได้แก่ เส้นทางเมืองน่าถีบ...จักรยาน เส้นทางถ่ายดอกหมอก และ
เส้นทางหลงอตีตา 
    Watcharadamrongsak et al. (2018) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่องการพัฒนาเชิง
พื้นที่ผ่านทรัพยากรทางศิลปะและวัฒนธรรมเมืองแม่แจ่ม   จังหวัดเชียงใหม่ ซึ ่งใน 
โครงการได้จัดทำแผนที่ทางวัฒนธรรมเมืองแม่แจ่มโดยการศึกษาสำรวจ สัมภาษณ์ผ่าน
การมีส่วนร่วมของผู้คนในพื้นที่ เป็นกระบวนการสร้างจิตสำนึกในคุณค่าและนำมาซึ่ง
การสืบสาน ฟื้นฟู ให้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมถึงคนรุ่นต่อไป ผ่านการวิเคราะห์ข้อมูล 
และสร้างแนวความคิดในการจัดทำแผนที ่ทางว ัฒนธรรม  (Cultural Mapping)  
เมืองแม่แจ่ม ทั้งวัฒนธรรมที่จับต้องได้ (Tangible Culture) และวัฒนธรรมที่จับต้อง
ไม่ได้ (Intangible Culture) รวมทั้งจัดทำแผนที่มรดกวัฒนธรรมเมืองแม่แจ่มให้ถูกต้อง
สมบูรณ์ และนำไปใช้ประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ ต่อไป 
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    Sriayut (2021) กล่าวว ่า ช ุมชนมีบทบาทสำคัญกับการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการท่องเที่ยว และควรมีการออกแบบกิจกรรมเพิ่มเติมให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว พร้อมทั้งเพิ่มความหลากหลายในรูปแบบกิจกรรม โดยอาศัย
ทรัพยากรภายในชุมชนเป็นฐานในการพัฒนา เพื่อให้สามารถตอบสนองต่อความสนใจ
ของนักท่องเที่ยวทุกกลุ่มได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวและ
สร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวที่น่าประทับใจผ่านการเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรม และการได้สัมผัสกับอัธยาศัยไมตรีของคนในชุมชน ซึ่งทำ
ให้การท่องเที่ยวเป็นประสบการณ์ที่มีคุณค่าสำหรับนักท่องเที่ยว 
   Rueangrit and Chairatana (2022) ได้ทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบเส้นทาง
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์บนรากฐานภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมชาติพันธุ์ไทดําบ้านดอน
มะนาว จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า 1) นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัด
สุพรรณบุรี ให้ความสนใจต่อกิจกรรมทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์โดยให้ความสนใจ
ในเร่ืองวิถีชีวิต ความเป็นมาของชาติพันธุ์ รองลงมา ได้แก ่ประเพณีวัฒนธรรม และภูมิ
ป ัญญาของกล ุ ่มชาต ิพ ันธุ์  2) ภ ูม ิป ัญญาทางด ้านว ัฒนธรรมของช ุมชนไทดํา 
บ้านดอนมะนาว ได้แก่การทอผ้าลายแตงโมและการทอผ้าซิ ่น การปักหน้าหมอน  
การทํากระดุมเงิน การปักดอกเปียว อาหารพื้นถิ่นหัตถกรรมจักสาน 3) เส้นทางการ
ท่องเที ่ยวเชิงสร้างสรรค์บนรากฐานภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ ์ไทดํา  
สามารถออกแบบได้ 2 ลักษณะ คือ แบบวันเดียว และแบบ 2 วัน 1 คืน โปรแกรม 
เยือนถิ่นแห่งศรัทธาวัฒนธรรมแห่งความเชื่อ และจิตวิญญาณไทดํา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย   
 การวิจัยนี้ได้รับการรับรอง จากคณะกรรมจริยธรรมการวจิัยในมนษุย์ มหาวิทยาลยั 
นครพนมแบบ เลขที่ HE5868 และการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory 
Action Research; PAR) โดยมีขั้นตอนการดำเนินการดังนี้  
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 1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
แบบเจาะจง (Purposive sampling) จำนวน 35 คน ประกอบไปด้วยปราชญ์ชุมชน 
ชาวบ้าน ที่มีประสบการณ์ในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของผู้ไทเรณูนคร 
และเป็นที่รู้จักของคนในพื้นที่ไม่น้อยกว่า 5 ปี ตัวแทนนักเรียน นักศึกษา เป็นตัวแทนที่
มีความสมัครใจและเป็นเยาวชนที่มีความร่วมมือกับกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชาว  
ผู้ไทเรณูนครอย่างต่อเนื่อง และตัวแทนจากภาครัฐ คือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเกี่ยวกับ 
การทำงานที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร มาอย่างต่อเนื่อง ไม่น้อยกว่า 2 ปี  
โดยสัมภาษณ์เชิงลึกจากประเด็นที่กำหนดไว้จนกว่าข้อมูลจะมีการอิ่มตัว  เช่น ประเด็น
เกี่ยวกับข้อมูลทุนวัฒนธรรมของพื้นที่ ความหลากหลายทางวัฒนธรรม การมีส่วนร่วม
ของชุมชนและความคิดเห็นของชุมชนต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
     2.1 แบบสำรวจข้อมูลเบื้องต้นและรวบรวมทุนวัฒนธรรม ซึ่งครอบคลุม
ประเภทของทุนวัฒนธรรม ได้แก ่1) พื้นที่วัฒนธรรม 2) สถาปัตยกรรม 3) ศิลปะการแสดง 
4) งานช่างฝีมือดั ้งเดิม 5) ความรู ้และแนวปฏิบัติเกี ่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล   
6) แนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม และงานเทศกาล 7) ภาษา (Department of 
Cultural Promotion, 2016) 
     2.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ครอบคลุมวัตถุประสงค์
ของการวิจัย โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับปราชญ์ชุมชน ชาวบ้าน นักเรียน นักศึกษา ที่มี
ส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน และตัวแทนเจ้าหน้าที่ภาครัฐที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน จากประเด็นที่กำหนดไว้เช่น ประเด็นเกี่ยวกับ
ข้อมูลทุนวัฒนธรรมของพื้นที่ ความหลากหลายทางวัฒนธรรม การมีส่วนร่วมของชุมชน
และความคิดเห็นของชุมชนต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน  โดยสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลหลักจนกว่าข้อมูลจะมีการอ่ิมตัว ซึ่งพิจารณาจากข้อมูลที่ได้มีความซ้ำ ๆ กัน และ
ไม่มีข้อมูลใหม่เพิ่มขึ้นจากเดิม 
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 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดทำแผนที่ทางวัฒนธรรมในเขตพื้นที่เทศบาล
ตำบลเรณูนคร โดยมีแนวทางการดำเนินงาน ดังนี้ 
     3.1 ทบทวนวรรณกรรมที ่เกี ่ยวข้องกับชาวผู้ไทเรณูนคร และแนวทาง 
ในการจัดทำแผนที่วัฒนธรรมในรูปแบบต่าง ๆ  
     3.2 จัดประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับชุมชน นักเรียนนักศึกษา ปราชญ์ชุมชน 
หน่วยงานและองค์กรในพื้นที่ที่มีส่วนได้เสีย เพื่อร่วมกันระบุแหล่งมรดกทางวัฒนธรรม
ของชุมชนเรณูนคร ทั้งมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ และจับต้องไม่ได้ 
     3.3 ลงพื้นที่สํารวจแหล่งมรดกทางวัฒนธรรมที่ได้ทำการระบุตำแหน่ง 
ไว้แล้ว สอบถามข้อมูล ถ่ายภาพ และพิกัดตำแหน่งที่ตั้ง 
     3.4 บันทึกข้อมูลแหล่งมรดกทางวัฒนธรรม ในระบบบันทึกข้อมูลแผนที่
วัฒนธรรมhttps://www.culturalmapthailand.info/index1.php?content=main 
      3.5 นำเสนอแผนที่วัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
      4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร การสำรวจภาคสนาม โดยการจัดการ
ข้อมูลและแปลความหมายข้อมูลเพื่อระบุทุนวัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร  
      4.2 การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
โดยการเข้ารหัสและจัดหมวดหมู่ของข้อมูล เพื่อนำเสนอผลการศึกษาโดยการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงพรรณนา  
      การตรวจสอบความน่าเชื ่อถือของข้อมูล ได้แก่ ข้อมูลจากแบบสำรวจ
ข้อมูลเบื้องต้นและรวบรวมทุนวัฒนธรรม แบบสัมภาษณ์เชิงลึกได้แก่ ปราชญ์ชุมชน 
ชาวบ้าน นักเรียน นักศึกษา และตัวแทนภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมเรณูผู้ไทและ
การพัฒนาการท่องเที่ยวที่มีส่วนร่วมโดยชุมชน และเจ้าหน้าที่ภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่ โดยการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Methodological 
triangulation)  
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 5. ออกแบบแผนที่วัฒนธรรมและเส้นทางการท่องเที่ยว 
     5.1 นำข้อมูลที่จำแนกตามทุนวัฒนธรรม พร้อมรูปถ่าย และแผนที่ระบุ
พิกัด (GPS) นำมาออกแบบแผนที่วัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร 
      5.2 นำข้อมูลจากแผนที่วัฒนธรรมผู้ไทเรณูนครเป็นฐานในการออกแบบ
เส้นทางการท่องเที่ยวโดยดึงทุนวัฒนธรรมผู้ไทเรณูที่มีศักยภาพเป็นจุดแข็งและมี
เอกลักษณ์ของชาวผู ้ไทเรณูนครโดยการมีส่วนร่วมโดยชุมชนออกแบบกำหนดธีม  
(Theme) เพื่อให้เส้นทางการท่องเที่ยวของชุมชนผู้ไทเรณูนครมีเรื่องราวที่ชัดเจนได้
ข้อมูลที่ถูกต้องเพื่อเชื่อมโยงเส้นทางการท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ผลการวิจัยเชิงสังเคราะห์  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อสำรวจทุนวัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร
และจัดทำแผนที่วัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร พบว่าชาวผู้ไทเรณูนครมีทุนวัฒนธรรมที่  
โดดเด่นและมีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง ทุนวัฒนธรรมที่โดดเด่นและสำคัญ ได้แก่  
พระธาตุเรณู เป็นสถานที่บูชาและศูนย์รวมจิตใจของชาวผู้ไทเรณูนคร พระพุทธรูป  
องค์แสน เป ็นพระคู ่บ ้านคู ่ เม ืองที ่ เป ็นที ่ เคารพนับถ ือ  ภาษาผู ้ไท ผ ้าทอผู ้ ไท  
เป็นศิลปหัตถกรรมที่มีลายเฉพาะตัว ข้าวปุ้นอาหารพื้นบ้านที่มีชื ่อเสียงมายาวนาน 
เหล้าอุเครื่องดื่มพื้นเมืองที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ฟ้อนผู้ไทเป็นศิลปะการแสดงทีเ่ปน็
ตัวแทนอัตลักษณ์ชาติพันธุ์  ตลอดจนเทศกาลสำคัญ เช่น งานนมัสการหลวงพ่อ 
องค์แสน งานนมัสการพระธาตุเรณู และงานไหว้ปู่ถลา (ผู้เป็นบรรพบุรุษผู้ยิ่งใหญ่และ
เป็นวิญญาณผู้คุ้มครองชุมชน) ในการจำแนกทุนวัฒนธรรมของชาวผู้ไทเรณูนคร ผู้วิจัย
ได้ใช้กรอบแนวคิดของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม และจัดหมวดหมู่  
ที่จับต้องได้ (Tangible) และจับต้องไม่ได้ (Intangible) ออกเป็น 7 หมวดหมู่ รวม
ทั้งสิ้น 38 รายการ ดังนี้ 
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   1. หมวดหมู่พื้นที่วัฒนธรรม (Cultural Space: CS)  จำนวนทุนวัฒนธรรม 
3 รายการ ได้แก่ 1) ลานวัดพระธาตุเรณู 2) ลานแสดงศิลปวัฒนธรรมชนเผ่าผู ้ไท  
3) ลานแสดงศิลปวัฒนธรรมพระธาตุเรณู 
  2 .  หมวดหมู่ สถาป ัตยกรรม (Augmented Reality: AR)  จำนวนทุน
วัฒนธรรม 14 รายการ ได้แก่ 1) องค์พระธาตุเรณู 2) พระองค์แสน   3) หอเจ้าปู่ถลา 
4) เรือนผู้ไท 5) พิพิธภัณฑ์เมืองเรณูนคร 6) พิพิธภัณฑ์ชนเผ่าผู้ไท 7) วัดพระธาตุเรณู 8) 
วัดบูรพาราม 9) สิมวัดบูรพาราม 10) วัดปัจฉิมาวาส 11) วัดป่าศิวิลัย 12) วัดป่าศรัทธา
ธรรมนิมิต 13) ศูนย์วัฒนธรรมผู้ไทเรณู 14) ย่านชุมชนเก่าเรณูนคร 
  3. หมวดหมู่ศิลปะการแสดง (Performing Arts: PA) จำนวนทุนวัฒนธรรม  
2 รายการ ได้แก่ 1) รำบูชาพระธาตุ 2) ฟ้อนผู้ไท  
 4. หมวดหมู่งานช่างฝีมือดั้งเดิม (Traditional Craftsmanship: TC) จำนวน
ทุนวัฒนธรรม  4 รายการ ได้แก่ 1) ร้านเริญแพง 2) ห้องเสื้อระพีศิลป์ 3) ผ้าพื้นเมือง
เรณู 4) กลุ่มทอผ้าและแปรรูป 
 5. หมวดหมู่ความรู้และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล (Knowledge 
and Practices concerning nature and the universe: KP) จำนวนทุนวัฒนธรรม 
8 รายการ ได้แก่ 1) ร้านขนมจีนห้าแยก 2) ร้านขนมจีนใต้ถุน 3) ร้านขนมจีนป้าแหม่ม  
4) ร้านขนมจีนพูนสิน 5) ร้านขนมจีนพิสมัย 6) ร้านขนมจีนแม่น้อย 7) ขนมจีนแปรรูป 
8) เหล้าอุแม่ทองแย้ม 
 6. หมวดหมู่แนวปฏิบ ัต ิทางสังคม พิธ ีกรรม และงานเทศกาล  (Social 
Practices, Ritual: SP) จำนวนทุนวัฒนธรรม 6 รายการ ได้แก่ 1) เจ้าปู่ถลา 2) พิธีเหยา 
3) เจ้าจ้ำ 4) พิธีบายศรีสู่ขวัญ 5) พิธีชนช้าง (ดูดอุ) 6) พิธีแก้บะ (การแก้บน) 
 7.  หมวดหมู่ ภาษา (Thai Local and Ethnic Languages: EL) จำนวนทุน
วัฒนธรรม 1 รายการได้แก่ 1) ภาษาผู้ไท  
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงจำนวนทุนวัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร 
ลำดับ หมวดหมู่ คำย่อ ประเภท จำนวนทุน

วัฒนธรรม ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
1 พื้นท่ีวัฒนธรรม Cultural Space CS Tangible 3 
2 สถาปัตยกรรม Architecture AR Tangible 14 
3 ศิลปะการแสดง Performing Arts PA Intangible 2 
4 งานช่างฝีมือดั้งเดิม Traditional Craftsmanship TC Intangible 4 
5 ความรู้และแนวปฏิบัติ

เกี่ยวกับธรรมชาติและ
จักรวาล 

Knowledge and Practices 
Concerning the Nature 
and the Universe 

KP Intangible 8 

6 แนวปฏิบัติทางสังคม 
พิธีกรรม  

Social Practices, Rituals 
 

SP Intangible 6 

7 ภาษา Thai Local and Ethnic 
Languages 

EL Intangible 1 

Note 1. The amount of cultural capitals of the Renu Nakhon Phu Thai 
 
 นำข้อมูลมรดกทางวัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร ที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้  
(ตารางที่ 1) มาจัดทำแผนที่วัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร โดยดำเนินการตามขั้นตอนดังนี้  
 1. ลงพื้นที่สำรวจข้อมูลพื้นที่วัฒนธรรมในแต่ละพื้นที่เพิ่มเติม เพื่อเก็บรวบรวม
ข้อมูลสถานที่ ชื่อผู้ให้ข้อมูล และประเมินความเสี่ยงของแหล่งวัฒนธรรม  
 2. ทีมวิจัยได้บันทึกข้อมูลแหล่งมรดกทางวัฒนธรรมลงในระบบสารสนเทศ
ด้านวัฒนธรรมและแผนที ่วัฒนธรรม (https://www.culturalmapthailand.info) 
พร้อมรูปภาพและพิกัดตำแหน่ง (GPS) เพื่อให้ข้อมูลมีการจัดเก็บอย่างเป็นระบบ  
 3. นำเสนอแผนที่วัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร เพื่อให้เห็นการกระจายตัวของทุน
วัฒนธรรมทั้งหมด ผ่านการวิเคราะห์แผนที่ และการประชุมพิจารณาร่วมกับชุมชน  
พื้นที่ทางวัฒนธรรมหลักที่โดดเด่นอยู่บริเวณวัดพระธาตุเรณู สามารถแบ่งพื้นที่การใช้
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งานออกเป็น 8 บริเวณ ได้แก่ พื้นที่จอดรถและบริการการท่องเที่ยว พื้นที่รอบองค์  
พระธาตุเรณู พื้นที่จำหน่ายสินค้าพื้นเมืองและพิพิธภัณฑ์ชนเผ่าผู้ไท อาคารจำหน่าย
สินค้า พื้นที่สังฆาวาส ลานพื้นที่หลังวัด ป้ายสิ่งอำนวยความสะดวก และพื้นที่เกษตร
หลังวัด (ดังภาพที่ 2 ) การจัดเรียงพื้นที่นี้สะท้อนถึงการบูรณาการระหว่างการอนุรักษ์
วัฒนธรรม การจัดการการท่องเที่ยว และสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชน  การสร้างแผนที่
วัฒนธรรมผู้ไทเรณูนครจึงมีความสำคัญในการเก็บรวบรวม และจัดการทุนวัฒนธรรม
ของชุมชน เพื่อให้ทุนวัฒนธรรมเหล่านี้ได้รับการสืบทอด การฟื้นฟู และการพัฒนา 
ให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและสถานการณ์ปัจจุบัน (ดังภาพที่ 2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 ข้อมูลแผนที่วัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร 

 Figure 2. Cultural map data of Renu Nakhon Phu Thai. Adapted from 
“Map of Renu Nakhon Phu Thai,” by Google LLC., 2025, 

https://earth.google.com 
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ภาพที่ 3 แผนที่วัฒนธรรมผู้ไทเรณูนครที่จับต้องได้และจบัต้องไม่ได้ 
Figure 3. Cultural Map of Tangible and Intangible Assets of Renu Nakhon Phu Thai 

 
ตารางที่ 2 ตารางแสดงหมวดหมู่แผนที่วัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร ที่จับต้องได้ (Tangible) 
และจับต้องไม่ได้ (Intangible) 

ลำดับ หมวดหมู่ ประเภท ทุนวัฒนธรรม 

1 พื้นท่ีวัฒนธรรม จับต้องได้
(Tangible) 

1) ลานวัดพระธาตุเรณู  
2) ลานแสดงศิลปวัฒนธรรมชนเผ่าผู้ไท               
3) ลานแสดงศิลปวัฒนธรรมพระธาตุเรณู 

2 สถาปัตยกรรม จับต้องได้
(Tangible) 

1) องค ์พระธาต ุ เรณู  2)  พระองค ์แสน    
3) หอเจ้าปู่ถลา 4) เรือนผู้ไท 5) พิพิธภัณฑ์
เมืองเรณูนคร 6) พิพิธภัณฑ์ชนเผ่าผู้ไท 7) 
วัดพระธาตุเรณู 8) วัดบูรพาราม 9) สิมวัด
บูรพาราม 10 ) วัดปัจฉิมาวาส 11) วัดป่าศิ
วิลัย 12) วัดป่าศรัทธาธรรมนิมิต 13) ศูนย์
วัฒนธรรมผู้ไท 14) ย่านชุมชนเก่าเรณูนคร 
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ลำดับ หมวดหมู่ ประเภท ทุนวัฒนธรรม 

3 ศิลปะการแสดง จับต้องไม่ได้
(Intangible) 

1) รำบูชาพระธาตุ   
2) ฟ้อนผู้ไท  

4 งานช่างฝีมือดั้งเดิม จับต้องไม่ได้ 
(Intangible) 

1) ร้านเริญแพง   
2 ) ห้องเสื้อระพีศิลป์  
3)  ผ้าพื้นเมืองเรณู  
4) กลุ่มทอผ้าและแปรรูป 

5 อาหาร จับต้องไม่ได้ 
(Intangible) 

1) ร้านขนมจีนห้าแยก  
2) ร้านขนมจีนใต้ถุน            
3) ร้านขนมจีนป้าแหม่ม  
4) ร้านขนมจีนพูนสิน  
5) ร้านขนมจีนพิสมัย  
6) ร้านขนมจีนแม่น้อย  
7) ขนมจีนแปรรูป  
8) เหล้าอุแม่ทองแย้ม 

6 พิธีกรรม ความเชื่อ  จับต้องไม่ได้ 
(Intangible) 

1) เจ้าปู่ถลา  
2) พิธีเหยา  
3) พิธีชนช้าง (ดูดอุ)  
4) พิธีบายศรีสู่ขวัญ  
5) พิธีแก้บะ (แก้บน)  
6) เจ้าจ้ำปู่ถลา  

Note 2. Categories of Tangible and Intangible Assets in the Cultural Map 
of Renu Nakhon Phu Thai 
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 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที ่ 2  เพื ่อออกแบบเส้นทางการท่องเที ่ยว 
เชิงวัฒนธรรมโดยใช้แผนที่วัฒนธรรมผู้ไทเรณูนครเป็นฐาน พบว่าจากฐานข้อมูลและแผนที่
ทุนวัฒนธรรมที่ได้จากการศึกษาข้างต้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เชิงลึกเกี่ยวกับความเชื่อมโยง
ระหว่างทุนวัฒนธรรมกับบริบทเชิงพื้นที่ และความหมายของแต่ละทุนในวิถีชีวิตของชาว 
ผู ้ไทเรณูนครเพื ่อเข ้าใจความหมาย บทบาท และศักยภาพของทุนวัฒนธรรมในการ
พัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน จากการวิเคราะห์นี้ ผู้วิจัยเลือกทุนวัฒนธรรมจำนวน 28 
รายการจากทั้งสิ้น 37 รายการ โดยใช้เกณฑ์การเลือก 4 ประการ คือ (1) ความสำคัญของ
ทุนต่ออัตลักษณ์และความภาคภูมิใจชาติพันธุ์ผู้ไท เนื่องจากทุนวัฒนธรรมที่มีความสำคัญ
ต่อตัวตนของชาวผู้ไทเอง (2) ระดับความพร้อมและความเหมาะสมต่อการพัฒนาและการ
จัดการสำหรับการท่องเที่ยว โดยคำนึงถึงสภาพพื้นฐานของแหล่งวัฒนธรรม ความสะอาด 
ความปลอดภัย และการมีสิ ่งอำนวยความสะดวก (3) ความเชื่อมโยงเชิงพื้นที่ (Spatial 
Connection) และเชิงเรื่องราว (Thematic Connection) ที่เป็นเนื้อเรื่องเดียวกัน เพื่อให้
เส้นทางการท่องเที่ยวมีความเป็นแนวเดียวกัน มีเรื่องราวที่ชัดเจน และเชื่อมโยงกัน (4) 
ศักยภาพในการสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจแบบยั่งยืนให้แก่ชุมชน โดยการท่องเที่ยว
จะต้องสามารถสร้างรายได้และอาชีพใหม่ให้แก่สมาชิกชุมชน เช่น การเลือกรวมพระธาตุ
เรณูและพิธีกรรมนมัสการพระธาตุเข้าไปในเส้นทาง เพราะทั้งสองสิ่งเป็นศูนย์กลางของชีวิต
ทางศาสนา สังคม และจิตใจของชาวผู้ไทเรณูนคร และการรวมข้าวปุ้น เหล้าอุ ผ้าทอผู้ไท 
และศิลปะฟ้อนผู้ไทลงในเส้นทางแบบบูรณาการ เนื่องจากสิ่งเหล่านี้มีความเชื่อมโยงกับการ
ถ่ายทอดความรู้ พิธีกรรมทางสังคม และวิถีชีวิตครอบครัวของชุมชน ความเชื่อมโยง
ดังกล่าวสามารถสร้างประสบการณ์ที่ลึกซึ้งและมีความหมายต่อนักท่องเที่ยว พร้อมทั้ง
สามารถสร้างโอกาสและช่องทางการสร้างอาชีพและรายได้ให้แก่ช ุมชนอย่างยั ่งยืน 
ผลการวิจัยพบว่าการออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสามารถจัดได้เป็น 2 
ลักษณะ คือ แบบหนึ่งวัน และแบบสองวันหนึ่งคืน รวมจำนวน 4 เส้นทาง ดังต่อไปนี้ 1) 
เส้นทางที่ 1 ยลถิ่นวัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร 2) เส้นทางที่ 2 ยลถิ่นวัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร  
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2 วัน 1 คืน 3) เส้นทางที่ 3 นั่งซาเล้งเลาะกิ๋นถิ่นผู้ไท (เส้นทางวัฒนธรรมการกินข้าวปุ้น 
และการดื่มเหล้าอุ) 4) เส้นทางท่องเที่ยวริมน้ำ  
 

ภาพที่ 4 แผนที่เส้นทางท่องเทีย่ววัฒนธรรมผูไ้ทเรณูนครเส้นทางที่ 1 
Figure 4. Renu Nakhon Phu Thai Cultural Tourism Map (Route 1) 

 
 เส้นทางที่ 1 ยลถิ่นวัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร 1 วัน พระธาตุเรณู – หลวงพ่อ 
องค์แสน – โรงละครเมืองเว – พิพิธภัณฑ์ชนเผ่าผู้ไท - หอเจ้าปู่ถลา 
เช้า ไหว้ขอพรพระธาตุเรณู พระธาตุคู่เมืองเรณูนครเป็นปูชนียสถานสำคัญอีกแห่ง
หนึ่งของจังหวัดนครพนม เป็นพระธาตุประจำวันเกิดของผู้ที ่เกิดวันจันทร์ จากนั้น
สักการะหลวงพ่อองค์แสน พระพุทธรูปทองคำปางสมาธิศิลปะแบบลาวซึ ่งเป็น 
พระคู่บ้านคู่เมืองของชาวเรณูนคร และชมการแสดงต้องรับแขกบ้านแขกเมือง (กรณี
ที่มาเป็นหมู่คณะ) บายศรีสู่ขวัญฟ้อนรำผู้ไท ณ โรงละครเมืองเว พร้อมรับฟังความ
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เป็นมาของผู้ไทเรณูนคร และเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ชนเผ่าผู้ไท ซึ่งเป็นที่รวบรวมข้าวของ
เครื่องใช้และประวัติความเป็นมาของชาวผู้ไท รวมถึงเจ้าเมืองเรณูนครในอดีต 
เที่ยง รับประทานอาหารกลางวัน 
บ่าย ขอพรเจ้าปู่ถลา บรรพบุรุษนักรบอันยิ่งใหญ่ของชาวเรณูนคร ถือได้ว่าเจ้าปู่
ถลาเป็นที่เคารพนับถือของชนเผ่าผู้ไทมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จากนั้นแวะเลือกชม
ซื้อของฝากผ้าพื้นเมืองเรณูนคร และเหล้าอุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 แผนที่เส้นทางท่องเทีย่ววัฒนธรรมผูไ้ทเรณูนครเส้นทางที่ 2 
Figure 5. Renu Nakhon Phu Thai Cultural Tourism Map (Route 2) 

 
 เส้นทางที่ 2 ยลถิ่นวัฒนธรรมผู้ไทเรณูนคร 1 วัน 
วันที ่1     พระธาตุเรณู - พิพิธภัณฑ์ชนเผ่าผู ้ไท – ผ้าพื ้นเมืองเรณู – โรงเหล้าอุ 
แม่ทองแย้ม - เรือนผู้ไทจำลอง  
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เช้า ไหว้ขอพรพระธาตุเรณู พระธาตุคู ่เมืองเรณูนครเป็นปูชนียสถานที่สำคัญ  
อีกแห่งของจังหวัดนครพนมเป็นพระธาตุประจำวันเกิดของคนที่เกิดวันจันทร์ จากนั้น
สักการะหลวงพ่อองค์แสนพระพุทธรูปทองคำปางสมาธิ ศิลปะแบบลาวซึ่งเป็นพระ
คู่บ้านคู่เมืองของชาวเรณูนคร และชมการแสดงต้องรับแขกบ้านแขกเมือง (กรณีที่มา
เป็นหมู่คณะ) บายศรีสู่ขวัญฟ้อนรำผู้ไทและการดูดอุ ณ โรงละครเมืองเว พร้อมรับฟัง
ความเป็นมาของผู้ไทเรณูนคร และเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ชนเผ่าผู้ไท  ซึ่งเป็นที่รวบรวม 
ข้าวของเครื่องใช้และประวัติความเป็นมาของชาวผู้ไท รวมถึงเจ้าเมืองเรณูนครในอดีต
จากนั้นเยี่ยมชมผ้าพื้นเมืองเรณู เรียนรู้วิธีการทอผ้าและการเย็บปัก ถือได้ว่าชาวผู้ ไท
เรณูนครมีวัฒนธรรมการแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ 
เที่ยง รับประทานอาหารกลางวัน 
บ่าย ออกเดินทางไปยังโรงเหล้าอุแม่ทองแย้มโอทอปห้าดาว พร้อมรับฟังการ
บรรยายและสาธิตการทำเหล้าอุ ส่วนประกอบของการทำเหล้าอุ จากนั้นแวะชมเรือน  
ผู้ไทจำลองซึ่งเป็นการจำลองที่อยู่อาศัยชาวผู้ไทแบบดั้งเดิม 
เย็น กิจกรรมบายศรีสู่ขวัญแบบชาวผู้ไท พร้อมรับประทานอาหารเย็น 
 
วันที่ 2 ไหว้ปู่ถลา ทานขนมจีนน้ำนัว 
เช้า รับประทานอาหารเช้าร่วมกับชุมชน จากนั้นเดินทางไปศาลเจ้าปู่ถลา พร้อม
ชมวิธีการฮ้องเจ้าปู่ถลาหรือการบนบานเจ้าปู่ถลาให้ความช่วยเหลือ (ซึ่งเรื่องที่ขอต้อง
เป็นเร่ืองที่ดียึดถือตามประเพณีอันดีงามเป็นสำคัญ) จากนั้นเดินทางไปเยี่ยมชมการผลิต
และสาธิตการทำข้าวปุ้น เลือกซื้อของฝากของที่ระลึกและเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
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ภาพที่ 6   แผนที่เส้นทางท่องเที่ยววัฒนธรรมผู้ไทเรณูนครเส้นทางที่ 3 
Figure 6. Renu Nakhon Phu Thai Cultural Tourism Map (Route 3) 

 
 เส้นทางที่ 3 นั่งซาเล้ง เลาะกิ๋นถิ่นผู้ไท (เส้นทางวัฒนธรรมการกินข้าวปุ้น 
และดื่มเหล้าอุ) 
เช้า เดินทางไปเยี่ยมชมการผลิตและสาธิตการทำขนมจนี ร้านขนมจนีแม่น้อย ร้าน
ขนมจีนใต้ถุน ร้านขนมจนี 5 แยก โดยคุณสมบัติขา้วปุน้เรณูนครที่ต่างจากที่อ่ืนคือเส้น
เล็กเหนี่ยวนุ่มและบบีสดโดยไม่ใช้วัตถุกันเสีย 
เที่ยง รับประทานอาหารกลางวนั 
บ่าย เดินทางไปไปเยี่ยมชมการผลิตและสาธิตการทำเหล้าอุแม่ทองแย้มและเดินทาง 
กลับโดยสวัสดิภาพ 
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 เหล้าอุเป็นผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษของชาวผู้ไทยเรณู
นครและเป็นของฝากของที่ระลึกของขึ้นชื่อของชาวผู้ไทเรณูนคร วัตถุดิบที่ใช้ผลิต
สามารถหาได้ ในท้องถิ่น บรรจุใส่ไห ใช้ไม้ซางเป็นหลอดดูดมีรสชาติหอมหวานเก็บไว้ได้
นานและในการดื่มถ้ารสชาติเริ่มจืด อาจเติมน้ำ หรือเบียร์ สไปรท์ ลงในไหได้เรื่อย ๆ 
จนกว่าจะหมดรสใช้ในงานรับแขกบ้านแขกเมืองคู่กับพานบายศรีสู่ขวัญที่มาเยือนโดย
วิถีชีวิตคนผู้ไทคือ เกษตรกรรม ทำนาเป็นหลัก นิยมรับประทานข้าวเหนียว หลังจาก 
ทำนาเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จเรียบร้อยแล้วจะมีการสนุกสนานรื่นเริง ด้ วยการรวมกันผลิต 
เหล้าอุ โดยใช้ผลิตภัณฑ์จากข้าวเหนียวที่ผลิตได้เป็นหลักและถ้าหากไม่พอผลิตจะซื้อ
จากญาติพี่น้องก่อให้เกิดรายได้ และใช้แรงงานในท้องถิ่นในการผลิต 

 
ภาพที่ 7   แผนที่เส้นทางท่องเที่ยววัฒนธรรมผู้ไทเรณูนครเส้นทางที่ 4 

Figure7. Renu Nakhon Phu Thai Cultural Tourism Map (Route 4) 
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 เส้นทางที่ 4  เส้นทางท่องเที่ยวริมน้ำ (พระธาตุเรณู – ศาลเจ้าปู่ถลา – 
พิพิธภัณฑ์เมืองเรณูนคร –อนุสาวรีย์ เจ้าเพ็ชร เจ้าสาย –วัดป่าศรัทธาธรรมนิมิต – 
เรือนผู้ไทจำลอง ) 
เช้า ไหว้ขอพรพระธาตุเรณู พระธาตุคู่เมืองเรณูนครเป็นปูชนียสถานที่สำคัญอีก
แห่งของจังหวัดนครพนม เป็นพระธาตุประจำวันเกิดของคนที่เกิดวันจันทร์ จากนั้น
สักการะหลวงพ่อองค์แสน พระพุทธรูปทองคำปางสมาธิ ศิลปะแบบลาว ซึ่งเป็นพระ
คู่บ้านคู่เมืองของชาวเรณูนคร จากนั้นเดินทางไปยังศาลเจ้าปู่ถลาพร้อมชมวิธีการฮ้อง
เจ้าปู่ถลา หรือการบนบานเจ้าปู่ถลาให้ความช่วยเหลือ (ซึ่งเรื่องที่ขอต้องเป็นเรื่องที่ดี
ยึดถือตามประเพณีอันดีงามเป็นสำคัญ) จากนั้นลัดเลาะชมวิถีเกษตรริมแม่น้ำห้วยบ่อแก 
และเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์เมืองเรณูนคร จากนั้นสักการะอนุสาวรีย์เจ้าเพ็ชร เจ้าสาย ผู้นำ
ชาวผู้ไทจากเมืองวังที่อพยพข้ามมายังฝั่งขวาแม่น้ำโขง และได้เป็นเจ้าเมืองเรณูนคร  
คนแรกในสมัยรัชกาลที่ 3 โดยได้รับพระราชทานบรรดาศักดิ์เป็นพระแก้วโกมล ซึ่งเป็น
บุคคลสำคัญผู้ก่อตั้งเมืองเรณูนครในจังหวัดนครพนม จากนั้นเยี่ยมชมเรือนผู้ไทจำลอง
ซึ่งอยู่บริเวณเดียวกัน 
เที่ยง รับประทานอาหาร จากนั้นแวะซื้อของฝาก และเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
 
 ศักยภาพของเส้นทางการท่องเที่ยวทั้ง 4 เส้นทางนี้มีความสำคัญ เนื่องจาก 
เส้นทางเหล่านี้ได้ถูกออกแบบโดยคำนึงถึง 1) ความเชื่อมโยงแบบชิดสัมพันธ์ระหว่างทนุ
วัฒนธรรมต่าง ๆ  2) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการวางแผน จึงสอดคล้องกับความ
ต้องการของชุมชน 3) สามารถอนุรักษ์และฟื้นฟูอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมได้อย่างเป็น
รูปธรรม  4) สร้างมูลค่าเพิ่มเศรษฐกิจให้แก่ชุมชนในลักษณะที่เป็นธรรมและเหมาะสม 
และ 5) ส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนโดยคำนึงถึงการรักษาสภาพแวดล้อม การ   
สืบทอดวัฒนธรรม และการพัฒนาชุมชน ยิ่งไปกว่านั้น เส้นทางเหล่านี้ยังสามารถสร้าง
การเรียนรู้ระหว่างคนต่างวัฒนธรรม ก่อให้เกิดการเข้าใจและเคารพในวัฒนธรรมที่
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แตกต่าง และสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่เป็นประโยชน์ต่อทั้งนักท่องเที่ยว
และชุมชนท้องถิ่นอย่างเท่าเทียมกัน 
อภิปรายผลการวิจัย  
 ทุนทางวัฒนธรรมของชาวผู้ไทเรณูนครเป็นโครงสร้างทางสังคมวัฒนธรรมที่  
สั่งสมจากประวัติศาสตร์การอพยพและการตั้งถิ่นฐานอันยาวนาน องค์ประกอบของ
วัฒนธรรมที ่ปรากฏในพื ้นที ่ ได้แก่ การฟ้อน ภาษา การแต่งกาย พิธ ีกรรม งาน
หัตถกรรม อาหารพื้นถิ่น ตลอดจนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ล้วนมีสถานะเป็นทุนวัฒนธรรมที่
ไม่ได้อยู่อย่างเอกเทศ หากแต่เชื่อมโยงกันซึ่งร่วมกันหล่อหลอมอัตลักษณ์เฉพาะถิ่นของ
ผู้ไทเรณูนคร ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดวัฒนธรรมในฐานะระบบนิเวศ (Cultural 
Ecosystem) (Throsby, 2008) ที ่อธิบายว่าวัฒนธรรมมิใช่องค์ประกอบโดดเดี ่ยว  
แต่เป็นโครงข่ายของทุนที่พึ่งพิงกันในเชิงสังคมและเศรษฐกิจที่มองว่าวัฒนธรรมเป็น
ระบบองค์ประกอบที่พึ่งพิงกันทั้งในเชิงสัญลักษณ์ สังคม และเศรษฐกิจ  การจัดระบบ
ข้อมูลและการทำแผนที่วัฒนธรรมช่วยทำให้เห็นความเชื่อมโยงของทุนในเชิงพื้นที่และ
เชิงหน้าที่ได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ เช่น พระธาตุเรณู  หลวงพ่อองค์แสน 
และศาลเจ้าปู ่ถลา ทำหน้าที ่เป็นแกนกลางของกิจกรรมทางศาสนาและพิธีกรรม  
ซึ่งเป็นโครงสร้างพื้นฐานให้ทุนในหมวดอ่ืน ๆ เช่น ภาษา การฟ้อน เครื่องแต่งกาย และ
อาหารดำรงอยู่ในบริบทที่มีความหมาย ขณะเดียวกันงานหัตถกรรม เช่น ผ้าทอผู้ไท 
และอาหารพื้นบ้าน เช่น ข้าวปุ้นและเหล้าอุ มีความสัมพันธ์กับเศรษฐกิจฐานรากและ
กระบวนการผลิตที่อาศัยองค์ความรู้ดั ้งเดิม การดำรงอยู่ของทุนในลักษณะดังกล่าว
ชี้ให้เห็นถึงความพึ่งพิงกันระหว่างทุนทางกายภาพ ทุนทางสัญลักษณ์ และทุนทาง
เศรษฐกิจในระดับครัวเรือน 
 นอกจากนี ้ กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในทุกช่วงของการศึกษา  
มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อคุณภาพของข้อมูลและความยั่งยืน การที่ชุมชนมีส่วนร่วมทำ
ให้ข้อมูลที่ได้มีความถูกต้องสอดคล้องกับบริบทพื้นที่ และช่วยเสริมสร้างความเป็น
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เจ้าของทางวัฒนธรรม (Cultural Ownership) ซึ่งมีความสำคัญต่อการอนุรักษ์และการ
นำทุนวัฒนธรรมไปใช้ประโยชน์ในระยะยาว ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการ
จัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community-based Tourism, 2015) ที่เน้นบทบาท
ของคนในพื้นที่ในฐานะผู้กำหนดทิศทางการจัดการทรัพยากรและวัฒนธรรมของตนเอง
ยังชี้ให้เห็นว่า ทุนวัฒนธรรมของผู้ไทเรณูนครมีศักยภาพสูงต่อการแปลงเป็นเส้นทาง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เนื่องจากทุนที่ถูกคัดเลือก เช่น พระธาตุเรณู ฟ้อนผู้ไท ผ้าทอ  
ผู้ไท อาหารพื้นถิ่น และพิธีกรรมสำคัญ ล้วนเป็นทุนที่สะท้อนอัตลักษณ์ได้อย่างเข้มข้น 
มีความโดดเด่นเชิงสัญลักษณ์ และมีความพร้อมในเชิงพื้นที่สำหรับการเชื่อมโยงเป็น
ลำดับเส้นทาง นอกจากนี้ทุนดังกล่าวยังสามารถพัฒนาเป็นกิจกรรมเชิงประสบการณ์ 
เช่น การเรียนรู้การทอผ้า การทดลองทำอาหารพื้นบ้าน หรือการเข้าร่วมพิธีกรรม  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวโน้มการท่องเที่ยวเชิงคุณค่า (Value-based Tourism) ที่เน้น
ประสบการณ์ลึกซึ้งและความหมายทางวัฒนธรรมมากกว่าการบริโภคเชิงผิวเผิน การคง
อยู่และการถ่ายทอดวัฒนธรรม ผลการวิจัยชี้ชัดว่า การพัฒนาแผนที่วัฒนธรรมและ
เส้นทางท่องเที่ยวมีบทบาทสำคัญต่อการเสริมสร้างความภาคภูมิใจของคนในชุมชน 
การที่ทุนวัฒนธรรมได้รับการจัดระบบและนำเสนออย่างเป็นรูปธรรมช่วยให้เกิดความ
ตระหนักรู้ถึงคุณค่าทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ตลอดจนเสริมพลังในการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้สู่คนรุ่นใหม่ ในการเพิ่มความสามารถของชุมชนในการจัดการและ
สืบทอดมรดกวัฒนธรรมของตนเอง 
 อย่างไรก็ตามทุนวัฒนธรรมของผู้ไทเรณูนครเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าในเชิง
สัญลักษณ์เชิงพื้นที่ และเชิงเศรษฐกิจ การจัดทำแผนที่วัฒนธรรมและการออกแบบ
เส้นทางท่องเที่ยวที่ตั้งอยู่บนฐานข้อมูลที่ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างรอบด้าน  
ทำให้เกิดองค์ความรู้ที่มีความถูกต้อง เชื่อถือได้ และพร้อมนำไปใช้ประโยชน์ ทั้งในด้าน
การอนุรักษ์ การฟื้นฟู และการสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจและสังคมให้แก่ชุมชน  
ผู้ไทเรณูนครอย่างยั่งยืน 
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 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยต่อยอดในเชิงปริมาณหรือแบบผสมผสาน (Mixed 
Methods) ในประเด็นการประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคม (Socio-economic 
Impact Assessment) ที่เกิดขึ้นจากการใช้เส้นทางการท่องเที่ยวทั้ง  4 เส้นทางจริง 
เพื่อให้ทราบถึงรายได้ที่กระจายสู่ชุมชนและความคุ้มค่าของการลงทุน  
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อถอดบทเรียนโมเดลการบริหารจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน (CBT Business Model) ของกลุ่มผู้ไทเรณูนคร เปรียบเทียบกับกลุ่มชาติพันธุ์ผู้
ไทในพื้นที่อื่น (เช่น ผู้ไทกาฬสินธุ์ ผู้ไทสกลนคร หรือผู้ไทมุกดาหาร) เพื่อสังเคราะห์เป็น
องค์ความรู้ต้นแบบในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมข้ามพื้นที่ (Cross-regional 
Cultural Tourism) ต่อไป 
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ระเบียบการเสนอบทความเพื่อตีพิมพใ์น Mekong-Salween Civilization Studies Journal 
 

1. วัตถุประสงค์ของการจัดพิมพ์วารสาร 
1.1 เพื่อเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดด้านศิลปวัฒนธรรม และ

อารยธรรมศึกษาในมิติต่าง ๆ ของคนในภูมิภาคลุ่มน้ำโขง-สาละวิน 
1.2 เพื่อเป็นแหล่งรวบรวมองค์ความรู้ และเผยแพร่ผลงานวิจัยและผลงานวิชาการ ด้าน

ศิลปวัฒนธรรม และด้านอารยธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุในภูมิภาคลุ่มน้ำโขง–สาละวิน 
1.3 เพื่อส่งเสริมให้อาจารย์ นิสิต นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป มีโอกาสเผยแพร่

ผลงานวิจัย และวิชาการนำไปสู่การสร้างสรรค์ ผสมผสาน และต่อยอดภูมิปัญญาให้เกิดคุณคา่
แก่วิถีชีวิต และสังคมต่อไป   

 

2.  ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน 
2.1  บทความวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ

และมีความมุ่งหมายชัดเจน เพื่อให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะนําไปสู่ความก้าวหน้า
ทางวิชาการ หรือการนําวิชาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความวิจัยมีลักษณะเป็น
เอกสารที่มีรูปแบบของการวิจัยตามหลักวิชาการ เช่น มีการตั้ งสมมติฐานหรือมีการกําหนด
ปัญหาที่ชัดเจนสมเหตุผล โดยจะต้องระบุวัตถุประสงค์ที่เด่นชัดแน่นอน มีการรวบรวมข้อมูล 
พิจารณาวิเคราะห์ ตีความและสรุปผลการวิจัยที่สามารถให้คําตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์ 

2.2 บทความวิชาการ (Academic Article) งานเขียนทางวิชาการซึ่งมีการกำหนด
ประเด็นที่ต้องการอธิบายหรือวิเคราะห์อย่างชัดเจน ทั้งนี้ มีการวิเคราะห์ประเด็นดังกล่าว  
ตามหลักวิชาการจนสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ในประเด็นนั้นได้ อาจเป็นการนำความรู้จาก
แหล่งต่าง ๆ มาประมวลร้อยเรียงเพื่อวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยผู้เขียนแสดงทัศนะ 
ทางวิชาการของตนไว้อย่างชัดเจน มีลำดับเนื้อหาและบทสรุปท่ีเหมาะสมเพื่อให้ผู้อ่านสามารถ
เข้าใจได้ชัดเจน 
 



XX 

3.  ข้อตกลงเบื้องต้น 
3.1 บทความทุกบทความจะได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer review)  

ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 3 ท่าน โดยผู้ทรงคุณวุฒิไม่รู้ว่าผู้เขียนเป็นใคร และผู้เขียนไม่รู้ว่า
ผ ู ้ทรงคุณวุฒิเป็นใคร (Double-blinded Review) อนึ ่ง การพิจารณารับบทความเพื่อ 
ลงตีพิมพ์หรือไม่ตีพิมพ์ อยู่ที่ดุลยพินิจของบรรณาธิการถือเป็นอันสิ้นสุด 

3.2 บทความ ข้อความ ภาพประกอบ และตารางใด ๆ ที่ตีพิมพ์ในวารสารอารยธรรม
ศึกษา โขง-สาละวิน เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน กองบรรณาธิการไม่จำเป็นต้องเห็น
ด้วยเสมอไป และไม่ใช่ความรับผิดชอบของสถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน มหาวิทยาลัย
นเรศวร ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว 

3.3 บทความจะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณา  
ของวารสารฉบับอื่น หากตรวจสอบพบว่ามีการตีพิมพ์ซ้ำซ้อน ถือเป็นความรับผิดชอบของ
ผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว และจะไม่ได้รับการพิจารณาให้ลงตีพิมพ์ในวารสารอารยธรรมศึกษา 
โขง-สาละวิน อีกต่อไป 

3.4  ผู้เขียนต้องปฏิบัติตามระเบียบและนโยบายของวารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน 
อย่างเคร่งครัด หากไม่ยินยอมแก้ไขหรือไม่ดำเนินการตามนโยบาย วารสารฯมีสทิธิ์ท่ีจะไม่รับตีพมิพ ์

3.5  บทความที่ส่งถึงกองบรรณาธิการ ขอสงวนสิทธิ์จะไม่ส่งคืน 
 

4. การพิจารณาบทความ 
4.1 กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู ้ส่งบทความทราบเมื ่อได้รับบทความเรียบร้อย

สมบูรณ์โดยทางระบบ ThaiJO2 
4.2 กองบรรณาธิการจะตรวจสอบหัวข้อ และเนื้อหาของบทความถึงความเหมาะสม

และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของวารสารฯ รวมถึงรูปแบบการจัดพิมพ์ การอ้างอิง และใบ
สมัคร หากไม่ครบถ้วน วารสารฯ ขอสงวนสิทธ์ิที่จะไม่รับตีพิมพ์ 

4.3 ในกรณีที่กองบรรณาธิการพิจารณาเห็นควรรับไว้พิจารณาตีพิมพ์กองบรรณาธิการ   
จะดำเนินการส่งบทความเพื ่อทำการกลั ่นกรองต่อไป โดยจะส่งให้ผู ้ทรงคุณวุฒิในสาขา 
ที ่เกี ่ยวข้องตรวจสอบคุณภาพของบทความว่าอยู่ในระดับที ่เหมาะสมจะลงตีพิมพ์หรือไม่  
โดยในกระบวนการพิจารณากลั่นกรองนี้เป็นการประเมินบทความแบบสองทาง (Double-blind 
Review) กล่าวคือ จะไม่เปิดเผยทั้งช่ือผู้ส่งบทความและช่ือผู้ทรงคุณวุฒิให้ทั้งสองฝ่ายทราบ 
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4.4 เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณากลั่นกรองบทความแล้ว กองบรรณาธิการจะตัดสินใจ
โดยอิงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิว่าบทความนั้น ๆ ควรนำลงตีพิมพ์หรือไม่ หรือควร 
ที่จะส่งผู้ส่งบทความนำกลับไปแก้ไขก่อน และส่งกลับมาพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง หรือปฏิเสธการ
ลงพิมพ์ 
 

5. การจัดเตรียมต้นฉบับ 
บทความวิจัยและบทความวิชาการที่เสนอเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร ต้องเป็นบทความ ที่

ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อนและไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารฉบับอื่น  พิมพ์
ผลงานด ้วยคอมพ ิวเตอร ์ โปรแกรม  Microsoft Word ความยาวของบทความไม ่ เกิน  
15 หน้ากระดาษ A4 พิมพ์หน้าเดียว (นับรวมรูปภาพ ตาราง และเอกสารอ้างอิง) รูปแบบ
ตัวอักษร ให้จัดพิมพ์ด้วยแบบตัวอักษร TH SarabunPSK เท่านั้น  ในบทความที่เขียนจะต้อง
ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ตามลำดับ ดังต่อไปนี ้

5.1  บทความวิจัย (โปรดดูรายละเอียดและขนาดอักษรในข้อ 5.3) 
 5.1.1 ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล สังกัด (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) และอีเมล์

ของผู้เขียน 
                5.1.2 บทคัดย่อและคำสำคัญ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) บทคัดย่อความยาว 
200-250 คำ คำสำคัญไม่ควรเกิน 5 คำ บทคัดย่อ คือ ข้อความที่สำคัญ สั้น และสมบูรณ์  
ในตัวเอง เพื่ออธิบายผลงานชิ้นหนึ่ง โดยอาจจะประกอบด้วยความสำคัญและความเป็นมา 
ขอบเขตของงาน วัตถุประสงค์ ข้อค้นพบของงานและประโยชน์ของงาน 
                5.1.3 Abstract และ Keywords  
                5.1.4 บทนำ (ความเป็นมาและความสำคญัของปัญหา (งานวิจัย) ที่กล่าวถึง
เหตุผลในการทำคำถาม และสมมติฐานในงานวิจัย 
                5.1.5 วัตถุประสงค์การวิจัย  
                5.1.6 กรอบแนวคิด 
                5.1.7 วิธีดำเนินการวิจัย 
                5.1.8 ผลการวิจัยเชิงสังเคราะห์ 
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5.1.9 อภิปรายผลการวิจัย 
5.1.10 ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 
5.1.11 เอกสารอ้างอิง (อ้างอิงในเนื้อหา และอ้างอิงท้ายบทความต้องถูกต้องตรงกัน) 

         5.2  บทความวิชาการ (โปรดดูรายละเอียดและขนาดตัวอักษรในข้อ 5.3) 
5.2.1 ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล สังกัด (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) และอีเมล์

ของผู้เขียน 
5.2.2 บทคัดย่อและคำสำคัญ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) บทคัดย่อความ

ยาว 200-250 คำ, คำสำคัญไม่ควรเกิน 5 คำ 
5.2.3 Abstract และ Keywords  
5.2.4 บทนำ (ที ่มาและความสำคัญของปัญหา (งานวิจัย) ประกอบด้วย       

การวิพากษ์วรรณกรรม คำถามวิจัย และกรอบการวิจัย) 
                5.2.5 วัตถุประสงค์  
                5.2.6 กรอบแนวคิด 
 5.2.7 เนื ้อหาเชิงสังเคราะห์ (สามารถแบ่งเป็นหัวข้อตามที ่ท่านต้องการ
นำเสนอ) ควรมีการวางแผนจัดโครงสร้างของเนื้อหาสาระที่จะนำเสนอ และจัดลำดับเนื้อหา
สาระให้เหมาะสมตามธรรมชาติของเนื้อหาสาระนั้น การนำเสนอเนื้อหาสาระควรมีความ
ต่อเนื่องกัน เพื่อช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสาระนั้นได้โดยง่าย) 

 5.2.8 บทสรุป  
 5.2.9 เอกสารอ้างอิง (อ้างอิงในเนื้อหาและอ้างอิงท้ายบทความต้องถูกต้องตรงกัน) 

  5.3  ข้อกำหนดในการเตรียมต้นฉบับบทความ  
      ผู้เขียนสามารถจัดเตรียมต้นฉบับโดยดาวน์โหลด Template แบบฟอร์มได้จาก 
www.nuac.nu.th โดยมีรายละเอียดข้อกำหนดในการจัดเตรียมต้นฉบับ ดังนี้ 

5.3.1 ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว A4  
5.3.2 ตั ้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน 1.25 นิ้ว ขอบล่าง 1.0 นิ้ว ขอบซ้าย       

1.25 นิ้ว ขอบขวา 1.0 นิ้ว  
5.3.3 ระยะห่างระหว่างบรรทัด หน่ึงช่วงบรรทัดของเครื่องคอมพิวเตอร์ 
5.3.4 การจัดวางหัวข้อให้เป็นไปตามระดับความสำคัญของหัวข้อ ดังนี้ 
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  1) การลำดับหัวข้อให้ใช้ระบบตัวเลขกำกับ ต่อด้วยมหัพภาคหลังตัวเลข 
และเว้น 2 ช่วงตัวอักษร ก่อนเริ่มคำหรือข้อความต่อไป 

  2) การจัดวางหัวข้อให้เป็นไปตามระดับความสำคัญของหัวข้อ ดังนี้ 
                            หัวข้อใหญ่  ให้วางชิดขอบหน้า หัวข้อใหญ่นี้ไม่นิยมใส่ตัวเลขกำกับ 
คำอธิบายของหัวข้อใหญ่ให้ขึ้นบรรทัดใหม่ย่อหน้า 1.50 ซม. โดยเว้นบรรทัดปกติ 

หัวข้อรอง ให้เริ่มอักษรตัวแรกของหัวข้อใหญ่หรือเลขกำกับหัวข้อ 
โดยเว้นจากขอบหน้า 1.50 ซม. คำอธิบายของหัวข้อรองอาจอยู่ในบรรทัดเดียวกัน หรือขึ้น
ย่อหน้าใหม่ ตามความเหมาะสมแก่บริบท กรณีหัวข้อรองไม่มีเลขกำกับหัวข้อ ให้เริ่มหัวข้อ
ย่อยหรือเลขกำกับหัวข้อย่อยโดยให้อักษรตัวแรกตรงกับหัวข้อรอง 

หัวข้อย่อย ในกรณีที่หัวข้อรองมีเลขกำกับหัวข้อ หัวข้อย่อยให้เริ่ม
หัวข้อหรือเลขกำกับหัวข้อที่ตัวอักษรตัวแรกของหัวข้อรอง ดังนี้ (เครื่องหมาย √ แทนการเวน้ 
1 ช่วงตัวอักษร) 

1. √ √ ................................................................ 
1.1   √ √ ......................................................... 

1.1.1  √ √ ............................................... 
ถ้ามีหัวข้อย่อย ๆ อีก ให้ใช้การย่อหน้าระบบเดียวกัน ทั้งนี้ ไม่

ควรมีหัวข้อย่อยมากเกินไป ส่วนคำอธิบายในหัวข้อย่อย โดยทั่วไปควรอยู่ในบรรทัดเดียวกัน 
โดยเขียนหัวข้อ 1)................................. 
 5.3.5  คำอธิบายในแต่ละหัวข้อ ถ้าขึ้นย่อหน้าใหม่ให้ย่อหน้าตรงกับอักษร     
ตัวแรกของหัวข้อน้ัน ๆ ส่วนข้อความในบรรทัดต่อมาให้ชิดขอบหน้าตามปกติ 

5.3.6  การใช้เครื่องหมายวรรคตอน มีข้อพึงระวังดังนี้ 
        1) การใช้เครื่องหมายจุลภาค ( , ) ทวิภาค ( : ) และอัฒภาค ( ; ) ให้

พิมพ์ต่อเนื่องกับอักษรตัวหน้า และเว้น  1 ช่วงตัวอักษรก่อนข้อความต่อไป เช่น  
                  (Saengthong, 2004, pp. 1-14)  

       ( Gramsci, 1971, p.411; Simon, 1982, pp.21- 27; 
Schwarzmantel, 2015, p.100) 

5.3.7 หมายเลขหน้า ให้ใส่ไว้ตำแหน่งด้านบนขวาตั้งแต่ต้นจนจบบทความ  
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5.3.8  รายละเอียดในต้นฉบับพิมพ์ตามข้อกำหนด ดังนี้ 
   1) ชื่อเร่ือง (Title) 

- ภาษาไทย ขนาด 18 point, กึ่งกลางหน้ากระดาษ, (ตัวหนา) 
- ภาษาอังกฤษ (ตัวอักษรพิมพ์ใหญ่) ขนาด 18 point, กึ ่งกลาง

หน้ากระดาษ, (ตัวหนา) 
 2) ชื่อ-นามสกุล ของผู้เขียน (ทุกคน) 

- ช่ือผู้เขียน ภาษาไทย (ตัวหนา) / อังกฤษ (ตัวบาง) ขนาด 14 point, 
กำหนดชิดขวา 

- ระบุตำแหน่งทางวิชาการ สาขาวิชา/ภาควิชา คณะ มหาวิทยาลัย หรือ
รายละเอียดหน่วยงานที่สังกัด ของผู้เขียนทุกคน โดยให้ระบุหมายเลขที่ชื่อ-นามสกุล และกำหนด
ไว้ท้ายเชิงอรรถในหน้านั้น ๆ ขนาด 12 point, (ตัวธรรมดา) (ทั้งภาษาไทยและภาษา อังกฤษ) 

- อีเมล์ของผู้เขียนบทความ 1 คน ที่เป็นคนติดต่อกับกองบรรณาธิการ 
วารสารฯ, ขนาด 14 point กำหนดชิดขวา, (ตัวธรรมดา) 

 3) บทคัดย่อ 
- ช่ือ “บทคัดยอ่” และ “Abstract” ขนาด 16 point, กึ่งกลาง, (ตัวหนา) 
- ข้อความบทคัดย่อภาษาไทย ขนาด 14 point, กำหนดชิดซ้าย ย่อหน้า 

0.5 นิ้ว, (ตัวธรรมดา) 
- ข้อความบทคัดย่อภาษาอังกฤษ ขนาด 14 point, กำหนดชิดซ้าย 

ย่อหน้า 0.5 นิ้ว, (ตัวธรรมดา) 
 4) คำสำคัญ (keyword) 

- ให้พิมพ์ต่อจากส่วนของบทคัดยอ่ (Abstract) ควรเลือกคำสำคญัที่
เกี่ยวข้องกับบทความ ไม่เกิน 5 คำ ใช้ตัวอักษรภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 14 point 

 5) รายละเอียดบทความ 
- หัวข้อใหญ่ ขนาด 16 point, กำหนดชิดซ้าย, (ตัวหนา) 
- หัวข้อรอง ขนาด 14 point, กำหนดชิดซ้าย ย่อหน้า 0.5 นิ้ว, (ตัวหนา) 
- ตัวอักษร ขนาด 14 point, กำหนดชิดซ้าย ย่อหน้า 0.5 นิ้ว, (ตัวธรรมดา) 

6) คำศัพท ์ให้ใช้คำศัพท์บัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน 
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7) ภาพและตาราง  
    กรณีมีภาพประกอบ ชื่อภาพให้ระบุคำว่า ภาพที่ ไว้ใต้ภาพประกอบ 

และจัดข้อความบรรยายใต้ภาพให้อยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ ใต้ภาพประกอบให้บอกแหล่งที่มา 
ถ้าอ้างอิงมาจากแหล่งอื่น  โดยระบุแหล่งที่มาในส่วนภาษาไทยบรรทัดแรก และภาษาอังกฤษ  
บรรทัดต่อมา พิมพ์ชื ่อภาพภาษาอังกฤษและข้อมูลการอ้างอิง โดยใช้คำว่า Figure เป็น
ตัวพิมพ์เอียง เว้นวรรค แล้วตามด้วยหมายเลขและจุด (.) ทั้งนี้ใช้ตัวอักษรขนาด 14 point, 
(ตัวธรรมดา)    
      สำหรับภาพประกอบที่ผู้วิจัยถ่ายเองหรือจัดทำขึ้นเอง ไม่ต้องอ้างอิง
แหล่งที ่มา เขียนเฉพาะคำอธิบายภาษาอังกฤษต่อท้ายบรรทัดที ่เป็นภาษาไทยใต้ภาพ          
ดังตัวอย่าง 

- ข้อความบทคัดย่อภาษาอังกฤษ ขนาด 14 point, กำหนดชิดซ้าย 
ย่อหน้า 0.5 นิ้ว, (ตัวธรรมดา)  

 4) คำสำคัญ (keyword) 
- ให้พิมพ์ต่อจากส่วนของบทคัดยอ่ (Abstract) ควรเลือกคำสำคญัที่

เกี่ยวข้องกับบทความ ไม่เกิน 5 คำ ใช้ตัวอักษรภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 14 point 
 5) รายละเอียดบทความ 

- หัวข้อใหญ่ ขนาด 16 point, กำหนดชิดซ้าย, (ตัวหนา) 
- หัวข้อรอง ขนาด 14 point, กำหนดชิดซ้าย ย่อหน้า 0.5 นิ้ว, (ตัวหนา) 
- ตัวอักษร ขนาด 14 point, กำหนดชิดซ้าย ย่อหน้า 0.5 นิ้ว, (ตัวธรรมดา) 

 6) คำศัพท ์ให้ใช้คำศัพท์บัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน 
 7) ภาพและตาราง  
     กรณีมีภาพประกอบ ชื่อภาพให้ระบุคำว่า ภาพที่ ไว้ใต้ภาพประกอบ 

และจัดข้อความบรรยายใต้ภาพให้อยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ ใต้ภาพประกอบให้บอกแหล่งที่มา 
ถ้าอ้างอิงมาจากแหล่งอื่น โดยระบุแหล่งที่มาในส่วนภาษาไทยบรรทัดแรก และภาษาอังกฤษ 
บรรทัดต่อมา พิมพ์ชื ่อภาพภาษาอังกฤษและข้อมูลการอ้างอิง โดยใช้คำว่า Figure เป็น
ตัวพิมพ์เอียง เว้นวรรค แล้วตามด้วยหมายเลขและจุด (.) ทั้งนี้ใช้ตัวอักษรขนาด 14 point, 
(ตัวธรรมดา)  
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  สำหรับภาพประกอบที่ผู้วิจัยถ่ายเองหรือจัดทำขึ้นเอง ไม่ต้องอ้างอิง
แหล่งที ่มา เขียนเฉพาะคำอธิบายภาษาอังกฤษต่อท้ายบรรทัดที ่เป็นภาษาไทยใต้ภาพ  
ดังตัวอย่าง 
 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
Figure 1. Conceptual Framework of Research 

 

 
ภาพที ่2 การแสกนสามมิติหุ่นกระบอก 

Figure 2. Scanning 3 D Puppet 
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กรณีมีตารางประกอบ  
1. ชื่อตารางให้ระบุอยู่ส่วนบนของตาราง โดยพิมพ์คำว่า ตารางที่ ตามด้วยเลข   

อารบิค กำกับ พร้อมทั้งชื่อตารางหรือข้อความบรรยายตาราง หัวตารางให้จัดชิดซ้ายของ
หน้ากระดาษ ใช้ตัวอักษรขนาด 14 point, (ตัวธรรมดา) 

2. การอ้างอิงตารางที่นำมาจากแหล่งอื่น โดยผู้เขียนไม่ได้จัดทำขึ้นเอง ให้ระบุที่มา

หลังคำว่า Note. และคำอธิบายเป็นภาษาอังกฤษ (ตัวเอียง) แล้วตามด้วยแหล่งอ้างอิงตาม

รูปแบบที่กำหนด โดยพิมพ์จัดชิดซ้ายห่างจากเส้นคั่นใต้ตาราง 1 บรรทัด  

3. ตารางทีจ่ัดทำขึ้นด้วยตนเองไม่ต้องอ้างอิงแหล่งที่มา เขียนเพียง Note. ตามด้วย
ช่ือตารางหรือคำอธิบายตารางเป็นภาษาอังกฤษ  
 

ตารางท่ี 1 การวเิคราะหจ์ดักลุ่มประเภทเรื่องเล่าทอ้งถิน่ของชุมชนทัง้ 14 แห่งในจงัหวดั
ชยันาท จงัหวดัสงิหบ์ุร ีและจงัหวดัลพบุร ี

Note. A Clustered Analysis of Local Stories into 14 Communities in Chainat, Singburi, 
and Lopburi Provinces 
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กรณีภาพที่ปรับปรุงมาจากแหล่งอื่น 
รูปแบบการอ้างอิงภาพจากวารสาร 

Figure 1. ช่ือภาพ และรายละเอียด (ถ้ามี). Adapted from “ช่ือบทความ,” (ถ้ามี)  
by Name Surname, Year, Journal Name, Vol, p. หรือ pp. เลขหน้า. (ถ้ามี) 

Copyright Year by เจ้าของลิขสทิธ์ิ. (ถ้ามี) 

กรณีภาพมาจากวารสาร ใส่ตัวเอยีงท่ีช่ือวารสาร ยกเว้น ไม่ปรากฎช่ือวารสาร ใส่ตัวเอียงท่ีช่ือ
บทความ 

 
ภาพที ่1 Generic mediation model 

Figure 1. Generic mediation model. Adapted from “Preschool Home Literacy: 

A Longitudinal Analysis,” by M. H. Hood, and G. Andrews, 2008, Journal of 
Educational Psychology, 113 (6), p. 256. Copyright by the American 

Psychological Association 
 

รูปแบบการอ้างอิงภาพจากหนังสือ 
Figure 2. ช่ือภาพ และรายละเอียด (ถ้ามี). Adapted from ช่ือหนังสือ  

(p. หรือ pp. เลขหนา้), by Name Surname, Year, เมืองที่พิมพ์: สำนักพิมพ์.  
Copyright Year by เจ้าของลิขสทิธ์ิ. (ถ้ามี) 
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ภาพที ่2 แสดงโครงสรา้งไดอะแกรมของ the cruise control system 

Figure 2. Showing the structure diagram for the cruise control system.  
Adapted from Concurrency state models & Java programming (p.163),  

by J. Magee and J. Kramer, 2006, England: John Wiley & Sons. Copyright 2006  
by John Wiley & Sons. 

 

 

รูปแบบการอ้างอิงภาพจากเว็บไซต์ 

Figure 3. ช่ือภาพ และรายละเอียด (ถ้ามี). Adapted from “ช่ือบทความ,” (ถ้ามี)  

by Name Surname, Year, URl address of website.  

Copyright Year by เจ้าของลิขสทิธ์ิ. (ถ้ามี) 

 * การอ้างอิงภาพ (แปลงช่ือภาพเป็นภาษาอังกฤษ ต่อท้าย Adapted from ถ้าไม่มีชื่อภาพ 

ระบุเป็นช่ือเรื่อง หรือช่ือบทความที่ปรากฏบนเว็บไซต์) 

 ** กรณีไม่มีปีพิมพ์ เลขหน้า หรือ Copyright ไม่ต้องใส ่
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ภาพที ่3 ภาพเทพนพเคราะห์ นั่งเฝ้าตามตำแหน่ง ฉากเทวสภา การแสดงโขนพระราชทาน 
ตอน รามาวตาร วันท่ี 26 ตุลาคม 2561.  

Figure 3. Picture of the planet Sit and watch at the position, Ramawatar 
episode. Adapted from “The Royal Cremation Ceremony of King Rama IX on 

October 26, 2018, by Kosolsiriset, 2018, 
http://www.sereesolution.com/ich/khon_performance. 

 

ภาพที ่4 พระอินทร์ช่วยสังศิลป์ชัยข้ึนจากเหว. 
Figure 4. Indra helped Sang Sinchai rise from the abyss.  

Adapted from “Indra Sang Sinxay rise from the abyss,” by Phantoorak, 2020, 
https://www.facebook.com/Guy Phantoorak. 

https://www.facebook.com/Guy
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การอ้างอิงตารางท่ีนำข้อมูลมาจากแหล่งอื่น  
การอ้างอิงตารางที่นำมาจากแหล่งอื่น โดยผู้เขียนไม่ได้จัดทำขึ้นเอง ให้ระบุที่มา 

หลังคำว่า Note. และคำอธิบายเป็นภาษาอังกฤษ (ตัวเอียง) โดยใช้คำว่า Adapted from 
แล้วตามด้วยแหล่งอ้างอิงตามรูปแบบที่กำหนด  
 

ตัวอย่าง ตารางที่นำมาอ้างและการบอกแหล่งอ้างอิง  
ตารางที ่1 การเตรียมผลสีจากพืชตามภูมิปัญญาไทย 

ที่มา: พรพิมล ม่วงไทยและสุจิตรา ศรีสังข.์ (2553). การเตรียมผงสีจากพืช 
ตามภมูิปัญญาไทย. ใน 9 ภูมิปัญญาไทย. วิภาวี อนุพันธ์พิศิษฐ์, บรรณาธิการ. หน้า 207. 

กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
Note. Adapted from 9 Thai wisdom (p. 207), By Pornpimon M. and Suchitra S., 2010, 

Bangkok, Srinakharinwirote University. 
 
รูปแบบอ้างอิงตารางจากหนังสือ 
Note. คำอธิบายเกี่ยวกับข้อมูลในตาราง (ถ้ามี). Adapted from ชื่อหนังสือ. (p. หรือ pp. 

เลขหน้า), by ชื่อนามสกุลของผู้แต่งแบบย่อ เช่น K. L. Klauer, ปีพิมพ์, สถานที่
พิมพ์: สำนักพิมพ์. Copyright year by ช่ือเจ้าของลิขสิทธิ ์(ถ้ามี). 

ตัวอย่าง  
Note. Adapted from Emotion marketing (p. 109), by S. Robinette and C. Brand, 

2001, New York: McGraw-Hill. Copyright 2001 by Hallmark Cards. 
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รูปแบบอ้างอิงตารางจากบทความวารสาร 
Note. คำอธิบายเกี่ยวกับข้อมูลในตาราง (ถ้ามี). Adapted from “ช่ือบทความ,” By (p. หรือ 

pp. เลขหน้า), by ช่ือนามสกุลของผู้แต่งแบบย่อ, ปีพิมพ,์ ช่ือวารสาร (เป็นตัวเอียง)  
ปีที ่หรือฉบับที,่ p. หรือ pp. เลขหน้า. Copyright Year by ช่ือเจ้าของลิขสิทธิ์ (ถ้ามี). 

ตัวอย่าง  
Note. An examples of application of the Rubber Elasticity Theory to Biopolymer 

Gels. Adapted from “A method for using measurements of shear modules 
to estimate the size and thermodynamic stability of junction zones in 
noncovalently cross-linked gels,” by D. G. Oakenfull, 1984, Journal of Food 
Science, 49, pp. 1103-1104, Copyright 1984 by Journal of Food Science 
 

6. การเขียนเอกสารอ้างอิง  
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน ได้ใช้รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงตาม

แบบ APA ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 6 แปลและเรียบเรียง โดย นันทพร ธนะกูลบริภัณฑ์ สำนักบรรณ
สารสนเทศ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2558 ดาวน์โหลดได้จากหน้าเว็บไซต์ของวารสาร 
อารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน ดังต่อไปนี ้https://so04.tci-thaijo.org/index.php/ jnuks/index 
       การเขียนอ้างอิงตามรูปแบบ APA 6th Style และตัวอย่าง 

1. การอ้างอิงในเนื้อหา 
      ใช้รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อหาด้วยระบบนาม-ปีของ APA 6th edition (American 

Psychological Association Citation Style) การเขียนอ้างอิงในเนื ้อหาที ่เป็นภาษาไทย ให้
เปลี่ยนเป็นภาษาอังกฤษ โดยระบุเฉพาะนามสกุลของผู้แต่ง ปีที ่พิมพ์ และเลขหน้าของ
เอกสารอ้างอิง (ถ้ามี)   

1) กรณีอ้างอิงหน้าข้อความ  ตัวอย่างเช่น 
Piriyakul (1987, pp. 2-4) ได้ศึกษาพบว่า ....  
ถ้าผู้แต่งมากกว่า 1 คน ใช้ and เชื่อมระหว่างผู้แต่งแต่ละคน เช่น 
Kanuengpean and Phokaew (2015) ได้ทำการศึกษา ...... 
ถ้าผู้แต่งมากกว่า 3 คน ให้ใช้ et al. ต่อท้ายผู้แต่งคนแรก เช่น Porter et al. 
(2004)  
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2) กรณีอ้างอิงท้ายข้อความ ตัวอย่าง เช่น 
(Na Nakhon, 2002, p. 196) 
ถ้าผู้แต่ง 3 คน ให้เขียนช่ือทุกคน และใช้ & คั่นระหว่างคนรองสุดทา้ย 
และคนสุดท้าย เช่น  
(Keemgratok, Sriwiset, & Sainate, 2018)  
แต่ผู้แต่งมากกว่า 3 คน ให้ใช้ et al. ต่อท้ายผู้แต่งคนแรก เช่น 
(Chaikhan et al., 2013)  

2. การอ้างอิงท้ายบทความ (เอกสารอ้างอิง หรือ References) 
1)   รายการอ้างอิงที่เป็นภาษาไทย จะต้องแปลเป็นภาษาอังกฤษทุกรายการ  

และต้องมีครบตรงกับรายการอ้างอิงในเนื้อหา และให้เรียงลำดับโดยยึด    
   อักษรภาษาอังกฤษ  A-Z 

2)   รูปแบบการเขียนแสดงตัวอยา่งตามประเภทเอกสาร ดังต่อไปนี ้
 

หนังสือ 
นามสกุล,/อักษรย่อของช่ือผูแ้ต่ง./(ปทีี่พิมพ์)./ช่ือเรื่อง/(ครั้งที่พิมพ์)(ถ้ามี)./เมืองที่พิมพ์:/สำนักพมิพ์. 
Author. (Year). Titile (Edition). Place: Publisher. 
ตัวอย่างเช่น 
Kotler, P., & Gary, A.  (2003).  Principles of Marketing (9th ed.). Boston: McGraw-Hill. 
 

บทความในหนังสือ 
นามสกลุ,/อักษรย่อของช่ือผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทหรือช่ือบทความ./In/ช่ือบรรณาธิการ/  

(Ed. หรือ Eds.),/ช่ือหนังสือ/(pp./เลขหนา้)./สถานท่ีพิมพ์:/สำนักพิมพ์. 
ตัวอย่างเช่น 
Sangtaksin, Y. , & Busaphacheep, T.  ( 2002) .  Evolution of Thai Language and 

Literature. In Y. Sangtaksin & P. Tangkittiphaporn (Eds.), Thai Study (pp. 
76-122). Bangkok: Kasetsart University. 

หมายเหตุ เลขหน้าถ้ามีมากกว่า 1 หน้า ใช้ pp. ตามด้วยเลขหน้า - หน้า. แต่ถ้าระบหุน้าเดยีว 
ใช้ p. ตามด้วยเลขหน้า 

Tangkittiphaporn (Eds.), Thai Study (pp. 76-122). Bangkok: Kasetsart University. 
หมายเหตุ เลขหน้าถ้ามีมากกว่า 1 หน้า ใช้ pp. ตามด้วยเลขหน้า - หน้า. แต่ถ้าระบุหน้าเดียว 
ใช้ p. ตามด้วยเลขหน้า 
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บทความในวารสาร 
นามสกุล,/อักษรย่อของชื่อผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/เลขของปีที่ (เลขของ

ฉบับท่ี),/เลขหน้า. 
Author. (Year). Article Title. Journal Title, Vol(Issue), Page-page. 
ตัวอย่างเช่น 
Doran, K.  ( 1996) .  Unified Disparity:  Theory and Practice of Union Listing. 

Computer in Libraries, 16(1), 39-42. 
ถ้าเป็นวารสารเผยแพร่แบบออนไลน์ ใช้ ปี, เดือน วัน อยู่ในวงเล็บ และระบุวันที่สืบค้น  
หลังคำว่า Retrieved เช่น  
Werker, C. , Korzinov, V. , & Cunningham, S.  (2018, January 10) .  Formation and 

output of collaborations:  the role of proximity in German nanotechnology. 
Journal of Evolutionary Economics, 29(2), 697-719.Retrieved September 15, 
2020, from https://doi.org/10.1007/s00191-019-00605-2  
 

เอกสารประกอบการประชุมทางวิชการ/สัมมนา/หนังสือรวมบทความวิชาการ  
นามสกุล,/อักษรย่อของช่ือผู้นำเสนอ./(ปี,/เดือน)./เรื่องที่ประชุม./ใน/ช่ือ/(ประธาน),/ช่ือการ 
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President’s Oral History Project, American Psychological Association. 
APA Archives, Washington, DC 
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