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หลักการและเหตุผล
 สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร เปนหนวยงานหลัก
ในการดําเนินงานตามนโยบายและแผนยุทธศาสตรดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของ
มหาวิทยาลยันเรศวร โดยทาํหนาท่ีศกึษาสืบคน รวบรวม วจิยั พฒันา ตลอดจนการเผยแพร
ขอมลูองคความรูทีเ่กีย่วของกบัอารยธรรมในมติติางๆ ทีเ่ปนเอกลกัษณและวถิชีวีติของกลุม
ชาติพันธุในภูมิภาคลุมน้ําโขง-สาละวิน 6 ประเทศ ประกอบดวยประเทศไทย สาธารณรัฐ
ประชาชนจนี สหภาพพมา สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว ราชอาณาจกัรกมัพชูา 
และสาธารณรฐัสงัคมนยิมเวยีดนาม จงึไดดาํเนนิการจดัทาํวารสารวชิาการขึน้ ตัง้แตป  2553 
จนกระทั่งถึงปจจุบัน ซึ่งใชชื่อวา “วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน” เปนวารสาร
วิชาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรองคความรูใหม 
โดยเน้ือหาของบทความตองเกี่ยวกับภูมิภาคลุมนํ้าโขง-สาละวิน ในมิติของวัฒนธรรมใน
ประเดน็ตอไปนี ้ประวตัศิาสตร, การศกึษา เศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรม, ชาตพินัธุ, ภาษา
และวรรณกรรม, สารสนเทศและการส่ือสาร, สถาปตยกรรมและศิลปกรรม, สิ่งแวดลอม, 
การพัฒนาในภูมิภาคลุมน้ําโขง-สาละวิน และอื่นๆ

วัตถุประสงค
 1. เพื่อเผยแพรผลงานวิชาการและผลงานวิจัยดานศิลปวัฒนธรรม และดาน
  อารยธรรมของกลุมชาติพันธุในภูมิภาคลุมนํ้าโขง–สาละวิน
 2. เพือ่เปนสือ่กลางในการแลกเปลีย่นความรู ความคดิดานดานศลิปวฒันธรรม 
  และอารยธรรมศึกษาในมิติตาง ๆ ของคนในภูมิภาคลุมนํ้าโขง-สาละวิน
 3. เพ่ือสงเสริมใหอาจารย นิสิต นักศึกษา และผูสนใจทั่วไป มีโอกาสเผยแพร
  ผลงานวิชาการ

การจัดพิมพ ปละ 2 ครั้ง ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน) ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม)
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การติดตอ บรรณาธิการวารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
  สถานอารยธรรมศึกษา โขง–สาละวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร 
  อาคารวิสุทธิกษัตริย ชั้น 3 เลขที่ 99 หมู 9 ตําบลทาโพธิ์ 
  อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 65000 
  โทรศัพท: 0 5596 1204-5  โทรสาร : 0 5596 1143

 • บทความทุกบทความไดรบัการพิจารณาจากผูทรงคุณวฒุ ิ(Peer review) จากภายนอก
  มหาวิทยาลัย
 • บทความ ขอความ ภาพประกอบ และตารางใด ๆ  ทีตี่พมิพในวารสารอารยธรรมศกึษา 
  โขง-สาละวิน เปนความคิดเห็นสวนตัวของผูเขียน กองบรรณาธิการไมจําเปนตอง
  เห็นดวยเสมอไป และไมใชความรับผิดชอบของสถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน 
  มหาวิทยาลัยนเรศวร ถือเปนความรับผิดชอบของผูเขียนแตเพียงผูเดียว
 • บทความจะตองไมเคยตพีมิพเผยแพรทีใ่ดมากอน และไมอยูระหวางการพจิารณาของ
  วารสารฉบบัอืน่ หากตรวจสอบพบวามกีารตพีมิพซํา้ซอน ถอืเปนความรบัผดิชอบของ
  ผูเขียนแตเพียงผูเดียว
 • บทความท่ีสงถึงกองบรรณาธิการ ขอสงวนสิทธิ์จะไมสงคืน

พิมพที่  รัตนสุวรรณการพิมพ
  30-31 ถนนพญาลิไทย อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 65000  
  โทร. 055 258101
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พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยศิลปากร

เมื่อวันท่ี 12 ตุลาคม 2513

“งานดานการศึกษาศิลปะและวัฒนธรรมน้ัน คืองานสรางสรรคความเจริญ
ทางปญญาและทางจิตใจ ซึ่งเปนทั้งตนเหตุทั้งองคประกอบที่ขาดไมไดของความ
เจริญดานอ่ืนๆทั้งหมด และเปนปจจัยที่จะชวยใหเรารักษาและดํารงความเปนไทย
ไวไดสืบไป”

ขอบคุณภาพและขอมูลจาก :
 1. http://goo.gl/okz2sv
 2. http://goo.gl/kk34du
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อัญพจน
(Quotations)

好話大家說，好事大家做，
好運大家轉。

May good words be spoken by all;
may good deeds be done by all;

then may the fortunes of all
be transformed.

ถาเปนสิ่งดีงาม เรามาชวยกันพูด ชวยกันทํา
และถาเปนวัฏจักรแหงความดีเรามาชวยกันขับเคลื่อน

ขอบคุณขอมูลจาก: http://www.96rangjai.com/108wisdom/
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บทบรรณาธิการ

 วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน ฉบับนี้กําลังกาวเขาสูปที่ 6 เนื้อหา
ของบทความในฉบับยังคงมีเนื้อหาสาระที่นาสนใจเกี่ยวกับ ประวัติศาสตร สังคม 
และวัฒนธรรม ซึ่งจะมีเพิ่มเติมเขามาคือในเร่ืองการศึกษา และสุขภาพ ทั้งใน
รปูแบบบทความวิชาการและบทความวิจยั  สาํหรบับทความวิจยัท่ีเปนนพินธตนฉบับ 
(Original article) จะเปนดุษฎีนิพนธของนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยตางๆ ทั่ว
ประเทศที่มาลงตีพิมพเพื่อนําเสนอองคความรูใหม ๆ ที่เกิดขึ้นจากการวิจัย จํานวน 
6 บทความดวยกัน โดยมีเนื้อหาที่นาสนใจ ครอบคลุมในหลายประเด็น ไมวาจะเปน
ดานประวัติศาสตรสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทพาเก ไดแกเรื่อง “ประวัติศาสตร
สังคมและวัฒนธรรมไทพาเกในรัฐอัสสัม ประเทศอินเดีย” ดานวรรณกรรมของคน
พลัดถิ่นที่เกี่ยวกับพงศาวดารเขมร เรื่อง “พงศาวดารเขมรใน “นิพานวังนา:”ความ
สําคัญตอการตีความชีวิตของเจานายเขมรพลัดถิ่นในสยาม” หรือเก่ียวกับดานการ
ศกึษา ไดแกเรือ่ง “แนวทางการพัฒนาทักษะการส่ือสารเร่ืองเพศสัมพนัธทีร่บัผดิชอบ
ของพอแมทีเ่ปนเกษตรกรในจงัหวดัอตุรดติถ”  เรือ่ง “การพฒันาการมสีวนรวมของ
ชมุชนในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสขุภาพทองถ่ินในจังหวัดชัยภมู”ิ และ
เรือ่ง “การยกระดบัคณุภาพการใหบรกิารของบคุลากรแผนกแมบานในธรุกิจโรงแรม
บูติคในจังหวัดเชียงราย” ตลอดจนดานสุขภาพ ไดแกเรื่อง “วิถีชีวิตทางสุขภาพกับ
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนายทหารประทวน กองพลทหารราบ
ที่ 4 กองทัพภาคที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก ประเทศไทย” 
 นอกจากนีย้งัมนีกัวชิาการและอาจารยจากมหาวทิยาลยัตาง ๆ  ไดสงบทความ
มาเพ่ือตีพิมพในอีกหลาย ๆ แงมุม จํานวน  4 บทความดวยกัน อาทิเชน บทความ
ทางดานโลกทศันและความเชือ่จากภาษติ ไดแกเรือ่ง “ลทัธขิงจือ๊ในภาษติทีม่อีทิธพิล
ตอการมองโลกของคนสิงคโปร” ดานศาสนาและความเชื่อ ไดแกเรื่อง “ศาสนาและ
ความเช่ือเก่ียวกับสิง่เหนือธรรมธรรมชาติในภาษิตพมา” ดานการลักลอบการคาบหุร่ี
เถือ่นแถบชายแดนไทยและเพ่ือนบาน  ไดแกเรือ่ง “การลักลอบคาบหุรีเ่ถือ่นชายแดน
ภาคเหนือ ไทย-ลาว-พมา: สถานการณและแนวทางการสรางกลไกความรวมมือใน
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การควบคุมระหวางไทยและเพ่ือนบาน” และสุดทายเปนบทความวิชาการท่ีเก่ียวกับ
ดานภาษา ไดแกเร่ือง “ภาษาหวา : ภาษาตระกูลมอญ-เขมรในประเทศจีนตาม
ทรรศนะของนักวิชาการจีน
 กองบรรณาธิการวารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน หวังเปนอยางย่ิง
วาวารสารฯฉบับนี้จะเปนประโยชนสําหรับนักการศึกษาและนักวิชาการที่สนใจการ
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ที่เกี่ยวของในการดําเนินงานของวารสารทุกทาน ประสบแตความสุข มีความเจริญ
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บทคัดยอ

 ประเทศสงิคโปรมลีกัษณะโครงสรางทางสงัคมแบบรวมหลายเชือ้ชาต ิหลาย
วฒันธรรม (Multi-ethnic and Multi-cultural Society) พดูหลายภาษาและนับถอืหลาย
ศาสนา โดยมคีนเชือ้สายจนีรอยละ 74.2 มาเลยรอยละ 13.4 อนิเดยีรอยละ 9.2 และ
เช้ือสายอืน่ๆ มผีูนบัถอืศาสนาพทุธ รอยละ 33 ศาสนาครสิต รอยละ 18 ศาสนาอสิลาม
รอยละ 15 ลทัธเิตารอยละ11 ฮนิดูรอยละ 5.1 ไมมศีาสนารอยละ 17 และอืน่ๆ อกีเกอืบ
รอยละ 1 มีผูใชภาษาจีนรอยละ 49.9 อังกฤษรอยละ 32.3 มาเลยรอยละ 12.2 และ
ทมิฬรอยละ 3.3 สิงคโปรมีภาษาประจําชาติ 4 ภาษาคือ ภาษาอังกฤษ มาเลย จีน 
(แมนดาริน) และทมิฬ
 จากการศกึษาภาษติทีร่วบรวมได สามารถจดัแยกตามทีม่าและจาํนวนทีพ่บ
สูงสุด 10 อนัดับแรกดังนี้ ภาษิตจีน 97 สํานวน ขงจื๊อ 50 สํานวน หนังสือสุภาษิต 
(The Book of Proverbs) 31 สํานวน พระคัมภีรสิกข 26 สํานวน ปญจตันตระ 
26 สํานวน ภาษิตเปอรเซีย 15 สํานวน ภาษิตพุทธ 13 สํานวน ออเรลิอุส มารคุส 
(Marcus Aurelius) 12 สํานวน คําคมของลามะแหงทิเบต (The Elegant Saying 
of the Lamas of Thibet) 11 สํานวน และ อีเมอรสัน (Emerson) 9 สํานวน
 ผลการวิจยัพบวา โลกทัศนวถิชีวีติของคนสิงคโปรจากภาษิต  สวนใหญเปน
วถิชีวีติวฒันธรรมแบบชาวจนี หรอืแบบขงจือ๊ในรูปแบบปรชัญาและหลกัศลีธรรม ซึง่
ไดรับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา การศึกษาเร่ืองโลกทัศนเก่ียวกับมนุษยของคน
สิงคโปรจากภาษิต ในดานคุณธรรม ความซื่อสัตย ความเพียร ความสัมพันธระหวาง
เพื่อนมนุษย พบวามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับหลักคําสอนขงจื๊อ อาจกลาว
อยางกวางๆไดวาขงจ๊ือมีจุดมุงหมายสําคัญในการสอนสองประการคือ ตองการยก
ระดับจิตใจของคน และสรางความสามัคคีในสังคม การที่จะบรรลุจุดหมายทั้งสอง 
ตองเริ่มที่ตนเองกอน ขั้นแรกตองศึกษาเลาเรียนเพ่ือขัดเกลาจิตใจของตน ในข้ันตอ
มาจะตองใชคุณธรรมเปนหลักประจําใจเม่ือตองติดตอสัมพันธกับผูอื่น หัวขอสําคัญ
ของคําสอนขงจื๊อ ไดแกหลักการปกครอง ขงจื๊อมุงสอนชนชั้นปกครอง เพราะเชื่อวา 
ถานกัปกครองทาํหนาทีข่องตนโดยใชหลกัจริยธรรม และวางตวัเปนแบบอยางทีด่แีก
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ราษฏรแลว บานเมอืงกจ็ะสงบสขุ สวนราษฏรกต็องเชือ่ฟงผูปกครอง เปนหลกัปฏบิตัิ
ที่ตางฝายตางมีพันธะตอกัน แนวทางความคิดขงจ๊ือเชื่อวา วิถีชีวิต และการปกครอง
ทีอ่ยูในระบบจารีต และคุณธรรมเปนมรรควิธ ีความกลมกลนืของสังคมจะเกดิข้ึนได
หากผูคนในสังคมปฏิบัติจารีต และคุณธรรมตามนามคูสัมพันธทั้งหา (ผูปกครอง-ผู
ใตปกครอง พอแม-บุตร พี่-นอง สามี-ภรรยา เพื่อน-เพื่อน) ซึ่งสอดคลองกับขอคิด
เตอืนใจทีพ่บในสภุาษติสะทอนโลกทศันทีเ่กีย่วของกบัมนษุยของคนสงิคโปร ในดาน
คุณธรรม ความซื่อสัตย ความเพียร ความสัมพันธระหวางเพื่อนมนุษย  
 อยางไรก็ตามเม่ือดูวิธีการรวบรวมภาษิตทั้งหมด ผูวิจัยพบวาสิงคโปรมุงนํา
คาํสอน คตเิตอืนใจทีม่ทีีม่าอยางหลากหลาย เชนนกัคดินกัเขียนทัง้ฝายตะวนัตกและ
ฝายตะวันออก ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงเจตนารมณสําคัญของคนสิงคโปรคือสรางความ
ปรองดองใหเกดิข้ึนระหวางประชากรสีเ่ชือ้สายวฒันธรรมสาํคญัทีก่ลาวมาแลวนัน่เอง

คําสําคัญ: ลัทธิขงจื๊อ ภาษิต โลกทัศนของคนสิงคโปร
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Abstract

 The social structure of Singapore is multi-ethnic and Multi-Cultural 
Society. Singaporeans speak many languages and various religions can be 
found on this island. The Singaporean society is built up of many races and 
ethnical background namely: 74.2 percent Chinese, 13.4 percent Malay, 9.2 
percent Indian and 3.2 percent Others. As for the religion, 33 percent are 
Buddhists, 18 percent are Christians, 15 percent are Muslims, 11 percent are 
Taoists, 5.1 percent are Hindus, 17 percent are free-thinkers and almost one 
percent are others. Singapore has four national languages: English, Malay, 
Chinese (Mandarin) and Tamil; 49.9 percent of the population use Chinese, 
32.3 percent use English, 12.2 percent use Malay and 3.3 use Tamil.
 The 588 proverbs can be classified by the source and the top ten 
sources are as follows: 97 Chinese idioms, 50 Confucius idioms, 31 idioms 
from “The Book of Proverbs”,  26 idioms from Sikh Scriptures, 26 idioms 
from “The Panchatantra”, 15 Persian idioms, 13 Buddhist idioms, 12 idioms 
from Marcus Aurelius, 11 idioms from “The Elegant Saying of the Lamas of 
Tibet” and 9 Emerson idioms. The results showed that the worldviews of 
Singaporeans through proverbs mostly consist of the Chinese way of life 
and the philosophy and morality from Confucius, which are influenced by 
Buddhism. The study of the worldview of Singaporeans through proverbs 
in the areas of human relationships, justice, honesty, tenacity has revealed 
a strong correlation with the teachings from Confucius. The Confucius 
religion focuses greatly on human with the idea that states: Human may 
cause great prosperity or downfall, thus, humans influences everything 
in the world. Thus, human is deemed as the centre of the world. Due to 
this reason, there is a great need to great people, who will bring good to 
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the lives of others and the world. In order to become a good person, one 
must processes morality and ethics. To conclude, the Confucius religion 
teaches everyone to be a good person, which coincides with the proverbs 
influence Singaporeans’ perspectives of the world in the areas of justice, 
honesty, tenacity and human relationship. However, according to how 
proverbs are collected, we found that Singapore has tried to use proverbs 
from different sources: quotations of some writers and philosophers both 
from the West and the East. That’s reflect the important purpose: create 
a harmonization of the four ethnic groups as mentioned the above.

Key words: Confucius teachings, proverbs, Worldviews of Singaporeans
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บทนํา
 เมื่อกลาวถึงการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของกลุมประเทศอาเซียนทั้งสิบ
ประเทศ สิงคโปรจะถูกกลาวขานถึงวาเปนประเทศที่ “รํ่ารวยที่สุด การศึกษาดีที่สุด 
ที่อยูอาศัยดีที่สุด สุขภาพดีที่สุด  และเปนประเทศเดียวในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉยีงใต ทีไ่ดชือ่วาเปนประเทศทีพ่ฒันาแลว”3 ความสาํเรจ็ของสงิคโปรดงัคาํกลาวขาง
ตนน้ันมไิดเกดิมาจากเวทยมนตวเิศษใดๆ แตเกดิจากนํา้มอืมนษุยซึง่กค็อืคนสงิคโปร
ที่รวมกันสรางขึ้นมาจนสําเร็จไดโดยแท เมื่อพิจารณาจากตนทุนพื้นฐานอันจํากัดใน
หลายๆดานของสิงคโปร ไมวาจะเปนสภาพทางภูมิศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ 
สิงคโปรเปนเพียงเกาะเล็กๆ เกาะหนึ่งที่ตั้งอยูตอนปลายแหลมมลายู เปนประเทศท่ี
เลก็เกอืบทีส่ดุในโลก (อยูในอนัดับที ่187) แมวาจะไดขยายพืน้ท่ีของประเทศเพ่ิมขึน้
เกอืบ 100 ตารางกิโลเมตร จากการถมชายฝงของเกาะเพิม่ขึน้ก็ตาม สงิคโปรขาดแคลน
ทรพัยากรธรรมชาติ ตองอาศัยน้ําและอาหารจากประเทศเพ่ือนบาน เชนการซ้ือนํา้ดืม่
นํ้าใชถึงวันละ 1 พันลานลิตรจากมาเลเซีย นอกจากน้ันในดานประชากร สิงคโปรมี
พลเมืองนอยเปนอันดับที่ 117 ในโลก สิงคโปรมีโครงสรางทางสังคมแบบรวมหลาย
เช้ือชาติ หลายวัฒนธรรม (Multi-ethnic and Multi-cultural Society)4   พดูหลาย
ภาษาและนับถือหลายศาสนา โดยมีคนเชื้อสายจีนรอยละ 74.2 มาเลยรอยละ 13.4 
อินเดียรอยละ 9.2 และเชื้อสายอื่นๆ มีผูนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 33 ศาสนาคริสต 
รอยละ 18 ศาสนาอสิลามรอยละ15 ลทัธเิตารอยละ11 ฮนิดรูอยละ 5.1 ไมมศีาสนา
รอยละ17 และอื่นๆ อีกเกือบรอยละ 15  มีผูใชภาษาจีนรอยละ 49.9 อังกฤษรอยละ 
32.3 มาเลยรอยละ 12.2 และทมฬิรอยละ 3.36 สงิคโปรมภีาษาประจาํชาต ิ4 ภาษา
คือ ภาษาอังกฤษ มาเลย จีน (แมนดาริน) และทมิฬ โดยมีการใชภาษาอังกฤษแพร
หลายที่สุดในวงการธุรกิจ ในระบบราชการ ในสถานศึกษา ความเปนพหุสังคมของ

3 โคริน เฟองเกษม, สงิคโปรและการสรางประชาคมอาเซียน. www.tja.or.th/index.php?option=com_rokdownloads...
 file...สืบคน 23 มิถุนายน 2557
4 http://www1.tv5.co.th/service/mod/heritage/nation/neighbour/singapore.htm สืบคน 25 เมษายน 2556
5 Singapore Department of Statistics, 2009
6 Singapore Department of Statistics, 2011
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สิงคโปรมีความซับซอนมากยิ่งขึ้น เนื่องจากรัฐบาลมีนโยบายนําเขาแรงงานตางชาติ
มาทํางานในสาขาที่ขาดแคลน ปจจุบันประชากรประมาณ 5.1 ลานคนของสิงคโปร 
ประกอบดวยคนตางชาติถึงรอยละ 40 สวนพลเมืองที่แทจริงมีเพียงรอยละ 607 จึง
อาจกลาวไดวาลักษณะพหุสังคมเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งในการกําหนดวิถีชีวิต
ของคนสิงคโปร  

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาโลกทัศน (Worldview) และวิถีชีวิต (Lifestyle) ของคน
สงิคโปร จากภาษิต คาํคม คาํพงัเพย และคติพจน อนัจะนาํไปสูการสรางความเขาใจ
อนัดแีละความสัมพนัธอนัดีระหวางกลุมชาติพนัธไทย-สงิคโปรในระดับทวภิาคท้ังใน
ระดับทองถิ่นและระดับประเทศของทั้งสองประเทศซึ่งอยูในอาเซียนดวยกัน
 2. เพื่อใหไดขอมูลท่ีสามารถนําไปปรับใชกับยุทธศาสตรทางการคาและ
การเมือง เปนการเสริมจุดแข็งใหกับองคกรทั้งในระดับทองถิ่นและระดับประเทศ

กรอบแนวคิดที่ใชในการวจิัย
 ความหมายของโลกทัศน 
 พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน8 ใหความหมายคาํวา “โลกทัศน” (World-
views) ไววา “โลก” หมายถึง แผนดิน โดยปริยายหมายถึง หมูมนุษย “ทัศน”หมาย
ถึง ความเห็น การเห็น เครื่องรูเห็น สิ่งที่เห็น การแสดง ทรรศนะ
 พจนานกุรมฉบบัมตชิน ใหความหมายคาํวา “โลกทศัน” (Worldviews) วา
หมายถึง ระบบความคิดความเขาใจเกี่ยวกับความเปนไปของโลก9

 Robert Redfield10 นักมานุษยวิทยารุ นบุกเบิก ซึ่งศึกษาวิจัยเรื่อง 
“Worldviews”(โลกทัศน) ในป 2493 ไดสรุป “โลกทัศน” ในทุกสังคมวามีลักษณะ
พืน้ฐานทีจ่ดัจาํแนกไดอยางเดยีวกนัและเชือ่มสมัพนัธกบั สิง่ตางๆ ในโลกและจกัรวาล 

7 โคริน เฟองเกษม, สิงคโปรภายใตสามผูนํา ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2554, หนา 4-5.
8 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542
9 สํานักพจนานุกรมฉบับมติชน, 2547 
10 http://anthro.palomar.edu/social/soc_2.htm World-view สืบคน 3 กรกฎาคม 2556 หนา 1-5.
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เขากลาววา“โลกทัศน” จําแนกมนุษย (humans) จากทุกสิ่งที่ไมใชมนุษย (“not 
human”) ทุกส่ิงที่ไมใชมนุษยก็ถูกจัดใหอยูในอาณาจักรหรือในกรอบของส่ิงท่ีเปน
ธรรมชาติ (nature) และสิ่งที่เหนือธรรมชาติ (supernatural) “โลกทัศน” แตกตาง
กันไปตามความเห็นวา “โลกทัศน”ทั้ง 3 กรอบคือ มนุษย ธรรมชาติ และสิ่งเหนือ
ธรรมชาติเชื่อมสัมพันธกันอยางไร

      Supernatural 
          

Realms of existence to which world views relate in one way or another
Human   Nature

     
 จากผงัสามเหล่ียมขางตน จะเห็นไดวา “โลกทศัน” คอืการมองมนุษยในมติิ
ทีเ่กีย่วของสมัพนัธกบั ธรรมชาตแิละสิง่เหนอืธรรมชาต ิมมุมองของ “โลกทศัน”ภาย
ใตกรอบทัง้ 3 กรอบคอื มนุษย ธรรมชาต ิและสิง่เหนอืธรรมชาตวิามกีารเชือ่มสมัพนัธ
แตกตางกันอยางไรน้ีนาํไปสูขอสรปุของ Robert Redfield ทีว่า “โลกทศัน” ม ี2 ชนดิ 
คอื “mythological”และ “civilized” ซึง่ปจจุบนัรูจกักันในชือ่ “indigenous”และ 
“metropolitan” มากกวา กลาวโดยสรุป “โลกทัศน” แบบ “indigenous” เชื่อ
วามนษุยไมแยกจากธรรมชาตแิละสิง่เหนอืธรรมชาต ิตลอดจนการมสีวนทางอารมณ
รวมระหวางกัน สิ่งตางๆ ใน 3 กรอบดังกลาวนี้ สามารถมีปฏิสัมพันธกันเชนเดียวกับ
ที่มนุษยมีตอกัน สวน “โลกทัศน” แบบ “metropolitan” นั้นจะตัดขาดมนุษยจาก
กรอบธรรมชาติและสิง่เหนือธรรมชาติ การตัดจากการมีสวนทางอารมณรวมระหวาง
กันทําใหมนุษยเอาเปรียบธรรมชาติเพื่อความเปนดีอยูดีของตน
 Robert Redfield สรุปวาความแตกตางระหวางโลกทศันสองขั้วคือ “in-
digenous” และ “metropolitan” นีเ้องท่ีเปนจดุเร่ิมตนของความเขาใจเร่ือง “โลก
ทศัน” ทัง้หมด “โลกทัศน” ไมเพยีงแต เกีย่วของกบัทศิทางมุมมองของมนุษย ตอ
ธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติเทานั้น แตยังเกี่ยวของกับคานิยมเบื้องตน  เปน
คานยิมพ้ืนฐานตอการประพฤตปิฏบิตัตินในสงัคมและคานยิมอาจแตกตางกนัอยาง
ชัดเจนจากวัฒนธรรมหนึ่งไปสูอีกวัฒนธรรมหนึ่ง
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 สุวรรณา สถาอานันท พูดถึงโลกทัศนเกี่ยวกับมนุษย โดยใชคําวา “มนุษย
ทัศน” วา หมายถึง การอธิบายขอเท็จจริงเกี่ยวกับมนุษย ในฐานะที่เปนขอเท็จจริง 
(fact) เปนปญหา (problem) พรอมท้ังมจีดุหมายท่ีจะแสวงหาคําตอบสําหรับปญหา
นั้น ในแงนี้ “มนุษยทัศน” หมายถึงกระบวนการทางความคิดซึ่งมีลักษณะในทางกอ 
(positive) และมีการกําหนดคุณคา (prescriptive) ไปในตวั กลาวโดยสรุป “มนุษย
ทศัน” จงึหมายถงึกระบวนการอธบิายปญหานัน้และเสนอคาํตอบอนัจะนาํไปสูการมี
มนุษยและสังคมที่ดีขึ้นในข้ันตอนสุดทาย11

 
ขอบเขตและวิธีดําเนินการวิจัย
 1. ศกึษาและแปลภาษติจากหนงัสอื “A Book of Saying, Proverbs and 
Aphorisms” 1959 ซึ่งรวบรวมโดยคณะกรรมการจริยธรรม กระทรวงศึกษาธิการ
ประเทศสิงคโปร จัดพิมพโดยสํานักพิมพรัฐบาลสิงคโปร
 2. ศกึษาเอกสาร หนงัสอืทีเ่กีย่วของกับประเทศสิงคโปรทัง้ในดานภูมศิาสตร 
ประชากร การพัฒนาประเทศ ศิลปวัฒนธรรม ฯลฯ
 3. รวบรวมขอมลู เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับ คาํคม คาํพงัเพย ภาษิต 
และคติพจนทั่วๆ ไปที่สะทอนโลกทัศน
 4. วเิคราะห สงัเคราะหภาษิตจากหนังสอื “A Book of Saying, Proverbs 
and Aphorisms” และคัดจําแนกตามเน้ือหาสาระ  
 5. สรางเครือ่งมอืทีเ่ปนแบบสอบถามจาํนวน 150 ชดุ สงผานไปยงักลุมตวัอยาง
ชาวสิงคโปรทางสื่ออิเล็กโทรนิกส
 6. รวบรวมและวิเคราะหสรุปผลจากแบบสอบถาม

นิยามศัพทเฉพาะ
 1. ภาษิตสิงคโปร หมายถึง สุภาษิต (proverb) โวหาร คําคม คําพังเพย 
(saying) และคติพจน (aphorism) 

11 สุวรรณา สถาอานันท, มนุษยทัศนในปรัชญาตะวันออก, สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2533, หนา 10.
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 2. โลกทศัน (โลก-กะ-ทดั) ประกอบดวยคาํวา โลก กบัคาํวา ทศัน แปลตาม
ศพัทวา การมองโลก การมองเห็นโลก การรูจกัโลก ใชหมายถึง ทศันะ หรอื ความคิด
ของผูใดผูหนึง่เกีย่วกบัโลกและสงัคมของประชากรโลก, เก่ียวกบัสิง่ตางๆ ทีม่อียูแลว 
หรือที่อาจจะเกิดขึ้นในโลก12

  
ผลการวิจัย  
 โลกทัศนของคนสิงคโปร
 นับตั้งแตป 1965 เมื่อสิงคโปรประกาศตนเปนประเทศเอกราช มีอํานาจ
อธิปไตยของตนเอง โดยปกครองในรูปของสาธารณรัฐแลว สิงคโปรอยูภายใตการ
ปกครองของนายกรัฐมนตรีเพียงคนเดียวเปนเวลาถึง 25 ป คือนายลี กวน ยิว ทั้งนี้
เปนเพราะพรรคกิจประชา (PAP: People’s Action Party) ซึ่งนายลีเปนผูกอตั้ง 
ต้ังแตป 1961 นัน้มชียัชนะในการเลือกต้ังเกือบทกุคร้ัง ไมวาจะเปนการเลือกตัง้ท่ัวไป
หรือเลือกตั้งซอม13 และเนื่องจากประชากร 3 ใน 4 ของสิงคโปรมีเชื้อสายจีนและ
สวนใหญยงัดาํเนินชวีติแบบวฒันธรรมจนี14 อกีทัง้นายกรฐัมนตรคีนแรกของสงิคโปร
นีก้ไ็ดพยายามสงเสรมิการพูดภาษาแมนดารินในหมูคนจนี15 และสนบัสนนุใหปฏบิตัิ
ตามคานิยมแบบขงจื๊อ เพื่อตานทานวัฒนธรรมของตะวันตกในสวนที่ทําลายวิถีชีวิต
แบบเอเชีย จึงอาจกลาวไดวาโลกทัศน วิถีชีวิตของคนสิงคโปรสวนใหญเปนวิถีชีวิต
วัฒนธรรมแบบชาวจีน หรือแบบขงจื๊อในรูปแบบปรัชญาและหลักศีลธรรม ซึ่งไดรับ
อทิธพิลมาจากพระพุทธศาสนาและลัทธเิตา และในทางกลับกนัพระพุทธศาสนาและ
ลัทธิเตาก็ไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาขงจื๊อดวยเชนกัน คนจีนในสิงคโปรโดยทั่วไป
นับถือทั้งสามศาสนา คือ พระพุทธศาสนา ลัทธิเตาและขงจ๊ือรวมกันไปจากการนํา
เอาคําสอนของอีกฝายมาผสมกลมกลืนกัน จนยากที่จะแยกจากกันได16

12 กาญจนา นาคสกลุ, คลงัความรู, สบืคน 5 สงิหาคม 2557 จาก.http://www.royin.go.th/th/knowledge/detail.php?ID=223
13 โคริน เฟองเกษม, เรื่องเดิม, หนา13.
14 Quah, Jon S.T. In Search of Singapore’s National Values, The institute of Policy Studies, Reprinted with 
 White Paper on “Shared Values” 1999, p.6-11.
15 S. Gopinathan, Anne Pakir, Ho Wah Kam & Vanithamani Saravanan, “Language Management: the case  of 
 Singapore”, in Language, Society and Education in Singapore: Issues and Trends, Time   Academic 
 Press, 1994,Chapter I, p.24-26
16 ภัทรพร สิริกาญจนและคณะ, ความรูพื้นฐานทางศาสนา, พิมพครั้งที่ 4 (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
 2546 ) หนา 126
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 แนวคิดขงจื๊อที่เกี่ยวของกับมนุษย
 การศึกษาภาษิตสะทอนเรื่องโลกทัศนของคนสิงคโปรเก่ียวกับมนุษย  ใน
ดานคุณธรรม ความซื่อสัตย ความเพียร ความสัมพันธระหวางเพื่อนมนุษย พบวามี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับแนวคิดขงจ๊ือดังนี้ 
 คุณธรรมขนบประเพณี 5 ประการในวัฒนธรรมจีน (Five Constant 
Virtues in Chinese Culture)17

 กวาหาพันปประวัติศาสตรและวัฒนธรรมจีนไดบันทึกไววา คนจีนไดสราง
ตํานานประวัติศาสตร และวัฒนธรรมอันรุงเรืองและในขณะเดียวกันก็ไดสรางหลัก
คณุธรรมและแนวทางดาํเนนิชวีติ ซึง่มบีทบาทสาํคญัตอการพฒันาประเทศและความ
กาวหนาของสงัคม ชาวจนีเรยีกสิง่นีว้า คณุธรรมขนบประเพณทีีท่รงคณุคา ซึง่ยงัคง
มคีวามสาํคญัอยางยิง่ มคีณุคาตอการพฒันาอารยธรรมของมนษุย ปจจบุนัเปนท่ีรูจกั
กวางขวางไปทั่วโลก
 คุณธรรมขนบประเพณี 5 ประการ ในวัฒนธรรมจีน (wǔcháng 五
常) ไดแก ความเมตตากรณุา (Benevolence) ความยุตธิรรม คณุธรรมจรยิธรรม 
(Righteousness) ความเหมาะสม ธรรมเนียมปฏิบัติ (Propriety) ภูมิปญญา สติ
ปญญา (Wisdom) และความซ่ือสัตย ความเช่ือถือระหวางกัน (Fidelity) นับเปน
คณุธรรมขนบประเพณทีีม่คีวามสาํคญัมากทีส่ดุอยางหนึง่ของวฒันธรรมจนี คณุธรรม
ขนบประเพณี 5 ประการ นี้ลวนมาจากแนวคิดขงจื๊อ  (rú jiā sī xiǎng 儒家
思想) และเปนท่ีรูจกัแพรหลายไปท่ัวประเทศจีน ชาวจีนยคุโบราณไดอบรมส่ังสอน
คุณธรรมขนบประเพณี 5 ประการน้ีแกชาวจีนรุนตอๆมาเพ่ือใหเปนคนที่มีคุณธรรม 
และเพื่อนําไปใชในการดําเนินชีวิตยุคสมัยใหม

 Benevolence (rén 仁) ความเมตตากรุณา 
 ความเมตตากรุณา เปนคุณธรรมอันดับแรก และเปนคุณธรรมที่สําคัญท่ีสุด
ในบรรดาคุณธรรมขนบประเพณี 5 ประการ อธิบายไดวาความเมตตากรุณานั้นมีอยู

17 Learn Chinese- History and Culture: The Five Constant Virtues of China Retrieved 5 August 2014, Available 
 from http://www.foreignercn.com/index.php?option=com_content&id=5047:the-five-constant...
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ภายในจติใจ ในความรกั มคีวามเอือ้อาทรตอผูอืน่ หลกีเลีย่งการเบยีดเบยีน การทาํให
เสยีหาย ทัง้ในดานการประพฤติปฏบิตั ิความเมตตากรุณาจะทําใหคนเปนคนท่ีมนีํา้ใจ
เอื้อเฟอ ไมกาวราว ไมประพฤติชั่ว การอบรมใหมีความเมตตากรุณา กระทําโดยใช
หลักปรัชญาทองของขงจื๊ออีกขอหนึ่ง (Golden Rule) ที่วา หากเราไมปรารถนาให
ใครกระทาํตอเราอยางไร กอ็ยากระทาํอยางนัน้ตอผูอืน่ หากเราปรารถนาสิง่ใด เราก็
ตองพรอมทีจ่ะใหสิง่นัน้ตอผูอืน่ดวย คณุธรรมตามแนวคดิขงจือ๊ขอนีต้ัง้อยูบนพืน้ฐาน
ความกลมกลืน การอยูรวมกันดวยดีกับผูอื่น และดวยการประพฤติปฏิบัติคุณธรรม
งดงามขอนีจ้ะกอใหเกดิคุณประโยชนทัง้ตอตนเอง และตอผูอืน่ ยกตวัอยางงายๆ ใน
ฐานะท่ีเปนพอแมสอนลูก คนท่ีมคีวามเมตตากรุณา จะไมตองฝนใชความพยายามเลย 
ในการชวยเหลือผูอื่น และบางคนอาจถึงกับยอมสละชีวิต โดยไมไดหวังสิ่งตอบแทน

 Righteousness (yì 义) ความยุติธรรม คุณธรรมจริยธรรม
 ความยุติธรรม คุณธรรมขอนี้ ตรงกันขามกับคุณธรรมความเมตตากรุณา 
ความยุติธรรม หมายรวมถึง ความคิด การกระทําตามความเห็นของแตละคน อาจ
เรียกวาคอืการสามารถควบคมุตนเอง ยบัยัง้ใจตนเองไดจากสิง่ย่ัวย ุตลอดจนมคีวาม
กลาหาญในการทําหนาที่ของตน ความยุติธรรม คือ การรักษาคุณธรรม และความ
ยุติธรรม เปนส่ิงสําคัญที่สุด

 Propriety (lǐ 礼) ความเหมาะสม ธรรมเนียมปฏิบัติ
 แนวคิดคุณธรรมเรื่องความเหมาะสมนี้หมายความรวมถึง ความจงรักภักดี 
ความกตัญู บทบาทหนาที่พี่-นอง ความบริสุทธิ์ การเคารพ ฯลฯ มีอยูในพิธีกรรม
บชูายญัโบราณ คณุธรรมเร่ืองความเหมาะสมน้ี ในความหมายท่ัวไปหมายถึงบรรทัดฐาน
การประพฤติปฏิบัติที่คํ้าจุนรักษาลําดับช้ันสถานะ สังคมในยุคโบราณน้ันนอกเหนือ
จากความสัมพันธของพระมหากษัตริยและเหลาขุนนาง ยังมีความสัมพันธของของ
พอและลูก สามีและภรรยา ผูอาวุโส และผูออนอาวุโส (พี่และนอง) ครูกับศิษย และ
ความสัมพันธอื่นๆอีกมากมาย ความสัมพันธเหลานี้แมมีรูปแบบแตกตางกันไป แต
ความสัมพันธเหลานี้ทั้งหมดก็ตองยึดคุณธรรมการใหความเคารพตอผูอื่น มีความ
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ออนนอมถอมตน แตอยางไรก็ตามการมีจิตวิญญาณของความเทาเทียมกันนับเปน
ประเด็นสําคัญของคุณธรรมความเหมาะสม โดยเฉพาะอยางย่ิงในความสัมพันธกับ
บุคคลที่ไมคุนเคย

 Wisdom (zhì 智) ภูมิปญญา สติปญญา
 ภูมิปญญา เปนความรูที่ติดตัวมาแตกําเนิด สามารถตัดสินไดวาสิ่งนี้ สิ่ง
นั้นผิดหรือถูก ภูมิปญญาจึงเปนสิ่งจําเปนในการประพฤติปฏิบัติตนตามบรรทัดฐาน
ของศีลธรรมอันดี หากไรภูมิปญญาก็ไมอาจเปนคนที่มีคุณธรรมได ในอีกนัยหนึ่ง
ภูมิปญญา มีความสําคัญนําหนาคุณธรรมขออื่นๆเพราะหากขาดภูมิปญญา คนเรา
ก็จะขาดจริยธรรมหรือขาดทักษะทางสังคม อธิบายไดงายๆวาภูมิปญญาเปนตัวชวย
กํากับแนวทางใหคุณธรรมอื่นๆ

 Fidelity (xin) (xìn 信) ความซื่อสัตย ความเช่ือถือระหวางกัน
 ความซื่อสัตย หมายถึงความสุจริต อธิบายไดวาการกระทําของบุคคลหนึ่ง
จะตองตรงกันกับคําพูดของตน และคําพูดของบุคคลหนึ่งก็จะตองตรงกับจิตใจของ
ตน ความซ่ือสัตยนับเปนหัวใจของความสมบูรณแบบของธรรมชาติมนุษย ความ
ซื่อสัตยเปนคุณธรรมพื้นฐาน หากไรความซื่อสัตยคุณธรรมขออื่นๆก็ไมอาจเปนจริง
ได ดั้งนั้นคุณธรรมทั้งหลายเหลานี้จึงไมอาจแยกจากกัน ความซื่อสัตยมีอยูในเด็กๆ
โดยธรรมชาติ แตอาจจะสูญสิ้นไปไดดวยอิทธิพลของสิ่งแวดลอมภายนอก

 ภาษิต จาก “A Book of Saying, Proverbs and Aphorisms” 
 จากการศึกษาภาษิตจํานวน 588 สํานวน จากหนังสือชื่อ A Book of Say-
ing Proverbs and Aphorisms 1959 ลิขสิทธิ์จัดพิมพโดยกระทรวงศึกษาธิการ
ประเทศสงิคโปร  สามารถจดัแยกตามท่ีมาและจาํนวนทีพ่บสงูสดุ 10 อนัดบัแรกดงันี้ 
ภาษิตจีน 97 สํานวน ขงจื๊อ 50 สํานวน หนังสือสุภาษิต (The Book of Proverbs) 
31 สํานวน พระคัมภีรสิกข 26 สํานวน ปญจตันตระ 26 สํานวน ภาษิตเปอรเซีย 15 
สํานวน ภาษิตพุทธ 13 สํานวน ออเรลิอุส มารคุส (Marcus Aurelius) 12 สํานวน 
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คําคมของลามะแหงทิเบต (The Elegant Saying of the Lamas of Thibet) 11 
สํานวน และ อีเมอรสัน (Emerson) 9 สํานวน 
 ในสวนของเนื้อหาสาระภาษิตถูกจัดจําแนกเปน 10 หัวขอเรื่องใหญ ซึ่งมี
หัวขอยอยรวมอยูดวย18 ไดแก
 1. บูรณาการ (Integrity): รวมภาษิตที่มีเนื้อหาเก่ียวกับ ความจริง, ความ
จริงใจ, เกียรติยศและความซื่อสัตย, ความไววางใจ, การรักษาสัญญา, ความซื่อสัตย, 
ความเชื่อมั่น, ความกลาหาญ, สํานึกดี เปนตน 
 2. วินัยและความเข็มแข็ง (Discipline and Strength of Character): 
รวมภาษิตที่มีเนื้อหาเก่ียวกับ ระเบียบวินัยและความมีวินัยในตนเอง, การเช่ือฟง, 
การควบคุมตนเอง, ความใสใจ, ความกลาหาญ, ความอดทน, เปนตน
 3. ชีวิตครอบครัว (Family Life): รวมภาษิตที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความ
กตัญู, ความซื่อสัตวตอครอบครัว, บาน เปนตน
 4. ความเมตตาและความมีจติสาธารณะ (Kindness and Benevolence): 
รวมภาษิตที่มีเนื้อหาเก่ียวกับ ความมีจิตใจดี ความมีเมตตา การใหความชวยเหลือ 
เพื่อนและเพ่ือนบาน การใหอภัย เปนตน 
 5. มารยาทท่ีดี (Good Manner): รวมภาษิตที่มีเนื้อหาเก่ียวกับ ความ
สุภาพ, มารยาท, ความออนโยน, ความพอประมาณ, ความเห็นอกเห็นใจ, ความคิด
เสริม ความกตัญูกตเวที เปนตน
 6. หนาที่พลเมือง (Citizenship): รวมภาษิตท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ความ
จงรักภักดีและความรักชาติ ความเปนผูนําและความรับผิดชอบตอหนาท่ี, และจิต
สาธารณะ, กฎหมาย, ความยุติธรรม, ความรวมมือ, เปนตน
 7. การพฒันาจติใจ (Spiritual Attributes): รวมภาษติทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบั
การเคารพในความเห็นตาง, ความมีจติใจหนักแนน, ความอดทน, ความออนนอมถอม
ตน, การตัดสินอยางยุติธรรม, สันติภาพ, ความรัก เปนตน  

18 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมจาก ภาคผนวก
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 8. ความเขาใจท่ีถูกตอง (Right Understanding): รวมภาษิตที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับ ปญญาชาญฉลาด, ความคิดสุขุมรอบคอบ, การฟงอยางฉลาด, การตัดสิน
ใจที่ดี, คานิยมที่แทจริง เปนตน
 9. ความมุงมัน่ ความพยายามท่ีถกูตอง (Right Aspiration –Right Effort): 
รวมภาษติทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบั แรงบนัดาลใจทีด่,ี เดนิตามรอยแบบอยาง, ความอดทน, 
การใหความเอาใจใส, ความอดทนและความขยันหมั่นเพียร เปนตน  
 10. เบ็ดเตล็ด รวมภาษิตที่มีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องทั่วๆไป (General)  
 เมือ่พจิารณาเนือ้หาภาษติ จาก “A Book of Saying Proverbs and Apho-
risms” โดยละเอียด พบวา มีเนื้อหาอยูในกรอบโลกทัศนของ “มนุษย” เชน พูดถึง
คณุลักษณะของ“มนษุย” (ความซือ่สตัย, ความไววางใจ, การรกัษาสญัญา, ความเชือ่
มั่น, ความกลาหาญ, สํานึกดี, ความมีวินัยในตนเอง), หนาที่ที่ “มนุษย”พึงปฏิบัติตอ
ครอบครวั (ความกตญั,ู ความซือ่สตัวตอครอบครวั, บาน) หนาทีท่ี ่“มนษุย” พงึเปน
พลเมืองดี (ความจงรักภักดีและความรักชาติ,ความเปนผูนําและความรับผิดชอบตอ
หนาที่, จิตสาธารณะ, กฎหมาย, ความยุติธรรม, ความรวมมือ) เปนตน เนื้อหาสาระ
เหลานี้จึงสอดคลองกันกับเนื้อหาในแนวคิดขงจ๊ือไดเปนอยางดี ในแงที่ขงจ๊ือสอนให
มนษุยทกุคนเปนคนโดยสมบรูณ มคีณุธรรม จรยิธรรม โดยขงจือ๊เสนอหลกัจรยิธรรม
ของปจเจกบุคคล และหลักจริยธรรมทางสังคมเปนหลักพึงปฏิบัติสําหรับ “มนุษย” 
 
 ภาษิตสะทอนโลกทัศนของคนสิงคโปรในกรอบของ “มนุษย”  
 สิงคโปรประสบความสําเร็จในการพัฒนาประเทศ จนมีความรุงเรืองทาง
เศรษฐกจิเปนลาํดบัตนๆ ในบรรดาประเทศทีพ่ฒันาแลวในเอเชยี และในลาํดบัสงูสดุ
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ก็ไดทําใหประชาชนชาวสิงคโปรในปจจุบันกลาย
เปนผูทีม่คีวามร่ํารวยสงูสดุ มกีารศกึษาอยางดทีีส่ดุ มสีขุภาพดทีีส่ดุ และมทีีอ่ยูอาศยั
ดทีีส่ดุเชนกนั19 ทัง้นีเ้ปนผลพวงจากการมผีูนาํทีเ่ฉลยีวฉลาดและบรหิารประเทศอยาง

19 Clark D.Neher, Southeast Asia in the New International Era. (Boulder, Colo.: Westview, 2002, p.161) , 
 โคริน เฟองเกษม อางใน  โคริน เฟองเกษม, สิงคโปรภายใตสามผูนํา ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
 2554, หนา 314.
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มีประสิทธิภาพ ผูนํา ผูบริหารระดับตางๆ และขาราชการทํางานอยางซื่อสัตยสุจริต 
ขยันขันแข็ง และอุทิศตนเพ่ือประเทศชาติ

 ภาษิตสะทอน คุณธรรม ความขยันหมั่นเพียร (En: ภาษิตอังกฤษ, Ch: 
ภาษิตจีน)

En.40. Don’t just wait for good things to 
happen to you. Work hard to achieve 
your goals. 

Ch.1. Be not afraid of growing slowly, 
be afraid only of standing still.

En.10. Strong people don’t give up 
when they come across challenges. 
They just work harder

จงอยารอคอยโชคชวย จงทํางานใหหนักเพ่ือ
ความสําเร็จของเธอ หมายถึงในการทํางาน
ใดก็ตามอยาปลอยเวลาใหผานพนไปโดยหวัง
รอโชคชวย แตจงขวนขวยทํางานอยางเตม็ที่ 
งานก็จะสําเร็จไดดวยดี

จงอยากลวัทีจ่ะเตบิโต(กาวไป) อยางชาๆ แต
จงกลัวทีจ่ะหยุดเติบโต (กาวไป) หมายถึง การ
ทาํสิง่ใดกต็าม หากสิง่นัน้เหน็ผลกาวหนาชา 
กจ็งอยากลัว ทีค่วรกลัวมากกวาคือการหยุด
กาวหนา ถือเปนหลักการในการทํางานใดๆ 
เปนการใหกําลังใจ ใหกาวตอไป

คนเข็มแข็งไมหลีกหนเีมือ่ประสบปญหา แต
กลบัจะทํางานใหหนกัขึน้ คนสงิคโปรตอสูกบั
ธรรมชาต ิสามารถขยายพืน้ทีป่ระเทศเลก็ๆ
ของตนออกไปอีกกวา 100 ตารางกิโลเมตร
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En.32. The early bird catches the worm.

Ch.5. Public before private and country 
before family.

En.2. Honesty is the best policy.

Ch.1. Do not want others to know 
what you have done? Better not have 
done it anyways.

Ch.3. Clear conscience never fears 
midnight knocking.

นกท่ีตื่นแตเชาจึงสามารถจับหนอนได 
อธบิายไดวาเธอจะตองตืน่นอนและเริม่งาน
แตเชาถาเธอตองการประสบความสําเรจ็ คน
สงิคโปรโดยรวมเปนคนขยนัขนัแขง็พวกทีม่ี
เชื้อสายจีนเกงในการทํามาคาขาย 

สวนรวมกอนสวนตัวและประเทศกอน
ครอบครัว หมายถึงเราไมควรจะเห็นแก
ประโยชนสวนตนเปนใหญ ใหนกึถงึประโยชน
สวนรวมกอน และ ไมควรเห็นแกประโยชน
ของครอบครัวตนเองเปนใหญ ใหนึกถึง ให
เหน็แกประโยชนของประเทศชาตเิปนสําคญั 
สรุปคือความไมเห็นแกตัว

ความซ่ือสตัยเปนนโยบายทีด่ทีีส่ดุ สอนใหมี
ความซือ่สตัย ในการทาํสิง่ใดๆ ในการดาํรงชีวติ

หากไมอยากใหใครรูไดทําอะไรไป ก็จงอยา
ทาํ หมายถงึใหกระทาํการใดๆ อยางเปดเผย 
โปรงใส เพือ่แสดงถึงความสุจรติใจ การกระ
ทาํสิง่ใดอยางซอนเรนปดบงั อยางไรเสยีสกัวนั
หน่ึงก็ตองมีคนรู เพราะความลบัไมมใีนโลก 

จติสาํนกึท่ีกระจางไมเคยกลวัการเคาะประตู
ยามเท่ียงคนื หมายถึงผูทีไ่มเคยทําความผิด
จะไมกลัวการถูกตรวจสอบ คุณธรรมเปน
บอเกิดของเกียรติ
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 คนสิงคโปรสวนใหญเปนชาวจีน ซึ่งชาวจีนนั้นยึดมั่นในความกตัญู 
“บุญคุณตองทดแทน”ภาษิตดานความสัมพันธระหวางเพื่อนมนุษยของคนสิงคโปร 
เชน ความสัมพนัธระหวางพอแมกบับตุรธิดา ตองประกอบดวยความเมตตาและความ
กตัญูกตเวที โดยพอแมพึงมีเมตตาตอบุตรธิดา สวนบุตรธิดาก็ตองมีความกตัญู
กตเวทีตอบิดามารดา

 ภาษิตสะทอน ความกตัญู ตอผูมีพระคุณ   

En.1. Don’t bite the hand that feeds 
you.

Ch.4. Vicious as a tigress can be, she 
never eats her own cubs.

อยากัดมือที่เลี้ยงคุณ (อยาเนรคุณพอแม) 
สอนในเร่ืองความกตัญู ใหสํานึกในบุญ
คุณและตอบแทนบุญคุณผูที่มีพระคุณตอ
เรา และตองไมทาํการใดๆท่ีเปนการเนรคุณ
ตอพอ แม ที่เล้ียงดูเรามา 

แมแตแมเสอืทีด่รุายเพยีงใดก็ไมเคยกนิลกูมนั
เอง หมายแสดงถึงความรักอนัยิง่ใหญของแม 
แมแตเสอืซึง่เปนสัตวดรุาย ถงึจะหิวโซปานใด 
กไ็มมวีนัท่ีมนัจะกนิหรอืทาํรายลกูของมนัเอง

 ภาษิตสะทอน บทบาทหนาที่ ผูนอยและผูมีอาวุโส
 ความสมัพนัธระหวางญาตพิีน่องหรอืผูนอยและผูใหญ ตองประกอบดวยความ
สามคัคแีละความเคารพ โดยญาตพิีน่องควรรกัใครสามคัคปีรองดองกนั ผูอาวโุสนอย
กวาควรใหความเคารพยําเกรงตอผูมีอาวุโสมากกวา สวนผูมีอาวุโสมากกวาก็ควรให
เกียรติผูอาวุโสนอยกวา
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 ภาษิตสะทอน บทบาทหนาที่ตอครอบครัว
 ความสมัพนัธระหวางสามกีบัภรรยา  สามตีองมคีวามรกั ความซือ่สตัยและ
ความรับผิดชอบในหนาที่ของตน โดยสามีและภรรยาพึงมีความรักและความซื่อตรง
ตอกัน พรอมทั้งปฏิบัติหนาที่ในฐานะสามีหรือภรรยาอยางถูกตอง

91. Be humble and meek if thou 
would be exalted;
Praise every one’s good qualities if 
thou would have friends. 
– The “Elegant Saying” of the Lamas 
of Tibet.

92. Meekness is not weakness. – 
Benham.

จงออนนอมและถอมตน ถาเธอตองการได
รับการยกยอง ยกยองคุณสมบัติที่ดีของทุก
คนถาเธอตองการมีเพื่อน หมายความวา
เมื่อตองติดตอกับผูอื่น คนเราควรมีความ
ออนนอมถอมตน ไมโออวดยกตนขมทาน 
และใหชมเชยยกยองผูอื่นเม่ือเขากระทําสิ่ง
ดีงาม ดวยวิธีนี้เราก็จะมีเพื่อนใหคบหา

การออนนอมถอมตนไมใชความออนแอ 
หมายถึงการแสดงความออนนอมถอมตน 
ไมใชความออนแอ 

En.2. Honesty is the best policy.

Ch.1. Do not want others to know 
what you have done? Better not have 
done it anyways.

Ch.3. Clear conscience never fears 
midnight knocking.

ความซ่ือสตัยเปนนโยบายท่ีดทีีส่ดุ หมายถึง
การดาํรงชวีติทีด่งีามนัน้ ควรมคีวามซือ่สตัย
ในการทําสิ่งใดๆ 

หากไมอยากใหใครรูไดทําอะไรไป ก็จงอยา
ทาํ หมายถึงใหกระทําการใดๆอยางเปดเผย 
โปรงใส เพือ่แสดงถึงความสุจรติใจ การกระ
ทาํสิง่ใดอยางซอนเรนปดบงั อยางไรเสยีสกัวนั
หน่ึงก็ตองมีคนรู เพราะความลบัไมมใีนโลก 

จติสาํนกึท่ีกระจางไมเคยกลวัการเคาะประตู
ยามเท่ียงคนื หมายถึงผูทีไ่มเคยทําความผิด
จะไมกลัวการถูกตรวจสอบ
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 ภาษิตสะทอน บทบาทหนาที่ตอมิตรสหาย
 ความสัมพันธระหวางมิตรสหาย ตองประกอบดวยความจริงใจ โดยมิตร
สหายควรมีความรักความปรารถนาดีอยางจริงใจตอเพื่อน ตางฝายตองทําตัวใหเปน
ที่นาเชื่อถือนาไววางใจของอีกฝายหนึ่ง

111. When thou art offended at any 
man’s fault turn to thyself and reflect 
in what like manner thou dost err 
thyself. – Marcus Aurelius.

115. When you sit alone, meditate on 
your own faults; when you converse, 
do not discuss the faults of others. 
– Chinese Proverb.

117. Do not blame others; mend your 
own faults. – Sikh Scriptures

119. If you possess some good, let us 
be friends, let us be partners for doing 
good, and let us ignore each other’s 
faults. – Sikh Scriptures.

เมือ่เธอเผชิญกบัความผิดของคนอ่ืน จงหยุด
คดิและพจิารณาเหมอืนเปนเธอเปนผูทาํความ
ผิดนั้นเอง หมายความวา โดยท่ัวไปคนเรา
มักจะละเลยมองไมเห็นโทษผิดของตนเอง
แตถาเปนความผิดของคนอื่นกลับมองเห็น
ชัดเจน และลงโทษรุนแรง ดังนั้นจึงสอนให
มองความผิดของคนอ่ืนเหมือนเปนความผิด
ของตน ใหรูจักใหอภัย

เมื่อเธอนั่งอยูเพียงลําพังจงครุนคิดถึงความ
ผิดของเธอ เม่ือเธอสนทนา จงอยาถกเถียง
กันเรื่องความผิดของผูอื่น หมายถึง เมื่อมี
โอกาสอยูตามลําพัง ใหทบทวนวาเราไดทํา
ผดิใดไปบาง และเม่ืออยูรวมกนักใ็หเวนจาก
การตเิตยีนความผดิของผูอืน่ คอืไมกลาวโทษ
ผูอื่นหลับหลัง

จงอยาตําหนิติเตียนผูอื่น ใหแกไขความผิด
ของเธอหมายความวาแทนท่ีจะไปกลาวติ
เตียนผูอื่น ใหแกไขปรุงตนเอง

ถาเธอมีบางสิ่งที่ดี ขอใหเราไดเปนเพื่อน 
หมายความวา คนเรานั้นไมมีใครดีสมบูรณ
แบบ ดังน้ันหากเขามีความดีอยู บางก็จง
คบหาเปนเพื่อนได
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 ความสมัพนัธระหวางผูปกครองและผูอยูใตปกครอง ตองประกอบดวยความ
เมตตา ความสุจริตและความจงรักภักดี โดยผูปกครองควรปฏิบตัติอ ผูอยูใตปกครอง
ดวยความเมตตา และความซือ่สตัยสจุรติสวนผูอยูใตปกครองกค็วรมคีวามจงรกัภกัดี
ตอผูปกครอง

140. The real lover of mankind is he 
who is jealous of none. 
– Swarni Vivekananda

151. Greater love hath no man than 
this, that a man lay down his life for 
a friend.
– Jesus

ความรักท่ียิง่ใหญของมนุษยคอืความรักทีไ่ม
รษิยาผูใด หมายความวา ความรักน้ันมหีลาย
ลกัษณะ แตความรักทีย่ิง่ใหญสดุคือความรัก
ที่ปราศจากความอิจฉาริษยา

ความรักท่ียิ่งใหญไมเกลียดชังมนุษยมากไป
กวาน้ี คือการที่มนุษยอุทิศชีวิตเพื่อเพื่อน 
อธิบายไดวา ทุกวันนี้เราก็ยังเห็นมีการฆา
ฟน ทํารายกัน แสดงใหเห็นถึงความเกลียด
ชงั แตในอกีดานหนึง่กย็งัมีความรกัทีย่ิง่ใหญ
อยู คอืการทีค่นเรายอมเสยีสละชวีติเพือ่เพือ่น

1.The higher type of man makes a 
sense of duty the groundwork of his 
character, blends whit it in action 
a sense of harmonious proportion, 
manifests it in a spirit of unselfish-
ness, and perfect it by the addition 
of sincerity and truth. Then indeed is 
he a noble character. 
– Confucius

คนเปนผูนาํ ตองมีความตระหนักรู ในหนาที่ 
มีความรับผิดชอบในการกระทํา มีจิตใจ
ที่ไมเห็นแกตัว มีความจริงใจ และซ่ือตรง 
คุณสมบัติเหลานี้ ทําใหคนเปนคนที่ทรง
คุณธรรม หมายถึง คุณสมบัติดังกลาวเปน
คุณสมบัติของผูนําที่มีคุณธรรม
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สรุปอภิปรายผลและขอเสนอแนะ
 ความสําเร็จในการสรางประเทศของสิงคโปรตลอดจนการพัฒนาประเทศ
ใหกาวหนาไปจนกลายเปนประเทศท่ีพัฒนาแลวเพียงประเทศเดียวในเอเชียตะวัน
ออกเฉียงใต มีความเจริญรุงเรืองในดานตางๆติดอันดับโลกนั้น เกิดจากนํ้ามือมนุษย 
สอดคลองกับตามแนวคิดมนุษยนิยมของวัฒนธรรมขงจื๊อ ที่วา มนุษยสามารถสอน
พฒันาและทาํใหสมบรูณไดโดยผานความพยายามสวนตน และรวมกบัสงัคม แนวคดิ
ขงจื๊อมุงเนนการพัฒนาคุณธรรม และการรักษาจริยธรรม
 สงิคโปรมผีูนาํประเทศทีไ่ดชือ่วามคีวามซือ่สตัย สจุรติ ขยนัขนัแขง็และอทุศิ
ตนเพือ่ประเทศชาต ิ ป1996 สมยัรฐับาลของนายโกะจกตงไดรบัการประเมินวาเปน
รัฐบาลที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในโลก และในปถัดไปก็ไดรับการจัดอันดับเปนท่ี
หนึ่งในเอเชียวามีระบบศาลยุติธรรมที่ดีที่สุด ป 2006 สิงคโปรอยูในอันดับท่ี 5 ใน 
163 ประเทศในเรื่องการปลอดปญหาการฉอราษฎรบังหลวง ในดานความสัมพันธ
กับประเทศเพื่อนบาน ผูนําสิงคโปรก็พยายามแสวงหามิตร เพื่อสนับสนุนการพัฒนา
เศรษฐกจิของประเทศ นอกจากนัน้จากการศึกษาขอมูลท่ีรวบรวมไดจากการสัมภาษณ
นักศึกษาชาวตางชาติที่ศึกษาอยูในสิงคโปร  ถึงทัศนคติที่มีตอคนสิงคโปรพบวา คน
สิงคโปรทํางานจริงจังและแข็งขันมาก  ทํางานทุกอยางท่ีทําอยางมุงมั่นตั้งใจ  ซึ่งเขา

77. Self-reverence, self-knowledge, 
self-control, these three alone lead 
life to severeign power. 
– Tennyson

123. The higher type of man is calm 
and serene; the inferior man is con-
stantly agitated and worried. 
– Confucius

การเปดเผยตนเอง การรูจกัตนเอง การรูจกั
ควบคุมตนเอง เพยีงสามส่ิงน้ี จะนาํเธอไปสู
อํานาจของผูปกครองหมายความวาคนที่มี
การกระทําทีเ่ปดเผย รูจกัตนเอง และควบคุม
ตนเองได มโีอกาสไดเปนผูนาํ หรอืผูปกครอง

ผูนําจะสงบและสงา ผูตํ่าตอย จะไมสงบน่ิง
และวิตกกังวลหมายความวา คนเปนผูนาํ จะ
มคีวามสงบและสงาเพราะ สามารถควบคมุ
ตนเองได ตรงขามกบัผูนอย ผูไมมอีาํนาจจะ
รูสึกวิตกกังวล และกระวนกระวาย  
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เชื่อวาเปนปจจัยที่สําคัญอันหนึ่งในการท่ีสิงคโปรประสบความสําเร็จในการพัฒนา
ประเทศ เปนเพราะคนสิงคโปรเปนคนท่ีกระตือรือรนชอบใฝหาความรู ปจจุบันคน
สงิคโปรสามารถเลนเคร่ืองดนตรีและเลนกฬีาไดด ีนอกจากน้ันคนสงิคโปรเปนคนทีม่ี
ระเบียบวินยัสูง ซึง่อาจจะมาจากการบังคับใชกฎหมายท่ีเขมงวด และอาจมาจากการ
ทีผู่ชายสงิคโปรตองเปนทหารรบัใชประเทศชาต ิอาจกลาวไดวาโลกทศันและวถิชีวีติ
ในเรื่องที่เกี่ยวกับมนุษยของชาวสิงคโปร ในดานคุณธรรม ความซื่อสัตย ความเพียร 
และความสมัพนัธกบัเพือ่นมนษุย มสีวนหลอหลอมจติใจใหคนสงิคโปรประพฤตปิฏิบตัิ
ตามแบบแผนวิถชีวีติอนัดีงาม อนัเปนปจจัยหนึง่ทีส่าํคญัในการสนบัสนนุความสาํเรจ็
ในการพัฒนาประเทศของสิงคโปร  
 บทความวิจัยนี้สรุปผลการวิเคราะหโลกทัศนของคนสิงคโปรเฉพาะสวนท่ี
เกีย่วของกบัแนวคดิขงจือ๊ทีผู่วจิยัพบวามอีทิธพิลตอการมองโลกของคนสงิคโปร และ
ผลการศึกษาในครั้งน้ีทําใหผูวิจัยตระหนักถึงความสัมพันธใกลชิดระหวางภาษิตท่ี
ปรากฏในหนงัสือ A Book of Saying, Proverbs and Aphorisms กบัภาษิตในพทุธ
ศาสนา จึงจะไดศึกษาตอเนื่องไปในลักษณะเทียบเคียงภาษิตเพื่อสะทอนใหเห็นโลก
ทัศนของคนสิงคโปรที่เปนชาวพุทธซึ่งมีการมองโลกในกรอบของมนุษยเชนเดียวกัน
กับคนสิงคโปรเชื้อสายจีนที่ยึดถือแนวการดําเนินชีวิตตามแบบวัฒนธรรมขงจื๊อ  

กิตติกรรมประกาศ 
 โครงการวจิยัเรือ่งโลกทศันของคนสงิคโปรจากภาษติเปนโครงการวจิยัยอย
ภายใตแผนงานชุดวิจัยเร่ืองโลกทัศนของอาเซียนจากภาษิต ซึ่งรองศาสตราจารย 
ดร.สภุาพร คงศริริตัน เปนหวัหนาชดุโครงการโลกทศันของอาเซยีนจากภาษติ โดยได
รบัการสนับสนุนจากงบประมาณแผนดินมหาวิทยาลัยนเรศวร ประจําปงบประมาณ 
พ.ศ. 2556 ผานความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ผูวิจัยขอ
ขอบพระคณุแหลงทนุและผูทีม่สีวนเกีย่วของและผูทีใ่หคาํปรกึษาแนะนาํดานวชิาการ
โดยเฉพาะอยางยิ่ง รองศาสตราจารย ดร.ประจักษ สายแสง
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ภาคผนวก
 ภาษิต จาก “A Book of Saying Proverbs and Aphorisms” 
 จากการศึกษาภาษิตจํานวน 588 สํานวน จากหนังสือชื่อ A Book of Say-
ing Proverbs and Aphorisms 1959 ลิขสิทธิ์จัดพิมพโดยกระทรวงศึกษาธิการ
ประเทศสงิคโปร  สามารถจดัแยกตามท่ีมาและจาํนวนทีพ่บสงูสดุ 10 อนัดบัแรกดงันี้ 
ภาษิตจีน 97 สํานวน ขงจื๊อ 50 สํานวน หนังสือสุภาษิต (The Book of Proverbs) 
31 สํานวน พระคัมภีรสิกข 26 สํานวน ปญจตันตระ 26 สํานวน ภาษิตเปอรเซีย 15 
สํานวน ภาษิตพุทธ 13 สํานวน ออเรลิอุส มารคุส (Marcus Aurelius) 12 สํานวน 
คําคมของลามะแหงทิเบต (The Elegant Saying of the Lamas of Thibet) 11 
สํานวน และ อีเมอรสัน (Emerson) 9 สํานวน 
 ในสวนของเน้ือหาสาระไดจดัจําแนกเปน 10 หวัขอเร่ืองใหญ ซึง่มหีวัขอยอย
รวมอยูดวย ไดแก
 1. บูรณาการ (Integrity) : Truth, Sincerity, Wishful Thinking, Fash-
ion, Honor and Honesty, Trust, Keeping Promises, Fidelity, Impartiality-
Absence of Prejudice-Disinterested Action, Confidence, Courage, A Good 
Conscience, Self-Respect, Self-Knowledge, Single-mindedness.
  Ex: 3. A righteous man who walks in his integrity – blessed 
are his sons after him. – The book of Proverbs. คนสจุรติทีย่ดึถอืความซ่ือสตัย
สงประโยชนถึงลูกที่ตามมา หมายความวา คนที่ประพฤติตนดวยความซื่อสัตยสุจริต 
คุณงามความดีที่ไดทําไวจะสงผลถึงลูกหลาน
  Ex: 4. To do righteousness and justice is more acceptable 
to the Lord than sacrifice. – The book of Proverbs. พระเจายอมรับการทํา
สิ่งที่ถูกตองและยุติธรรม มากกวาการอุทิศตน หมายความวา ผูที่ทําสิ่งท่ีถูกตองและ
ยุติธรรม จะไดรับพรจากพระผูเปนเจามากกวาการอุทิศตนเพื่อศาสนา
  Ex: 7.Truth is immortal. – Buddhist Proverb. ความจริงเปนสิ่ง
ไมตาย หมายความวา ความจริงนั้น หากแมนจะยังไมเปดเผยในปจจุบัน แตก็จะคง
ในความเปนจริงน้ันตลอดไป ไมแปรเปลี่ยน แมเวลาจะผานไป
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 2. วินัยและความเข็มแข็ง (Discipline and Strength of Character) 
: Discipline and Self-Discipline, Obedience, Self-Control, Heedfulness, 
Order, Time, Habits, Health, Courage and Fortitude, Steadiness, Patience 
and Perseverance, Decision.
  Ex: When strict with oneself one rarely fails. – Confucius  
เมื่อเครงครัดกับตนเอง คนเราก็มีโอกาสลมเหลวนอย
  Ex: Without due self restraint, courtesy becomes oppressive, 
prudence degenerates into timidity, valour into violence, and candor 
into rudeness. – Confucius หากมิสามารถควบคุมตวัเองได ความมีมารยาทกลาย
เปนการกดขีบ่งัคบั ความระมดัระวงักจ็ะเสือ่มถอยเปนความขีอ้าย ความกลาจะเปน
ความรุนแรง ความตรงไปตรงมากก็ลายเปนความหยาบคาย หมายถึงในการกระทําเรือ่ง
ใดๆหากเราไมรูจกัควบคมุตนเองใหกระทาํไดเหมาะสมตามสมควรกบักาลเทศะ บาง
ครัง้ความมมีารยาทของเราอาจจะกลายเปนการบงัคบั ฝนใจผูอืน่ การทีเ่ราระมดัระวงั
ตนจนเกินไป กจ็ะทําใหเราดูเหมือนเปนคนข้ีอาย หากเราแสดงความกลามากเกินไป 
ก็จะทําใหเหมือนรุนแรงเกินไป และหากเราพูดหรือกระทําสิ่งใดตรงๆเกินไป ก็จะดู
เหมือนเราหยาบคาย
 3. ชีวิตครอบครัว (Family Life) : Filial Duty, Family Harmony, 
Home.
  Ex: If you do not support your parents while alive, it is of 
no use to sacrifice to them when dead. – Chinese Proverb. หากไมเลี้ยงดู
พอแม ยามที่ทานยังมีชีวิตอยู ก็ไมมีประโยชนที่จะอุทิศใหยามที่ทานเสียชีวิตไปแลว
 4. ความเมตตาและความมีจติสาธารณะ (Kindness and Benevolence) 
: Kindness, Compassion, Helpfulness, Generosity, Meanness, Friends and 
Neighbors, Hospitality, Magnanimity, Refrain from Hurting, Forgiveness.
  Ex: Kindness is the sunshine in which virtue grows. – Ingersoll 
ความเมตตากรุณาเปนดังแสงแดดท่ีหลอเลี้ยงคุณธรรมใหเติบโต
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  Ex: Forgiveness is better than revenge – for forgiveness is 
the sign of a gentle nature and revenge of a savage nature. – Epictetus. 
การใหอภัยนัน้ดกีวาการแกแคน เพราะวาการใหอภัยเปนสญัลกัษณของธรรมชาติอนั
ดีงาม และการแกแคนเปนสัญลักษณของธรรมชาติอันโหดราย
 5. มารยาทที่ดี (Good Manner) : Manner, Consideration for 
Others, Respect, Poliness and Courtesy, Gentleness, Modesty, Sympathy, 
A Liberal Mind, Charm, Good Taste, Taste, Gratitude.
  Ex: Politeness is to do and say The kindest thing in the 
kindest way. – Lewisohn. ความสุภาพคือการทําและพูดสิง่ทีส่ภุาพตามวิถอีนัสภุาพ
 6. หนาที่พลเมือง (Citizenship) : Loyalty and Patriotism, Leader-
ship and Responsibility, Duty and Public Spirit, Liberty, Law, Justice, 
Co-operation, Work and Industry, Riches and Possessions- The use of 
Money, Keeping Out of Debt, Education, Cleanliness, Health.
  Ex: Cities should be walled with the courage of their inhabit-
ants. – Plutarch. เมืองควรถูกลอมรอบดวยความกลาหาญของพลเมืองที่อาศัยใน
เมอืงนัน้ หมายความวาประเทศชาตบิานเมอืง ควรมทีหารซึง่กค็อืพลเมอืงของประเทศ
นั้น มาชวยทําหนาที่เปนรั้วลอมปกปองประเทศชาติของตนใหพนภัยจากขาศึก
  Ex: In doing what we ought we deserve no praise because 
it is our duty. – St Augustine. เมื่อทําสิ่งที่ตองทํา เราไมตองการคําสรรเสริญใด 
เพราะมันเปนหนาที่ของเรา
 7. การพัฒนาจิตใจ (Spiritual Attributes): Faith, Forbearance, Hu-
mility and Pride, Charity of Judgment, Tolerence, Serenity, Contentment 
and Envy, Cheerfulness, Self-Sacrifice, Peace, Love.
  Ex: He is truly a superior man who can watch a chess game 
in silence. – Chinese Proverb. คนที่นั่งดูการเลนหมากรุกอยางเงียบๆไดคือคน
เหนือคน
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  Ex: Where advice is not heeded it is better to keep silence. 
– Sikh Scriptures. หากคําแนะนําไมไดรับการใสใจ ก็จงเงียบไวเปนดีที่สุด
 8. ความเขาใจท่ีถกูตอง (Right Understanding): Wisdom, An Enquiring 
Mind, Intelligent Listening, Experience, Judging by Appearances, Good 
Judgment, Prudence and Foresight, True Values.
  Ex: 178. If a man is not in the habit of asking, “What do 
you make of this? What do you make of that?” I can make anything of 
him. – Confucius. ถาคนไมมีนิสัยชางซักถาม เชน ทานจะทําอะไรกับสิ่งนี้ ทานจะ
ทําอะไรกับสิ่งนั้น ฉันก็ไมสามารถทําอะไรกับเขาได
 9. ความมุงมั่น ความพยายามท่ีถูกตอง (Right Aspiration –Right Ef-
fort): Right Aspiration, Following an Example, Diligence, Paying Attention, 
Thoroughness, Patience and Perseverance.
  Ex: 194. Make bread while the oven is hot. – Persian Proverb. 
จงทําขนมปงขณะที่เตาอบยังรอนอยู  หมายความวา หากมีโอกาสจะทําการสิ่งใดก็
ใหทําเสีย อยาปลอยทิ้งโอกาสนั้นไป 
 10. เบ็ดเตล็ด รวมภาษิตที่มีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องทั่วๆไป (General)  
  Ex: Sin is the root of sorrow. – Chinese Proverb. บาปเปนตน
เหตุของความเศราเสียใจ
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บทคัดยอ

 บทความช้ินนี้อาศัยขอมูลจากงานวิจัยเรื่องโลกทัศนของคนพมาจากภาษิต 
ซึ่งเปนโครงการยอยภายใตชุดโครงงานวิจัยเกี่ยวกับโลกทัศนของอาเซียนจากภาษิต 
สําหรับโครงการวิจัยภาษิตพมานั้น ผูวิจัยไดรวบรวมและศึกษาจากสํานวนภาษิต
จํานวน 750 สํานวน ผานกลวิธีการเก็บขอมูลสองแบบ คือการรวบรวมสํานวน
ภาษิตจากเอกสารและการสรางเครื่องมือที่เปนแบบสอบถาม โดยสุมตัวอยางแบบ
ไมจาํเพาะเจาะจงจากกลุมชาวพมาในประเทศสาธารณรฐัแหงสหภาพเมยีนมาร และ
ในประเทศราชอาณาจักรไทยจํานวน 150 ชุด การวิจัยพบวา มีสํานวนภาษิตพมา
บางสวนท่ีแสดงวา มีแนวคิดเก่ียวกับศาสนา ทั้งท่ีเปนแบบเทวนิยมและอเทวนิยม
ปรากฏอยู ในแงของขอเทจ็จรงิ ศาสนาแบบเทวนยิมและวญิญาณนยิมไดหยัง่รากลกึ
ในสังคมพมากอนพุทธศาสนา ดังนั้น ในเชิงหลักการแลว แมชาวพมาจะนับถือพุทธ
ศาสนานิกายเถรวาท ซึ่งเปนนิกายที่ไมใหความสําคัญกับการมีอยูของพระเจาและ
ไมเชื่อในเร่ืองพระเจาผูสรางโลกและผูทรงกําหนดชะตาชีวิตมนุษย แตกลับปรากฏ
วา มีสํานวนภาษิตของพมาเก่ียวกับพระเจาหรือพระพรหม พระอินทร เทวดา สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์และวิญญาณที่มีอิทธิฤทธิ์เรียกขานกันวานัต ตามคตินิยมของพมาที่กลาย
เปนสํานวนวา จงรักพระพุทธเจาแตจงเกรงกลัวนัต เม่ือเปนเชนนี้ทําใหพบภาษิตท่ี
เกีย่วของกบัเรือ่งโชคชะตาในแบบเทวลขิติหรอืชะตาลขิติดวย กลาวโดยสรปุ คอื ชาว
พมาสวนใหญแมวาจะนับถือพุทธศาสนานิกายเถรวาทแตยังคงถือวาพระเจา เทวดา
และนัตมีบทบาทสําคัญในชีวิตประจําวัน ทุกหมูบานและวัดวาอารามเกือบทุกแหง
ในประเทศ มีศาลบูชานัตอยูดวย อยางไรก็ตาม อาจกลาวไดวาชาวพมามีความเชื่อ
เกีย่วกบัส่ิงเหนือธรรมชาต ิโดยไมรูสกึวามคีวามขดัแยงกบัความศรทัธาในพทุธศาสนา 
ทั้งน้ีในเชิงปรัชญา ตองยอมรับวาคตินิยมของชาวพุทธน้ัน อาจจะมีสวนสนับสนุน
ใหเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในกรณีของความเชื่อเรื่องกฎแหง
กรรม ภพ ชาติและการเวียนวายตายเกิด นอกจากนี้ การปฏิบัติธรรมเพื่อเขาถึงพระ
นพิพาน ซึง่เปนเปาหมายสงูสดุระดบัโลกตุรธรรมนัน้ เปนธรรมะทีอ่ยูเหนอืจากโลกยี
วสิยัและพนขอบเขตการนิยามดวยภาษามนุษย ยอมมสีวนอยางมากทีท่าํใหดเูหมอืน
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วาศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธส่ิงเหนือธรรมชาติ ความเช่ือในพุทธศาสนาทํานองน้ี ถือ
ไดวาไมเปนไปตามหลักธรรมชาติวิทยาและวิทยาศาสตรเชิงประจักษ ผลการวิจัย
สํานวนภาษิตพมาท่ีเกี่ยวของกับศาสนาและสิ่งเหนือธรรมชาติชิ้นนี้ นําไปสูขอสรุป
ที่วา แนวทางการศึกษาและการวจิัยที่นาสนใจน้ัน ควรจะมีลักษณะแบบสหศรัทธา
และสหวัฒนธรรม เพือ่ใหเกิดความเขาใจอยางแทจรงิเก่ียวกับปรากฏการณแบบผสม
ผสานของศาสนาตางๆ และความเชือ่ทีห่ลากหลาย ซึง่เปนลกัษณะสาํคญัท่ีพบเหน็ได 
ไมใชเฉพาะแตในสังคมพมาหรอืสงัคมไทยเทานัน้ แตพบไดเชนกนัในทกุประเทศของ
ประชาคมอาเซียน
คําสําคัญ: ศาสนา ความเช่ือเกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ สํานวนภาษิตพมา โลกทัศน 
อาเซียน
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Abstract

 This paper is based on our research entitled “The Worldviews of 
Myanmar from Proverbs” which is part of the project “The Worldviews 
of ASEAN from Proverbs”.  For this sub-project, 750 Myanmar proverbs 
were studied and collected by combining two different methods: litera-
ture search and survey by questionnaire on about 150 Myanmar people 
both in the Republic of the Union of Myanmar and in the Kingdom of 
Thailand. This research reveals that some of Myanmar beliefs show that 
theism and animism were rooted in Myanmar before Buddhism. So if, 
in principle, Myanmar people believe in Theravada Buddhism which 
ignores the existence of a God-Creator and of a theistic determinism or 
fatalism, Myanmar sayings and proverbs indicate that they respect God(s) 
and nats; holy or powerful spirits: “Love the Buddha, fear the nats”.  
We can find some Myanmar beliefs in fate that sound the important 
role of God(s).  Most of Myanmar Theravadins consider God(s) and nats 
as an important part of their daily life. Indeed, every village and most 
of Buddhist temples in Myanmar have a nat shrine. However, one can 
say that they believe in God(s), fate and nats without any sense of 
contradiction with Buddhism. Some part of Buddhist philosophy may 
support the supernaturalism. The traditional belief about the law of 
Karma is a kind of “unnatural causal continuum” of actions; Karma-
vipaka which will be kept in sub-consciousness and continue in cycle 
of karmic rebirths until it attains Nirvana.  Moreover, the teaching of 
“right” actions in Buddhism about Salvation (Nirvana) which is something 
pre-linguistic and supra-mundane seems contrary to the principles of 
natural or empirical sciences. Our research about the supernaturalism 
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as found in Myanmar proverbs leads us to the conclusion that an in-
terfaith or intercultural theme is one of the most interesting researches 
and studies to understand this phenomenon, not only in Myanmar or 
in Thailand but also in all ASEAN countries.
Keywords: Religions, supernaturalism, Myanmar proverbs and idioms, 
Worldviews, ASEAN 
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บทนํา
 การวจิยัเรือ่งโลกทศันของคนพมาจากภาษติ ภายใตแผนงานชดุวจิยัเรือ่งโลก
ทศันของอาเซยีนจากภาษติ มสีวนอยางมากในการตอบสนองนโยบายของประชาคม
อาเซียน โดยเฉพาะอยางย่ิงในแงของการศึกษาและทําความรูจักประเทศเพ่ือนบาน 
ทัง้นี ้อาจกลาวไดวา สาํนวนภาษติ เปนวฒันธรรมทางภาษาอยางหนึง่ท่ีบรรพบรุษุซ่ึง
เปนคนในสงัคมเรียบเรยีงขึน้มาโดยผานประสบการณตางๆ ทัง้เรือ่งด ีราย ทกุข หรอื
สขุ ทาํใหเกดิการเรยีนรูทีเ่กีย่วของกบัวถิชีวีติและสัง่สมประสบการณดงักลาวสบืตอมา
หลายรุนอาย ุแลวนํามาส่ังสอนคนรุนหลงัใหดาํเนนิชวิีตไดอยางเหมาะสมและราบรืน่ 
การศึกษาภาษิตของชาติตาง ๆ  นัน้ จะทําใหเราเขาใจความรูสกึนกึคิด จติใจ อดุมคติ
และความคดิอนัหมายถงึโลกทศันของชนชาตนิัน้ ๆ  ประเทศสาธารณรฐัแหงสหภาพ
พมาหรือในชื่อใหมอยางเปนทางการต้ังแตปพุทธศักราช 2553 วา สาธารณรัฐแหง
สหภาพเมียนมาร  มพีืน้ทีป่ระมาณ  260,000  ตารางไมล  มพีรมแดนติดกับประเทศ
ตางๆ 5 ประเทศ คอื ประเทศจนี ไทย ลาว อนิเดยี และบงัคลาเทศ  ปจจบุนั แบงเขต
การปกครองออกเปน 7 รัฐ และ 7 มณฑล ไดแก รัฐกะฉิ่น  รัฐคะยา รัฐกะเหร่ียง รัฐ
ฉิน่ รฐัมอญ รฐัยะไข รฐัฉาน สวนมณฑลทัง้เจด็ไดแก มณฑลสะกาย มณฑลตะนาวศรี 
มณฑล พะโค มณฑลมะกวย มณฑลมณัฑะเลย มณฑลยางกุง และมณฑลอริวด ี(สมยั
รฐับาลกองทพั, 2554 : 6-7) ประเทศสาธารณรัฐแหงสหภาพเมยีนมาร  มปีระชาชน
ตางชาติพันธุกระจายอยูทั่วประเทศมากกวา 135 ชาติพันธุ (กระทรวงการสื่อสาร, 
2542 : 17) เชน พมา รอยละ 68 ที่เหลืออีกรอยละ 32 ไดแก คะฉิ่ง กะเหร่ียง มอญ 
ไทใหญ ยะไข คะยา และฉิ่น ฯลฯ เปนตน ความหลากหลายทางชาติพันธุเชนนี้ ยอม
สงผลถึงความเชื่อที่หลากหลายและปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนในสํานวนภาษิตของ
ชาวพมา ซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นทั้งความเชื่อดั้งเดิมของคนพื้นเมืองเกี่ยวกับ ภูต 
ผี เทวดา และอํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติ กอนที่จะรับอิทธิพลของแนวคิดท้ังที่
เปนแบบเทวนิยมและอเทวนิยมจากอินเดีย บทความนี้ มุงศึกษาวิเคราะหความเชื่อ
เกี่ยวกับศาสนาและส่ิงเหนือธรรมชาติที่ปรากฏในสํานวนภาษิตพมา โดยจําแนก
สํานวนภาษิตที่สะทอนคติของศาสนาและความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติเปน  
2  ลักษณะสําคัญ กลาวคือ ศาสนาแบบเทวนิยมซึ่งผสมผสานกับความเช่ือเดิมเก่ียว
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กับวิญญาณนิยม และพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาประจําชาติอยางเปนทางการของ
ประเทศสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร  

วัตถุประสงคของการศึกษา
 งานวิจยันีม้วีตัถปุระสงคเพ่ือวเิคราะหและจัดประเภทโลกทัศนของคนพมา
ที่มีตอศาสนาและความเช่ือเกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ที่สะทอนจากภาษิตสํานวน
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบนั 

วิธีการศึกษาและการเลือกกลุมตัวอยาง
 1. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วของกบัภาษติ คาํพงัเพย สาํนวนพมา 
จากหอสมุดแหงชาติ และหอสมุดของสถาบันอดุมศึกษาตางๆ ในประเทศไทยและใน
ประเทศสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร  
 2. ศกึษาเอกสารทีก่ลาวถงึภาษาและภาษติสาํนวนกบัการสะทอนโลกทัศน 
สังคม และวิถีชีวิตของคนพมา
 3. เก็บขอมลูภาษิตสาํนวนท่ีสะทอนโลกทัศนของคนพมาในปจจุบนัท่ีมตีอ
ศาสนาและความเชือ่เกีย่วกบัสิง่เหนอืธรรมชาต ิจากหนงัสอื เอกสาร ตางๆ นอกจาก
นี้ ยังมีการสัมภาษณและสังเกตกลุมเปาหมายคนพมาที่อาศัยในประเทศสาธารณรัฐ
แหงสหภาพเมยีนมารและในประเทศไทย โดยวธิกีารสุมตวัอยางแบบไมเฉพาะเจาะจง 
(accidental sampling)  จากกรุงเทพมหานคร จากจังหวัดตากและจากกรุงยางกุง 
แหงละ 50 คน รวม 150 คน โดยไมเลอืกชาติพนัธุ เพศ อายุ ระดับการศึกษาและอาชีพ 
มทีัง้คนงานในโรงงาน รบัจางทัว่ไป  ลาม นกัเรยีน นกัศกึษา อาจารยมหาวทิยาลยั ผู
จัดการโรงงานและนายแพทย เปนตน 
 4. วิเคราะหและสังเคราะห ภาษิตสํานวนพมาท่ีไดจํานวน 750 สํานวน 
และจากการสัมภาษณ 150 ชุดเรียบเรียง และจัดหมวดหมู แยกประเภทโลกทัศน
คนพมาที่มีตอศาสนาและความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ที่สะทอนจากภาษิต
สํานวนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
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นิยามศัพทเฉพาะ
 1. ภาษิต หมายถึง ถอยคําหรือขอความท่ีกลาวสืบตอกนัมาชานานแลว มี
ความหมายเปนคติ 
 2. สํานวน หมายถึง ถอยคําหรือขอความที่มีความหมายไมตรงตามตัว 
หรือมีความหมายอื่นแฝงอยู
 3. โลกทัศน หมายถึง ทศันะในการมองโลกและสังคมของบุคคล เปนภาพ
ของโลกหรือสังคมที่บุคคลรับรูโดยผานกระบวนการและระบบวิธีคิดในการประเมิน
คุณคาสิ่งใดสิ่งหน่ึง  
 4. วาทกรรมเชิงวิภาษ (dialectic discourse) หมายถึง การโต หรือ
อภิปราย แสดงเหตุผล เพื่อสรางและนําเสนอสิ่งใหมหรือแนวคิดใหม ในแงปรัชญา 
กลวธิเีชงิวภิาษ หรอืการเปลีย่นแปลงแบบประติกร ยอมนําไปสูสิง่ใหมแบบกาวกระโดด  
และเกิดจากการทําปฏิกิรยิาของสิ่งที่ขัดแยงกันหรือแตกตางกัน เชน ไฮโดรเจนเม่ือ
ทําปฏิกิริยากับออกซิเจนกลายเปนนํ้า  เปนตน (วิทย  วิศทเวทย, 2539 : 52)

ผลการวิเคราะห
 ผลการวเิคราะหขอมลูแสดงใหเหน็วา คนพมาตัง้แตในอดตีจนถึงปจจบุนั มี
โลกทศันเก่ียวกบัศาสนาและความเชือ่เหนอืธรรมชาติ ซึง่สามารถนาํมาจําแนกไดเปน  
2 กลุมหลัก ไดแก ศาสนาแบบเทวนิยมและการผสมผสานกับความเช่ือเดิมเก่ียวแบบ
วิญญาณนิยม ศาสนาพุทธและการผสมผสานกับวัฒนธรรมเดิมในสังคมพมา 

1. ศาสนาแบบเทวนยิมและการผสมผสานกบัความเชือ่เดมิเกีย่วแบบวญิญาณนยิม 
 กอนหนาที่จะมานับถือศาสนาพุทธ ชาวพมาสวนมากนับถือพลังอํานาจท่ี
อยูเหนือธรรมชาติเหมือนชนชาติอื่น ๆ ในอาเซียน เชน เทพยดา ผีสางนางไม หรือ
ภูต ผี ปศาจ เปนตน ซึ่งชาวพมาเรียกส่ิงเหนือธรรมชาติและวิญญาณท่ีมีอิทธิฤทธ์ิ
เหลานี้วานัต (โพจา (อู), 2516 : 74) นัตเปนทั้งเทวดา วิญญาณศักดิ์สิทธิ์ พระภูมิ
เจาที ่เทพเจาหรือผีประจําธรรมชาติ ไดแก เจาปา เจาเขา เจาประจําแมนํา้ รกุขเทวดา 
เจาประจาํหมูบาน รวมทัง้ผบีาน ผเีรือน เหลานีเ้ปนตน (ทะเวหัน่, บะยน (อ)ู, 2534 : 
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21) จากการศกึษาวเิคราะหสาํนวนภาษิตพมาจากตํารา เอกสารและงานวจิยัอืน่ๆ ที่
เกี่ยวของ ผูวิจัยพบวามีสํานวนภาษิตที่สะทอนใหเห็นถึงความเช่ือเก่ียวกับวิญญาณ 
เทวดาและเทพเจาตามคติความเช่ือแบบเทวนิยม และในเชิงพหุเทวนิยมอยูไมนอย 
จากตวัอยางการสมัภาษณชาวพมาพบวา สาํนวนภาษติทาํนองนีย้งัคงเปนวาทกรรม
ที่ใชในชีวิตประจําวันและมีการสืบทอดตอๆกันมาจนถึงปจจุบัน 
 1.1 สํานวนภาษิตที่เกี่ยวของกับภูต ผี เทพยดา
 ตวัอยางภาษติพมาทีเ่หน็ไดอยางเดนชดั ไดแก สาํนวนภาษิต ทีเ่กีย่วของกบั
ภูต ผี เทพยดา และสิ่งที่เปนนามธรรมเหนือประสาทสัมผัสทั้ง 5 ตามหลักการของ
วิทยาศาสตรเชิงประจักษ ตัวอยางเชน 
 ถาขวัญออกจากตัว ผีจะเขาสิง
 ( - อุบลรัตน พันธุมินทร, 2553 :  81)  
 กลัวเสือ ไหวเจาปา แตเจาปารายกวาเสืออีก 
 (  - ปงญาจอ, 
2552 : 91)
 วิญญาณตามติดเหมือนหนอน
 (  - ปงญาจอ,2552 : 260)
 อยาคิดวาคนเงียบอยูเสมอเปนผีที่ไมเปนอันตราย
 (  - ละตะเมง, 2543 : 16)
 คนขี้เหรมักถูกใสความวาเปนแมมด
 (  -ปงญาจอ,2552 : 208)
 1.2 สํานวนภาษิตที่เกี่ยวกับเทวลิขิต หรือชะตาลิขิตนิยม 
 ความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติตามแนวคิดแบบวิญญาณนิยม(Animism) 
และความศรัทธาที่มีตอเทพ เทวดาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดังกลาว มักนําไปสูแนวปรัชญาแบบ
เทวลิขิต ชะตาลิขิตนิยมหรือชะตานิยม(Fatalism) ทําใหแนวคิดเกี่ยวกับพระเจา 
และ/ หรอืเทพเจาของศาสนาพราหมณ-ฮนิดูเขามามีบทบาทสําคญัดวย ดงัปรากฏใน
สาํนวนสภุาษติพมา ทีส่ะทอนใหเหน็ถงึอาํนาจลึกลบัทีอ่ยูเหนอืชะตาชีวติของมนษุย 
เชนเดียวกับความเช่ือของชาวพุทธทั่วไปในสังคมไทย ตัวอยางเชน
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 พรหมลิขิตแลวไมแคลวกัน  (  -ปงญาจอ,2552 : 165)
 พอเทวดาตองการ โชคก็มาเยือน
 (  - (ละตะเมง, 2543: 78)
 ดวงชะตาที่เทวดากําหนด ไมมีใครสามารถเปล่ียนได  
 (   -ปงญาจอ, 2552:  171)
 ชาวพมาสวนใหญนบัถอืพระพุทธศาสนา และต้ังแตปพทุธศกัราช 2517 ได
มปีระกาศอยางเปนทางการใหเปนศาสนาประจําชาติ อยางไรก็ตามก็ยงัคงใหเสรีภาพ
ในการนับถือศาสนา เอกสารที่เปนทางการของพมา ไดสรุปเก่ียวกับศาสนาที่หลาก
หลายของประเทศไววา มผีูทีน่บัถอืศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ 89.3  ถอืศาสนาคริสต
รอยละ 5.06  และศาสนาอิสลามคิดเปนรอยละ 3.8 ศาสนาฮินดูคิดเปนรอยละ 0.5 
และนบัถอืนัตคดิเปนรอยละ 0.2 (สมยัรฐับาลกองทพั, 2554 : 7) แตในความเปนจรงิ 
ชาวพมาโดยทัว่ไปยงัคงมคีวามเชือ่เกีย่วกบัวญิญาณ และแนวคดิสาํคญัในศาสนาแบบ
เทวนยิมไดผสมผสานรวมกบัความเชือ่ตางๆทีเ่กีย่วกบัสิง่เหนอืธรรมชาติคอนขางมาก 
ซึ่งสามารถพบเห็นไดจากสํานวนภาษิตของชาวพมา อาจกลาวไดวา ในภาพรวม แม
ชาวพมามคีวามศรัทธาในศาสนาพุทธแบบเถรวาท ซึง่โดยหลักปรชัญามีลกัษณะเปน
มนษุยนยิม กลาวคอืมแีนวคิดสาํคญัวา มนษุยทกุคนมสีตปิญญา ความสามารถท่ีอาจ
ฝกปรือหรอืพฒันาใหบรบิรูณได สามารถหยัง่รูสจัธรรม บรรลคุวามหลดุพนเปนอสิระ
ไรทุกข (คําสอนในพระพุทธศาสนา, 2554 : 42 ) แตกลับพบวา เทพเจาของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู เชน พระพรหม และพระพิฆเณศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง พระอินทรมี
อิทธิพลอยางมากในวิถีชีวิตของชาวพมา จนในท่ีสุดมีการยกยองใหพระอินทรเปน
นตัหลวงทีไ่ดรบัการรับรองจากสถาบันกษัตริยในอดีต และถือวาเปนหวัหนาของนัต
ทั้งปวง ซึ่งรวมพระอินทรแลว ชาวพมามีนัต 37 ตน/องค (โพจา (อู), 2516)
 นอกจากนี ้ความเชือ่ในอาํนาจทีอ่ยูเหนอืกฎธรรมชาตเิชนนี ้ทาํใหเกดิสาํนวน
ภาษติเกีย่วกบัความเชือ่ในเรือ่งโชคด ีหรอืลางรายตางๆ ซึง่สามารถ ใหคณุใหโทษและ
ลิขิตความเปนความตายได ตัวอยางเชน 
 เทวดาเสกสระนําพรอมดอกบัว
 (  - ละตะเมง, 2543 : 78)
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 เสือที่โชคดีมักเจอกวางโดยบังเอิญ 
 (  -ปงญาจอ,2552 : 83)
 คนโชคดีมีผึ้งมาทํารังบนหนวด
 (  - ละตะเมง, 2543 : 47)
 ฝนตกไลหลังหญิงที่โชคราย
 (  - กรมการศึกษา. 2553 : 3)
 เมื่อความโชครายมาเยือนขี้ผึ้งถูกเขาใจผิดวาเปนยางไม 
  - ละตะเมง, 2543 : 12)
 ความโชครายแข็งแกรงเหมือนสิ่งสรางเสริมดวยแทงเหล็กไมสามารถ
ทําลายลางได
 (  (ละตะ
เมง, 2543 : 12 )
 ไมถึงที่ตาย ยอมไมตาย 
 (  - กรมการศึกษา, 2539 : 244 )
 แนวคิดเกี่ยวกับอํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติเหลานี้ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สาํนวนทีว่า มปีญญา แตไรโชควาสนา  (  - กรมการศกึษา, 
2553 : 4) นําไปสูการแสวงหาท่ีพึ่งและวิถีปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพื่อใหเกิดความ
เปนมงคลตอชีวิต จนกลายมาเปนกลวิธีในการเสริมดวงชะตาตามคติความเช่ือของ
ชาวพมา สืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน ดังปรากฏอยางชัดเจนในสํานวนภาษิต เหลานี้ 
 หนาบานควรปลูกตนสะเดา หลังบานควรปลูกผักกุมบก จงึจะทําใหเจริญ
รุงเรือง
 ((  -กรมการศกึษา, 2539 
: 246)
 การทําอะไร ใหถูกฤกษยามจะนําความรํ่ารวยมาให 
 (  - กรมการศึกษา, 2539 : 82)
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 อํานาจบารมีของผูชายอยูที่ตนแขน ของผูหญิงอยูที่มวยผม
 (  - กรมการ
ศึกษา, 2539 : 234)
 วันที่ถือวาเปนมงคล คือวันที่กษัตริยออกเดินทาง
 (  - ละตะเมง, 2543 : 112)
 ลูกกะเหรี่ยงเกิด อยาสระผม ใหตีกังสดาลแลวจึงสระ
 (( )
(อุบลรัตน พันธุมินทร, 2553 : 78)  
 แนวคดิแบบเทวนยิม พหเุทวนิยมและชะตาลขิตินยิม ยอมมสีวนสงเสรมิให
เกิดความเช่ือเก่ียวกับโชคชะตา ราศี ตามหลักการของพรหมชาติแบบพราหมณ-ฮนิดู 
ซึ่งมักมีความเชื่อวาทุกอยางถูกลิขิตไวลวงหนา ดังนั้น ผูหยั่งรูหรือผูมีความสามารถ
ทางดานโหราศาสตร จะสามารถทํานายหรือพยากรณชะตาชีวิตไดอยางแมนยํา ใน
แงนี้ สํานวนภาษิตพมาสะทอนไว ดังนี้ 
 คนเกดิวนัศกุร พดูมาก (  - ปงญาจอ, 2552 
: 283)
 ลูกคนแรกที่เกิดวันเสาร รุมรอนเหมือนไฟ (  - 
ปงญาจอ, 2552 : 276)
 สํานวนภาษิตเหลาน้ี นําไปสูวิถีปฏิบัติ เพื่อเสริมมงคลแกชีวิต ซึ่งสังเกตได
วา แมชาวไทยจะมีคตคิวามเช่ือในทํานองเดียวกัน แตมรีายละเอียดท่ีแตกตางกัน เชน 
คนไทยจะไมตัดผมวันพุธ เปนตน 
 อยาตัดผม โกนหัวในวันเกิด วันศุกรและวันจันทร
 ((  -  กรม
การศึกษา, 2539 : 185)
 คนที่เกิดวันอาทิตยแตงงานกับคนที่เกิดวันศุกร 
 วันอังคารแตงงานกับวันพฤหัสบดี วันเสารแตงงานกับวันพุธจึงจะดี 
 (  - กรมการศึกษา, 2539 
: 290)
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2. ศาสนาพุทธและการผสมผสานกับวัฒนธรรมเดิมในสังคมพมา
 พทุธศาสนาไดเจริญรุงเรอืงอยางมากในประเทศพมาตัง้แตราวพทุธศตวรรษ
ที ่6 และไดมกีารพบหลักฐานเปนคาํจารึกภาษาบาลี นกัประวัตศิาสตรหลายทานเช่ือ
วาพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทไดเขามาสูเมอืงพมา ตัง้แตสมยัพระเจาอโศกมหาราช 
ตอมา ไดมพีระสงฆฝายมหายานซึง่เปนศษิยของพระวสพุนัธ ุไดนาํเอาพระพทุธศาสนา
ลัทธิตันตระ เขาไปเผยแผ โดยเฉพาะอยางย่ิงที่เมืองพุกามซึ่งเปนเมืองหลวงในขณะ
นัน้  และพวกตะเลงหรอืชาวมอญ ซึง่มเีมอืงหลวงชือ่ “สะเทมิ” และถอืกนัวาดนิแดน
ของตนเปนสวุรรณภูม ิชาวมอญมคีวามศรัทธาและปฏิบตัเิครงครดัในพระพุทธศาสนา
แบบเถรวาทอยางมาก  ตอมา เมือ่พระเจาอนอรธา (King Anawrahta) สามารถรวม
เอาเมืองสะเทิมของพวกมอญกับเมืองพุกามเปนอาณาจักรเดียวกันได (ละตะเมง, 
2543: 57) แมพมาเปนฝายชนะแตไดรับเอาวัฒนธรรมของพวกมอญ ทั้งตัวอักษร 
ภาษา วรรณคดีและศาสนา เหลาน้ีเปนตน ในหนังสือประวัติศาสตรพมา ระบุไววา 
พระเจาอนอรธา มีความเลื่อมใสภิกษุชาวมอญชื่อ ชินอรหันต จากเมืองสะเทิมซึ่งมา
เพือ่เผยแผศาสนาแบบเถรวาทในเมืองพุกาม นบัเปนคร้ังทีพ่ระพุทธศาสนาแบเถรวาท
เจริญอยางม่ันคงในอาณาจักรพุกาม  พระเจาอนอรธาทรงแลกเปล่ียนศาสนทูตกับ
ลงักา ทรงนาํเอาพระไตรปฎกมาจากลังกาและนาํมาชาํระสอบทานกบัฉบบัทีไ่ดจาก
เมืองสะเทิม ทรงอุปถัมภศาสนาพุทธอยางจริงจัง (จัน (ดอ), MA.2551 : 141-145)  
ทรงลดทอนความสาํคญัของพธิกีรรมเก่ียวกบัเทพเจา การทรงเจา เขาผ ีและสงเสรมิ
ใหประชาชนหนัมาปฏบิตัธิรรมตามหลกัคําสอน ทาํใหพระพทุธศาสนามบีทบาทสาํคญั
ในวิถีชีวิตและอุดมคติของชาวพมา กษัตริยพระองคตอๆ มา ก็ไดเจริญรอยตามพระ
ปฏิปทาในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเชนเดียวกับพระองค ในสมัยท่ีอาณาจักร
พุกามรุงเรือง พระภิกษุจํานวนมากไดเดินทางไปศึกษาในลังกาทวีป แลวบางทานได
รบัการอปุสมบทใหม กลบัมาตัง้คณะสงฆเถรวาทคณะใหม เรยีกวาเปนสายลงักา ซึง่
ทาํใหมกีารแขงขนักนัระหวางสงฆตางคณะ มาเปนเวลาประมาณ 3 ศตวรรษ หลงัจาก
ที่ พระเจาอนอรธา ซึ่งครองราชสมบัติได 33 ป เสด็จสวรรคต เมื่อ พ.ศ. 1620 พระ
โอรสพระนามวา จอลู (King Sawlu)  ขึ้นครองราชยแทน ไดเพียงสองป ก็ถูกปลง
พระชนม แมทัพจันชิตขึ้นครองราชยแทน พระเจาจันชิต (King Kyansittha) ไดแผ
อาณาเขตลงมาถึงตะนาวศรี (ละตะเมง.2543 : 43-45) ในสมัยนั้น ชาวพุทธอินเดีย
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ไดอพยพล้ีภัยจากพวกมุสลิม และไดนําแบบแผนพุทธเจดียจํานวนมากเขามาดวย 
พระเจาจันชิต จึงไดโปรดใหสรางพระธาตุชเวซีคง ซึ่งพระเจาอนอรธาทรงสรางคาง
ไวจนเสร็จสมบูรณ พ.ศ. 1634  สวนศาสนาพราหมณหรือตอมาพัฒนาปรัชญาแลว
ปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับสังคมภายใตชื่อใหมวาศาสนาฮินดูก็เริ่มเสื่อมลงในสังคม
พมา อยางไรก็ตาม ประชาชนบางสวนยังคงประกอบพิธีกรรมและบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ตามความเช่ือเดิมอยู เชน การบูชาเทพเจา การบูชานัตและพญานาค เปนตน (ละตะ
เมง, 2543: 55) ซึง่ปรากฏในสาํนวนภาษติพมาตามทีก่ลาวมาแลวขางตน ยงัคงปรากฏ
วามีหลายสํานวนภาษิต ที่อยูในลักษณะวิญญาณนิยม เทวนิยมและพหุเทวนิยม  
 ในสวนที่เกี่ยวกับพุทธศาสนา ผูวิจัยพบวา มีสํานวนภาษิตพมาจํานวนมาก 
ที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธกับหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา ซึ่งปรากฏใน 2 
ลักษณะ กลาวคือ สํานวนภาษิตพมาที่มีความเกี่ยวของกับหลักธรรมคําสอนในพุทธ
ศาสนาโดยตรง และสํานวนภาษิตพมาที่มีความสัมพันธกับพุทธศาสนาในเชิงวาท
กรรมวิภาษ (dialectic discourse)

 2.1 สํานวนภาษิตพมาที่มีความเก่ียวของกับหลักธรรมคําสอนในพุทธ
ศาสนา
  2.1.1 ภาษิตวาดวยความเพียร
 พระพุทธเจาตรัสเทศนาส่ังสอนไววา คนเราจะพนทกุขไดเพราะความเพียร3  
ชาวพมามภีาษติ กลาวไววา ถาเรามีความเพียรพยายามก็สามารถบรรลุความสําเร็จ
ไดเหมือนกับพระพุทธเจาบรรลุธรรม  (  - กรมการศึกษา, 
2539 : 20) 
 ความเพียรเปนสาระสําคัญทีป่รากฏในหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนา โดย
เฉพาะอยางยิง่ใน หลกัอทิธบิาท 44 และมรรคมอีงค 85 ผูวจิยัไดพบสาํนวนภาษติของ
3 ตามพุทธศาสนสุภาษิต ที่วา วิริเยน  ทุกฺขมจฺ เจติ  (ขุ.สุ. 25/ 361)
4 อิทธิบาท 4   ซึ่งเปนหลักธรรมนําไปสูความสําเร็จ ไดแก  ฉันทะ (ความพอใจรักใครในส่ิงนั้น)  วิริยะ ความพากเพียรในส่ิงนั้น  
 จิตตะ (ความเอาใจใสฝกใฝในสิ่งนั้น)  วิมังสา ความหม่ันสอดสองในเหตุผลของสิ่งนั้น 
5 มรรค คอื หนทางแหงการดับทกุข เปนสาระสําคญัของอริยสจั เนนการลงมือปฏิบตัเิพือ่ใหพนจากทุกข ประกอบดวยหลักปฏิบตัิ 
 8 ประการดวยกัน เรียกวา “มรรคแปด” ไดแก 1.สัมมาทิฎฐิ คือ เห็นชอบ 2.สัมมาสังกัปปะ คือ คิดชอบ  
 3.สมัมาวาจา คอื เจรจาชอบ  4.สมัมากัมมนัตะ คอื การประพฤตดิปีฏบิตัชิอบ  5.สมัมาอาชวีะ คอื การครองชพี
 อยางถูกตอง 6.สัมมาวายามะ คือ ความเพียรในทางท่ีถูก  7.สัมมาสติ คือ ความรูตัวอยูเปนปกติในทางที่ถูกตอง  
 8.สัมมาสมาธิ คือ การฝกจิตใหตั้งมั่นอยางถูกตอง
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พมากก็ลาวไวในทาํนองเดยีวกนั เชน ถาจะทาํสิง่ใดสิง่หนึง่จะตองทาํสิง่นัน้อยางจริงจงั
จนถงึไดรบัความสําเรจ็ ((  -กรมการศกึษา, 2553  
: 56)และ ถามีความเพียรพยายามแมวาเจออุปสรรคมากแคไหนในที่สุดจะไดรับ
ความสําเร็จอยางแนนอน (  
-กรมการศึกษา, 2553 : 88) เหลาน้ีเปนตน
 
  2.1.2 ภาษิตวาดวยการพึ่งตนเอง 
เนือ่งจากแนวคิดของหลักพทุธธรรมแบบเถรวาท ไมไดใหความสําคญักบัการมีอยูของ
พระเจา จงึไมเนนทีศ่รทัธาและการกราบขอพรวิเศษจากพระเจา แตมุงสอนใหชาวพทุธ
พึ่งพาตนเอง โดยไมรอคอยหรืออาศัยอํานาจวิเศษใดๆ นี่เปนเหตุผลประการสําคัญ
ประการหน่ึงที่ทําใหเกิดหลักธรรมคําสอนใหพึ่งพาตนเอง6 ภาษิตพมา ยังคงคาถา
ภาษิตบาลีไววา ตนแลเปนท่ีพึ่งแหงตน (  - 
อุบลรัตน, 2553 : 252) และกลาวยํ้าไวดวยวา ไมมีใครทําอะไรได นอกจากตัวเอง 
(  - ปงญาจอ, 2552 : 200) สาํนวนภาษิตพมาในทํานองน้ี ไดแก 
เราทุกคนตองทาํหนาทีข่องตนเองดวยตนเอง และตองดาํเนนิชวีติดวยตัวเอง เรา
ควรเปนคนจัดการทุกอยางและตองพ่ึงพาตัวเองอยางท่ีสดุ (  
-ปงญาจอ, 2552 : 90)  ซึ่งมีความสอดคลองกับสํานวนภาษิตท่ีมุงใหแกไขปญหา
ดวยตนเอง เชน เมื่อมนุษยเราประสบอุปสรรคก็ตองเพียรพยายามแกไขอุปสรรค
เหลานั้นใหสําเร็จลุลวง (  - ปงญาจอ, 2552 
: 88) เปนตน

6 พทุธศาสนสุภาษิตตามคาถาบาลีกลาวไววา อตตฺา ห ิอตตฺโน นาโถ โก ห ินาโถ ปโร สยิา แปลวา ตนแลเปนทีพ่ึง่ของตน บคุคล
 อื่นใครเลาจะเปนที่พึ่งได  ตนนั่นแหละ  เปนที่พึ่งแหงตน คนอื่นใครเลาจะเปนที่พึ่งได
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  2.1.3 ภาษิตวาดวยการรูจักประมาณ
  การรูจกัประมาณนับเปนหลักธรรมคําสอนท่ีสาํคญัในพุทธศาสนา ปรากฏ
รายละเอยีดในหลกัสปัปรุสิธรรม 7 ประการ7 สาํนวนภาษติพมากลาวไวเชนเดยีวกับ
ของไทยวา โลภมากลาภหาย (  -กรมการศกึษา, 2539 : 279) 
และมีการเตือนสติใหรูจักประมาณอยูหลายสํานวน ดังนี้ 
 หากเกินกาํลงัใหลดทิฐลิงบาง (  - (กรมการศกึษา, 
2539 : 287)
 พอดีเปนยา มากเกินไปเปนภัย (  (กรมการศึกษา, 
2553 : 102)
 ทําตัวท่ีไมเหมาะสมกับตัวเอง  (  -กรม
การศึกษา, 2553 : 112)
 ไม ควรพยายามเลียนแบบคนอ่ืน  ซึ่ ง เป น ส่ิง ท่ีตัว เองทําไม  ได   
(  - กรมการศึกษา, 2553 : 142)

  2.1.4 สํานวนภาษิตวาดวยโลกธรรม
  โลกธรรมหมายถงึ เรือ่งของ โลกมอียูประจาํกบัชวีติ สงัคมและโลกของ
มนษุยเปนความจรงิทีท่กุคนตองประสบอยูเสมอในวถิชีวีติประจาํวนัอยางหลกีเลีย่งไม
ได เปนเรือ่งธรรมดาของชีวติ โลกธรรมแบงเปน 8 ประการ ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ 
สุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทาและทุกข คติธรรมในพุทธศาสนาจึงมุงเนนไปท่ีการไม
มัวเมา หรือยึดมั่นในโลกธรรม เชน ไดยศแลว ไมควรเมา8 ตัวอยางของโลกธรรมท่ี
ประสบพบเหน็ไดงายและชดัมากในชวีติประจาํวนั คอื เรือ่งของการนนิทาวาราย ซึง่
มพีทุธศาสนสุภาษิต วา คนไมถกูนนิทา ไมมใีนโลก9 คตธิรรมเก่ียวกบัเรือ่งการนินทา 
ในโคลงโลกนิติ จึงเปรียบเทียบกับการจุดไฟยอมมีควันตามมา 

7 หลักธรรมเรื่องการรูจักประมาณ ประกอบดวย ธัมมัญุตา หมายถึง รูจักประมาณเหตุ, อัตถัญุตา รูจักประมาณผล, 
 อัตตัญุตา รูจักประมาณตน, มัตตัญุตา รูจักประมาณ, กาลัญุตา รูจักประมาณในเร่ืองของกาลเวลา, 
 ปริสัญุตา เปนรูจักบริษัท, ปุคคลปโรปรัญุตา รูจักประมาณบุคคล
8 ยโส สทฺธา มชฺเชยฺย ( ขุ. ชา. จตุกกฬ 27/ 145) 
9 นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต  ( ขุ.ธ. 25/ 85)
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   หามเพลิงไวอยาให มีควัน
  หามสุริยแสงจันทร  สองไซร
  หามอายุใหหัน  คืนเลา
  หามดั่งนี้ไวได   จึ่งหามนินทา

(กรมพระยาเดชาดิศร, 2543 : 90)10

 เมื่อใดท่ีเราสามารถทําใหไฟไรควัน  หามพระอาทิตยและพระจันทรสอง
แสง  รวมถึงทําใหอายุของเรายอนกลับคืนมาไดแลว เมื่อนั้นเราจึงหามการนินทา
ในภาษติพมามกีารกลาวไวเชนกนัวา ไมมไีฟยอมไมมคีวนั (  
-ละตะเมง, 2543 : 108) ซึ่งนาจะมีหมายความตรงตามพุทธคติจากโคลงโลกนิติ
บทนี้  อยางไรก็ตาม จากการสัมภาษณแบบสุมตัวอยาง ชาวพมาบางคนอธิบายวา 
ภาษิตน้ีนาจะกลาวถึงเรื่องของเหตุและผล ซึ่งถือวาเปนคติในพุทธศาสนาเชนกัน 
สุจิตรา (2545 : 163) ไดอธิบายไววา เนื่องจากพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภท
อเทวนิยม จึงปฏิเสธเรื่องพระเจาสรางโลก แตจะเชื่อในกฎธรรมชาติหรือกฎแหง
เหตุผลและผล คือสอนวาทุกสิ่งทุกอยางในธรรมชาติรวมทั้งตัวเรา ยอมเกิดจากเหตุ
ปจจยัมาประชมุกนัเขา หลกัธรรมคาํสอนในศาสนาพุทธ ไดแสดงไววาทกุสิง่ทุกอยาง
มีสาเหตุ ไมมีความบังเอิญ ภาษิตพมาที่กลาวเรื่องนี้ไวโดยตรง คือ เมื่อมีเหตุ ยอมมี
ผล (  -อุบลรัตน, 2553 : 250) 
 นอกจากน้ี ยังมีสํานวนภาษิตพมาที่สะทอนใหเห็นถึงความเขาใจในหลักคํา
สอนเรือ่งโลกธรรมอยางชดัเจน ตวัอยางเชน ประเด๋ียวด ีประเด๋ียวราย เปนธรรมดา
ของโลก (  - ละตะเมง, 2543 : 93) เปนตน กลาวโดย
สรุป ในพระไตรปฎก มีขอความที่ชัดเจนเตือนไววา ไมตองเศราโศกเสียใจ เพราะทุก

10 โคลงโลกนิติฉบับภาษาไทย พระนิพนธของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร ทรงชําระโคลงโลกนิติที่มีมา
 กอนใหประณีตไพเราะย่ิงข้ึน กลาวกันวามโีคลงท่ีแตงเพ่ิมเติมเพ่ือใหพอดีกบัพืน้ทีจ่ารึกโคลงโลกนิต ิเปนวรรณกรรม
 ประเภทคําสอน ในลักษณะของโคลงสุภาษิต คําวา โลกนิติ หมายถึง ระเบียบแบบแผนแหงโลก เนื้อหาในโคลง
 โลกนิตจิงึมุงแสดงความจริงเก่ียวกับโลกและสัจธรรมของชีวติ เพือ่ใหผูอานนําไปดําเนินชวีติไดอยางถูกตองดีงาม 
 โคลงโลกนิตมิคีวามไพเราะเหมาะสมท้ังดานรูปแบบและเน้ือหาปรัชญาสาระทางพุทธศาสนา เปนทีแ่พรหลายใน
 หมูคนท่ัวไป บางทานกลาวยกยองโคลงโลกนิตวิาเปน วรรณกรรมคําสอนหรือยอดสุภาษิตทีเ่ปนอมตะ  โคลงโลก
 นิติฉบับภาษาพมานาจะมีสํานวนภาษิตนี้ปรากฏอยูเชนกัน 



60 วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

อยางยอมเสื่อมไป ไมมีอะไรเที่ยงแทถาวร ตามหลักคติธรรมที่วา ไดลาภ เสื่อมลาภ 
ไดยศ เสือ่มยศ นนิทา สรรเสรญิ สขุและทกุข สิง่เหลานีเ้ปนธรรมดาในหมูมนษุย ไมมี
ความเที่ยงแทแนนอน อยาเศราโศกเลย ทานจะโศกเศราไปทําไม”11 สํานวนภาษิต
พมากลาวไวในทํานองเดียวกันวา 
 ชื่นชมเจ็ดวัน ดูถูกก็เจ็ดวัน 
 (  -กรมการศึกษา, 2539 : 32)
 ความรํ่ารวยและความยากจนเปนสิ่งที่ไมอยูกับตัวเราถาวร 
 (  -กรม
การศึกษา, 2539 : 38)

  2.1.5 ภาษิตวาดวยกฎแหงกรรม
  คติความเช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรม ปรากฏท่ัวไปในปรัชญาอินเดีย 
แตการอธิบายธรรมตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเนนไปที่ การมุงกระทํา
ความดีโดยไมอาศัยการรองขอหรือวิงวอนพรประเสริฐใดๆจากพระเจา ดังนั้น 
คติธรรมจึงเนนที่หลักของการกระทํา รวมทั้งการรับวิบากกรรมซ่ึงเปนผลของ
การกระทําที่หลีกเล่ียงไมได จากพุทธวจนะท่ีปรากฏในพระไตรปฎก แสดงไววา 
สัตวโลกทั้งหลายยอมเปนไปตามกรรม12 ภาษิตพมากลาวไวเชนกันวา สัตวทุก
ชนิดยอมมีกรรมเปนของตนเองและ สรรพสัตวทั้งหลายยอมเปนไปตามกรรม 
( - - ละตะเมง, 2543 : 
155)

11 ซึ่งแปลจากคาถาภาษาบาลี ที่วา ลาโภ อลาโภ ยโส อยโส จ นินฺทา ปสํสา จ สุขํ  จ ทุกฺขํ เอเต อนิจฺจา มนุเชสุ ธมฺมา มา 
 โสจิ กึ โสจสิ โปฎฐปทา (27/ 615)
12 กมฺมุนา  วตฺตตี  โลโก (13/ 707)
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 นอกจากน้ี ยงัมกีารเปรียบเทียบผลของการกระทําไววา เหมือนกับการปลูก
พชื ยอมไดผลทีต่ามมาจากพชืชนดินัน้ๆ ไมสามารถกลายพนัธุเปนอยางอืน่ไปได การ
ทําความดียอมไดดี การทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว หวานพืชเชนไรไดผลเชนนั้น ทําดีได
ดี ทําชั่วไดชั่ว13 จากการศึกษาสุภาษิตพมา พบวามีสํานวนในทํานองเดียวกันหลาย
สาํนวน เชนตวัอยางทีว่า ปลกูตนนํา้เตา ยอมไมออกลูกเปนผลฝก (  
- กรมการศึกษา, 2553 : 152) นบัวาเปนสาํนวนภาษิตทีม่คีวามชัดเจนเพ่ือสนับสนุน
ใหเขาใจเกี่ยวกับกฎแหงกรรมงายขึ้นวา กระทําสิ่งใดยอมไดรับผลของสิ่งนั้นอยาง
แนนอน แมวาเราจะไมพบการยกตัวอยางที่เปนรูปธรรมเชนนี้ในสํานวนภาษิตของ
ไทยท่ัวไป แตพบวา ในโคลงโลกนิต ิมตีวัอยางท่ีชดัเจนทํานองเดียวกันนี ้โดยเสนอไว
วา ไมวาจะปลูกพืชชนิดใด เชน ฟก แฟง นํ้าเตา ถั่ว หรืองา เปนตน ยอมไดผลของ
พืชพันธุชนิดนั้นๆ 
   ฟกแฟงแตงเตาถั่ว งายล
  หวานสิ่งใดใหผล  สิ่งนั้น
  ทําทานหวานกุศล  ผลเพิ่ม พูนนา
  ทําบาปบาปซ้ันซั้น  ไลเลี้ยวตามตน ฯ 

(กรมพระยาเดชาดิศร, 2543: 150)

 ความเชื่อเกี่ยวกับกฎแหงกรรมเชนนี้ ยังปรากฏในภาษิตของชาวพมา อีก
หลายสํานวนท่ีสะทอนใหเห็นถึงความรู ความเขาใจเก่ียวกับกฎแหงกรรมในพุทธ
ศาสนา ตัวอยางเชน 
 ทํากรรมไวเหมือนกันยอมไดรับผลเชนกัน
 (  - ปงญาจอ, 2552 :  89)
 การหลกีหนนีรกอาจจะกระทาํได แตการหลกีหนจีากวบิากกรรมทาํไมได 
 (  - อุบลรัตน, 2553 : 247)

13 ตามคาถาบาลีซึ่งเปนพุทธศาสนสุภาษิต ที่จดจํากันไดในหมูชาวพุทธ คือ ยาทิสํ วปเต พีชํ ตาทิสํ ลภเต ผลํ กลฺยาณการี 
 กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ (15/ 333) 
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 ชีวิตมีกรรมดี กรรมช่ัวเปนเครื่องกําหนด
 (  - กรมการศึกษา, 2539 : 7)
 ถาคิดรายตอผูอื่น ตนนั่นแหละจะไดรับสิ่งเลวราย 
 (  -ปงญาจอ, 2552 
: 280)
 ทําประโยชนแกคนอื่น ผลดีจะตกอยูกับตนเอง 
 (  -ปงญาจอ, 2552 : 282)
 การอธิบายเรื่องกฎแหงกรรมอยางครบถวนตามคตินิยมแบบพุทธ มักสรุป
ดวยวาวิบากกรรมตางๆจะสงผลไดทั้งในชาตินี้และชาติหนา กลาวคือ กรรมเดิมใน
ชาติกอนยอมมีผลใหบคุคลเกิดมาแตกตางกันและประสบกับวบิากกรรมท่ีตางกัน ซึง่
แนวคิดทํานองน้ี ปรากฏชัดเจนในภาษิตพมา ตัวอยางเชน 
 สิ่งที่ทําอยูคือกรรมใหม สิ่งที่เปนอยูคือกรรมเกา 
 (  -ปงญาจอ, 2552 : 187)
 ทําบุญกรวดนํ้ายอมสงผลตอเนื่องจนถึงชาติหนา 
 (  -กรมการศึกษา, 2539 : 4)
 วบิากกรรมแตหนหลงั สนองในเจด็วนั สวนวบิากกรรมทีก่อขึน้ในปจจบุนั 
ตามติดในวันขางหนา
 (  - 
อุบลรัตน, 2553 : 85)
 ภาษิตของคนพมายังระบุดวยวา ควรทําดีและทําบุญทําทานอยูเสมอ 
เพราะไดประโยชนทั้งทางกายและใจ เชน ภาษิตที่กลาววา ไดทั้งกุศล ไดทั้งอิ่มทอง 
(  - กรมการศึกษา, 2539 : 4) การอางวาตนเอง
ยากจน ไมสามารถทําบญุได เปนแนวคิดทีผ่ดิพลาด เพราะการทําความดีหรอืบําเพ็ญ
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บุญตามหลักพุทธศาสนามีหลายกลวิธี14 ซึ่งหลายวิธีไมจําเปนตองอาศัยทรัพยสิน
เงินทอง ดังนั้น ชาวพมามีภาษิตเตือนใจวา ไมมี ไมทําบุญ ไมทําบุญ จึงไมมี 
( ) (ปงญาจอ,2552 : 208) โดยเชื่อวา การทําดี ทําบุญ
กุศลจะนําพาไปสูสิ่งที่ดีขึ้นเสมอ 
 ภาษิตพมาจึงเนนวา ถาอยากรวยมีทรัพยสมบัติตองหมั่นทํากุศล 
(  -ปงญาจอ ,2552 : 325) และมีคติว าให มีความอดทน
รอคอยผลแหงกรรมดี เช น ถากุศลยังไมส งผลใหรํ่ารวย ก็อยาไปกังวล 
(  - ปงญาจอ, 2552 : 325) เปนตน 
นอกจากนี ้ยงัเตอืนสตใิหบาํเพญ็กศุลอยางถกูตองตามธรรม เพือ่นาํไปสูผลทีม่ากมาย
มหาศาล ดังสํานวนภาษิตพมาที่กลาวไววา
 ใหทานเทาเมล็ดโพธิ์ ไดบุญเทาตนโพธิ์ 
 (  -กรมการศึกษา, 
2539 : 75)
 การใหนํ้าเปนทาน ไมตองขอพรก็จะไดประโยชนสิบประการ
 (  -ปงญาจอ, 2552 : 241)
 แต หากทําบุญไม ถูกวิธี อาจจะได บุญน อย หรือได บาปมาก ดั่ ง
สํานวนภาษิตพมา ที่ระบุไว ว า  ใหทานเทาตนโพธ์ิ ไดบุญแคเมล็ดโพธ์ิ 
(  - กรมการศึกษา, 2539 
: 76) และมีอีกสํานวนหนึ่งกลาวเตือนไววา ไดกุศลเพียงนอยนิดไดบาปเปน
กิโล (  -กรมการศึกษา, 2553 : 2) หรือเตือนให
เรงทําความดีกอนจะสายเกินไป ตัวอยางเชน ตกนรกไปแลวจึงอยากสรางวัด 

14 ตัวอยางเชน หลักการทําความดีตามท่ีปรากฏในบุญกิริยาวัตถุ ซึ่งพระไตรปฎกระบุไว 3 ประการ ไดแก 1. ทาน คือการให
 หรือการบริจาคทรัพยสิน สิ่งของแกผูที่ควรไดรับ 2. ศีล คือการสํารวมกาย วาจา ใจ ใหสงบเรียบรอยถือวาเปน
 ปกติของชีวิต  3. ภาวนา คือฝกจิต สติ ทําสมาธิ  ในคัมภีรสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย ขยายความเพ่ิม
 อีก 7 ประการ ไดแก 4. อปจารยะ คือมีความเคารพออนนอมตอผูมีคุณธรรม 5. เวยยาวัจจะ คือการขวนขวาย
 ชวยเหลือในกิจที่ชอบ 6. ปตติทานะ คือการอุทิศสวนบุญตอผูอื่น 7. ปตตานุโมทนา คือการอนุโมทนาบุญที่ผูอื่น
 ทํา 8. ธัมมัสสวนะ คือการฟงธรรม 9. ธัมมเทสนา คือการแสดงธรรม 10. ทิฏุชุกัมม คือการปรับปรุงความคิด
 เห็นของตนใหถูกตอง จึงรวมกันเปน บุญกิริยาวัตถ ุ10 ประการ
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(  -กรมการศึกษา, 2553 : 48) เปนตน และ
ชาวพมายงัมีสาํนวนเตอืนใจชาวพทุธซึง่มกัเขาใจไมถกูตองเกีย่วกบัเรือ่งกรรม เมือ่ลม
เหลวมักโทษวิบากกรรมเดิม เชน คนไมเกงมักโทษกรรม (  - กรม
การศึกษา, 2553 : 215)
 นอกจากน้ี ยังสอนใจใหทําความดีดวยการลงมือปฏิบัติอยางจริงจังตาม
หลักคําสอนของพระพุทธเจา ไมใชแคพูดโมโออวด เชน พูดติดปากวา พระพุทธเจา 
พระพทุธเจา แตแขนกไ็กวไปไกวมา ไมอยูนิง่ๆ ((  
- ปงญาจอ, 2552 : 179) ซึง่มคีวามหมายวา ชอบพดูตดิปากวา เปนคนทีม่ศีรทัธาใน
คาํส่ังสอนของพระพุทธเจา แตทีจ่รงิไมไดปฏิบตัติามท่ีตวัเองพูดไว เปนตน อาจกลาว
ไดวาความเช่ือเร่ืองเก่ียวกับกฎแหงกรรม ทาํใหการศึกษาอยางถองแทเพือ่นาํไปสูหลกั
ปฏบิตัวิาอะไรควรทาํ (บญุ) อะไรควรละเวน (บาป) กฎแหงกรรมจงึถอืไดวาเปนหลกั
ธรรมคําสอนและหลักจริยศาสตรที่สําคัญมากในพุทธศาสนา และความเชื่อเกี่ยวกับ
การเสวยวิบากในภพ ชาติ ตางๆ ตามหลักของกฎแหงกรรมเชนนี้ ยอมสามารถผสม
ผสานกลมกลืนกับความเชื่อเกี่ยวกับการมีอยูของสิ่งเหนือธรรมชาติหรือวิญญาณใน
รูปแบบตางๆได
  2.1.6 ภาษิตพมาวาดวยพระนิพพาน
  หลักธรรมคําสอนที่เกี่ยวกับพระนิพพาน รวมทั้งการใชคําวา นิพพาน 
โดยตรง มักไมปรากฏในรูปของสํานวนภาษิต แมแตในพุทธศาสนสุภาษิตท่ีการ
รวบรวมไวเปนพเิศษ15 ตามหลักปรชัญา พระนพิพานเปนสาระสําคญัในระดับปรมัตถ
ธรรม16  ในเชิงอุดมคติ พระนิพพานเปนเปาหมายสําคญัในการบําเพ็ญเพียรหรือการ
ปฏิบัติธรรมของชาวพุทธ อาจกลาวไดวา พระนิพพานทําใหศาสนาพุทธมีแนวทาง
แตกตางศาสนาอื่นๆ โดยเฉพาะลัทธิศาสนาท่ีมีพระเจาแบบเทวนิยม การนําพระ
นิพพานมากลาวไวในพุทธศาสนสุภาษิต สํานวนที่พบเห็นไดบางในสังคมไทย คือ 

15 ในหนังสือพุทธศาสนสุภาษิต (2540) ฉบับสมบูรณ จัดพิมพโดยธรรมสภา มีภาษิตที่กลาวถึงพระนิพพานเพียงไมกี่สํานวน
16 ความจริงสูงสุดตามหลักของพระพุทธศาสนาหรือปรมัตถธรรมประกอบดวยสาระสําคัญ 4 ประการ คือ  จิต เจตสิก รูป และ
 นิพพาน นอกจากน้ี ถือวาเปนเพียงโลกียธรรมหรือสมมติสัจจะ 
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พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง17 ซึ่งอาจจะพบในการเทศนาสั่งสอนของพระภิกษุหรือ
ตามแบบเรยีนทางพทุธศาสนา แตตามทีป่รากฏในพระไตรปฎกนัน้ สาํนวนทีม่คีวาม
สําคัญมากและมีการเปรียบเทียบไวลุมลึกตามลําดับอยางแยบคาย ไดแก
   ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ
   ความสันโดษเปนทรัพยอยางย่ิง 
   การคบคุนกันทําใหสนิทสนมไดยิ่งกวาญาติ
   พระนิพพานเปนสุขอยางย่ิง18

 ในสาํนวนภาษติของคนพมากวา 750 สาํนวนทีน่าํมาศกึษานัน้ มกีารนาํพทุธ
ศาสนสุภาษิตเก่ียวของกับพระนิพพานมาแยกกลาวเปนภาษิตสัน้ๆ โดยกลาวเปรียบ
เทียบทั้ง 3 ลักษณะครบถวน ดังนี้
 ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ
 (  -ปงญาจอ, 2552 : 320)
 การรูจักเก็บออมทําใหเปนวาที่เศรษฐี
 (  -ปงญาจอ, 2552 : 115)
 ความสนิทกอใหเกิดความเปนญาต ิ
 (  -ปงญาจอ, 2552 : 106)

 ผูวจิยัไมพบสาํนวนในลาํดบัทีส่ีท่ีก่ลาววา พระนพิพานเปนสขุอยางยิง่ แตมี
สํานวนภาษิตพมาที่สะทอนเกี่ยวกับพระนิพพาน ดังนี้  
 มีความอดทนใหอภัยยอมไปถึงนิพพาน 
 (  - กรมการศึกษา,2539 : 253)

17 นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ บางสํานวนแปลวา พระนิพพานเปนยิ่งกวาความสุข
18 อาโรคฺยา ปรมา ลาภา 
 สนฺตุฏฐิ ปรมํ ธนํ 
 วิสฺสาสา ปรมา ญาติ 
 นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ  (25/ 42)
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 สถานที่ที่มีความสุข ถือเปนนิพพานของตนเอง 
 (

ุ
 (ละตะเมง, 2543 : 91)

 ในแงปรชัญาภาษา พระนพิพานอยูพนกรอบของภาษามนษุย จงึไมสามารถ
นิยามความหมายของคํานี้ไดอยางตรงไปตรงมา การที่จะกลาวถึงพระนิพพาน จึง
ตองมีกลวิธีพิเศษ เชน การนิยามเชิงนิเสธ กลาวคือ นิยามดวยการปฏิเสธ เชน พระ
นพิพานไมใชสิง่นัน้ ไมใชสิง่น้ี เปนตน ชาวพุทธมักพูดเรียงกันวา มรรค ผล นพิพาน ซึง่
มนียัวา นพิพานไมใชมรรค ไมใชผล แตนพิพานเปนสิง่ซึง่ผูทีบ่รรลธุรรมยอมประจกัษ
แจงไดดวยตนเอง ถอืเปนประสบการณตรง ไมใชเปนแคความเขาใจท่ีผานคาํพดู หรอื
การอธิบายเชิงทฤษฎี  นีอ่าจจะเปนเหตุผลหนึง่ทีท่าํใหภาษิตท่ีกลาวถึงพระนิพพานมี
จาํนวนนอย แตภาษิตมกัเนนไปท่ี คตปิระจําใจ วถิปีฏบิตัทิีส่ามารถทําความเขาใจได
งาย และนําใชไดในชีวติประจําวัน จากการสุมตัวอยางสัมภาษณชาวพมาท้ังในประเทศ
สหภาพเมยีนมารและในประเทศไทย ไมพบวามสีาํนวนภาษติพมาท่ีเกีย่วของกบัเรือ่ง
พระนพิพาน ในภาพรวม อาจจะสรปุไดวา พระนพิพานเปนสิง่ลกึลบัเหนอืธรรมชาติ 
พนวิสัยของปุถุชนคนสามัญทั่วไป
 สาํนวนภาษิตพมาสะทอนใหเห็นอยางเดนชดัวา พทุธศาสนามีบทบาทสําคัญ
ตอวธิคีดิและการดําเนินชวีติ ของชาวพมาอยางมาก งานวิจยัไดพบคติพจน คติธรรม
ไว ทั้งที่เปนพุทธศาสนสุภาษิต หรือยังคงรูปคาถาภาษาบาลี รวมทั้งการสรางสรรค
ถอยคําที่เรียบงาย การเปรียบเทียบ อุปมาอุปมัย และขยายความใหผูคนสวนใหญ
เขาใจในเน้ือหาสาระธรรมไดงายข้ึน นอกจากน้ี ยังมีสํานวนอ่ืนๆท่ีสัมพันธกับพุทธ
ศาสนาในทางออม แตก็สามารถใหคติธรรมในชีวิตประจําวันไดเชนกัน  ตัวอยางที่
พบเห็นไดทั้งจากการวิเคราะหเอกสารและจากการสัมภาษณ ไดแก
 - ถาทองพุทธังสรณังติดปากจะเปนคุณ
  ((  -กรมการศึกษา, 2539 
:  140)
 - ไมยกฉัตรที่เจดีย แตยกที่ศาลา 
  (  -อุบลรัตน, 2553 : 231)
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 - พระมรณภาพ วิ่งวุนกันทั้งหมูบาน
  (  - ปงญาจอ,2552 : 199)
 - สิ่งไมดี สงไปวัด
  (  (ปงญาจอ,2552 : 200)
 - แคไดยินเสียงคนพูดก็นึกวาเปนพระสวด
  (  - อุบลรัตน, 2553 : 85)
 - พระเจดียที่ไมปดทองคนไมนับถือ 
  (  -ปงญาจอ,2552 : 249)
 - คําวา “สติ” ไมมีคําวามากเกิน 
  (  (กรมการศึกษา, 2539 : 232)
 - จีวร กฐิน วัด อุโบสถ หมายถึง จีวรที่ถวายในงานทอดกฐินและสราง
โบสถในวัด ถือเปนการทําบุญที่ไดรับกุศลมากที่สุด 
  (  - ปงญาจอ, 2552 : 286)
 - ทางเหนือของประเทศพมา เจดียเกามุโหลง ทางใต เจดียชเวดากอง
  (  - ปงญาจอ, 2552 
: 302)
 - อยากใหคนรูวาเปนเจาศรทัธา จงึขึน้ไปแสดงตวัโดดเดนบนเสามณฑป
  (  - กรมการศึกษา, 
2553 : 277)

  2.2 สาํนวนภาษติพมาทีม่คีวามสมัพนัธกบัพทุธศาสนาเชงิวภิาษ 
 ผูวิจัยพบวา สํานวนภาษิตพมาหลายสํานวนมีความสัมพันธกับพุทธศาสนา 
แตอยูในลักษณะท่ีเปนวาทกรรมเชิงวิภาษ (dialectic discourse) วิภาษวิธี หรือ 
ประตกิร เปนหลกัการสาํคัญทางปรชัญา มคีวามหมายหลาหหลายรปูแบบ ในปรชัญา
โบราณ ถอืวาเปนศลิปะในการนาํเสนอและหลกัการในการใหเหตผุลความเปนจรงิผาน
การช้ีเฉพาะและการแกไขความขัดแยง ในศตวรรษท่ี 19 นกัปรชัญาชาวตะวันตกถือ
ดวยวาเปนพัฒนาการทางจิตแบบหนึ่ง ( วิทยากร และ พรภิรมณ, 2547 : 75-76) 
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 นกัวชิาการบางทานตัง้ขอสงัเกตวา ความเชือ่แบบวญิญาณนิยมและเทวนยิม 
ไมนาจะสามารถอยูรวมกับหลักการของพุทธศาสนาแบบอเทวนิยมในสังคมพมา
ได (Spiro, 1967 : 253) และถือวาเปนความขัดแยงกันในเชิงทฤษฎี (doctrinal 
conflict) ดังนั้น อาจจะสรุปในเชิงสรางสรรคไดวา สํานวนภาษิตพมาที่ปรากฏ
ในรูปของมีวาทกรรมเชิงวิภาษ เปนวิวัฒนาการในแบบนวนิยม กลาวคือ มีการโต
อภิปราย แสดงเหตุผล เพื่อเสนอแนวคิดใหมและมุงใหเกิดสติ แมวาศาสนาพุทธจะ
ใหความสําคัญตอวัฒนธรรมทองถิ่น เชน พระพุทธองคทรงใหสอนธรรมะดวยภาษา
ถิ่น เปนตน แตตองถือวายังคงคํานึงถึงความสอดคลองกับหลักธรรมดวย ดังนั้น จึง
เกดิวาทกรรมเชิงวภิาษเพ่ือเสนอใหใสใจในแนวทางใหม สาํนวนภาษิตพมาท่ีสอดคลอง
กับแนวคิดนี้ คือ แมวาเปนประเพณีเกาแก แตถาไมเปนประโยชนก็ควรตองละทิ้ง 
(  -กรมการศกึษา, 2539 : 
261)
 สํานวนภาษิตที่ใชวาทกรรมเชิงวิภาษนาจะถือเปนพลังพลวัต (dynamic) 
เพ่ือนําเสนอแนวทางปฏิบัติใหสอดคลองกับคติธรรมแบบพุทธศาสนา ใหทุกคนมุง
ทาํความดี ศรัทธาในเหตุและผลแหงกรรม และเช่ือมัน่ในความดีวามอีาํนาจศักดิส์ทิธิ์
ปกปองรักษา ดุจเดียวกบัความมีอิทธิฤทธิ์ของสิ่งเหนือธรรมชาติ ตัวอยางเชน 
 ถาอยากร่ํารวย มีทรัพยสมบัติ ตองหม่ันทํากุศล 
 (  - ปงญาจอ,2552 : 302)
 แบกหอกมาทุกคนเห็น แตกรรมท่ีแบกมาไมมีใครมองเห็น 
 (  - กรมการศึกษา, 2539 : 
225)
 ถาพระมหากษัตริยทรงคุณธรรม เทพเจาก็มักจะชวย
 (  - ปงญาจอ,2552 :  255)
 เชื่อวามีโชควาสนา  แตอยาไปเหยียบกองหนาม 
 (  -กรมการศึกษา, 2553 :  4) 
 มีความหมายวาคนเราไมควรหลงใหลในความโชคดีของตนเอง แมจะเชื่อ
เรื่องโชคลางก็ไมควรประมาท 
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 เนื่องจาก โหราศาสตรไดเขามามีบทบาทมาในวิถีชีวิตของชาวพมาตามคติ
ปรัชญาแบบเทวลิขิต หรือชะตาลิขิตนิยม ซึ่งบางครั้งอาจจะทําใหเกิดความงมงาย
ลุมหลงมากเกินไป  จึงเกิดสํานวนภาษิตเชิงวิภาษซึ่งมีสอคลองกับวิถีธรรมแบบพุทธ 
เพราะโดยแกนแท พุทธศาสนาสอนใหศรัทธาในหลักของกรรม และเหตุปจจัยปรุง
แตง จงึไมเชือ่เรือ่งโชคลาง หรอืเหตุบงัเอญิ และไมศรทัธาหลักการพยากรณ นอกจาก
นี้ ในพระไตรปฎก ระบุไวชัดในหมวดมหาศีลวาดวยเดรัจฉานวิชา (ติรัจฉานวิชา ใน
จูฬมัชฌิมมหาศีล) กลาวโดยสรุป คือ พระพุทธองคตรัสหามไมใหพระภิกษุทํานาย
โชคชะตา และประกอบพิธีกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดความงมงายและหลงเช่ือเก่ียวกับ
สิ่งเหนือธรรมชาติ โดยถือวาวิชาเหลาน้ีขัดขวางหนทางไปสูพระนิพพาน 
 ผูวจิยัพบสาํนวนภาษิตพมาเชงิวภิาษท่ีเกีย่วของกบัการเตือนสติ และใหมมุ
มองใหมเกี่ยวกับโหราศาสตรและไสยศาสตร  ดังนี้ 
 ถาไปหาหมอดู จะเสียคาซื้อขาวสาร
 (  - ละตะเมง, 2543 : 95)
 สิ่งที่เห็นดวยตาแมนกวาหมอดู 
 (  - ละตะเมง, 2543 : 115)
 ชะตากรรมของคนข้ึนอยูกับคุณธรรมของเขา
 (  - ละตะเมง, 2543 : 11)
 โชคดีอยูกับเราไมนาน  แตความคิดที่ดีอยูกับเราตลอดชีวิตไป
 (  -ละตะ
เมง, 2543 : 11)
 สามสิง่คอืการแตงงาน การสรางเจดียและการสกั กอนลงมอืตองช่ังใจให
ดี เพราะทําไปแลวแกไขยาก
 ((  -ปงญาจอ, 2552, 
หนา 330)

 นอกจากน้ี ยังมีการสะทอนจากสํานวนภาษิตพมาดวยวา การสักอาจจะ
ทําใหเจ็บปวยได เชน มีผลขางเคียงจากการแพยา เปนตน  
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 อยากใหตัวเบา จึงสักรูปแมว  แตยาสักกลับทําใหอาการหนัก
 (  -อุบลรัตน  ,
2553, หนา 80) 

 ในประเด็นที่เกี่ยวของกับการเวียน วาย ตายเกิด ใน ภพ ชาติ ตางๆ นั้น 
หากมคีวามเชือ่ทีง่มงายมากเกนิไป ยอมไมเจรญิในหลกัธรรม สาํนวนภาษิตเชงิวภิาษ
ไดนําเสนอใหพิจารณาแนววิถีพุทธที่เนนชีวิตในชาติปจจุบัน ตัวอยางเชน 
 ของหายโทษคนอื่น ยอมตกนรก
 (  - ปงญาจอ, 2552 : 325)
  
 ผูวจิยัยงัพบสาํนวนเชิงวภิาษมุงใหเกดิความคดิในแงของการรูจกัความพอดี 
เชน ชาวพมามีถอยคําเตือนสติ คนชางติ ในทํานองที่วา ไมมีใครแมแตพระอินทรที่
จะสามารถเติมเต็มความปรารถนาของมนุษยโดยสิ้นเชิง ตามสํานวนภาษิต ที่วา
 แมแตพระอินทรแปลงกายเปนควายยังถูกคนตําหนิไดวาหางก็สั้นเขาก็
เอยีง ( )
(ละตะเมง, 2543 :  145)

 ในประเด็นที่เกี่ยวของกับการมีอยูของพระเจา ก็เชนกัน พบวามีสํานวน
ภาษิตเชิงวิภาษที่นาสนใจคือ หากมีสติปญญานอย อาจจะเช่ือวาไมมีพระเจา หาก
มีสติปญญามากขึ้นเขาอาจจะระแวง (  - ละ
ตะเมง, 2543 : 139) หมายความวา คนเราควรจะไมควรสนใจปญหาที่ไมอาจพิสูจน
ไดจนมากเกินไป ซึ่งพระพุทธองคทรงตรัสสอนไวแลววามีปญหาเก่ียวกับโลกและ
จักรวาลมากมาย ซึ่งอยูหนือจินตนาการของมนุษย ปญหาอจินไตยเหลานี้ ไมอาจ
นําไปสูหนทางแหงความดับทุกขได พระพุทธองคจึงทรงเลือกหลักธรรมะท่ีจะตรัส
สอนจํานวนหนึ่ง เปรียบไดกับใบไมกํามือเดียว ทั้งๆที่มีพระปญญาธิคุณหยั่งรูใบไม
ไดทัง้ปา เมือ่มผีูอยากรูมาทูลถามเร่ืองเก่ียวกับโลกและจักรวาล จงึไมใหความสําคญั
ที่จะตอบคําถามเหลาน้ัน  เชน โลกนี้มีที่สิ้นสุดหรือไม จักรวาลเปนอยางไร เปนตน 
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สํานวนภาษิตเชิงวิภาษนี้ เตือนสติใหเราเขาใจหลักสําคัญในการศึกษาแนววิถีพุทธ 
กลาว คอืควรศกึษาเรียนรูทกุอยางทีน่าํไปสูหนทางแหงการพนทุกข หากยิง่เรยีนมาก 
ยิ่งทุกขมาก เรียกวาเปนอวิชชา นอกจากน้ี ยังพบสํานวนภาษิตพมาที่กลาว วา ถา
รูมากเกินไป จะกลายเปนยักษ (  - ละตะเมง, 2543 :  
163) หมายความวา การเรียนรูที่มากเกินไปเปนอันตราย นาจะเปนการใหความคิด
เชิงวิภาษ ซึ่งมีนัยสําคัญวา ชาวพุทธถือวาความรูทางโลกเปนอวิชชา หากเรียนมาก
เกินไป แมวาทําใหคนกลายเปนคนเกง แตมักจะหลงตัวเอง หรือหลงผิด และแมมี
ความชํานาญ แตมักจะนําไปสูการกระทําสิ่งที่เลวรายไดมากกวาคนเรียนนอย กลาว
คอื ยิง่เรยีนมาก รูมาก กโ็กงมาก หากมแีตความฉลาดแตไมเฉลยีว ขาดสตยิัง้คดิ หรอื
ไรจิตสํานึก ไมรูผิดชอบ ชั่ว ดี ไมมีศีลธรรมจรรยา ยอมใหโทษมากกวาคุณประโยชน 
สาํนวนภาษติพมาในสวนน้ี ไดนาํความเช่ือในคตินยิมเดมิมาวิภาษดวยสาระทางพทุธ
ธรรมทําใหเกิดมุมมองใหมและใหแงคิดไดเปนอยางดี

สรุปและอภิปรายผล
 ในภาพรวม กลาวไดวา สํานวนภาษิตพมาที่สะทอนใหเห็นถึงปรัชญาแบบ
มนุษยนิยมในพุทธศาสนา มีความเดนชัด มีภาษิตจํานวนมากที่เก่ียวของสัมพันธกัน
และสามารถนํามาเทียบเคียงกับหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา แตในทางปฏิบัติ 
ศาสนาพุทธเถรวาทแบบพมาไดผสมผสานวัฒนธรรมของพุทธศาสนาฝายมหายาน 
แนวคิดแบบเทวนิยม พหุเทวนิยมและวิญญาณนิยมตามความเช่ือของทองถ่ินไว
ดวย จัดเปนความเชื่อที่มีลักษณะเชิงพหุวัฒนธรรม นอกจากนี้ คติความเชื่อในเรื่อง
กฎแหงกรรมที่ปรากฏในพุทธปรัชญา แมวาศาสนาพุทธจะไดรับการยกยองใหเปน
ศาสนาประจําชาติของประทศสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร แตในแงของขอเทจ็
จริง ปรากฏวายังมีความเชื่อเกี่ยวกับอํานาจเหนือธรรมชาติอยูมาก เรายอมสามารถ
ทาํความเขาใจไดเชนเดยีวกบัศาสนาพุทธแบบเถรวาทในสงัคมไทย ความเช่ือเกีย่วกบั
อํานาจศักดิ์สิทธิ์และส่ิงเหนือธรรมชาติไดผสมผสานกลมกลืนไปกับวิถีชีวิตของชาว
พุทธ แมวาในแงของปรัชญาจะแตกตางกันโดยสิ้นเชิง โดยเฉพาะอยางยิ่งในแงของ
ปรัชญาพุทธแบบเถรวาท ซึ่งมีลักษณะเดนในแบบอเทวนิยมและมีความเปนมนุษย
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นิยมมาก และไมเชื่อในเรื่องของโชคลาง แตในวิถีชีวิตประจําวัน การผสมผสานแบบ
สหวัฒนธรรมระหวางปรัชญาสองข้ัวท้ังท่ีเปนแบบเทวนิยมและอเทวนิยม แมจะมี
หลกัการและวิธคีดิทีแ่ตกตางกันอยางมากเชนนี ้ แตไมกอใหเกดิความรูสกึขดัแยงใน
ทางปฏิบตั ิกลาวคือ ชาวพุทธไมวาจะเปนเถรวาทแบบพมาหรือแบบไทย มกัจะบูชา
พระพุทธเจาในฐานะพระผูเปนเจาองคหนึง่ มกีารถวายอาหาร ดอกไม กราบไหวดวย
ธูป เทียน บอยครั้งก็มีการสวดออนวอนขอพร และบางครั้งมีการประกอบพิธีกรรม
แบบพหุเทวนิยมเพ่ือบูชาเทพ รวมทั้งมีการไหววิญญาณอื่นๆ อีกดวย โดยเฉพาะ
วิญญาณบรรพบุรุษ ในขณะเดียวกัน กม็ีการเจริญวิปสสนา ทําสมาธิและปฏิบัติตาม
ศีลอยางเครงครัด  ในแงนี้ ชาวพุทธในนิกายเถรวาท ซึ่งไดศึกษาธรรมะในแงปริยัติ 
และปฏิบัติมาอยางดี ยอมเขาใจไดวาพระพุทธเจาเปนมนุษยซึ่งเขาถึงความหลุดพน
ไดดวยพระปญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระกรุณาธิคุณของพระองคเอง จน
สามารถดับขันธปรินิพพานไดในที่สุด หลักธรรมคําสอนท่ีทรงแสดงไวจึงปรากฏใน
ลักษณะมนุษยนิยม เชน สอนใหพึ่งตนเอง เนนใหเกิดปญญา เชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางมี
สาเหต ุไมมคีวามบงัเอญิ หรอืโชคลาภ ทกุอยางทีเ่กดิขึน้เปนผลแหงการกระทาํ และ
สอนใหมคีวามเพียร เปนตน แตการประกอบพธิกีรรมตามความเช่ือของบรรพบรุษุและ
ทองถิ่นทําใหสังคมมีกิจกรรมรวมกัน หากไมเลยเถิดเกินไปจนถึงข้ันงมงาย ก็ถือเปน
เปลือก หรอืกระพ้ี แมวาไมใชแกนแทของพุทธธรรม แตมสีวนทําใหศาสนธรรมเผยแผ
ไปไดอยางงอกงามในบริบททางสังคมวัฒนธรรมที่แตกตางกัน พิธีกรรมเชิงวิภาษที่
กลมกลืนไปกับคตินิยมของทองถิ่น สามารถกระทําไดในขอบเขตของประเพณีอันดี
งาม เปนการผสมผสานหลกัการของมนุษยนยิมแบบพทุธกบัแนวคดิตามสํานวนท่ีวา 
ไมเชือ่อยาลบหลู ทาํใหสงัคมดําเนินไปไดอยางเปนสขุเพราะมีความเคารพยําเกรงใน
สทิธขิองผูอืน่ทีม่คีวามเชือ่และวฒันธรรมทีแ่ตกตางกนัในแตละทองถิน่ แนวทางการ
วเิคราะหสาํนวนภาษติของชาวพมาเชนน้ี นาจะสามารถประยกุตใชกบัการศกึษาเชงิ
เปรียบเทียบกับสํานวนภาษิตของประเทศอื่นๆในอาเซียน 



73วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

กิตติกรรมประกาศ 
 โครงการวจิยัเร่ืองโลกทศันของคนพมาจากภาษติเปนโครงการวจิยัยอยภาย
ใตแผนงานชดุวิจยัเรือ่งโลกทศันของอาเซยีนจากภาษติ ซึง่รองศาสตราจารย ดร. สภุา
พร คงศิริรัตนเปนหัวหนาชุดโครงการ โดยไดรับการสนับสนุนจากงบประมาณแผน
ดินมหาวิทยาลัยนเรศวร ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2556 ผานความเห็นชอบจาก
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ผูวิจัยขอขอบพระคุณแหลงทุนและผูที่มีสวน
เกีย่วของและผูทีใ่หคาํปรกึษาแนะนาํดานวชิาการโดยเฉพาะอยางยิง่ รองศาสตราจารย 
ดร.ประจักษ สายแสง



74 วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

บรรณานุกรม
หนังสือภาษาไทย
คาํสอนในพระพุทธศาสนา. (2554). สมาคมผูทาํคุณประโยชนเพือ่พระพทุธศาสนา
 แหงประเทศไทย. กรุงเทพฯ :  อรุณการพิมพ. 
เดชาดศิร, สมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยา. (2543). โคลงโลกนิต.ิ กรงุเทพฯ : 
 สถาบันภาษาไทย กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.
พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับสมบูรณ. (2540).  พิมพครั้งท่ี 1.  กรุงเทพฯ : ธรรมสภา.
วิทย วิศทเวทย. (2539). ปรัชญาท่ัวไป : มนุษย โลกและความหมายของชีวิต.  
 พิมพครั้งที่ 13. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน.  
วิทยากร เชียงกูร และพรภิรมณ เอี่ยมธรรม. (2547). อธิบายศัพทปรัชญาการเมือง
 และสังคม. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสายธาร
สุจิตรา ออนคอม. (2549). ปรัชญาเบื้องตน. พิมพครั้งท่ี 6. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ
 สายธาร
อุบลรัตน พันธุมินทร. (2553). มองสังคมและวัฒนธรรมพมาผานภาษิตโบราณ. 
 รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. เอกสารสําเนา

หนังสือภาษาตางประเทศ
ภาษาพมา เรียงตามพยัญชนะพมา

,  M A .  ( 2 0 0 8 ) .    
 ( ).  : .
จัน (ดอ), MA. (2551). มันนันยาซะวินดอจี (พิมพครั้งท่ี1). ยางกุง: มง ยะเว.

. (2009). 
  ( ).  : 
 .
รฐับาลทหาร. (2552). เรือ่งบนัทกึการพฒันาบานเมอืงของสมยัรฐับาลทหาร (พมิพ
 ครั้งที่1). ยางกุง: สํานักงานการตีพิมพและจําหนาย.



75วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

. (2011).  . 
 
สมยัรฐับาลกองทพั. (2554). รายงานการพัฒนาของนาประเทศ. ยางกุง: กระทรวง
 การสื่อสาร.

 ( )( ),  SIR R.C. TEMPLE. Bart. C.I.E. ( ). 
 (1991).   ( ). 
 .
ทะเวหั่น, บะยน (อู) (ผูแปล), SIR R.C. TEMPLE. Bart. C.I.E. (ผูเขียน). (2534). 
 ความเปนมาของประเพณีบูชานัตของชาวพมา (พิมพครั้งท่ี 2). ยางกุง: 
 ชเวอุเดา.

. ( 1 9 9 6 ) .  ( ) .  
 .
กรมการศึกษา. (2539). พังเพยพมา(พิมพครั้งที่1). ยางกุง: ตะกะโต.

.  ( 2 0 1 0 ) .   ( ) .  
  .
กรมการศึกษา. (2553). ภาษิตพมา (พิมพครั้งที่ 5). ยางกุง: ตะกะโต.

. (2009). .
ปงญาจอ. (2552). ภาษิตพมาและพังเพยพมา. ยางกุง: มง ยะเว. 

. (1999).  
 
กระทรวงการสื่อสาร. (2542). เรื่องนาเรียนรูของประเทศพมา.ยางกุง: กระทรวง
 การสื่อสาร.



76 วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

. (1973).  ( ). 
โพจา (อู). (2516). 37 องค (พิมพครั้งที่ 4). ยางกุง: ตีหะ.

. (1999).  ( ). 
 .
ละตะเมง. (2543).ทิวทัศนของสมัยพุกาม (พิมพ ครั้งที่ 2). ยางกุง: เอวะแระ.

. (2000). Myanmar Provers in Myanmar and English ( ).
 .
ละตะเมง. (2543). ภาษิตพมา (พิมพ ครั้งที่1 ). ยางกุง: เอวะแระ.

ภาษาอังกฤษ
Spiro, M.E. (1967). Burmese Supernaturalism. New Jersey : Prentice-Hall.



77วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal



78 วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

บทคัดยอ

 ไทพาเกเปนกลุมชาตพินัธุเดยีวกบัชาตพินัธุไทใหญ ทีอ่าศยัต้ังถิน่ฐานกระจาย
อยูทั่วไป ตั้งแตบริเวณตอนเหนือของประเทศพมา ตะวันตกเฉียงใตของจีน รวมทั้ง
ภาคเหนือของไทยและลาว การตั้งถิ่นฐานจะอาศัยอยูตามพื้นราบลุมริมแมนํ้าและ
หุบเขา ชาวไทพาเกอพยพเขามายังรัฐอัสสัมใน พ.ศ. 2319 โดยเดินทางขามภูเขา
ปตไกซึง่เปนพรมแดนกัน้ระหวางพมาตอนเหนอื  และอนิเดยีฝงตะวนัออกเฉียงเหนอื 
ชาวไทพาเกปกครองชุมชนดวยระบบ “พัน” ที่สืบเช้ือสายการปกครองจากคนใน
ตระกลูเดยีวกนั ลกัษณะสงัคมและวฒันธรรมเปนแบบดัง้เดมิและเรยีบงาย  ปอย หรอื
ประเพณทีางศาสนามคีวามสาํคญัตอวถิชีวีติ ความเชือ่ในประเพณกีารเกดิ ประเพณี
การตาย มีบางสวนท่ีคลายคลึงกับประเพณีดั้งเดิมของไทย 
 บทบาท สถานภาพและการดํารงอยูของไทพาเกท่ีทําใหวัฒนธรรมไทพาเก
มีลักษณะไทดั้งเดิมพิจารณาไดจากปอย ผูหญิง และขาวไท ชาวไทพาเกใหความ
สําคัญกับการจัดประเพณีทางศาสนาเพ่ือแสดงความเขมแข็งของชุมชน รูปแบบการ
จัดประเพณีไมเปลี่ยนแปลงแตมีการปรับเล็กนอยในเรื่องของวัตถุดิบในการจัดการ 
ผูหญิงไทพาเกอยูเบ้ืองหลังความสําเร็จของผูชายและมีบทบาทสําคญัในฐานะแม และ
ขาวไท ที่เปนสัญลักษณทางวัฒนธรรม ชาวไทพาเกใช “กระบวนการเรียกขานขาว” 
เพื่อแสดงความมีตัวตนอยางชัดเจน

คําสําคัญ: ไทพาเก / รัฐอัสสัม / อินเดีย / ประวัติศาสตรสังคม / วัฒนธรรม
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Abstract

 The Tai Phake of Assam are Tai same as Tai Yai who settlements 
in the flat lowland river and the valley varied on the North of 
Myanmar, South West of China and North part of Loas and Thailand. The 
Tai Phake migrated to Assam in 1776 by crossing Patkai range where are 
border between North part of Myanmar and North East of India.  The 
administrative unit of Tai Phake community is “Phan” (lineage) system.  
Social and cultural characteristics are traditional and simple.  Religious 
traditions during the year are important for Tai Phake’s living life. The 
beliefs in the tradition of death and birth are similar to traditional of 
Thai in some parts.
 The roles, status and existence of the Tai Phake of Assam have 
showed tradition Tai characteristics.  These considerate from “Poi” 
(festival holding), Tai Phake focused all year arrangement to encourage 
power and community strengths.  Moreover, pattern for arrangements 
not much change but, some has adjust in material using.  The women 
role is also factor for the consideration, they have important role for 
human success and renew of next generation.  Whereas Tai rice is the 
cultural symbol, the Tai Phake has system “Rice Cited” to indicate the 
attribute of cultural traits of them.

Keywords: TAI PHAKE / ASSAM / INDIA / SOCIAL HISTORY / CULTURE
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บทนํา 
 ไทพาเกไดยายถิ่นฐานมายังเมืองอัสสัมประเทศอินเดียในชวงที่อาณาจักร
ไทอาหมเรืองอํานาจ โดยการอพยพยายถิ่นฐานของกลุมคนไทกลุมนี้มาจากมณฑล
ยูนนาน ที่อยูทางตอนใตของประเทศจีน เรียกวาอาณาจักรเมืองเมา แตเดิมกษัตริย
เมืองเมานี้มีเจาฟา 4 พระองค มีพระนามวา เจาเสือกาฟา (Suekapha) เจาเสือขาน
ฟา (Suekhanpha) เจาเสอืปดฟา (Suepatpha) และเจาเสอืฉตัรฟา (Suechatpha) 
เจาฟาทัง้ 4 พระองค ประสงคจะสรางอาณาจกัรของตนเอง จงึไดรวบรวมไพรพลแยก
ยายกันไปยงัทศิตาง ๆ  โดยเจาเสอืกาฟาเดนิทางไปทศิตะวนัตก เจาเสอืขานฟาไปทาง
ทิศเหนือ เจาเสือปดฟาไปทางทิศตะวันออก และเจาเสือฉัตรฟาอยูที่ยูนนานเชนเดิม 
เจาเสือขานฟาไดนําชาวไทพาเกมาอาศัยยังบริเวณประเทศพมาและสรางอาณาจักร
ขึ้นมาใน พ.ศ. 1758 จากนั้นไดมีการยายถิ่นฐานเร่ือยมา จนเขามาถึงอินเดีย และ
อสัสมัใน พ.ศ. 1790 และ 2318 ตามลาํดับ (Ngi Yot Weingken, pp. 15-20, 2004) 
แมอาณาจกัรของไทกลุมนี ้จะลมสลายไปแลว แตสิง่ทีย่งัคงอยูและถอืเปนวฒันธรรม
รวมกัน คือภาษาและวัฒนธรรมที่ยังมีจุดเชื่อมโยงกับคนไทในอีกหลายกลุมที่อพยพ
ยายถิ่นฐานกันไปยังที่ตาง ๆ
 ชาวไทพาเกยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ ไว
ไดเปนอยางดีแมตองปฏิสัมพันธกับคนตางวัฒนธรรมอยูเสมอ เชนการอยูทามกลาง
วัฒนธรรมฮินดูมาอยางยาวนาน หรือการอยูทามกลางสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ 
สงัคม และวฒันธรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไป ชาวไทพาเกตระหนกัถึงความสาํคญัของการให
ความรวมมอืกนัในชมุชนซึง่มพีระและวดัเปนศนูยรวมจติใจ หมูบานของชาวไทพาเก
และหมูบานไทกลุมอื่นทุกหมูบานจะมีวัด 1 วัด และ มี “เจามาน” (เจาบาน) เปน
ผูนําของหมูบาน ชาวไทพาเกจะใหความเคารพนับถือพระและเจาบานในฐานะผูนํา
ทางสงัคมและวฒันธรรม ทีก่อใหเกดิศรทัธาความรวมกนัและสรางความเขมแขง็ของ
ชุมชนขนาดเล็กไดอยางมั่นคงและยาวนาน
 การศึกษาประวัติศาสตรสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทพาเก จะเปนสิ่ง
สะทอนใหเหน็วฒันธรรมไทอนัปนรากเหงาของคนเผาไทดวยกนัเปนอยางด ีอกีทัง้ยงั
เปนการสรางความสัมพนัธเบือ้งตน อนัจะนํามาซ่ึงการเปดกวางในดานการศึกษา ดาน
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สงัคม และเศรษฐกิจในอนาคต งานวิจยันีมุ้งศึกษาประวัตศิาสตรสงัคมและวัฒนธรรม
ของชาวไทพาเกรวมถึงพัฒนาการของสังคมและวัฒนธรรมท่ีสามารถเช่ือมโยงกับ
คนไทในประเทศไทยในฐานะท่ีรวมเผาพันธุกันมาแตครั้งโบราณกาลโดยศึกษาจาก
ตํานานและถ่ินกําเนิดด้ังเดิม การเคลื่อนยายอพยพ สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
ทั้งจากเอกสารของชาวไทพาเก จากคําบอกเลา คติชาวบาน และผลงานวิจัยของ
นักวิชาการที่เกี่ยวของเพื่อใหไดความรูทางชาติพันธุที่หลากหลายและเปนแนวทาง
ในการศึกษาชาติพันธุไทกลุมอื่นตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาประวัติศาสตรสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทพาเกใน
  รัฐอัสสัม ประเทศอินเดีย
 2. เพื่อศึกษาบทบาท สถานภาพและการดํารงอยูของชาวไทพาเกใน
  รัฐอัสสัม ประเทศอินเดีย
 3. เพื่อวิเคราะหตรวจสอบ สังเคราะห เชื่อมโยงขอมูลเอกสารและขอมูล
  ภาคสนาม ใหเกิดองคความรูเกี่ยวกับไทพาเกในรัฐอัสสัม ประเทศ
  อนิเดีย เปนการเติมเต็มความรูความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมชนชาติไท
  ใหดํารงอยูเปนอารยธรรมหน่ึงของเอเชีย

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวจิยัครัง้น้ีเปนการวจัิยเชงิคณุภาพ (Qualitative research) ใชระเบยีบ
วธิวีจิยัเชิง สหวิทยาการ (Interdisciplinary methodology) มพีืน้ฐานจากการวิจยั
เชิงชาติพันธุวรรณนา ดังนี้ 
 1. เกบ็รวบรวมขอมลูจากเอกสารและภาคสนาม ขอมลูจากเอกสารทีใ่ชมี
ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และเอกสารที่บันทึกดวยลายมือ
 2. พื้นที่ที่ทําการวิจัย เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
โดยเลือกชุมชนชาวไทพาเก ที่หมูบานน้ําพาเก ใน แขวงนาฮากาเทีย เขตดิบรูกาห 
รัฐอัสสัม ประเทศอินเดีย 
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ผลการวิจัย
 1. ประวัติศาสตรชาติพันธุไทพาเก
 ไทพาเกในรัฐอัสสัม ประเทศอินเดีย เปนกลุมชาติพันธุที่มีเชื้อสายเดียวกับ
ไทใหญ แตเดิมอาศัยอยูในมณฑลยูนนานประเทศจีน จนมาถึง พ.ศ. 1758 ไดอพยพ
ไปอยูแถบชายแดนตอนเหนือของพมา และอาศัยอยูในพมาไดประมาณ 400 ป 
(พ.ศ. 1758 – พ.ศ. 2319) มีการปกครองดวยระบบเจาฟาที่ไดรับการแตงต้ังจาก
เมืองกอง ใน พ.ศ. 2319  กลุมคนกลุมนี้อพยพเขามายังเมืองอัสสัม โดยในระยะ
แรกตั้งบานเรือนขึ้นที่บริเวณหนองเตา (ปจจุบันอยูในรัฐอรุณาจัลประเทศ) ตอมา 
พ.ศ. 2393 ชาวไทพาเกไดอพยพมาแมนํ้าบุรีดิฮิง (Burhi Dihing river) และต้ัง
หมูบานน้ําพาเกขึ้นมาอยูอาศัยจนถึงปจจุบัน 
 ชะตาชวีติของชาวไทพาเกขึน้อยูกบัเมอืงกองและเมอืงเมา หากเมอืงเหลานี้
ประสบปญหาในการปกครอง หรือถูกรุกรานจากศัตรู ก็จะไดรับผลกระทบไปดวย 
ชาวไทพาเกจึงมีการยายถิ่นฐานหลายคร้ัง มีสาเหตุหลัก 3 ประการ ดังนี้
 1. การขยายอาณานิคมของเจาฟาผูครองเมือง
 2. การยอมจํานนจากการรุกรานของพมา
 3. ความตองการท่ีดินทํากินและแหลงนํ้าแหงใหมที่เพียงพอกับจํานวน
ประชากร 
 การศกึษาประวตัศิาสตรไทพาเกเปนการศกึษาจากคาํบอกเลาและจากจารกึ
ลิก่เครือขนุทีผู่มคีวามรูไทพาเกไดถายทอดและรวมกันสรางสํานกึทางชาติพนัธุจากจารึก
ลิก่เครอืขนุ โดยในปจจบุนัผูรูไทพาเกไดรวบรวมและมกีารจดัพมิพเผยแพรเปนภาษา
อสัสัมมสิและภาษาไทพาเก เพือ่ใหเยาวชนไดรูถงึประวตัศิาสตรชาตพินัธุของตนเอง 
จากการสอบถามความเปนมาของชาวไทพาเกแลวพบวาชาวไทพาเกมีความภาคภูมใิจ
ทีต่นเองนัน้เปนเชือ้สายของเจาฟา และการทีม่ผีูสนใจประวตัศิาสตรของตนเอง ทําให
ชาวไทพาเกตองรวบรวมขอมลูและศกึษาไปพรอม ๆ  กนักับผูทาํวจิยั เปนการตอกยํา้
ใหเขาตองรูประวตัศิาสตรตนเองลกึยิง่ขึน้ ซึง่ฉตัรทพิย นาถสภุา (2540, หนา 60-61) 
กลาวถงึการศกึษาประวตัศิาสตรความเปนมาของกลุมชาตพินัธุวามคีวามสาํคญัมาก 
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ยิ่งรูประวัติศาสตรลึก ก็ยิ่งรูถึงศักดิ์ศรี มีที่ยืน เขาใจที่ยืนและบทบาท ถาชาวบานยิ่ง
รูประวัติศาสตรของกลุมชาติพันธุตนเองยอนกลับไปยาวนานเทาใด ก็ยิ่งมีจิตสํานึก
แจมชัดที่จะรักษาชุมชนนั้น ๆ และพัฒนาใหรุงเรืองตอไปขางหนา 
 2. ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม 
 หมูบานของไทพาเกมกีารปกครองตนเอง ที่เรียกวาระบบ “พัน” หรือวงศ
ตระกูล โดยลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทพาเกสรุปไดดังนี้ 
  2.1 โครงสรางทางสงัคมชาวไทพาเกจะนบัถอืพระเรยีกวา “เจาสลา ภนัเต 
หรือเจามวน” เปนประมุขของเผาพันธุและเปนที่พึ่งทางใจ สวนการปกครองชุมชน 
มี “เจามาน” หรือเจาบาน เปนผูปกครองชุมชน ในครอบครัวจะมี ปู หรือ พอ เปน
เจาเรือน (Ai Cheng Hun Weingken, Interview, 8 December 2013)
  2.2 โลกทัศนของชาวไทพาเก 
   2.2.1 โลกทัศนที่มีตอพระพุทธศาสนา ชาวไทพาเกทุกคนจะมี
ความเชื่อและศรัทธาในองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พิจารณาไดจาก ในที่อดีตวัดเปน
สถานที่ศึกษาเลาเรียนใหกับเด็กผูชาย และเมื่อชาวไทพาเกสรางหมูบานก็จะสราง
วัดขึ้นมาเพื่อเปนสถานปฏิบัติกิจเกี่ยวกับศาสนา และเปนที่พึ่งทางใจ 
   2.2.2 โลกทศันของชาวไทพาเกทีม่ตีอชาวเมอืงอืน่ ชาวไทพาเก
เปนกลุมชนที่มีมนุษยสัมพันธดีกับกลุมอื่น ๆ ทําใหมีแขกตางบานตางเมืองแวะมา
หมูบานอยางตอเนื่อง 
  2.3 การแตงกาย ผูหญิงจะนุงซิ่น มีลวดลาย มีผาคาดตั้งแตอกมาถึง
ชวงเอว เรียกวา นัง้วาด ในอดตีจะนุงนัง้วาดแทนเสือ้ แตปจจบุนัไดนาํเสือ้มาสวมทับ 
เด็กผูหญิงจะนุงซ่ินที่มีเชิงหลากสีหรือกระโปรง และใชนั้งวาดสีขาว หญิงสาวที่ยังไม
แตงงานจะนุงซ่ินเชิงมีลวดลาย มีเสนสีเหลือง แดง และเขียว สวนหญิงสูงวัยหรือที่
แตงงานแลวจะนุงซิ่นสีดํา หรือสีเขม นั้งวาดสีเหลือง สีแดง หรือสีเขียว บางคนมีผา
โพกหัว ผูชายจะนุงโสรง เรียกวา ผา ทอสีคลายเชิงซิ่นของผูหญิง สวมเสื้อเชิ้ตแบบ
ทัว่ไป ทัง้แขนสัน้และแขนยาวทีไ่มมสีสีนัฉดูฉาดและรปูแบบซบัซอน เนนท่ีความสภุาพ
และคลองตัวเวลาทํางาน (Ok Son Weingken, Interview, 8 December 2013)
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 ซึง่การนุงน้ังวาดของหญงิไทพาเกนีส้นันิษฐานวาประยกุตมาจากผาซัดเดอร 
(ผานุงผูหญงิอนิเดยี) สวนการนุงโสรงของผูชายนัน้รบัวฒันธรรมการแตงกายมาจาก
พมา
 

ภาพ 1 ผูหญิงไทพาเกในอดีตกับนั้งวาดสีขาว
ที่มา : Ai Cheng Hun Weingken

  2.4 อาหารการกิน อาหารหลักของชาวไทพาเกคือ ขาว โดยการหุง
สุกหรือนํามาหอใบตองแลวนึ่ง เรียกวาขาวหอ กินกับผักตม เชน ผักกูด ถั่วฝกยาว 
ไมนิยมเนื้อสัตว อาหารรสไมจัด ปรุงรสดวยเกลือ มีเกลือดําและเกลือขาว ดื่มนํ้าชา
ตางนํ้า ชาวไทพาเกนิยมหุงขาวในกระบอกไมไผ เรียกวา ขาวหลาม และระหวางที่
รบัประทานอาหารเช่ือวาถารบัพริกจากมือบคุคลอืน่จะทาํใหคนในครอบครัวทะเลาะ
เบาะแวงกัน 
  2.5 ภาษา ชาวไทพาเกเม่ืออยูในชุมชนจะพูดดวยภาษาไทพาเก อยู
นอกชุมชนจะพูดภาษาอัสสมัมสิ ภาษาไทพาเกมีหนวยเสียงพยัญชนะ 16 หนวยเสียง 
หนวยเสียงสระ 10 หนวยเสียง และหนวยวรรณยุกต 6 หนวยเสียง (วิไลศักดิ์ กิ่งคํา, 
2549, หนา 11) เปนกลุ มอักษรไทท่ีรับรูปอักษรมาจากอักษรมอญโบราณ 
(เรณู วิชาศิลป, 2542, หนา 138) สวนภาษิตของไทพาเกนั้นเปนคําสอนสั้น ๆ ให
ความหมายลึกซึ้ง ที่เนนสั่งสอนการใชชีวิต การปฏิบัติตนใหเปนคนดี
 3. ความเชื่อ ศาสนาและประเพณี
 ชาวไทพาเกนับถอืศาสนาพุทธ จะมวีดัอยูทกุหมูบานและมีเจาอาวาส เรยีก
วา “เจาสลา ภนัเต หรอืเจามวน” วดัเปนศูนยรวมทางจติใจทีส่าํคญั ในแตละบานจะ
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มีหิ้งพระ เรียกวา “เขงพรา” มี “กั่นฮอง” เปนที่สําหรับสวดมนต และมีเครื่องเซน
ไหว เรียกวา “ตั้งซอม” 
  3.1 ประเพณีทางศาสนา
   3.1.1 ปอยไมกอสมุไฟ จดัขึน้ประมาณเดือนกุมภาพันธของทุก
ป ในคืนขางขึ้น (ขึ้น 15 คํ่า) ในพิธีจะนําไมมากองรวมกันสูง 6-10 เมตร ลักษณะ
ของกองไมจะกองเปนรูปสามเหลี่ยม หาเหลี่ยม เจด็เหลี่ยม หรือแปดเหล่ียมประดับ
ประดาอยางสวยงาม 
   3.1.2 ปอยเนินสี่ หรือ ประเพณีเดือนสี่ จัดข้ึนประมาณเดือน
มีนาคมของทุกป โดยจะทํา “เจ็ตตี” หรือเจดียที่ริมฝงนํ้าหก เชื่อวาเจดียนี้เปน
สัญลักษณของความสงบสุข
   3.1.3 ปอยสังแกน หรือประเพณีสงกรานตจัดขึ้นประมาณ
เดือนเมษายนของทุกป โดยจะจัดพิธี 3 วัน หรือ 7 วัน มีการสรงน้ําพระพุทธรูปและ
พระสงฆ เชื่อวาเปนการทําความสะอาดชําระลางศีลเพื่อเตรียมเขาสูวันใหม และ
เปนการฉลองปใหมดวย
   3.1.4 ปอยเนินหก หรือพุทธชยันตี จะจัดขึ้นในวันขางขึ้น (15 
คํา่) เปนประเพณีเพือ่ฉลองวันครบรอบประสูต ิตรสัรู และปรินพิพานของพระพุทธเจา 
โดยจะชวยกันทําความสะอาดภายในวัด และประดับดวยผาสี ดอกไม และธงขนาด
ใหญ ในระหวางเทศกาลจะเปดไฟที่วัดใหสวางไสวทั้งคืน เชื่อวาเปนการสื่อถึงความ
รุงเรือง โชติชวงของชีวิต
   3.1.5 ปอยเขาวา และวา 3 เนนิ (เดอืน) หรอืประเพณวีนัเขาพรรษา 
จัดในวันขางขึ้น (15 คํ่า) ประมาณเดือนมิถุนายน หรือกรกฎาคม ไปจนถึงเดือน
กนัยายน หรือตลุาคม ของทกุป ในชวง 3 เดอืนนี ้ชาวบานจะไปวดัในวนัก่ํา (วนัพระ) 
ฟงพระสวดมนตและเทศนในตอนเชา ผูเฒาผูแกก็จะรักษาศีล อาจอยูที่วัดจนถึง
ชวงบาย นอกจากนี้ในชวงเขาพรรษาจะมีประเพณีอื่น ๆ อีกดวย คือ ประเพณีจาเล 
จดัข้ึนกอนถึงวันเขาพรรษา โดยจะเตรียมผลไมและส่ิงของเครือ่งใชสาํหรบัพระสงฆใส
ตะกรา รุงเชาชาวบานจะไปท่ีวดัและถวายตะกราแดพระสงฆ ประเพณีโมเหง โม คอื 
ดอกบัว เหง คือ 1,000 จัดขึ้นระหวางเทศกาลเขาพรรษา ชาวบานจะไปเก็บดอกบัว
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มาถวายพระสงฆในตอนเย็น และอยูรกัษาศีล และประเพณีแมป จดัขึน้ในวนัสดุทาย
ของเทศกาลเขาพรรษา วนันีช้าวบานจะตองตืน่อาบนํา้แตเชาตรู เพือ่เตรยีมรกัษาศลี
   3.1.6 ปอยออกวา หรือประเพณีออกพรรษา จะจัดขึ้นใน 
วนัสดุทายของวา 3 เดอืน ในเดอืน 11 ในวนันีช้าวบานจะไปฟงพระสวดมนตและฟง
เทศนที่วัดในตอนเชา และจัดเตรียมเครื่องบริขารและขาวของเงินทองตาง ๆ แหไป
รอบหมูบาน และนําไปถวายวัดเพื่อเปนการบํารุงวัดและทําบุญแดพระสงฆ
   3.1.7 ปอยกะถินา ปอยกะถิง หรือประเพณีทอดกฐิน จัดขึ้น
ประมาณเดอืนพฤศจกิายนของทกุป เปนการถวายผากฐนิสาํหรบัพระสงฆ เชือ่วาการ
ถวายผากฐินเปนมงคลอันสูงสดุในชีวิต 
   3.1.8 ปอยคาํซาง หรอืประเพณบีวชสามเณร เปนพธิกีารเฉลมิ
ฉลองของการบรรพชาสามเณร นยิมจัดขึน้ในชวงปลายเดอืนมนีาคม หรอืเดอืนเมษายน 
   3.1.9 ปอยกั่นตอสงฆ จัดขึ้นในวันขางขึ้นของเดือน 12 เพื่อ
เปนการขอขมาลาโทษแกพระสงฆ ซึ่งอาจจะลวงเกินดวยกาย วาจา ใจในรอบป
ที่ผานมา 
   3.1.10 ปอยปเหมอ หรือประเพณีปใหม จัดข้ึนประมาณเดือน
ธันวาคมของป เปนประเพณีที่เนนกิจกรรมเพื่อความบันเทิง เพื่อใหชาวบานไดมา
สังสรรครวมกัน 
  ประเพณแีละความเชือ่ทางศาสนาของชาวไทพาเกมคีวามคลายคลงึกับ
ประเพณีของไทยอยูหลายประเพณี ไดแก
   ประเพณีสงกรานต พิธีการและความเช่ือเหมือนกับของไทย
   ประเพณีเดือนหกหรือพุทธชยันตี คือ วันวิสาขาบูชาของไทย
   ปอยเขาวา และปอยออกวา คือ ประเพณีเขาพรรษาและออก
พรรษาของไทย
   จาเล คือ บุญสลากภัต
   ปอยกะถินา คือ ประเพณีทอดกฐินหลังจากออกพรรษาแลว
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  3.2 ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต
   3.2.1 ประเพณีการเกิด หญิงไทพาเกเมื่อตั้งครรภจะตองดูแล
รางกายใหสะอาดและสุขภาพด ีคดิถงึแตเรือ่งทีด่ ีไมฆาสตัวทกุชนดิ กนิอาหารจาํพวก
ผักตาง ๆ ชวงเวลาที่คลอดลูกที่เรียกวา ตกฟาก หลังจากคลอดแลวอยางนอย 7 วัน 
แมเดก็จะหามทํากจิกรรมทุกชนิด เรยีกชวงน้ีวา กาํโตง หลงัจากน้ันจะทําพธิเีอาลงนูไน 
หรือพิธีการอาบนํ้าเด็กแรกเกิด และตั้งชื่อโดยตั้งตามเพศ และลําดับการเกิด แลวให
ศีลใหพรแกเด็ก (Am Chon Gohain, Interview, 8 December 2013)
        

                    

ภาพ 2 พิธีเอาลงนูไน หรืออาบน้ําเด็กแรกเกิด

ที่มา : Ai Cheng Hun Weingken
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   3.2.2 ประเพณีการแตงงาน  พิธีแตงงานของชาวไทพาเกนั้น
ฝายชายตองเปนผูจดัการท้ังหมด เจาบาว เรยีกวา “ปะมาว” เจาสาว เรยีก “ปะสาว” 
พิธีแตงงานของชาวไทพาเกจะไมมีสินสอดทองหมั้น วันแตงงานฝายชายจะเตรียม 
ปลาสม 2 หอ ไปยังบานฝายหญิง โดยฝายหญิงจะนําปลาสมไปปรุงอาหาร และ
นํามาตอนรับแขก ชาวไทพาเกไมนิยมแตงงานกับคนตางกลุม หากผัวเมียคูใดจะ
หยารางกัน จะเชิญ “เจามาน” เจาบาน หรือผูอาวุโสมาเปนสักขีพยานตัดสินยุติ
ความสัมพันธของชายหญิง ในพิธีแตงงานจะมี “วานไข” 2 ใบ โดยใบแรกจะมีไขดิบ 
4 ฟอง เปนตัวแทนบรรพบุรุษของครอบครัว เรียกวา “เจาผีนํ่า” คือ เจาผีดํ้า หรือ
ผีบานผีเรือน และใบที่สองมีไขตม 4 ฟอง เปนตัวแทนของ พอ แม รวมทั้งยังมีพาน
หมอกยา โดยในพานจะมีเงินรูป เปนการแสดงความเคารพนับถือและขอขมาตอ
ผูอาวุโส พอแม และญาติสนิท
   3.2.3 ประเพณีการตาย เมื่อมีคนตายจะตองอาบน้ําศพ และ
แตงกายดวยเสื้อผาใหม โดยใสกลับดานนอกดานใน แลวตัดท่ีดานหลังขอมือและ
ชายเสื้อใหขาด ศพเก็บไวที่บานได 1 วันและตองรีบนําศพไปปาชากอนเที่ยงวัน การ
หามศพไปปาชาจะหันเทาศพไปขางหนา ผูหามศพจะไมหันมองดานหลัง เมื่อเสร็จ
จากพิธเีผาหรือฝงแลว วนัรุงข้ึนนมินตพระมาท่ีบาน ถอมตรา (ทาํพธิสีงฆ) 7 วนั และ
หลูสังกาน (ถวายจีวร) หลูลิ่ก (ถวายหนังสือธรรมะ) ในวันสุดทาย จากนั้นไปปกตั้ง
ขอน (ปกธงยาว) ไวที่ริมแมนํ้าหก หากตายในวันอังคาร หรือวันเสาร จะไมเก็บศพ
ไวที่บาน ตองเอาไปไวที่ปาชาและเผาหรือฝงทันที สวนศพที่ตายดวยอุบัติเหตุจะฝง 
หากมีพระสงฆเสยีชวีติจะใชวธิฝีง และไมใหฝงพรอมกับบุคคลท่ัวไป ศพของพระสงฆ
สามารถเก็บไวไดถงึหน่ึงป ชาวไทพาเกเช่ือวาผูทีไ่ปรวมงานศพเม่ือกลับบานจะมีผฮีาย 
ภตูผิ ีและเปรตตามมา และเชือ่วา แมป ผเีฮนิ จะไปรวมงานศพดวย เมือ่กลบัมาบาน 
ขวัญ เชน ขวัญเงิน ขวัญคํา ขวัญนํ้า และขวัญอื่น ๆ จะเขาบานไมได ชาวไทพาเกก็
จะเอาหนามหมากขอ ไปแขวนไวที่ประตูบานเพื่อปองกันภูติผีไมใหเขาบาน เมื่อถึง
บานแลวก็จะอาบนํ้าทันที และผูกไหมเรียกขวัญ 
   ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตของไทพาเกในปจจุบันยังคงดํารงอยู ทั้ง
ดานพิธีการปฏิบัติและดานความเชื่อ อาจมีการปรับเปลี่ยนเล็กนอยในดานของ
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รปูแบบ เชน ในประเพณีการเกิดทีม่กีารลดพิธกีารในตอนคลอดลง เพราะในปจจบุนั
มีระบบสาธารณสุขที่ทันสมัยเมื่อคลอดผูเปนแมจะบาดเจ็บนอยลง สวนพิธีการใน
ขัน้ตอนอ่ืนก็ยงัคงอยู และในพิธแีตงงาน “ตงักา” หรอื สนิสอดฝายหญิงท่ีไมตองระบุ
จํานวนเงิน จะใหเทาไรก็ไดเพื่อใหประเพณีนั้นคงอยู
 4. บานเรือนและวัด
  4.1 เฮนิหาง ไมซาง ตองกอ บานของชาวไทพาเกสรางดวย “ไมซาง” 
เปนไมไผผาซีกทั้งพื้นเรือนและผนัง มีใตถุนสูงและเสาเรือนขนาดใหญ เรียกวา 
“เฮินหาง” เปนเรือนเครื่องผูก หลังคามุงดวย “ตองกอ” หรือใบตองแหง ลักษณะ
บานจะม ี2 สวน คอืดานนอกเปนทีโ่ลงสาํหรบันัง่เลน และดานในจะแบงเปนหองนอน 
หองพระหรือหองสวดมนต เรียกวา “คอกตั้งซอม” ครัวจะอยูในตัวบานเชนเดียวกัน
เรียกวา “เฮินออน”ในอดีตจะเปนเรือนตอนเดียว ไมมคีรวั  ผูอาวุโสท่ีสดุของบานจะ
นอนหองพระ (Ngipeton Gohain, Interview, 7 December 2013) เมื่อมีแขกมา
หาก็จะไปน่ังที่หองพระ แตเดิมเรือนไทพาเกไมมีหนาตาง มีแตประตูแยกแตละสวน
ของบาน เสาผีนํ่า ถือเปนเสาเอกของเรือน มี 2 เสา อยูติดกับหองพระและหองนอน
ของเจาเฮิน (เจาของบาน หรือผูอาวุโส) มี “เขงพรา” หรือ หิ้งพระอยูดานหนาของ
บานใตหลังคา จัดวางผังสรางเรือนทุกบานตองหันหนาบานไปทางแมนํ้า ดวยความ
เชื่อวาในนํ้ามีผี เปนการแสดงความเคารพตอผีนํ้า เพื่อปกปกคุมครองใหคนในบาน
อยูอยางรมเย็น  
  บานของไทพาเกกอสรางดวยวัสดุในทองถ่ิน เนนประโยชนใชสอยเปน
หลกั รปูแบบเรือนเปนเสาสงู เนือ่งจากอยูในพ้ืนทีลุ่มนํา้ทวมถงึ บานมรีปูแบบเหมือน
กันกับบานของไทคําต่ี ไทอายตอน ไทตุรุง และไทคํายัง มีเรือนนอน ที่นั่งเลน และ
ครัวแยกกัน ในเรื่องบานของชาวไทพาเกนี้ ระวิวรรณ โอฬารรัตนมณี (2556, หนา 
112-117) ไดกลาวถงึรปูแบบบานของชาวไทในอัสสมัวา กลุมไทในอัสสมัมขีนาดเล็ก
และเกาะกลุมกนัเหนียวแนน มกีารรักษาแบบแผนบานเรือนไทไดดกีวากลุมทีม่ขีนาด
ใหญ ลกัษณะหมูบานคลายกนักบัภาคกลางของไทย มแีบบแผนอยางไทใหญและรบั
อทิธพิลของอินเดยีเขามาบางเร่ืองวสัดแุละโครงสรางทีผ่สมเทคโนโลยีการใชดนิ และ
ลักษณะถิ่นฐานบานเรือนสะทอนนิเวศวัฒนธรรมบานเรือนไทใหญทุกประการ



90 วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

  4.2 จอง หรือวัด สรางแบบงาย ๆ ไมมีลักษณะตายตัวเนนประโยชน
ใชสอยและสามารถแสดงถึงสัญลักษณทางพุทธศาสนา สวนประกอบภายในวัด 
ประกอบดวย 1) จอง หรอืวหิารสาํหรบัสวดมนต 2) เจตต ีหรอื เจดยี เปนทีป่ระดษิฐาน
พระพุทธรูป  3) มานตาบ เปนสถานที่สําหรับไหวพระสวดมนต และกั่นตอสงฆ 4) 
ธรรมมุกกะถ่ิง หรือเรือนนุงสังขาร เมื่อเจาซาง (เณร) ครบอายุบวชเปนเจาแก (พระ) 
แลว จะมาทําพิธีบวชที่นี่ 5) จองพราและฮางเฮอ เปนที่บรรจุพระพุทธรูปในชวง
สงกรานต สวนฮางเฮอเปนที่ที่ใหชาวบานมาสรงน้ําพระ 6) มูจะลินกา หรือ นาค
มุจลินท 7) เสาอโศกา หรือ เสาของพระเจาอโศก 8) ธรรมเจตตี เปนเจดียฐานกลม
ยอดไวสําหรับเก็บ “ลิ่กซาย” พระธรรมที่ชาวบานคัดลอกบนผาและนํามาไวที่วัด 9) 
ซึ่งกินซอม หรือ ครัว เปนที่ประกอบและฉันทอาหารของพระภิกษุ สวนดานบนเปน
ที่พักอาศัย 10) Library เปนท่ีเก็บพระธรรมที่เขียนบนผาและกระดาษและใชใน
การประกอบกิจกรรมทางศาสนา 11) เฮินแขก หรือ เรือนรับแขกท่ีเปนฆราวาส 12) 
ตี้เจาสลาอู เปนอาคารครึ่งปูนคร่ึงไม ดานบนมีที่พักสําหรับพระสงฆที่มาจากตางถิ่น 
และ 13) กุบเต และ เนอิ่ง กุบเต คือ กุฏิของพระสงฆ สวนเนอิ่ง คือ หองนํ้าสําหรับ
พระสงฆ
  รูปแบบของวัดพบวา ไมมีลักษณะจําเพาะตายตัว มีบางสวนท่ีรับ
รูปแบบศิลปะมาจากพมา เชน เชิงชายหลังคาของมานตาบ ที่ประดับดวยลวดลาย
ที่ชายหลังคา นอกจากนี้พระพุทธรูปหลายองคที่อยูในวิหารก็เปนพระพุทธรูปท่ี
ชาวพมานํามาใหหลายคราดวยกัน
 5. บทบาท สถานภาพและการดํารงอยูของไทพาเก
 ไทพาเกในรัฐอัสสมั ประเทศอินเดีย เปนกลุมคนขนาดเล็กท่ีอาศัยอยูทามกลาง
วัฒนธรรมขนาดใหญของประเทศอินเดีย สภาวการณทางวัฒนธรรม และอัตลักษณ
ความเปนตัวตนของชาวไทพาเกไดถูกเบียดขับจากอํานาจของวัฒนธรรมใหญของ
อนิเดยีอยางตอเนือ่ง สภาพทางสงัคมและวฒันธรรมของชาวไทพาเกจึงไดปรบัเปลีย่น
ไปอยางตลอดเวลาตั้งแตเริ่มกอตั้งชุมชนในราวป พ.ศ. 2393 ทั้งนี้การปรับเปล่ียนมี
วัตถุประสงคเพื่อใหของเดิมยังคงอยู
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 จากการพจิารณาแนวคดิของ E.R.Leach (1954) ในการพจิารณาอตัลกัษณ
ไท อยางนอย 3 ประการ คอื ชมุชนไทเปนชมุชนทีม่วีถิกีารผลติแบบนาดาํ คนไทเปน
ชาวพทุธ เลือ่มใสในพทุธศาสนานกิายเถรวาท และชมุชนไทเปนสวนหนึง่ของรฐัแบบ
ไท นอกจากคณุสมบัตทิัง้ 3 ประการท่ีชาวไทพาเกมเีชนเดยีวกบัชาวไทกลุมอ่ืนแลว ยงั
มลีกัษณะสาํคญัอกีบางประการท่ีมกีารเชือ่มโยงอยางแนบแนนกบัลกัษณะความเปน
ไทของชาวไทพาเกที่มีความแตกตางจากชาติพันธุไทกลุมอื่นในรัฐอัสสัมและอินเดีย 
ไดแก
  5.1 “ปอย” ประเพณีเพื่อการดํารงอยูของอัตลักษณทางชาติพันธุ
  ปอยหรือประเพณีตาง ๆ ของชาวไทพาเก เปนตัวอยางที่แสดงใหเห็น
ถึงปรากฏการณทางดานสถานภาพทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทพาเกไดเปน
อยางดี ประเพณีตาง ๆ ของชาวไทพาเก แสดงใหเห็นถึงความเปนตัวตนท่ีมีความ
แตกตาง แปลกแยกไปจากชาวชาติพันธุไทกลุมอื่นในอัสสัมและอินเดียอยางชัดเจน 
ชาวไทพาเกมีความเปนปจเจกชนทางดานอตัลกัษณประเพณีอยางมาก ใหการยอมรับ
หรือประพฤติปฏิบัติในแนวทางของประเพณีกลุมอื่นนอย
  ปอยตาง ๆ ของชาวไทพาเกจะเก่ียวเน่ืองกับการจัดงานบุญทาง
พุทธศาสนาเปนสําคัญ ชาวไทพาเกท้ังในอดีตและปจจุบันใหความสําคัญกับงาน
ประเพณเีปนอยางมาก รปูแบบของประเพณีทีเ่คยปฏิบตัสิบืตอกนัมาปจจุบนัก็ยงัคง
ปฏบิตัติามรูปแบบเดิมทีบ่รรพบุรษุเคยปฏิบตั ิแสดงถึงความเขมแขง็ของชาวไพพาเก
ในการดาํรงรกัษาเอกลกัษณทางวฒันธรรมของตนเอง หากในชมุชมมกีจิกรรมตาง ๆ  
ที่เกี่ยวกับประเพณี ชาวไทพาเกถือวาเปนพิธีกรรมที่ยิ่งใหญตอชุมชน ทุกคนก็จะ
แสดงความยินดีและมารวมกับประกอบพิธีกรรมตามประเพณีขึ้นดวยความศรัทธา 
(Ai Cheng Hun Weingken, Interview, 8 December 2013)
  5.2 บทบาทและสถานภาพหญิงไทพาเกในการดํารงอัตลักษณทาง
ชาติพันธุ
  หญงิชาวไทพาเกจะไดรบัการอบรมขัดเกลาใหออนหวาน นุมนวล ใหมี
ความเปนกุลสตรี เปนแมบานแมเรือน นอกจากนี้ยังถูกขัดเกลาใหมีบทบาทสงเสริม
ดํารงอัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมชน ซึ่งถูกซึมซับ สืบทอดตอ ๆ กันมา ผาน
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กระบวนการปลูกฝงทางความคิดจากคนรุนกอนมาสูคนรุนปจจบุนั หญงิไทพาเกจะให
ความสําคัญกับการศึกษาเปนอยางมาก การศึกษาชวยใหทุกคนมีชีวิตที่ดี มีความสุข 
ยกระดับคุณภาพชีวติใหดขีึน้ มสีขุภาพพลานามัยทีด่ ีรูจกัรกัษาตนใหแขง็แรง ปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ 
  สังคมของชาวไทพาเกหญิงและชาย หามแตะเน้ือตองตัวกัน การคบหา
จะตองอยูในความดูแลพอแมทั้งของฝายชายและฝายหญิง ภาพสะทอนของผูหญิง
ไทพาเกในเร่ืองคณุคาของพรหมจรรยและการไดแตงงาน เปนผลมาจากความเช่ือวา
หญิงเปนเพศออนแอ ตองมีที่พึ่งพา และบุคคลที่สามารถพึ่งพาไดนอกจากพอและ
แม  ก็ยังมีสามีและบุตร ดั้งนั้นผูหญิงจึงตองทําตัวเองไมใหมีมลทินเพื่อจะไดแตงงาน
กับผูชายที่ดีที่สุด
  หญงิชาวไทพาเก มทีางความงามทัง้หนาตาและรปูราง มคีวามแตกตาง
อยางเหน็ไดชดัจากชาวอนิเดีย หรอืชาวพืน้เมอืงอืน่เน่ืองดวยแตเดมิชาวไทพาเกเปน
กลุมคนที่มีชื้อสายสืบทอดมาจากชาวจีนที่อาศัยอยูทางตอนใตของประเทศจีน ซึ่งมี
ภมูอิากาศหนาวเย็น ผวิพรรณของผูหญงิไทพาเกจึงขาวผุดผองกวาผูหญงิทีอ่าศัยอยู
ในอินเดียมากอน และลักษณะรูปรางน้ันคอนขางเล็กแลดูบอบบางนาทนุถนอม 
  5.3 ขาวไท สญัลกัษณทางวฒันธรรมในการดํารงอตัลกัษณทางชาติพนัธุ
  วิถีชีวิตชาวไทพาเกนับแตอดีตจะปลูกขาวไวเพื่อบริโภคเปนหลัก
และจะนําไปแลกเปล่ียนกับปจจัยอื่นที่จําเปน เชนเสื้อผา ยารักษาโรค หรืออาหาร
ประเภทอื่นๆ การเรียกขานขาวของชาวไทพาเก จําแนกเปน 2 ชนิด ไดแก 
  ขาวไท เปนขาวที่ปลูกไวบริโภคภายในครอบครัว ขาวไทเปนตัวแทน
ทางสัญลักษณของความเปนไท หรือสัญลักษณความเปนตัวตนของกลุมตนเอง         
  ขาวเมืองนุน หรือขาวกะลา ขาวชนิดน้ีเปนขาวที่ปลูกไวเพื่อขาย หรือ
แลกเปลี่ยนเปนสินคาประเภทอื่น (Ngi Kya Weingken, Interview, 8 December 
2013) 
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บทสรุป
 ชาวไทพาเกมีถิน่กาํเนิดเดียวกับชนชาติไท อาจมีขอแตกตางในเร่ืองการระบุ
ระยะเวลา ซึง่ปทีเ่กดิตํานานอาจคลาดเคล่ือนไป ภาษาของชาวไทพาเกอยูในตระกูล
เดยีวกับภาษาไทใหญในประเทศพมา มขีอแตกตางกนัเพยีงเลก็นอย เมือ่คนไท 2 กลุม
สือ่สารกันก็ทาํใหเขาใจกันไดงาย รวมถึงผูทีพ่ดูภาษาเหนือของประเทศไทยก็สามารถ
สือ่สารกับชาวไทพาเกได นกัวจิยัใหความสาํคญักบัการฟนฟ ูอนรุกัษ ภาษา เนือ่งดวย
ภาษาเปนพ้ืนฐานของเชื่อมโยงกับสวนอื่น ๆ ได การศึกษาภาษาเปรียบเสมือนการ
ศกึษาวฒันธรรม สภาพความเปนอยูของชาวไทพาเกปจจบุนัเปล่ียนแปลงไปตามกระแส
การเปล่ียนแปลงของโลก แตชาวไทพาเกก็ยงัรกัษาและฟนฟภูาษาและวัฒนธรรมของ
ตนเองอยางเตม็กาํลงั ผูหญงิไทพาเกเริม่ใหความสาํคัญกบัการศกึษา มหีลายคนศกึษา
ในระดับสูงขึ้น และมีบทบาทหนาที่หลากหลายขึ้น  
 ชาวไทพาเกทีอ่าศัยอยูในรฐัอสัสมั ประเทศอนิเดยี เปนกลุมชาตพินัธุขนาดเลก็
เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมชาติพนัธุตางๆ ทีม่อียูในประเทศอินเดีย พวกเขาจึงตองด้ินรน
เพือ่คงสภาพความเปนตวัตนของกลุมชาติพนัธุเอาไวอยางเหนยีวแนน โดยพจิารณาจาก
การดํารงอยูในวถิชีวีติของชาวไทพาเกในปจจบุนั ซึง่แมจะมกีารเปลีย่นแปลงเกิดขึน้
บาง กลาวคอื  ชาวไทพาเกใหความสาํคญักบัวฒันธรรมของตนเองจากรุนบรรพบรุษุ
มาสูรุนปจจุบัน และปลูกฝงไมใหรับเอาวัฒนธรรมอื่น ๆ เขามาปะปนกับวัฒนธรรม
ของตนเอง เห็นไดจากการแตงงาน ซึ่งถาเปนการแตงงานระหวางหนุมสาวที่มาจาก
คนละกลุมชาติพันธุที่ตางวัฒนธรรมกัน เชน ฝายหญิงเปนไทพาเกแตฝายชายเปน
กลุมชาตพินัธุอืน่ การแตงงานจะตองจัดในรปูประเพณขีองชาวไทพาเก ผูหญงิไทพาเก
เมื่อในอดีตมีบทบาทสําคัญในครอบครัวก็พัฒนาตนเอง เรียนหนังสือใหสูงขึ้น และ
เพิ่มบทบาทจากครอบครัวเปนบทบาทท่ีตองรักษาความเปนตัวตนของตนเองดวย
ความรูความสามารถดวย
 ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทพาเก มีการปรับเปล่ียน เพื่อ
ใหชุมชนดํารงอยูได และไมขัดตอวัฒนธรรมดั้งเดิม ในดานสังคมความเปนอยู มีการ
เปลี่ยนแปลงจากระบบครอบครัวขยายมาเปนระบบครอบครัวเดี่ยว ดานเศรษฐกิจ
และการทํามาหากินเพื่อการยังชีพ เปลี่ยนแปลงมาเปนระบบการคาขนาดเล็ก และ
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ดานการเมือง มีการเปลี่ยนแปลงระบอบการปกครองจากที่มีผูอาวุโสเปนผูปกครอง
มาเปนระบบ ผูใหญบาน กาํนนั และเจาหนาทีร่ฐั สวนดานภาษา มกีารใชภาษาปะปน
กับภาษาที่ใชเปนสวนใหญในประเทศอินเดีย และแปลกไปจากท่ีเคยใชมาตั้งแตครั้ง
โบราณ และสื่อสารกับชนเผาพันธุเดียวกันไดยากขึ้น และดานประเพณี ความเช่ือ 
ตัง้แตคร้ังโบราณ ไดมกีารปรบัเปลีย่นใหสะดวกตอการใชชวีติมากขึน้ เชนในประเพณี
การเกิด ที่ไมมีการคลอดบุตรที่บานแลว
 การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทพาเกเฉพาะในพ้ืนที่
หมูบานนํ้าพาเก มีลักษณะคอยเปนคอยไป และมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตดั้งเดิม 
กระบวนการที่เปลี่ยนแปลงนี้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตามสังคมโลกที่มีการพัฒนา
อยางรวดเรว็ ชาวไทพาเกตองมกีารปรบัตัวทัง้ทางสงัคมและวฒันธรรมใหดาํรงชวีติอยู
ไดอยางสงบสุข ดวยอยูในพืน้ทีก่ารปกครองจากรฐัใหญในอนิเดยี มกีารปฏสิมัพนัธกบั
คนอนิเดียอยูตลอดเวลา อกีทัง้มกีารปรับเปล่ียนวถิชีวีติ ความเปนอยู  อาหารการกิน 
การแตงกาย ความเชื่อสัตวมงคล เชน วัว และการศึกษาแบบอินเดีย ทําใหแนวโนม
ทางสังคมและวัฒนธรรมมีความใกลเคียงกับวัฒนธรรมอินเดียมากข้ึน และถึงแมวา
ชาวไทพาเกเองจะมกีารปรบัตวัอยางชา ๆ  กไ็มไดหมายความวาวฒันธรรมของตนนัน้
จะไมสูญสิ้น การสรางฐานความรู ความเขาใจในความเปนตัวตน และสรางความรัก
ในชาติพนัธุแกชาวไทพาเกรุนใหมมคีวามสําคญัเปนอยางย่ิง ซึง่ในขณะน้ีชาวไทพาเก
ไดมีการริเร่ิมโครงการสําหรับเยาวชนแลว ทั้งนี้เพื่อเปนการสรางรากฐานของชุมชน
ใหเขมแข็ง
 นอกจากน้ีการยกระดับความเปนกลุมชาติพันธุของตนเองใหสูงกวากลุม
ชาตพินัธุอืน่ โดยผานกระบวนการท่ีหลากหลาย วธิกีารหนึง่ท่ีแสดงออกอยางชดัเจน
คือการกําหนดวาทกรรมในการสรางภาพลักษณใหกับขาวท่ีเพาะปลูกออกเปน 2 
ลักษณะ ขาวที่มีไวสําหรับบริโภคในครอบครัวเรียกวา “ขาวไท” ขาวที่เพาะปลูกไว
สาํหรับขายใหคนกลุมอืน่ในประเทศอินเดีย เรยีกวา “ขาวกะลา” หรือ “ขาวเมืองนุน” 
การสรางสญัลกัษณในเรือ่งขาวเปนผลสบืเนือ่งมาจากสงัคมของชาวไทพาเกถกูผลกัให
เขาไปอยูในชนชั้นที่ดอยกวาชนสวนใหญที่มีอยูในประเทศอินเดีย ในอดีตนั้นขาวทั้ง 
2 ลักษณะ ก็คือขาวชนิดเดียวกัน ขาวกะลาคือขาวที่เหลือจากการบริโภคในแตละป  
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เปนขาวเกา ชาวไทพาเกไมบริโภคขาวเกาจึงนําออกขาย แตในปจจุบันไดแบงแยก
พันธุขาวไท ไวสําหรับบริโภค และพันธุขาวกะลาไวสําหรับขาย ชาวไทพาเกมีคํา
กลาวเกี่ยวกับขาววา “คนไทพาเก กินขาวไทอรอย ขาวเมืองอื่นกินแลวไมอรอย มัน
ไมเหมือนกัน” ปรากฏการณเหลานี้ เปนการแสวงหาอํานาจตอรองของกลุมคนที่
ดอยอํานาจการตอรองทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการท่ีชาวไทพาเกไดถูกเบียดขับ
และกดทับจากคนกลุมใหญของประเทศใหกลายเปนกลุมคนชายขอบของวัฒนธรรม
อินเดีย เมื่อชาวไทพาเกไดรับผลจากแรงเบียดขับเหลานี้มากข้ึนจึงจําเปนที่จะตอง
แสวงหาอํานาจทางดานตาง ๆ เพื่อมาตอรองกับกลุมชนสวนใหญในสังคมอินเดีย 

ขอเสนอแนะ 
 การวจิยัครัง้นีเ้ปนการศกึษาและวเิคราะหในขอมลูเบือ้งตน ทีร่วบรวมไดจาก
หมูบานน้ําพาเกในดานสังคมและวัฒนธรรม ผูวิจัยพบวายังมีประเด็นที่นาสนใจและ
เปนประโยชนแกการศึกษาของไทย ในการศึกษาคร้ังตอไปมีขอเสนอแนะในเรื่องดัง
ตอไปนี้ 
 1. ควรศึกษาเรื่องการจัดการทองเท่ียวในหมูบานน้ําพาเก เนื่องจากใน
ปจจบุนัมนีกัทองเท่ียวและนักวจิยัเขาไปในหมูบานเปนจาํนวนมาก เพือ่ใหเกิดระบบ
การบริหารจดัการท้ังดานการใหขอมลูทีเ่ชือ่ถอืได ระบบความปลอดภัยในชุมชนและ
สภาพแวดลอมของชุมชนเอง 
 2. ในเบ้ืองตนควรสงเสริมใหม ี“มคัคุเทศกนอย” ในชุมชน เนือ่งจากหลาย
ครอบครัวมีฐานะคอนขางยากจนและเยาวชนในชุมชนสามารถพูดภาษาทองถ่ินและ
ภาษาอังกฤษได 
 3. ควรศึกษา Law Book หรือ ธรรมศาสตร ที่ใชปกครองคนในชุมชน
 4. ควรศึกษาและเปรียบเทียบวรรณกรรมปูสอนหลานฉบับของไทพาเก 
ฉบับอีสานของไทย หรือฉบับของลาว เพื่อวิเคราะหลักษณะรวมในวรรณกรรมหรือ
คติที่แตกตางกัน อีกทั้งภาพสะทอนวิถีชีวติที่ปรากฏในวรรณกรรม 
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 5. ควรศึกษาขอมูลการจัดทําพิพิธภัณฑทองถิ่นขึ้นมาในหมูบานนํ้าพาเก 
เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนสําหรับเก็บรักษาโบราณวัตถุ นิทรรศการและความรูทาง
ภูมิปญญาที่มีใหคงอยูและใหเยาวชนรุนหลังไดศึกษาตอไป
 6. ศกึษารางโครงการการฝกอบรมระยะส้ันเก่ียวกับภาษาและวัฒนธรรม
ไทพาเกเบื้องตน ใหแกนักทองเที่ยวและนักวิจัยที่เพิ่งเดินทางเขามายังหมูบาน 
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บทคัดยอ

 การส่ือสารเร่ืองเพศสัมพันธที่รับผิดชอบในการสรางทักษะชีวิตเรื่องเพศ
ใหกับลูกวัยรุนที่ผานมายังขาดแนวทางการสนับสนุนบทบาทพอแมในทางปฏิบัติ
อยางเปนรูปธรรม การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อจัดทําขอเสนอแนวทางการพัฒนา
ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธที่รับผิดชอบของพอแมที่เปนเกษตรกรในอําเภอ
ลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ดําเนินการศึกษาโดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยการสนทนากลุม สมัภาษณเชงิลกึ การระดมสมอง การสงัเกตแบบไมมี
สวนรวมในผูใหขอมลูสาํคัญไดแก นกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนตนชายหญิง 146 ราย 
พอแม 34 ราย ครอบครัวมารดาวัยรุนที่ 6 ครอบครัว ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
วิเคราะหขอมูลจากการใหรหัส จัดหมวดหมู วิเคราะหเนื้อหา และการหาขอสรุป
อุปนัยสงผลใหมีการสื่อสารกับลูกนอยมากในดานบทบาททางเพศ และพฤติกรรม
เพศสัมพันธที่ปลอดภัยเพ่ือปองกันการต้ังครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ขอเสนอกระบวนการสรางทกัษะการสือ่สารเรือ่งเพศใหกบัพอแมทีเ่ปนเกษตรกรคอื  
การขับเคลื่อนนโยบายลงสูการปฏิบัติแบบบูรณาการกับหนวยงานที่เก่ียวของ ไดแก 
ระบบสุขภาพ  และโรงเรียน ในการพัฒนาทักษะการส่ือสารเพื่อสรางความเขาใจกับ
พอแมในประเด็นที่สําคัญไดแก พัฒนาการวัยรุนทั้งรางกายและจิตใจ สภาพสังคมที่
เปล่ียนแปลงไป  การสรางทศันคตแิละความสมัพนัธเชงิบวกในครอบครวั ทกัษะการฟง 
การตัง้คาํถาม การวางเปาหมายชวีติ  สรางความรูสกึมคีณุคาในตนเองและผูอืน่ และ
การสรางทักษะดานการคิดเชิงวิเคราะห 
 สรุปและขอเสนอแนะ:การพัฒนาทักษะการส่ือสารเรื่องเพศสัมพันธที่รับ
ผิดชอบของพอแมที่เปนเกษตรกรน้ัน  ควรมีกระบวนการขับเคล่ือนท่ีเปนรูปธรรม
ทางการปฏบิตั ิ ในการนาํไปใชในครอบครวัและเตรยีมความพรอมเมือ่ลกูเริม่เขาสูวยั
รุน ทั้งนี้ควรมีการดําเนินงานรวมกันระหวางหนวยงานที่เก่ียวของ ทั้งระบบสุขภาพ 
กระทรวงศึกษา และหนวยงานภาคีเพ่ือสรางความเขาใจตอพัฒนาการของวัยรุนที่
เปลี่ยนแปลงไป 
คําสําคัญ: การส่ือสาร, เพศสัมพันธที่รับผิดชอบ, พอแมที่เปนเกษตรกร
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Abstract

 Sexual responsibility communication guidelines for building 
teenagers sex lifeskills were lack for support the parents’roleon 
substantial practice. This study aims to propose guidelines for developing 
farmer parents on sexual responsibility communication skill in 
Uttaradit Province. The study was using the qualitative research by group 
discussion, in-depth interview, brain storming and non-participant 
observation in the key information including secondary school students 
men and women 146 cases, the parents 34 cases and adolescent mothers 
6 family. Check the data by triangulation and data analysis by code then 
categorize with content analysis and finding the conclusion induction 
The study was foundthat: Most of parents was acceptastheart of 
children, but did not accept the sexualon students status. They are  focus 
on education as a first priority and beliefthat talking about sex have 
led to more sexual interest in children and then the parents are 
communication very little with their children about the gender roles 
and safesex behavior to prevent pregnancy and sexually transmitted 
diseases. The sexual communication skills to farmer parents is a driving 
the policy to practice by integrated with related agencies and including 
with health organize and school for development. The communication 
skills for parents understanding has the important issues such as 
adolescent development about body and mind with in social change 
creation attitude, the positive relationship in the family, listening, 
questioning, the target life, self-esteem making and the others, and 
analytical thinking
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 The conclusion and suggestion: The development of sexual 
responsibility communication parents farmers skill should be a concrete 
implementation process of practical for use in family and get ready when 
you start to teenagers. however, there should be mutual operation 
between the relevant agencies, the Ministry of education and health 
systems agency party to create understanding on the development of 
adolescent changes.
Key words: sexual responsibility communication, parents, child
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บทนํา
 พอแมในสังคมไทยมีคานยิมและทัศนคติตอเร่ืองเพศวา การพูดเร่ืองเพศในท่ี
สาธารณะ หรอืการพูดกบัลกูหรือคนท่ีอายอุอนกวาจะถูกใหคณุคาทางสังคมในเชิงลบ  
การยอมรับจากสังคมภายนอกและรสนิยมทางเพศ บทบาทของพอแมในการส่ือสาร
เรือ่งเพศกับลกูวัยรุนทีผ่านมา โดยเฉพาะบทบาทของพอ มพีฤตกิรรมการส่ือสารเร่ือง
เพศกบัลกูนอยมากและโดยเฉพาะเมือ่ลกูเขาสูชวงวยัรุน  ในขณะเดยีวกนับทบาทของ
แมในการส่ือสารเร่ืองเพศกับลูกชายพบวามีการส่ือสารเร่ืองเพศนอยมาก (Wilson, 
Dalberth, Koo andGard, 2010,  2004)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมท้ังในตางประเทศและในประเทศไทยพบวา มี
รายงานวิจัยจํานวนมากที่กลาวถึงประโยชนของการพูดคุยเรื่องเพศระหวางพอแม
และลกูวยัรุน โดยเฉพาะผลตอการพัฒนาทกัษะดานการคิดและการตัดสนิใจของลกู 
ที่นําไปสูพฤติกรรมการปองกันความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย การ
สื่อสารดวยความสัมพันธที่ดี ยังสงผลตอการสรางความมีคุณคาในตนเองของลูก รับ
รูคณุคาของตัวเองและไมกระทําพฤติกรรมเส่ียงใหเกิดข้ึน และไววางใจในการเขามา
ขอรบัคาํปรกึษา เมือ่มปีญหาในเรือ่งอืน่ๆ ดวยเชนกนั (Miller, Lasswell, Riley and 
Poulsen, 2013; Kaiser, and Hancock, 2003;  Dennis and  Wood, 2012)  
แตในทางปฏิบัติจริงกลับพบวาทั้งในประเทศไทยและในตางประเทศ มีพอแมเพียง
บางสวนเทานั้น ที่สามารถส่ือสารเรื่องเพศกับลูกวัยรุน จนกระทั่งนําไปสูเสียโอกาส
ในชวงเวลาที่สําคัญของพอแมในการส่ือสารเรื่องเพศกับลูกที่กําลังเขาสูวัยรุนไปแลว 
(Dennis and  Wood, 2012) 
 แนวคิดเพศสัมพันธที่รับผิดชอบ (Sexual Responsibility) เปนแนวคิดที่
ถูกพัฒนาข้ึนจากเครือขายองคกรดานการปองกันการแพรกระจายเช้ือเอดส ซึ่งไม
ไดปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ แตมุงเนนใหเกิดการเสริมพลังและพัฒนาศักยภาพและ
ทกัษะชีวิต เพือ่ใหสามารถตัดสินใจมเีพศสัมพันธหรอืไมมเีพศสัมพันธบนความรับผดิ
ชอบตอผลทีจ่ะเกดิขึน้ คาดการณถงึผลทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตทัง้ตอตนเองและคูของ
ตนเอง โดยไมไดจาํกดัอยูเพยีงแคเร่ืองของสุขอนามัย หรอืความรูในเชิงวทิยาศาสตร 
แตมุงสนับสนุนใหเกิดการรับรูและตระหนักถึงผลของการกระทําและคาดการณถึง



104 วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

ผลกระทบและสามารถวางแผนการจัดการชีวิตที่เหมาะสม ตระหนักถึงผลลัพธที่
อาจจะเกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ (Tarshi, 2010; The International Planned 
Parenthood Federation (IPPF), 2010) 
 ในการดาํเนนิงานตามยทุธศาสตรดานการแกปญหาเพศสมัพนัธในวยัรุนนัน้  
มีอุปสรรคที่สําคัญที่ทําใหการขับเคลื่อนงานดานการหนุนเสริมบทบาทครอบครัว
ในการแกปญหาเร่ืองเพศในวัยรุนไมประสบผลสําเร็จ เกิดจากในทางปฏิบัติการนํา
นโยบายลงสูการขับเคล่ือนนั้นทุกหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ตางมีพันธกิจหลักที่สําคัญ
ของหนวยงานที่ตองดําเนินการเปนอันดับตนๆ รูปแบบและกระบวนการในการขับ
เคลื่อนงานในระดับพื้นที่ขาดผูรับผิดชอบหลัก ขาดการออกแบบกลไกการทํางานที่
นําไปสูการแกไขปญหาที่เปนรูปธรรมและตอเน่ือง ซึ่งนับเปนชองวางของความรูที่
ผูวจิยัใหความสนใจในการหาแนวทางขับเคลือ่นนโยบายการแกปญหาเรือ่งเพศใหเกดิ
ขึน้ไดจรงิอยางเปนรปูธรรม โดยเฉพาะการสนบัสนนุบทบาทพอแมใหมกีารสือ่สารใน
เร่ืองเพศกบัลูกในครอบครวัในการทาํความเขาใจในสถานการณการเปลีย่นแปลงของ
สังคม คานิยม และพฤติกรรมในเรื่องเพศของวัยรุนที่เกิดขึ้นในปจจุบัน    

วัตถุประสงคการวิจัย  
 เพื่อจัดทําขอเสนอแนวทางกระบวนการพัฒนาทักษะการสื่อสารเร่ือง
เพศสัมพันธที่รับผิดชอบของพอแมที่เปนเกษตรกรในจังหวัดอุตรดิตถ

วิธีดําเนินการวิจัย
 การศกึษาคร้ังน้ีมขีอบเขตดานพ้ืนทีท่าํการศึกษาในพืน้ท่ีอาํเภอลบัแล จงัหวดั
อตุรดติถ ซึง่เปนพืน้ทีช่นบทกึง่เมอืง เปนพืน้ทีเ่กษตรกรรมทีม่กีารเปลีย่นแปลงสูความ
เปนพ้ืนที่เมืองมากข้ึน ภายใตบริบททางสังคม  สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมเฉพาะ
ในพื้นที่อําเภอลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ  ซึ่งมีความเฉพาะเจาะจงในบริบทพื้นที่และ
อาจเปนขอพิจารณาในการนําไปใชอางอิงในพ้ืนที่บริบทอื่นที่แตกตางไปมีขอบเขต
ดานเน้ือหาโดยใชแนวคิดเพศสัมพันธที่รับผิดชอบ (Sexuality Responsibility: 
SR) เปนแนวทางการศึกษาประเด็นในเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศระหวางพอแมที่เปน



105วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

เกษตรกรและลูกวัยรุนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน ซึง่เปนแนวคิดทีน่าํมาใชในการแกปญหา
เพศสัมพันธที่ไดรับการยอมรับวาเปนกระบวนการพัฒนาทักษะการคิด วิเคราะห 
และนําไปสูการตัดสินใจและพฤติกรรมเพศสัมพันธที่ปลอดภัยเปนการศึกษาวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research)รวบรวมขอมูลภาคสนามโดยใชแนวทางการ
สัมภาษณ  โดยใชแนวคิดปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Intercationism) 
ของ จอรจ เฮอรเบริ์ต  มีด (George Herbert Mead, 1894-1931) พัฒนาแบบ
สัมภาษณจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย จํานวน 3 ราย ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาและความสอดคลองเชิงทฤษฎีโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 

การวิเคราะหขอมูล
 รวบรวมขอมูลวิจัยโดยการสนทนากลุม สัมภาษณเชิงลึก การระดมสมอง 
การสังเกตแบบไมมีสวนรวมจัดเวทีคืนขอมูลเพื่อระดมขอคิดเห็นในกลุมผูมีสวนได
สวนเสียและจัดทําขอเสนอแนวทางกระบวนการพัฒนาทักษะการส่ือสารเร่ือง
เพศสัมพันธที่รับผิดชอบของพอแมเกษตรกรในจังหวัดอุตรดิตถ ในผูใหขอมูลสําคัญ
ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนชายหญิง 146 ราย พอแม 34 ราย ครอบครัว
มารดาวยัรุนที ่6 ครอบครวั ตรวจสอบขอมลูแบบสามเสา วเิคราะหขอมลูจากการให
รหสั จดัหมวดหมู วเิคราะหเน้ือหา และการหาขอสรุปอุปนยัและอธิบายในเชิงทฤษฎี

ผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาผูวจิยัสรุปผลการศึกษาครอบคลุมประเด็นท่ีนาสนใจไดแก 
1) การรับรูของพอแมตอสถานการณปญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธใน
วยัรุน 2) การใหความหมายการสือ่สารเรือ่งเพศสมัพนัธทีร่บัผดิชอบของพอแมทีเ่ปน
เกษตรกร ครอบคลมุใน 4 ดานไดแก การสือ่สารเพือ่สรางความรบัผดิชอบตออนาคต 
และการตัง้เปาหมายในอนาคตของลกูวยัรุน การสือ่สารเพือ่สรางความรบัผดิชอบตอ
การรับรูคุณคาของตนเองและผูอื่น การสื่อสารเพื่อสรางความรับผิดชอบตอตนเอง
และคูรักในการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ และการส่ือสารเพ่ือสรางความรับผิดชอบตอ
ผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ สรุปไดดังนี้
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1. การรับรูของพอแมที่เปนเกษตรกรตอสถานการณปญหาและผลกระทบจาก
การมีเพศสัมพันธในวัยรุน   
       การเปล่ียนแปลงทางสังคมในครอบครัวเกษตรกรท่ีผานมานับวาเปนการ
เปลีย่นแปลงทีเ่ริม่ตนขึน้อยางชาๆ  ภายใตนโยบายการพฒันาประเทศทีม่กีารพฒันาใน
ทกุภาคสวน อาํเภอลบัแลซึง่เปนอาํเภอทีอ่ยูใกลเขตพืน้ทีอ่าํเภอเมอืงเพยีง 8 กโิลเมตร
มแีหลงทองเทีย่วทางธรรมชาต ิและโบราณสถานและโบราณวตัถุทีม่ชีือ่เสยีงในระดบั
ประเทศ ในระยะ 10 ป ที่ผานมา นโยบายดานการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมจึงสง
ผลใหเกดิการเปลีย่นแปลงบรบิทของชมุชนทัง้ในเชงิโครงสรางกายภาพ  วถิชีวีติของ
เกษตรกร การประกอบอาชีพ รวมไปถึงโครงสรางครอบครัวและความสัมพันธของ
คนในชุมชนที่มุงใหความสําคัญกับปญหาเศรษฐกิจและการหารายไดใหเพียงพอกับ
รายจายในครอบครัวที่เพิ่มมากขึ้นตางจากในอดีต  
 ปจจุบันพอแมที่เปนเกษตรกรรับรูวา สถานการณปญหาเพศสัมพันธใน
วัยรุนมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นจากปรากฏการณพฤติกรรมของวัยรุนในชุมชนและ
ผลท่ีเกิดขึน้ เชน การต้ังครรภในนักเรียนหญิงสงผลตองยุตกิารเรียนในชวงการศึกษา
ภาคบังคับ ปญหาชูสาวท่ีนาํไปสูการใชความรุนแรงทะเลาะวิวาท การแสดงพฤติกรรม
แสดงความรักตอกันอยางเปดเผยในที่สาธารณะ  เชน ตลาดนัด สวนสาธารณะ ทั้งนี้
พอแมเกษตรกรรับรูวาผลกระทบท่ีสาํคญัทีสุ่ด คอืการกลายเปนภาระของครอบครัว
ทีท่าํใหเกิดปญหาอ่ืนๆ ตามมา เชน การท้ิงลกูใหกบัพอแมเล้ียง เด็กขาดความอบอุน 
ทะเลาะววิาท เปลีย่นคูครอง หยาราง เปนแมเลีย้งเดีย่วและยงัรวมไปถงึการตัง้ครรภซํา้    
 พอแมที่เปนเกษตรกรรับรูวาปญหาเพศสัมพันธในวัยรุนเกิดจากสาเหตุที่
สาํคญัคอื ความบกพรองตอหนาทีใ่นการเลีย้งด ูอบรมสัง่สอนของพอแม ในการควบคมุ 
กํากับ หรือติดตามพฤติกรรมอยางใกลชิด รวมไปถึงเปนปญหาท่ีเกิดจากคานิยม
และพฤติกรรมของวัยรุนที่ไดรับอิทธิพลจากสื่อและกลุมเพื่อน ซึ่งเปนปญหาของ
แตละครอบครัวที่ตองแกไขและปองกัน ในขณะเดียวกันความออนแอในระบบ
เครือญาติที่เกิดจากความขัดแยงทางความคิด การเปนครอบครัวเดี่ยวที่เพิ่มมากขึ้น 
สงผลใหระบบเครอืญาตมิบีทบาทนอยลงในการควบคมุกาํกบัและตดิตามดแูลพฤตกิรรม
อยางใกลชิด นอกจากนี้อิทธิพลของสื่อยังเปนปจจัยสําคัญท่ีพอแมเกษตรกรรับรูวา
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มีผลตอการสรางคานิยมในเร่ืองเพศ การมีคูรัก การแตงกาย รสนิยม และรวมไปถึง
ความสัมพันธที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธตามมา     
 สถานะของการมีเพศสัมพันธในวัยรุน พอแมที่เปนเกษตรกรรับรูวาการมี
เพศสมัพนัธทีอ่ยูในสถานภาพนกัเรยีน ชมุชนจงึไมยอมรบัในขณะเดยีวกนั การสราง
การยอมรับสามารถดําเนินการไดหากการสมรสน้ันไดถูกจัดการใหมีการสมรสตาม
ประเพณี ครอบครัวทั้งสองฝายใหการยอมรับ และสามารถกลับเขารับการศึกษาได 
หากสามารถปองกันการตั้งครรภในขณะเรียนได 

2. การรับรูของ “พอ” ตอบทบาทในการสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธที่รับผิดชอบกับ
ลูกวัยรุน 
 บทบาทของพอคอื ผูมอีาํนาจมากท่ีสดุในครอบครัว เปนกาํลงัหลักในการหา
รายได  มคีวามรับผิดชอบตอครอบครัว  บุคลิกนาเกรงขาม ใชเหตุผลในการตัดสิน  
ขอหามทีก่าํหนดข้ึนทกุคนในบานตองปฏิบตัติาม ไมสนใจหรือใหความสําคญักบัประเด็น
เล็กๆ มอบอํานาจการจัดการเร่ืองงานบาน การดูแลอบรมส่ังสอนลูกใหกับภรรยา  
ไดรับความเช่ือถือและยอมรับจากสังคม การส่ือสารเร่ืองเพศสัมพันธที่รับผิดชอบ
ในบทบาทของพอคอืการส่ือสารท่ีใหความสําคัญตอบทบาทหนาทีแ่ละความรับผดิชอบ
ของเพศหญิงและเพศชาย โดยใหความสําคัญกับการศึกษาและบทบาททางเพศของ
ลกูสาว และ ลกูชายเปนหลัก  บทบาทของพอในการส่ือสารกับลกูสาวและลูกชายใน
เรือ่งพฤติกรรมเพศสัมพันธทีป่ลอดภัยเปนบทบาทของระบบการศึกษาท่ีลกูสามารถ
เรยีนรูไดจากระบบโรงเรยีน และเรยีนรูจากแมในการทาํหนาทีใ่นการสอนทกัษะชวีติ
ใหกับลูก 
 พอแมรับรู วาบทบาทของพอแมที่สังคมคาดหวังคือ การทําหนาท่ีเปน
ตวัแบบท่ีด ีในการสรางการเรียนรูใหกบัลกูทัง้ดานพฤติกรรมการแสดงออกตอสาธารณะ 
รวมถึงการคิดและตัดสินใจท่ีสรางการยอมรับทางสังคม รับรูถึงพฤติกรรมหรือการ
แสดงออกที่สังคมไมยอมรับและมีการใหคุณคาในทางลบ เชน การพูดเรื่องเพศในท่ี
สาธารณะถูกตคีวามหมายวาเปนผูทีม่พีฤติกรรมฝกใฝในกามหรือหมกมุนในเร่ืองเพศ  
ขาดการรับรูถึงมารยาททางสังคม บทบาทของพอที่มียังมีของเขตของพฤติกรรมใน
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การแสดงออก เชน ความสมัพนัธกบัลกู โดยเฉพาะลูกสาวท่ีไมควรมีการสมัผสักันดาน
รางกายเพราะขดักบัคานยิมของคนในสงัคมทัว่ไป เชน การกอด หรอืการสอนในเรือ่ง
เพศ ในขณะทีใ่นแวดวงสงัคมทีเ่ปนกลุมเฉพาะเชน เพือ่นสนทิการพดูคยุเรือ่งเพศเปน
สิ่งที่สามารถพูดคุยได ซึ่งมกัเปนเรื่องของรสนิยมทางเพศ เปนสวนใหญ 

3. การรับรูของ “แม” ตอบทบาทในการส่ือสารเรื่องเพศสัมพันธที่รับผิดชอบกับ
ลูกวัยรุน 
 บทบาทของแมคือ การทําหนาที่เปนผูจัดการเร่ืองราวในบาน งานบาน  
อาหาร การอบรมสั่งสอนใหลูกมีความประพฤติที่ดี ติดตามดูแลและอํานวยความ
สะดวกใหทกุคนในครอบครัวไดรบัความสุข รวมถึงบทบาทในการทําหนาทีห่ารายได
ใหกับครอบครัว การสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธที่รับผิดชอบของแมใหความสําคัญท่ีสุด
กับเปาหมายอนาคตในเรื่องการศึกษา เพื่อนําไปสูการสรางโอกาสทางสังคม เชื่อมั่น
ระบบการศกึษาสามารถสรางการเรยีนรูใหกบัลกูวยัรุนไดทกุเรือ่งโดยเฉพาะเรือ่งเพศ 
และทกัษะชวีติในเร่ืองเพศ  ในขณะเดยีวกนับทบาทของแมในการขดัเกลาทางสงัคม
มุงเนนใหลูกสาวใหรับรูบทบาททางเพศในการทําหนาท่ีดูแลสมาชิกในครอบครัว 
งานบาน และการมอบหมายใหทาํหนาทีร่บัผดิชอบในบาน   สรางทศันคตแิละความเชือ่
ในเร่ืองกุลสตรีและพรหมจรรยใหกับลูกสาวในการสรางความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  
ในขณะท่ีการดูแลลกูชายการขัดเกลาทางสังคมท่ีนอกจากการใหความสําคญัตอการ
ศกึษาแลว  ยงัใหความสาํคญัตอความกตญั ูโดยการสรางเงือ่นไขดวยวธิกีารบวชเพือ่
ทดแทนบญุคณุกอนตดัสนิใจมคีรอบครวั การปองกนัการตัง้ครรภและการดาํเนนิชีวติ
ทางเพศอยางปลอดภยันัน้พบวาพอแมมกีารสอนเรือ่งการใชถงุยางอนามยัและการมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัยมีการสื่อสารนอยมาก
 การรับรูบทบาทของแมที่สังคมคาดหวังนั้นมีผลตอพฤติกรรมการสื่อสาร
กับลูกวัยรุน ทั้งนี้จากการใหคุณคาทางสังคมท่ีของการเปนตัวแบบท่ีดี ดังสุภาษิตท่ี
วา “ดูวัวใหดูหาง ดูนางใหดูแม ดูแนๆ ใหดูถึงยาย” เปนการกําหนดพฤติกรรมการ
แสดงออกทางสังคมท่ีตั้งอยูบนเง่ือนไขกุลสตรี การพูดคุยเร่ืองเพศถือเปนขอหาม
ในการแสดงออกของสตรี ประเด็นเรื่องเพศสัมพันธที่รับผิดชอบ เปนสิ่งที่พอแมยัง
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ไมอาจสื่อสารกับลูกได เนื่องจากการสอนเรื่องการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เปน
กระบวนทัศนที่ขัดตอประเพณีนิยมของคนไทย และกุลสตรีไทย ที่ยังใหความสําคัญ
กับพรหมจรรย  และการมีเพศสัมพันธเมื่อถึงวัยสมควรกับสามีและในสมรสเทานั้น 

4. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสื่อสารของพอแมที่เปนเกษตรกร
 วิธีการและพฤติกรรมสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธที่รับผิดชอบของพอแมนั้น 
เปนการสื่อสารที่อยูบนการประเมินความคาดหวังของสังคมท่ีมีตอบทบาทของ
พอแม  ซึง่คาดหวังใหพอแมไดใชบทบาทหนาทีใ่นการควบคุม กาํกบั ตดิตาม พฤติกรรม
ของลูกวัยรุนใหเปนไปตามความคาดหวังของสังคม โดยมีความแตกตางกันในแตละ
ครอบครัว ในการใชการสื่อสารทั้งเชิงบวก เชิงลบ ภาษากาย และ ภาษาสัญลักษณ 
โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของดังนี้  
 4.1 ประสบการณการขัดเกลาทางสังคมตอบทบาททางเพศ
 ในชวงวยัเดก็ลกูชายมคีวามผกูพนัแม ดวยบทบาทของแมซึง่มหีนาทีใ่นการ
ดูแลเรื่องในบานเปนหลัก โดยความสําคัญกับการขัดเกลาใหลูกชายในเรื่องความ
กตัญู ผานความรับผิดชอบการบวชเรียนกอนมีครอบครัว ในขณะท่ีพอจะเขามามี
บทบาทในการสรางทักษะชีวิตในการประกอบอาชีพ และสรางการรับรูในมิติความ
รับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย และความรับผิดชอบตอภารกิจครอบครัว มี
ความรูและทักษะในการทําเกษตรกรรมซึ่งเปนอาชีพหลักของการเลือกคูครองจาก
การใชคําสอน คําพังเพย ในขณะเดียวกันการควบคุมกํากับพฤติกรรมเสี่ยง เชน 
การทะเลาะววิาท การสรางสมัพันธภาพกบัญาตแิละเพือ่น ไมเสพสิง่เสพตดิ ไมดืม่สรุา 
ไมเลนการพนัน ไมกระผิดผีบานผีเรือนซ่ึงเปนประเพณีของชุมชน ใหเกียรติผูหญิง 
ดแูลครอบครัว เปนผูนาํในครอบครัว ดแูลนองสาวและแม รกัศกัดิศ์ร ี ซือ่สตัย สจุรติ  
ไมโกหก เปนสวนหนุนเสริม 
 การอบรมส่ังสอนลูกสาวคือการเตรียมพรอมใหลกูสาวสามารถทําหนาท่ีแม 
และเปนเมยีทีด่ทีี ่การดูแลตวัเองเมือ่มปีระจาํเดอืน  วธิกีารการเลอืกคูครองทีด่ ี การ
วางตัวในสังคม การแตงกาย งานบาน รวมถึงงานในไรนา และการปฏิบัติตนตามที่
ครอบครัวคาดหวังของสังคม  โดยเฉพาะการกําหนดพฤติกรรมตามขอหามท่ีสังคม
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ใหการยอมรบั เชน  หามไมใหไปไหนคนเดยีว ไมออกไปเทีย่วกบัผูชายในเวลากลางคนื 
ออกไปนอกบานตองบอกพอบอกแมและตองไปกับญาติเทานั้น รักนวลสงวนตัว 
อยาชงิสกุกอนหาม  คยุกบัผูชายรวมท้ังญาติทีเ่ปนผูชายตองระมัดระวังตองน่ังไกลๆ 
กนั แตงกายใหมดิชดิ หามพูดทะลึง่  ซึง่หมายถึง การพดูเรือ่งเพศ ในประเดน็อารมณ
ทางเพศ รสนิยมทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ เพศสัมพันธ โดยเฉพาะหญิงท่ียงัไมผาน
การแตงงานการพูดเร่ืองเพศถูกใหคุณคาวาเปนผูหญิงที่เช่ียวชาญเรื่องเพศ
 4.2 อุปนิสัย  อารมณ  และความสัมพันธในครอบครัว
 อารมณ อุปนิสยั และการแสดงออกของพอแม เปนสวนสําคัญในการสราง
บรรยากาศของการสือ่สารในครอบครวั  โดยพบวา ลกูวยัรุน จะมกีารประเมนิอารมณ
และการแสดงออกของพอแมในการยอมรับเรื่องการมีแฟนหรือคูรักอยูตลอดเวลา  
พอแมที่แสดงอารมณโกรธบอยๆ แสดงออกทั้งทางสีหนา แววตา และ เสียง ทั้งการ
ใชเสยีงดงั หรอืการนิง่เงยีบปฏเิสธการสือ่สารจะสงผลตอความสมัพนัธเชิงลบ รวมไป
ถึงการแสดงอารมณลบตอการสื่อสารเรื่องเพศที่มีสาเหตุจากความรูสึกอาย ไมแนใจ 
ซึ่งแสดงออกทางสีหนา ทาทาง และวิธีการพูด เปนสวนสําคัญท่ีแสดงถึงการปฏิเสธ
การรบัฟง ความสัมพนัธเชงิอาํนาจในครอบครัวทีเ่ปนอปุสรรคในการส่ือสารดวยความ
เขาใจ ความสัมพันธที่ขาดการส่ือสาร ชวงเวลาของครอบครัวในการพูดคุยที่หายไป  
เปนสวนสําคัญที่สงผลตอโอกาสในการสรางความเขาในระหวางกัน  
 4.3 ความคาดหวังตออนาคตของลูก
 โครงสรางของครอบครัว และการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางสังคมของ
เกษตรกร ภาวะเศรษฐกิจ หนี้สิน และความไมแนนอนในอาชีพ เปนสวนผลักดันที่
ทาํใหพอแมทีเ่ปนเกษตรกรมีเปาหมายในการเลีย้งดบูตุรเพือ่ยกระดบัทางสงัคม และ
ประกันความม่ันคงในอนาคตดวยระบบการศึกษา โดยพอแมเกษตรกรสวนใหญปจจุบนั
กลายเปนครอบครวัเดีย่ว ทศันคตติออาชพีเกษตรกรมองวาเปนอาชพีทีใ่ชแรงงาน มี
รายไดไมแนนอน บางครอบครัวไมมีที่ทํากินเปนของตนเอง มีหนี้สิน 
 เปาหมายตอการดแูลลกูคอืการยกระดบัทางสงัคมและการหลดุพนจากอาชพี
เกษตรกร ดงัน้ันระบบการศึกษาจึงเปนเง่ือนไขหลักทีพ่อแมทีเ่ปนเกษตรกรสวนใหญ
ยนิยอมใหกบัพฤติกรรมของลูกวยัรุน รวมถึงการยอมรับเง่ือนไขตอรองเพ่ือแลกกับการ
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ไปเรียน  เชน โทรศัพท  คอมพิวเตอร  รานเกมส การแตงกาย รถมอเตอรไซด คาใช
จายประจําวัน  รวมไปถึงการยอมใหออกนอกบานในยามวิกาล ทัง้วัยรุนหญงิและชาย 
หากเปนเงื่อนไขในการเรียน  ความสัมพันธจึงเปนการจํายอมซ่ึงพอแมเกษตรกรไม
สามารถปฏิเสธเงื่อนไขเพื่อการศึกษาของลูกวัยรุนได และเปนชองวางระหวางความ
สัมพันธในดานความรูและความมั่นใจในตนเองตอศักยภาพในการอบรมสั่งสอนเมื่อ
ลูกมีระดับการศึกษาสูงขึ้น
 ...มีลูกสองคน  คนโตก็ไปเปนอยางน้ีแลว ผมทําทุกอยางสูมันทุกอยางนี่ก็
 เพราะอยากใหลูกมีงานมีการทํา  มีหนามีตาไมไดหวงตัวเองเลย ทําสวน
 มันเหนื่อย มันยาก ปนี้ราคาดี แตก็ไดผลผลิตนอย  ปที่แลวไมไดเงินจาก
 สวนเลย ทุเรียนไมเปนลูก  อยากใหลูกไดทํางานหลวงซักคนก็ยังไมได 
 มาเปนซะแบบน้ี  ไมรูจะทํายังงัย หมดแรงจะทํางาน”  

(นายหนึ่ง (พอที่เปนเกษตรกร), ผูใหสัมภาษณ, 24 เมษายน 2555)
 4.4 การรบัรูตอสถานการณและความสามารถในการคาดการณตอโอกาส
เสี่ยงที่จะเกิดขึ้น
 พอแมทีเ่ปนเกษตรกรสวนใหญรบัรูวาปญหาเพศสัมพนัธในวยัรุนในปจจบุนั
รุนแรงมากขึ้น ทั้งจากสื่อ จากสถานการณปญหาในชุมชน มุมมองของปญหาที่เกิด
ขึน้ สวนใหญมองวาเปนปญหาทีเ่กดิขึน้ไดทัว่ไป แตจะไมเกดิกบัครอบครวัของตนเอง  
โดยเฉพาะลูกสาว ซึ่งพอแมที่เปนเกษตรกรสวนใหญการยอมรับลูกมีแฟน เปนการ
ยอมรับเนื่องจากเปนพฤติกรรมของวัยรุนสวนใหญ  ซึ่งยอมรับได  แตไมยอมรับการ
มีเพศสัมพันธในระหวางการเรียน 
 พอมบีทบาทนอยมากในการส่ือสารกับลกูสาวในเร่ือง การคุมกาํเนิด การใช
ถุงยางอนามัย และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปองกันตนเองจากโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ภาวะเสี่ยง  ความกดดันจากกลุมเพื่อนและคู การใชถุงยางอนามัย การ
ชะลอการมีเพศสัมพันธการปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงค ในขณะท่ีมีแมเพียง
บางสวนท่ีรับรูถึงความเสี่ยงในเร่ืองเพศที่จะเกิดกับลูกชาย เชน การต้ังครรภ และ
การติดโรคทางเพศสัมพันธแมจะยอมรับการมีเพศสัมพันธของลูกชาย แตไมยอมรับ
การตั้งครรภ และมีการปองกันโดยการแนะนําใหใชถุงยางอนามยั 
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 4.5 การรับรูตอศักยภาพของตนเอง
 ระบบการศึกษาและความเช่ียวชาญเฉพาะดานของระบบการศึกษา เช่ือมโยง
การรับรูและใหความหมายตอการสอนเร่ืองเพศของลูก ที่ลดความสําคัญตนเองใน
ดานประสบการณ การคบหากับเพื่อนตางเพศ อีกทั้งระบบโรงเรียนเปนสถานท่ี
ที่วัยรุนมีการคบหาเพื่อนตางเพศในชีวิตประจําวัน การใหความสําคัญกับหนาที่ใน
การดแูลครอบครวัจงึมคีวามสาํคัญมากกวา แมวาพอแมสวนใหญรบัรูวาปจจบุนัการ
ปองกันการตั้งครรภสามารถทําไดดวยการใชถุงยางอนามัย และยาคุมกําเนิดที่มีทั้ง
แบบรายเดอืนและแบบฉกุเฉนิ สามารถหาซือ้ไดจากรานขายยาทัว่ไปหรอืจากหนวย
บริการสุขภาพในชุมชน แตในทางปฏิบัติพบวาพอแมที่เปนเกษตรกรสวนใหญยังไม
สามารถสื่อสารในประเด็นพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และเพศสัมพันธ
ทีร่บัผดิชอบได เน่ืองดวยความเขาใจวาลกูมคีวามรูมากกวาจากการเรียนรูในโรงเรียน 
รวมถงึอปุสรรคในเร่ืองเพศ เชน การสือ่สารระหวางพอกบัลกูสาว ทีพ่บวามนีอยมาก
 …พอเคาไมพูด ขนาดลูกทองเคาก็ยังไมพูดอะไร เราเปนแมสังเกตเห็นวามี
 แฟน ตอนทีรู่วามแีฟนตอนทีเ่คาพามาบาน  กบ็อกวาคบกนัดดีอียาเพิง่เกนิเลย  
 มารูอกีทกีท็องแลว ไมรูวาไปมีอะไรกนัตอนไหน ยงัไมทนับอกเรือ่งยาคมุเลย 
 ไมคิดวาจะมีอะไรกัน มารูทีหลังเคามีอะไรกันกอนจะพามาหาเราซะอีก 
 มันไมทัน”

(นางสอง (แมที่เปนเกษตรกร), ผูใหสัมภาษณ, 3 เมษายน 2555)
 4.6 การใหความสําคัญตอประเด็นความรับผิดชอบ
 บทบาทของพอในการขัดเกลาทางสังคมในการสรางความรับผิดชอบในคือ 
การใหความสําคัญตอบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบตามบทบาทของความเปน
เพศหญิงและเพศชาย โดยใหความสําคัญกับความรับผิดชอบตอการการศึกษาเปน
หลัก ในขณะที่บทบาทแม ซึ่งทําหนาที่ในการเปนผูจัดการเรื่องราวในบาน งานบาน 
อาหาร การอบรมสั่งสอนใหลูกมีความประพฤติที่ดี ติดตามดูแลและอํานวยความ
สะดวกใหทกุคนในครอบครัวไดรบัความสุข รวมถึงบทบาทในการทําหนาทีห่ารายได
ใหกบัครอบครัว ประเด็นความรับผดิชอบท่ีแมใหความสําคญั คอืเปาหมายอนาคตใน
เร่ืองการศึกษา เพ่ือนาํไปสูการสรางโอกาสทางสังคม เนนใหลกูสาวรับผดิชอบตอการ
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ทาํหนาทีด่แูลสมาชกิในครอบครวั งานบาน และการมอบหมายใหทาํหนาทีร่บัผดิชอบ
ในบาน รบัผดิชอบเร่ืองเพศในการสรางสรางทัศนคติและความเช่ือในเร่ืองกุลสตรีและ
พรหมจรรยใหกบัลกูสาวในการสรางความรูสกึมคีณุคาในตนเอง  แตกลบัพบวามกีาร
สอนเร่ืองการใชถงุยางอนามัยและการมีเพศสัมพันธทีป่ลอดภัยมกีารส่ือสารนอยมาก

5. วิธีการและพฤติกรรมสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธที่รับผิดชอบของพอแม
 5.1 การสือ่สารเพือ่สรางความรบัผดิชอบตออนาคต และการตัง้เปาหมาย
ในอนาคตของลูกวัยรุน   
 พอแมทีเ่ปนเกษตรกรใหความสาํคญักบัการศกึษาเปนสําคญั  ดงันัน้วธิกีาร
สื่อสารทั้งการสื่อสารดวยวาจา  การสื่อสารดวยภาษากาย  หรือการใชสัญลักษณจึง
มีเปาประสงคใหลูกเห็นความสําคัญของการศึกษา เพ่ือสรางอนาคตท่ีดี เชน การมี
งานทําที่มั่นคง  การมีรายไดที่แนนอน รวมไปถึงโอกาสของการมีครอบครัวที่ดี  การ
สื่อสารดวยวาจาเชิงบวก ทั้งภาษาพูด  และ ภาษากาย ไดแก การกระตุม  เสริมพลัง  
ใหกําลังใจ ชื่นชม วางเปาหมายรวมกัน บอกความสําคญัของลูก เชน   
 “ตั้งใจเรียนเปนเด็กดีนะ”   
 “พอกับแมเปนกําลังใจใหนะ”   
 “เรียนไปเรื่อยๆ นะพอมีตังคสง”  
 “หนูคือแกวตาดวงใจของพอแมนะลูก”  
 “หนูเกงมากเลยลูก”  “เหนื่อยมั้ย”   
 “ภูมิใจในตัวลูกนะ” 
 การส่ือสารดวยภาษากายเชิงบวกเชน โอบ กอด  สมัผสั  ตัง้ใจฟง ดแูลใกลชดิ 
การใชสัญลักษณเชิงบวกยกตัวอยางคนในชุมชนที่มีความประพฤติดี และสรางแรง
บันดาลใจ
 การส่ือสารดวยวาจาเชิงลบท้ังภาษาพูด  และ ภาษากาย การส่ือสารโดยการ
ยกตัวอยางเปรียบเทียบ  การใชถอยคํารุนแรง  ปองปราม  คาดโทษ ประชดประชัน 
เชน 
 “ทําไมไมทําอยางคนอ่ืนเคาบาง”  
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 “ลูกไมรักดีเกิดมาทําไม เกิดมาเลี้ยงเสียขาวสุกฆาตายตั้งแตในทองก็ดีละ”  
 “ไมเคยทําอะไรดีซักอยาง”  
 “คนอื่นเคายังทําไดแลวมึงทําไมทําไมได”   
 “วันๆเอาแตเที่ยว บานเปนที่ผลิตน้ํามันรึงัย ถาไมตั้งใจเรียนไปเขาสวนกับ
พอเดี๋ยวจะซ้ือควายใหเลี้ยง”  
 การสือ่สารดวยภาษากายเชิงลบเชน การแสดงสหีนาอารมณไมพรอมรบัฟง 
ใชความเงียบ เดินหนี หนาบึ้ง ลงโทษ เสียงดัง ดุ ตะคอก เมินเฉย การใชสัญลักษณ
เชิงลบ ออกกฎระเบียบ ขอหาม  
 5.2 การสือ่สารเพือ่สรางความรบัผดิชอบตอตนเองและคูรกัในการตดัสนิใจ
มีเพศสัมพันธ     
 ใหความสําคัญกับการทําหนาที่ตามบทบาทชายหญิง ความเปนกุลสตรี  
ความเปนผูนํา และใหความสําคัญตอการศึกษาเปนสําคัญ ในขณะเดียวกันพอแมที่
เปนเกษตรกรสวนใหญยอมรับการมคีูรกัของลกูวยัรุน  แตกลบัพบวาการสือ่สารเพือ่
สรางทักษะชีวิตใหกับลูกวัยรุนใหรับรูถึงความสําคัญของความรับผิดชอบตออนาคต
เมื่อมีเพศสัมพันธกลับพบวามีการสื่อสารในเรื่องนี้นอยมาก ทั้งนี้เนื่องจากพอแมรับ
รูวาเพศสัมพันธนอกสมรส เปนสิ่งที่สังคมสวนใหญไมยอมรับ พอแมจึงเลือกใชวิธี
การสื่อสารเพื่อปองปราม การใหความสําคัญกับเปาหมายดานการศึกษา และการ
ปฏิเสธการสื่อสารในเรื่องความรับผิดชอบตอตนเองและคูรักเมื่อมีเพศสัมพันธ รวม
ไปถึงการใหคําแนะนําในเร่ืองการดูแลตนเองในเรื่องเพศ เชน การนิ่งเงียบ การออก
เปนกฎ ระเบียบ ควบคุมกํากับพฤติกรรม การสื่อสารดวยวาจาเชิงบวก เชน 
  “หนู เรยีนกอนเถอะ ยงังยักค็มุไวกอน มลีกูเดีย๋วจะตองหยดุเรยีนไมทนั
เพื่อน”   
  “ไมรูจะทาํยงังยักบ็อกวาอยาเพิง่ใหมลีกู เอาถุงยางมาให กไ็มรูวาใชมัย้ 
ก็คงไมไดใชหรอกถึงทองขึ้นมา”
 “จะจบ ม. 2 อยูแลว แคอีกอาทิตยเดียว อดทนไปเรียน ไปสอบ คลอดลูก
แลวก็จะไดไปเรียนตอ ก็ไมเอา ถาไปสอบซะ จะขึ้น ม. 3 ก็งาย ไมตองไปซ้ําชั้นใหม 
บอกกันไมเคยฟงเลย” 
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 การสื่อสารดวยวาจาเชิงลบเชน   
  “ไปหาผูชายมาเหรอ  จะเรียนจบมั้ย”   
  “มึงอยามาเถียง อยามาทําเปนรูดี”  
  “กลับบานชาไปหาผูชายมาเหรอ”
 5.3 การสื่อสารเพื่อสรางความรับผิดชอบตอการรับรูคุณคาของตนเอง
และผูอื่น  
 การรบัรูบทบาทของตนเองในการสือ่สารกบัลกูในการสรางความรูสกึความมี
คณุคาในตนเอง และผูอืน่น้ัน พอแมใหความสาํคัญตอบทบาทชายหญงิ รวมถงึหนาท่ี
ความรับผิดชอบในบทบาทของชาย หญิง ที่สังคมยอมรับ เชน การเปนกุลสตรี การ
เปนผูนาํ แตมกีารส่ือสารในประเด็นการทําความเขาใจและใหเกยีรติผูอืน่รวมถึงการ
เห็นคุณคาของคนอื่นนอยมาก การสื่อสารเปนการมุงเนนใหสามารถเอาตัวรอดจาก
เหตุการณในปจจุบัน เชน การศกึษา การดูแลตนเองในชีวิตประจําวันเปนสวนใหญ 
 การสื่อสารดวยวาจาเชิงบวก
  “หนูเกงมากเลยลูก”
  “เดี๋ยวนี้นารักขึ้นนะ”
  “ภูมิใจในตัวลูกนะ”
 การสื่อสารดวยวาจาเชิงลบ
  “ในตัวเคยมีอะไรดีบางม้ัย ไมเคยทําอะไรดีซักอยาง”
  “ทําตัวดีดีหนอย ทํางานบานก็ไมสะอาด”
  “ไมตองมาเอาเงินที่กูไปเอาเงินที่เพื่อนมึงไป”
 5.4 การสื่อสารเพื่อสร างความรับผิดชอบตอผลที่ เ กิดจากการมี
เพศสัมพันธ    
 บทบาทของพอแมคือการแสดงบทบาทการปองปรามและควบคุมกํากับ  
ซึ่งการสื่อสารถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการต้ังครรภเปนประเด็นที่พอแมเกษตรกร
สวนใหญไมสื่อสารกับลูกในเชิงคิดวิเคราะห แตเปนการใชภาษาพูดและภาษากาย
รวมถงึการแสดงออกทางสญัลกัษณในลกัษณะการปองกนัการมเีพศสมัพนัธ มากกวา
การวิเคราะหถึงผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ การสื่อสารดวยวาจาเชิงลบเชน 
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  “ถาทองกลับมาอยามาใหเห็นหนาอีกนะ”
  “รักคนอื่นมากกวาพอแมเหรอ”
  “อยากมีผัวนักใชมั้ย เอาผัวซะไมตองเรียน”
  “งานไมทําดีแตแตงตัวใครบอกใหแตงตัวแบบน้ี”
 จากผลการศึกษาพบวา วิธีการและพฤติกรรมสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธที่
รับผิดชอบของพอแมที่เปนเกษตรกรนั้น เปนการสื่อสารที่อยูบนการประเมินความ
คาดหวังของสังคมที่มีตอบทบาทของพอแม ซึ่งคาดหวังใหพอแมไดใชบทบาทหนาที่
ในการควบคุม กํากับ ติดตาม พฤติกรรมของลูกวัยรุนใหเปนไปตามความคาดหวัง
ของสงัคม เชน เขารบัการศกึษาในสถาบนัการศกึษาตามนโยบายของรฐั มพีฤตกิรรม
และความประพฤติที่สังคมยอมรับ ควบคุมกํากับและติดตามดูแลปองกันไมใหเกิด
พฤติกรรมเสี่ยง โดยมีความแตกตางกันในแตละครอบครัวในการสื่อสาร

สรุปและอภิปรายผล
 จากการศึกษามูลเหตุ ปจจัย การรับรู และการใหความหมายการสื่อสาร
เรื่องเพศสัมพันธที่รับผิดชอบของพอแมที่เปนเกษตรกรที่สงผลตอพฤติกรรมและ
วธิกีารในการส่ือสารเร่ืองเพศสัมพนัธทีร่บัผดิชอบกับลกูวยัรุนโดยใชทฤษฎีปฏสิมัพนัธ
เชิงสัญลักษณมาเปนแนวทางในการศึกษานั้นพบวา การใหความสําคัญตอบริบท
การใหคุณคาในเรื่องเพศของสังคมและชุมชนและการรับรูความตองการและความ
คาดหวังของสังคมและชุมชนตอการทําหนาที่ในบทบาทพอแมที่มีลูกวัยรุนนั้นเปน
สวนสําคัญในการกําหนดเปาหมายการเลี้ยงดูลูกวัยรุนและพฤติกรรมการแสดงออก
ของพอแมในการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือใหบรรลุเปาหมายน้ันพฤติกรรมการเล้ียงดู
และการส่ือสารท่ีแตกตางกันในแตละครอบครัวเปนบทบาทท่ีพอแมที่เปนเกษตรกร
เลือกใชเพื่อการควบคุม กํากับ ติดตาม ใหลูกวัยรุนไดมีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่
สอดคลองกบัความคาดหวังของสังคมและชุมชน ทัง้ในเร่ืองความประพฤติ บทบาทชาย
หญงิ และการดําเนนิชีวติภายใตกรอบประเพณีวฒันธรรมคานยิมของชุมชนของตนเอง 
 การไมยอมรับของสังคมในเร่ืองการมีเพศสัมพันธนอกสมรส รวมถึงการตั้ง
เปาหมายการเล้ียงลูกวยัรุนใหอยูในระบบการศึกษาเพ่ือนาํไปสูอนาคตท่ีดนีัน้ เปนการ
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รบัรูของพอแมทีท่าํใหบทบาทในการสือ่สารเรือ่งเพศถกูจาํกดัเพยีงการใหความสาํคญั
ทางการศกึษา ปฏเิสธการสือ่สารในการวางแผนการมเีพศสมัพนัธทีป่ลอดภยั ในขณะ
เดยีวกันการรบัรูจากสงัคมในการกําหนดใหพอแมเปนตวัแบบท่ีดเีปนขอจาํกดัทีท่าํให
การแสดงออกในการส่ือสารเรือ่งเพศ หรอืการยอมรับการมีเพศสัมพนัธในวัยรุนของ
พอแมเปนการช้ีนําพฤติกรรมการแสดงออกของพอแมใหปฏิเสธการส่ือสารและการ
ทาํความเขาใจกบัความตองการในเรือ่งเพศของลกูวยัรุนเชนกนั พฤตกิรรมการสือ่สาร
ทั้งภาษาพูด ภาษากาย และการใชสัญลักษณจึงมีทิศทางปฏิเสธการสื่อสารเรื่อง
เพศสัมพันธที่รับผิดชอบทั้งการสื่อสารเชิงบวกและการสื่อสารเชิงลบ
 ขอเสนอแนวทางกระบวนการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธ
ที่รับผิดชอบของพอแมที่เปนเกษตรกรในจังหวัดอุตรดิตถ
 การพัฒนาทักษะการสื่อสารพอแมเปนกระบวนการพัฒนาทักษะที่ใช
กระบวนการที่สําคัญไดแก การสรางการรับรูใหมในบทบาทและความสําคัญของ
พอแมตอการแกปญหาเร่ืองเพศในวัยรุน สรางการรับรูมิติในเรื่องเพศเชิงบวก การ
เสรมิพลงัอาํนาจในบทบาทของพอแมตอการสรางทกัษะและประสบการณชวีติใหกบั
ลกูตอความรับผดิชอบและความสัมพันธตอบุคคลในสังคมประกอบดวยกระบวนการ
ที่สําคัญ 4 ขั้นตอนคือ 
 1. การเตรียมความพรอมใหกบัพอแมทีเ่ปนเกษตรกรไดรบัรูถงึความสาํคญั
ของสถานการณปญหาเรื่องเพศและผลกระทบที่เกิดขึ้น โดยใชประสบการณ หรือ
การสรางเงื่อนไขการเขารวมกิจกรรม ซึ่งเปนการเปดพื้นที่ใหกับการเรียนรูเพื่อการ
เปลี่ยนแปลง โดยมีเปาหมายคือมุงผูเขารวมกิจกรรมไดเปดใจเขารวมกิจกรรม และ
เปนการวางเง่ือนไขท่ีทาทายการเรียนรูเพื่อและเช่ือมโยงกับประสบการณตรงของ
พอแมที่ผานมา 
 2. การนําพาเขาไปสัมผัสกับโลกใบใหม สรางการรับรูใหม ผานกิจกรรม
การเรียนรูที่มุงสรางความเขาใจตนเอง และคนในครอบครัวในประเด็นปญหาเพศ 
ประสบการณเร่ืองเพศในอดีต ปญหา อุปสรรค  
 3. การสรางความรูใหมเพ่ือนําไปใชในคิดและตัดสินใจ เปนกระบวนการ
สนับสนุนใหเกิดการปรับประบวนคิด พัฒนาทักษะการฟง การคิดเชิงบวก การเสริม
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พลังลูก การเรียนรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน และปจจัยที่สงผลตอปญหาเรื่อง
เพศสัมพันธในวัยรุนปจจุบัน การสนับสนุนความรูเร่ืองการปองกันการตั้งครรภ 
 4. การสะทอนความคดิ เปนการทบทวนผลทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนรูทีผ่าน
มารวมท้ังการเก็บเก่ียวประสบการณ การเรียนรูที่เกิดขึ้นกับตนเองและนํามาแลก
เปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน และนําไปดํารงอยูในตัวเองเพื่อนําไปสูการตัดสินใจใน
อนาคต
 5. การสนับสนนุใหเกดิการพฒันาและแลกเปล่ียนในเครอืขายจดักระบวนการ
คนืขอมลู สะทอนสภาพปญหา และรวมกาํหนดแนวทางในการแกไข โดยมเีปาหมาย
ของกจิกรรมเพือ่สนับสนุนบทบาทของนกัเรยีนแกนนําในการนาํเสนอประเด็นปญหา
ใหกบัพอแม ผูปกครอง ผูนาํชมุชน สภานกัเรยีน คร ูและภาคทีีเ่กีย่วของใหรบัรูสภาพ
ปญหาทีเ่กดิขึน้เพือ่รวมกาํหนดแนวทางการสนบัสนนุการดาํเนนิงานเพือ่แกไขปญหา
ในแตละโรงเรยีนรวมไปถึง  การสรางพืน้ท่ีสนบัสนุนและการสนับสนุนความรูในเรือ่ง
เพศสัมพนัธทีร่บัผิดชอบใหเกดิความใสใจในการสรางทกัษะชีวติใหกบัวยัรุนในทิศทาง
เดียวกัน
 6. การพัฒนาเครือขายพอแมในการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกวัยรุนในระดับ
พื้นที่ เปนกระบวนการเสริมพลังอํานาจการทํางานเครือขายพอแมจัดใหมีเวทีการ
แลกเปลีย่นเรยีนรูและการเสรมิพลงัและการสรปุบทเรยีนเพือ่การจดัการความรูรวม
ถึงเวทีขับเคลื่อนเชิงนโยบายในระดับพื้นที่

 อภิปรายผลการศึกษา
 จากขอคนพบที่สําคัญถึงผลของการนํานโยบายภาครัฐ ดานการศึกษาและ
การพัฒนาประเทศสูภาคอุตสาหกรรม ไดสงผลกระทบตอระดับครัวเรื่องในการ
เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต กระบวนการขัดเกลาทางสังคม และบทบาทของพอแม 
โดยพบวา นโยบายภาครัฐที่กําหนดใหมีการพัฒนาระบบการศึกษาเพื่อรองรับภาค
อุตสาหกรรมโดยมีเปาหมายเพื่อการพัฒนาประเทศนั้น มีอิทธิพลสงผานมายัง
เปาหมายในการเลี้ยงลูกของพอแมที่เปนเกษตรกร ที่รูสึกไมมั่นคงในอาชีพและขาด
ความศรัทธาตออาชีพเกษตรกร จึงตองการสรางอนาคตใหมใหกับลูกผานกลไกการ
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ยกระดับทางสังคมที่ภาครัฐใหการสนับสนุนคือระบบการศึกษาที่เอื้อใหประชาชน
ในทกุระดบัสามารถเขาถงึระบบการศกึษาไดมากขึน้ การรบัรูขอมลูขาวสารถึงโอกาส
ทางสังคมจากระบบการส่ือสารของภาครัฐและเอกชน ไดแก การทํางานท่ีมีรายได
สูง สามารถเขาถึงแหลงอํานายความสะดวกไดมากขึ้นจากรายไดที่มากขึ้น และการ
มีคุณภาพชีวิตที่ดี เปนการยํ้าใหพอแมเกษตรกร เห็นคุณคาของระบบการศึกษา ซึ่ง
นาํไปสูการปรบัเปลีย่นวธิกีารเลีย้งดูลกูของเกษตรกร ทีล่ดบทบาทในการสรางทกัษะ
ชวีติดานอาชพี แตมุงใหความสาํคญัตอการสนบัสนุนลกูใหไดรบัโอกาสทางการศกึษา
เพื่อสรางอนาคต โดยใหความสําคัญตอการหารายได เพิ่มมากขึ้นในกระแสเกษตร
อุตสาหกรรม 
 จากประเด็นดังกลาวพบวา รูปแบบการเลี้ยงดูและเปาหมายในการเลี้ยง
ดูบุตรในครอบครัวเกษตรกรนั้น ไดรับอิทธิพลจากนโยบายของภาครัฐ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งนโยบายดานการศึกษา และการสื่อสารประชาสัมพันธอยางตอเนื่องในเรื่อง
เพศสมัพนัธในวัยรุนวยัเรียนจากหลากหลายชอทางของสือ่สาธารณะ ตอกระบวนการ
สรางการรบัรูขอมลูขาวสารของพอแมเกษตรกรในดานประโยชนของการศกึษา และ
โอกาสทางสังคมจากระบบการศึกษา ซึ่งการรับรูดังกลาวเปนกระบวนการรับรูที่ถูก
กระทําอยางตอเนื่องจากตัวแบบจํานวนมากในสังคม ทั้งจากผูที่มีโอกาสไดรับการ
ศกึษาในชุมชน จากบุคคลท่ีอยูหางไกล โดยอิทธิพลของส่ือสารมวลชน สภาพดังกลาว
ทาํใหการศกึษาถกูยดึโยงเขากบัความสาํเร็จและการเปนเปาหมายของชวีติ แทนทีจ่ะ
เปนกระบวนการเรียนรู 
 การคนพบที่สําคัญที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ ไดแสดงใหเห็นวา เมื่อไดนํา
แนวคิดปฏิสมัพันธเชิงสัญลกัษณ (Symbolic Interactionism) ของจอรจ เฮอรเบริต 
มีด้ (George Herbert Mead, 1894-1931) (George H.M,1967) ซึง่ใหความสาํคญั
ตอองคประกอบทีส่าํคัญคือตวัตนทีเ่ปนอยู (I) และตวัตนทีร่บัรูวาสงัคมคาดหวงั (ME) 
ซึ่งการแสดงออกทางสังคมของบุคคล โดย มี้ด (George H.M,1967) ใหความสําคัญ
ตอประสบการณจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ผานมาในอดีตในระยะตางๆ 
ของชวงวัย แตไมไดกลาวถึง ความแตกตางของการรับรู การตีความ และอิทธิพล
เชิงนโยบายที่มีตอกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ที่คนแตละคน ซึ่งแสดงบทบาท
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ที่แตกตางกันในสังคม ณ ชวงเวลาหนึ่งเงื่อนไขดังกลาว ไดกลายเปนวาทกรรมการ
พัฒนา ที่กอตัวและถูกสงตออยูในบริบททางสังคมของชุมชนเกษตรกร ซึ่งกอใหเกิด
อิทธิพลท้ังตอตัวตน (I) ของพอแม รวมไปถึงการรับรูของพอแมที่เปนเกษตรกรตอ
ความคาดหวังของสังคม (Me) ทีต่องการใหพอแมแสดงบทบาทของการเปนพลเมือง
ที่ดี ในการสนับสนุนนโยบายภาครัฐ ผานการแสดงบทบาทพอแม โดยการใหลูกได
เขารับการศึกษาตามที่ภาครัฐกําหนด อิทธิพลดังกลาว มิเพียงสะทอนชองวางของ
ระบบและปรัชญาการศึกษา แตสะทอนถึงเปาหมายในการเล้ียงดูลูกวัยรุนของพอ
แมที่เปนเกษตรกร ที่ตางมุงใหความสําคัญตอการศึกษาในฐานะที่เปนเปาหมายใน
ชีวิตมากกวาการเปนกระบวนการที่สรางคุณคาทางสังคมใหแกลูก จนในที่สุด ทําให
พอแมละเลยมติอิืน่ๆ ของการขดัเกลาทางสงัคม เชน เพศสมัพนัธทีข่าดความรบัผดิชอบ 
และกระบวนการสรางความสมัพนัธในครอบครวั ทีม่กีารสือ่สารเรือ่งเพศ เปนประเดน็
หนึ่งของการกระชับความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว

ขอเสนอแนะ
 จากการศกึษาพบวา ในบรบิทของสงัคมไทย การสือ่สารเรือ่งเพศของพอแม
ยังคงเปนเรื่องที่ปฏิบัติไดยากในวิถีชีวิตปกติโดยไปเนื่องจากวัฒนธรรมไทยมัก
หลีกเลี่ยงการพูดคุยเร่ืองเพศเพราะคิดวาเปนเร่ืองไมสุภาพ ซึ่งจากการศึกษาคร้ังน้ี
พบวาจุดเริ่มตนของการขอจํากัดของพอแมที่เปนเกษตรกรในการสื่อสารทั้งในดาน
การสรางความสมัพนัธเชงิบวกระหวางพอและลกู  การสรางความรูสกึมคีณุคาในการ
ใหเกียรติและการยอมรับในบทบาทสมาชิกของลูกวัยรุน และการฟงอยางลึกซ้ึงของ
แม  เปนประเดน็ปญหาทีเ่กดิจากความสมัพนัธเชงิอาํนาจ ดงันัน้ การขยายปรมิณฑล
เรื่อง ความหมาย และการแสดงบทบาทของพอแมในการสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธ
ที่รับผิดชอบ ที่มีเปาหมายเพ่ือสรางความรูสึกมีคุณคาของตนเองใหกับลูกวัยรุน จึง
ควรถูกกระตุนผานส่ือ เวทีสาธารณะ และการพูดคุยถกแถลงอยางจริงจังและตอเนือ่ง
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บทคัดยอ

 บทความเรือ่ง “การลกัลอบคาบหุรีเ่ถือ่นชายแดนภาคเหนอื ไทย-ลาว-พมา: 
สถานการณและแนวทางการสรางกลไกความรวมมอืในการควบคมุระหวางไทยและ
เพื่อนบาน” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณ/รูปแบบและปจจัยการลักลอบคา
บุหรี่เถื่อนบริเวณชายแดนไทย-ลาว-พมา โดยทําการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนา
กลุม การสังเกตในกลุมเจาหนาที่รัฐ กลุมรานคาปลอดภาษี/รานคาบุหรี่เถ่ือน และ
กลุมผูลักลอบคา ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา
 ผลการศกึษาพบวาสถานการณการลกัลอบคาบหุรีเ่ถือ่นในชายแดนทางภาค
เหนือ ไทย-ลาว-พมา มกีารลักลอบบุหรีเ่ถือ่น 3 ลกัษณะ คอื ลกัษณะแรกบุหรีป่ลอม
ยีห่อตางประเทศ ลกัษณะทีส่องบหุรีย่ีห่อตางประเทศทีไ่มเสยีภาษ ีและลกัษณะทีส่าม
บุหรี่ปลอมของไทย โดยเสนทางในการลักลอบคาบุหรี่เถ่ือนมี  2 เสนคือเสนทางบก 
ผานถนนสายหลักคือ R3A ที่เชื่อมจีนตอนใต ลาวและเขาสูไทยผานทางอําเภอ
เชียงของ และเสนทาง R3B ที่เชื่อมจีนตอนใต พมา และเขาสูไทยทางอําเภอแมสาย 
และเสนทางที่สองคือทางลํานํ้าโขงโดยมาทางเรือรวมกับสินคาอื่นๆเขาสูทางอําเภอ
เชียงแสน ซึ่งรูปแบบการลักลอบคาบุหรี่เถื่อนมี 2 รูปแบบคือ รูปแบบแรก เปนการ
ลกัลอบคาบหุรีเ่ถือ่นขนาดเล็ก และรูปแบบท่ีสอง เปนแบบการลักลอบขนาดใหญเปน
ขบวนการในระดบัอนภุมูภิาค มกีลุมขบวนการ TBC: Thai-Burma-China เปนกลุม
หลักที่ทําการลักลอบคาบุหรี่เถื่อนในลุมนํ้าโขงตอนบน ขณะที่ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การลกัลอบคาบหุร่ีเถือ่นมดีงัน้ี 1) ปจจยัของโครงสรางภาษบีหุรีใ่นประเทศ 2) ปจจยั
การเปดตลาดการคาเสรี  3) ปจจัยการขยายอิทธิพลของจีนในภูมิภาคลุมนํ้าโขง 4) 
การเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจและการเมอืงในภูมภิาคจากเศรษฐกิจระบบปดมาเปน
ระบบเปด 5) ปญหาความไมสงบและเปนเอกภาพของรัฐในพมากับชนกลุมนอย 6) 
ลกัษณะทางภูมศิาสตรและชองทางทีส่ะดวกตามแนวชายแดนของไทย-พมา-ลาว 7) 
การยอมรับของประชาชนตอบหุรีใ่นพืน้ทีช่ายแดน 8) ผลตอบแทนการลักลอบคาบุหรี่
เถื่อนมีมูลคาสูง 9) กระบวนการผลิตบุหรี่เถื่อนคอนขางทําไดงายและกระจายสินคา
ไดอยางกวางขวาง และ 10) การบังคับใชมาตรการทางกฎหมายไมเขมงวดและขาด
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ประสิทธิภาพ11) แรงงานขามชาติที่สูบบุหรี่
 สวนแนวทางการสรางกลไกความรวมมือในการควบคุมบุหรี่เถ่ือนระหวาง
ไทยกับประเทศเพื่อนบานนั้นควรมีการดําเนินการดังนี้ ประการแรก แนวทางการ
สรางกลไกความรวมมือควบคุมบุหรี่เถื่อนระหวางรัฐในพ้ืนที่ชายแดนติดตอกันและ
ภูมิภาคอาเซียนโดยตองมีการสรางความรวมมือทางการบริหารจัดการรวมกันผาน
การจดัตัง้องคกรหรอืหนวยงานรวมในระดบัภมูภิาคอาเซยีน ประการทีส่อง แนวทาง
การสรางกลไกความรวมมอืทางกฎหมายควบคมุบหุรีเ่ถือ่นระหวางประเทศ ประการ
ที่สาม แนวทางการสรางกลไกความรวมมือเก่ียวกับมาตรการภาษีควบคุมยาสูบใน
ภูมิภาคอาเซียน และ ประการท่ีสี่ แนวทางการสรางกลไกความรวมมือควบคุม
บุหรี่เถื่อนขององคกรตางๆระหวางประเทศในระดับภูมิภาค การตอตานบุหรี่จําเปน
ตองสรางความรวมมือในลักษณะของพหุภาคีที่ตองมีภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน 
ภาคประชาชน และผูมีสวนไดสวนเสีย 
คําสําคัญ: การลักลอบ, บุหรี่เถื่อน, ชายแดนภาคเหนือไทย-ลาว-พมา, ความรวมมือ
และการควบคุม
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Abstract

 Article titled “Contraband cigarettes smuggling in northern border 
of Thai-Lao-Myanmar: Situation and guidelines to create mechanisms 
for cooperation and control between Thailand and its neighbors”.
The objective aim was to study the situation/form and factors on 
trafficking illegal cigarettes in the areas of northern Thailand bordering 
with Laos and Myanmar.This research used in-depth interviews: group 
discussion, observations in government civil groups, duty free shops, 
trafficking contraband of illegal cigarettes and trafficking groups with 
content analysis data.
 The results showed that the situation of illegal cigarette trafficking 
on the border of northern Thailand-Laos–Myanmar was of 3 types: first 
type was counterfeit cigarettes from a foreign brand; second type was 
duty free cigarettes from foreign brands and third type was counterfeit 
cigarettes from Thailand.There were 2 routes on illegal contraband 
trafficking: first route was R3A on the ground through the main road that 
connects with southern China, Laosand intoThailand through Chiang 
Khong and R3B routes that connect to southern China, Myanmar and 
intoThailand via Mae Sai.The second route was via the Mekong River 
by boat with other products into the Chiang Saen District. This had 2 
distinct forms of trafficking: first form was of a small smuggling nature 
and second form was a larger smuggling contraband movement in the 
sub-region. It was this TBC movement group: Thai-Burma-China that were 
the main smugglers of illegal cigarettes in the upper Mekong River region. 
While the factors that influence the trafficking of illegal cigarettes were 
as follows. 1) Structural factors on cigarette taxes in the country. 2) Trade 
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liberalization factors. 3) Influence of China in the Mekong region growth 
factor. 4) Economic and political changes in the region from a closed to 
an open economy system. 5) Unrestand the universal problems of the 
state in Burma and with minority groups.6) Geography and convenient 
channels along the borders of Thailand- Burma-Laos.7) Acceptance of 
people on cigarettes in the border areas.8) High value on trafficking 
illegal cigarettes and high returns.9)Rather simple to manufacture 
illegal cigarette smuggling systems and processes and wide distribution 
and 10) Non enforcement measures,strict laws and in efficiencies. 11) 
Transnational labor as smoking.
 The guidelines establish a mechanism for cooperation in 
controlling illegal cigarette smuggling between Thailandand neighboring 
countries that should be performed as follows.Firstly, guidelines 
forcreating cooperation mechanisms controlling illegal cigarette smuggling 
between the government agency in the border consecutive areas and 
the region must have formal joint management partnerships through 
the establishment of an organization or agency engaged in the Asian 
region.Secondly, guidelines to establish mechanisms of cooperation and 
national laws to regulate international illegal cigarette smuggling.Thirdly, 
guidelines to establish mechanisms of cooperation regarding taxes on 
tobacco control in the region and fourthly, guidelines forestablishing 
mechanisms of cooperation on controlling illegal cigarette smuggling 
with an international organisation in the region. For anti-tobacco agencies 
we need to establish cooperation in the multilateral nature of govern-
menta gencies, non-government organizations,people and stakeholders
Keywords: Smuggling, Contraband Cigarettes,Northern Border of Thai-
Lao-Myanmar, Cooperation and Control
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บทนํา
 ปญหาบุหรี่เถื่อนในสังคมไทยเกิดขึ้นและปรากฎเปนขาวในสื่อมาอยาง
ตอเนือ่งแตกย็งัไมสามารถจะจดัการปญหาดงักลาวไดอยางมปีระสทิธภิาพซึง่สอดคลอง
กับปรากฏการณอัตราการสูบบุหร่ีของคนในประเทศไทยท่ีมีแนวโนมท่ีเพ่ิมสูงขึ้นใน
กลุมเยาวชนอายุ 11-24 ป จากขอมูลสํานักงานควบคุมการบริโภคยาสูบ กระทรวง
สาธารณสุข (สํานักงานควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2553) พบวาในป พ.ศ.2552 มี
จํานวนผูสูบ 1,691,390 คน และเมื่อเทียบอัตราต้ังแตป พ.ศ.2549-2552 พบวามี
อตัราสูบเพ่ิมขึน้อยางตอเนือ่งรอยละ 10.2 เปน 11.08  และ11.7 ตามลาํดบั ในขณะ
ที่ผลสํารวจการสูบบุหรี่ในวัยผูใหญในป พ.ศ.2552 พบวาการสูบบุหรี่มีควันและไมมี
ควันมจีาํนวน 14.3 ลานคน หรอืรอยละ 27.2 เปนเพศชายรอยละ 46.4 หญงิรอยละ 
9.1 แยกเปนสบูบหุร่ีซอง 7.9 ลานคน บหุรีม่วนเอง 7.4 ลานคนและลาสดุการสํารวจ
พฤตกิรรมการสบูบหุรีข่องคนไทยในป พ.ศ.2554 (สาํนกังานสถิตแิหงชาต,ิ 2555) พบ
วาประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปจํานวน 53.9 ลานคน เปนผูสูบบุหรี่ 11.5 ลานคน 
(รอยละ 21.4) โดยเปนผูที่สูบบุหรี่เปนประจํา 9.9 ลานคน (รอยละ 18.4) เปนผูสูบ
บหุรีน่านๆครัง้ 1.6 ลานคน (รอยละ 2.9) และอตัราการสบูบหุรีผู่ชายมากกวาผูหญงิ 
20 เทา (ชายรอยละ 41.7 หญิงรอยละ 2.1) และจากการสํารวจการบริโภคยาสูบใน
ผูใหญระดับโลกของประเทศไทย พ.ศ.2554 (สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ,2555) 
พบวาผูสูบบุหรี่ทั้งชนิดมีควันและไมมีควันอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป มีถึง 14.6 ลานคน 
(รอยละ 26.9) แยกเปนเพศชายรอยละ 47.2 และเพศหญิงรอยละ 7.6 และเม่ือแยก
เปนผูสบูบหุรีม่คีวนั 13 ลานคน (รอยละ 24) เปนเพศชายมากกวาหญงิ (ชายรอยละ 
46.6 หญิงรอยละ 2.6) และผูสูบบุหรี่ไมมีควัน 1.7 ลานคน (รอยละ 3.2) เปนเพศ
หญงิมากกวาชาย (หญงิรอยละ 5.2 หญงิรอยละ 1.1) โดยผูสบูบหุรีเ่ปนประจํารอยละ 
88.3 ซื้อบุหรี่จากรานขายของชําและรอยละ 4.8 ซื้อบุหรี่ครั้งสุดทายเปนบุหรี่ที่ไมมี
ภาพคาํเตอืนบนซองบหุรี ่อาจอนมุานไดวาเปนบหุรีผ่ดิกฎหมายหรือบหุรีเ่ถือ่น และ
บุหร่ีที่ถือเขามาในประเทศท่ีกฎหมายอนุญาตจํานวน 200 มวนตอคร้ัง ซึ่งบุหรี่มี
ผลกระทบตอสุขภาพโดยในเอเชียตะวันออกเฉียงใตประชากรที่มีอายุ 30 ปขึ้นไป
มีอัตราตาย 10% ที่มีสาเหตุมาจากการสูบบุหรี่ (WHO, 2012) อันเปนภาระโรค 
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(burden) ทางการสาธารณสุขของประเทศ
 อยางไรกต็ามจากขอมลูสถานการณการสบูบุหรีด่งักลาวหมายความวาตลาด
บรโิภคบหุรีใ่นประเทศไทยยงัอยูในสถานการณทีด่ขีองบรรษัทบุหรีข่ามชาต ิบหุรีเ่ถ่ือน 
และบหุรีถ่กูกฎหมายท่ีรฐัผลติ ประเด็นดังกลาวทาํใหประเทศไทยกลายมาเปนตลาด
ที่สําคัญของนักคาบุหรี่ผิดกฎหมาย/บุหรี่เถื่อน เพราะมีความตองการของตลาดและ
ลูกคาที่มากน่ันเอง มีขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหรี่ผิดกฎหมายของผูสูบบุหรี่ในภาค
ใตของไทยรอยละ 16 (มณฑาและคณะ, 2555) ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงกลุมเปาหมาย
และความตองการของตลาดท่ีสวนใหญเปนนกัสบูบหุรีอ่ายุนอยโดยเฉพาะกลุมวยัรุน 
และวัยเรียน และบุหรีผ่ดิกฎหมายเหลานีส้ามารถหาซ้ือไดงายตามรานขายของชําใน
ชุมชน สําหรับการลักลอบคาบุหรี่เถื่อนนั้นขอมูลจากกรมสรรพสามิตตั้งแตป พ.ศ.
2550-2554 พบวาการทําผดิ พ.ร.บ.ยาสบู นัน้มผีูกระทําความผิดและเสียคาปรบัดงันี้ 
ป2550 มีคดี 7,899 คดี คาปรับ 120,744,763.04 บาท และป 2554 มี 9,553 คดี 
คาปรับ 152,464,377 ลานบาท โดยสวนใหญเปนบุหรี่ซิกาแรตในประเทศ บุหรี่
ซกิาแรตตางประเทศ และยาเสนปรุงและขอมลูการทาํผดิในพืน้ทีท่างภาคเหนอืนัน้พบวา
จงัหวดัเชยีงรายเปนพืน้ทีท่ีม่กีารลกัลอบทาํผดิกฎหมายสรรพสามติรวมทกุประเภทมาก
ที่สุด โดยป 2550 มี 1,882 คดี คาปรับ 5,150,068.50 บาท ป 2551 มี 1,225 คดี 
คาปรับ 4,546,384.52 บาท และป 2552 มี 449 คดี คาปรับ 2,014,769.04 บาท 
(กรมสรรพสามิต,2553) ประเด็นคอืสิง่เหลานีเ้ปนขอมูลทีร่ฐัสามารถจับกุมได คาํถาม
ทีต่ามมาคือแลวทีร่ฐัไมสามารถจบักมุไดและเลด็รอดเขามาถึงมอืผูบรโิภคและตลาดมดื
จะมีปริมาณมากนอยขนาดไหน เสนทางและรูปแบบการคาเปนอยางไรผลกระทบท่ี
เกิดขึ้นจะเปนอยางไรสถานการณการสูบบุหรี่ผิดกฎหมายกําลังเปนสิ่งท่ีนาวิตกเมื่อ
รฐัไดมกีารขึน้ภาษสีรรพสามติทาํใหการทะลกัเขามาของบหุรีเ่ถ่ือนมีจาํนวนทีเ่พิม่สงู
ขึ้น (หทัย  ชิตานนท, มปพ.) เนื่องจากราคาที่ตํ่ากวาบุหรี่ที่จําหนายในประเทศมาก
นับตั้งแตป ค.ศ.1992 ที่ประเทศไทยไดลงนามเขารวมเปนสมาคมประชาชาติเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตหรืออาเซียนโดยมีวัตถุประสงคและหลักการสําคัญเพ่ือเพ่ิมขีด
ความสามารถในการแขงขันของอาเซียนในตลาดโลก ทําใหอาเซียนเปนแหลงดึงดูด
การลงทุนจากตางประเทศ ตอมาไดมีการเขารวมการเปดการคาเสรีอาเซียนหรือที่
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เรียกวา  “อาฟตา” (ASEAN-FTA: ASEAN Free Trade Area: AFTA) ซึ่งเปนความ
ตกลงระหวางประเทศเพือ่ใชมาตรการกลไกทางภาษโีดยลดอัตราภาษศีลุกากรสนิคา
ทุกประเภทระหวางกันในอาเซียนใหเหลือ 0-5% ประเด็นท่ีสําคัญคือผลกระทบที่
จะตามมาทั้งในแงของสินคาทางการเกษตรและอุตสาหกรรมยาสูบไทย นั่นคือจะมี
ผลตอการสงออกและการนําเขาผลิตภัณฑยาสูบอื่นๆ และผลิตภัณฑที่ใชแทนยาสูบ
ในกลุมประเทศอาเซียนท่ีจะตามมา (ศนูยวจิยักสกิรไทย, 2552) ขณะเดยีวกันผลกระทบ
ตอประชาชนในประเทศที่จะตามมาคือจํานวนผูสูบบุหรี่ที่อาจจะมีแนวโนมที่เพิ่ม
สูงขึ้นจากการที่สามารถเขาถึงไดงาย และสะดวก ซึ่งยังไมไดนับรวมกับบุหรี่ผิด
กฎหมาย/บหุรีเ่ถือ่นท่ีจะทะลักผานขามแดนทีม่กีารเคล่ือนยายตามเสนทางท่ีสะดวก
มากข้ึนซ่ึงบหุร่ีเถ่ือน/บหุร่ีผดิกฎหมายน้ันมกีารลักลอบนําเขาในเกือบทุกประเทศท่ัว
โลก จากขอมูลในป ค.ศ.1995 มกีารประมาณการวามีการลักลอบนําเขากวา 1 ใน 3 
ของบุหรี่ถูกกฎหมายหรือกวา 400,000 ลานมวน (Mackay and Eriksen, 2002)
องคการอนามัยโลกไดตระหนักถึงพิษภัยอันตรายจากบุหรี่เถ่ือน บุหรี่ผิดกฎหมายที่
ลกัลอบนาํเขาแตละประเทศจงึมกีรอบตามอนุสญัญาขององคการอนามยัโลกวาดวย
การควบคมุยาสบู(WHO Framework Convention on Tobacco Control: WHO 
FCTC) (WHO, 2005) เพือ่ใหประเทศสมาชิกทีล่งสตัยาบนันาํไปปฏิบตั ิโดยมเีนือ้หา
บางมาตราทีใ่หการตอตานและแกไขปญหาบหุรีเ่ถือ่น การบงัคบัใชกฎหมาย การออก
ใบอนุญาต และการประสานงานระหวางหนวยงานในประเทศและระหวางประเทศ 
สําหรับป พ.ศ.2558 ประเทศไทยตองเขารวมเปนสวนหน่ึงของประชาคมอาเซียน 
(ครรชติ, 2554) ซึง่ 2 ใน 4 วตัถุประสงคของประชาคมอาเซียนท่ีนาจะมีสวนเก่ียวของ
และเชื่อมโยงกับเรื่องยาสูบและบุหรี่คือ ประการแรกมุงใหอาเซียนเปนตลาดเดียว
และเปนฐานการผลิต ประการที่สองคือสงเสริมนโยบายการเงิน เศรษฐกิจ เรื่อง
ภาษีและการลงทุนโครงสรางพ้ืนฐานเพ่ือเช่ือมตอโครงขายคมนาคมของภูมิภาค
ประเด็นทีน่าสนใจทีเ่กีย่วของกบับหุรีเ่ถือ่นจากกระบวนการพัฒนาภมูภิาคอาเซียนคอื
ประเทศไทยไดมนีโยบายเพือ่เตรยีมการรองรบัเรือ่งเหลานีอ้ยางไร และขอมลูพ้ืนฐาน
ทางวชิาการเก่ียวกบัสถานการณการลกัลอบคาบหุรีเ่ถือ่นในพืน้ท่ีสุมเสีย่งโดยเฉพาะ
พื้นที่ชายแดนเปนอยางไรและประเทศไทยมีแนวทางอยางไรในการสรางกลไกความ
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รวมมอืในการควบคมุบหุรีเ่ถือ่นภายใตประชาคมอาเซยีน บทความจากงานวจิยัชิน้นี้
จึงมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาสถานการณการลักลอบคาบุหรี่เถื่อนบริเวณชายแดน
ทางภาคเหนือไทย-ลาว-พมาวาเปนอยางไร มีรูปแบบวิธีการอยางไร เกิดข้ึนภายใต
บริบทเงื่อนไข/ปจจัยอะไรเพื่อนํามาเปนแนวทางการสรางกลไกความรวมมือและ
การกําหนดนโยบายในการควบคุมบหุร่ีเถือ่นระหวางประเทศไทยกับประเทศเพ่ือนบาน
สําหรับการเตรียมความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียน ซึ่งการวิจัยในคร้ังนี้ใช
วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพกําหนดขอบเขตพื้นที่ ศึกษาเฉพาะชายแดนทางภาคเหนือ
ไทย-ลาว-พมา บริเวณจังหวัดเชียงราย โดยเก็บขอมูลชายแดนอําเภอแมสายกับ
ทาขี้เหล็ก ประเทศพมา ชายแดนสามเหลี่ยมทองคํา อําเภอเชียงแสนกับเมืองตนผึ้ง 
ประเทศลาว และเมอืงทาขีเ้หลก็ ประเทศพมา ชายแดนอาํเภอเชยีงของกบัเมอืงหวยทราย 
แขวงบอแกว ประเทศลาวสวนขอบเขตประชากร กําหนดกลุมเปาหมายออกเปน 
4 กลุมคอื กลุมเจาหนาทีร่ฐั กลุมรานคาปลอดภาษี/รานคาบุหรีเ่ถือ่น กลุมผูสบู/ผูซือ้
บุหรี่เถื่อน และกลุมผูลักลอบคาบุหรี่เถื่อนสามารถดําเนินการไดเฉพาะผูคารายยอย
ตามชายแดนโดยทําการสัมภาษณเชงิลกึ การสนทนากลุม การสังเกตในกลุมเจาหนาที่
รฐั กลุมรานคาปลอดภาษี/รานคาบหุรีเ่ถือ่น และกลุมผูลกัลอบคา ใชวธิกีารวเิคราะห
เชิงเน้ือหา (Content analysis) และเขียนรายงานเชิงพรรณนา

บุหรี่เถื่อน: กรอบแนวคิดบนเศรษฐศาสตรการเมืองระหวางประเทศ
 เศรษฐศาสตรการเมือง (Political economy) เปนแนวคิดการวิเคราะห
ความสัมพนัธของเศรษฐกิจและการเมืองในฐานะท่ีเปนกจิกรรมหน่ึงของสังคม แนวคิด
เศรษฐศาสตรการเมอืงชวยใหเราทาํความเขาใจการควบคมุบหุรีใ่นแงของความสมัพนัธ
เชงิอาํนาจ ซึง่เศรษฐศาสตรการเมอืงในแนวทฤษฎมีารกซสิตแบบดัง้เดมิมองวาสงัคม
มนษุยเรามรีปูแบบทีแ่ตกขัว้ออกเปนสองกลุม กลุมหนึง่คอืเจาของปจจยัการผลติหรอื
นายทนุ และอกีกลุมหนึง่คือผูใชแรงงานกลุมผูเปนเจาของปจจยัการผลิตหรอืนายทุนใช
สถานะความเหนอืกวาในแงการควบคมุปจจยัการผลติและบงัคบัเอาประโยชนอยางไม
เปนธรรมตอแรงงาน สวนกลุมแรงงานจะพฒันาจิตสาํนกึจากการรบัรูถงึการเอารัดเอา
เปรยีบของนายทนุนาํไปสูการจดัตัง้องคกรของแรงงานเพือ่โคนลมระบบความสมัพนัธ
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แบบดังกลาวและสถาปนาสังคมท่ีมคีวามเปนธรรมข้ึนมา อยางไรก็ตามคําอธิบายของ
แนวคดิเศรษฐศาสตรการเมอืงแบบเดมิอาจนาํมาใชอธบิายปรากฏการณของบหุรีใ่น
โลกปจจบุนัมไิดเนือ่งจากความสลบัซบัซอนของทนุกบัผูบรโิภคทีต่างกนั ซึง่สตปีเฟน 
ลุค (Lukes, 2005) พยายามใหความหมายหมายใหมโดยแบงเปน 3 ลักษณะคือ 
ลักษณะแรก เปนอํานาจท่ีจะเรียกรอง บังคับใหคนอื่นปฏิบัติตามความตองการของ
ตนเอง ลักษณะที่สอง เปนอํานาจท่ีแสดงออกดวยการปฏิเสธไมทําตามขอเรียกรอง
หรอืการบังคบัคาํส่ังของผูอืน่ และลักษณะท่ีสาม คอืทัง้ผูใชอาํนาจและผูทีถ่กูใชไมได
ตระหนกัวาตนเองเปนผูกระทาํหรือตนเองทาํสิง่ทีถ่กูกระทาํ ดงันัน้จะเหน็วาแนวคดิ
เศรษฐศาสตรการเมอืงตามทีส่ตปีเฟน ลคุ อธบิายจงึมคีวามหมายทีก่วางและสอดคลอง
กบัลกัษณะและสถานการณการคาและการควบคุมบุหรีใ่นปจจุบนัของโลกและประเทศ
ตางๆ โดยเฉพาะลักษณะของการคาเสรีและการควบคุมบุหร่ีของบรรษัทบุหร่ีขามชาติ
กบัรฐั เศรษฐศาสตรการเมอืงระหวางประเทศ (International political economy) 
จงึกอกาํเนิดขึน้บนพ้ืนฐานความสัมพนัธระหวางประเทศไมวาจะเปนการคาระหวาง
ประเทศ การเงินระหวางประเทศ การเมืองและความมั่นคงระหวางประเทศ ตลอด
จนการพฒันาเศรษฐกจิ เศรษฐศาสตรการเมอืงระหวางประเทศจงึมไิดมองปฏสิมัพนัธ
ระหวาง รฐั และเศรษฐกจิเทานัน้ แตตองมองถึงผลของปฏิสมัพันธกนัท่ีมตีอระบบรัฐ 
และระหวางรัฐทัง้ในทางเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง ซึง่แนวคิดดงักลาวเกิดข้ึนในในยุค
วิกฤตของเศรษฐกิจโลกจากเดิมที่แตละรัฐสามารถใชเศรษฐกิจภายในประเทศเปน
ตัวกําหนดนโยบายรัฐที่เปลี่ยนแปลงไป มาเปนรัฐถูกจํากัดบทบาทการวางนโยบาย
เศรษฐกิจและตองอยูภายใตแรงกดดันและความสําคัญของเศรษฐกิจโลกเปนหลัก 
นั่นก็คือแตละรัฐไมสามารถจะกําหนดนโยบายแบบเบ็ดเสร็จโดยใชเศรษฐกิจภายใน
ประเทศของตนเองอยางเดียวไดแตตองคํานึงระบบเศรษฐกิจของโลกท่ีเปนตัวช้ีนํา
และเปนตัวกํากับดวย ซึ่งแนวคิดเศรษฐศาสตการเมืองระหวางประเทศอาจสรุปได
วาเปนความสัมพันธของสงัคม การเมือง และเศรษฐกิจท่ีสงผลกระทบตอระบบการ
ผลติ การแลกเปล่ียน และการกระจายท่ีซึง่ความสัมพนัธดงักลาวไมสามารถแบงแยก 
และผลลัพธที่เกิดขึ้นมิใชเรื่องบังเอิญหากแตเกิดขึ้นจากการตัดสินใจของมนุษย กฎ
ระเบียบหรือจารีตประเพณีและองคกรท่ีมนุษยสรางขึ้นมา หรือเรียกส่ิงเหลานี้วา
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โครงสรางของเศรษฐศาสตรการเมืองระหวางประเทศ (Strange, 1996) 
 การศึกษาเศรษฐศาสตรการเมืองระหวางประเทศจะใหความสําคญักบัองคกร
อยู 2 ชนดิคือรัฐและตลาดและภาพของความสัมพนัธระหวางกันภายในระบบระหวาง
ประเทศปฏิสมัพนัธระหวางรัฐและตลาดน้ัน (Glipin, 1987) รฐัคือขอบเขตของกิจกรรม
และการตดัสนิใจรวมกนั เปนหนวยงานทางการเมอืงของรฐัชาตสิมยัใหม เปนดนิแดน
ที่มีรัฐบาลที่มีอํานาจอธิปไตยเปนของตัวเองในอาณาเขต มีประชากรและขอบเขต
กฎหมายท่ีบังคับใชแนนอน อยางไรก็ตามในสถานการณปจจุบันการเปล่ียนแปลง
ทางโครงสรางของรัฐไดขยายอาณาพ้ืนที่และกินความหมายท่ีเปล่ียนแปลงไปอัน
เนื่องมาจากการเกิดขึ้นขององคกรระหวางประเทศ เชน สหภาพยุโรป ซึ่งเปนการ
รวมตัวกันของสมาชิกประเทศตางๆในภูมิภาคเดียวกันข้ึนมาเพื่อทํากิจกรรมตางๆ
ของแตละรัฐรวมกัน ซึ่งในแงนี้จะเห็นวารัฐไมไดเปนประเทศใดประเทศหน่ึงแตหาก
เปนกลุมประเทศทีร่วมกนัขึน้มาเพือ่สรางอาํนาจตอรองทางการเมอืง เศรษฐกจิและ
สังคมระดับภูมิภาคและระดับโลก มีกฎระเบียบที่ใชควบคุม กํากับ บางประการรวม
กนั ซึง่เราจะพบและเหน็แนวโนมลกัษณะของรฐัแบบนีเ้พิม่ขึน้ในอนาคต เชนท่ีกาํลงั
จะเกิดขึ้นในอาเซียน เปนตน  สวนตลาดเปนขอบเขตของการตัดสินใจและกิจกรรม
ขององคกรทางเศรษฐกจิของทนุนยิมสมยัใหม ซึง่เปนความสมัพนัธทีม่นษุยเราสราง
ขึน้มาเพือ่เปนเวทแีหงการแลกเปลีย่น การตอรองสนิคาและผลผลติ การจดัการเกีย่ว
กับเศรษฐศาสตรการเมืองระหวางประเทศจึงเกี่ยวของกับวิถีชีวิต สังคม การเมือง 
และองคกรทางสังคมที่กําหนดวิถีชีวิต โดยใหความสําคัญกับลักษณะทางสังคมของ
รัฐที่อาจไมเทาเทียมกันโดยท่ีรัฐหนึ่งอาจมีฐานะเหนือกวาหรือมีอํานาจมากกวาอีก
รัฐหนึ่ง หรือมีสถานะสูงกวาอีกรัฐหนึ่ง ลักษณะฐานะเหลานี้สวนหนึ่งเปนผลมาจาก
โครงสรางและการจดัการของโลกทีผ่ลติ แลกเปล่ียน และกระจายทรพัยากรทางสังคม 
การเมอืง และเศรษฐกจิ โครงสรางเหลานีจ้งึเปนกรอบคดิเพือ่ใชในการวเิคราะหปญหา
ของเศรษฐศาสตรการเมืองระหวางประเทศ
 ความสมัพนัธเชงิเศรษฐศาสตรการเมอืงระหวางประเทศมสีถาบนัระดบัโลก
ทีม่บีทบาทควบคุมกาํกบัอยางเชนองคกรการคาระหวางประเทศหรือ WTO (World 
Trade Organization) เปนองคกรที่พัฒนามาจากความตกลงท่ัวไปวาดวยภาษี
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ศุลกากรและการคาหรือแกตต (GATT) โดยองคการคาระหวางประเทศมีขอตกลง
ทางการคาที่วาดวยสิทธิในทรัพยสินทางปญญา (Agreement on Trade-Related 
Aspects of Intellectual Property Rights: TRIPS) ที่วางกฎเกณฑขั้นตํ่าเก่ียว
กับการคุมครองทรัพยสินทางปญญาไว ดังนั้นขอตกลงทางการคาระหวางประเทศ
ตางๆจึงมักจะใหความคุมครองในลักษณะที่คลายๆกับ TRIPS อาทิ ลิขสิทธิ์ สิทธิ
บัตร เครื่องหมายการคา ความลับทางการคา ซึ่งนโยบายการควบคุมบุหรี่อาจจะได
รับผลกระทบจากขอตกลง TRIPS  เชน การกําหนดใหแสดงภาพและคําเตือนเกี่ยว
กับสุขภาพลงบนซองบุหรี่ การกําหนดรูปแบบซองมาตรฐาน การหามใชคําที่ทําใหผู
สบูเขาใจผดิวาบุหรีม่อีนัตรายนอย เปนตน TRIPS จงึเปนอีกประเดน็หนึง่ท่ีสาํคัญของ
วิเคราะหทางเศรษฐศาสตรการเมืองระหวางประเทศเกี่ยวกับบรรษัทบุหรี่ขามชาติ
โดยเฉพาะในบริบทสถานการณปจจุบันจําเปนตองวิเคราะหถึงเขตการคาเสรี (Free 
Trade Area: FTA) ทีเ่ปนการรวมกลุมเศรษฐกจิโดยมเีปาหมายเพือ่ลดภาษศีลุกากร
ระหวางกัน ภายในกลุมที่ทําเปนขอตกลงใหเหลือนอยที่สุดหรือเปนศูนยเปอรเซ็นต 
และใชอัตราภาษีปกติที่สูงกวากับประเทศนอกกลุม
 เศรษฐศาสตรการเมืองระหวางประเทศและขอตกลงเขตการคาเสรีเก่ียวกับ
บุหรี่นั้นเปนประเด็นที่สําคัญที่จะสงผลกระทบตอสังคม เศรษฐกิจและสุขภาพของ
คนในประเทศ ธิศาธัญญ และคณะ (2554) ไดเสนอเหตุผลที่ควรถอดบุหรี่ออกจาก
การเจรจาการคาเสรีเนืองจากการเปดการคาเสรีมผีลดานลบตอการพฒันามาตรการ
การควบคุมยาสูบทั้งภาครัฐและผลกระทบตอสุขภาพของประชาชน ซึ่งสรุปไดดังนี้
1) ผลกระทบของการคาเสรีตออปุทานยาสูบตามแนวคิดของหลักทางเศรษฐศาตรการ
เปดการคาเสรจีะทาํใหบหุรีน่อกหรอืบหุรีน่าํเขาจากตางประเทศมรีาคาตํา่ลง สามารถ
แขงขนัและแยงชงิตลาดจากบหุรีใ่นประเทศได มผีูผลติหรอืผูจาํหนายเขามาในตลาด
มากข้ึน บหุรีช่นิดใหมๆ เขามาในตลาดมากข้ึน นัน่คือจํานวนบุหรีใ่นตลาดจะมีทัง้ปริมาณ
และชนิดทีเ่พิม่มากข้ึน การเปดเขตการคาเสรอีาเซียนทาํใหการแขงขันของตลาดบุหรี่
เขมขนมากยิ่งขึ้นเพื่อชวงชิงสวนแบงทางการตลาดและพุงเปาไปยังกลุมผูสูบบุหรี่
หนาใหมทั้งวัยรุนและผูหญิง ตัวอยางการเปดเขตการคาเสรีอาเซียนในป พ.ศ.2546 
ที่ผานมาพบวามีปริมาณบุหรี่ตางประเทศที่เขามาในประเทศไทยเพิ่มข้ึนอยางตอ
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เนื่องจาก 337 ลานซองในป พ.ศ.2546 เปน 428 ลานซองในป พ.ศ.2547 และ 487 
ลานซองในป พ.ศ.2548 ขณะเดียวกันบุหรี่ที่ผลิตในประเทศก็มีแนวโนมเพิ่มขึ้นจาก 
1,567 ลานซองในป พ.ศ. 2546 เปน 1,708 ลานซองในป พ.ศ. 2547 และ 1,792 
ลานซองในป พ.ศ.2548 ซึ่งสวนแบงตลาดน้ัน บริษัทตางประเทศอยางฟลิป มอรริส 
(ไทยแลนด) ลมิเิตด็ ทีเ่คยมสีวนแบงตลาดจาก 23.9% ในป พ.ศ.2548 เพิม่เปน 26.8% 
ในป พ.ศ.2551  2) ผลกระทบของการคาเสรีตออปุสงคยาสูบ ซึง่กลไกตลาดตามหลัก
ทางเศรษฐศาสตรเมอืสนิคามรีาคาถกูลงสนิคาชนดินัน้ๆก็จะขายไดมากยิง่ขึน้ สนิคา
มคีวามหลากหลายผูบรโิภคก็มทีางเลือกในการซ้ือสนิคามากข้ึน และสามารถแขงขนั
แยงชิงในตลาดไดมากกวา ดังน้ันราคาบุหรี่นอกที่มีราคาตํ่าลงสามารถแขงขันและ
แยงชงิสวนแบงทางการตลาดในประเทศได มผีูผลติหรอืจาํหนายเขามาในตลาดมากข้ึน
ประเด็นน้ีธนาคารโลกก็อธิบายถึงผลของการเปดเสรีทางการคาวาการลดมาตรการ
กดีกันทางการคาทีเ่ก่ียวกับยาสูบจะทําใหมกีารแขงขนัในตลาดมากข้ึน ราคาบุหร่ีจะ
ถกูลง ประกอบกับการโฆษณาผลิตภณัฑยาสูบทีม่ากข้ึนจะทําใหปรมิาณการสูบบุหรี่
เพิ่มมากขึ้นและ 3)ผลกระทบของการคาเสรีตอนโยบายและมาตรการควบคุมยาสูบ 
ซึง่การเปดเสรีทางการคาจาํกดัอาํนาจรัฐในการออกนโยบายทางดานสาธารณสุขเพ่ือ
ควบคุมการบริโภคยาสูบ อันเน่ืองมาจากขอบเขตของขอตกลงทางการคานั้นกวาง
ไมไดจาํกัดเฉพาะกําแพงภาษีเทานัน้แตยงัรวมถงึการคาบรกิาร ทรพัยสนิทางปญญา 
มาตรฐานสนิคา และในดานอืน่ๆอกีทีจ่ะตามมาในอนาคต ซึง่มคีวามเปนไดวานโยบาย
การควบคุมยาสูบที่ออกมาน้ันอาจจะไปขัดกับพันธกรณีในขอตกลงทางการคาและ
กลายมาเปนความขัดแยงและการฟองรองเรียกคาเสียหายมหาศาล ตวัอยางมาตรการ
ในขอตกลงทางการคาเสรีทีม่ใิชมาตรการทางภาษี เชน การคุมครองสิทธิในทรัพยสนิ
ทางปญญา (TRIPS) นโยบายควบคุมการสูบบุหรี่ที่อาจไดรับผลกระทบจากขอตกลง 
TRIPS อาทิ การกําหนดใหแสดงภาพและคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพบนซองบุหรี่ การ
กาํหนดรูปแบบซองมาตรฐาน การหามใชคาํหรือเคร่ืองหมายท่ีทาํใหผูสบูเขาใจผิดวา
บุหรี่นั้นมีอันตรายนอยเชนคําวา Light, Mild หรือ Low Tar เปนตน การเปดเผย
สวนประกอบของบุหรี ่รวมท้ังกฎระเบียบควบคุมสวนประกอบบุหรีอ่กีประการหน่ึง
คืออุปสรรคทางเทคนิคตอการคา (Technical Barriers To Trade:TBT) ซึ่งเปน
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ขอตกลงทีก่าํหนดขึน้มาเพือ่ควบคมุการออกกฎเกณฑ มาตรฐานทางเทคนคิไมใหเปน
กฎเกณฑหรือมาตรฐานที่เปนอุปสรรคตอการคาระหวางประเทศเกินกวาที่จําเปน 
นอกจากนี้ยังมีเร่ืองขอตกลงการคาบริการ การคุมครองการลงทุน ซึ่งขอตกลงเหลา
นีเ้ปนกฎเกณฑทีบ่รรษทับหุรีข่ามชาตยิกมาเปนขอกลาวอางคดัคานนโยบายควบคมุ
การสูบบุหรี่ของรัฐและมีการฟองรองในหลายประเทศ
 การเปดเขตเสรีทางการคามไิดสงผลกระทบตอนโยบายของมาตรการควบคุม
ยาสูบเทานั้นแตยังสงผลกระทบตออุตสาหกรรมยาสูบไทยอยางกรณีการเปดเขต
การคาเสรีอาเซียนหรือ AFTA ผลิตภัณฑยาสูบจัดอยูในบัญชีสินคาปกติ (Inclusion 
List: IL) ถอืวาเปนสนิคากลุมทีต่องทยอยลดการจัดเก็บภาษีนาํเขาเหลือรอยละ 0 ซึง่
ปจจุบันไทยไดจัดเก็บภาษีนําเขายาสูบที่ยังไมเปนผลิตภัณฑและเศษของยาสูบ และ
สวนผลิตภัณฑยาสูบและผลิตภัณฑที่ใชแทนยาสูบเปนรอยละ 0 ตั้งแตป พ.ศ.2553 
เปนตนมา (ศนูยวจิยักสิกรไทย, 2552)  ขอตกลงเขตเสรีการคาดงักลาวทําใหประเทศ
ภาคีสมาชิกไดรบัการลดหยอนภาษีนาํเขาระหวางประเทศสมาชิก และประเด็นทีส่าํคญั
คอื การท่ีบรรษัทบหุรีข่ามชาติไดเขามาต้ังโรงงานฐานการผลิตในกลุมประเทศอาเซียน
เพ่ือใชสิทธิแหลงกําเนิดสินคาในอาเซียนตามกฎสัดสวนการใชวัตถุดิบในประเทศ ที่
เขามาแยงชิงสวนแบงทางการตลาดและการลดราคาบุหรี่ยี่หอตางประเทศลง เมื่อ
ราคาบุหรี่ยี่หอตางประเทศในไทยราคาถูกลง ผูบริโภคก็หันมานิยมซ้ือสูบกันมากย่ิง
ขึน้จะเห็นวาเศรษฐศาสตรการเมืองระหวางประเทศของบุหรีท่ีม่บีรรษัทขามชาติเปน
ผูผลักดนัผานผูแทนการคาน้ันมเีปาหมายหลกัคอืการเปดตลาดบหุรีใ่นประเทศตางๆ 
ซึง่บรรษทับหุรีข่ามชาตเิหลานีจ้ะสามารถเขามามอีทิธพิลตอการควบคมุบุหรีไ่ดหลาย
ดาน (บัวพันธและคณะ, 2550) ประการแรกบริษัทบุหรี่ตางชาติที่เปนบรรษัทบุหรี่
ขนาดใหญมีธุรกิจครอบคลุมหลายดานไดรวมตัวกันใชอิทธิพลเหนือรัฐบาลตนเอง
ใหเจรจาเพือ่ใหประเทศตางๆเปดใหบหุรีข่องบรษิทัขามชาตนิาํเขาไปขายไดโดยผาน
องคกรระหวางประเทศ ซึ่งประเทศอุตสาหกรรมตะวันตกสามารถมีอิทธิพลเหนือ
กจิการตางๆเหลาน้ี ประการท่ีสอง บรรษัทบุหรีข่ามชาติสามารถขยายกิจการโรงงาน 
การผลติของตนเองไปสูประเทศหรอืเขตเศรษฐกจิตางๆทัว่ทุกภมูภิาคของโลก การสง
บหุรีท่ีผ่ลติจากโรงงานท่ีตัง้อยูในประเทศหรือเขตเศรษฐกิจในประเทศตางๆจะไดรบั
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การกีดกันนอยกวาบุหรี่ที่สงมาจากประเทศอุตสาหกรรมตะวันตกเน่ืองจากประเทศ
ในเขตเศรษฐกิจมีขอตกลงรวมมือที่จะอํานวยความสะดวกในทางการคาระหวางกัน 
ประการท่ีสาม บรรษัทบุหรี่ขามชาติอาจจะใชอิทธิพลในทางตรงหรือทางออมเพ่ือ
ใหบุหรี่หรืออุตสาหกรรมยาสูบแพรขยายไปสูโลกท่ีสามผานการเจรจาเพื่อเปดเขต
การคาเสร ีซึ่งประเด็นดังกลาวกําลังเกิดขึ้นในปจจุบัน

บุหรี่เถื่อนในสถานการณระดับโลกและในภูมิภาคอาเซียน
 สถานการณการลักลอบคาบุหรี่เถื่อนในระดับโลกเม่ือเราดูสถิติยอนหลังไป
เมื่อกวาสิบปที่ผานมามีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง มีความซับซอนในการคาและ
ความแยบยลในการเคล่ือนยายบุหร่ีผิดกฎหมายเหลานี้ไปสูเปาหมายปลายทางของ
พอคาบุหรี่เถื่อน โดยธนาคารโลก (World Bank, 1999) เคยประมาณการวาบุหรี่
หนึ่งในสามท่ีสงออกนั้นหายไปในตลาดมืด (Black market) ซึ่ง จอสเซนสและรอว 
(Joossens and Raw, 1998) ไดประมาณการวามบีหุรีก่วา 350 พนัลานมวนทีล่กัลอบ
เขามาจําหนายในตลาดมืด ขอมลูนีม้คีวามสอดคลองกับรายงานของกรอบอนุสญัญา 
FCTC (Framework Convention Alliance: 2002) ที่วารัฐบาลของประเทศตางๆ 
ทั่วโลกตองสูญเสียรายไดจากท่ีไมสามารถเก็บภาษีบุหรี่ประมาณ 25-30 พันลาน
เหรียญสหรฐัในแตละปทีบ่รรษทับหุรีข่ามชาตไิดขายบหุรีล่งไปในตลาดมดืการลกัลอบ
คาบุหร่ีในแตละประเทศน้ันรายงานการควบคุมการลักลอบคาบุหรี่ในประเทศสเปน 
(Joossens,1999) พบวาสวนใหญบรรษัทบหุรีย่กัษใหญมกัจะอางวาการเกบ็ภาษีบหุรี่
ทีส่งูเปนสาเหตุของการลักลอบการคาบหุรีผ่ดิกฎหมาย แตเมือ่เปรยีบเทียบราคาขาย
บหุร่ีในสเปนกับประเทศอ่ืนในยุโรปในสเปนราคาบุหรีจ่ะถูกกวาทุกประเทศมากแตก็
พบวามีการลักลอบคาบุหร่ีผิดกฎหมายที่สูงอยูเนื่องจากความตองการและปริมาณ
ของบุหรี่ยี่หอนานาชาติมีวางขายอยูอยางดาษเด่ือนในตลาดของสเปน ซึ่งขอมลูการ
ซื้อขายบุหรี่ในสเปนเพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเน่ืองทุกปโดยป ค.ศ.1996 มี 72 พันลาน
มวน และป ค.ศ.2001 เพิ่มเปน90 พันลานมวน เชนเดียวกันในประเทศกรีซมีความ
คลุมเครือในประเด็นตลาดมืด ซึ่งบุหรี่สามารถหาซื้อไดอยางงายดายทุกหนแหงตาม
รานคา กรีซถกูขนามนามวาเปนผูจดัหา (procurers) เก่ียวกบัธรุกจิบุหรีผ่ดิกฎหมาย 
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ซึง่สวนใหญจะเปนบหุรีท่ีถ่กูกฏหมายแตเลีย่งภาษีทีถ่กูสงออกไปยงัตางประเทศแลว
ยอนกลับมาขายในประเทศอีกครั้ง สวนบุหรี่เถื่อน (contraband cigarettes) ใน
ตลาดสวนใหญจะมาจากรัสเซีย ยูเครน ตรุกี ไซปรัส และมอลตา (Antonopoulos, 
2009) เชนเดยีวกนัในประเทศอังกฤษสถานการณการลกัลอบคาบุหรีผ่ดิกฎหมายได
เพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ืองซ่ึงมีทั้งบุหร่ีปลอม บุหร่ีเลี่ยงภาษีที่สงออกแลวยอนนํากลับมา
ใหมรวมถึงบุหรี่ราคาถูกในประเทศเพ่ือนบานท่ีลักลอบนํามาขายในประเทศ โดยมี
การประมาณการมูลคาสวนแบงการตลาดของบุหร่ีเถ่ือนของตลาดบุหร่ีทั้งหมดเพ่ิม
ขึ้นจากป ค.ศ.1997 จากรอยละ 3 เปนรอยละ 21 ในป ค.ศ.2001 หรือกวา 16,000 
ลานมวน (Joossens and Raw, 2008) จะเห็นวาในตลาดยุโรปบุหรี่เถื่อนมีการ
กระจายและมปีริมาณทีส่งูมากเนือ่งจากมคีวามตองการของตลาดสงู (demand) และ
มปีรมิาณสนับสนุนทีม่าก (supply) หรือหาไดงาย เชนเดียวกันการลักลอบคาบหุร่ีใน
พืน้ทีอ่ืน่แถบอเมริกาเหนือเชนประเทศแคนาดากพ็บวามแีนวโนมรนุแรงและเพิม่ขึน้
อยางตอเนื่องโดยขอมูลชวงปค.ศ. 1993 มีการประเมินวามีบุหรี่เถ่ือนกวา 90-100 
ลานคารตอนหรือประมาณ 40% ของบุหรี่ในตลาดของแคนาดามีมูลคากวา 12.4 
พันลานเหรียญดอลลารสหรัฐ (Chretien, 1994)
 นอกจากนี้รายงานการคาบุหรี่เถื่อน (Campaign for Tobacco-Free 
Kids, 2008) ที่สะทอนความหวงใยตอสถานการณการคาบุหรี่ที่เปนภัยอันตรายตอ
สาธารณะและผลประโยชนมหาศาลที่ตกอยูกับขบวนการคา ซึ่งบุหรี่สวนใหญกวา 
100 พนัลานมวนเปนบหุร่ีทีส่ญูหายมาจากบุหร่ีทีถ่กูกฎหมายและนํามาขายในตลาด
ใตดินของโลก (underworld market) เชนเดียวกับบุหรี่ปลอมที่มีปริมาณเพิ่มมาก
ขึน้โดยเฉพาะบุหรีป่ลอมจากจีนสูองักฤษและแคนาดาสูบราซิลท่ีมกีารประมาณการ
กวา 10.7% หรือ 600 พันลานมวนที่วางขายในตลาดโลกในป ค.ศ.2006 ขณะที่
ตลาดบุหรี่เถื่อนท่ีเปนทั้งฐานการผลิต การขนยาย และการบริโภคน้ันสวนใหญจะ
อยูในประเทศใกลๆกับยุโรป เชน รัสเซีย ยุเครน ตรุกี กรีซ โปแลนด สาธารณรัฐ
เชคโรมาเนยีสวนในเอเชยีจะอยูทีจ่นี อนิเดยี มาเลเซยี และฟลปิปนส แถบภมูภิาคทวปี
อเมริกาก็จะอยูแถวแคนาดา บราซิล สหรฐัอเมริกา อารเจนตนิา และแถบแอฟริกาใต 
ซึง่กระบวนการดังกลาวทําใหรฐับาลแตละประเทศสูญเสียรายไดจากภาษีทีแ่ตกตาง
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กันออกไปของแตละประเทศ
 สมาคมระหวางประเทศของนักลงทุนไดจัดทํารายงานการลักลอบคาบุหรี่
เถื่อนระดับโลกหรือเศรษฐกิจบุหรี่ใตดิน (ICIJ, 2009) ในภูมิภาคตางๆ โดยยุโรป
เปนพื้นที่เปาหมายการแพรระบาดเขามาของบุหรี่ลักลอบหรือบุหรี่ผิดกฎหมายที่มา
จากรัสเซียที่มูลคาอยางนอย 1 พันลานเหรียญดอลลารสหรัฐตอปซึ่งการผลิตและ
เสนทางเขาสูยุโรปลวนมีหลายบริษัทยักษใหญเกี่ยวของและบุหรี่เถ่ือนยี่หอใหมที่
เริ่มขามแดนเขามามากต้ังแตป ค.ศ.2004 คือ “JIN LING” (Candea and et al, 
2009) นอกจากน้ีบหุรีผ่ดิกฎหมายจากยูเครนท่ีมรีาคาถูก 1.05 ดอลลารสหรฐัตอซอง
ก็มีเปาหมายสงไปในตลาดยุโรป เชนบุหรี่ Marlboro และ Viceroys ที่มักจะถูกขน
ยายโดยรถเกงและรถบรรทุกและสามารถเล็ดรอดผานดานศุลกากรไดอยางงายดาย
จะถกูสงไปยงัประเทศตางๆในยุโรปทีม่รีาคาบุหรีต่อซองแพงตามการเกบ็ภาษีทีแ่พง
เชน เมื่อไปถึงเยอรมันนีจะมีราคาท่ี 5 ดอรลารสหรัฐตอซองและ 10 ดอลลารสหรัฐ
ตอซองที่อังกฤษ เปนตน (Lavrov, 2009)รายงานจากองคการศุลกากรโลก (World 
Customs Organization, 2009) เกี่ยวกับการการคาบุหรี่ผิดกฎหมายระดับโลก
พบวาขอมูลจากการจับกุมการลักลอบในป ค.ศ.2008-2009 ยังคงมีการเพิ่มข้ึน
อยางตอเนื่อง ทั้งจํานวนครั้งในการจับกุมและจํานวนปริมาณบุหรี่ที่จับกุมไดใน
แตละคร้ังของประเทศในภูมิภาคตางๆ โดยในป 2008 จับกุมจํานวน 2,102 ครั้ง 
599,440,897 ชิ้น ป 2009 จับกุมจํานวน 1,964 ครั้ง 982,885,768 ชิ้น ซึ่งพื้นที่ที่มี
การจับกุมไดทั้งบนบก ทางทะเล ชายแดน สนามบิน ทางรถไฟ ศูนยกลางการขนสง
ไปรษณีย เขตเศรษฐกิจพิเศษ และแมนํ้า เปนตน
 สถานการณการลักลอบคาบุหรี่ผิดกฎหมายมีการเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องโดย
ในป ค.ศ.2012 องคการศุลกากรโลกไดรายงานการคาของผิดกฎหมายในระดับโลก
พบวาการลกัลอบคาบหุรีม่อีตัราเพิม่สูงขึน้มามากกวาสนิคาผดิกฎหมายประเภทอืน่
โดยมีการลักลอบคาบุหรี่เพิ่มสูงถึง 40% ของการลักลอบสินคาทุกประเภท (World 
Customs Organization, 2012) ประเทศที่มีการสงออกบุหรี่ผิดกฎหมายปริมาณ
มากที่สุดคือ จีน และยี่หอบุหรี่ที่มีการปลอมแปลงมากท่ีสุดคือ “Marlboro” ซึ่งจีน
ถกูขนานนามวาเปน “ดนิแดนแหงมารโบโร” (China’s Marlboro Country) (Chen, 
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2009) นอกจากน้ีในระหวางป ค.ศ.2011-2012 บุหรี่ซองขาวราคาถูก “Cheap 
whites” มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (52%) และมีปริมาณที่จับกุมไดเพิ่ม
จํานวนมากถึง 17% โดยป ค.ศ.2011 จับกุม 530 ครั้ง จํานวน 436,796,264 ชิ้น 
และป ค.ศ.2012 จับกุมได 808 ครั้ง จํานวน 510,966,288 ชิ้น สวนใหญจะเปนใน
ตลาดทองถ่ินซึ่งกระจายอยูในภูมิภาคตางๆของโลกซ่ึงสวนใหญจะมีการลักลอบคา
บนบกและตามแนวชายแดน โดยประเทศที่มีการสงออกบุหรี่ดังกลาวมากที่สุดคือ 
ยูเครน เบลารุส รัสเซีย กรีซ ลิธัวเนีย และโปแลนด ตามลําดับขณะท่ีการจับกุมการ
ลกัลอบการคาบหุรีม่ยีีห่อหนภีาษใีนป ค.ศ.2011-2012 นัน้พบวามปีรมิาณใกลเคยีง
กันโดยป ค.ศ.2011 จับกุมได 2,053 ครั้ง จํานวน 1,578,450,719 ชิ้น และป ค.ศ.
2012 จับกุมได 2,345 ครั้ง จํานวน 1,415,182,330 ชิ้น โดยเมื่อแบงตามพื้นที่การ
จับกุมและประเทศที่มีการสงออกหรือลักลอบคาบุหรี่หนีภาษีมากที่สุดไดแก รัสเซีย 
สาธารณรัฐมอลโดวา จีน กรีซ ตูนีเซียและอัลบาเนีย ซึ่งมีการลักลอบคากันทางบก
มากที่สุด รองลงมาเปนพื้นที่ชายแดน การขนสงทางทะเล สนามบิน และระบบการ
สงทางรถไฟ เปนตน โดยสรุปสถานการณการลักลอบคาบุหรี่เถ่ือนในระดับโลกนั้น
กําลังกลายเปนธุรกิจใตดินที่ขยายตัวและแพรระบาดไปทุกพื้นท่ีที่มีความตองการ
ของผูบริโภคบุหรี่เนื่องจากราคาบุหรี่เหลาน้ีถูกกวาบุหรี่ถูกกฎหมายมาก ซึ่งบุหรี่ผิด
กฎหมายเหลานี้ทําใหเกิดผลเสียหายตอประเทศตางๆ อาทิ รัฐตองสูญเสียรายไดอัน
พงึมจีากบหุร่ีทีเ่สยีภาษถีกูตอง และราคาบหุรีผ่ดิกฎหมายเหลานีถ้กูกวามากเปนเหตุ
ทาํใหมกีารบริโภคหรือมผีูสบูบหุร่ีเพ่ิมมากข้ึนและปญหาทางสุขภาพและโรคภัยไขเจบ็
ทีม่าจากบหุรีก่จ็ะเพิม่ขึน้ซึง่จะกลายมาเปนปญหาทางสขุภาพและคาใชจายทีจ่ะเกดิ
ตามมาอยางมหาศาลสงผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจของชาติ 
 สําหรับภูมิภาคอาเซียนนับวาเปนตลาดขนาดใหญที่บรรษัทบุหรี่ขามชาติ
หมายปองเน่ืองจากหากประเทศเหลานีร้วมเปนประชาคมอาเซียนจะมีประชากรรวม
กันมากกวา 600 ลานคน ซึ่งนับวาเปนฐานการคาทางการตลาดที่ใหญและฐานการ
ผลิตที่มีตนทุนตํ่าจากวัตถุดิบที่สามารถนํามาปอนโรงงานยาสูบไดสะดวก อยางเชน
กรณีของอินโดนีเซียในป ค.ศ.2003 มีประชากรกวา 220 ลานคน และมีอัตราผูสูบ
บุหรี่กวา 60% อินโดนีเซียจึงเปนตลาดผูผลิตบุหรี่ขนาดใหญของโลกโดยในป ค.ศ.
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2002 มีโรงงานผลิตยาสูบขนาดใหญกวา 250 แหงผลิตบุหรี่ออกมากวา 220 
พนัลานมวนและกวา 90% ของบุหรีถ่กูสงออกไปยังกลุมประเทศอาเซียนโดยเฉพาะ
ในไทยและกมัพชูา เชนเดยีวกนัในประเทศฟลปิปนสทีม่ทีัง้บรษิทับุหรีเ่อกชนท่ีผลติท้ัง
บหุรีต่ราทองถิน่และบหุร่ียีห่อตางประเทศปรมิาณบหุรีท่ีผ่ลติไดสามในสีส่วนใหญถกู
วางจําหนายในประเทศสวนท่ีเหลือสงออก ขณะท่ีประเทศไทยเองในชวงเวลาเดียว
ของป ค.ศ.2003 พบวาจากประชากรกวา 62 ลานคน มีอัตราการสูบบุหรี่กวา 25%  
(Sarntisart, 2006) ซึ่งสถานการณการเพิ่มขึ้นของอัตราผูสูบบุหรี่จากตัวอยางของ
อินโดนีเซีย ฟลปปนส และไทย มีขอสังเกตที่นาสนใจวามีความเชื่อมโยงมาจากการ
ที่ประเทศไดเขารวมขอตกลงการคาเสรีอาเซียนท่ีมีนโยบายเก่ียวกับภาษี และราคา
ของผลิตภัณฑยาสูบ และการลดภาษีศุลกากรระหวางประเทศในกลุมอาเซียน
 สถานการณการคาบุหรี่เถื่อนในภูมิภาคอาเซียนมีความสัมพันธกับภาษี
นาํเขาบหุรีข่องแตละประเทศ อยางเชนในอนิโดนเีซยี (Ahsan and et al., 2011) ซึง่
พบวาการคาบหุรีผ่ดิกฎหมายสวนใหญเปนบหุรีท่ีผ่ลติภายในประเทศพอๆกบับุหรีท่ี่
ลักลอบนําเขาจากตางประเทศ มีการประมาณการวาในป ค.ศ.1995 มีบุหรี่ลักลอบ
ผิดกฎหมายกวา 43 พันลานมวน และลดลงมาเปน 10 พันลานมวนในป ค.ศ.2001 
โดยระหวางป ค.ศ.2002-2004 มีการเพิ่มขึ้นของบุหรี่ผิดกฎหมายที่ผลิตภายใน
ประเทศกับบุหรี่ที่ลักลอบนําเขา ประมาณ 23-31 พันลานมวน หรือ 10-14 % ตอป
ของบุหรี่ที่มีการสูบทั้งหมด ทําใหรัฐสูญเงินภาษีที่พึงไดกวา 2.7-3.5 ลานลานรูเปย 
(327-409 ลานดอลลารสหรัฐ) หรือคดิเปน 9-13% ของรายไดจากภาษียาสบู ทัง้หมด 
สิง่นาพิจารณาก็คอืการสงออกและปริมาณนําเขาบุหร่ีทีผ่ดิปกตซิึง่เปนตัวบงช้ีถงึการ
ลักลอบคาบุหรี่ผิดกฎหมายในประเทศอินโดนีเซีย สําหรับการสูบบุหรี่ผิดกฎหมายที่
ผลติภายในอินโดนีเซียม ี6 ประเภทคือ บหุร่ีทีไ่มไดบรรจุซอง (unpacked cigarettes) 
บุหร่ีบรรจุซองแคไมไดติดแสตมปภาษี (packed without excise stamp) บุหร่ี
ปลอม (fake stamp) บหุรีท่ีป่ลอมแปลงแสตมปบริษทับหุรี ่(stamp belonging to 
other cigarette companies) บุหรี่ที่ไมไดรับอนุญาต (misallocated) และบุหรี่ที่
ใชแสตมปสรรพสามิต (used excise stamp) 
 สวนประเทศเวียดนาม (Nguyen and et al., 2014) การวิเคราะหเชิงประจักษ
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ของการหลกีเลีย่งภาษบีหุรีแ่ละการคาบหุรีผ่ดิกฎหมายในเวยีดนามชวงป ค.ศ.1998-
2010 พบวาการลักลอบคาบุหรี่ผิดกฎหมายในป ค.ศ.2000 มีมูลคากวา 100 ลาน
ดอลลารสหรัฐ และเพ่ิมเปน 300 ลานดอลลารสหรัฐในป ค.ศ.2010 บุหรี่ทั้งหมด
ถูกนําเขามาจากสิงคโปร ฮองกง มาเกา มาเลเซีย และออสเตรเลีย การเพิ่มขึ้นของ
บหุรีล่กัลอบมาจากราคาถกูกวาราคาบหุร่ีในประเทศและปญหาการเพิม่ภาษบีหุรีข่อง
รฐั นอกจากน้ีราคาและภาษีทีไ่มเทากนัของบุหรีใ่นประเทศเพ่ือนบานใกลเคยีงอยาง
ลาว และกมัพูชาทีช่ายแดนตดิกบัเวยีดนามทีม่รีาคาบหุรีถ่กูกวาจงึเปนเงือ่นไขสาํคญั
ที่มีบทบาทตอการเพิ่มขึ้นของการลักลอบนําเขาบุหรี่สูเวียดนาม (Lee and et al., 
2008) มกีารลกัลอบนาํเขาบหุรีเ่พิม่ขึน้ 11-21 % ของบุหรีภ่ายในประเทศ โดยเฉพาะ
การลักลอบนําเขาบหุร่ีจากสิงคโปรและฮองกงท่ีมมีากกวา 80 % ของบุหรีล่กัลอบนํา
เขาทัง้หมดโดยเปนบหุร่ีลกัลอบนําเขาจากสงิคโปร43.8 % จากฮองกง 35.5 % สวน
ท่ีเหลือเปนบุหรี่ลักลอบนําเขามาจากมาเกา 5.1 % มาเลเซีย 5 % ออสเตรเลีย 2.9 
% ฟลิปปนส 2.7% อินโดนีเซีย 2 % จีน 1% และสวนที่เหลือจากที่อื่นๆ
 ขณะท่ีประเทศมาเลเซียสถานการณการคาบุหรีผ่ดิกฎหมายนัน้มีงานศึกษา
เก่ียวกับการลักลอบคาบหุรีใ่นมาเลเซีย (Rejab and Zain, 2006) พบวาการลักลอบ
คาบหุรีถ่าเปนบหุรีซ่องขาวและบุหรีป่ลอมจะถูกนําเขามาจากประเทศอินโดนีเซียโดย
เรอืทางทะเล และทางบกท่ีมตีามแนวชายฝงทีต่ดิตอกบัชายแดนอินโดนเีซยี เชน จาก
ทาง Lumut เขาสูเมือง Peninsular ชายฝงตอนใตเขาสู Kuantan ชายฝงตะวันออก
ของมาเลเซีย ในพื้นที่ทางตะวันออกของมาเลเซียอยางรัฐ Sabah เชน เมือง Lahad 
Datu เมือง Sandakan และเมือง Tawau และเมือง Miri เมือง Bintula ในรัฐ 
Sarawak สวนใหญจะเปนการลักลอบคาบุหรี่ปลอม ขณะในเมืองพื้นที่อื่นของรัฐดัง
กลาวจะเปนการลักลอบคาบหุร่ีซองขาว  ซึง่การลักลอบคาบหุร่ีซองขาวน้ันสนิคาจะ
มาจากยโุรป และตะวนัออกไกลบรรจใุนตูคอนเทนเนอรสนิคาผานมาทางสงิคโปรเขา
สูเมอืงทาของมาเลเซยีโดยสินคาตูคอนเทนเนอรดงักลาวจะสาํแดงวาไมใชสนิคาบุหรี่
และไมไดเสียภาษี และแจงวาเปนสินคาที่จะสงผานไปยังประเทศท่ีสาม แตในความ
เปนจริงตูสินคาดังกลาวจะถูกถายลํานําเขามาเลเซียและลักลอบนําเอาบุหรี่ออกมา
จําหนาย ซึ่งบุหรี่ผิดกฎหมายหรือบุหรี่เถื่อนจะมีสวนแบงในตลาดมาเลเซียประมาณ 
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21% มีมูลคาที่รัฐประมาณการไว 1.2 พันลานริงกิต (316 ลานดอลลารสหรัฐฯ) 
 จะเห็นวาสถานการณคาบหุรีเ่ถือ่นมคีวามสัมพนัธกบัอตัราการสูบบหุรีข่อง
ประชากรในภูมิภาคนี้ จากรายงานการควบคุมยาสูบของอาเซียน (SEATCA, 2012) 
พบวาอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรอาเซียนกวา 30% หรือประมาณ 127 ลาน
คนในปจจุบันสูบบุหรี่หรือคิดเปน 10% ของผูสูบบหุรี่ทั้งโลกที่มีประมาณ 1.25 พัน
ลานคนและในชวงคร่ึงศตวรรษท่ีผานมารายงานประจําปบุหร่ีโลกประเมินวามีคน
ตายจากบุหรี่ 0.3 ลานคนในป ค.ศ.1950 และเพิ่มขึ้นเปน 6 ลานคนในป ค.ศ.2011 
โดยในอาเซยีนอตัราตายของประชากรประมาณ 10% หรอืหนึง่ในหาของคนทีต่ายมา
จากบหุรี ่สถานการณดงักลาวทาํใหเหน็ถงึปรมิาณของผูสบูบุหรีแ่ละตลาดขนาดใหญ
ของทัง้บหุรีท่ีถ่กูกฎหมายและบุหร่ีเถือ่นทีม่กีารลกัลอบนาํเขาขายในภมูภิาคอาเซยีน 
และจากการพยายามลดการลักลอบคาผลิตภัณฑบุหรี่ในภูมิภาคอาเซียนในวารสาร
ศลุกากรโลก (Sou and Preece, 2013) รายงานวาสถานการณในภมูภิาคเอเชยีตะวนั
ออกเฉียงใตปจจุบันเปนเปาหมายทางการตลาดของขบวนการลักลอบคาบุหรี่เถ่ือน
ซึ่งในป ค.ศ.2011 มีรายงานปริมาณผูสูบบุหรี่เหลานี้ 9-11% ของผูบริโภคทั้งหมด 
การเขามาของบุหรี่เถื่อนในอาเซียนมีการประมาณการตัวเลขที่รัฐแตละประเทศ
สญูเสียรายไดจากภาษีสรรพสามิตประมาณ 7-9% หรือประมาณ 1,033,480,000 – 
1,357,964,000 ดอลลารสหรฐัอเมรกิา โดยในแตละประเทศมกีารสญูเสยีรายไดเขารฐั
ภาษีจงึเปนเง่ือนไขหน่ึงของกระบวนการลักลอบคาบหุรีเ่ถือ่น จากรายงานผลกระทบ
จากการลดภาษีนําเขายาสูบในเอเชียตะวันออกเฉียงใต (Efroymson and et al. 
(ed.), 2007) นัน้แมวาการข้ึนภาษีบหุรีจ่ะมีผลเชิงบวกคือลดการสูบบุหรีข่องประชากร
ลงโดยเฉพาะในวัยรุนและคนยากจน รายไดรัฐเพิ่มขึ้นจากการเก็บภาษีที่เพิ่มขึ้น แต
ขณะเดียวกันการเพิ่มภาษีทําใหมีการลักลอบคาบุหรี่เถ่ือนเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้
รายงานดังกลาวยงัชีใ้หเหน็ถึงผลจากการเปดการคาเสรีอาเซยีน (AFTA) กบับุหรีจ่าก
การใหสิทธิพิเศษกับพิกัดอัตราภาษีทางศุลกากร (CEPT) ซึ่งประเทศสมาชิกจะตอง
ขจัดส่ิงกีดกันทางการคาออกไปรวมท้ังกําแพงกีดกันยาสูบและผลิตภัณฑยาสูบดวย 
โดยผลิตภัณฑยาสูบถูกกําหนดใหเปนสินคาปกติ หมายความวาสินคาบุหรี่สามารถ
ที่จะนําเขาและสงออกภายในอาเซียนไดอยางเสรีมากยิ่งข้ึนจากประเทศสมาชิก ซึ่ง
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เมื่อราคาบุหร่ีเหลานี้ถูกลงยอมสงผลตอการสูบบุหรี่ที่เพิ่มมากข้ึนของประชากรใน
ภูมิภาคน้ี ซึ่งรายงานผลกระทบจากการคาเสรีตอการบริโภคยาสูบของเทอรเลอร 
และคณะ (Taylor and et al., 2000) ที่ศึกษาขอมูลผลกระทบจากการคาเสรีจาก 
42 ประเทศในชวงปค.ศ. 1970-1995 พบวาการคาเสรีทําใหการคาบุหรี่มีจํานวน
เพิม่สงูขึน้ โดยดัชน้ีบงบอกท่ีมนียัสาํคญัคอืประเทศท่ีมรีายไดตอหวัประชากรต่ําและ
ปานกลางมีการบริโภคบุหรี่สูงกวาประเทศที่มีรายไดสูง การคาเสรีดังกลาวมีผลตอ
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และสรางกําลังซื้อใหกับประชากรในกลุมประเทศท่ีมี
รายไดตํ่าเพิ่มขึ้นและสงผลกระทบตอการบริโภคยาสูบที่เพ่ิมขึ้นตามมา ผลกระทบ
จากการเปดเสรีทางการคาทําใหรัฐลดกําแพงภาษีศุลกากรยาสูบลง สินคายาสูบ
จึงมีราคาถูกลง การสูบบุหรี่และผลิตภัณฑจากยาสูบจึงมีแนวโนมที่เพิ่มมากข้ึนใน
ประเทศท่ีมีการเปดการคาเสรีทั้งในประเทศท่ีมีรายไดตํ่า ปานกลางและสูงโดยสรุป
แลวจะเห็นวาอาเซียนเปนภูมิภาคท่ีมีประชากรรวมกันมากกวา 600 ลานคน เปน
ตลาดท่ีใหญของบุหร่ีที่บรรษัทบุหร่ีขามชาติหมายปองและเขามาลงทุนเพ่ือเปน
ฐานการผลิตและการเปดตลาดผูบริโภคบุหรี่ การเปดเสรีทางการคาอาเซียนจึงเปน
ชองทางของการเพ่ิมอตัราการเติบโตของตลาดบุหรีใ่นภูมภิาคซ่ึงจะทําใหมปีระชากรท่ี
สูบบุหรี่เพิ่มมากขึ้นเนื่องจากราคาบุหรี่ที่ถูกลงและสามารถหาซื้อไดงาย

สถานการณการลักลอบคาบุหรี่เถื่อนชายแดนภาคเหนือ ไทย-พมา-ลาว
 การลักลอบคาบหุรีป่ลอมในประเทศไทยน้ันมกีารจําแนกออกเปน 3 ประเภท 
(สังศิตและคณะ,2547) คือ ประเภทแรก เปนการลักลอบนําบุหรี่ปลอมย่ีหอตาง
ประเทศเขามาจําหนายในประเทศไทย ประเภทที่สอง เปนการนําเขาบุหรี่ยี่หอตาง
ประเทศโดยไมเสียภาษี หรืออาจเรียกบุหรี่นี้วาเปนบุหรี่เถ่ือน และ ประเภทท่ีสาม 
เปนการผลิตบหุรีก่รองทิพย 90 ปลอมจากตางประเทศแลวลกัลอบนําเขามาจาํหนาย
ในประเทศไทย สาํหรับในชายแดนภาคเหนือไทย-พมา-ลาว นัน้บหุร่ีทีม่กีารลักลอบคา
จดัอยูในลักษณะท้ังสามประเภทแตสวนใหญจะเปนลกัษณะสองประเภทแรกมากกวา
คอืการลกัลอบนําเขาบุหร่ีปลอมย่ีหอตางประเทศและการนําเขาบุหรีย่ีห่อตางประเทศ
โดยไมเสียภาษี สวนบุหรี่ปลอมของไทยมียี่หอสายฝน, 555, กรุงทอง 90, สามิต 14 
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เปนตนจากรายงานสถานการณการปราบปรามผูกระทําผิดกฎหมายสรรพสามิตท่ัว
ประเทศในปงบประมาณ 2556 (ต.ค.2555-ก.ย 2556) นั้นมีคดีเก่ียวกับการกระทํา
ผิดเกี่ยวกับยาสูบจํานวน 16,656 คดี มีคาปรับมูลคา 262,473,683.55 บาท สวน
สถานการณการจบักมุผูลกัลอบคาบหุรีเ่ถือ่นในจังหวดัเชยีงรายนัน้ขอมลูรายงานจาก
สรรพสามิตจังหวัดเชียงราย พ.ศ.2557ชวง 3 ปที่ผานมาแสดงดังในตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนการจับกมุผูลกัลอบคาบหุรีเ่ถ่ือนของจังหวัดเชียงราย ป พ.ศ. 
2554-2556

 ปงบประมาณ จํานวนคดี จํานวนคาปรับ (บาท)
 2554 93 1,284,245.00
 2555 132 1,203,144.25
 2556 130 2,235,522.50

ที่มา: คํานวณจากขอมูลรายงานของสํานักงานสรรพสามิตจังหวัดเชียงรายป พ.ศ.2557

 จะเหน็วาตวัเลขของคดกีารจบักมุในแตละปมแีนวโนมท่ีเพิม่ข้ึน แตอยางไร
กต็ามขอมลูการจับกมุเปนเพียงสวนหน่ึงของการปองกันและปราบปรามของภาครัฐ
เทานั้น โดยความเปนจริงแลวขบวนการลักลอบคาบุหรี่ที่เล็ดรอดมุดรัฐเขามามีเปน
จํานวนมากขอมูลจากการสัมภาษณผูสูบบุหรี่เถื่อนในชุมชนชายแดนภาคเหนือไทย
สะทอนใหเราเห็นถึงสถานการณบุหรี่เถื่อนที่มีวางจําหนายในพื้นท่ีชุมชนชายแดน
และการขามไปซ้ือหาไดอยางสะดวกงายดายในประเทศเพ่ือนบาน รวมท้ังการขาด
ประสิทธภิาพในการบังคับใชกฎหมายในการนําเขาบหุรีเ่ปนรายบุคคลตรงดานผานแดน
ของเจาหนาทีร่ฐั นอกจากน้ีขอมลูของเจาหนาทีร่ฐัท่ีปฏิบตังิานตรงชายแดนเชียงแสน
ทานหน่ึงใหขอมลูวาการลักลอบนําเขาบหุร่ีและสินคาอืน่ๆท่ีหลกีเล่ียงไมสาํแดงหรือไม
ผานพธิกีารทางศลุกากรนัน้มจีาํนวนมากมายมหาศาลในลกัษณะ Bootlegging และ
กลายเปนเรื่องปกติเนื่องจากเจาหนาที่รัฐมสีวนเกี่ยวของกับผลประโยชนใตโตะ นั่น
คือมีการติดสินบนเจาหนาที่รัฐบางรายของบรรดาผูคาทําใหเจาหนาท่ีรัฐไมเขมงวด 
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ซึง่ในฝงตรงขามเชียงแสนมีตลาดสินคาวางจําหนายในพ้ืนทีฝ่งลาวท่ีเรยีกวา “ดอนซาว” 
มรีานคาของชาวลาวท่ีวางแผงขายสินคาอปุโภคบริโภคหลากชนิดและสินคาบางสวน
ทีน่าํเขามาจากประเทศจีน โดยเฉพาะสินคาทีผ่ดิกฎหมายหากนําเขามายังฝงไทย อาทิ 
บุหร่ียี่หอตางๆ สุราตางประเทศและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อุปกรณเซ็กสทอยและ
ยาปลุกเซ็กส เปนตน สินคาเหลาน้ีขามแดนมายังฝงไทยเหมือนเปนสินคาปกติทั่วไป

 รปูแบบและลกัษณะบหุรีเ่ถือ่นในพืน้ทีช่ายแดนทางภาคเหนอืไทย-พมา-
ลาว
 รูปแบบและลักษณะบุหรี่ปลอมในประเทศไทยน้ันสังสิต และคณะ (2547) 
พบวามอียู 2 รปูแบบคือปลอมแปลงทัง้ตวัผลติภณัฑและปลอมแปลงเฉพาะวสัดหุบีหอ 
โดยบุหรี่ที่ปลอมแปลงท้ังตัวผลิตภัณฑคือผูลักลอบคาดําเนินการผลิตบุหรี่สําเร็จรูป
พรอมบรรจุหีบหอจนถึงวางจําหนายและกระจายสินคาในทองตลาด สวนบุหรี่
ปลอมแปลงเฉพาะวสัดหุบีหอคอืผูลกัลอบคาทาํการปลอมแปลงหบีบรรจ ุหอสบิซอง 
สายคาดซอง ซองบหุรี ่ตลอดจนแสตมปอากรใหมลีกัษณะเหมอืนของโรงงานยาสบู โดย
ลกัษณะบุหร่ีปลอมท่ีมกีารจับกุมไดจะมีระบบการพิมพของซองบุหร่ีอยู 2 ลกัษณะคือ 
ลักษณะแรกระบบพิมพซองมวน G.D.จะเปนบุหรี่ปลอมที่สวนใหญไดมาจากจังหวัด
ชายแดนภาคตะวนัออกและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื สวนลกัษณะทีส่องระบบพมิพ
ซองมวน ALFA และระบบการพมิพแบบซองแผนสวนใหญจะเปนบหุรีป่ลอมจากจงัหวดั
ชายแดนภาคใต ซึง่รตันา (2544) กพ็บวาบหุรีซ่กิาแรตปลอมแปลงของโรงงานยาสบู
มี 2 ลักษณะคือ ลักษณะแรกปลอมแปลงทั้งหมดตั้งแตยาเสนที่ใชมวน วัสดุมวน 
ซอง กระดาษคาดหัวซอง สงัเกตบุหรีป่ลอมจากตะเข็บของมวนบุหรีจ่ะกวางกวาของ
โรงงานยาสบู กระดาษพนักนกรองจะแตกตางจากของแท ลกัษณะทีส่องปลอมแปลง
พาะซองบุหรีโ่ดยตัวยาเสนหรอืมวนบุหร่ีเปนของโรงงานยาสูบ เปนตนสาํหรับรปูแบบ
และลักษณะบุหรีเ่ถือ่นท่ีมวีางจําหนายในพ้ืนทีช่ายแดนทางภาคเหนือไทย-พมา-ลาว
นั้นจะเปนลักษณะของการปลอมแปลงทั้งตัวผลิตภัณฑ (Counterfeit cigarettes) 
เชน บุหรี่ยี่หอสายฝน ยี่หอกรองทิพย 90 เปนตน สวนบุหรี่เถ่ือนตางประเทศจะมี
เกือบทุกยี่หอที่เปนยอดนิยมของผูสูบบุหรี่อาทิ มารลโบโร แอลแอนดเอ็ม เปนตน 
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และบุหรี่สัญชาติจีนหลากย่ีหอและเวียดนามซ่ึงกําลังแผกระจายเขาสูชุมชนทุกหัว
ระแหงในชายแดนทางภาคเหนือของพมาและลาวโดยบุหร่ีเถ่ือนทุกยีห่อจะไมมอีากร
แสตมปปด ตัวอยางลักษณะของบุหรี่เถื่อนแสดงดังในรูปภาพ

ภาพตัวอยางของบุหรี่เถื่อนท่ีวางจําหนายในชายแดนทางภาคเหนือ ไทย-พมา-ลาว
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 ชายแดนไทย-ลาวกับการปรากฎตัวของบุหรี่เถื่อน
 สาํหรับการลกัลอบคาบหุร่ีเถือ่นชายแดนฝงประเทศลาวน้ันเนือ่งจากชายแดน
ระหวางไทย-ลาวของจงัหวดัเชยีงรายน้ันจะมีพรมแดนท่ีถกูกัน้ดวยลํานํา้โขงเปนหลกั
ตั้งแตสามเหลี่ยมทองคํา อําเภอเชียงแสน ไลลงไปอําเภอเชียงของ จนถึงอําเภอเวียง
แกน กอนทีน่ํา้โขงจะเขาสูดนิแดนลาวตรงแกงผาได จากนัน้จะเปนแนวพรมแดนทาง
บกท่ีมแีนวเขาดอยยาว-ผาหมน กัน้ไปจนถึงอาํเภอเทิง และตอเนือ่งไปจังหวัดพะเยา 
นาน และอุตรดติถ ซึง่ตลอดแนวพรมแดนไทย-ลาวในเขตพืน้ท่ีจงัหวดัเชยีงราย มดีาน
ผานแดนและจุดผอนปรนอยูตามแผนทีข่างตนทีอ่าํนวยความสะดวกในการคาชายแดน
และการคาขามแดน สาํหรบัสถานการณบหุรีเ่ถือ่นชายแดนไทยดานอาํเภอเชยีงของ 
จังหวัดเชียงรายกับเมืองหวยทราย แขวงบอแกวนั้น โดยในฝงไทยจะไมคอยพบเห็น
บหุรีเ่ถือ่นเหลาน้ีวางจาํหนายตามรานตางๆในชมุชน จะเปนกรณเีฉพาะสาํหรบัลกูคา
ทีพ่เิศษคุนเคยหรอืเปนขาประจาํเทาน้ันทีส่ามารถจะหาซือ้หาได อยางไรกต็ามในฝง
ตรงขามเชียงของคือเมืองหวยทรายสามารถที่จะหาซื้อบุหรี่ยี่หอตางๆท้ังยี่หอจาก
ประเทศยุโรป อเมริกา หรือในเอเชีย สามารถหาซื้อไดอยางงายดายตามรานทั้งใหญ
และเล็กในตัวเมืองและชุมชนของเมืองหวยทราย ซึง่ผูเขยีนไดสาํรวจการขายบุหรีต่าม
รานคาพบวามีทัง้บุหรีท่ีป่ดแสตมอากรของประเทศลาว และบุหรีท่ีไ่มมอีากรแสตมป
ซึ่งมักจะเก็บไวเฉพาะและนําออกมาใหลูกคาเม่ือลูกคาตองการซ้ือเทานั้น เพื่อนคน
หนึ่งของผูเขียนเปนเจาหนาที่ภาษีของรัฐบาลลาวเลาวาปกติแลวรัฐบาลจะใหขาย
บุหรี่ที่เสียภาษีปดอากรแสตมปแลวเทาน้ัน แตบุหรี่ที่ไมมีอากรแสตมปจะเปนบุหรี่
ที่ลักลอบซื้อขายกันในตลาดท่ัวไป 
 สําหรับบริบทของเมืองและตลาดในเมืองหวยทราย แขวงบอแกว ประเทศ
ลาวน้ัน เมืองหวยทรายเปนประตูสูลาวทางตอนเหนือจากจังหวัดเชียงรายของไทย 
เปนเสนทางหลักของการคาขามแดน (Cross-boder trade) ทางบกท่ีมีสะพานขาม
แมนํา้โขงแหงที ่4 ทีเ่ปดสะพานเม่ือเดือนธันวาคม 2556 ทีผ่านมาเปนจุดเช่ือมตอไป
ตามถนนเสน R3A เพื่อเขาสูประเทศจีน เดิมนั้นการคาชายแดนและการคาขามแดน
จะทําตรงดานผานแดนเชียงของตรงทาเรือ ใชเรือเปนพาหนะหลักในการขามแดน
สาํหรบัผูโดยสารก็จะมเีรือเลก็บรกิารขามแดนไปมา สวนสนิคาท่ีขนสงขามแดนและ



149วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

รถบรรทุก ตูคอนเท็นเนอรตางๆจะถูกขนยายโดยเรือขนาดใหญตรงทาเรือบั๊ค จาก
สภาพแวดลอมการคาดังกลาวจึงมีการลักลอบคาของเถื่อนหลายชนิด ซึ่งบุหรี่เปน
สินคาอีกชนิดหน่ึงท่ีมีการคากันอยางแพรหลาย สําหรับบุหร่ีที่ไมตองเสียภาษีหรือ
ไดรับการยกเวนนั้นจะมีรานคาปลอดภาษีอยูตรงเมืองหวยทรายหนึ่งแหงซึ่งนักทอง
เทีย่วสวนใหญเปนชาวไทยมักจะขามไปซ้ือหาสินคาอยางโทรศัพทมอืถอืจากจีน สรุา
ตางประเทศ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล บหุร่ีตางประเทศย่ีหอชนิดตางๆ นอกจากน้ีหาง
ไปจากตัวเมืองหวยทรายไปตามเสนทาง R3A ประมาณ 10 กิโลเมตรจะมีตลาดจีน 
ซึ่งเปนศูนยการคาของชาวจีนอพยพที่เขามาคาขายโดยการนําสินคาชนิดตางๆจาก
จีนแผนดินใหญมาขายในประเทศลาว รวมถึงบุหร่ีที่มาจากจีนเพ่ือนํามาขายใหกับ
คนจีนที่เขามาอยูอาศัยในลาวดวย นอกจากนี้การพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเท่ียว
ของประเทศลาว ทําใหในภูมิภาคนี้เร่ิมขยายตัวขึ้นอยางรวดเร็ว จากขอมูลสถิตินัก
ทองเที่ยวที่เขามาทองเที่ยวในลาวเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจากปพ.ศ.2535 มีจํานวน
ประมาณ 100,000 คน เพิ่มเปน 1,736,787 คน ในป พ.ศ.2551 โดยสถาบันวิจัย
เศรษฐกิจแหงชาติลาวประเมินวาในป พ.ศ. 2551-2553 ลาวจะมีอัตราการเจริญ
เติบโตทางเศรษฐกิจที่รอยละ 7.5-8 อันเปนผลมาจากการลงทุนจากตางประเทศท่ี
เพิ่มขึ้นการเกิดขึ้นของอุตสาหกรรมบันเทิงและบริการ บอนคาสิโน โรงแรม อาคาร
พาณิชยและสถานบันเทิงตางๆ บริเวณชายแดนไทยเพ่ือรองรับการทองเท่ียวและ
ความบันเทิงจึงเกิดข้ึนราวดอกเห็ดตามแนวพรมแดนและเปนแหลงของการบริการ
บุหร่ี และสุราตางประเทศที่หลีกเลี่ยงภาษีนานาชนิดและเปนแหลงที่ชวยใหการคา
บุหร่ีเถ่ือนเจริญเติบโตอยางรวดเร็วเพราะสินคาบุหร่ีและสุรามีความตองการท่ีเพ่ิม
มากขึ้นของนักทองเที่ยว
 การคาและจาํหนายบหุรีใ่นประเทศลาวนัน้รฐับาลลาวเองยงัไมไดมคีวามเขม
งวดในการควบคุมมากนักโดยเฉพาะตามแนวชายแดน เชนเดียวกับสินคาอยางสุรา
และเครือ่งดืม่แอลกอฮอลตางประเทศทีม่วีางจาํหนายอยูทัว่ไปถึงแมวารฐับาลจะออก
กฎหมายวาดวยการควบคุมยาสบูป ค.ศ. 2009 และประกาศการหามโฆษณาบุหรีใ่น
ปค.ศ.2010 ของสํานักนายก สปป.ลาว และการพยายามหาแนวทางของผูมีสวนได
สวนเสียในการแสดงความคิดเห็นตอการกําหนดนโยบายการควบคุมยาสูบของลาว
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ในการลดโรคที่เกิดจากบุหรี่ (Tomson T. and et al., 2009 ) ปจจุบันประเทศลาว
มปีระชากรประมาณ 6.3 ลานคนอยางไรก็ตามขอมลูสถานการณการสูบบุหรีภ่ายใน
ประเทศลาวจากการสํารวจในป ค.ศ.2007 นั้นพบวามีประชากรสูบบุหรี่จําแนกเปน
ลาวลุม 88% (1,069 ราย) ลาวเทิง 7% (84 ราย) และลาวสูง 5% (62 ราย) ขณะท่ี
ราคาบหุร่ีป ค.ศ.2006 ในลาวราคาซองละ 629 กบี (8,200 กบี= 1 ดอลลารสหรฐัฯ) 
กลองละ 675,000 กีบซึ่งบุหรี่ยี่หอที่นิยมคือ Marlboro มีราคาซองละ 12,000 กีบ 
(SEATCA, 2010) 
 สวนชายแดนดานอําเภอเชียงแสน มีเมืองตนผึ้ง แขวงบอแกวฝงตรงขาม
อาํเภอเชียงแสนเปนพืน้ทีท่ีต่ัง้อยูในโซนเดียวกันกบัการต้ังบอนคาสิโนและเขตเศรษฐกิจ
พิเศษของจีนและพ้ืนที่สามเหล่ียมทองคําเช่ือมสามประเทศคือ ไทย-พมา-ลาวและ
เปนจุดศูนยกลางการเขามาของจีนแผนดินใหญ สําหรับพื้นที่บริเวณชายแดนแถบนี้
มีเสนทางหลักทั้งทางบกที่มาจากเสนทางหลัก R3A แยกเปนเสนทางรองจากเมือง
หวยทรายมาเมืองตนผึ้ง อีกเสนทางหน่ึงมาจากพมาเปนเสนทาง R3B ผานชายแดน
พมากบัลาวเขาสูตนผึง้และเขตเศรษฐกิจพเิศษจีน อกีทางหนึง่เปนทางเรือทีม่าจากจีน
ตอนใต ผูเขยีนไดเขาสาํรวจพ้ืนทีท่ัง้ในเขตเศรษฐกิจพิเศษซ่ึงจนีเชาสมัปทานท่ีดนิจาก
รฐับาลลาวโดยมกีลุมบรษิทัดอกเงีย้วคํา (Dok Ngeokham Company Group) ของ
จนีกบัรฐับาลลาวไดตกลงลงนามในสญัญาตัง้แตปค.ศ.2007 เพือ่พฒันาการทองเทีย่ว
ในเขตสามเหลีย่มทองคาํ และมมีลูคาการลงทนุ 2,240 ลานเหรยีญสหรัฐเพือ่พฒันา
เขตเศรษฐกิจพิเศษสามเหลี่ยมทองคําบริเวณตอนเหนือของลาวโดยเตรียมพัฒนา
โครงสรางพื้นฐานบนพื้นที่ 3,000 เอเคอร ตั้งแตป ค.ศ. 2009ไปจนถึงป ค.ศ. 2020 
เพื่อดึงนักลงทุนตางประเทศเขามาทําธุรกิจในเขตน้ี ทําใหกลายเปนเมืองที่นาดึงดูด
ในอนาคต โดยตั้งเปาวาจะสามารถดึงดูดคนจีนใหเดินทางมาเที่ยวโครงการไดวันละ
กวา 5,000 -10,000 คนสวนตลาด “ดอนซาว” ของลาวเปนพื้นท่ีพิเศษท่ีรัฐบาล
ทองถิ่นลาวกําหนดใหมีการคาขายของประชาชนของลาวใหกับนักทองเที่ยวท่ีขาม
มาจากฝงไทย ดอนซาวจึงกลายมาเปนแหลงทองเที่ยวซื้อขายสินคาหลักของพื้นท่ี
ตรงขามสามเหลี่ยมทองคําของเชียงแสน ที่นักทองเที่ยวชาวไทยนิยมขามไปเที่ยว
และซื้อหาสินคาหนีภาษีประเภทตางๆ โดยเฉพาะบุหรี่ สุราตางประเทศ เปนตน
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สวนในฝงพมาจะเปนทีต่ัง้บอนคาสโินซึง่มเีจาของเปนนกัการเมืองของไทยไปรวมทุน
กบัรฐับาลพมาเปดบอนการพนันในพ้ืนทีด่งักลาวซ่ึงบอนคาสิโนเปนแหลงหน่ึงของการ
ใหบรกิารบุหรีส่าํหรับนกัเลนการพนันซึง่บหุรีเ่หลาน้ีเปนบุหรีเ่ถือ่นท่ีนาํเขามาจากจีน

 ชายแดนไทย-พมากับการปรากฎตัวของบุหรี่เถื่อน
 สําหรับชายแดนไทย-พมา พรมแดนหลักที่มีการอนุญาตใหคนขามไปมา
ระหวางประเทศคือบริเวณอําเภอแมสาย ที่มีเมืองทาข้ีเหล็ก ของพมาเปนเมืองคูคา
ชายแดนทีส่าํคญั ตลาดการคาชายแดนบรเิวณนีเ้ปนจดุคาขายขนาดใหญทีม่มีลูคากวา 
11, 494 ลานบาทในป 2556 ที่ผานมาซ่ึงเปนตัวเลขที่เปนทางการของรัฐที่รวบรวม
จากดานศุลกากรแมสายและสํานักงานพาณิชยจังหวัดเชียงราย ซึ่งในความเปนจริง
แลวมลูคาท่ีเปนการคาท่ีไมเปดเผยรวมถงึเศรษฐกจิใตดนิจะมีมลูคาสงูกวาน้ีมากกวา 
3-4 เทา (นิสิต,2542) นั่นหมายความอาจมีมูลคาการคาขายกวา 3-4 หมื่นลานบาท
ตอป หากเปนไปตามท่ีมีการคาดการณไวขางตนที่กลาวมา เศรษฐกิจพื้นที่ชายแดน
จึงเปนแหลงทํารายไดมหาศาลใหกับนักคาของเถื่อนและเศรษฐกิจนอกระบบ บุหรี่
เถื่อนเปนสินคาหลักอีกชนิดหนึ่งของพื้นที่แถบนี้ ซึ่งเมื่อเราขามไปท่ีตลาดทาขี้เหล็ก
สิ่งแรกท่ีนักทองเท่ียวจะเจอคือการเสนอขายสินคาบุหรี่ตางประเทศย่ีหอตางๆของ
พอคาเรชาวพมาทีเ่สนอการขายลดแลกแจกแถม จากการพยายามสอบถามถึงแหลง
ทีม่าของบุหร่ีเถือ่นเหลานีพ้บวาบหุร่ีเหลานีม้โีกดังของนักธุรกจิฝงพมาเปนเจาของท่ี
ไมสามารถเปดเผยได บุหรี่จะถูกนําออกมาใหกับพอคาเรรายยอยและเอเยนตนําไป
ขายเพ่ือกินสวนตางกําไรคัตตอนละ 150-200 บาท ซึง่ราคาเม่ือเราตอรองกับพอคาเร
ฝงทาขีเ้หลก็จะลดลงมาเหลอืไมถงึ 150 บาท  นอกจากนีใ้นพืน้ทีท่ีอ่ยูลกึเขาไปในเขต
เมอืงเชียงตุง และเมืองลา รฐัฉานของพมาไปจนสุดเขตชายแดนพมา-จนี ตรงเมืองลา 
ถือวาเปนแหลงของบุหรี่เถื่อนนานาชนิดหลากยี่หอที่วางขายกันเกลื่อนตามรานทุก
ระดับในเมืองไปจนถึงหมูบานในชนบทหางไกล
 สถานการณบุหร่ีเถ่ือนชายแดนในประเทศพมาที่ติดกับไทยน้ันเปนดัชนีที่
บงบอกถงึขนาดของปรมิาณบหุรี ่ตลาดบหุรี ่และความตองการของผูบรโิภคบุหรีท่ีเ่พิม่สงู
ขึ้น โดยสถานการณการสูบบุหรี่ของประเทศพมาน้ันขอมูลในป ค.ศ.1999-2000 
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พบวามอีตัราการสบูบหุร่ีของเพศชายมากกวา 60% และขอมูลในป ค.ศ.2001 มปีระมาณ 
31% (Kyaing, 2003) โดยป ค.ศ.2001 แยกเปนเพศชาย 42.9% เพศหญิง 21.9% 
และในวัยรุนพบวาอัตราการสูบบุหรี่ทั้งหมด 20.5% แยกเปนเพศชาย 37.3% เพศ
หญิง 4.7%  โดยอัตราการสูบบหุรีด่งักลาวสัมพนัธกบัแนวโนมของปริมาณบุหรีซ่กิาแรต
ทีเ่พิม่ขึน้ในประเทศจากป ค.ศ.1990 จาํนวน 979 ลานมวน เพิม่ข้ึนเปน 2,559 ลาน
มวน ในป ค.ศ.2000 (World Bank)3 และจากรายงานขององคการอนามยัโลก (WHO, 
2011) พบวาจากการสาํรวจกลุมตวัอยางประชากรวยัผูใหญจาํนวน 50,496 ราย ใน
ป ค.ศ.2010 มีอัตราการสูบบุหรี่รวม 21.9% แยกเปนเพศชาย 44.7% ที่สูบทุกวัน 
33.6% และเพศหญงิ 7.8% ทีส่บูทกุวนั 6.1% นอกจากนีม้กีารสบูบุหรีไ่รควนั 29.6% 
แยกเปนเพศชาย 51.4% เพศหญิง 16.1% ซึง่แนวโนมของบหุรีไ่รควนักาํลงัเปนท่ีนยิม
ของผูสบูบหร่ีในพมาโดยจากรายงานของ Kyaing และคณะ (2012) พบวาอตัราการ
สูบบุหรี่ไรควันพบมากขึ้นจากป ค.ศ.2001 จํานวน 14.9% เปน 20.8% ในป ค.ศ.
2007 และพบอัตราการสูบในชนบทมากกวาในเมือง (เมือง 18.7% ชนบท 20.8% 
ในป 2007) ซึง่ปจจยัท่ีมคีวามสมัพันธกบัการสบูบหุร่ีนัน้มงีานของ Htien Linn และ
คณะ (2013) พบวาปจจยัทีม่คีวามสมัพันธกบัการบรโิภคยาสบูของวยัรุนชายทีม่อีายุ
ระหวาง 18-24 ป ในเมืองแมกเวย ของพมา จากตัวอยาง 275 คน มีถึงรอยละ 49 
ที่สูบบุหร่ี จากสถานการณการสูบบุหร่ีในพมาดังกลาวทําใหเกิดการสัมผัสควันบุหร่ี
มอืสองกวา 55.6% โดยแยกเปนผูสมัผสัควันบหุร่ีมอืสองเพศชาย 52% และเพศหญิง 
57.8% เปนการสัมผัสที่บาน 63.6% และสถานที่สาธารณะ 23.3% (Sein and et 
al., 2012) สถานการณการสบูบหุรีด่งักลาวจงึมคีวามสมัพนัธกบัแนวโนมของปรมิาณ
และชนิดของบุหรี่เถื่อนหลากหลายยี่หอที่เพิ่มมากขึ้นในพมา
 

3 http://siteresours.worldbank.org/INTPH/Resources/Myanmar.pdf
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เสนทางการลักลอบคาบุหรี่เถื่อนชายแดนภาคเหนือ ไทย-พมา-ลาว
 ชายแดนภาคเหนือไทย-พมา-ลาว นับวาเปนเสนทางหลักของกระบวนการ
ลกัลอบคาบหุรีเ่ถือ่นทางภาคเหนือของประเทศไทยทีม่เีสนทางลาํเลยีงสนิคามาจาก
ประเทศจีนซ่ึงเปนตนตอของการผลิตบุหรี่เถื่อนนานาชนิด ผูเขียนไดเดินทางสํารวจ
เสนทางการลกัลอบคาบหุรีเ่ถือ่นชายแดนในตอนเหนอืของประเทศพมาและประเทศ
ลาว โดยพบวาเสนทางการคาหลักทั้ง R3A ที่เชื่อมประเทศไทย-ลาวและจีนตอนใต 
เปนเสนทางหลกัของการลกัลอบนาํบหุรีเ่ถือ่นผานมาทางประเทศลาว เสนทาง R3B 
ทีเ่ชือ่มประเทศไทย-พมาและจนีตอนใตเปนเสนทางหลกัของการลกัลอบนาํบหุรีเ่ถ่ือน
จากจนีผานมาทางพมา และเสนทางเรอืลองตามแมนํา้โขง ทัง้ 3 เสนทางเปนเสนทาง
หลักของขบวนการลักลอบขนสินคาผิดกฎหมาย ซึ่งจะมีการลักลอบขนปะปนมากับ
สนิคาอืน่ๆแลวนํามาพักไวในชายแดนฝงของพมาจากน้ันจะลําเลียงทยอยสงมอบให
กบัเครือขายและรานคาเพ่ือนาํไปวางจําหนายตอไป ซึง่เด็กหนุมพอคาเรบหุร่ีชาวพมา
คนหนึ่งบอกวาบุหรี่เถื่อนเหลานี้บางสวนจะถูกสงไปยังตลาดเมียววดี-แมสอด และ
บางสวนสงไปยังยางกุง
 เสนทาง R3Bเปนเสนทางหลักที่ขามจากฝงแมสายเขาสูทาขี้เหล็กของพมา 
เปนถนนไปสูเมืองเชียงตุง และเมืองลา และเขาสูจีนตอนใตทางตาลัวะ (ทาลอ) 
เสนทางน้ีจะมเีสนทางยอยทีแ่ยกออกไปยงัเมอืงตางๆในรฐัฉาน ซึง่เปนเขตอทิธพิลของ
ชนกลุมนอยกลุมตางๆท่ีคาของผิดกฎหมาย จากการสัมภาษณขอมลูพบวารฐัฉานน้ัน
มเีขตปกครองพิเศษ (Special region) ออกเปน 4 เขตคือเขตปกครองพิเศษโกก้ังหรือ 
SR1 เปนเขตอทิธพิลของกลุมโกกัง้ เขตปกครองพเิศษปางซางหรอื SR2 เปนเขตอทิธพิล
ของกลุมวาแดง เขตปกครองพเิศษของไทใหญหรอื SR3 และเขตปกครองพเิศษเมอืงลา
หรือ SR4 เปนเขตอิทธิพลของกลุมไทลื้อ โดยท่ีเมืองลาผูเขียนไดสํารวจตลาดและ
รานคาในเมืองพบวามบีหุรีม่ากกวา 50 ยีห่อทีว่างจําหนายในรานคาซึง่เปนเร่ืองปกติ
ของทีน่ี ่เมอืงลานัน้เปนเมอืงชายแดนทีต่ดิกบัจนีในอดตีเปนพืน้ทีป่ลกูฝนเปนรายไดหลกั 
ตอมาไดรวมมือกับรัฐบาลเลิกปลูกฝนและสรางหอฝนเปนพื้นที่แหงความทรงจํา
โดยเจาเมืองอูจายเลิ่นไดลงนามกับรัฐบาลจีนยุติการปลูกฝนในป ค.ศ.1989 และ
จดัตัง้เปนเขตปกครองตนเองของชาวไทล้ือขึน้ ปจจบุนัเมอืงลามีเศรษฐกิจจากการทาํ
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สวนยางพารา กลวยหอม แตงโมสงออกไปยังประเทศจีน เมอืงลาเปนเมอืงเศรษฐกิจ
ชายแดนมีบอนกาสิโนที่ลงทุนโดยนักธุรกิจจีนจากการสนับสนุนของรัฐบาลจีน มี
การคามนุษยและคาประเวณีที่สวนใหญจะเปนสาวจีนจากแผนดินใหญจากมณฑล
เสฉวนทีเ่ขามาขายบรกิารทางเพศอยูพลกุพลานตามรานอาหารในเมอืงลา บหุรีเ่ถือ่น
จึงเปนสวนหน่ึงที่สัมพันธกับธุรกิจการคาประเวณี และธุรกิจการคารานอาหารเพ่ือ
บริการลูกคาโดยเฉพาะลูกคาที่เปนนักเท่ียวชาวจีนและอ่ืนๆ บอนการพนัน เซ็กส
และบุหรี่จึงเปนเรื่องปกติของเมืองลาที่เราพบเห็นไดทั่วไป
 สวนเมอืงเชยีงตงุผูเขยีนไดสาํรวจการคาบหุรีใ่นเมอืงเชยีงตงุตรงตลาดกลาง
เมืองพบบุหรี่หลากหลายชนิดและยี่หอวางจําหนายกันดาษดื่นท่ัวไป เชนเดียวกัน
ในหมูบานชนบทบุหร่ีซิกาแรตตางประเทศและบุหรี่ยี่หอใหมหลายชนิดท่ีไมคุ น
ชื่อจากจีนมีวางจําหนายทุกหัวระแหง ไมเวนแมแตหมูบานเล็กๆ ในหุบเขาตามราน
ขายของชํา บหุรีเ่ถือ่นเหลานีย้งัเขามาพรอมๆ กบัการเคล่ือนยายของคนจีนดวยท่ีอพยพ
โยกยายเขามาทํามาหากินในชายแดนพมา-จีน บุหรี่จะตามไปทุกหนแหงที่มีชาวจีน
ไปอยูอาศัย ขณะเดียวกันก็สะทอนใหเห็นถึงความตองการในการบริโภคยาสูบของ
ผูคนในดินแดนแถบน้ี และเปนการช้ีใหเหน็ถงึขบวนการคาบหุรีผ่ดิกฎหมายไปพรอมๆ 
กันในพ้ืนที่ชายแดนอันเปนรายไดหลักจํานวนมหาศาลของขบวนการลักลอบการคา
สินคาเถื่อนและของผิดกฎหมาย
 บุหรี่เถื่อนเหลาน้ีจะถูกขนยายจากจีนเขาสูเมืองลา ผานเชียงตุงและมา
เก็บไวที่เมืองทาขี้เหล็กจากน้ันจะเขาสูประเทศไทยตรงชายแดนแมสายและมีการ
วางจําหนายในตลาดทาขี้เหล็กใหกับนักทองเที่ยว โดยเสนทางที่นําเขาสูไทยจะเปน
เสนทางลาํลองเลก็ๆทีส่ามารถขามชายแดนไดทัว่ไป เนือ่งจากลกัษณะทางภมูศิาสตร
ชายแดนตรงแมสายมีเพยีงแมนํา้เสนเลก็ๆ กัน้เปนเขตแดนโดยเฉพาะฤดแูลงทีเ่ดนิขาม
ไปมาไดอยางสะดวก จดุลกัลอบจงึพบไดตามชมุชนทัว่ไป เชนท่ี จดุบรเิวณทาเรอืใกล
วัดผาจม การลักลอบขนยายสวนใหญจะทําในเวลากลางคืน ซึ่งเจาหนาที่รัฐในพมา
บางรายจะมสีวนรูเหน็และอนญุาตใหนาํขามมาฝงไทยโดยเสยีคาผานทางใหเปนการ
ตอบแทน ซึง่มใิชมเีฉพาะสินคาบหุรีแ่ตหากมีสนิคาหลายชนิดท่ีหลีกเล่ียงภาษีกจ็ะทํา
และลักลอบขนยายขามแดนในลักษณะเดียวกัน
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 เสนทาง R3A เปนเสนทางบกจากจีนสูลาวและเขาสูไทยโดยเสนทางนี้เปน
เสนทางคมนาคมหลักของโครงขายคมนาคมส่ีเหลี่ยมเศรษฐกิจลุมนํ้าโขงที่มีสะพาน
มติรภาพแหงที ่4 ขามแมนํา้โขงฝงไทยตรงอาํเภอเชยีงของไปยงัเมอืงหวยทราย แขวง
บอแกว ผานเขาสูแขวงหลวงนํา้ทา และเขาสูจนีตรงชายแดนบอเตน็ของลาวและเมอืง
บอหานของจีน ตลอดระยะทางจะมีเสนทางยอยท่ีแยกจากเสน R3A เขาสูเมืองตางๆ
ของแขวงหลวงนํ้าทา และแยกไปแขวงอุดมไซ และหลวงพระบาง สําหรับเสนทาง
สาํคญัทีแ่ยกในแขวงหลวงน้ําทาคอืเสนทางไปเมอืงลอง ซึง่มุงไปสูชายแดนลาว-พมา 
และเมืองสิง โดยเมืองสิงเปนจดุผานแดนของลาว-จนี ทีส่าํคญัอกีแหงหน่ึง ซึง่ผูเขียน
ไดเดินทางไปสํารวจทั้งเมืองลองและเมืองสิง พบวาชายแดนลาว-พมา บริเวณเขต
เมืองลองนัน้สวนใหญจะเปนการขนยายสนิคาระหวางประเทศ ขณะทีช่ายแดนลาว-จนี
ตรงเมืองสิงในแตละวันมีการเขาออกขามแดนของชาวจีนท่ีเขามายังประเทศลาว
นบัพนัคนจากรถโดยสารประจาํทางทีว่ิง่ระหวางประเทศจนี รวมทัง้รถยนตของชาวจนี
ขนสงสินคาขามแดนจากลาวไปยังจีนที่ผานชองทางแหงนี้ สินคาอุปโภคและบริโภค
ถกูขนยายขามไปมาอยางสะดวกมากข้ึนในปจจบุนัและสนิคาลกัลอบจากจีนจงึมกัจะ
เลด็ลอดผานทางลาวเขามาถงึชายแดนไทยทางอาํเภอเชยีงของและเชยีงแสนโดยการ
อาํนวยความสะดวกของผูมอีาํนาจทีเ่กีย่วของกบัผลประโยชนทีไ่ดรบัจากกระบวนการ
คาดังกลาว โดยสินคาลักลอบและบุหรี่เถื่อนจะถูกขนยายจากชายแดนลาว-จีน และ
ชายแดนลาว-เวียดนามเขามายังแขวงบอแกวและเขาสูรานคาและเครือขายตางๆกอน
จะเขาสูไทยผานนกัทองเทีย่วและการสัง่ซือ้ของพอคาแมคาตามแนวชายแดนท้ังดาน
อําเภอเชียงแสนและอําเภอเชียงของ
 เสนทางแมนํ้าโขงจากจีนสูพมา-ลาวและเขาสูไทย เปนอีกเสนทางหนึ่งท่ี
สําคัญของการขนถายสินคาจากจีนลงมาสูไทย ลาว และพมา โดยทศวรรษที่ 1980 
ประเทศจีนเริ่มเขามามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาแมนํ้าโขง ภายใตการมุงพัฒนา
ภูมิภาคตะวันตกของประเทศจีนใหเติบโตทางเศรษฐกิจโดยนํานโยบายการพัฒนา
แมนํ้าลานชางหรือแมนํ้าโขงตอนบนเปนเขตเศรษฐกิจ (Lancang Economic Belt) 
ซึง่มนีโยบายโครงการปรบัปรงุแมนํา้โขงเพือ่การเดนิเรอืเชงิพาณชิยจากซอืเหมาลงไป
ยงัหลวงพระบางโดยทําการระเบิดเกาะแกงแมนํา้โขงต้ังแตจนีลงมาจนถึงพมา เสนทาง
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แมนํา้โขงในปจจบุนัจงึเปนเสนทางลาํเลยีงสนิคาหลกัจากจีนเขาสูไทยนบัตัง้แตทีไ่ทย
ไดมีการลงนามขอตกลงเขตการคาเสรีกับจีน อยางไรก็ตามแมวาเสนทางดังกลาว
จะสรางมูลคาทางเศรษฐกิจใหกบัประเทศคูคาแตกพ็บวาเปนเสนทางท่ีมกีารลักลอบ
คาของผดิกฎหมายมากเชนเดยีวกนั การขนยายลาํเลยีงสนิคาหนภีาษแีละบหุรีเ่ถ่ือน
มักจะซุกซอนมากับเรือขนสินคาปกติแตจะมีการขนยายออกระหวางทางในพื้นที่
ชายแดนพมา-ลาว ซึ่งเปนจุดที่ไมมีเจาหนาที่รัฐของทั้งสองประเทศตรวจตราหรือไม
กเ็จาหนาทีร่ฐัมสีวนรูเหน็และรบัผลประโยชนจากการลกัลอบคาดงักลาวเพราะบหุรี่
เปนสินคาที่เปรียบเสมือนสินคาทั่วไปที่ไมคอยจะมีความผิดมากนักเมื่อเทียบกับ
ยาเสพติดตัวอื่นๆในกฎหมายของประเทศพมาและลาว บุหร่ีเถ่ือนจากจีนเหลานี้
จะถูกลําเลียงไปเก็บไวในพมาและลาวกอนที่จะนําออกมาสงใหกับลูกคาที่เปน
เอเยนตในการนําไปขายสูตลาดอีกทอดหน่ึงโดยสรุปจะเห็นวาเสนทางการลักลอบ
คาบหุรีเ่ถือ่นทางชายแดนภาคเหนอืไทย-พมา-ลาว จะมเีสนทางหลกัสองเสนทางคอื
ทางบกที่มีการขนยายโดยใชรถยนตเปนพาหนะ และเสนทางนํ้าท่ีลําเลียงมาทาง
แมนํ้าโขงโดยเรือสินคา บุหรี่เถื่อนทั้งหมดถูกนํามาจากจีนแผนดินใหญและนํามา
สตอกไวในพื้นที่ชายแดนพมาและลาวกอนที่จะนํามาวางจําหนายและสงตอใหกับ
เครือขายในพื้นที่ชายแดน 

รูปแบบการลักลอบคาบุหรี่เถื่อนชายแดนภาคเหนือไทย-พมา-ลาว
 รูปแบบการลักลอบคาบุหรี่เถื่อนในชายแดนทางภาคเหนือไทย-พมา-ลาว
นั้นเราอาจจําแนกออกเปน 2 ลักษณะใหญๆ คือ ลักษณะแรกเปนการลักลอบคา
บุหรี่เถื่อนขนาดเล็ก (Bootlegging) เปนการลักลอบคาที่เกิดข้ึนจากความแตกตาง
ในราคาบุหรี่ระหวางประเทศเพื่อนบานมีการลักลอบลําเลียงแบบขบวนการเล็กๆ
เพ่ือหลีกเล่ียงภาษีโดยใชแรงงานคนหรือพาหนะท่ีดัดแปลงพิเศษเพ่ือใชในการ
หลบซอนสนิคา และลกัษณะทีส่อง เปนการลกัลอบคาขบวนการขนาดใหญ (Large-
scale organized smuggling) ซึ่งหทัย ชิตานนท ไดเปรียบเทียบขนาดของการ
ลักลอบคาบุหรี่เถื่อนดังแสดงในตารางท่ี 2
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ตารางที่ 2 ขอเปรียบเทียบระหวางการลักลอบขนาดเล็กและขนาดใหญ4

 ประเด็น/ขนาด การลักลอบคาขนาดเล็ก การลักลอบคาขนาดใหญ

กลไก การขนยายผลิตภัณฑ การขนสง, การจายแจก
 ยาสูบจากประเทศท่ีมี ผลิตภัณฑยาสูบจํานวน
 ภาษีตํ่าไปยังประเทศท่ีมี มากซึ่งหลีกเล่ียงภาษี
 การเก็บภาษีสูงกวา 
ปริมาตร นอยเมื่อเทียบกับสินคา การคาผิดกฎหมาย
 ลักลอบรูปแบบอื่นๆ และ ขนาดใหญนี้มีมูลคา
 มีสวนแบงการตลาดนอย นับพันลานเหรียญสหรัฐ
ระยะทางของการคา สั้น มักจะเปนการ เปนการคาผดิกฎหมายซ่ึง
ผิดกฎหมาย ผานแดนระหวางประเทศ เคลื่อนไปทั่วโลก
 หรือเขตการปกครองซ่ึง
 อยูติดกัน 
พลังขับเคลื่อนตลาด ความแตกตางของราคา เปนธุรกิจซึ่งดําเนินการ
  โดยองคกรอาชญากรรม
  ซึ่งมีระบบสงสินคาที่
  ทันสมัย

 สําหรับรูปแบบการลักลอบคาบุหรี่เถื่อนชายแดนภาคเหนือไทย-พมา-ลาว
นั้นมีทั้งสองลักษณะคือขนาดเล็กและขนาดใหญโดยลักษณะการขนยายลําเลียงเขา
สูประเทศไทยจะเปนลักษณะแบบ Bootlegging เปนหลักมีดังนี้
 1. การโทรส่ังแบบออนไลนทางโทรศัพท รูปแบบการลักลอบคาบุหรี่
เถื่อนแบบนี้จะเปนกลุมเล็กๆ สวนใหญจะเปนคนคุนเคยที่เปนคูคากันมาตั้งแตตน

4 หทัย  ชิตานนท.มปป.การคาผลิตภัณฑยาสูบผิดกฎหมาย.เอกสารวิชาการสําหรับนักวิจัยและนักวิชาการควบคุมยาสูบ.
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ซึ่งมิใชสั่งสินคาเฉพาะบุหรี่เทาน้ันแตจะมีสินคาหนีภาษีอีกหลายชนิด อาทิ สุราตาง
ประเทศ เบียร เปนตน การลําเลียงขามแดนหากเปนทางชายแดนอําเภอเชียงของ
และเชียงแสนติดชายแดนลาวจะใชเรือเล็กเปนพาหนะในการขนขามแมนํ้าโขงท้ังใน
ตอนกลางคืนและกลางวันโดยลักษณะเรือก็จะเปนเหมือนเรือหาปลาของชาวบาน
ทั่วไป การขนลําเลียงตอเที่ยวจะไมมากเอาตามปริมาณท่ีลูกคาสั่ง จะไมมีการเอามา
ไวสตอกในฝงไทย จงึทาํใหเลด็ลอดสายตาเจาหนาทีข่องรฐัไดเปนอยางดเีพราะสินคา
ขามมากจ็ะสงถงึมอืลกูคาเลย ขณะทีช่ายแดนตดิพมาทางอาํเภอแมสาย การขนยาย
กจ็ะนําขามทางแมนํา้สายทีเ่ปนเสนกัน้พรมแดน โดยหากมีการโทรสัง่ของหรือสนิคา
ลกูคาสามารถนัดหมายมารับตรงจุดในฝงไทยท่ีนดัหมายไวได สามารถโทรส่ังไดตลอด
เวลา พอคาเรชาวพมาทีค่ลองตะกราบหุรีไ่วดานหนาบอกวาหากเราซือ้และกลวัวาจะ
เอาขามตรงดานผานแดนไมไดเขาสามารถเอาขามมาใหตรงฝงแมสายไดโดยมจีดุนดั
พบกันไว จุดขามแดนของชาวบานสองฝงของแมนํ้าสายมีหลายจุดตลอดแนวลํานํ้า
สายเลก็ๆน้ีจงึเปนชองทางของการขนขามแดนไดอยางงายดายโดยเฉพาะชวงฤดแูลง
ที่เดินขามไปมาอยางสะดวก
 2. กองทัพมด เปนรปูแบบท่ีพบในพืน้ทีท่ีม่แีนวชายแดนทางบกตดิตอกนั
โดยเฉพาะพ้ืนทีอ่าํเภอแมสายกบัทาขีเ้หลก็ ซึง่ไมเฉพาะชายแดนไทยกับประเทศเพ่ือน
บานเทานัน้ ในชายแดนอยางลาว-จนี และจนี-พมา กจ็ะพบลักษณะการขนสินคาแบบ
กองทพัมด สนิคาทีล่าํเลยีงสวนใหญจะเปนสนิคาอปุโภคบรโิภค เชน นํา้ตาล แกสหงุตม 
นํา้มนัเชือ้เพลงิ และสนิคาหนภีาษ ีสวนใหญจะใชมอเตอรไซดเปนพาหนะในการลาํเลยีง 
ซึง่การเขาออกเปนประจาํจนคุนชนิกบัเจาหนาทีร่ฐัมกัจะไดรบัการยกเวนในการตรวจ
ตราแบบเขมงวด และสวนใหญจะขนสินคาในจํานวนนอยแตบอยครั้ง รวมทั้งการใช
แรงงานคนในการขนยายลาํเลยีง โดยในชายแดนไทย-พมา การขนลาํเลยีงลกัษณะนี้
จะมีเอเยนตทางฝงไทยเปนผูสัง่สนิคาบหุรีย่ีห่อตางประเทศชนิดตางๆแลวนาํมาเก็บพกั
ไวเพ่ือสงตอใหกบัเครือขายและผูซือ้รายยอยตอไปสวนในทางชายแดนไทย-ลาวก็จะ
ขนยายในลักษณะเดียวกันแตจะใชเรอืเล็กเปนพาหนะขามฝง ขนยายสงของใหลกูคา
 3. รานคาปลอดภาษใีนเมอืงทาขีเ้หลก็ ประเทศพมาและเมอืงหวยทราย 
ประเทศลาว รานคาปลอดภาษีเปนแหลงสําคัญอีกแหงหนึ่งของบุหรี่เถ่ือน ในเมือง
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หวยทราย แขวงบอแกว ประเทศลาว และเมืองทาขี้เหล็ก จังหวัดเชียงตุง ประเทศ
พมา จะมีรานคาอยูตรงขามชายแดนไทย จะมีสินคาตางๆที่วางจําหนาย โดยเฉพาะ
สรุาตางประเทศย่ีหอตางๆ และบุหรีซ่กิาแรตตางประเทศย่ีหอตางๆไวบริการนักทองเท่ียว
ที่ขามฝงมาเที่ยว บุหรี่ที่มีขายในรานคาปลอดภาษีในประเทศลาวสวนใหญเปนบุหรี่
ปลอม (สังสิต และคณะ, 2547)
 4. รานคาของชํา/ปลีกยอย โดยเฉพาะในพมาและลาว (ตลาดดอนซาว/
ตลาดเมอืงทาขีเ้หลก็) สาํหรับรานคาของชําและรานคาปลีกยอยในประเทศลาวและ
พมานัน้แทบทุกรานจะมีบหุร่ีเถือ่นหลากย่ีหอวางจําหนายเหมือนสินคาอปุโภคบริโภค
ทัว่ไป ขณะทีใ่นชายแดนประเทศไทยตลาดใหญของบหุรีเ่ถ่ือนคอืรานคาในฝงอาํเภอ
แมสาย บหุรีเ่ถือ่นจะมขีายในรานคาสนิคาทัว่ไปบางรานซ่ึงจะเก็บซอนไวหลงัรานและ
จะนําออกมาใหลูกคาเมื่อลูกคาตองการซื้อ 
 5. การขนสงท่ีมาพรอมรถเลก็ๆขามแดนของพอคาแมคารายยอยขาม
แดนฝงแมสายและเรือเล็กขามแดนทางฝงเชียงแสนและเชียงของ รูปแบบการ
ลกัลอบคาแบบนีจ้ะเปนลกัษณะของการขนลาํเลยีงปรมิาณนอยไมมาก และสวนใหญ
จะเปนการฝากซือ้และมคีาตอบแทนใหเลก็นอย และจะอยูในแวดวงจาํกดัเฉพาะคน
ที่รูจักคุนเคยกันกับพอคาแมคาที่มักจะขามแดนไปมาระหวางสองฝงชายแดนเปน
ประจําทุกวัน บุหร่ีเถ่ือนและสุราตางประเทศก็จะถูกฝากซ้ือและซุกซอนปนมากับ
สินคาที่ขนยายขามแดน ซึ่งจะไมคอยมีการตรวจตราเขมงวดมากนัก
 6. การขยายตัวทางเศรษฐกิจชายแดนและแหลงอบายมุข คลับบาร 
รานอาหาร บอนการพนัน และการทองเท่ียว รปูแบบการลกัลอบคาบหุรีเ่ถือ่นแบบ
นี้เปนลักษณะจุดหมายปลายทางของบุหรี่เถื่อนมากกวา แตอยางไรก็ตามบหุรี่เถ่ือน
ที่นํามาตอบสนองความตองการของลูกคานักทองเท่ียวและธุรกิจบริการเหลานี้ลวน
มาจากบุหรี่เถื่อนในพื้นที่ชายแดนทั้งสิ้นเพราะตนทุนสินคาที่ถูก สะดวก สามารถ
หาสินคาไดงาย ดังนั้นเราจะเห็นวาในคลับบาร บอนการพนันตามชายแดนจะมีบุหรี่
และสุรายี่หอตางประเทศชนิดตางๆไวบริการอยางจุใจใหกับนักทองเท่ียวในราคาที่
ไมแพงมากนักเม่ือเทียบกับราคาบุหร่ีและสุราตางประเทศท่ีเสยีภาษีทีว่างขายอยูจรงิ 
ซึ่งธุรกิจเหลานี้เปนเครือขายเชื่อมโยงกับสินคาหลีกเลี่ยงภาษีซึ่งสวนตางของกําไรที่
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ไดรับจากสินคาจะเปนรายไดมหาศาลใหกับผูประกอบการ จึงทําใหตลาดบุหรี่เถ่ือน
ในชายแดนคึกคักตลอดมา
 7. TBC: Tai-Burma-China องคกรรวมในการคาบุหรี่เถื่อน อดีต
นายทหารยศพันโทรายหน่ึงของไทใหญทีย่งัมบีทบาทเคล่ือนไหวอยูในฝงไทย ซึง่ทาน
เลาวาธุรกจินอกระบบหรือการคาของเถือ่นฝงพมาเปนเรือ่งปกตใินสถานการณปจจบุนั
เนือ่งจากในภาคเหนอืของพมาเปนเขตปกครองของรฐัฉานและมกีลุมชาตพินัธุหลาย
กลุมทีเ่ปนอสิระและมผีลประโยชนบนฐานการคาของเถือ่น สิง่ผดิกฎหมายเปนรายได
หลักเพ่ือนําไปจัดหาอาวุธและปจจัยพื้นฐานตางๆในการสรางความเขมแข็งทางการ
ทหารใหกับกองกําลังกลุ มตนเอง โดยบุหร่ีเถื่อนเปนสินคาตัวหนึ่งที่กลุ มตางๆ 
ดาํเนินการคาขายเน่ืองจากเปนสนิคาทีม่คีวามเขมงวดการตรวจจับกุมนอย และการ
ยอมรับของสังคมมีมากในแงของสิ่งเสพติดที่มองวาเปนเรื่องธรรมดาของคนสูบและ
คนขายบุหรี ่การลักลอบคา นาํเขาและขายในชายแดนและฝงประเทศไทยจึงเปนเร่ืองปกติ 
ประกอบกบักฎหมายและบทลงโทษมคีวามผดิไมรนุแรง นอกจากการเสยีคาปรบั จงึ
ทําใหขบวนการคาบุหรี่เถื่อนในแถบชายแดนแหงนี้ขยายเครือขายไปสูผูคาและผูสูบ
มากขึน้ ขบวนการลกัลอบคาบหุรีเ่ถือ่นชายแดนไทย-พมา-ลาว นัน้ทานเลาวามหีลาย
กลุม แตที่ทานสัมผัสและเปนกลุมใหญที่สุดกลุมหนึ่งคือ กลุม TBC: Tai-Burma-
China เปนกลุมขบวนการคาบหุรีข่ามชาตใินชายแดนจากจนี-พมา-ไทย-ลาว ซึง่เปน
ลักษณะขบวนการลักลอบคาบุหร่ีเถ่ือนแบบ Sub-region organized smuggling 
โดยมีฐานปฏิบตักิารอยูในชายแดนภาคเหนือของพมาและจะลําเลียงสนิคาบุหรีย่ีห่อ
ตางๆ มาจากจนีแผนดินใหญ และบางสวนมาจากยางกุง โดยในสวนบหุรีท่ีน่าํมาจาก
ยางกุงขอมูลสอดคลองกับการบอกเลาของพอคาเรบุหรี่เถ่ือนในตลาดทาข้ีเหล็กของ
พมา ขบวนการดังกลาวเปนความรวมมือกันระหวางกลุมไทใหญ พมา และจีน 
บางกลุมโดยจะนํามาสงใหกบัเครือขายในพ้ืนทีช่ายแดนและการเก็บไวในโกดังฝงพมา
เพื่อทยอยนําออกมาจําหนายตอไป
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ปจจัย/เงื่อนไขการลักลอบคาบุหรี่เถื่อนชายแดนภาคเหนือไทย-พมา-ลาว
 1. ปจจยัโครงสรางภาษบีหุรีใ่นประเทศ เปนเงือ่นไขท่ีสาํคัญอนัหนึง่ของ
ปญหาการลักลอบคาบุหรี่เถื่อนชายแดน เนื่องจากบุหรี่เสียภาษีภายในประเทศทั้ง
บุหร่ีที่โรงงานยาสูบผลิตและบุหร่ีซิกาแรตท่ีนําเขาจากตางประเทศมีราคาแพงจาก
การข้ึนภาษีบุหรี่และเปนเง่ือนไขของกระบวนการลักลอบคาบุหรี่เถ่ือนที่มีราคาถูก
กวาในตลาดของประเทศไทย เนื่องจากสามารถทํากําไรจากสวนตางราคาตอซอง
ไดอยางงดงาม โดยตัวอยางพบวาบุหร่ียี่หอ Marlboro ที่วางขายในรานคาสะดวก
ซื้อและรานคาทั่วไปจะมีราคา 80-90 บาทตอซอง แตบุหรี่เถ่ือนยี่หอ Marlboro ที่
ชายแดนทาข้ีเหล็กของพมาและแถบดอนซาวของลาวจะมีราคาอยูที ่30-45 บาทตอ
ซอง หากซื้อเปนคัดตอนราคาก็จะถูกลงอาจเหลือเพียงซองละ 25-30 บาท เทานั้น 
โดยขอมูลจากการสัมภาษณพบวาผูสูบบุหรี่เถื่อนชายแดนไทยใหคําตอบตรงกันวา
ราคาบหุรีท่ีถ่กูเปนปจจัยสาํคัญหน่ึงของการซ้ือหาบหุรีม่าสบู โดยแหลงซือ้บุหรีเ่ถ่ือน
พบวาซ้ือจากตางประเทศเพื่อนบานสูงสุด รอยละ 26.80 รองลงมาจากแหลงอื่นๆ 
รอยละ 26.30 พอคาเร รอยละ 11.70 รานขายของชาํ รอยละ 10.90 เปนตน จะเหน็วา
ภาษีเปนเง่ือนไขหนึ่งของกระบวนการลักลอบคาบุหรี่เถ่ือน จากรายงานการลดภาษี
นําเขายาสูบในเอเชียตะวันออกเฉียงใตแมวาการขึ้นภาษีบุหรี่จะมีผลเชิงบวกคือลด
การสบูบหุรีข่องประชากรลงโดยเฉพาะในวยัรุนและคนยากจน รายไดรฐัเพิม่ขึน้จาก
การเก็บภาษีที่เพิ่มขึ้น แตขณะเดียวกันการเพิ่มภาษีทําใหมีการลักลอบคาบุหรี่เถ่ือน
เพิ่มมากขึ้น (Efroymson and et al. (ed.), 2007)
 2. ปจจัยการเปดตลาดการคาเสรี การเปดเสรีทางการคาอาเซียนเปน
เงื่อนไขท่ีสําคัญของเขามาของบริษัทอุตสาหกรรมบุหรี่ยักษใหญทั้งจากยุโรปและ
อเมริกาบริษัทบุหรี่เหลานี้จะอาศัยเปนเงื่อนไขในการต้ังบริษัทยาสูบตางประเทศใน
ประเทศอาเซยีนแลวขอลดภาษนีาํเขาตามเงือ่นไขประเทศในประชาคมอาเซยีน เชน
ทีป่ระเทศฟลปิปนส บรษิทั Pillip Morris ไดเขามาต้ังตัง้โรงงานผลิตบหุรีแ่ละสงออก
ใหกบัประเทศในอาเซยีน โดยเฉพาะกรณทีีเ่กดิความขดัแยงและการฟองรองระหวาง
ประเทศไทยกับบริษัท Pillip Morris ฟลิปปนสที่ผานมาเกี่ยวกับอัตราภาษีนําเขา
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บุหรี่5 เปนตน นอกจากน้ีในประเทศลาวและพมา บริษัทบุหรี่จีนไดเขามาลงทุนตั้ง
โรงงานผลิตยาสูบท้ังสองแหง โดยในพมาบุหรี่ยี่หอ London จีนมาลงทุนรวมกับ
รฐับาลพมาตัง้โรงงานเพือ่เปนฐานการผลติบหุรีย่ีห่อดงักลาวสงออก และในประเทศ
ลาวบริษัทบุหรี่จีนไดรวมลงทุนกับรัฐบาลลาวในรูปบริษัทช่ือ Laos-China Hongta 
Goodluck Tobacco Ltd. เพ่ือผลิตบุหร่ียี่หอตางๆออกจําหนายในประเทศและ
สงออกใหกบัประเทศสมาชกิประชาคมอาเซียนการเปดการคาเสรจีงึเปนชองทางของ
การรกุเปดตลาดเสรีบหุรีใ่นกลุมประเทศประชาคมอาเซยีน และกระบวนการลกัลอบ
คาบหุรีเ่ถือ่นกจ็ะขยายตวัเพิม่ขึน้เนือ่งจากบหุรีบ่างสวนจะถกูนาํออกมาจากระบบการ
จัดเก็บภาษีปกติหรือการสงออกแลวลักลอบนําเขามาใหม (Re-landing) เพื่อนํามา
วางจําหนายในตลาดมืดตามแนวชายแดน และการสําแดงเท็จ (False Declaration) 
อยางเชนที่เกิดขึ้นในประเทศมาเลเซีย (Rejab and Zain, 2006) และอินโดนีเซีย 
(Ahsan and et al., 2011) ทาํใหบหุรีเ่หลานีย้อนกลบัมาขายในประเทศอกีรอบหนึง่ 
การคาเสรทีาํใหการคาบหุรีแ่ละการสบูบหุรีม่จีาํนวนเพิม่สงูข้ึนเนือ่งจากการคาเสรทีาํมี
การเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิสรางกาํลงัซือ้ใหกบัประชากรในกลุมประเทศทีม่รีายไดตํา่
เพิม่ขึน้และทาํใหประเทศทีม่รีายไดตอหวัประชากรตํา่และปานกลางมกีารบรโิภคบหุรี่
สูงกวาประเทศท่ีมีรายไดสูงและ ผลกระทบจากการเปดเสรีทางการคาทําใหรัฐลด
กาํแพงภาษีศลุกากรยาสูบลง สนิคายาสูบจงึมรีาคาถูกลง การสูบบหุร่ีและผลิตภณัฑ
จากยาสูบจงึมแีนวโนมทีเ่พิม่มากข้ึนในประเทศท่ีมกีารเปดการคาเสรีทัง้ในประเทศท่ี
มีรายไดตํ่า ปานกลางและสูง (Taylor and et al., 2000)
 3. ปจจยัการขยายอทิธพิลของจนีในภมูภิาคลุมนํา้โขง เปนปจจยัสาํคญั
มากอันหน่ึงของการขยายตัวของบุหรี่เถื่อนในชายแดนทางภาคเหนือไทย-พมา-
ลาว การเขามาของจีนที่แผขยายอิทธิพลผานการคาการลงทุน การชวยเหลือโดยมี
เปาหมายเพือ่ขยายตลาดและการใชทรัพยากรการผลติของประเทศลุมนํา้โขงตวัอยาง

5 กรณีพิพาทเร่ืองสินคาบุหรี่ของฟลิปปนสกับประเทศไทยเม่ือเดือนตุลาคม พ.ศ.2551  เมื่อประเทศฟลิปปนสยื่นเรื่องฟองรอง
 ไทยตอองคกรระงับขอพพิาทของ WTO เกีย่วกบัเรือ่งการประเมินราคาศุลกากรสินคาบหุรีน่าํเขาไมสอดคลองกบั
 กฎเกณฑของ WTO และกระทรวงการคลังจัดเก็บภาษีภายในกับสินคาบุหรี่นําเขาสูงกวาบุหรี่ที่ผลิตในประเทศ 
 ขดักบัพนัธกรณีของไทยภายใต WTO ซึง่ WTO ไดตดัสนิใหไทยตองปรับเปล่ียนมาตรการท่ีเกีย่วของใหสอดคลอง
 กับพันธกรณีภายใต WTO โดยไมมีเงื่อนไขใดๆ
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การสมัปทานเชาทีด่นิเพือ่ลงทนุและการสรางเมอืงในประเทศพมาและลาวของรฐับาล
จีนจึงเปนการกําหนดเขตแดนและสิทธิสภาพนอกอาณาเขตของจีนในลาวและพมา
หมายความวาอํานาจการปกครองและสิทธิในการบริหารจัดการอาณาพื้นที่บริเวณ
ดังกลาวเปนของจีนใชกฎหมายของจีนควบคุมกํากับ นโยบายดังกลาวของจีนในลุม
นํ้าโขงไดนําเขาชาวจีนเขาสูลาวท้ังพอคา กรรมกร การเขามาของแรงงานขามชาติ
จนีเปนปจจยัทีส่าํคัญอนัสบืเน่ืองมาจากการขยายอิทธพิลของจีนในภมูภิาคลุมนํา้โขง
เมือ่จนีไดขยายการลงทนุและการพวงขนยายประชากรชาวจนีในขอตกลงสญัญาเชา
ทีด่นิและการลงทนุอยางเชนในประเทศลาว การลงทนุเชาท่ีดนิในบอเตน็ แขวงหลวง
นํา้ทา เปนเวลา 99 ป และอกีพืน้ทีห่นึง่คือเมอืงตนผึง้ แขวงบอแกว เปนตวัอยางหนึง่
ที่รัฐบาลจีนกําหนดใหมีชาวจีนเขามาอยูอาศัยในประเทศลาว 2 แสนคน เปนตน ใน
หัวเมืองของแขวงตางๆ ทางภาคเหนือของลาวจึงเต็มไปดวยชาวจีนอพยพรุนใหมที่
เขามาลงทุน ทําการคาขายและเชาทุกอยางที่สามารถนํามาทํามาหากินไดจากคน
ลาว เชน เชาทีน่าปลูกขาว ปลกูแตงโม ปลกูฝกทอง เชาทีไ่รปลกูยางพารา ปลกูกลวย
หอม เชาบอเลี้ยงปลา เพื่อสงผลผลิตกลับไปจีนและบางสวนที่ไมไดมาตรฐานขายให
กบัคนลาว ไมนบัการเขามาคาขายทัง้รานคาสนิคาตางๆ การทาํโรงแรม โรงพยาบาล 
และกรรมกรกอสรางในลาว ความสัมพันธการเขามาของชาวจีนในประเทศลาวได
พาเอาวัฒนธรรมการสูบบุหร่ีมาดวย บุหร่ีชนิดตางๆจะถูกนําติดตัวเขามากับคนจีน
ดวย ซึ่งเปนประเด็นท่ีนาสนใจวาในอนาคตของประเทศไทยจะมีมาตรการปองกัน
อยางไรเมื่อมีการเปดประเทศเพื่อรองรับการทองเที่ยวจากชาวจีนท่ีจะหล่ังไหลเขา
มาสูประเทศไทยมากย่ิงขึ้น การขยายตัวอิทธิพลจีนไดพาเอาวัฒนธรรมการสูบบุหรี่
ของคนจีนเขามา ซึ่งเม่ือความตองการสูบมีปริมาณมากข้ึนการนํามาซ่ึงบุหรี่เถ่ือน
หลากยี่หอที่ถูกนําเขามาจากจีนเพื่อตอบสนองตอลูกคาชาวจีนที่เพิ่มมากข้ึนไปดวย 
ดังนั้นเราจึงพบเห็นบุหรี่หลากยี่หอทั้งที่มีอากรแสตมปและไมมีอากรแสตมปยี่หอ
ตางๆวางขายอยูในชายแดนของลาวและพมาและบางสวนถูกนําเขาสูชายแดนไทย
เพื่อตอบสนองตอนักสูบที่อยากลิ้มลองรสชาติบุหรี่ยี่หอใหมๆ
 4. การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและการเมืองในภูมภิาคลุมนํา้โขง ซึง่
เปนปจจัยที่สําคัญนับตั้งแตความสัมพันธในภูมิภาคนี้เกิดการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ
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เมือ่สหรัฐอเมริกาพฒันาความสมัพนัธอยางเปนทางการกับจนีในป ค.ศ. 1972 ทาํให
ประเทศภาคีของสหรัฐอเมริกาในอาเซียน เชน ไทย มาเลเซีย และฟลิปปนสตอง
เปลี่ยนแปลงนโยบายและทาทีตอจีนตามอยางรวดเร็ว (ยศ และคณะ, 2556) การที่
ประเทศสงัคมนยิมอยางลาว กมัพชูา เวียดนามและพมาไดหนักลบัมาเปดประเทศจาก
เดมิใชนโยบายระบบเศรษฐกิจแบบปด (Closed economy) มาเปนระบบเศรษฐกิจ
ตลาด (Market economy) (สังสิต และคณะ, 2547) นําไปสูการสรางความรวมมือ
ทางเศรษฐกิจระดับภูมภาค มีการผลักดันโครงการพัฒนาสี่เหลี่ยมเศรษฐกิจข้ึนและ
การพัฒนาระบบโครงสรางพื้นฐานสาธารณูปโภคโครงขายคมนาคมเพื่อการขนยาย
สินคาที่สะดวกรวดเร็วมากยิ่งขึ้น การพัฒนาและการเจริญเติบโตของเมืองชายแดน
แถบภาคเหนือไทย-พมา-ลาวจึงขยายตัวอยางรวดเร็วทําใหเกิดกระบวนการลักลอบ
คาสินคาผิดกฎหมายตางๆเพิ่มขึ้นอยางมากมาย บุหรี่เถื่อนเปนสินคาอีกชนิดหนึ่ง
ที่เฟองฟูในแถบชายแดนลุมนํ้าโขงตอนบนเราจึงพบเห็นบุหรี่เถื่อนหลากย่ีหอท่ีวาง
จําหนายตามตลาดชายแดนทุกพื้นที่
 5. ปญหาความไมเปนเอกภาพของรัฐและความไมสงบจากการสูรบ
ในชายแดนฝงพมากับชนกลุมนอย เปนปจจัยที่สําคัญในพื้นที่ชายแดนเนื่องจาก
สถานการณทางการเมืองระหวางรัฐบาลพมากับชนกลุมนอยในภาคเหนือของพมายงั
ไมสงบและตกลงทางการเมืองกันได การแสวงหาทุนเพื่อจัดซื้อหาอาวุธยุทโธปกรณ
ทางการทหารของกลุมตางๆจึงเปนสิ่งจําเปนตอความมั่นคงของชนกลุมนอย ทําให
บุหรี่เถื่อนเปนสินคาอีกตัวหนึ่งที่มีการคาขายในพื้นที่ไดอยางกวางขวางประกอบกับ
ภาพลักษณของบุหรี่ไมไดถูกระบุไวในกฎหมายยาเสพติดท่ีรุนแรงของประเทศตางๆ 
การคาบุหรี่เถื่อนจึงเปนการคาที่ไมตองวิตกกังวลกับการปราบปราบของประเทศ
ปลายทางมากนัก จึงทําใหบุหรี่เถื่อนมีการคาอยางแพรหลายในพื้นที่ชายแดนทาง
ภาคเหนือไทย-พมา-ลาว
 6. ชองทางทีส่ะดวกตามแนวพรมแดนทีย่าวกวา 310 กโิลเมตร ตลอด
แนวชายแดนไทย-พมา-ลาวของจังหวัดเชียงรายมีชองทางท้ังทีเ่ปนทางการและไมเปน
ทางการทีม่กีารขามแดนไปมาหาสูกนัเปนประจาํ ซึง่ในสวนของประเทศไทยเองไมมี
อตัรากาํลงัเจาหนาทีร่ฐัทีเ่พยีงพอจะไปตรวจตราวางกาํลงัไดทกุจดุพืน้ที ่เนือ่งจากจดุ
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ขามแดนเมือ่มกีารลกัลอบคาของผดิกฎหมายสามารถเขามาไดทกุชองทางทีต่ดิตอกัน 
โดยเฉพาะพ้ืนทีห่างไกล เปนปาเขา รวมท้ังตลอดแนวแมนํา้โขง  ซึง่ดนิแดนแถบนีถ้กู
ขนามนามวา “สามเหล่ียมทองคําชายแดนสามแผนดนิ” จงึเต็มไปดวยบอนการพนัน 
การคาสิ่งผิดกฎหมาย นอกจากน้ีเจาหนาที่รัฐบางรายยังมีผลประโยชนเกี่ยวของจึง
ทําใหขบวนการการคาของผิดกฎหมายหรือการคานอกระบบเปนเหมือนสัญลักษณ
ของชายแดนแถบนี้
 7. การยอมรับของประชาชนตอบุหรี่ เปนปจจัยที่สําคัญซึ่งมองวาไมใช
สิ่งผิดกฎหมายรายแรง หรือในประเทศพมาและลาวบุหรี่ซิกาแรตเหลานี้เปนเหมือน
สนิคาปกตทิัว่ไปเชนเดยีวกนัในฝงประเทศไทย บหุรีใ่นทศันคตขิองชาวบานเปนเสมอืน
สินคาบริโภคตัวหนึ่งที่มีวางขายจําหนายในรานทั่วไป ดังนั้นการคาและการสูบบุหรี่
จึงเปนเรื่องปกติในสังคมชุมชนชายแดน บุหรี่ไมวายี่หอไหน ผลิตจากที่ใด มีแสตมป
อากรหรอืเสยีภาษแีลวหรอืไมจงึมใิชประเดน็ทีช่าวบานใหความสนใจ ผูทีส่บูบหุรีเ่อง
กม็องวาหากตนเองเปนผูสบูบหุร่ีเขายอมแสวงหาสิง่ทีเ่ขาชอบโดยมไิดสนใจแหลงท่ีมา
ของบุหรีว่าจะเปนบหุรีผ่ดิกฎหมายหรือถกูกฎหมายหรือไม ขอใหเขาสามารถหาซ้ือได
ราคาถูกก็เพยีงพอ จงึทาํใหบหุรีเ่ถือ่นกลายมาเปนท่ีตองการของนักสบูบหุร่ีในชุมชน
ชายแดนเพราะราคาถูก หาซื้อไดงาย
 8. ผลตอบแทนการลักลอบคาบุหรี่เถ่ือนมีมูลคาสูงเปนปจจัยที่สําคัญที่
จูงใจนักคาบุหรี่เถื่อนเนื่องจากผลตอบแทนมีมูลคามหาศาล ตัวอยางจากที่สอบถาม
ซือ้ขายบุหร่ีของพอคาเรในพมาพบวา ราคาบุหร่ีเถ่ือนอยาง Marlboro ตอซองจะอยู
ทีป่ระมาณ 20-35 บาทเม่ือซือ้เปนคดัตอน หากนําเขามาขายยังฝงไทยไดจะมีราคาอยู
ที่ซองละ 45-50 บาท ซึ่งเมื่อเทียบกับบุหรี่ยี่หอเดียวกันที่วางจําหนายในรานสะดวก
ซือ้จะมรีาคาถกูกวาอยูทีซ่องละ 35-45 บาท หมายความวาจะมสีวนตางกําไรตกอยูที่
ซองละ 10-15 บาทตอซอง จงึทาํใหบุหร่ีเถ่ือนจึงมวีางขายใหกบัลกูคาท่ัวไปตามแนว
ชายแดน
 9. กระบวนการผลิตบหุรีเ่ถือ่นคอนขางงายและการกระจายสินคากระทํา
ไดงายและกวางขวางเปนปจจยัสาํคญัอกีประการหนึง่ของการลกัลอบคาบุหรีเ่ถือ่น
ที่แพรหลายในชายแดน ซึ่งโดยทั่วไปขั้นตอนการผลิตบุหรี่เถ่ือนจะไมยุงยากซับซอน
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และยงัสามารถเคล่ือนยายเครือ่งจักรในการผลิตจากท่ีหนึง่ไปยงัอกีท่ีหนึง่ไดโดยสะดวก 
รวมทัง้ตนทนุการผลติไมสงู (สงัสติ และคณะ, 2547) อยางไรก็ตามกระบวนการผลติ
บุหรี่เถื่อนในชายแดนทางภาคเหนือของไทย-พมา-ลาว ลวนแตผลิตมาจากจีนเปน
หลกั จากนัน้จงึขนยายเขาสูพมาและลาวกอนจะเขาสูชายแดนทางภาคเหนือของไทย 
ขณะทีก่ารกระจายตัวของสนิคาบหุรีเ่ถือ่นกส็ามารถทําไดอยางงายดายและกวางขวาง 
โดยในเขตพ้ืนทีช่ายแดนของพมาและลาวบหุรีเ่ถือ่นลงไปวางขายถึงรานคาของชําใน
หมูบาน สวนในชายแดนภาคเหนือของไทยบุหรี่เถื่อนจะถูกวางขายแบบลับๆ ใหกับ
ลูกคาเฉพาะกลุมแถวตลาดชายแดนเปนหลัก 
 10. การบังคบัใชมาตรการทางกฎหมายไมเขมงวดและประสิทธภิาพของ
กฎหมายท่ีมมีบีทลงโทษท่ีไมเหมาะสม เปนอกีปจจัยหนึง่ท่ีสงเสรมิการแพรกระจาย
ขยายตัวของบุหรีเ่ถือ่นในพ้ืนท่ีชายแดน เนือ่งจากเจาหนาท่ีรฐัท่ีเกีย่วของปลอยปละละเลย
หรือมีสวนรูเห็น ไมมีการบังคับใชกฎหมายที่เขมงวดทําใหการลักลอบคาบุหรี่เถ่ือน
แผขยายตัวอยางตอเนื่องขณะเดียวกันกฎหมายที่มีก็ไมเหมาะสมกับสถานการณมี
บทลงโทษท่ีไมรุนแรงสวนใหญจะเปนเพียงการลงโทษปรับเทานั้น ทําใหขบวนการ
ลักลอบคาบุหรี่เถื่อนมิเกรงกลัวกฎหมาย และมีการลักลอบคากันอยางตอเนื่อง
 11. แรงงานขามชาติกับการเขามาของบุหรี่เถื่อน เปนอีกปจจัยหนึ่งของ
การแพรระบาดของบุหรี่เถ่ือนในพ้ืนที่ชายแดนที่มีการจางแรงงานขามชาติ ซึ่งจาก
การลงพื้นที่พบวาทั้งสามอําเภอในแมสาย เชียงแสน และเชียงของเปนพื้นที่ที่มีการ
ใชแรงงานตางดาวเปนจํานวนมากท้ังจากพมาและลาว ในระบบการผลิตทั้งทาง
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม รานคา อุตสาหกรรมบันเทิง ซึ่งผูวิจัยไดพบและพูดคุย
กับแรงงานตางดาวจํานวนหน่ึงพบวามีการสูบบุหรี่ซึ่งนํามาจากพมาและลาว โดย
ในแรงงานตางดาวชาวลาวก็พบวามีการสูบบุหรี่เถื่อนท่ีมีภาษาเวียดนามดวย นั่น
หมายความวาบหุรีเ่ถือ่นในชายแดนไทย-ลาว-พมา ไมไดมเีฉพาะบุหรีเ่ถ่ือนทีม่าจากจีน
แผนดนิใหญอยางเดียวแตหากยังมีมาจากประเทศเวียดนามดวย โดยเสนทางลักลอบ
นัน้เขามาทางแขวงเชยีงขวางของลาว ผานมาทางถนนเสน R3A แลวมาวางจาํหนาย
ในแถบชายแดนไทย-ลาว บุหรี่ชนิดน้ีจะพบวาสูบกันมากในแรงงานตางดาวชาวลาว
ในภาคการเกษตรกรรม
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แนวทางการสรางกลไกความรวมมือในการควบคุมระหวางไทยและเพื่อนบาน
 1. แนวทางการสรางกลไกความรวมมือควบคุมบุหร่ีเถ่ือนระหวางรัฐใน
พื้นที่ชายแดนและอาเซียน
 ยุทธศาสตรการตอตานการคาบุหรี่เถื่อนโลกที่มีการนําเสนอในที่ประชุมวา
ดวยเร่ืองความเปนหุนสวนดานกฎหมายในการควบคุมยาสูบ (Alderman, 2012) มี
แนวทางสองลักษณะคือการสนับสนุนกฎหมายสหพันธรัฐ (Federal Law) ทีมุ่งใหรฐั
และรฐับาลทองถิน่ไดนาํแนวทางขอเสนอไปปฏิบตั ิและลกัษณะการพยายามสนับสนนุ
ไปยงัทองถิน่ในการดาํเนนิการ อยางไรกต็ามสาํหรบัพืน้ทีช่ายแดนไทย-พมาและลาว
มีความแตกตางของลักษณะการปกครอง การเมือง สังคม และเศรษฐกิจ การแกไข
ปญหาการลกัลอบคาบหุรีเ่ถือ่นชายแดนจงึเปนความยากลาํบากและมปีญหาทีซ่บัซอน
แตอยางไรกต็ามหากแตละประเทศสรางความเขาใจและหาขอตกลงรวมกนัเพือ่นาํไป
สูการแกไขปญหาทีเ่หมาะสมกบัแนวทางการสรางกลไกความรวมมอืควบคมุบุหรีเ่ถือ่น
ระหวางรัฐหรือประเทศท่ีมชีายแดนรวมกันจะเปนหนทางหน่ึงของการแกปญหาบุหรี่
เถื่อนชายแดนรวมทั้งภายในประเทศประชาคมอาเซียนไดดังนี้คือ 
 ประการแรกการสรางความรวมมอืโดยจดัตัง้องคกรทางการบรหิารจดัการ
รวมกนัเพ่ือประสานงานรวมกันในการจัดการปญหายาสูบและบุหร่ีเถ่ือนท่ีมกีารแลก
เปลีย่นระบบขอมลูขาวสารทีส่ามารถเชือ่มโยงกนัไดอยางรวดเรว็ในการจดัการปญหา
ตางๆท่ีเกดิขึน้ในพ้ืนทีช่ายแดน โดยเฉพาะประเทศท่ีมชีายแดนติดกนัและมีปญหาใน
ลักษณะเดียวกันรวมกัน  ประชาคมอาเซียนท่ีกําลังกอรางสรางตัวตองตระหนักถึง
พิษภัยและปญหาบุหรี่เถื่อนในภูมิภาค ซึ่งกําลังกลายมาเปนเปาหมายทางการตลาด
และฐานการผลิตบุหรี่จากบรรษัทบุหรี่ยักษใหญขามชาติ ผูวิจัยจึงเสนอวาการจัดตั้ง
องคกรรวมกันของประเทศสมาชิกอาเซียนเพื่อการควบคุมบุหรี่เถ่ือนจะเปนกลไก
แนวทางในการแกไขปญหาบุหรี่เถื่อนในภูมิภาคแหงนี้ใหลดลงได โดยองคกรหรือ
หนวยงานท่ีจดัต้ังข้ึนตองมีภาคสวนตางๆท่ีเกีย่วของท้ังเชิงการปองกัน การปราบปราม 
การฟนฟูสุขภาพ การคา และการดําเนินดานภาษีรวมดวยและรวมกําหนดนโยบาย
ไปสูการปฏิบัติรวมกันเปนธรรมนูญของอาเซียน 
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 ประการที่สองการสรางความรวมมือในการปองกันและปราบปรามบุหรี่
เถือ่น มาตรการปองกนัและปราบปรามเปนสิง่ทีส่าํคัญอกีประการหนึง่ แตดวยความ
แตกตางทางการเมอืง การปกครองของประเทศสมาชกิ ประเดน็การปองกนัและปราบ
ปรามเปนเรื่องที่ตองทําควบคูไปพรอมๆกับแนวทางอื่นๆ เนื่องจากความสัมพันธ
ของขบวนการลักลอบคาบุหรี่เถื่อนนั้นเชื่อมโยงกับองคกรอาชญากรรมและการคา
สิง่ผดิกฎหมายขามชาต ิ(Lampe, 2005) ดงันัน้แนวทางการสรางกลไกความรวมมอื
ระหวางประเทศแบบทวิภาคีคือประเทศท่ีมีชายแดนติดตอกัน และประเทศสมาชิก
อาเซยีนจาํเปนอยางยิง่ตองสรางความรวมมือขององคกรหรอืหนวยทีเ่กีย่วของในการ
ทําหนาที่ปองกันและปราบปรามบุหรี่เถื่อนอยางจริงจังโดยการกําหนดเปนนโยบาย
ของประเทศภาคีสมาชิกอาเซียนและกําหนดเปนวาระสําคัญของการแกไขปญหา
บุหรี่เถ่ือนในอาเซียนและภูมิภาคลุมนํ้าโขงน่ันคือควรมีการจัดต้ังองคกรรวมในการ
ปองกันและปราบปรามบุหรี่เถื่อนของประชาคมอาเซียนข้ึนมาเปนหนวยงานดําเนิน
การและเชือ่มโยงประสานกบัการทาํงานของประเทศสมาชกิและองคกรศลุกากรโลก 
ซึ่งจะเปนหนวยงานระหวางประเทศดานการปองกันและปราบปรามบุหรี่เถ่ือนของ
ประชาคมอาเซียนและมีบทบาทหนาที่กําหนดนโยบาย มาตรการและแผนในการ
ปองกนัและปราบปราบผลติภณัฑยาสบูทีผ่ดิกฎหมาย รวมถงึผลติภณัฑยาสบูท่ีหลกี
เลี่ยงภาษีในภาพรวมของภูมิภาค
 ประการที่สามการสรางความรวมมือเชื่อมโยงระบบโครงขายเทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อควบคุมบุหรี่เถื่อน ลุค จูสเซนส (Joossens 1999) ไดศึกษาการ
ลักลอบคาบุหรี่เถื่อนขามแดนในสหภาพยุโรป และเสนอแนะวาการรวบรวมขอมูล
เพื่อการบริหารจัดการระดับชาติ และนานาชาติของประเทศภาคีสหภาพยุโรปมี
ความจําเปนอยางยิ่งที่จะนําไปสูการจัดการปญหาการลักลอบคาบุหรี่เถื่อนระหวาง
ชายแดน ดังนั้นระบบเทคโนโลยีสารสนเทศจึงเปนสิ่งสําคัญโดยเฉพาะการสรางฐาน
ขอมูลที่จําเปนเก่ียวกับระบบและองคกรหนวยงานที่เก่ียวของทั้งฐานขอมูลเก่ียว
กับกฎหมาย ระบบภาษี ผูคา และขอมูลดานอาชญากรรมที่เก่ียวของกับขบวนการ
ลักลอบคาบุหรี่เถื่อน ที่ประเทศภาคีสมาชิกจะไดใชประโยชนจากฐานขอมูลเพื่อนํา
ไปวางแผนทัง้เชงินโยบายและแผนปฏบิตักิารบนฐานขอมลูทีส่ามารถแลกเปลีย่นกนั
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ไดอยางถกูตองและรวดเร็ว จะทาํใหเกดิประสิทธภิาพในการปฏิบตังิานทีน่าํไปสูการ
แกไขปญหาทีท่นัตอสถานการณของแตละประเทศและระหวางประเทศ ดงันัน้ควรจดั
ตัง้หนวยงานท่ีทาํงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศเก่ียวกบัการควบคุมบหุรีเ่ถ่ือนขึน้ใน
องคกรระหวางประเทศของประชาคมอาเซียน
 ประการที่สี่การพัฒนาบุคลากรรวมกันของประเทศที่มีชายแดนติดกัน
และประเทศสมาชิกอาเซียนเพื่อควบคุมบุหรี่เถ่ือน ควรมีการพัฒนาบุคลากรรวม
กันในดานตางๆทั้งดานนโยบาย การวางแผนงานโครงการ  การปองกัน ปราบปราม
การจัดเก็บระบบภาษี เพื่อสรางความเขาใจรวมกันใหเปนไปตามแนวทางปฏิบัติที่
สามารถแกไขปญหารวมกนัไดของแตละประเทศสมาชกิ รวมทัง้ควรสนบัสนนุการจดั
เวทีประชุมเพ่ือสรางความรวมมือในการแกไขปญหาผลิตภัณฑยาสูบและบุหรีเ่ถ่ือนใน
ประชาคมอาเซยีนท้ังในระดบัภมูภิาคและระดบัทวภิาคขีองประเทศทีม่ชีายแดนติดตอ
กนั โดยเฉพาะการสรางความรวมมือระหวางรัฐและเจาหนาทีร่ะดับปฏิบตักิารระดับ
ทองถ่ินในพ้ืนทีช่ายแดนซ่ึงควรตองจัดใหมคีวามรวมมือทัง้ทางวิชาการ การประสานงาน 
การแลกเปลีย่นเรยีนรูระหวางประเทศและการทาํความเขาใจในทางปฏบิตังิานรวมกัน
โดยเฉพาะรัฐที่มีชายแดนติดตอกัน ซึ่งจะชวยสรางความเขาใจและแกไขปญหา
สถานการณไดอยางทันเวลาและเปนไปดวยความรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ
 2. แนวทางการสรางกลไกความรวมมือทางกฎหมายควบคุมบหุรีเ่ถือ่น
ระหวางประเทศ
 การสรางมาตรการทางกฎหมายระหวางประเทศเพือ่ควบคมุบุหรีเ่ถือ่นเปน
สิง่ทีส่าํคญัอกีประการหน่ึงเน่ืองจากจะเปนเคร่ืองมือทีส่าํคญัในการบังคบัใชใหเกดิผล
ในทางปฏบิตัทิีเ่ปนรปูธรรมทีช่ดัเจนในการปองกนัและปราบปรามผูกระทาํผดิกฎหมาย
เกีย่วกับบหุรีเ่ถือ่น อยางไรก็ตามเม่ือเราศึกษากฎหมายเก่ียวกับการควบคุมบุหรีเ่ถือ่น
ของแตละประเทศก็จะมีการตรากฎหมายแมบทในลักษณะใกลเคียงกันอยางเชน
ประเทศไทยมีพระราชบัญญัติยาสูบเปนกฎหมายหลักในการควบคุมยาสูบ สวนการ
ปองกันและปราบปรามมีพระราชบัญญัติศุลกากร เปนกฎหมายหลักในการปองกัน
และปราบปรามการลักลอบสนิคาหลกีเลีย่งกฎหมาย ในประเทศพมาเองกม็กีฎหมาย
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ทีก่าํหนดข้ึนจากนโยบายและแผนปฏิบตักิารควบคุมบหุรีแ่หงชาติพมา6 โดยมีการตรา
กฎหมายเพือ่การควบคมุบหุรีข่องสภาพเมยีนมาร ค.ศ.2006 ขึน้มาเปนกฎหมายหลกั
ในการควบคุมบุหรี่ (Ministry of Health Myanmar, 2012) เชนเดียวกันประเทศ
ลาวมีกฎหมายแมบทวาดวยการควบคุมยาสูบ (National Assembly Laos PDR., 
2009) ซึง่แตละประเทศจะมีกฎหมายของตนเองและหลายประเด็นมคีวามคลายคลงึ
กันในแงของเปาหมายในการควบคุมยาสูบและผลิตภัณฑยาสูบ อยางไรก็ตามในแง
ของการปฏิบัติการควบคุมยาสูบและผลิตภัณฑยาสูบผิดกฎหมายระหวางประเทศ
หรอืพืน้ทีช่ายแดนจาํเปนตองอาศยัการประสานงานและจดัทาํขอตกลงทางกฎหมาย
รวมกันเพ่ือนาํไปสูการจัดการปญหาบุหร่ีเถ่ือนท่ีมปีระสิทธิภาพและรวดเร็ว เนือ่งจาก
ทีผ่านมากฎหมายทีม่อียูของแตละประเทศสามารถดาํเนนิการไดภายในประเทศของ
ตนเองแตไมเอื้อตอการปฏิบัติงานระหวางประเทศโดยเฉพาะประเทศท่ีมีชายแดน
ติดตอกัน ดังนั้นจากงานวิจัยชิ้นนี้จึงเสนอวาควรมีการสรางกลไกความรวมมือเก่ียว
กับกฎหมายท่ีสามารถเอ้ือตอการทํางานรวมกันระหวางประเทศเพ่ือกอใหเกิดการ
ทาํงานรวมกนัท่ีมปีระสิทธภิาพและนําไปสูการแกไขปญหารการลกัลอบคาบุหรีเ่ถือ่น
ในพื้นที่ชายแดนระหวางประเทศและในภูมิภาคอาเซียน
 3. แนวทางการสรางกลไกความรวมมือเก่ียวกับมาตรการภาษีควบคุม
ยาสูบในภูมิภาคอาเซียน
 ปญหาการลักลอบคาบหุรีเ่ถือ่นในพ้ืนทีช่ายแดนและระหวางประเทศมีปจจยั
หลกัทีส่าํคญัประการหน่ึงคอืรายไดทีเ่กดิขึน้จากราคาบุหรีข่องสองประเทศท่ีไมเทากนั 
โดยเฉพาะการลกัลอบการคาบหุรีเ่ถือ่นแบบ Bootlegging มสีาเหตมุาจากราคาสวน
ตางของบุหรีป่ระเทศปลายทางท่ีมรีาคาแพงกวา ซึง่สาเหตุของราคาสวนหน่ึงมาจาก
ระบบภาษีที่จัดเก็บของแตละประเทศไมเทากัน มาตรการทางภาษีจึงเปนกลไกที่
สาํคญัอนัหนึง่ทีป่ระเทศตางๆในภมูภิาคเดยีวกนัหรอืมชีายแดนตดิตอกนัตองตระหนกั
และใหความสําคัญเพื่อสรางความรวมมือในการควบคุมบุหรี่เถื่อนรวมกัน ซึ่งวิธีการ
ที่จะชวยลดหรือกําจัดการคาบุหรี่เถื่อนของโลกจําเปนตองคํานึงถึงประเด็นเกี่ยว
กับมาตรการทางภาษีเปนองคประกอบที่สําคัญ (Joossens, 2009) ดังนั้นประเด็น

6 http://www.searo.who.int/entity/tobacco/data/myanmar_npa.pdf
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เกีย่วกับโครงสรางภาษีจงึเปนปจจยัสาํคญัทีม่อีทิธพิลตอการสูบบุหรีข่องประชากรและ
การเพิ่มขึ้นของขบวนการลักลอบคาบุหรี่เถื่อนในพ้ืนท่ีชายแดนและภูมิภาคอาเซียน
นอกจากนีป้ระเดน็การคาเสรเีปนเงือ่นไขทีส่าํคญัอกีประการหนึง่ทีส่มัพนัธกบัมาตรการ
ทางภาษีและแนวโนมอัตราการสูบบุหร่ีที่จะเพ่ิมสูงข้ึนของประชากรในภูมิภาคโดย
เฉพาะขอตกลงเขตการคาเสรีอาเซียนซ่ึงจะทําใหภาษีนาํเขาของบุหร่ีลดลงเหลือ 0 % 
จะสงผลใหอัตราการสูบบุหรี่ในประเทศมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นการลดอากรขาเขาบุหรี่
ตามขอตกลงเขตการคาเสรีอาเซียนที่มีตอโครงสรางตลาดบุหรี่ในประเทศไทยและ
รายไดของรัฐบาลจะทําใหตลาดบุหรี่ในประเทศมีการแขงขันกันมากข้ึนและมีผลตอ
ปริมาณอุปสงคของบหุรีน่าํเขา (อภิรด ีเทศกสริ,ิ 2548) ประเด็นดังกลาวจะทําใหการ
แพรระบาดของบุหร่ีในภูมิภาคเพ่ิมสูงขึ้นเน่ืองจากการเขาถึงและซ้ือหามาสูบไดงาย
เพราะราคาบุหรี่ถูกลง จะทําใหกลุมเปาหมายที่มีรายไดนอยและกลุมวัยรุนมีอัตรา
การสูบบุหร่ีที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งนโยบายการลดภาษีบุหร่ีตามขอตกลงการคาเสรีอาเซียน
ยังเปนการเอื้ออํานวยตอการเขามาลงทุนเพื่อต้ังโรงงานสรางฐานการผลิตบุหรี่ของ
บรรษัทบุหร่ียักษใหญขามชาติอันจะทําใหราคาบุหร่ีซิกาแรตตางประเทศเหลานี้ถูก
ลง ประเด็นดังกลาวจึงมีความจําเปนอยางย่ิงท่ีประเทศไทยและภาคีอาเซียนตอง
ตระหนักและหันกลับมาพิจารณาอยางจริงจังกับผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกับสุขภาพ
ของประชากรในประเทศและภูมภิาค การดําเนินมาตรการสรางกําแพงภาษีหรอืการ
ยกเลิกการลดภาษีแกสินคาและผลิตภัณฑยาสูบภายใตขอตกลงการคาเสรีอาเซียน
นาจะเปนหนทางหน่ึงที่จะชวยหยุดยั้งการบริโภคบุหรี่ในประเทศและภูมิภาคลงได
และในขณะเดียวกันเมื่อเราสรางกําแพงภาษีบุหรี่หรือการยุติการลดภาษีบุหรี่ตาม
ขอตกลงเขตการคาเสรีอาเซียนเราจําเปนตองกําหนดนโยบายรวมกันของประเทศ
ภาคีสมาชิกอาเซียนในการควบคุม ปองกันและปราบปรามบุหรี่เถ่ือนไปพรอมๆ กัน 
เชนการยกเลิกไมใหมีการคาขายบุหรี่ในรานคาปลอดภาษี (Duty free shop) ใน
ประเทศตางๆของอาเซียน การกําหนดโครงสรางภาษีบุหรี่และผลิตภัณฑยาสูบที่มี
ความใกลเคียงกันหรือเทากันในทุกประเทศของอาเซียน เปนตน นั่นหมายความวา
โครงสรางภาษีเกี่ยวยาสูบและผลิตภัณฑยาสูบในอาเซียนควรจะมีโครงสรางภาษีใน
รปูแบบเดียวกันและมีอตัราท่ีเทากนัหรือใกลเคียงกันตวัอยางของสหภาพยุโรปท่ีมกีาร
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กําหนดใหภาษีขั้นตํ่าหรือการกําหนดอัตราภาษียาสูบขั้นพื้นฐาน (Basic Tobacco 
Tax Rate) เพื่อลดชองวางความแตกตางระหวางภาษียาสูบในแตละประเทศ เปน
นโยบายและมาตรการทีม่ปีระสทิธภิาพทีช่วยลดอตัราการสบูบหุรีแ่ละการลกัลอบคา
บหุรีเ่ถือ่นของสหภาพยโุรป (Kundu, 2010; จริบรูณ, 2553) ซึง่จะทาํใหการลกัลอบ
คาบุหรี่เถื่อนแบบ Bootlegging ลดลง
 4. แนวทางการสรางกลไกความรวมมือควบคุมบุหรี่เถื่อนขององคกร
ตางๆระหวางประเทศในระดับภูมิภาค
 การควบคุมบุหรี่เถื่อนในพื้นที่ชายแดนและภูมิภาคอาเซียนมิอาจกระทําได
อยางสมบูรณเบ็ดเสร็จไดโดยองคกรของภาครัฐเทานั้น แตหากวาตองอาศัยความ
รวมมอืกบัพหภุาคตีางๆ รวมกนั โดยเฉพาะองคกรพฒันาเอกชนระหวางประเทศท่ีจะ
ชวยเปนเครอืขายในการขับเคลือ่นยทุธศาสตรการควบคมุยาสูบและผลิตภณัฑยาสบู 
สาํหรับในภูมภิาคอาเซียนองคกรพันธมิตรเพ่ือการควบคุมยาสูบเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต (Southeast Asia Tobacco Control Alliance: SEATCA)นับวาเปนองคกร
หลักองคกรหนึ่งที่จัดตั้งขึ้นมาเพ่ือเคลื่อนไหวตอตานการสูบบุหรี่ในภูมิภาคอาเซียน
บนความรวมมือของภาคีในแตละประเทศที่เคลื่อนไหวรณรงคการเลิกสูบบุหรี่ ขณะ
เดียวกันก็มีการศึกษาวิจัยเพ่ือสรางองคความรูในดานตางๆเก่ียวกับยาสูบในภูมิภาค
เพื่อนําไปสูขอเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับรัฐบาลประเทศตางๆในอาเซียน อยางไร
กต็ามเราจะเห็นวาการดําเนนิงานทีจ่ะไปสูจุดหมายปลายทางของความสาํเรจ็ในการ
ตอตานบุหรี่จําเปนตองสรางความรวมมือในลักษณะของพหุภาคี (Multi-sectoral) 
ที่ตองมีภาคสวนทั้งรัฐ องคกรพัฒนาเอกชน ภาคประชาชน และผูมีสวนไดสวนเสีย 
(Stakeholders) เขามามสีวนรวมในการสรางโรดแมป (Road map) ทัง้การวางแผน 
การกําหนดนโยบายและเปาหมายรวมกันและนําไปสูการสรางแผนปฏิบตักิารเพ่ือการ
ควบคุมยาสูบและบุหรี่เถื่อนในภูมิภาค ดังนั้นการควบคุมบุหรี่เถ่ือนในชายแดนและ
ภูมิภาคอาเซียนจึงจําเปนอยางย่ิงตองสรางความรวมมือขององคกรระหวางประเทศ
เพื่อการขับเคลื่อนและดําเนินงานไปพรอมๆกันกับการควบคุมบุหรี่ของหนวยงานที่
เกี่ยวของ 
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กิตติกรรมประกาศ
 ผูเขยีนขอขอบคุณศนูยวจิยัและจัดการความรูเพือ่การควบคมุยาสบู (ศจย.) 
และสํานักกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่เห็นความสําคัญและ
ใหการสนับสนุนการวิจัยขอบคุณทานผูอํานวยการศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อ
การควบคุมยาสบู ดร.ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ และเจาหนาที่ของ ศจย. นอกจากนี้ผู
เขียนขอขอบคุณเปนอยางยิ่งกับประชาชนทั้งฝงไทย พมาและลาว และเจาหนาที่ที่
เกี่ยวของ ผูใหขอมูลในงานวิจัยครั้งนี้
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บทคัดยอ

 การวิจัยการยกระดับคุณภาพการใหบริการของบุคลากรแผนกแมบานใน
ธรุกจิโรงแรมบตูคิในจงัหวดัเชยีงราย มวีตัถปุระสงค 1.เพือ่ถอดบทเรยีนของแผนกแม
บานในธุรกิจโรงแรมบูติคที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดเชียงราย 2.เพื่อศึกษาความ
ตองการของนักทองเที่ยวตอแผนกแมบานในธุรกิจโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงราย 
และ 3.เพือ่ยกระดับคณุภาพการใหบริการของบคุลากรแผนกแมบานในธรุกจิโรงแรม
บตูคิในจงัหวดัเชยีงราย เครือ่งมือทีใ่ชในการวจิยั ไดแก แบบสมัภาษณ กลุมตวัอยาง 
ไดแก ตัวแทนพนักงานแผนกแมบานโรงแรมเดอะริเวอรเฮาส รีสอรทแอนดสปา โรง
แรมเดอะเลเจนด เชียงรายและโรงแรมภูใจใส เมาทเทน รีสอรทแอนดสปา จํานวน 
10 คน และแบบสอบถาม ไดแก ตัวแทนนักทองเที่ยวผูมาใชบริการจํานวน 400 คน
ผลการวิจัยพบวานักทองเที่ยวชาวไทย สวนใหญเปนเพศชายอายุระหวาง 31-40 ป 
มีรายได ระหวาง 20,001 -50,000 บาท และนักทองเที่ยวชาวตางชาติสวนใหญเปน
เพศหญิง อายุระหวาง  21-30 ป รายไดมากกวา 50,000 บาท ทั้งนักทองเท่ียวชาว
ไทยและชาวตางชาติสวนใหญเดินทางมาทองเที่ยวเพื่อพักผอนใชระยะเวลา 1-3 วัน 
เดินทางมากับครอบครัว และมีความประทับใจที่จะกลับมาพักท่ีเดิม ภาพรวมทั้งนัก
ทองเทีย่วชาวไทย และนักทองเทีย่วชาวตางชาตมิคีวามตองการอยูในระดบัมาก โดย
นกัทองเทีย่วชาวไทยมคีวามตองการดานความปลอดภยั เปนอนัดบัแรกสวนนกัทอง
เทีย่วชาวตางชาตพิบวามคีวามตองการดานความสามารถจับตองและรูสกึไดเปนอนัดบั
แรก มีระดับความตองการมาก 
 โดยบทเรียนที่พนักงานแผนกแมบานสามารถนําไปใชเพื่อพัฒนาตอยอด
หรือยกระดับคุณภาพการใหบริการของบุคลากรแผนกแมบานในธุรกิจโรงแรมบูติค
ในจังหวัดเชียงรายแบงออกเปน 10 ดาน ไดแก ดานความเชื่อถือได ดานการตอบ
สนองความตองการ ดานความสามารถ ดานการเขาถึง ดานความสุภาพ ดานการ
ติดตอสื่อสาร ดานความนาเชื่อถือ ดานความปลอดภัย ดานความเขาใจลูกคาและ 
ดานความสามารถจับตองและรูสึกได
คําสําคัญ: โรงแรมบูติค จังหวัดเชียงราย แผนกแมบาน
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Abstract

 This study examines the roles of housekeeping staff to improve 
the quality of service for boutique hotels in Chiang Rai. The goals of 
this study are 1. To explore the housekeeping operation from the suc-
cessful boutique hotels 2. To study the preferences of customers from 
housekeeping staff 3. To improve the housekeeping services. This study 
interviewed 10 key staffs who work in housekeeping department from 
different boutique hotels, such as The River House Resort and Spa, The 
Regent Chiang Rai and Phu Jai Sai Mountain Resort and Spa. The study 
also analyzed the data collecting from questionnaires made by different 
400 tourists both Thais and foreigners. 
 The findings shows that most of Thai tourists are males, age 
range between 31-40 years old with average incomes between THB 
20,001-50,000. While most of the foreigner tourists are women, age range 
between 21-30 years old with the incomes more than THB 50,000. The 
purpose of travelling for both Thais and foreigners is for leisure trips. 
The range of staying is 1-3 days. They like to travel with family and the 
study also finds that most of the tourists having intention to going back 
to visit the place again.  
 Overall, both Thai and foreigner tourists having preferences of 
very important level, One hand, Thai tourists having preferences of  
security, as the first priority of their visit while foreign tourists having 
preferences of tangible, as the first priority of their visit. In view of this, 
There are 10 factors that housekeeping staff can learn from this study 
and continue to improve the quality of service for boutique hotels 
in Chinag Rai. The 10 factors are, 1) Reliability 2) Responsiveness 3) 
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Competent 4) Access 5) Courtesy 6) Communication 7) Creditability 8) 
Security 9) Understanding the Customer 10) Tangibles
Keywords: Boutique Hotel  Chiang Rai Province Housekeeping Department
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บทนํา  
 ในปจจุบันธุรกิจมีสวนรวมพัฒนาประเทศอยางกวางขวาง มุงใหเกิดการ
บูรณาการเชื่อมโยงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 กับนโยบาย
รัฐบาลและแผนระดับตางๆ พรอมท้ังผลักดันใหคนไทย ชุมชน และองคกรทุกภาค
สวนรวมพัฒนาตนเอง ชุมชน และสังคม โดยใชองคความรูที่สอดคลองกับภูมิสังคม 
(สํานกังานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2556 : ออนไลน) สอดคลองกับการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษา ระบบการเรียนรูดวยตนเอง วัฒนธรรม สุขภาพอนามัย 
คณุภาพชีวติ สวัสดกิารเพ่ือความม่ันคงของชีวติ รวมท้ังสมัพนัธภาพกับประเทศเพ่ือน
บาน สรางองคความรูเพื่อรองรับการกาวสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน(สํานักงาน
นโยบายและยุทธศาสตรการวิจัยของชาติ, 2555) สวนธุรกิจโรงแรมประเภท 1-5 
ดาว รีสอรทโฮมสเตย และโรงแรมบูติค เปนโรงแรมที่มีความเปนเอกลักษณของตัว
เองแสดงใหเห็นถึงความโดดเดนที่ไมเหมือนใคร การใชของท่ีตกแตงภายในโรงแรม
มีความเปนเอกลักษณใหสอดคลองกับพื้นที่และการตกแตงที่ใชโทนสีที่สด ฉูดฉาด 
สะดุดตา ที่มีความเหมาะสมของแตละโรงแรม เพื่อดึงดูดความสนใจของนักทอง
เที่ยว และในธุรกิจโรงแรมแผนกที่มีความสําคัญแผนกหนึ่ง คือ แผนกแมบานเพราะ
มีหนาที่สําคัญไดแกการทําความสะอาดหองพัก ซักรีด การจัดดอกไม และดูแล
ทําความสะอาดโดยรอบบริเวณของโรงแรม ซึ่งจะตองคอยดูแลเอาใจใสตอลูกคาที่
เขามาใชบริการมีความสะอาดและนาเขามาใชบริการ ถาพนักงานแผนกแมบานมี
ความบกพรองอาจจะสงผลเสียตอภาพลักษณในการบริการของธุรกิจโรงแรมและ
ไมสามารถท่ีจะประสบความสําเร็จได นอกจากน้ีปญหาอีกดานของแผนกแมบาน
คือปจจุบันมีการสงเสริมการศึกษาใหเรียนจบปริญญาตรี ในทัศนคติของคนที่สําเร็จ
การศึกษามาสูงก็ไมอยากทํางานดานแผนกแมบานเพราะคิดวาเปนงานท่ีหนักและ
ไดคาตอบแทนที่นอย จึงทําใหงานสวนนี้ขาดบุคลากรทางดานแผนกแมบาน ความ
นยิมทีพ่กัประเภทโรงแรมบตูคิ (Boutique Hotel) กาํลงัขยายตวัอยางรวดเรว็ ในหมู
นักทองเที่ยวทั้งคนไทยและตางชาติ ถึงแมวาราคาท่ีพักตอคืนจะสูงกวาหองพักแบบ
ปกตแิตกย็งัมกีารสัง่จองหองพกัเพิม่ขึน้ ทัง้นีโ้รงแรมบตูคิในประเทศไทยอาจมีขนาด
ไมใหญนัก มีจํานวนหองพักไมมาก ซึ่งอาจมีแคไมกี่หอง แตอาศัยการออกแบบเปน
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พเิศษ ทาํใหสามารถจัดการใชงานพ้ืนทีภ่ายในหองพกัไดอยางลงตัว นอกจากน้ี ยงัใช
เงนิลงทุนไมสงู และบริหารโดยเจาของ หรอืไมไดบรหิารดวยมืออาชีพ แตจะเนนการ
ใชความคดิสรางสรรคถายทอดผานการออกแบบและตกแตง ใหมคีวามโดดเดน เปน
หนึง่เดยีวทีไ่มเหมอืนใคร และมุงใหบรกิารเฉพาะกลุม เพราะโรงแรมทีม่ขีนาดเลก็ ผู
เขาพกัมจีาํนวนไมมาก ทาํใหพนักงานสามารถใกลชดิลกูคา และดูแลเอาใจใสในราย
ละเอียดของลูกคาผูเขาพักแตละคนไดมากกวาโรงแรมขนาดใหญที่มีผูเขาพักจํานวน
มาก ประกอบกบัสถานการณ ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีนภายในป 2558 ทาํใหแตละ
ภาคสวนเตรียมความพรอมท้ังดานสถานท่ี บคุลากร เพือ่ปรับตวัใหทนัตอสถานการณ
ทีก่าํลงัเปล่ียนแปลงไปเชนเดียวกบัจงัหวดัเชยีงราย เปนจงัหวดัชายแดนทีม่อีาณาเขต
ตดิตอกบัประเทศในกลุมสมาชกิ AEC ไดแก พมา และลาวเปนตน ขอมลูจากกรมการ
ทองเที่ยว ป 2554 พบจํานวนนักทองเที่ยวชาวไทย ทั้งหมด 1,832,037 คน สราง
รายไดถึง 10,220.21 ลานบาท (กรมการทองเที่ยว, 2555) มี   โรงแรมบูติคในเขต
พืน้ทีจ่งัหวดัเชียงรายท้ังหมด 3 แหงทีต่ดิอนัดบัของ Thailand 100 Best Boutique 
Hotel (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2551)
 การประกอบธรุกจิโรงแรม ทีจ่ะทาํใหเกดิความสาํเรจ็จะตองขึน้อยูกบัหลาย
ปจจัยแตหลักๆขึ้นอยูกลับ ตัวสินคาของโรงแรมและการใหบริการของพนักงานท่ีมี
คุณภาพ และการดําเนินงานของโรงแรม การพัฒนาพนักงานจึงเปนกุญแจสําคัญใน
การใหบรกิาร และความเชือ่มัน่ในการใหบรกิารแกนกัทองเทีย่วท่ีเขามาใชบรกิารโดย
เฉพาะบุคลากรแผนกแมบานท่ีเปนสวนสําคัญของธุรกิจโรงแรมท่ีพัก เพ่ือถอดบท
เรียนของแผนกแมบานในธุรกิจโรงแรมที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดเชียงราย เพื่อ
ศกึษาความตองการของนักทองเท่ียวตอแผนกแมบานในธุรกจิโรงแรมบูตคิในจังหวัด
เชียงราย และเพ่ือยกระดับคุณภาพการใหบริการของบุคลากรแผนกแมบานในธุรกิจ
โรงแรมบตูคิในจงัหวดัเชยีงราย  ใหมศีกัยภาพสงูในการรองรบัการขยายตัวการเปดเสรี
การคาอาเซียน ชวยใหองคกรมีความสามารถในการแข็งขันไดอยางมีประสิทธภาพเพ่ือ
ใหเกดิการแขงขนัดานคุณภาพการบรกิาร สงผลใหนกัทองเทีย่วเกดิความพงึพอใจใน
การใชจายเงินอยางคุมคา (Value of Money) และเกิดมูลคาเพิ่มทางการทองเท่ียว 
(Value Added) ตออุตสาหกรรมโรงแรมในภาคเหนือของประเทศไทย
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วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพือ่ถอดบทเรยีนของแผนกแมบานในธรุกิจโรงแรมบตูคิท่ีประสบความ
สําเร็จในจังหวัดเชียงราย
 2. เพ่ือศึกษาความตองการของนักทองเท่ียวตอแผนกแมบานในธุรกิจ
โรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงราย
 3. เพ่ือยกระดับคณุภาพการใหบรกิารของบุคลากรแผนกแมบานในธุรกิจ
โรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงราย

วิธีการดําเนินการวิจัย
 การศกึษาการยกระดบัคณุภาพการใหบรกิารของบคุลากรแผนกแมบานใน
ธรุกจิโรงแรมบตูคิในจงัหวดัเชยีงราย เปนงานวจิยัเชงิประยกุต (Applied Research) 
โดยใชการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology Research) ประกอบดวย
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชแบบสอบถามและการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured 
Interview) ซึ่งมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้
 วัตถุประสงคที่ 1 เพื่อถอดบทเรียนของแผนกแมบานในธุรกิจโรงแรมบูติค
ที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดเชียงรายเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview) 
 1. ประชากรไดแกพนักงานแผนกแมบานโรงแรมเดอะริเวอรเฮาส รสีอรท
แอนดสปา โรงแรมเดอะเลเจนดเชียงราย และโรงแรมภูใจใสเมาทเทน รีสอรทแอนด
สปา จํานวน 43 คน 
 2. กลุมตัวอยางไดแกตัวแทนพนักงานแผนกแมบานโรงแรมเดอะริเวอร
เฮาส รีสอรทแอนดสปา โรงแรมเดอะเลเจนดเชียงราย และโรงแรมภูใจใสเมาทเทน 
รีสอรทแอนดสปา โดยแบบเจาะจง จํานวน 10 คน
 3. การเก็บขอมูลโดยการรวบรวมขอมูลจากตําราเอกสารและงานวิจัยที่
เกีย่วของเพ่ือนาํมาเปนขอมลูพืน้ฐานสําหรับทาํการวิจยั และเก็บรวบรวมขอมลูจาก
กลุมตัวอยางจากตัวแทนพนักงานแผนกแมบานโรงแรมเดอะริเวอรเฮาส รสีอรทแอนด
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สปา โรงแรมเดอะเลเจนดเชียงราย และโรงแรมภูใจใสเมาทเทน รีสอรทแอนดสปา 
 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อศึกษาความตองการของนักทองเที่ยวตอแผนกแม
บานในธุรกิจโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงรายเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 
 1. ประชากรเปนนักทองเที่ยวที่เขามาใชบริการในธุรกิจโรงแรมบูติคใน
จังหวัดเชียงราย โรงแรมเดอะริเวอรเฮาส รีสอรทแอนดสปา โรงแรมเดอะเลเจนด 
เชียงราย โรงแรมภูใจใส เมาทเทนรีสอรทแอนดสปา จํานวน 37,620 คน (สําภาษณ
พนังงานโรงแรมเดอะริเวอรเฮาส รีสอรทแอนดสปา โรงแรมเดอะเลเจนด เชียงราย
และโรงแรมภูใจใส เมาทเทน รีสอรทแอนดสปา : 2556)
 2. กลุมตัวอยางของการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักทองเที่ยวท่ีเขาไปใชบริการ
โรงแรมบูตคิในจังหวัดเชียงราย ผูวจิยัจะดําเนินการเก็บแบบสอบถามท้ังหมดจํานวน 
400 คน โดยการคํานวนสูตร Taro Yamane (1976) ที่ระดับความเช่ือมั่นที่รอยละ 
95 
 3. เคร่ืองมอืทีใ่ชในการวจิยัเปนแบบสอบถามความตองการของนกัทองเทีย่ว
ที่เขามาใชบริการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงรายตามแนวคิดทฤษฎีคุณภาพบริการ
แบงออกเปน 3 สวน ไดแก 
  สวนที่ 1 ขอมูลสวนที่ประกอบดวย เพศ อายุ อาชีพ รายได การศึกษา 
  สวนที่ 2 ความตองการของนักทองเที่ยวใชหลักแนวคิดความคุณภาพ
การใหบริการ
  สวนที่ 3 ความคิดเห็นของนักทองเที่ยวท่ีเขาไปใชบริการโรงแรมบูติค
ในจังหวัดเชียงราย
 4. การเกบ็ขอมลูโดยใชแบบสอบถามความตองการของนกัทองเทีย่วโรงแรม
เดอะริเวอรเฮาส รสีอรทแอนดสปา โรงแรมเดอะเลเจนดเชยีงราย และโรงแรมภูใจใส
เมาทเทน รสีอรทแอนดสปา จาํนวน 400 คน แลวนาํมาทําการลงรหัส ถอดรหัสจาก
แบบสอบถามปอนขอมูลและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
 5. การวิเคราะหขอมูลขั้นพื้นฐานดาน เพศ อายุ อาชีพ รายได การศึกษา 
และความตองการดานคณุภาพการบรกิาร โดยใชสถติพิืน้ฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลีย่ 
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และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
 วัตถุประสงคที่ 3 เพื่อยกระดับคุณภาพการใหบริการของบุคลากรแผนก
แมบานในธรุกจิโรงแรมบตูคิในจงัหวดัเชยีงรายเปนการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative 
Research) โดยใชแบบประเมิน 
 1. กลุมตัวอยางไดแกตวัแทนหนวยงานนักวชิาการและผูเช่ียวชาญดานการ
โรงแรม 5 คน ไดแก ตวัแทนโรงแรมเดอะริเวอรเฮาส รสีอรทแอนดสปา โรงแรมเดอะ
เลเจนด เชียงราย โรงแรมภูใจใส เมาทเทนรีสอรทแอนดสปา หนวยงานหอการคา
จังหวัดเชียงราย หนวยงานพาณิชยจังหวัดเชียงราย
 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยโดยสรางแบบประเมินใหกรรมการผูควบคุม
ตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของเนื้อหา
 3. การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงประจักษโดยแบบประเมินจากนักวิชาการ
และผูเชี่ยวชาญดานการโรงแรมจากจํานวนที่กําหนด
 4. การวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหาจากแบบประเมินเพื่อใหไดขอมูลในการ
ยกระดับคุณภาพการใหบริการของบุคลากรแผนกแมบานในธุรกิจโรงแรมบูติคใน
จังหวัดเชียงราย

ผลการศึกษา
 วตัถปุระสงคที ่1 เพือ่ถอดบทเรยีนของแผนกแมบานในธรุกจิโรงแรมบตูคิ
ที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดเชียงราย
 จากการศึกษาเพื่อถอดบทเรียนของพนักงานแผนกแมบานในธุรกิจโรงแรม
บูติคที่ประสบความสําเร็จในจังหวัดเชียงรายทั้งหมดแบงออกเปน 10 ดาน ไดแก 1. 
ดานความเช่ือถือได โดยการรักษาความสะอาดใหอยูในมาตรฐานของโรงแรม การ
บริการที่รวดเร็ว ซื่อสัตย และการตรวจเช็คการทํางานของพนักงานอยูสมํ่าเสมอ 2. 
ดานการตอบสนองความตองการ โดยใหพนักงานมีการสังเกตพฤติกรรมของลูกคา 
และพนักงานมีการเสนอความชวยเหลอืลูกคาอยูเสมอ 3. ดานความสามารถ โดยให
พนกังานมีความรูรอบตัวและความรูในหนาทีท่ีร่บัผดิชอบ และความสามารถส่ือสารกับ
ลกูคาได 4. ดานการเขาถงึ มกีารทกัทายลกูคาใสใจในรายละเอยีดการใหบรกิารลกูคา 
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และการรบัฟงความคดิเหน็ความตองการของลกูคา 5. ดานความสภุาพ พนกังานตอง
มกีารแตงกายทีเ่รยีบรอยตามระเบยีบของโรงแรม และพนกังานตองมกีารบรกิารดวย
ความสุภาพพูดดวยนํ้าเสียงที่นุมนวลนาฟง 6. ดานการติดตอสื่อสาร พนักงานตองมี
การสือ่สารทีถ่กูตองกบัลกูคา การปรบัปรงุแกไขในคาํแนะนาํของลกูคา และแกไขขอ
ผดิพลาดในส่ิงทีล่กูคาตองการ 7. ดานความนาเช่ือถอื โดยพนักงานตองทํางานอยาง
มืออาชีพ มากดวยประสบการณ และมีการทํางานดวยใจรัก ทํางานเปนทีม 8. ดาน
ความปลอดภยั การใชเครือ่งมอืของพนกังานในการทาํงาน และพนกังานตองมคีวาม
รูเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางานเบ้ืองตน 9. ดานความเขาใจลูกคา โดยการจด
บนัทกึพฤติกรรมลูกคา และนําประสบการณในการทํางานของพนักงานมาปรับใชใน
การใหบริการลูกคา 10. ดานความสามารถจับตองและรูสึกได โดยการเตรียมความ
พรอมของพนักงานใหเพียงพอใหตอการบริการ และการเตรียมความพรอมของหอง
พักสถานที่ตางๆในโรงแรม พรอมใหบริการตอลูกคา
 วัตถุประสงคที่ 2 การศึกษาความตองการของนักทองเที่ยวตอแผนกแม
บานในธุรกิจโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงราย
 เกบ็ขอมลูจากกลุมตัวอยาง 400 คนแบงออกเปนนกัทองเท่ียวชาวไทย 200 
คน และนักทองเที่ยวชาวตางชาติ 200 คนพบวานักทองเท่ียวชาวไทย สวนใหญเปน
เพศชาย คิดเปนรอยละ 53.00 เปนผูที่มีอายุระหวาง 31–40 ป รอยละ 49.50 มี
สถานภาพโสด รอยละ 58.50 การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี รอยละ 64.50 ประกอบ
อาชีพ บริษัทเอกชน รอยละ 44.50 และผูที่มีรายไดระหวาง 20,001 - 50,000 บาท
คิดเปนรอยละ 40.00
 พฤติกรรมของนักทองเที่ยวชาวไทยท่ีเดินทางมาจังหวัดเชียงราย โดยสวน
ใหญเพื่อการทองเที่ยวและพักผอน รอยละ 76.50 จะใชระยะเวลาในการทองเท่ียว
ประมาณ 1–3 วัน รอยละ 74.50 เลือกเดินทางทองเที่ยวในชวงวันหยุดนักขัตฤกษ 
หรอืเทศกาลสําคญั รอยละ 55.00 ซึง่จะเดนิทางมากบัครอบครวั  รอยละ 41.00 นกั
ทองเที่ยวกลุมนี้มีความประสงคที่จะกลับมาพักที่โรงแรมเดิมอีก รอยละ 63.00
 นักทองเที่ยวชาวตางชาติสวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 53.00 เปน
ผูที่มีอายุระหวาง 21–30 ป รอยละ 38.20 มีสถานภาพสมรส รอยละ 41.80 การ



191วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

ศึกษาอยูใน ระดับปริญญาตรี รอยละ 27.10 ประกอบอาชีพ บริษัทเอกชน รอยละ 
24.00 เปนผูที่มีรายได มากกวา 50,000 บาท คิดเปนรอยละ 35.00
 สวนพฤติกรรมของนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่เดินทางมาจังหวัดเชียงราย 
โดยสวนใหญเพือ่การทองเทีย่วและพกัผอน รอยละ 68.50 จะใชระยะเวลาในการทอง
เทีย่วประมาณ 1–3 วนั รอยละ 47.50 เลอืกเดินทางทองเทีย่วในชวงวนัเสาร-อาทติย 
รอยละ 40.00 ซึ่งจะเดินทางมากับครอบครัว  รอยละ 49.50  เมื่อเกิดความประทับ
ใจนักทองเที่ยวจะกลับมาพักที่โรงแรมเดิมอีก รอยละ 52.00
 เมือ่พจิารณาความตองการของนกัทองเทีย่วเปนรายดานพบวา นกัทองเท่ียว
ชาวไทยอันดับ 1 มีความตองการดานความปลอดภัย อันดับ 2 ดานความนาเชื่อถือ 
อันดับ 3 ดานความสามารถ อันดับ 4 ดานความสุภาพ อันดับ 5 ดานการตอบสนอง
ความตองการ อันดับ 6 ดานความเช่ือถือได อันดับ 7 ดานการเขาถึง อันดับ 8 ดาน
ความสามารถจบัตองและรูสกึได อนัดบั 9 ดานความเขาใจลกูคา และอนัดบั 10 ดาน
การติดตอสื่อสาร สวนนักทองเที่ยวชาวตางชาติอันดับ 1 มีความตองการดานความ
สามารถจับตองและรูสึกได อันดับ 2 ดานความเช่ือถือได อันดับ 3 ดานความสุภาพ 
อันดับ 4 ดานความนาเชื่อถือ อันดับ 5  ดานความปลอดภัย อันดับ 6 ดานความ
สามารถ อันดับ 7 ดานการตอบสนองความตองการ อันดับ 8 ดานการเขาถึง อันดับ 
9 ดานความเขาใจลูกคา อันดับ 10 ดานการติดตอสื่อสาร
 วัตถุประสงคที่ 3 การยกระดับคุณภาพการใหบริการของบุคลากรแผนก
แมบานในธุรกิจโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงราย
 ผลการวิจัยเพื่อยกระดับการใหบริการของบุคลากรแผนกแมบานในธุรกิจ
โรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงราย และมาตรการท่ีนําไปใชประโยชน
 1. ดานความเช่ือถือได โดยใหมี 1.ตารางการตรวจเช็คความสะอาดอยาง
สมํ่าเสมอจากหัวหนางาน 2.มีการอบรมเรื่องความซื่อสัตยและกฎระเบียบขอบังคับ
ของโรงแรม 3.มีการอบรมมาตรฐานความสะอาดหองพัก สถานที่ใหสะอาดอยูเสมอ 
4.อบรมพนักงานในการใหบริการอยางรวดเร็ว 5.อบรมพนักงานทุกคนในการยกมือ
ไหวทักทายลูกคาและเรยีกชื่อไดอยางถูกตอง
 2. ดานการตอบสนองความตองการ โดยใหมี 1.อบรมใหขอมูลในการ
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สรางแรงจูงใจของพนักงานใหมคีวามต้ังใจ เต็มใจทีจ่ะใหบรกิาร 2.อบรมพนักงานให
มคีวามพรอมในการใหบรกิารลกูคาเมือ่ลกูคาตองการ 3.อบรมพนกังานในการเขาไป
เสนอความชวยเหลือลูกคา โดยไมตองรอใหลูกคาแจงซํ้าปญหาที่เกิดขึ้น
 3. ดานความสามารถ โดยใหมี 1.มีการอบรมใหความรูกับพนักงานดาน
การใชอปุกรณเคร่ืองมอืในการทํางาน 2.มกีารอบรมพนักงานในข้ันตอนการทําความ
สะอาดไดอยางถกูตอง 3.ประมวลความรูประสบการณในการทํางานของพนักงานมา
ถายทอดใหพนักงานและนํามาปรบัใชในการบรกิารลกูคา 4.มกีารอบรมใหกบัพนกังาน
ใหมคีวามประณีตในการทํางาน การจัดหองสามารถใชประโยชนอยางเต็มท่ี 5.มกีาร
ประชุมตดิตามผลในการแกไขปญหาของลูกคา 6.มกีารอบรมเก่ียวกับการใชคาํพดูกบั
ลูกคา
 4. ดานการเขาถึง โดยใหมี 1.อบรมพนักงานในการใหบริการดวยความ
รวดเร็ว กระตือรือรน กอนที่นักลูกคารองขอ 2.อบรมพนักงานในการรับฟงคําตําหนิ
ของลกูคาอยางสขุมุ จรงิใจ และกลาวคาํขอโทษในความไมสะดวกกบัปญหาทีเ่กิดข้ึน 
3.อบรมสอนวิธีการเอาใจใสในการบริการและการทักทายลูกคา
 5. ดานความสุภาพ โดยใหมี 1.อบรมพนักงานใหบริการดวยใบหนายิ้ม
แยม แจมใส พูดดวยน้ําเสียงไพเราะสุภาพ 2.สรางกฎระเบียบ โดยพนักงานไมสง
เสียงดังรบกวนลูกคา ไมพูดคุยกันเสียงดัง งดใชโทรศัพทสวนตัวขณะทํางาน 3.สราง
กฎระเบียบในการตรวจเช็คบุคลิกภาพพนักงาน เชน การแตงกาย เล็บ ผม เครื่อง
ประดับ เปนตน
 6. ดานการติดตอสื่อสาร โดยใหมี 1.อบรมใหขอมูลรอบตัวกับพนักงาน
ใหทันสมัยทันตอเหตุการณ สถานที่ทองเที่ยว รานอาหาร สถานที่ช็อปปง และใหคํา
แนะนําลูกคาในสิ่งที่ลูกคาสนใจได 2.มีการฝกอบรมดานภาษาใหกับพนักงานและ
มีการทดสอบในแตละป 3.อบรมพนักงานในการปรับปรุงแกไขเม่ือมีคําแนะนําของ
ลูกคา และหาแนวทางปองกันตามคําแนะนําของลูกคา 4.มีการอบรมเก่ียวกับการ
สงสารและรับสารใหถูกตองเพื่อใหเกิดคุณภาพการบริการ
 7. ดานความนาเชื่อถือ โดยใหมี 1.อบรมพนักงานในการบริการดวยใจ
รัก เอาใจใสลูกคาในทุกรายละเอียด รับผิดชอบในงานท่ีทํา ดวยใจบริการ 2.มีการ
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ฝกอบรม และสอนงานจากเพือ่นรวมงาน หรอืหวัหนางานท่ีมปีระสบการณ 3.อบรม
พนกังานเกีย่วกบัการทาํงานเปนทมี 4.อบรมพนกังานเรือ่งความซือ่สตัย และการดแูล
ความปลอดภัยในชีวติและทรัพยสนิลกูคา 5.มกีารอบรมใหพนกังานบริการลูกคาดวย
ความเทาเทียม มาตรฐานเดียวกัน ทั้งนักทองเที่ยวชาวไทย และชาวตางชาติ
 8. ดานความปลอดภัย โดยใหมี 1.อบรมใหความรูพนักงานในการตรวจ
สอบอุปกรณตางๆใหอยูในสภาพพรอมใชงานอยูเสมอ 2.มีการอบรมใหพนักงานมี
ความรูและทักษะ วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตน 3.มีกฎระเบียบใหพนักงานตองปด
ประตูทุกครั้งที่ออกจากหองพักลูกคา 4.มีการฝกอบรม วิธีการอพยพลูกคาออกจาก
เหตกุารณอันตรายที่เกิดขึ้นภายในโรงแรม 5.มีการฝกอบรมวิธีการดับเพลิงเบ้ืองตน
เมือเกิดเพลิงไหม 6.โรงแรมควรติดกลองวงจรปดเพื่อดูแลความปลอดภัยของลูกคา
 9. ดานความเขาใจลกูคา โดยใหม ี1.มกีารอบรมพนกังานใหเรยีนรูชางสงัเกต 
มกีารจดัเตรียมในสิง่ทีล่กูคาชอบและไมชอบ 2.มกีฎระเบยีบขอบังคบัใหพนกังานไม
เปดเผยขอมลูลกูคาใหบคุคลภายนอกทราบ 3.มกีารฝกอบรมการปฏิบตัติอลกูคาดวย
ความอบอุน บริการดวยความเปนมิตรย้ิมแยม และแสดงออกดวยมารยาทการให
บรกิาร 4.อบรมใหความรูพนกังานในการจดบนัทกึพฤตกิรรมลกูคาใหเปนระบบ เพือ่
บริการเหนือความคาดหมาย สรางความประหลาดใจ และประทับใจในการบริการ
 10. ดานความสามารถจบัตองและรูสกึได โดยใหม ี1.อบรมใหความรูพนกังาน
ในการนําเคร่ืองมอืทีท่นัสมยัและปลอดภัยมาใชในการทํางานเพ่ือใหสะดวก รวดเร็วใน
การใหบริการลูกคา 2.มกีฎระเบียบการแตงกายของพนักงานเพ่ือสรางเอกลักษณของ
โรงแรมใหลกูคาไดรูจกั ความสวยงามและเปนระเบยีบเรยีบรอย 3.มกีารปรบัปรงุหอง
พัก และตัวโรงแรมใหทันสมัยสวยงามนาเขาพักอยูเสมอ เชน การทํา Spring Clean 
และการทํา Renovate 4.จดัตารางการทํางานของพนักงานใหเปนระบบเพียงพอตอ
การใหบริการของลูกคา
 ผลการศึกษาจากการถอดบทเรียนของแผนกแมบานโรงแรมบูติคที่ประสบ
ความสําเร็จในจังหวัดเชียงรายและผลการศึกษาความตองการของนักทองเท่ียวท่ี
เขาไปใชบรกิารในโรงแรมบูตคิในจังหวดัเชยีงรายมีความสอดคลองกนัในดานคณุภาพ
การใหบริการ ซึ่งทําใหทราบขอมูลที่ตองการศึกษาอยางรอบดาน จึงมีผลใหการ
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ศึกษาในครั้งน้ีบรรลุความมุงหมายที่ตั้งไว โดยการศึกษาการยกระดับคุณภาพการ
ใหบริการของบุคลากรแผนกแมบานในธุรกิจโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงรายทั้ง 10 
ดานพบวานักทองเท่ียวชาวไทยสวนใหญเปนเพศชายอายุระหวาง 31-40 ป มีราย
ได ระหวาง 20,001-50,000 บาท และนักทองเที่ยวชาวตางชาติสวนใหญเปนเพศ
หญิง อายุระหวาง 21-30 ป รายไดมากกวา 50,000 บาท ทั้งนักทองเท่ียวชาวไทย
และชาวตางชาติสวนใหญเดินทางมาทองเที่ยวเพื่อพักผอนใชระยะเวลา 1-3 วัน มัก
เดินทางมากับครอบครัว และประทับใจท่ีจะกลับมาพักที่เดิม
 การศึกษาความตองการของนักทองเที่ยวตอแผนกแมบานในธุรกิจโรงแรม
บูติคในจังหวัดเชียงรายพบวาในภาพรวมท้ังนักทองเท่ียวชาวไทย และนักทองเท่ียว
ชาวตางชาติมคีวามตองการอยูในระดับมากโดยนักทองเท่ียวชาวไทยมีความตองการ
ดานความปลอดภัย เปนอนัดบัแรก มรีะดับความตองการมากท่ีสดุเม่ือเรียงตามลําดบั
คาเฉลี่ยความตองการ รองลงมาไดแก ดานความนาเชื่อถือ ดานความสามารถ ดาน
ความสุภาพ ดานการตอบสนองความตองการ ดานความเชื่อถือได ดานการเขาถึง 
ดานความสามารถจับตองและรูสึกได ดานความเขาใจลูกคา ดานการติดตอสื่อสาร 
มีระดับความตองการมาก สวนนักทองเที่ยวชาวตางชาติพบวามีความตองการดาน
ความสามารถจับตองและรูสึกไดเปนอันดับแรก มีระดับความตองการมาก รองลง
มา ไดแก ดานความเชื่อถือได ดานความสุภาพและดานความนาเชื่อถือ ดานความ
ปลอดภัย ดานความสามารถ ดานการตอบสนองความตองการ ดานการเขาถึงและ
ดานความเขาใจลูกคา ดานการติดตอสื่อสารมีระดับความตองการมาก
 โดยท่ัวไปผูทีใ่หบริการจะมอีทิธิพลตอการรบัรูการใหบริการผานทาง การแตง
กายบคุลกิภาพ ทศันคต ิและพฤตกิรรม ในบางสถานการณผูรบับรกิารเองกม็อีทิธพิล
ตอกระบวนการสงมอบการบรกิาร ซึง่จะสงผลกระทบตอคณุภาพและความพงึพอใจ
ในการเขารับบรกิารซึง่การสรางความนาเชือ่ถอืของโรงแรมกค็อืการสรางความไววางใจ 
และตอบสนองความตองการ หรอืความคาดหวงัของกลุมนกัทองเทีย่วผูใชบรกิาร ดงั
นั้นหากพนักงานแผนกแมบานสามารถสังเกต และเขาใจความตองการ หรือสิ่งท่ีนัก
ทองเทีย่วคาดหวงั และรายงานตอผูบรหิารโรงแรมจะสามารถใชประโยชนในการวาง
กลยทุธใหเหมาะสมกับโรงแรมของตน เพือ่สรางความเช่ือมัน่ดานความปลอดภัย ให
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ตรงตามความตองการของกลุมนกัทองเทีย่วทีใ่ชบริการโรงแรมบตูคิ ไมวาจะเปนความ
ปลอดภัยในสถานที่ ชีวิต และทรัพยสิน  ซึ่งแตละโรงแรมอาจมีมาตรการ หรือสราง
ความเปนเอกลักษณ ที่แตกตางซึ่งจะเปนจุดที่นาสนใจ และสามารถดึงดูดนักทอง
เที่ยวไดมากขึ้น

อภิปรายผลการศึกษา
 การศึกษาขอมูลสวนบุคคลของพบวากลุมนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาว
ตางชาติเปนเพศชายและเพศหญิงในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน สวนใหญนักทองเท่ียว
ชาวไทยจะเปนกลุมผูที่มีอายุ ระหวาง 31–40 ป เปนกลุมที่ อยูในวัยทํางาน  สวน
นักทองเที่ยวชาวตางชาติ เปนผูที่มีอายุระหวาง 21–30 ป เดินทางมาทองเท่ียวยัง
จังหวัดเชียงรายเพื่อการพักผอน กับครอบครวัโดยจะใชระยะเวลาประมาณ 1-3 วัน 
สอดคลองกับพฤติกรรมการทองเที่ยวของชาวยุโรป คณะผูแทนไทยประชาคมยุโรป 
(2550) ที่กลาววาชาวยุโรปมักเดินทางทองเที่ยวทางไกล และคางคืนนานกวา 4 วัน 
เดินทางปละ 2 ครั้ง ในหนารอน เดือน กรกฎาคมถึงเดือนกันยายน ซึ่งตรงกับชวง 
High season ของยุโรปซ่ึงจะเปนชวงวันหยุด เสาร–อาทิตย และวันหยดุนกัขัตฤกษ 
หรอืเทศกาลสําคญั เมือ่พจิารณาจากอายุของกลุมนกัทองเท่ียวชาวตางชาติ อาจมีการ
ใชจายไมมากนักเนื่องจากเพิ่งจบการศึกษา หรือเปนกลุมท่ียังไมมีภาระและตองการ
ทองเที่ยวเพื่อหาประสบการณ เรียนรูชีวิต และวัฒนธรรมของตางประเทศ ซึ่งสวน
ใหญ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี เปนพนักงานบริษัทเอกชน และมีระยะเวลาใน
การเขาพักไมนานและที่สําคัญเมื่อเกิดความประทับใจในท่ีพัก และโรงแรมเลือกที่
จะกลับมาใชบริการยังโรงแรมเดิมอีกคร้ัง สอดคลองกับการศึกษาของ ภัทราภร 
ชัยพุทธนพันธ (2554) เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสําเร็จในการประกอบ
ธุรกิจโรงแรมบูติคขนาดเล็ก เขตกรุงเทพฯ ที่พบวาเมื่อเกิดความประทับใจแลวกลุม
นกัทองเทีย่วสวนใหญจะกลบัมาพกัซํา้ และปจจัยทีม่อีทิธพิลตอการกลบัมาทองเทีย่ว
ของนักทองเท่ียวชาวตางชาติ ธนชัย พลอยศุภพล (2547) ไดศกึษาปจจัยท่ีมอีทิธพิล
ตอการกลับมาทองเที่ยวเมืองพัทยาของนักทองเที่ยวชาวตางชาติพบวาคุณภาพของ
สินคาและบริการเปนปจจัยที่มีอิทธิพลมาก การที่มีคุณภาพบริการที่ดีเปนสิ่งดึงดูด
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ลูกคาเดิมใหคงอยูและสรางลูกคาใหมๆเขามาอีกดวย
 ดงันัน้เพือ่สรางความประทบัใจ และตอบสนองความตองการดานการบรกิาร
ใหกบันกัทองเทีย่วทีม่าเยอืนจงัหวดัเชยีงราย ผูเขาพกั และใชบรกิารโรงแรมบูตคิ จงึ
ไดมกีารศกึษาความตองการของนักทองเทีย่วตอแผนกแมบานในธุรกิจโรงแรมบูตคิใน
จงัหวดัเชยีงราย ซึง่พบวานกัทองเทีย่วชาวไทยมคีวามตองการดานความปลอดภยัมาก
ทีส่ดุสอดคลองกับการศึกษาของ วรสุภา ชมวงศ (2552) เรือ่งคุณภาพการบริการของ
อุตสาหกรรมโรงแรมในประเทศไทยการศึกษาเปรียบเทียบระหวางโรงแรมบูติคและ
โรงแรมธุรกจิ พบวาลกูคามคีวามคาดหวังในเร่ืองความปลอดภัยของสถานท่ีในโรงแรม
บูติคมากที่สดุ และสอดคลองกับการศึกษาของ อภิชาต กรรมสิทธิ์ (2556 ) ศึกษา
เรือ่ง คณุสมบัตพินกังานของโรงแรมบูตคิทีป่ระสบความสําเร็จในจังหวัดเชียงใหม พบ
วาพนกังานทีป่ระสบความสําเรจ็จะตองมคีณุสมบตัดิานความปลอดภัย มาเปนอนัดบั
แรก รองลงมา คือ  ความมีนํ้าใจ การตอบสนองความตองการของลูกคา การเขาใจ
ลูกคา หากพนักงานแผนกแมบานสามารถสังเกต และเขาใจความตองการ หรือสิ่งท่ี
นกัทองเทีย่วคาดหวัง และรายงานตอผูบรหิารโรงแรมจะสามารถใชประโยชนในการ
วางกลยทุธใหเหมาะสมกบัโรงแรมของตน เพือ่สรางความเชือ่มัน่ดานความปลอดภยั 
ใหตรงตามความตองการของกลุมนักทองเที่ยวที่ใชบริการโรงแรมบูติค 
 สวนนกัทองเทีย่วชาวตางชาตพิบวามคีวามตองการดานความสามารถจบัตอง
และรูสึกไดเปนอันดับแรก มีระดับความตองการมาก ทางดานเครื่องแบบพนักงาน
ที่เหมาะสมเปนเอกลักษณของโรงแรมใชเครื่องมือทําความสะอาดที่ทันสมัยและ
ปลอดภัย ในที่นี้ความรูสึกได หมายรวมถึง ความรูสึกมั่นใจตอสถานที่หรือโรงแรม 
หองรบัรอง เครือ่งมอื อปุกรณทกุอยางทีน่กัทองเท่ียว เหน็ และจบัตองได การจัดสถานท่ี
ใหบรกิาร เคร่ืองแบบของพนักงาน เปนตน ซึง่ลวนแลวแตเปนการตอบสนองความตองการ
ของนักทองเที่ยวผูมาใชบริการ สอดคลองกับการศึกษา ของ ภัทรภร ชัยพุทธนพันธ 
(2554) เรื่องโรงแรมบูติคขนาดเล็กในเขตกรุงเทพฯ มีปจจัยตอความสําเร็จในการ
ดําเนินการของธุรกิจในดานคุณภาพการใหบริการอยางตอเนื่อง และสนับสนุนให
พนักงาน ใหบริการที่ตอบสนองความตองการของลูกคาไดอยางรวดเร็ว นอกจากนี้
การใชวสัดอุปุกรณ และเทคนคิวธิกีารใชกเ็ปนอกีสิง่หนึง่ท่ีนกัทองเท่ียวสามารถสมัผสั
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และรับรูได เพราะโรงแรมบูติคแตละแหงจะมีการใชวัสดุ อุปกรณที่แตกตางกันตาม
ประเภทของงานและสถานท่ี ซึ่งหากพนักงานแผนกแมบานมีความรู และสามารถ
เลือกใชอุปกรณไดอยางถูกตองจะทําใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ
 เม่ือเรียงตามลําดับคาเฉล่ียความตองการ รองลงมาไดแก ดานความนาเช่ือถือ
และดานความเชือ่ถอืไดมรีะดบัความตองการมากโดยทัว่ไปผูทีใ่หบรกิารจะมอีทิธพิล
ตอการรับรูการใหบริการผานทางการแตงกายบุคลิกภาพทัศนคติและพฤติกรรมสง
ผลตอคุณภาพและความพึงพอใจในการเขารับบริการซ่ึงการสรางความนาเช่ือถือ
ของโรงแรมกค็อืการสรางความไววางใจ และตอบสนองความตองการ หรอืความคาด
หวังของกลุมนักทองเที่ยวผูใชบริการสอดคลองกับการศึกษาของ กฤษมาพร พึ่งโพธิ์ 
(2554) ทําการเปรียบเทียบคุณภาพบริการท่ีคาดหวังและการรับรูของผูใชบริการ
โรงแรมระดับ 5 ดาว ในเขตกรุงเทพฯ พบวา ผูใชบริการมีความคาดหวังในระดับสูง
มาก ในทุกมิติของคุณภาพการบริการ และมีการรับรูคุณภาพการบริการในระดับสูง
มาก ในดานความเปนรปูธรรมของบรกิาร และดานการใหความมัน่ใจ นอกจากนัน้ใน
ดานความเชื่อถือ ดานการตอบสนองความตองการอยางรวดเร็ว และดานการเขาใจ
ความตองการของผูใชบรกิารมกีารรบัรูคณุภาพคณุภาพการบรกิารอยูในระดบัสงูเชน
เดียวกับ  กนิษฐริน จิโนวัฒน (2550) ศึกษาคุณภาพบริการของโรงแรมใบไมเขียวใน
เขตภาคใต พบวาชาวไทยและชาวตางชาติมคีวามคาดหวังคณุภาพบริการตอโรงแรม
ใบไมเขยีวในเขตภาคใตโดยรวมทุกปจจยัอยูในระดับมาก แตปจจยัความไววางใจลูกคา
ชาวไทยคาดหวังคุณภาพบริการสูงกวาชาวตางชาติและปจจัยความเขาใจลูกคาราย
บุคคลลูกคาชาวตางชาติคาดหวังคุณภาพบริการสูงกวาชาวไทย    
 ดานการติดตอสื่อสารดานความสามารถดานความสุภาพมีระดับความ
ตองการมาก สอดคลองกับการศึกษาของ พุทธิมา อัครวิวัฒน, (2552) ไดศึกษาวิจัย
เรือ่ง พฤตกิรรมและความพงึพอใจดานปจจยัการตลาดของนกัทองเท่ียวชาวตางชาติ
ในการเขาพักบานดินสอบูติคโฮสเทล เขตพื้นที่ศึกษาวิจัยในกรุงเทพมหานคร พบวา
ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจดานการตลาดคือ ดานราคา ดานชองทางจัดจําหนาย 
ดานการส่ือสาร และดานผูใหบริการและการขยายสูนกัทองเท่ียวกลุมวฒันธรรม กลุม
ทองเทีย่ววถิชีมุชนาติพนัธุพืน้ถิน่ เชนลกัษณะผลติภณัฑของบานดนิสอบตูิคโฮสเทล
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ทีเ่ปนอาคารสถาปตยกรรมพึงอนุรกัษและไดนาํมาใชประโยชนเปนท่ีพกัเชนเดียวกับ 
อภิชาต กรรมสิทธิ์ (2551) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง คุณสมบัติพนักงานของโรงแรมบูติคที่
ประสบความสําเร็จในจังหวัดเชียงใหม ในเขตพื้นที่ศึกษาวิจัยในจังหวัดเชียงใหม คือ
การมีทักษะและความชํานาญในการปฏิบัติงานและมีประสบการณในการทํางาน 
ความสามารถพิเศษในการปฏิบัตงิานไดหลากหลายหนาทีค่ณุสมบัตใินการพดูภาษา
ตางประเทศ การตอบสนองความตองการของลูกคาไดอยางรวดเร็วทันใจ
 ดานการตอบสนองความตองการ มรีะดับความตองการมาก ซึง่เปนคณุสมบัติ
ในการใหบริการคือ สามารถตอบสนองลูกคาไดอยางรวดเร็วทันใจ การแสดงออก
ถึงความนับถือใหเกียรติลูกคา และมีความสุภาพออนนอมมีความเปนมิตรตอลูกคา
ผูมาใชบริการ สรางการบริการใหเปนที่รูจัก และความมีนํ้าใจสอดคลองกับ คํานวล 
ชมูณ ี(2554) ศกึษาโมเดลแสดงอิทธิพลของคุณภาพบริการของโรงแรมในจังหวดัภูเก็ต
กระบ่ีและพังงาตอความจงรักภักดีของนักทองเท่ียวผลการศึกษาพบวาดานคุณภาพ
บริการของโรงแรมทั้ง 5 ดาน ไดแก ดานรูปลักษณทางกายภาพ ดานความเช่ือถือไว
วางใจ ดานความเต็มใจและรวดเร็วในการตอบสนอง ดานความเช่ือถือมั่นใจ และ
ดานความเขาใจลูกคารายบุคคลมีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมากทุกดานและ 
ดานความจงรักภักดีของนักทองเที่ยว 4 ดานไดแก ดานความเขาใจ ดานความรูสึก 
ดานพฤติกรรม และดานการกระทํามีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมากทุกดาน
 การวัดคณุภาพการบริการน้ันเปนการแสวงหาคําตอบจากลูกคาเพ่ือ นาํมา
ปรับปรุงโรงแรมเปนหัวใจหลักในการนํามาใชวางกลยุทธการตลาดและการบริหาร 
เพือ่สรางความแตกตางและขอไดเปรยีบทางการแขงขนัในตลาดธุรกิจบรกิารใหเตบิโต
อยางตอเนื่องการเปรียบเทียบจากความคาดหวัง (Expectation) ของลูกคากับการ
รับรูจากการที่ลูกคาไดรับบริการที่เกิด ขึ้นจริง ดังที่ พัชรินทร เรือนแกว (2553) ได
ศกึษาวิจยัเร่ือง พฤตกิรรมของนักทองเท่ียวชาวไทยในการเลือกใชบรกิารโรงแรมบูตคิ
ในจงัหวัดเชียงใหม เขตพ้ืนทีศ่กึษาวจิยัในจงัหวดัเชยีงใหม พบวาปจจยัตามความสําคญั
ทีม่ผีลตอการเลอืกใชโรงแรมบตูคิ นอกจาก ผลิตภณัฑของโรงแรมในสวนตางๆมคีวาม
สะอาด ราคาหองพกัทีมี่ใหเลอืกหลากหลาย ทาํเลทีต่ัง้สะดวกในการเดนิทางเขาถึง มี
การปรบัลดราคาในชวงนอกฤดกูารทองเทีย่ว พืน้ท่ีโดยรวมของโรงแรมมคีวามรมรืน่
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เปนธรรมชาต ิกลุมผูใชบรกิารยังใหความสาํคญักบัพนกังานมมีนษุยสมัพนัธทีด่สีภุาพ 
และการบรกิารทีถ่กูตองและรวดเรว็ และ พชัรนิทร เรอืนแกว (2553) ศกึษาพฤตกิรรม
ของนักทองเท่ียวชาวไทยในการเลือกใชบรกิารโรงแรมบูตคิในจังหวัดเชียงใหม พบวา
ปจจัยยอยท่ีนักทองเที่ยวใหความสําคัญมีคาเฉล่ียสูงสุดในระดับมากเรียงตามลําดับ
ความสําคัญไดแก ความสะอาดบริเวณสวนตางๆ ของโรงแรม และหองพัก มีระดับ
ราคาหองพักใหเลอืกหลากหลาย ทาํเลท่ีตัง้สะดวกในการเดินทาง มกีารปรับราคาลง
ในชวงนอกฤดูกาลทองเท่ียว พนกังานมีมนษุยสมัพนัธด ีสภุาพ มสีภาพทางธรรมชาติ
ที่รมรื่น และ มีการเช็คอิน เช็คเอาท รวดเร็วและถูกตอง

ขอเสนอแนะ
 จากผลของการวิจัยนี้สามารถนําเอาไปใชประโยชนกับหนวยงานตางๆได
ดังนี้
 1. ทัง้สามโรงแรมทีท่าํการวจิยัสามารถนาํผลการวจิยัไปใชในการยกระดบั
การใหบริการของบุคลากรแผนกแมบานเพ่ือใหเกิดการบริการที่ดียิ่งข้ึน
 2. กลุมธุรกิจโรงแรมท่ัวไปและกลุมโรงแรมบูติค และสถานประกอบการ
ที่พักสามารถผลการวิจัยนี้ไปปรับใชในการใหบริการ
 3. หนวยงานสมาคมโรงแรมในแตละจังหวดัสามารถนําผลงานวิจยันีไ้ปสง
เสริมการใหบริการในกลุมธุรกิจโรงแรม
 4. สถาบันการศึกษาสามารถนําผลการวิจัยในเรื่องคุณภาพการใหบริการ
ไปปรับใชในการเรียนการสอน
 5. หนวยงานการทองเที่ยวสวนจังหวัดแตละจังหวัดสามารถนําไปปรับใช
ในการใหบริการในธรุกจิโรงแรมและสถานประกอบการบริการตางๆ เชน รานอาหาร 
สปา เปนตน
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
 จากผลการวิจัยทําใหทราบถึงความตองการดานบริการของลูกคาและได
ทราบบทเรยีนของแผนกแมบาน ในธรุกจิโรงแรมบูตคิ ซึง่สงผลตอการยกระดบัการให
บรกิารตอลกูคาทีจ่ะเขาใชบรกิารและปรับปรงุการบริการของพนักงานแผนกแมบาน
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ใหตรงกับความตองการของลูกคาที่เขาพัก จึงควรมีการทําวิจัยตอเนื่องในประเด็นที่
สําคัญ อาทิ
 1. ควรศึกษาการยกระดับการใหบริการในแผนกสวนหนาในธุรกิจโรงแรม
บูติค หรือโรงแรมทั่วไป
 2. ควรศกึษาแนวทางการพฒันาบคุลากรในแผนกอืน่ในธรุกิจโรงแรมบูตคิ
และโรงแรมทั่วไป เพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพการบริการใหดีขึ้นและทันสมัยขึ้นตรง
กับความตองการของลูกคา
 3. ควรศึกษาเก่ียวกับความตองการของกลุมลูกคาที่เขามาใชบริการใน
โรงแรมบูติค เพ่ือจะไดทราบและตอบสนองตรงตอความตองการของกลุมเปาหมาย
ได
 4. ควรศกึษาปจจัยท่ีทาํใหนกัทองเทีย่วเขาเลอืกใหบรกิารในธรุกจิโรงแรม
บูติค หรือโรงแรมทั่วไป
 5. ควรศกึษาเกีย่วกบัผลกระทบการโยกยายแรงงานตางชาตทิีจ่ะเขามาใน
ธุรกิจโรงแรมเมื่อเปดประชาคมอาเชียน
 6. ควรศกึษาคุณภาพบรกิารกบัความคาดหวงัของนกัทองเท่ียวท่ีจะเขาไป
ใชบริการหลังเปดประชาคมอาเชียน  
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บทคัดยอ

 “นิพานวังนา” เปนพระนิพนธของพระองคเจาหญิงกัมพุชฉัตรพระธิดาใน
สมเด็จกรมพระราชวังบวรมหาสุรสิงหนาท (วังหนา) กับนักองคอีพระธิดาในกษัตริย
เขมรท่ีทรงล้ีภัยการเมืองเขามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารในรัชกาลท่ี 1แมวรรณกรรม
เรือ่งน้ีจะเนนพรรณนาความเศราโศกอันเน่ืองมาจากการทิวงคตของพระบิดาของกวี 
แตถงึกระนัน้กย็งัพบพงศาวดารเขมรทีด่รูาวกบัไมมคีวามเกีย่วของกนัแทรกเอาไวดวย 
บทความนีมุ้งศกึษาความสาํคญัของการปรากฏอยูของพงศาวดารเขมรใน “นพิานวงั
นา” และความสําคัญของตัวบทนี้ที่มีตอการตีความชีวิตของเจานายเขมรพลัดถิ่นใน
สยาม ผลการศึกษาพบวาพงศาวดารเขมรใน “นิพานวังนา” ซึ่งเปนเรื่องที่รับรูกันดี
ในหมูเชือ้พระวงศเขมร มคีวามสําคญัในฐานะเคร่ืองมือทางวัฒนธรรมท่ีใชสือ่ “สาร” 
สําคัญคือ กษัตริยเขมรในอดีตไดทรงกระทําผิดมหันตจนตองทรงถูกสาปคําสาปนี้มี
ผลเก่ียวพันถึงเช้ือพระวงศเขมรในสมัยตอมาซ่ึงตองทรงรับผลกรรมท่ีบรรพบุรุษได
ทรงกอไว คาํอธบิายดงักลาวอาจมสีวนชวยในการตคีวามเพือ่ทําความเขาใจชวีติของ
เจานายเขมรพลัดถ่ินในสยามวาเพราะเหตุใดเจานายเขมรเหลานี้จึงทรงมีชีวิตระหก
ระเหิน พลัดแผนดิน และเปนทุกขแสนสาหัสอยางหลีกเล่ียงไมไดอยางไรก็ดี ถึงแม
จะดูเหมือนวาชีวิตของเจานายเขมรพลัดถ่ินจะถูกกําหนดเอาไวแลว แตการท่ีบุคคล
เหลาน้ีเชื่อเร่ืองราวในพงศาวดารประกอบกับการเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมในพระพุทธ
ศาสนาก็เปนปจจยัสาํคญัทีช่วยช้ีแนะทางออกแกชวีติวาพระองคควรจะทรงประพฤติ
ตนเชนไรเพือ่มใิหตองทรงพบกับโศกนาฏกรรมในชีวติเฉกเชนเดยีวกบับรรพบุรษุของ
พระองค 
คําสําคัญ: นิพานวังนา, พงศาวดารเขมร, คนพลัดถิ่น, วรรณกรรมเกี่ยวกับคนพลัด
ถิ่น, พระองคเจาหญิงกัมพุชฉัตร   
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Abstract

 “Niphan Wang Na” is a piece of literature composed by 
Princess Kampushchat born of Maha Sura Singhanat (King Rama I’s ‘Front 
Palace’) and his diasporic Khmer princess concubine, Ang E, who had 
fledwith her relatives into Siam Kingdom, because of political reason, 
at the early period of King Rama I’s reign. Even though the literature 
mainly portrays the sorrow at the death of the author’s father, Khmer 
chronicle, seemingly irrelevant, was significantly inserted in it. This paper 
aims at examining the significance of the chronicle’s existence and its 
significance for the interpretation of diasporic Khmer royalties’ lives in 
Siam. The study reveals that the chronicle, supposedly well-known among 
Khmer royal kin,functions as a cultural device to implicitly present the 
meaningful message that a mythical ancestral Khmer king had 
committed seriously unforgivable misconduct, consequently, he was 
cursed. The curse also affected his descendants. Therefore, this chronicle 
may also help interpret why some Khmer royalties, such as Ang E, had 
to stray, abandoned their palace, and tremendously suffered in their 
lives. Even though the chronicle seemed to indisputably predestine 
diasporic Khmer royalties’ lives, their strong belief in the chronicle’s 
content and in Buddhism’s Karmic law, convinced and guidedthem 
how to behavein order not to reachthe tragic life as their ancestor did.
Keywords: Niphan Wang Na, Khmer chronicle, diaspora, diasporic 
literature, Princess Kampushchat                 
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บทนํา 
 ตํานานทําหนาที่ที่สําคัญประการหน่ึงคือเปนเคร่ืองมืออธิบายสถานภาพ
ของชนกลุมหนึง่วาเพราะเหตใุดชนกลุมดังกลาวในปจจบุนัถงึมสีถานภาพตํา่ตอยเมือ่
เปรียบเทียบกับชนกลุมอื่นที่อยูในสังคมเดียวกัน ตัวอยางหนึ่งท่ีเห็นไดชัดคือตํานาน
นํา้เตา ตาํนานน้ีอธิบายวาเหตุทีช่าวขมุตองเปนขารบัใชของคนลาว เพราะในอดีตคน
ลาวเคยชวยชีวิตบรรพบุรุษของพวกเขาเอาไว (Proschan, 2001: 1,025 อางถึงใน
ศิราพร ณ ถลาง, 2548: 329-330) เมื่อพิจารณาตํานานลักษณะนี้จะพบวามิไดมีอยู
เฉพาะในกลุมชาวบานหรือชนเผาเทานัน้ แตยงัปรากฏการเลาขานและสบืทอดในหมู
ชนชั้นสูงอีกดวย    
 พงศาวดารเขมรถือเปนตัวอยางหนึ่งในกลุมขอมูลขางตนซึ่งถูกเลาขาน
และสืบทอดในหมูชนช้ันสูงชาวเขมร ตัวบทน้ีมีปรากฏแทรกอยูในวรรณกรรมเร่ือง 
“นิพานวังนา” ซึ่งเปนพระนิพนธของพระองคเจาหญิงกัมพุชฉัตร พระธิดาในสมเด็จ
กรมพระราชวังบวรมหาสุรสิงหนาท (วังหนาในรัชกาลท่ี 1) กับนักองคอี พระธิดา
ในกษัตริยเขมรที่ทรงลี้ภัยการเมืองเขามาพึ่งพระบรมโพธิสมภารในพระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช แมพระองคเจาหญิงกัมพุชฉัตรจะถูกมองวาเปน
เพยีงราชนิกลุที“่อยูขางจะเฟองฟู” และ “บอๆ” (กมัพชุฉตัร, 2543: 4) แตพงศาวดาร
เขมรท่ีแทรกอยูในวรรณกรรมเร่ือง “นิพานวังนา” ก็มีนัยสําคัญบางอยางท่ีไมควร
ถูกมองขามเพียงเพราะสดับคําวิจารณขางตน
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกีย่วของ ผูวจิยัพบวาไดมผีูศกึษาวรรณกรรม
เรื่อง “นิพานวังนา” แลวหนึ่งทานคือศานติ ภักดีคํา (2555) ซึ่งเสนอบทความเร่ือง 
“ตาํนานกษัตรยิเขมรโบราณใน ‘นพิานวังนา’สูประวัตศิาสตรนพินธกมัพชูา” บทความ
นีม้วีตัถปุระสงคสาํคญัคือเพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบตํานานเรือ่งพระเจาปทุมสรุยิวงศและ
ความทรงจําเกี่ยวกับกษัตริยเขมรใน “นิพานวังนา” กับเรื่องพระเจาปทุมสุริยวงศที่
ปรากฏในพระราชพงศาวดารกัมพชูาสํานวนตางๆ ผลการศึกษาท่ีสาํคัญพบวาตํานาน
กษัตริยเขมรใน “นิพานวังนา” มีลักษณะยังไมเรียบรอยลงตัวเหมือนตํานานอื่นๆ ที่
เขียนขึ้นในยุคตอมา ตํานานเร่ืองน้ีอาจเปนเพียงเร่ืองเลามุขปาฐะท่ียังมิไดมีการจัด
เรียงลําดับเนื้อหาเหมือนตํานานภาคตนของพระราชพงศาวดารกรุงกัมพูชา     
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 บทความนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาพงศาวดารเขมรใน “นิพานวังนา” ในแงมุม
ที่ตางออกไป โดยอาศัยกรอบแนวคิดเร่ืองบทบาทหนาท่ีของตํานานตามท่ีไดอางถึง
แลวในตอนตนและเลอืกใชกรอบแนวคิดสาํคญัอกีกรอบหน่ึงคอืกรอบแนวคิดเรือ่งคน
พลดัถิน่เพือ่พสิจูนสถานภาพของเจานายเขมรในสยามในฐานะคนพลดัถิน่และแสดง
ใหเหน็ความสาํคญัของพงศาวดารเขมรใน “นพิานวงันา” ในฐานะตวับทของคนพลดั
ถิ่น
 สําหรับกรอบแนวคิดเรื่องคนพลัดถิ่นที่ใชเปนแนวทางในการศึกษาคร้ังนี้ ผู
วจิยัเลือกใชตามโรบิน โคเฮน (1997cited in Fiddian-Qasmiyeh, 2012) ซึง่กลาววา
คนพลัดถิน่มคีณุสมบัตสิาํคญัดงัตอไปน้ีประการแรก สมาชิกของกลุมคนพลัดถิน่หรอื
บรรพบรุษุของกลุมคนพลดัถิน่ถกูบงัคับใหออกจากมาตภุมูปิระการตอมา สมาชกิของ
กลุมคนพลดัถิน่ยงัคงรกัษาความทรงจําทัว่ไปและความทรงจํารวมเกีย่วกบัมาตภุมูเิอา
ไว และทีส่าํคญัคอื คนกลุมน้ีจะถายทอดความทรงจาํดงักลาวไปยงัคนรุนลกูรุนหลาน
และสมาชกิพลดัถิน่ซึง่อาศยัอยูตามทีต่างๆประการทีส่าม คนพลดัถิน่มองวาตนเองมี
ความแปลกแยกไปจากคนสวนใหญในพืน้ทีแ่หงใหมทีต่นเขาไปอยูอาศยั ดวยมมุมอง
นี้จึงสงผลใหคนพลัดถิ่นสรางแผนดินเกิดของบรรพบุรุษใหกลายเปนพื้นที่ในอุดมคติ
ประการสุดทายคนพลัดถิ่นจะเช่ือมโยงตนเองกับแผนดินเกิดอยางเหนียวแนน หรือ
พยายามพัฒนาโครงการในทางการเมืองเพื่อกลับไปสูมาตุภูมิ สําหรับคุณสมบัติของ
คนพลัดถิ่นตามที่โรบิน โคเฮนสังเคราะหขึ้นน้ีตั้งอยูบนฐานความคิดของวิลเลียม 
ซาฟราน (1991 cited in Fiddian-Qasmiyeh, 2012) ซึง่ใหความสําคัญกับหลกัการ
สาํคญั 2 ขอ ขอแรกคือคนพลัดถิน่ใหความสนใจกับการหลอเล้ียงและผลิตซํา้ความทรงจํา
รวมหรือตํานานเรื่องแผนดินเกิด ขอตอมาคือคนพลัดถิ่นจะทําใหแผนดินเกิดกลาย
เปนแผนดนิอดุมคต ิมกีารเชือ่มโยงตนเองกบัแผนดินเกดิ หรอืตัง้ใจฟนฟแูผนดนิเกดิ
ขึ้นมา    
 กรอบแนวคิดเร่ืองคนพลัดถ่ินขางตนนีม้คีวามสําคัญตอการพิจารณาสถานภาพ
ของเจานายเขมรทีท่รงลีภ้ยัการเมอืงเขามาอยูในแผนดนิสยาม ชวีติของเจานายเขมร
กลุมนี้อาจเขาใจไดดีเมื่อพิจารณาขอมูลประวัติศาสตรควบคูไปกับขอมูลวรรณกรรม
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ประวัติศาสตรในสมัยรัชกาลที่ 1 ที่เกี่ยวของกับเจานายเขมรลี้ภัย 
 ประวัตศิาสตรสวนนีป้รากฏในพระราชพงศาวดารกรุงรตันโกสนิทร รชักาล
ที่ 1 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้  
 ป พ.ศ. 2325 พระยายมราช (แบน) และพระยากลาโหม (ปก) พาเจานาย
เขมรและเขมรเขารีตประมาณ 500 คนเขามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารรัชกาลท่ี 1 เจา
นายเขมรคนสําคญัทีท่รงหนีภยัการเมืองมาในคร้ังน้ี ไดแก นกัองคอ ีนกัองคเภา และ
นกัองคเองซ่ึงเปนพระราชธิดาและพระราชบุตรในสมเด็จพระนารายณราชา (พระองค
ตน) นักองคอีและนักองคเภามีศักด์ิเปนพระเชษฐภคิณีของนักองคเอง ในครั้งนั้น
รัชกาลที่ 1 ทรงพระกรุณาชุบเลี้ยงพระองคเองเปนพระราชบุตรบุญธรรม สวนกรม
พระราชวังบวรสถานมงคลกราบทูลฯ ขอนักองคอแีละนักองคเภาไปเปนพระสนมเอก 
(ทิพากรวงศ, 2545: 12) 
 ป พ.ศ. 2337 รัชกาลที่ 1 โปรดเกลาฯ ใหนักองคเองทรงผนวช ตอมาภาย
หลงัจากลาสิกาบทแลว รชักาลท่ี 1 มพีระราชดํารใิหพระองคเองไปครองกัมพชูา ทรง
พระนามวาสมเดจ็พระนารายณรามาธบิดี ปถดัมาสมเดจ็พระนารายณรามาธบิดโีปรด
ใหขนุนางเขามากราบทูลรชักาลท่ี 1 เพือ่ขอพระปตจุฉาและครอบครัวของพระองคที่
ยงัตกคางอยูในกรุงเทพมหานครกลับคนืไปเมืองเขมร รชักาลท่ี 1 โปรดพระราชทาน
ใหตามคาํทลูขอ ถดัจากนัน้มาอกี2 ปสมเดจ็พระนารายณรามาธบิดถีงึแกพริาลยั (เรือ่ง
เดียวกัน, หนา 73-78) 
 ป พ.ศ. 2346 เปนปที่กรมพระราชวังบวรสถานมงคลสวรรคต แตกอนท่ี
พระองคจะสวรรคตไดเกิดเหตุการณสําคัญ 2 เหตุการณที่จําเปนตองกลาวถึงในที่นี้ 
เหตุการณแรกเกิดขึ้นขณะท่ีรัชกาลที่ 1 เสด็จไปทรงพยาบาลพระอนุชาพรอมดวย
ขาราชการของวังหลวงที่ขึ้นไปแวดลอมพระองคตามธรรมเนียม ในการณครั้งนั้น
ขาราชการวังหนาแสดงอาการกระดางกระเดื่องจนเกือบมีเหตุวิวาท2 กับขาราชการ

2 เหตุที่เกิดความขัดแยงระหวางวังหนาและวังหลวงอาจสืบเนื่องมาแตการทําสงครามระหวางสยามกับพมาในสมัยรัชกาลที่ 1 
 ในการศึกครั้งนั้น พมาไดยกทัพ 7 ทัพมาลอมเมืองเชียงใหม ทัพของวังหนาซึ่งมีผูนําทัพคือกรมขุนสุนทรภูเบศร 
 พระองคเจาลําดวน พระองคเจาอินทปต และพระยากลาโหม (อิน) สามารถทําศึกไดเขมแข็ง ในขณะที่ทัพของ
 วังหลวงทําการยอหยอนจนรัชกาลท่ี 1 ทรงพระพิโรธใหลงอาญาแผนดิน ศึกครั้งนี้เปนชนวนใหแมทัพนายกอง
 ของวังหนาทรงดูหมิ่นเหยียดหยามทหารวังหลวง (จุลลดา ภักดีภูมินทร, 2536: 377-379) 
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ของวงัหลวง แตพระราชโอรสในรชักาลที ่1 พรอมขนุนางไดเขาไปจดัการ เหตกุารณจงึ
สงบเรยีบรอย สวนอกีเหตกุารณหนึง่คือในขณะทีก่รมพระราชวงับวรสถานมงคลทรง
พระประชวรหนัก พระองคไดมพีระราชบณัฑรูแกพระราชโอรสผูใหญ 2 พระองคคอื
พระองคเจาลาํดวนและพระองคเจาอนิทปตวาใหเรงคิดการแผนดนิ เพราะไมตองการ
ใหทรัพยสมบตัทิีพ่ระองคทรงทาํศกึสรางมาตองตกแกลกูหลานของวงัหลวง นบัแตนัน้
มาพระองคเจาทัง้ 2 และพระยากลาโหม (ทองอนิ) กค็ดิการใหญ ตัง้กองหาคนดีมวีชิา
มาทดลองกันในวังของพระองคเจาลําดวน เมื่อมีคนลมตาย ก็ฝงศพเสียในกําแพงวัง 
ครั้นความนี้ทราบไปถึงรัชกาลที่ 1 พระองคไดทรงแตงขาราชการไปสืบทราบความ
จริง หลังกรมพระราชวังบวรสถานมงคลสวรรคต รัชกาลท่ี 1 มีรับสั่งใหจับพระองค
เจาทั้ง 2 พรอมพรรคพวกมาชําระความ ครั้นสอบสวนไดความสัตยแลว มีรับสั่งให
ถอดยศพระองคเจาทั้ง 2 กอนนําไปสําเร็จโทษดวยทอนจันทน และใหประหารชีวิต
พรรคพวกท่ีเหลืออยูอีกดวย ในครั้งนั้นพระองคยังทรงมีรับสั่งใหประหารชีวิตพระ
ยาเกษตราธิบดี (บุญรอด) ที่ยุยงกรมพระราชวังบวรสถานมงคลใหเอาปนขึ้นปอม
เพื่อทําสงครามกับวังหลวง และใหประหารชีวิตหมอมวันทาพระสนมคนโปรดของ
กรมพระราชวังบวรสถานมงคลที่เปนชูกับพระยากลาโหม (ทองอิน) เหตุการณเหลา
นี้ลวนสงผลใหรัชกาลท่ี 1 ทรงกร้ิวมากจนพระองคมีพระราชดําริวาจะไมสรางพระ
เมรุพระราชทานเพลิงศพพระอนุชา แตเมื่อเสนาบดีหลายนายทัดทาน จึงทรงโอน
ออนผอนตาม (เร่ืองเดียวกัน, หนา 91-95)
 ป พ.ศ. 2349 รชักาลที ่1 ทรงพระกรณุาแตงตัง้พระองคจนัทน พระราชบตุร
ในสมเด็จพระนารายณรามาธิบดี เปนพระอุทยัราชาธิราชรามาธิบดีครองกรุงกัมพูชา 
ปถัดมาพระอุทัยราชาโปรดใหขุนนางเขามากราบทูลขอนักองคอีและนักองคเภาซ่ึง
เปนพระปตุจฉาของพระองคกลับไปยังกัมพูชา แตรัชกาลท่ี 1 ไมโปรดพระราชทาน
ให เพราะไมทรงปรารถนาใหพระองคเจาที่ประสูติจากนักองคทั้ง 2 ตองพลัดพราก
จากมารดา (เร่ืองเดียวกัน, หนา 100, 103)
 นอกจากเร่ืองราวเก่ียวกับชีวิตของเจานายเขมรล้ีภัยจะถูกบันทึกไวใน
เอกสารประวัติศาสตรขางตนแลว เร่ืองราวเหลาน้ียังมีแทรกอยูในวรรณกรรมเรื่อง 
“นิพานวังนา” อีกดวย 
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เนื้อหาโดยสังเขปของวรรณกรรมเร่ือง “นิพานวังนา”
 “นิพานวังนา” เปนวรรณกรรมที่ประพันธโดยใชฉันทลักษณหลายชนิด 
ไดแก โคลงส่ีสุภาพ กลอนเพลงยาว กาพยยานี 11 และรายมารอยกรองเรื่องราว
ตางๆ เขาไวดวยกัน วรรณกรรมเร่ืองนี้มีการจัดเรียงเนื้อหาที่ไมคอยเปนระเบียบนัก
ดงัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหวัมพีระราชวิจารณไววา “... [กว]ี หนงัสอื
ก็ไมรู เรียงขอความก็ไมเปน ...” (กัมพุชฉัตร, 2543: (14)) สําหรับเนื้อหาโดยสังเขป
ของวรรณกรรมนี้มีดังตอไปนี้
 กวีเริ่มตนงานพระนิพนธดวยการครํ่าครวญและพรรณนาความเศราโศกที่
ตองทรงสูญเสียพระบิดาไป ความสูญเสียนี้ทําใหพระองคตองทรงประสบความทุกข
อยางแสนสาหัส จากน้ันทรงออกตัววาพระองคเพิ่งจะทรงหัดนิพนธ ขอใหปราชญ
ทั้งหลายโปรดเมตตาชวยแตงเติม ตอมากวีไดทรงยอนกลับไปเลาถึงพระอาการ
ประชวรของพระบิดากอนกาลทิวงคต โดยทรงเลาเหตุการณที่สําคัญคือหลังจากท่ี
พระบิดาทรงทราบวาพระองคไมอาจหายจากพระอาการประชวร พระองคจึงทรง
เรียกพระโอรส พระธิดา และขาราชบริพารเขามาสั่งสอน ใหมีความจงรักภักดีตอ
พระเจาอยูหัว นอกจากนี้พระบิดาก็ไดทรงฝากวังและพระนัดดาไวกับพระเชษฐาคือ
รัชกาลที่ 1 ใหทรงชวยปกครองและดูแลตอไป พระเชษฐาทรงรับปากพระองคอยาง
เปนมัน่เปนเหมาะ หลงัจากทรงเลาเรือ่งนีจ้บ กวไีดทรงแชงผูอานทีไ่มแสดงการเคารพ
ตอวรรณกรรมเรื่องนี้ จากนั้นก็ทรงครํ่าครวญถึงพระบิดาและสรรเสริญพระเกียรติ
ของพระบดิา แลวกว็กกลบัไปกลาวถงึเรือ่งการบรรจพุระศพของพระบดิาในพระโกศ 
การแหพระโกศ จากนั้นก็ทรงยอนกลับไปเลาถึงความสุขในอดีตในชวงท่ีพระบิดายัง
มพีระชนมชพีอยูวาไดทรงทาํกจิกรรมใดบางในฤดดูอกไมและในเดอืนตกิมาส ลาํดบั
ตอมาทรงกลับมาเลาถงึเร่ืองท่ีมผีูลอบมาทาทายพระบิดาและกลาวยอพระเกียรติพระ
บิดาท่ีทรงรบไดเมืองตางๆ จากน้ันก็ทรงกลาวถึงพงศาวดารเขมรซ่ึงมีเนื้อหากลาว
ถึงบูรพกษัตริยเขมรไดทรงกระทําความผิดจนตองถูกสาปผลของคําสาปก็ตกมาถึง
เช้ือพระวงศของพระองคในปจจุบันอีกดวยครั้นทรงเลาเสร็จแลว กวีก็ทรงยอนกลับ
ไปเลาถึงความสุขในอดีตอีกคร้ังในชวงเดือนหาเม่ือคร้ังพระบิดายังมีพระชนมชีพ
วาไดทรงกระทํากิจกรรมใดบาง จากนั้นก็ทรงวกกลับมาเลาถึงเรื่องของพระเชษฐา 
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2 พระองคทีท่รงตองโทษกบฏจนเปนเหตุใหไมสามารถมาเคารพพระศพของพระบิดา
ได ตอมากวีทรงกลาวยอพระเกียรติพระบิดาท่ีสามารถตอหัตถของพระพุทธสิหิงส
ที่หักไปซ่ึงไมมีใครสามารถทําไดมากอน ลําดับตอไปก็ทรงเลาถึงเหตุการณเขาใจผิด
ที่เกือบจะนําไปสูสงครามกลางเมืองระหวางวังหนากับวังหลวง ทรงเลาเหตุการณ
เรือ่งทีข่นุนางใสความคนในวงัหนาจนเปนเหตใุหคนของวงัหนารวมถงึพระมารดาของ
พระองคตองพลอยรับโทษ ตอเมื่อมีการสืบสวนหาความจริงจนทราบวาทุกคนในวัง
หนาไมผิด ทุกคนจึงไดรับการปลอยตัวและไดรับพระราชทานเบ้ียหวัด จากนั้นกวีก็
ทรงกลาวถึงความทุกขที่พระองคตองทรงพรากจากนองนางผูเปนที่รัก ครั้นครวญ
เสร็จกท็รงวกกลับมากลาวถึงการอัญเชิญพระโกศพระบิดาไปประดิษฐานในพระเมรุ 
เหตกุารณตางๆ ในวนัถวายพระเพลงิพระบรมศพพระบดิา การแจกจายนางในของวงั
หนา การสรรเสรญิพระเกยีรตคิณุของพระบดิาทีท่รงทาํศกึจนสามารถกูหวัเมอืงทาง
ใตกลับคืนมาจากการยึดครองของพมา การลาผนวชของพระบิดา การถวายพระพร
พระปตุลา การแจงเหตุผลที่ตองทรงพระนิพนธวรรณกรรมเรื่องนี้ และปดทายดวย
การถวายพระพรแดองคพระมหากษัตริยรัชกาลที่ 1
 
เจานายเขมรล้ีภัย: คนเขมรพลัดถิ่นในสยาม 
 หากใชเนื้อหาประวัติศาสตรประกอบกับตัวบทวรรณกรรมท่ีไดนําเสนอไป
ขางตนมาศกึษาตามกรอบแนวคดิเรือ่งคนพลัดถิน่ของโรบนิ โคเฮน จะพบวาชีวติของ
เจานายเขมรท่ีลีภ้ยัเขามาในแผนดนิสยามมีความสอดคลองกับกรอบแนวคิดดงักลาว
ดังนี้
 เนือ้หาในเอกสารประวตัศิาสตรชวยเนนยํา้วาเจานายเขมรลีภ้ยัมคีณุสมบตัิ
ของคนพลัดถิน่อยู 2 ขอสาํคัญคอืขอแรก เจานายเขมรท่ีทรงหนีภยัการเมืองเขามาอยู
ในแผนดนิสยามเปนกลุมคนพลัดถิน่ทีต่องอพยพไปอยูดนิแดนอ่ืนดวยความไมสมคัร
ใจ ขอตอมา เจานายเขมรกลุมนี้ทรงพยายามกลับคืนมาตุภูมิและมีโครงการกลับคืน
สูมาตภุมู ิดงัจะเห็นไดจากกรณีของพระมหากษัตรยิเขมรพระองคหนึง่คอืสมเด็จพระ
นารายณรามาธิบดีซึ่งทรงพลัดถิ่นเขามาอยูในสยาม ไดโปรดใหขุนนางของพระองค
เขามากราบทลูรัชกาลที ่1 เพ่ือขอพระราชทานพระญาตแิละครอบครวัของพระองคท่ี
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ยงัตกคางอยูในกรุงเทพฯ ใหไดกลบัคืนไปยังเมอืงเขมร หรอือีกกรณหีน่ึงคือพระอุทยั
ราชาธริาชรามาธบิดซีึง่เปนพระราชโอรสในสมเดจ็พระนารายณรามาธบิดไีดโปรดให
ขนุนางเขามากราบทูลพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจฬุาโลกมหาราชเพ่ือขอนักองค
อแีละนักองคเภาซ่ึงเปนพระปตจุฉาของพระองค ใหไดกลบัคืนไปยังกัมพชูาคุณสมบัติ
ของคนพลดัถิน่ 2ขอทีไ่ดวเิคราะหไปขางตนนีม้คีวามสอดคลองกับคณุสมบัตขิองคน
พลัดถิ่นขอแรกและขอสุดทายตามที่โรบิน โคเฮนไดเสนอไว สวนคุณสมบัติของคน
พลัดถิ่นตามที่โรบิน โคเฮนเสนอไวอีก 2 ขอที่เหลืออาจวิเคราะหไดจากวรรณกรรม
เรื่อง “นิพานวังนา” ดังนี้
 ขอแรก เจานายเขมรพลัดถิ่นยังคงรักษาความทรงจํารวมเก่ียวกับมาตุภูมิ
และเลือกถายทอดความทรงจํานี้ไปสูบุตรหลานของตน คุณสมบัตินี้พิสูจนไดจาก
การท่ีพระองคเจาหญงิกมัพชุฉตัรซ่ึงเปนราชนิกลุสยามเช้ือสายเขมรไดทรงนําเนือ้หา
ในพงศาวดารเขมรมานิพนธแทรกไวใน “นิพานวังนา” หลักฐานนี้ชวยเนนยํ้าวาเชื้อ
สายของเจานายเขมรพลัดถิ่นไดรับการถายทอดเรื่องเลาท่ีเปนความทรงจํารวมของ
บรรพบุรุษ ขอตอมา เจานายเขมรพลัดถิ่นนาจะมีความรูสึกวาพระองคทรงเปนคน
ทีแ่ปลกแยกไปจากเจานายและราษฎรไทยในแผนดนิสยาม เมือ่พจิารณาความแปลก
แยกนี้จากหลักฐานในตัวบทอาจสังเกตไดจากเหตุการณตอนท่ีวังหนาและวังหลวง
เกือบจะทําสงครามกลางเมืองกัน เพราะความเขาใจผิดท่ีวังหนาเห็นพลเขมรของวัง
หลวงลากปนขึ้นปอม ความเคลือบแคลงนี้กระตุนใหกรมพระราชวังบวรสถานมงคล
ตองทรงสง “มาตุรงค” คือมารดาของกวีออกไปสืบหาความจริง จนรูแนชัดวาเปน
เพียงการลากปนขึ้นใชในพิธีตรุษเทานั้น มิใชเปนความตองการของวังหลวงที่จะทํา
สงครามกับวังหนาแตอยางใด เมื่อพิจารณาเหตุการณนี้ใหถี่ถวนจะทราบความโดย
นยัวาการท่ีกรมพระราชวังบวรสถานมงคลทรงใชนกัองคอไีปปฏิบตัภิารกิจลบันีเ้ทากับ
เปนการเนนยํา้สถานะของนักองคอใีนฐานะคน “พวกเดียวกนั” กบัพลเขมรท่ีพลเขมร
เลือกไวใจและยอมบอกความจริง ความคิดน้ีชวยเนนยํ้าความเปนคนอื่นของนักองค
อีในสายตาของเจานายสยาม และเมื่อพิจารณาเหตุการณเดียวกันนี้ในอีกมุมหนึ่งจะ
ทราบวา การออกไปปฏิบตัภิารกิจดังกลาวก็เทากบัเปนการกระตุนทางออมใหนกัองค
อีไดทรงตระหนักถึงสถานะของพระองคในฐานะ “พวกคนเขมร” ซึ่งก็คือคนอื่นเมื่อ
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เปรยีบเทยีบกบัคนสยาม และความเปนคนอืน่น้ีกม็สีวนสรางความรูสกึแปลกแยกขึน้
มาในสํานึกของเจานายเขมรเชนนักองคอ ีโดยความแปลกแยกน้ีไดสงผลตอการเลือก
ผลิตซํ้าพงศาวดารเขมรใน “นิพานวังนา” ซึ่งพงศาวดารเรื่องนี้ก็คือความทรงจํารวม
ของเจานายเขมรท่ีใชแสดงตัวตนในภาวะวิกฤตและเปนพ้ืนท่ีในอุดมคติใหเจานาย
เขมรท่ีกําลังประสบทุกขไดโหยหาและมีความหวังในการจะมีชีวิตอยูตอไป สําหรับ
ประเด็นน้ี ผูวิจัยจะไดวิเคราะหใหเห็นอยางละเอียดในหัวขอถัดไป
 จากการนําขอมูลประวัติศาสตรและขอมูลวรรณกรรมมาพิสูจนตามกรอบ
แนวคดิเรือ่งคนพลัดถิน่ของโรบิน โคเฮนดังทีไ่ดนาํเสนอไปขางตนคงไมเปนการกลาว
เกินเลยนักหากจะสรุปวาเจานายเขมรท่ีทรงล้ีภัยเขามาอยูในแผนดินสยามมีสถานะ
เปนกลุมคนพลัดถิ่นกลุมหนึ่ง การพิสูจนขางตนนี้มีความสําคัญเพราะจะทําใหศึกษา
พงศาวดารเขมรในฐานะตัวบทของคนพลัดถิน่ทีม่คีวามสัมพนัธกบัชวีติของเจาของตัว
บทแลดูมีนํ้าหนักและนาเชื่อถือยิ่งขึ้น

ความสําคัญของพงศาวดารเขมรในวรรณกรรมเรื่อง “นิพานวังนา”         
 ในหัวขอนี้จะเปนการนําเสนอ อธิบาย และสรุปสารสําคัญจากพงศาวดาร
เขมรท่ีถกูกลาวถงึในวรรณกรรมเร่ือง “นพิานวงันา” เพือ่ใชเปนกรอบในการทําความ
เขาใจชีวิตของเจานายเขมรพลัดถิ่นในสยามในหัวขอถัดไป  
 เมือ่พจิารณาเน้ือหาในตอนตนของพงศาวดารเขมรใน “นพิานวังนา” จะพบวา 
กวีไดทรงอางถึงบูรพกษัตริยเขมร 3 พระองค ไดแก พระปทมุสุริยวงศพระเกษมาลา 
และพระขนัธกมุารเหตกุารณในรชัสมยัของพระปทมุสรุยิวงศทีถ่กูกลาวถงึคอืพระอนิทร
เสด็จลงมาสรางกรุงอินทปตและมอบพระขรรคศักดิ์สิทธิ์ใหพระปทุมสุริยวงศ
ครอบครอง สวนเร่ืองของพระเกษมาลามีการกลาวไววาพระเกตุมาลาเปนพระราชโอรส
ของพระอนิทร พระเกษมาลาไดเสด็จลงมาจากสวรรคเพือ่มาปกครองกมัพชูา สาํหรบั
เรื่องของพระขันธกุมารมีการกลาวไววากษัตริยพระองคนี้เปนพระราชโอรสของ
พระเกษมาลาและเปนพระนัดดาของพระอินทร หลังจากที่พระขันธกุมารเสด็จข้ึน
ครองพระราชบัลลังกแลว พระปทุมสุริยวงศและพระเกษมาลาก็ไดเสด็จกลับข้ึนสู
สรวงสวรรคตามเดิม 
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 การเลาเหตกุารณตอนตนของพงศาวดารออกมาลกัษณะนีเ้ปนความพยายาม
ของกวีทีจ่ะเนนยํา้วาบรูพกษัตรยิเขมรท้ัง 3 พระองคเปนผูทีม่สีถานะสูงสง ศกัดิส์ทิธิ์ 
และมีอํานาจลนเหลือ สถานะดังกลาวถูกนําเสนอผานการอางความชอบธรรมวาตน
วงศของกษัตรยิเขมรทรงเปนเช้ือสายโดยตรงของพระอินทรซึง่เปนจอมเทพแหงสวรรค
ชัน้ดาวดงึสซึง่เปนเทพทีม่คีวามสําคัญมากในคตทิางพทุธศาสนา3 สวนอาํนาจอันลนพน
ของบูรพกษัตริยเขมรถูกสื่อผานสัญลักษณสําคัญคือพระขรรคศักดิ์สิทธิ์ที่พระอินทร
ประทานมาให พระขรรคนี้เปนสัญลักษณแทนอํานาจมหาศาลที่อาจ “ปราบสาม
โลกย” ได การครอบครองพระขรรคจึงบันดาลใหบูรพกษัตริยเขมรมีความย่ิงใหญ
เหนือผูใดในโลกและการมีอยูหรอืการหายไปของพระขรรคจงึมคีวามหมายสําคญัตอ
วงศกษัตริยเขมร
 ลาํดับตอมากวทีรงนาํเขาสูเหตกุารณทีถ่อืวาเปนจุดเปลีย่นสําคัญของราชวงศ
เขมรเหตุการณนีเ้กิดขึน้ในสมัยของพระขันธกุมาร ตาํนานเลาวาพระขันธกุมารทรงมี
ฤทธ์ิมาก สามารถเหาะเหินเดินอากาศและชําแรกปฐพีได มอียูวนัหนึง่พระองคไดทรง
เหาะขึ้นไปเฝาพระอัยกาและพระบิดาบนสวรรค ณ ที่แหงนั้นพระขันธกุมารไดทอด
พระเนตรเห็นพญานาคบังคมคลานผานหนาพระที่นั่งไป ก็ใหทรงพิโรธ เพราะทรง
ดาํริวาพญานาคไดแสดงกริยิาดูหมิน่ กาลตอมา พระองคไดทรงแทรกแผนดนิลงไปยงั
เมืองพญานาค ทรงใชพระขรรคไชยฟาดฟนและสังหารพญานาคการกระทําอนัอกุอาจ
นีบ้นัดาลใหโลหิตของพญานาคกระเด็นมาตองพระวรกายจนทําใหพระองคประชวร
พระโรค “พยาดเพลงิเถกงิแสง” และเปนเหตใุหพระขนัธกมุารไมไดเสดจ็ขึน้ไปเขาเฝา
พระอัยกาดังเดมิคร้ันพระอินทรทรงทราบเร่ืองจึงมีรบัสัง่ใหพระมุนนีารถนําโอสถทิพย
ไปรกัษาพระนดัดา แตพระขนัธกมุารไมไดทรงคดิถงึความปรารถนาดขีองพระอยักาได
แตทรง “หม่ินความตามอําเภอ มไิดเออเอ้ือนคิดใหอดิระอา”  พระองคทรงปฏิเสธไม
เสวยพระโอสถเลยถึงเจ็ดคร้ัง เมื่อเปนเชนนี้พระมุนีนารถจึงเสนอทางออกวาทานจะ

3 เกื้อพันธุ นาคบุปผา (2520: 258-285) ซึ่งวิจัยเรื่องพระอินทรในวรรณคดีบาลีไดคนพบวา พระอินทรหรือทาวสักกะมีความ
 สําคัญหลายประการในวรรณคดีพุทธศาสนา พระองคทรงเปนจอมเทพแหงดาวดึงส เปนผูบํารุงพระพุทธเจาอยู
 หลายโอกาส มียามออกมหาภิเนษกรมณและยามตรัสรู เปนตน เปนผูชวยเหลือพุทธสาวก เปนผูคุมครองและ
 ยกยองผูประพฤติและรักษาธรรม เปนผูตักเตือนคนใหทําบุญและเวนบาป และเปนผูลงโทษผูกระทําความผิด
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ขอชบุโฉมพระขนัธกมุารใหใหม เพ่ือใหพระองคหายประชวรและมพีระวรกายทีง่ดงาม 
แตดวย “เวรวิบัติ” และ “กองกรรมที่ไดทําปาณา” พระขันธกุมารจึงทรง “เคลิ้ม
เขลาเมามัว” “เห็นดีเปนที่ชั่ว” และถูก “อวิชชาครอบงํา” ถึงข้ันทรงแตงอุบายลม
ขึ้นมาโดยขอใหพระมุนีนารถลองชุบกายใหเห็นเปนตัวอยางกอน พระองคจงึจะทรง
ยนิยอมใหพระมนุชีบุพระวรกายใหภายหลงัดวยความทีพ่ระมนุเีปนผูทรง “ถอืกัตเวทิน” 
และ “ตัง้สัตยเปนบรรทัด” จงึไดสัง่ใหศษิยทัง้3 คนของทานสาธิตวชิาแดพระขันธกุมาร 
พรอมกับกําชับลูกศิษยวาเม่ือสาธิตเสร็จแลวใหกลับไปเรียนทานท่ีกุฎีเพื่อวาทานจะ
ไดกลับมาชุบโฉมใหพระขันธกุมาร
 ในขณะที่ลูกศิษยของพระมุนีกําลังประกอบพิธีชุบกาย รางกายของพวก
เขาที่ละลายไปก็ยังไมกลับคืนดุจเดิม ดวย “มารยา” ของพระขันธกุมาร พระองคจึง
มีรับส่ังใหคนนําซากศิษยของพระมุนีไปทิ้งทะเล แตเดชะบุญที่ลูกศิษยทั้ง 3 คนได
บาํเพญ็ตบะมา ซากทัง้หลายจึงลอยไปรมิฝงแมนํา้ในเวลาเดยีวกบัเวลาทีพ่ระมนุอีอก
หาผลไม คร้ันพระมุนทีานไดเหน็ทานก็ชวยชุบศิษยทัง้ 3 คนข้ึนมาพลันสาปพระขันธ
กุมารวา
  อันพระจอมโมฬวงษตรีเนตร เคยเรืองเดชแตตั้งสุธาปฐม
  ใหเสื่อมสิ้นศักดาวรารมย จงระทมไปช่ัวกัลปา
  อยาเหาะเหินเดินไดดังใจหวัง แตนี้ตั้งไปจนสืบพระวงษา
  นครวัดอันกระษัตริยกัมพูชา หญิงชายใหนิรากําจัดวัง
  ไมควรเนาพระมณเฑียรอัมเรศ ดวยผิดเพศเย่ียงอยางแตปางหลัง 
 
  เพราะไมมีขันตีกระตัญญัง อันสัจจังสิ้นหายละลายธรรม
  ถาผูใดขืนสถิตยคงสถาน จงบันดาลเกิดอันตรายรํ่า
  แตพระขรรคตกไหนจงใหนํา มาประจําคนืมอบสําหรับเมือง ...
  สาสมที่พระองคไมทรงสัตย จะวิบัติเร็วรุดเพราะมุสา
  จงหยอนตระบะเดชะท่ีฦๅชา ไปจนสิ้นศาสนาทั้งหาพัน

(กัมพุชฉัตร, 2543: 32)
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 จากคํากลอนขางตนเมือ่พจิารณาถงึสาเหตุของการสาปจะพบวาพระขันธกุมาร
ถกูสาปเพราะพระองคทรง “ไมมขีนัตกีระตัญญงั อนัสจัจงัสิน้หายละลายธรรม” “ไมทรงสัตย” 
และ “มุสา” เมื่อสรุปขอกลาวหาที่เดนชัดที่สุดจะพบวาเปนเพราะพระขันธกุมาร
ไมทรงต้ังมั่นอยูในความสัตย สวนขอกลาวหาอื่นๆที่สําคัญรองลงมา ไดแก การไมมี
ความกตัญูตอผูมีพระคุณ การไรความอดทน และการไรคุณธรรม
 และหากพิจารณาท่ีคาํสาปของพระมุนอีาจสรุปได 2 ขอดงันีข้อแรก พระมุนสีาป
ใหพระขนัธกมุารผูเรอืงฤทธิต์อง “เสือ่มสิน้ศกัดาวรารมย” ซึง่สงผลใหพระองคไมอาจ 
“เหาะเหินเดินไดดงัใจหวัง” และตอง “ระทมไปช่ัวกลัปา” คอืตองเจ็บช้ําระกําใจไมมี
ทีส่ิน้สดุ ผลของคาํสาปมไิดตกแกพระขนัธกมุารเพยีงพระองคเดยีวเทานัน้ แตยงัตกแก
เชือ้พระวงศของพระองคอกีดวย การเสือ่มสิน้ศกัดาของวงศกษตัรยิเขมรยงัถูกเนนใน
เชิงสญัลกัษณโดยการระบุวาพระขรรคซึง่เปนสญัลกัษณสาํคญัแทนอํานาจและความ
เปนผูปกครองโลกไดตกหายไปคาํสาปขอนีอ้าจมสีวนชวยใหกวทีรงเขาใจวาเพราะเหตุ
ใดวงศของกษัตริยเขมรจึงมีสถานภาพตกต่ําและประสบแตความทุกขระทมเร่ือยมา
 สวนคาํสาปขอตอมาพระมนุสีาปใหวงศกษตัรยิเขมรและราษฎรหญงิชายชาว
เขมรไมสามารถอาศยัอยูในพระราชมณเฑยีรอนัวจิติรงดงามและตองพลดัพรากจาก
วงัไป หากผูใดยงัอยูในวงักต็องประสบอนัตรายอยูรํา่ไป การสาปเชนนีอ้าจมสีวนชวย
ใหกวีทรงเขาใจวาเพราะเหตุใดเช้ือพระวงศของกษัตรยิเขมรจึงตองทรงพลัดพรากจาก
วงัและจากแผนดนิเขมรไปอาศัยอยูในแผนอืน่คาํสาปของพระมุนกีนิเวลานาน “ไปจน
สิ้นศาสนาท้ังหาพัน” นั่นหมายความวาเชื้อพระวงศเขมรตองทนทุกขตอไปอีกนาน
แสนนาน ดวยความทุกขระทมเชนนี้ พระองคเจาหญิงกัมพุชฉัตรจึงทรงครํ่าครวญ
ออกมาในตอนตอทายของพงศาวดารเขมรวา
 ใหไดความเคืองแคนแสนเทวศ เมื่อไรองคประทุเมศเจาของขรรค
 เกิดในสุรยิวงษดํารงธรรม  พระเกียรตินั้นจึงจะเรืองเดชาชาย
 จะมีพระกฤษฎาอานุภาพ  ปจจาราบคอยถือบังเหียนถวาย
 อาริยเจาจะตรัสกําจัดวาย  จึงจะหายสิ้นสาปที่หยาบกัน

(เรื่องเดียวกัน, หนา 32)
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 การครํ่าครวญเชนนี้เนนยํ้าวา ในขณะน้ันเจานายเขมรพลัดถิ่นและเจานาย
สยามเชือ้สายเขมรกาํลงัทรงระทมทกุขอยางแสนสาหสัและทรงอยูในสถานภาพอนัตก
ตํ่าเพราะวงศของพระองคในปจจุบันตองอยูอยางปราศจาก “พระขรรค” หรืออยู
อยางปราศจากอํานาจความทุกขระทมน้ีกระตุนใหเกิดการถวิลหาความรุงเรืองและ
ความย่ิงใหญในอนาคตท่ีจะมมีาอกีครัง้หนึง่หลงัจากพระปทุมสรุยิวงศกลบัมาประสตูิ
อีกคร้ังการกลับมาของกษัตริยผูเปนเจาของพระขรรคจะเปนการกลับมาเพื่อกอบกู
สถานะของวงศกษัตริยเขมรในปจจุบันใหฟนคืนมาย่ิงใหญดังเดิม ดวยพระปทุมสุริย
วงศนั้นทรง “ดํารงธรรม” และดวยอํานาจแหงธรรมนี้เองที่จะบันดาลใหพระองค
ทรง “เรืองเดชา” และ “มีพระกฤษฎาอานุภาพ” จนศัตรูตองมาคอยนอบนอมและ
คอยรับใชใกลชิดนอกจากนี้ความทุกขระทมดังกลาวยังกระตุนใหกวีเฝารอการมาถึง
ของพระศรีอาริยผูเปนสัญญาณส่ือถึงการสิ้นสุดของศาสนาของพระสมณโคดมและ
เปนสัญญาณที่สื่อถึงการสิ้นสุดของคําสาปที่สงผลกระทบตอวงศกษัตริยเขมรนับแต
อดตีมาจนถึงปจจบุนั การคร่ําครวญเชนนีน้บัเปนการวาดหวังในอนาคตมากกวาการ
โหยหาอดีต เพราะอดีตเปนเหตุของทุกขที่เกิดขึ้นในปจจุบัน และการครํ่าครวญเชน
นีเ้ปนการโหยหาแผนดนิเกดิในอนาคตซ่ึงเปนดนิแดนอดุมคตทิีม่แีตความสุขมากกวา
จะเปนการโหยหามาตภุมูทิีจ่ากมาซึง่มแีตทกุขและเปนมาตภุมูทิีไ่มอาจหวนกลบัคนื
ไปไดอีกแลวเพราะพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชไมทรงอนุญาต 
 เมือ่สงัเคราะหผลการศกึษาทีผ่านมาขางตนยอมชีใ้หเหน็ถงึความเชือ่ทีส่าํคญั 
2 ประการคือ ประการแรก เช้ือพระวงศเขมรเช่ือวาการกระทําของบูรพกษัตริยทัง้ดาน
บวกและดานลบ โดยเฉพาะอยางยิง่การกระทําดานลบลวนสงผลกระทบตอชวีติของ
บตุรหลานดวยกันทัง้สิน้ ประการตอมา คนกลุมนีเ้ปนพทุธศาสนิกชนท่ีเชือ่เร่ืองพุทธ
ทํานายและเร่ืองบุญกรรมความเชื่อสําคัญ 2 ประการน้ีเปนพื้นฐานสําคัญสําหรับกวี
ที่จะใชในการตีความเพื่อทําความเขาใจชีวิตของเจานายเขมรพลัดถิ่นในสยาม 
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ความสําคัญพงศาวดารเขมรใน “นิพานวังนา” ตอการตีความชีวิตของเจานาย
เขมรพลัดถิ่นในสยาม 
 หากยอนกลับไปพิจารณาพงศาวดารเขมรใน “นิพานวังนา” และเช่ือมโยง
กบัเรือ่งราวในชวีติของนกัองคอจีะพบวาเร่ืองราวในชวีติของเจานายเขมรพลัดถิน่สอด
รับกับคําทํานายในพงศาวดารเขมรอยางเหมาะเจาะ
 การหายไปของ “พระขรรค” สงผลใหเมืองเขมรไรอํานาจและตกต่ํา กรุง
กัมพูชาในสมัยนั้นจึงมีสถานะเปนเพียงเมืองประเทศราชของสยามตองคอยสง
บรรณาการและดอกไมเงินดอกไมทองมาถวายแดพระเจากรุงสยามเฉกเชนกับเมือง
ประเทศราชอ่ืนๆดงัความทีก่วทีรงบรรยายไววา “บรรณาเนอืงลวนเครือ่งสวุรรณมาศ 
มไิดขาดตางประเทศทุกภาษา แขกลาวชาวปกันกมัพชูา กเ็ขามาพ่ึงพระโพธิสมภาร”
 ความตกตํา่ระสํา่ระสายและปญหาการเมอืงภายในทาํใหเจานายเขมรหลาย
พระองครวมถึงนักองคอีตองทรงระหกระเหินจากปราสาทราชวัง พลัดแผนดินแม 
และเขามาอาศัยอยูในแผนดินอื่น การใชชีวิตอยูในแผนดินสยามก็มิไดสรางความสุข
เกษมสําราญแกเจานายเขมรอยูตลอดเวลาชีวติของนักองคอตีองทรงประสบกับความ
ทกุขใจเปนระยะๆดงัเชนในชวงทีก่รมพระราชวงับวรสถานมงคลยงัมพีระชนมชพี วงั
หนากับวังหลวงเกือบจะกอสงครามกลางเมืองขึ้นมา เพราะความเขาใจผิดกันเรื่องที่
พลเขมรของวังหลวงลากปนขึน้ปอม แมเหตุการณนีจ้ะจบลงโดยไมมสีงครามแตหลงั
จากกรมพระราชวังบวรสถานมงคลสวรรคตนักองคอีกับบาวไพรก็ตองประสบความ
ทกุขอนัใหญหลวงพระองคเจาหญงิกมัพชุฉตัรไดทรงบนัทกึถงึเรือ่งนีเ้อาไววาดวยเหตุ
ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชทรงกริว้วงัหนา จงึมรีบัสัง่ใหชาํระ
ความ “คหบดีกรุงธิปต” คือพระยาเขมรผูหนึ่งซึ่งเคยเปนขุนนางของพระอัยกาของ
พระองคแตดวยความที่พระยาเขมรผูนี้ “แทขยาดเกรงพระราชทัณฑทํา” จึงใหการ 
“ปดซ้ําเสียที่อางเปนอิงความ” รัชกาลที่ 1 จึงมีรับสั่งใหจองจํานักองคอีและบาว
ไพร พระองคเจาหญิงกัมพุชฉัตรทรงพรรณนาความทุกขในชวงเวลานี้ซึ่งกําลังตกอยู
ระหวางความเปนกับความตายวา “พระคาดโทษแทบไมหวังยังแตนาม มงกุฎสาม
โลกยลงพระอาญา แตคนใชใหพนัธนาแนน สดุแสนพระพิโรธพิไรวา”และ “แมนลาง
แมแนลกูไมยอมเปน” แตตอมาพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจฬุาโลกมหาราชได
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ทรง “นกึแหนงระแวงผดิ” จงึมรีบัสัง่ใหสบืความใหมโดยโปรดใหไตสวนหมอมวนัทา
ซึง่เปนนางฉลองพระโอษฐในกรมพระราชวงับวรสถานมงคลทีย่งัตองโทษในขณะนัน้
หลังจากไตสวนหมอมวันทาแลวรัชกาลที่ 1 จึงไดทรงทราบความจริงตอจากนั้นจึงมี
รบัสัง่ใหนกัองคอแีละบาวไพรพนผดิและพระราชทานเบ้ียหวดัให การท่ีนกัองคอตีอง
ทรงรับโทษท้ังๆ ทีไ่มมคีวามผิด ถอืเปนเร่ืองหน่ึงทีค่อยย้ําเตือนคร้ังแลวคร้ังเลาวาเจา
นายเขมรตองทรงประสบกบัความทกุขระทมอนัแสนสาหสั หากตคีวามเหตกุารณนีใ้น
มมุทีส่มัพันธกบัคาํสาปของพระมนุคีวามทกุขดงักลาวอาจถอืเปนหนึง่ในความ “ระทม
ไปชั่วกัลปา” ที่เชื้อสายของพระขันธกุมารตองทรงประสบอยางไมอาจหลีกเล่ียงได
 อยางไรกด็ ีแมชวีติของนกัองคอจีะดาํเนนิไปในทศิทางเดยีวกนักับบรรพบรุษุ
ของพระองค แตถึงกระนั้นชีวิตของนักองคอีกับบรรพบุรุษก็มีปลายทางที่แตกตาง
กนัน่ันเปนเพราะนักองคอทีรงมีแนวทางการประพฤติตนท่ีตางไปจากบรรพบุรษุของ
พระองคพระองคเจาหญิงกัมพุชฉัตรทรงกลาวถึงสาเหตุที่พระมารดาและบาวไพร
รอดพนจากอันตรายวาเปนเพราะ “เดชะผลสัตยสจุรติ” และการ “ถอืกัตเวทิน” ซึง่
คุณสมบัติดังกลาวเปนสิ่งไมมีในตัวของพระขันธกุมารและพระเชษฐาท้ัง 2 พระองค
ทีถ่กูสําเร็จโทษโทษฐานกบฏพระองคเจาหญิงกมัพชุฉตัรทรงเนนยํา้คณุสมบัตสิาํคญั
ดังกลาวโดยเฉพาะคุณสมบัติเรื่องการถือความสัตยไวดังวา
  จึงสาบาลแหงสัตยพระชนนารถ แมนประมาทมุงรายหมายประสงค
  ประทุษฐจิตตอจอมจุธาพงษ ขอใหปลงชีพสิ้นชีวินวาย
  ดังเชษฐาท้ังสองทรงพิฆาฏ อาญาจักอยาใหคลาดตัวขยาย 
  ไมปกงํานําถอยคอยระคาย ขอใหหายเคืองขอที่ราคี ...
  แมนสุดซื่อตอลอองธุลีแลว ใหชุบเลี้ยงแกวแมกระหมอมฉาน ...
  พอขาดค็ที่อภิปรายถวายสัตย ถึงเบี้ยหวัดโปรดใหหายเคืองสิ้น
  จึงเห็นจริงไมกริ่งเสี้ยนแผนดิน ถือกัตเวทินตั้งดั่งธารกร
  แลวพระบาทคืนประสาทที่คนใช ประทานใหพนพันธนาถอน 
  ไมมีใครกรุณาชวยวาวอน ผลสัตยพเอิญออนพระไทยเออ

(กัมพุชฉัตร, 2543: 38)
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 เน้ือความขางตนเนนยํา้วาเพราะเช้ือพระวงศเขมรทรงประพฤตตินดวยความ
ซือ่สตัยสจุรติและมีความกตัญตูอพระเจาแผนดินจึงเปนเหตุใหไมตองมีชะตากรรม
เดยีวกบับรรพบรุษุของพระองคนกัองคอจีงึไดรบัการปลอยตวัและยงัไดรบัพระกรณุา
พระราชทานเบ้ียหวดัอีกดวย การเนนยํา้เรือ่งการถือความสัตยและความกตัญทูีน่าํ
ไปสูการพนภยัและการพบกบัความสงบสขุอกีคร้ังอาจจดัไดวาเปนผลลพัธแบบหนึง่ที่
เกิดจากการ “ดํารงธรรม” แมผลลัพธดังกลาวจะไมประเสริฐสูงสุดเทากับผลลัพธที่
เกิดจากการดํารงธรรมของพระปทุมสุริยวงศ แตอยางนอยท่ีสุดก็แสดงใหเห็นวาแม
ชีวิตของเจานายเขมรจะไมอาจหลีกพนไปจากวิบากกรรมท่ีบุรพกษัตริยไดทรงกอไว 
แตกรรมดีที่พระองคทรงปฏิบัติตลอดมาก็สามารถนําพาชีวิตของพระองคไปสูปลาย
ทางที่ดีได

บทสรุปและอภิปรายผล 
 วรรณกรรมเร่ือง “นพิานวงันา” เปนพระนพินธของพระองคเจาหญิงกมัพชุ
ฉตัร พระธดิาในกรมพระราชวงับวรสถานมงคล (วงัหนาในรชักาลที ่1) และนกัองคอี 
พระธดิาในกษตัรยิเขมรซึง่ทรงหนภียัการเมอืงเขามาพึง่พระบรมโพธสิมภารในรชักาล
ที ่1แมวรรณกรรมเร่ืองน้ีจะเนนพรรณนาความเศราโศกอันเน่ืองจากการสวรรคตของ
กรมพระราชวงับวรสถานมงคล แตกไ็ดแทรกพงศาวดารเขมรทีด่เูหมอืนจะไมมคีวาม
เก่ียวของเอาไวดวยพงศาวดารเร่ืองน้ีซึง่เปนเร่ืองท่ีรบัรูในหมูเชือ้พระวงศเขมรไดถกูใช
เพื่อสื่อสารสําคัญคือบุรพกษัตริยเขมรไดทรงกระทําผิดมหันตจนตองทรงถูกพระมุนี
นารถสาป คําสาปนี้ไดสงผลใหเชื้อพระวงศเขมรในสมัยตอมาตองทรงรับผลกรรมที่
บรรพบุรุษไดกอไว เมื่อศึกษาพงศาวดารเร่ืองน้ีในมิติที่สัมพันธกับชีวิตของเจานาย
เขมรพลัดถิน่เชนชวีติของนักองคอ ีพงศาวดารเร่ืองน้ีไดทาํหนาท่ีอธบิายวาเพราะเหตุ
ใดเจานายเขมรพลดัถิน่จึงทรงมชีวีติทีร่ะหกระเหนิ พลดัแผนดนิ ตกตํา่ และเปนทกุข 
การท่ีเจานายเขมรพลัดถ่ินทรงเช่ือเร่ืองราวในพงศาวดารและการท่ีทรงเช่ือในเร่ืองกฎ
แหงกรรมมเิพยีงแตจะทาํใหเจานายเขมรกลุมน้ีทรงมฐีานสาํหรบัการมองและตคีวาม
ชวีติเพ่ือทาํความเขาใจกับเหตุการณตางๆท่ีเกิดข้ึนกบัพระองค โดยเฉพาะเหตุการณ
ทีก่อใหเกดิความทุกขระทม แตความเช่ือดงักลาวยงัอาจกระตุนใหเจานายเขมรพลัด
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ถิน่ทรงพยายามประพฤติตนในแนวทางทีต่รงกนัขามกบับรรพบุรษุจนในท่ีสดุกท็าํให
เจานายเขมรพลดัถิน่ไมตองทรงประสบกับชะตากรรมแบบเดียวกนักับบรรพบุรษุของ
พระองค 
 จากผลของการศึกษาที่ไดนําเสนอไปขางตน พงศาวดารเขมรใน “นิพานวัง
นา” นบัเปนหลกัฐานอกีชิน้หนึง่ทีเ่นนยํา้วาตาํนานกาํเนดิเผาพนัธุ (Myth of origin) 
ของชนกลุมหนึง่ทีถ่กูสราง เผยแพร และสบืทอดในหมูสมาชกิสามารถใชอธบิายและ
ทําความเขาใจกับสถานะในปจจุบันของชนกลุมนั้นได โดยเฉพาะการทําความเขาใจ
เกีย่วกบัสถานภาพอันตอยต่ําและชีวติทีต่องประสบกับความทกุขระทมมเิพยีงเทานัน้
ตาํนานลักษณะน้ียงัอาจชวยช้ีแนะทางเดินชวีติในอนาคต โดยกระตุนเตือนใหเจาของ
ตาํนานทราบวาตนเองตองประพฤติตนเชนไรจึงจะไมประสบกับชะตากรรมอันเลวราย
เชนทีผ่านมาหรือตองประพฤติตนเชนไรจึงจะสามารถผอนความทุกขจากหนักใหเปน
เบาไดนอกจากน้ีเมื่อมองไปที่เนื้อหาบางสวนของตํานาน เนื้อหาในตอนตนกอนการ
เลาถงึสาเหตุของความตกต่ําในปจจุบนัอาจเปนพืน้ทีใ่หเจาของตํานานไดชดเชยความ
นอยเน้ือต่ําใจในชีวติปจจบุนั เพราะอยางนอยท่ีสดุพวกเขากไ็ดทราบวาบรรพบรุษุของ
ตนกเ็คยอยูตรงจดุทีรุ่งเรอืงสงูสดุมาแลว สวนการเลาเรือ่งในตอนทายของตาํนานทีน่าํ
เสนอแนวทางไปสูการหลุดพนจากความทุกขก็เปนสวนท่ีสรางความหวังใหกับชีวิต
ของเจาของตํานานไดเพราะถึงแมพวกเขาจะตองประสบกับความทุกขระทมมานาน
แสนนาน แตอยางนอยที่สุดพวกเขาก็ทราบวาตนเองจะไดมีเวลาในอนาคตท่ีความ
ทุกขนี้จะสิ้นสุดลงถึงแมวาเวลาดังกลาวจะหางไกลจากปจจุบันมากเพียงใดก็ตาม
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บทคัดยอ

 การวิจยัคร้ังน้ีมวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาสภาพการมีสวนรวมของชุมชนในการ
บรหิารจดัการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถิน่ของจงัหวดัชยัภมูแิละเพือ่พฒันาการ
มีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นของ
จงัหวดัชัยภมูใิชระเบียบวิธวีจิยัแบบผสม (Mixed Methodology Research) ระหวาง
การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณโดยกําหนดการวิจัยออกเปน 3 ขั้นตอน 
ประกอบดวย 1)การศกึษาสภาพการมสีวนรวมและปญหาการมสีวนรวมของชุมชนใน
การบริหารจดัการกองทนุสขุภาพทองถิน่ 2)การสรางขอเสนอสาํหรบัการพฒันาการมี
สวนรวมของประชาชนในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสขุภาพทองถ่ิน และ 
3) การนําเสนอแนวทางในการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บขอมูลโดยการสนทนา
กลุม การสัมภาษณ และการสัมภาษณเจาะลึก จากคณะกรรมการบริหารกองทุน
และประชาชน ในกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นเบ้ืองตน 6 กองทุน และศึกษา
แบบเจาะลกึในกองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถิน่ 3 กองทนุ การวจิยัเชงิปรมิาณเกบ็
ขอมูลโดยใชแบบสอบถามกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น จํานวน 119 กองทุน 
จากคณะกรรมการบริหารกองทุนและประชาชนในเขตพื้นที่จังหวัดชัยภูมิ วิเคราะห
ขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา การตีความ การสังเคราะหขอมูล การใชสถิติเชิง
พรรณนาและวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยการทดสอบไค-สแควร
 ผลการวิจัยพบวา การมสีวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนอยู
ในระดับปานกลางในทุกดาน ไดแก การมีสวนรวมในการคิด การมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจ การมีสวนรวมในการปฏิบัติ การมีสวนรวมในการติดตามประเมินผล การ
มีสวนรวมในการรับผลประโยชน ปญหาอุปสรรคในการมีสวนรวมของชุมชนในการ
บริหารจัดการกองทุน ไดแก ประชาชนมีความรูเกี่ยวกับกองทุนนอย และไมมีเวลา
เขารวมกิจกรรมกองทุน แนวทางในการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหาร
จดัการกองทุนหลักประกันสขุภาพทองถ่ินมอีงคประกอบหลัก 3 ดาน ไดแก การพัฒนา
โครงสรางองคกร การพฒันาการบรหิารงบประมาณ และการพฒันาการบรหิารจดัการ 
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โดยแนวทางในการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลัก
ประกันสุขภาพทองถิ่นมีสามแนวทาง ไดแก แนวทางการพัฒนาการมีสวนรวมใน
การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ินที่ชุมชนมีสวนรวมระดับนอย 
แนวทางการพัฒนาการมีสวนรวมในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ทองถิ่นที่ชุมชนมีสวนรวมระดับปานกลาง และแนวทางการพัฒนาการมีสวนรวมใน
การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นที่ชุมชนมีสวนรวมระดับมาก
คําสําคัญ: การมีสวนรวม การบริหารจัดการ กองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น
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ABSTRACT

 The objectives of this research were 1) to study ofcommunity 
participation in managing local health security fund in Chaiyaphum 
province and 2) to develop community participation in managing 
local health security fund in Chaiyaphum province. This research used 
mixed methodology approaches both qualitative and quantitative 
methods in three research phases including : 1) to investigate community 
participation in managing local health security fund, 2) to create 
a proposal for the development of community participation in 
managing local health security fund, and   3) to provide guidelines of 
the community participation process in managing of local health security 
fund. Data collection techniques were focus group discussion, interview 
guideline, in-depth interviews of 9 local health security fund, and 
survey of 119 of local health security fund in Chaiyaphum province. Data 
were analyzed by using content analysis, interpretation, synthesizing 
information, descriptive statistics, and chi–square test.
 The results found that:  The community participation of the 
management of funds were moderated in all aspects of participation 
including opinion expression, the decision–making, implementation, 
monitoring and benefit obtained. Barriers to the participation of 
communities in the managing of local health security fund were lack 
of knowledge on local health security fund, and lack of joining time 
in local health security fund. The guidelines for development of 
community participation were planned in organization development, 
budget allocation and management techniques.
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 There were three model guidelines for development of 
community participation in local health security funds which depended 
on three types of local health security funds: Active, Moderate and 
Less active in people participation levels of local health security funds.
Keywords : Participation, Management, Local Health Security Fund
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บทนํา
 ประเทศไทยไดเร่ิมมีการปฏิรูประบบหลักประกันสุขภาพอยางจริงจังในป 
พ.ศ.2544 โดยมกีารตราพระราชบญัญตัหิลกัประกนัสขุภาพแหงชาต ิพ.ศ.2545 ขึน้ 
(สาํนกังานหลักประกันสขุภาพแหงชาติ, 2555 :57)  ผลจากการพัฒนาระบบประกัน
สุขภาพทําใหประชาชนไทยเขาถึงสิทธิระบบหลักประกันสุขภาพครอบคลุมถึงรอย
ละ 99.90 ของประชาชนทั้งประเทศ อยางไรก็ตามยังมีประชาชนบางกลุมที่เขาไม
ถึงหลักประกันสุขภาพใดๆ เลย ดังเชนในป 2555 มีประชาชนที่ยังไมไดขึ้นทะเบียน
ในสิทธิหลักประกันสุขภาพใดๆ จํานวน 913,950 คน (รอยละ1.39) กลุมคนเหลานี้
ไดแก กลุมบุคคลที่รอพิสูจนสถานะเพ่ือความชัดเจนในดานตางๆ (บุคคลท่ีตาย 
หายสาบสูญ/ไมพบตัวตน เลขบัตรประชาชนซํ้าซอน) กลุมบุคคลที่ฐานขอมูลของ
สํานักทะเบียนราษฎรระบุเปนคนตางดาว (สํานักงานหลักประกันสุขภาพถวนหนา, 
2555 : 3-4)
 แมการพัฒนาระบบประกันสุขภาพถวนหนาจะทําใหประชาชนไทยเขาถึง
ระบบบริการดานสุขภาพมากขึ้น แตยังมีปญหาความเหลื่อมลํ้าและความไมเปน
ธรรมในการเขาถึงบริการดานสุขภาพของประชาชน ไดแก ปญหาความเหลื่อมลํ้าใน
การรับบริการของประชาชนในเมืองหลวง เมืองใหญ และชนบทเน่ืองจากทรัพยากร
ทางดานสาธารณสุขไดถกูรวมศูนยไวทีเ่มอืงหลวงและเมืองใหญๆ  ทาํใหประชาชนได
รบับริการดานสาธารณสขุดีกวาประชาชนในชนบท ปญหาความเหล่ือมลํา้ของระบบ
บริการสุขภาพ 3 ระบบคือ สวัสดิการขาราชการท่ีไดรับสทิธิเบิกจายสวัสดิการจาก
รัฐในวงเงินที่ไมจํากัด ในขณะที่ระบบประกันสังคมและระบบหลักประกันสุขภาพ
ถวนหนาจะมีขอจํากัดในเร่ืองสิทธิที่พึงไดรับซึ่งรัฐบาลเปนผูกําหนดไว และปญหา
ความเหล่ือมล้ําดานวิชาชีพโดยเฉพาะวิชาชีพแพทยกับประชาชน เน่ืองจากความรู
ทางการแพทยพฒันาไปมากจนกลายเปนเทคนิคเฉพาะท่ีมรีาคาแพงทําใหประชาชน
ตองเสยีคาใชจายสงูขึน้ นอกจากนีย้งัพบปญหาอนัสบืเนือ่งมาจากนโยบายการพฒันา
ดานสาธารณสขุของประเทศไทยท่ีเอือ้ผลประโยชนใหกบับุคคลบางกลุมแตสงผลกระทบ
กับประชาชนสวนใหญของประเทศ (วิชัย โชควิวัฒน, 2556:193-210)
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 ในป พ.ศ. 2549 รฐับาลโดยสาํนกังานหลกัประกนัสขุภาพแหงชาต(ิสปสช.) 
ไดมีนโยบายจัดตั้งกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นข้ึนตามพระราชบัญญัติหลัก
ประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545 มาตรา 13 (3), มาตรา 18 (8), มาตรา 47 และ
มาตรา 48 (4)เพื่อสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ
ในพื้นที่ (พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ, 2545 : 6) โดยเนนการสราง
เสริมสุขภาพ การปองกันโรค และการฟนฟูสุขภาพในกลุมแมและเด็ก กลุมผูสูงอายุ 
กลุมผูพิการ กลุมผูประกอบอาชีพที่มีความเสี่ยงและกลุมผูปวยโรคเรื้อรังใหเขาถึง
บริการสาธารณสุขไดอยางท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพตามประเภทและขอบเขตของ
บรกิารสาธารณสขุท่ี สปสช. กาํหนด โดยใชงบสงเสรมิสขุภาพชมุชนจากกองทนุหลกั
ประกันสุขภาพถวนหนาสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) ใชจายเงิน
กองทนุในสีก่จิกรรมคอื 1) สนับสนนุการจดับรกิารสรางเสรมิสขุภาพ ปองกนัโรคและ
ฟนฟสูขุภาพตามชดุสทิธปิระโยชน 2) สนบัสนนุหนวยบรกิารสาธารณสขุในพืน้ทีเ่พือ่
แกไขปญหาสุขภาพของชุมชน 3) สนบัสนุนการสรางเสริมสขุภาพโดยประชาชนและ
ชมุชนทองถิน่ และ 4) การบรหิารจดัการกองทนุ (สาํนกังานหลกัประกนัสุขภาพแหง
ชาติ,2553:15-16) โดยหัวใจสําคัญในการขับเคลื่อนกองทุนสุขภาพทองถิ่นใหบรรลุ
วตัถปุระสงคคอื อปท.องคกรชมุชน และเจาหนาทีส่าธารณสุขท่ีอยูในพืน้ทีต่องทาํงาน
รวมกนัภายใตปจจยัภายนอกไดแก นโยบายและการสนบัสนนุของ สปสช และปจจยั
ภายในของชุมชน ไดแก กลไกในการสนับสนุนและตนทนุทีม่อียูเดมิในพืน้ที ่เชน ความ
เขมแข็งของชมุชน ผูนาํทองถิน่ การปฏสิมัพนัธของภาคเีครอืขายในชมุชนทีจ่ะสงผล
ตอการทํางานรวมกันของสามภาคีเครือขาย
 การดาํเนนินโยบายกองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถิน่ท่ีผานมาทาํให อปท.
มีความตื่นตัวในเรื่องสุขภาพของชุมชน เนื่องจากกองทุนสุขภาพทองถิ่นมีอิสระและ
ความคลองตัวในการบริหารงบประมาณภายใตโครงสรางของคณะกรรมการบริหาร
กองทุน ระเบียบและหลักเกณฑการเบิกจายเงินกองทุน จนเกิดกิจกรรมดานสุขภาพ
ใหมๆ เกิดเปนนวัตกรรมการสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค และการฟนฟูสุขภาพ
ในชุมชน โดยเฉพาะในพื้นที่ซึ่งชุมชนมีความเขมแข็งเปนตนทุนอยูแลวนั้นการรับรู
ถึงประโยชนของกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นตอตนเอง ครอบครัวและชุมชน
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จะอยูในระดับคอนขางสูงถึงรอยละ 80–98 เนื่องจากมีการจัดกิจกรรมดานสุขภาพ
ในชุมชนอยางตอเนื่อง (สํานักงานหลักประกันสุขภาพถวนหนา, 2552 :5-10)
 ในปจจบุนัมกีองทุนหลกัประกันสขุภาพทองถ่ินทีส่ามารถบริหารจัดการจน
ประสบความสําเรจ็ มคีวามเขมแขง็และสามารถแกปญหาดานสขุภาพของประชาชน
ในพืน้ทีใ่หลดลงได แตในสภาพความเปนจรงิกย็งัมกีองทนุฯ ทีไ่มไดประสบความสาํเรจ็
ในการบริหารจัดการอยูอีกเปนจํานวนมาก ถึงแมจะไดรับการสนับสนุนทางดานงบ
ประมาณจาก สปสช. และไดรบัการสนบัสนนุทางดานวชิาการ ตลอดจนวสัดอุปุกรณ
จากหนวยงานทีเ่กีย่วของ มกีารบรหิารจดัการในรปูของคณะกรรมการกองทนุโดยใช
หลักการมีสวนรวมของชุมชนในพื้นที่ แตกระบวนการขับเคลื่อนกองทุนฯ ของสาม
ภาคสวนหลักยังขาดกระบวนการมีสวนรวมท่ีแทจริง โดยผูแทนจากภาคสวนของ
เจาหนาที่สาธารณสุขและ อปท. จะมีสวนรวมสูงกวาภาคประชาชน ประกอบกับ
ปญหาคณะกรรมการกองทนุและผูเกีย่วของยงัขาดความชดัเจนในเปาประสงคในการ
พัฒนากองทุนฯ นอกจากน้ียังพบวานโยบายของสวนกลาง เชน จังหวัด และ สปสช.
เขต มอีทิธพิลตอวธิคีดิของทองถิน่และชมุชน ในขณะทีท่องถิน่และชมุชนยงัขาดทกัษะ
ในการประยุกตใชแผนงานสําหรับแกปญหาสุขภาพของชุมชน การแลกเปลี่ยนเรียน
รูระหวางกองทุนฯ ภายในพื้นที่และระหวางพื้นที่ยังนอย ถึงแมจะมีภาคสวนตางๆ 
เขามามีสวนรวมบริหารจัดการกองทุนโดยผานกระบวนการประชุม มีการแตงตั้ง
คณะกรรมการติดตามประเมินผลกิจกรรมการดําเนินโครงการหรือกิจกรรมกองทุนฯ 
แตสวนใหญก็ยังยึดนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขเปนหลัก ขาดการบูรณาการ
งบประมาณท่ีไดรับการสนับสนุนกับหนวยงานอ่ืน(สํานักงานวิจัยเพ่ือการพัฒนา
หลักประกันสุขภาพไทย, 2554:36-37)
 ทั้งนี้ การบริหารจัดการกองทุนฯ ใหบรรลุผลตามวัตถุประสงคไดจริงนั้น
ผูมสีวนเกีย่วของทีม่บีทบาทในการขบัเคลือ่นกองทนุฯ ตองดาํเนนิการในรปูแบบของ
การมีสวนรวม การประสานหาวิธีการเพ่ือสรางพลังอํานาจในการพัฒนากองทุนฯ 
ผลักดันใหเกิดการพัฒนาการมีสวนรวมในการบริหารจัดการกองทุนฯ ใหเกิดความ
เขมแข็งและมีประสิทธิภาพ (ลักขณา เติมศิริชัยกุล และคณะ, 2541:2-5; อําพล 
จนิดาวัฒนะ และคณะ, 2547:40-41) อน่ึงการบรหิารจดัการกองทนุในรปูแบบการมี
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สวนรวมของชมุชนจะเกดิการแลกเปลีย่นขอมลูขาวสาร ความรู ทกัษะ ประสบการณ 
เกิดการติดตอประสานงานแบบไมเปนทางการ และชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน 
สงผลใหมกีารจดักจิกรรมกองทนุทีส่อดคลองกบัสภาพปญหาและความตองการของ
ชมุชน (วรรณ ีศรวีลิยั และคณะ,2551:79-83; สรุะ วเิศษศักดิ ์และคณะ, 2551:46-50; 
รชัน ีสรรเสริญ และคณะ, 2552:60–62;กนกภรณ อวมพราหมณ และคณะ, 2552:54)
กองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถิน่เปนกลไกสาํคัญในการดาํเนนิงานดานสขุภาพของ
ประชาชนในระดับพ้ืนที่โดยใชกระบวนการมีสวนรวมใหเกิดความเขมแข็ง การสราง
ความชดัเจนใหแกผูมสีวนเกีย่วของในกระบวนการบรหิารจดัการกองทนุฯ เพือ่นาํไป
สูการจดัทาํแผนพฒันาสขุภาพชมุชนทีม่ปีระสทิธภิาพ(สาํนกังานวจิยัเพือ่การพฒันา
หลักประกันสุขภาพไทย, 2554:69-70) ปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการมีสวนรวมในการ
บริหารจัดการกองทุนฯ ประกอบดวย ปจจัยที่อยูภายในซึ่งเปนตนทุนของชุมชน 
ไดแก ภาวะผูนําของประธานกองทุน คณะกรรมการบริหารกองทุนที่มีความรูความ
เขาใจในเรื่องของกองทุนฯ สภาพแวดลอม การใหความรวมมือของคนในชุมชนและ
สาํนึกรวมของคนในชมุชน สวนปจจยัท่ีอยูภายนอก ไดแก การไดรบัการสนับสนุนจาก
หนวยงานภายนอกในเรือ่งงบประมาณ วสัดุอปุกรณ และองคความรูเรือ่งการบรหิาร
จัดการกองทุน (สงครามชัย ลีทองดี อรรถพงษ ดีเสมอ และ สุรินันท จักวรรณพร, 
2554:31-32) กองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นจึงเปนเงื่อนไขสําคัญท่ีทําใหชุมชน
เกดิสํานกึรวมในการพฒันาสขุภาพของชมุชนรวมกนั โดยกระบวนการบรหิารจดัการ
กองทุนฯ ตองประสานกับกระบวนการพัฒนาดานอื่นๆ ภายใตหลักความเปนธรรม 
(Equity) ความโปรงใส (Transparency) และผลประโยชนรวมกนั (Mutual benefit) 
ทัง้ของภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาชน เพือ่นาํไปสูการเรยีนรูอยางมสีวนรวม 
(พัชรินทร สิรสุนทร (2556:382 ; ภัทระ แสนไชยสุริยา และคณะ, 2554:45-46)
 จงัหวดัชยัภมูไิดดาํเนนิโครงการกองทุนสขุภาพตาํบลมาตัง้แตป พ.ศ. 2549 
ปจจุบันมี อปท.เขารวมโครงการ จํานวน 142 แหง (รอยละ 100) จากการประเมิน
ผลการดําเนินงานกองทุนสุขภาพทองถิ่น ในป 2556 พบวา มีกองทุนสุขภาพตําบล
ที่มีศักยภาพสูงสามารถเปนศูนยการเรียนรูได (ระดับ A+) จํานวน 48 แหง (รอยละ 
33.80) กองทุนทีม่ศีกัยภาพดี (ระดับ A) จาํนวน 79 แหง (รอยละ 56.63) กองทุนทีม่ี
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ศกัยภาพปานกลาง (ระดับ B) จาํนวน 15 แหง (รอยละ 9.57) (สาํนกังานสาธารณสุข
จังหวัดชัยภูมิ,2556 : 35-42)อยางไรก็ตาม แมผลการประเมินกองทุนฯ ของจังหวัด
ชัยภูมิสวนใหญจะมีผลการดําเนินงานอยูในระดับที่มีศักยภาพดีและศักยภาพสูง แต
ในความเปนจริงยงัมปีญหาและอุปสรรคท่ีสาํคญัคือ ปญหาการบริหารจัดการกองทุน
เนือ่งจากประธานและคณะกรรมการบริหารกองทุนสขุภาพทองถ่ินขาดความรูและไม
เขาใจในบทบาทหนาที่, คณะกรรมการบริหารกองทุนไมไดมีสวนรวมในการบริหาร
จัดการกองทุน ทําใหการใชจายงบประมาณกองทุนฯ ไมเปนไปตามวัตถุประสงค
และไมไดผานความเห็นชอบจากคณะกรรมการบริหารกองทุนฯ นอกจากนี้ปญหา
ซึง่ถอืวาสาํคญัอยางมากคือการมีสวนรวมของชุมชนและผูมสีวนเก่ียวของยงันอยมาก
เพราะขาดความรูความเขาใจเกีย่วกบักองทุนสขุภาพทองถิน่ เนือ่งจากไมไดรบัขอมลู
ขาวสารหรือรายละเอียดเกี่ยวกับกองทุนฯ ไมมีเวลาเขารวมกิจกรรมกองทุนเพราะ
ตองประกอบอาชีพสวนตัว ประกอบกับการบริหารจัดการกองทุนฯ มคีณะกรรมการ
บริหารกองทุนเปนผูรบัผดิชอบดําเนนิการโดยประชาชนไมไดเขามามีสวนรวม แตจะ
เปนผูปฏบิตัติามกจิกรรมทีค่ณะกรรมการไดกาํหนดแผนงานหรอืกาํหนดกจิกรรมขึน้
มา จะมีเฉพาะบุคคลบางกลุมเทาน้ันที่เขามามีสวนรวม เชน ผูนําชุมชน อาสาสมัคร
สาธารณสขุ หรอืเจาหนาทีส่าธารณสขุ ซึง่เปนกลุมบคุคลทีม่หีนาทีร่บัผดิชอบเกีย่วกบั
กองทนุโดยตรงอยูแลว ทาํใหชมุชนไมใหความสนใจทีจ่ะเขามามีสวนรวมในกิจกรรม
ของกองทุนฯการมีสวนรวมถือเปนกระบวนการท่ีสําคัญที่จะทําใหกระบวนการ
ขบัเคลือ่นการดาํเนนิงานของกองทนุสามารถดาํเนนิการไปสูเปาหมายตามเจตนารมณ
ของการจัดตั้งกองทุนได (สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ, 2550:8; สุระ 
วเิศษศกัดิ ์และคณะ, 2551:50-58; สาํนกังานสาธารณสขุจงัหวัดชยัภมู,ิ 2556:47-49 ; 
ภูมินทร คําหนัก, 2556)
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจวาการที่จะดําเนินการเพื่อพัฒนาการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ินนั้นจะตองดําเนินการ
อยางไร มีปจจัยอะไรบางที่จะสงผลตอการบริหารจัดการกองทุนฯ ใหเกิดความเขม
แข็งมีประสิทธิผล ซึ่งในการทําความเขาใจในประเด็นดังกลาวมีตัวแปรที่เกี่ยวของ
มากมาย จําเปนอยางยิ่งที่ผูวิจัยตองศึกษาถึงบริบทที่แทจริงของกองทุนฯ และตอง
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ศึกษาในเชิงลึกเพื่อใหสามารถตอบคําถามไดอยางครอบคลุม ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ี
จะศกึษาการพฒันาการมสีวนรวมของชมุชนในการบรหิารจดัการกองทนุหลกัประกนั
สขุภาพทองถ่ินในจังหวัดชัยภมู ิเพ่ือใหเกิดองคความรูทีม่คีวามชัดเจนและลุมลกึ อนั
จะนําไปสูการเสริมสรางความเขาใจในการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการ
บริหารจัดการกองทุนฯ ของจังหวัดชัยภูมิไดอยางมีประสิทธิผล ตลอดจนสามารถ
นาํไปประยกุตใชในการบรหิารจดัการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถ่ินในพืน้ท่ีอืน่
ไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลในเชิงปฏิบัติงานมากยิ่งข้ึน

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาสภาพการมีสวนรวมและปญหาการมีสวนรวมของชุมชนใน
การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นในจังหวัดชัยภูมิ
 2. เพื่อพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลัก
ประกันสุขภาพทองถิ่นในจังหวัดชัยภูมิ

ขอบเขตการวิจัย
 1. ขอบเขตดานพืน้ทีเ่ปนการศกึษาการพฒันาการมสีวนรวมของชมุชนใน
การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นในพื้นที่จังหวัดชัยภูมิ
 2. ขอบเขตดานประชากรประชากรท่ีเปนกลุมเปาหมายคือ กองทุนหลัก
ประกันสุขภาพทองถิ่นในจังหวัดชัยภูมิ จํานวนทั้งหมด 142 กองทุน
 3. ขอบเขตดานเนื้อหาเปนการศึกษาแนวทางการพัฒนาการมีสวนรวม
ของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ินในจังหวัดชัยภูมิ
ประกอบดวยบริบทพื้นฐานของกองทุนฯการบริหารจัดการกองทุนฯการมีสวนรวม
ของชุมชนในการบริหารจัดการและแนวทางการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนใน
การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น
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วิธีดําเนินการวิจัย
 ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม(Mixed Methodology Research) ระหวาง
การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ โดยกําหนดขั้นตอนการวิจัยออกเปน 3 
ขั้นตอนดังตอไปน้ี
 ขั้นตอนท่ี 1. การศึกษาสภาพการมีสวนรวมและปญหาการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพทองถิ่นใชการศึกษาเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณดังน้ี
 1) การวจิยัเอกสาร (Documentary Research) เพือ่ศกึษาขอมลูพืน้ฐาน 
แนวคิด และทฤษฎีสําหรับนํามาพัฒนาสรางเปนกรอบแนวคิดการวิจัยเบ้ืองตน
 2) การศกึษาเชงิคุณภาพ (Qualitative study) โดยศกึษาบรบิททัว่ไป การ
บรหิารจัดการกองทุน ปจจัยทีส่งผลตอการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสขุภาพ
ทองถิน่ การมสีวนรวมในการบรหิารจดัการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถิน่ สภาพ
ปญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพทองถิ่นใน 6 กองทุน
 3) การศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลัก
ประกันสุขภาพทองถิ่นโดยใชการศึกษาเฉพาะกรณีดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research)เปนการศึกษากรณีกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ิน 3 
กองทุนในเชิงลึกโดยผูวิจัยนําองคความรูที่ไดจากผลการศึกษาเชิงคุณภาพเบ้ืองตน
มาใชเปนขอมูลนําเขาในการศึกษามีวัตถุประสงคคือ (1)เพื่อศึกษาสภาพการบริหาร
จดัการของกองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถิน่(2)เพือ่ศกึษาการมสีวนรวมของชมุชน
ในการบรหิารจดัการกองทนุหลกัประกันสขุภาพทองถิน่และ(3)เพือ่ศึกษาปญหาการ
มสีวนรวมของชุมชนในการบริการจัดการกองทุนหลกัประกันสขุภาพทองถ่ินของกอง
ทุนสุขภาพทองถิ่นตัวอยาง 3 กองทุน
 การเลือกพื้นท่ีศึกษาผูวิจัยเลือกจากกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ินท่ี
ชุมชนมีสวนรวมในการบริหารจัดการกองทุนอยูในระดับมาก กองทุนที่ชุมชนมีสวน
รวมในการบริหารจัดการกองทุนอยูในระดับปานกลาง และกองทุนท่ีชุมชนมีสวน
รวมในการบริหารจัดการอยูในระดับนอย ประเภทละ 1 กองทุน ใชวิธีการเก็บขอมูล
ดวยวิธกีารสัมภาษณ การสัมภาษณเจาะลึก และการสนทนากลุมใหไดขอมลูทีม่คีวาม
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ลุมลกึและขอมลูทีม่คีวามหลากหลาย ครบถวนถงึสิง่ทีต่องการศกึษาเนือ่งจากผูวจิยั
ตองการผลการวิจัยที่มีความถูกตองตรงประเด็นและมีความนาเช่ือถือ จึงเลือกพื้นที่
วิจัยเชิงคุณภาพที่ครอบคลุมความหลากหลายของกองทุนสุขภาพทองถิ่นทั้ง 3 กลุม
ใหมากที่สุดโดยกําหนดเกณฑในการคัดเลือกกองทุนคือ เปนกองทุนท่ีไดจัดตั้งและ
ดําเนินการตอเน่ืองกันมาไมนอยกวา 5 ป และมีการจัดทําแผนสุขภาพชุมชนไดรับ
การสนับสนุนงบประมาณจาก สปสช. ตอเน่ืองกันมาทุกปอปท. จายงบประมาณ
สมทบตามสดัสวนที ่สปสช.กาํหนดตอเนือ่งกนัมามกีารบรหิารจดัการกองทนุฯ ในรปู
ของคณะกรรมการท่ีเปนตวัแทนจากภาคสวนตางๆ ตามหลักเกณฑที ่สปสช.กาํหนด
มีการดําเนินกิจกรรมกองทุนตามเกณฑคือ การบริหารจัดการ การมีสวนรวม และ
การสรางนวัตกรรมดานสขุภาพเปนกองทุนทีเ่ปนศนูยเรยีนรูในระดบัอาํเภอโดยคณะ
กรรมการบริหารและชุมชนยินดีและใหความรวมมือในการเก็บขอมูล
 การกําหนดผูใหขอมูลผูวิจัยไดกําหนดคุณลักษณะของผูใหขอมูล โดยแบง
ออกเปน 3 กลุม คือ
 1) คณะกรรมการบริหารกองทุนหลกัประกนัสขุภาพทองถิน่ท่ีถกูเลอืกเปน
พื้นที่ในการศึกษาเชิงคุณภาพ กองทุนละ 15 คน
 2) กลุมประชาชนท่ีไมเปนคณะกรรมการกองทุน ไดแก ตวัแทน หรอื “ผูรู” 
ของผูนาํชุมชน หรอืคณะกรรมการหมูบาน ผูนาํกลุม องคกรเครอืขายตางๆ ในชมุชน 
ผูทรงคุณวุฒิในชุมชน สมาชิกองคการบริหารสวนทองถ่ิน หรือสมาชิกสภาเทศบาล 
และผูแทนจากกลุมประชาชนผูรับสิทธิประโยชนจากกองทุน 5 กลุมเปาหมายหลัก 
ไดแก กลุมแมและเด็ก กลุมผูสูงอายุ ผูประกอบอาชีพที่มีความเสี่ยง กลุมคนพิการ 
กลุมผูดอยโอกาส และกลุมผูปวยโรคเร้ือรังโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
selection) จากผูทีส่ามารถใหขอมลูไดอยางครอบคลมุครบถวน และสมบรูณกองทุน
ละ 15 คน
 3) กลุมตัวแทนบุคลากรสาธารณสุขที่มีสวนเก่ียวของกับการดําเนินงาน
กองทนุสุขภาพทองถิน่ โดยเจาะจงเลอืกผูทีส่ามารถใหขอมลูไดอยางครอบคลมุครบ
ถวนและสมบูรณกองทุนละ 2 คน
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 เคร่ืองมือในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพไดแก แนวทางการสนทนากลุม 
แบบสัมภาษณ และแบบสัมภาษณเจาะลึก
 การเก็บรวบรวมขอมูล
 1) การสมัภาษณรายบคุคล ใชวธิกีารพดูคยุอยางไมเปนทางการกบักลุมผูให
ขอมลูคอื คณะกรรมการบริหารกองทุน กลุมตวัแทนชุมชน และเจาหนาทีส่าธารณสุข
ในพื้นที่เกี่ยวกับบริบทของกองทุน โครงสรางองคกรของกองทุน การบริหารจัดการ
กองทุน การมีสวนรวมของชุมชนและผูเกี่ยวของ รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชน 
ปญหาการมีสวนรวมของชุมชนและปจจัยที่เปนสาเหตุของปญหาการมีสวนรวมใน
การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ิน โดยแยกออกเปนกลุมคณะ
กรรมการบรหิารกองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถ่ิน กองทุนละ 7 คน กลุมประชาชน
กองทุนละ 7 คน และเจาหนาที่สาธารณสุขกองทุนละ 1 คน ใชเวลาการสัมภาษณ
ประมาณคนละ 40 นาที 
 2) การสนทนากลุม (Focus Group) โดยการสนทนาแลกเปลีย่นความคดิเหน็
กบัคณะกรรมการบริหารกองทุน และกลุมประชาชน เพือ่ใหไดรายละเอียดของขอมลู
บริบทของกองทุน โครงสรางองคกรของกองทุน การบริหารจัดการกองทุน การมี
สวนรวมของชุมชนและผูเกี่ยวของ รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชน ปญหาการมี
สวนรวมของชุมชนและปจจัยที่เปนสาเหตุของปญหาการมีสวนรวมในการบริหาร
จัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น ทําการสนทนากลุมทั้ง 3 กองทุน โดย
จดัเวทกีารสนทนากลุมแยกออกเปนกองทนุละ 2 กลุม คอื กลุมคณะกรรมการบรหิาร
กองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น กองทุนละ 8 คน และกลุมประชาชนกองทุนละ 
8 คน และบุคลากรสาธารณสุขจํานวน 1 คน ใชเวลาในการสนทนากลุมครั้งละ 
1 ชั่วโมง 30 นาที
 การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลผู วิจัยไดตรวจสอบขอมูลเพ่ือ
ใหไดข อมูลที่ถูกตองและเช่ือถือไดดวยวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(Triangulation) โดยนาํเอาขอมลูทีไ่ดจากการสัมภาษณรายบุคคล และการสนทนากลุม
ของคณะกรรมการบริหารกองทุน กลุมประชาชน และเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่
มาทําการสรุปประเด็นของขอมูลดวยเทคนิคการสรุปอุปนัย (Analytic Induction) 
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แลวนําไปคืนใหผูเกี่ยวของในพื้นที่ผูตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมของขอมูลอีก
ครั้งหนึ่งกอนที่จะนําผลดังกลาวออกไปเผยแพรแกสาธารณชน
 การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาเพ่ือจัดหมวดหมูของเน้ือหา 
(Category) นาํมาสงัเคราะหเปนประเดน็รวมหรอืประเดน็หลกั (Theme) แลวอธบิาย
เน้ือหา (Text) สรุปผลเพ่ือนาํไปสรางแนวทางในการพัฒนาการมีสวนรวมของชมุชน
ในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น
 4 วิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยนําผลการศึกษาท่ีไดจากการ
ศึกษาเชิงคุณภาพมาสรางเคร่ืองมือสําหรับการเก็บขอมูลในเชิงปริมาณจากกองทุน
สขุภาพทองถิน่ในจงัหวดัชยัภมู ิเกีย่วกบับรบิทของกองทุน ความรูเรือ่งกองทนุความรู
เรือ่งการบรหิารจดัการกองทนุการมสีวนรวมของชมุชนในการบรหิารจดัการกองทนุ 
ปจจยัการบริหารจัดการกองทุน ปญหาและอุปสรรคการมีสวนรวมของชุมชนในการ
บริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นในจังหวัดชัยภูมิ
 ประชากรและกลุมตัวอยาง
 1) ประชากร ไดแก กองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นในจังหวัดชัยภูมิ 
ทั้งหมด 142 กองทุน
 2) กลุมผูใหขอมูล ประกอบดวย 2 กลุมคือ
  - กลุมคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสขุภาพทองถิน่ 142 
กองทุน กองทุนละ 15 คน โดยผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากคณะกรรมการบริหารกองทุน
ทุกแหง รวมทั้งหมด 2,130 คน ผลการเก็บรวบรวมขอมูลจากการใชแบบสอบถาม
คณะกรรมการบรหิารกองทนุไดรบัแบบสอบถามกลบัคนืท้ังหมด 119 กองทนุ (รอยละ 
83.80) โดยมีผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 1,530 คน จากจํานวนเปาหมายของผูให
ขอมูลทั้งหมด 2,130 คน (รอยละ 71.83)
  - กลุมประชาชน ไดแก ตัวแทน หรือ “ผูรู” ของกลุมประชาชนใน
ชุมชนที่ไมไดเปนคณะกรรมการบริหารกองทุน กองทุนละ 16 คน โดยการสุมเลือก
กองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ินใน 16 อําเภอของจังหวัดชัยภูมิ ไดกองทุนหลัก
ประกันสขุภาพทองถ่ินในจังหวัดชยัภมูทิีเ่ปนกองทุนตวัอยางในการเก็บขอมลู จาํนวน 
32 กองทุน
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการ
ศกึษาแนวคิดทฤษฎีทีเ่ก่ียวของตามกรอบแนวคิดการวิจยั ซึง่ไดจากการศึกษาเอกสาร 
(Documentary study) การศึกษาสภาพการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหาร
จัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ินดวยการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative 
study) โดยนาํผลการวิเคราะหขอมลูท่ีไดมาสังเคราะหรวมกนัเพือ่สรางตวัแปรสําหรบั
การวิจยัแลวกาํหนดความหมายในคํานยิามศพัทใหมคีวามชดัเจนเพ่ือนาํไปสูการสราง
ประเด็นขอคําถามในเครื่องมือการวิจัยเชิงสํารวจแบงเปน 3 ชุด ดังนี้
 ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของกองทุนสุขภาพทองถิ่น มีลักษณะ
เปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และ แบบเติมขอความลงในชองวางสาํหรบั
เก็บขอมูลพ้ืนฐานกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น โดยใชสําหรับเก็บขอมูล 1 ชุด
ตอ 1 กองทุน จากบุคคลที่รับผิดชอบขอมูลกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น
 ชดุที ่2 แบบสอบถามคณะกรรมการบรหิารกองทนุหลกัประกนัสขุภาพทอง
ถิ่นในจังหวัดชัยภูมิ ทั้ง 142 กองทุน. แบงออกเปน 5 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
ของผูตอบแบบสอบถามสวนที่ 2 ความรูเรื่องกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ินมี
เนื้อหาครอบคลุมถึงความรูเกี่ยวกับกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นและความรู
เกีย่วกบัการบรหิารจดัการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถ่ินสวนที ่3 การมสีวนรวม
ในการบริหารจัดการกองทนุมเีนือ้หาครอบคลมุการมสีวนรวมในการคดิ การตดิสนิใจ 
การจดัทาํแผน การปฏบิตั ิการตดิตามประเมินผล การรบัผลประโยชนและการสราง
นวัตกรรมสุขภาพ สวนท่ี 4 ปจจัยการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสขุภาพทอง
ถิน่ และ สวนท่ี 5 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับการมีสวนรวมของชุมชน
ในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น
 ชุดที่ 3 แบบสอบถามกลุมประชาชนคือ ผูนําชุมชน ผูนํากลุม/องคกรตางๆ 
และผูแทนจากกลุมประชาชนผูรับสิทธิประโยชนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ทองถิ่นแบงออกเปน 4 สวน คือ 1) ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 2) ความรู
เรือ่งกองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถิน่มเีนือ้หาเกีย่วกบัความรูเก่ียวกบักองทนุหลกั
ประกันสุขภาพทองถิ่น 3) การมีสวนรวมในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพทองถิ่นมีเนื้อหาครอบคลุมการมีสวนรวมในการคิด การติดสินใจ การจัดทํา
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แผนการปฏิบัติ การติดตามประเมินผล การรับผลประโยชนและการสรางนวัตกรรม
สขุภาพและ 4) ปญหาอปุสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับการมสีวนรวมของชุมชนใน
การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น
 การเก็บรวบรวมขอมูล
 1) กลุมคณะกรรมการบริหารกองทุนหลกัประกันสขุภาพทองถ่ิน ผูวจิยัสง
แบบสอบถามใหกบัเจาหนาท่ีสาธารณสขุในพืน้ท่ีเพือ่เกบ็ขอมลูกับคณะกรรมการบรหิาร
กองทุนหลกัประดันสขุภาพทองถิน่ทัง้ 142 กองทุน ผลปรากฎวาไดรบัแบบสอบถาม
กลับคืน จํานวน 119 กองทุน (รอยละ 83.80) จํานวนแบบสอบถามท้ังหมด 1,530 
ชุด (รอยละ 71.83)
 2) กลุมประชาชน ผูวจิยัรวมกบัทมีผูชวยวจิยัออกเกบ็ขอมลูในกลุมประชาชน 
32 กองทุน จํานวนแบบสอบถามทั้งหมด 512 ชุด
 การวิเคราะหขอมูล
 1) วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อ
อธิบายขอมูลทั่วไปของกองทุนสุขภาพทองถิ่น ความรูเรื่องกองทุน ความรูเรื่องการ
บริหารจัดการกองทุน การมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุน และ
ปจจยัการบรหิารกองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถิน่ โดยใชคาความถ่ี (Frequency) 
คารอยละ(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คามัธยฐาน (Median) คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) คาตํา่สดุ (Minimum) และคาสงูสดุ (Maximum)
 2) วเิคราะหความสมัพนัธระหวางตัวแปรการฝกอบรมของคณะกรรมการ 
ความรูเรื่องกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น และความรูเรื่องการบริหารจัดการ
กองทนุหลกัประกันสขุภาพทองถ่ินกับการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจดัการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นดวยการทดสอบไค-สแควร (Chi-Square Test)
 ขั้นตอนท่ี 2. การสรางแนวทางในการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนใน
การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น
 เปนขัน้ตอนการวิเคราะหปญหา สาเหตุของปญหา และคิดคนหาแนวทางใน
การพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลกัประกันสขุภาพ
ทองถิ่นในจังหวัดชัยภูมิดําเนินการโดย
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 1 การวิเคราะหสภาพปญหาและสาเหตุของปญหาการบริหารจัดการ
กองทุนสุขภาพทองถิ่นโดยทําการสังเคราะหขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาการ
มีสวนรวมในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ินในจังหวัดชัยภูมิ
ที่ไดจากการศึกษาในขั้นตอนที่1 
 2 การจัดเวทีระดมสมองและรับฟงความคิดเห็นของผูมีสวนเกี่ยวของ 
โดยจัดเวทีการสนทนากลุมเพ่ือระดมสมองรวมกัน เสนอความคิดเห็นท่ีมีประโยชน
สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง โดยเปดโอกาสใหทุกคนในเวทีไดออกความคิดเห็นรวม
กบัใหขอเสนอแนะอยางสรางสรรค เพ่ือทีจ่ะไดนาํไปเปนแนวทางในการพัฒนาการมี
สวนรวมของชมุชนในการบรหิารจดัการกองทนุหลกัประกันสขุภาพทองถิน่ในจังหวดั
ชัยภูมิโดยจัดเวทีการสนทนากลุมจํานวน 2 ครั้ง
 ขัน้ตอนท่ี 3. การนําเสนอแนวทางการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการ
บรหิารจัดการกองทุนหลักประกันสขุภาพทองถ่ิน โดยจัดประชุมสมัมนาอิงผูเชีย่วชาญ
และผูเก่ียวของ (Connoisseurship) เพือ่นําเสนอกระบวนการพฒันาการมีสวนรวม
ของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ินผูวิจัยเลือกจากผู
เกีย่วของกบัการบริหารจัดการกองทุนหลกัประกันสขุภาพทองถ่ิน จาํนวน 25คน ใช
วธิกีารเลอืกอยางเจาะจง (Purposive  selection) เพือ่ใหขอคดิเหน็เพิม่เตมิมคีวาม
ครบถวนสมบูรณยิ่งขึ้นใชเวลาจัดประชุม 1 ครั้ง

ผลการวจิัย
 ผลการวิจยัขัน้ตอนที ่1 การศกึษาสภาพการมีสวนรวมของชมุชนในการ
บริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นโดยใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ 
(Qualitative study)และการศึกษากองทุนตัวอยาง
 1. การบริหารงบประมาณกองทุน
  1) การบริหารจัดการงบประมาณกองทุนหลักประกันสขุภาพทองถิน่
พบวา กองทุนหลักประกันสุขภาพท่ีมีศักยภาพดีมากแหลงเงินทุนท่ีใชในการพัฒนา
ดานสุขภาพมาจากงบประมาณที่ สปสช.สนับสนุน งบประมาณที่ อปท.สมทบ รวม
กับงบประมาณที่ชุมชนสมทบจากกลุมองคกรตางๆ ที่มีอยูในชุมชน สวนกองทุนที่มี
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ศกัยภาพดแีละกองทนุทีม่ศีกัยภาพปานกลางน้ัน งบประมาณหลกัท่ีใชในการสนบัสนนุ
กิจกรรมสุขภาพของชุมชนจะเปนงบประมาณการสนับสนุนจาก สปสช. และ
งบประมาณที่สมทบจาก อปท. เน่ืองจากไมมีงบประมาณสมทบจากชุมชนโดยใช
หลักเกณฑการจัดสรรตามความสําคัญของปญหาสาธารณสุขของชุมชนเปนหลักใน
การพิจารณาใชจายงบประมาณกองทุน โดยจัดสรรตามแผนงานโครงการที่ชุมชน
เสนอขอสนับสนุนจากกองทุนขึ้นมา
  2) การจัดสรรงบประมาณจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหง
ชาติ (สปสช.) งบประมาณที่ สปสช.จัดสรรสนับสนุนใหนั้นไมสอดคลองกับชวงเวลา
ทีก่าํหนดไวในแผนงานของกองทุน ทาํใหกองทนุหลกัประกันสขุภาพขาดความม่ันใจ
ที่จะดําเนินกิจกรรมเพื่อใหเกิดความตอเนื่อง

 2. กระบวนการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น
  1) กระบวนการวางแผนงานโครงการพบวา การไดมาของแผนงาน/
โครงการของกองทนุฯ สวนหนึง่ไดมาจากคณะกรรมการบรหิารเปนผูจดัทาํเอง บางสวน
ไดมาโดยผานเวทีประชาคมในระดับตําบล และระดับหมูบาน โดยแผนงานโครงการ
สวนใหญจะใหความสําคัญกับกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ รองลงมาเปนกิจกรรม
การปองกันควบคุมโรค การฟนฟูสมรรถภาพและการสนับสนุนหนวยงาน/องคกรที่
ดําเนินกิจกรรมดานสุขภาพ
  2) กระบวนการนําแผนไปปฏิบัติกองทุนที่ศักยภาพดีมากมีการจัด
ทําแผนงาน/โครงการไดครบถวนครอบคลุมกิจกรรมหลัก 4 กิจกรรม โดยมีการจัด
ทําแผนงานโครงการแยกออกจากแผนพัฒนาปกติของหนวยงานพรอมท่ีจะนําไปสู
การปฏิบัติไดตามชวงเวลาที่กําหนดไวในแผนงานสําหรับกองทุนที่มีศักยภาพดีจะมี
การจัดทําแผนงาน/โครงการแตไมครอบคลุมกิจกรรมตามวัตถุประสงคของกองทุน
สุขภาพทองถิ่น โดยจะทําแผนที่เนนในเรื่องการสรางเสริมสุขภาพและการปองกัน
โรคในบางเรือ่ง สวนกองทนุทีม่ศีกัยภาพปานกลางแผนการใชงบประมาณจะเปนเรือ่ง
การสงเคราะหเปนสวนมาก
  3) การจัดโครงสรางของกองทุนกองทุนท้ัง 3 กลุม มคีณะกรรมการ
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บรหิารกองทนุครบตามองคประกอบที ่สปสช.กาํหนด โดยกองทนุทีม่ศีกัยภาพดมีาก
มีการสรรหาคณะกรรมการในสัดสวนของผูแทนจากกลุมตางๆ ผานเวทีประชาคม 
นอกจากนีย้งัไดมกีารแตงต้ังอนกุรรมการเพ่ิมเตมิตามภารกิจของกองทนุ เพือ่ดําเนนิ
งานหรือกิจกรรมของกองทุนใหสามารถดําเนินการไดคลองข้ึน โดยคัดเลือกมาจาก
ประธาน อสม. แตละหมูบาน แกนนํากลุมตางๆในพ้ืนที่  สวนกองทุนที่มีศักยภาพดี
และกองทุนที่มีศักยภาพปานกลางการคัดเลือกคณะกรรมการสวนหนึ่งมาจากการ
คดัเลือกของนายก อบต.หรอืนายกเทศมนตรี หรอืเจาหนาท่ีสาธารณสุขเปนผูเสนอราย
ชือ่ใหเปนคณะกรรมการบรหิารกองทนุ สวนหน่ึงจะใหแตละกลุมคดัเลอืกกันเองแลว
เสนอช่ือเขาไปรวมเปนคณะกรรมการกองทุนแตไมมกีารแตงต้ังอนกุรรมการเพิม่เตมิ
  4) การตดิตามและประเมนิผลกองทนุท่ีมศีกัยภาพระดบัดมีากมกีาร
ติดตามประเมินผลในแตละกิจกรรมที่ใหเงินกองทุนฯ สนับสนุนไป โดยมีการแตงให
คณะกรรมการรวมกับคณะอนุกรรมการเปนผูรับผิดชอบในการติดตามประเมินผล
โครงการในแตละโครงการท่ีชัดเจนเปนรูปธรรม โดยการประเมินจะใชรูปแบบการ
ประเมนิกนัเองระหวางหมูบานทีม่กีารทาํกจิกรรมเดยีวกนัเพือ่ใหเกดิความเสมอภาค
และความโปรงใสสวนกองทุนทีม่ศีกัยภาพในระดับดจีะแตงตัง้คณะกรรมการติดตาม
แผนงานโครงการ 2 คนตอ 1 โครงการ สําหรับกองทุนที่อยูในระดับพอใชจะไมคอย
ไดมกีารตดิตามประเมนิผลโครงการทีไ่ดรบัการสนบัสนนุจากกองทนุฯ เนือ่งจากขาด
เจาหนาที่หรือกําลังคน
  5) ประสทิธภิาพในการการบริหารจดัการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ
ทองถ่ินกองทุนทีม่ศีกัยภาพดีมากน้ันปจจยัทีส่งผลตอประสิทธภิาพการบริหารจัดการ
กองทุนฯ ที่สําคัญคือการเช่ือมประสานท่ีดีระหวางประธานกองทุน/ปลัด อปท./
เจาหนาทีส่าธารณสุข และคณะกรรมการบริหารกองทุน โดยจะมีลกัษณทีเ่ดนชัดคอื 
มีการประสานงานและมีความสามัคคีอันดีระหวางคณะกรรมการกองทุน เจาหนาที่
สาธารณสุข และชุมชน
  6) การประชาสมัพนัธกองทุน ผลการวจิยัพบวากองทนุทีม่ศีกัยภาพ
ดีจะมีรูปแบบการประชาสัมพันธกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นที่หลากหลาย 
เพื่อใหขาวสารของกองทุนไดเขาถึงชุมชนใหมากที่สุดสําหรับกองทุนที่มีศักยภาพดี
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และกองทุนที่มีศักยภาพปานกลางนั้นจุดออนที่สําคัญคือ มีการประชาสัมพันธให
ประชาชนรับรูเกีย่วกับกองทุนนอยมาก คนท่ีเปนคณะกรรมการไมไดประชาสัมพนัธ
ใหชมุชนรับรู ชองทางท่ีจะประชาสัมพนัธยงัไมมคีวามหลากหลายทําใหขอมลูขาวสาร
เก่ียวกับกองทุนไปถึงประชาชนนอย

 การศึกษาสภาพการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุน
หลักประกันสุขภาพทองถ่ินโดยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research)
 1) ความรูเรื่องกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นของคณะกรรมการ
บริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ินและประชาชนในจังหวัดชัยภูมิ จํานวน 
119 กองทุน คะแนนเฉล่ียความรูเร่ืองกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ินของคณะ
กรรมการโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.07 เมื่อแยกตาม
กลุมระดับความรูพบวา สวนใหญคณะกรรมการบริหารกองทุนมีความรูอยูในระดับ
ปานกลาง มีจํานวน 89 กองทุน คิดเปนรอยละ 74.80 สวนความรูเรื่องกองทุนหลัก
ประกันสขุภาพทองถ่ินของประชาชนสวนใหญประชาชนจะมีความรูเร่ืองกองทุนหลัก
ประกันสุขภาพทองถิ่นอยูในระดับตํ่า มีจํานวน 19 กองทุน คิดเปนรอยละ 59.60ดัง
ตารางตอไปน้ี

ตารางที่ 1 คาคะแนนเฉล่ียความรูเร่ืองกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ินโดย
  ภาพรวมของคณะกรรมการและประชาชนในจังหวัดชัยภูมิ
  คณะกรรมการ ประชาชน
 ระดับความรู (n = 119 กองทุนฯ) (n = 32กองทุนฯ)
  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ความรูในระดับตํ่า 7 5.90 19 59.60
ความรูในระดับปานกลาง 89 74.80 12 38.80
ความรูในระดับสูง 23 19.30 1 1.60
 mean =7.07 ;S.D.=1.61; mean = 4.12 ; S.D. =  2.70
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 2) ความรูเกี่ยวกับการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น
ของคณะกรรมการบรหิารกองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถิน่ในจงัหวดัชยัภมู ิพบวา 
คาคะแนนเฉลีย่ความรูเรือ่งการบรหิารจดัการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถิน่โดย
ภาพรวมอยูในระดบัปานกลาง มคีาเทากบั 7.65 (คาเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 1.82)  
เมือ่พจิารณาผลการวเิคราะหขอมลูความรูเรือ่งการบรหิารจดัการกองทนุหลกัประกนั
สุขภาพทองถิ่นแยกตามกลุมระดับความรู พบวา กองทุนท่ีคณะกรรมการบริหาร
มคีวามรูเร่ืองการบริหารจดัการอยูในระดับปานกลาง (คาคะแนนเฉล่ีย 8.00 – 10.00 
คะแนน) มีจํานวน 74 กองทุน คิดเปนรอยละ 62.20 ดงัตารางตอไปนี้

ตารางที่2 คาคะแนนเฉล่ียความรูเก่ียวกับการบริหารจัดการกองทุนหลักประกัน
  สุขภาพทองถิ่นโดยภาพรวมของชุมชนในจังหวัดชัยภูมิ
  จํานวน รอยละ
  (n = 119 กองทุน) 
ความรูในระดับตํ่า 3 2.50
ความรูในระดับปานกลาง 74 62.20
ความรูในระดับสูง 42 35.30
X =7.65 คะแนน ; S.D. =1.82 ; Minimum=0 คะแนน ; Maximum 10 คะแนน

 3) การมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลกัประกันสขุภาพ
ทองถิน่โดยภาพรวมในกลุมของคณะกรรมการบรหิารกองทนุจะมสีวนรวมอยูในระดบั
มาก มีคาเฉลี่ย 3.85 กลุมของประชาชนจะมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 
2.41 ผลการวเิคราะหขอมลูการมสีวนรวมโดยภาพรวมของทัง้กรรมการและประชาชน
จะเห็นวามีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.44
 เมือ่พจิารณาผลการวเิคราะหขอมลูแยกรายดานในแตละกลุม ในกลุมคณะ
กรรมการกองทุนจะมีสวนรวมอยูในระดับมากทุกดาน โดยจะมีสวนรวมในการคิดมาก
ทีส่ดุ มคีาเฉล่ีย 3.95 สาํหรบัการมสีวนรวมในการสรางนวตักรรมสขุภาพมคีาคะแนน
ตํ่าที่สุดคือ 3.70  สําหรับในกลุมประชาชนโดยภาพรวมแลวประชาชนจะมีสวนรวม

ระดับความรู
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อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.41 เมื่อพิจาณาแยกในแตละดานจะมีสวนรวมอยู
ในระดับปานกลาง 3 ดาน คือ มีสวนรวมรับผลประโยชน มีสวนรวมในการคิด และ
มีสวนรวมในการสรางนวัตกรรมสุขภาพ มีคาเฉลี่ย 2.66, 2.54 และ 2.39  สวนการ
มีสวนรวมอยูในระดับนอย คือการมีสวนรวมตัดสินใจ มีสวนรวมปฏิบัติงาน และ
มีสวนรวมประเมินผล คาเฉลี่ย 2.33, 2.29 และ 2.23
 สาํหรับผลการวิเคราะหขอมลูการมีสวนรวมของคณะกรรมการและประชาชน
โดยรวมจะเหน็วา มสีวนรวมอยูในระดับปานกลาง มคีะแนน 3.44 เมือ่พจิารณาแยก
รายดานชุมชนจะมีสวนรวมอยูในระดับปานกลางทุกดาน โดยการมีสวนรวมในการ
คดิมคีาเฉล่ียสงูสดุคอื 3.60 รองลงมาคือการมสีวนรวมในการปฏิบตั ิมคีาเฉลีย่ 3.52  
สําหรับการมีสวนรวมในการสรางนวัตกรรมสุขภาพนั้นชุมชนมีสวนรวมนอยท่ีสุด มี
คาเฉลี่ย 3.33 ดังตารางตอไปนี้

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายของระดับ
  การมสีวนรวมของประชาชน คณะกรรมการ และภาพรวมในการบริหาร
  จัดการกองทุนฯ 
  กรรมการ ประชาชน โดยรวม
 การมีสวนรวม (119 กองทุน) (32 กองทุน) (119 กองทุน)
  mean แปลผล mean แปลผล mean แปลผล
1. มีสวนรวมคิด 3.95 มาก 2.54 ปานกลาง 3.60 ปานกลาง
2. มีสวนรวมตัดสินใจ 3.89 มาก 2.33 นอย 3.42 ปานกลาง
3. มีสวนรวมปฏิบัติการ 3.84 มาก 2.29 นอย 3.52 ปานกลาง
4. มีสวนรวมประเมินผล 3.76 มาก 2.23 นอย 3.40 ปานกลาง
5. มีสวนรวมรับผลประโยชน 3.93 มาก 2.66 ปานกลาง 3.39 ปานกลาง
6. รวมสรางนวัตกรรมสุขภาพ 3.70 มาก 2.39 ปานกลาง 3.33 ปานกลาง
 รวม 3.85 มาก 2.41 ปานกลาง 3.44 ปานกลาง
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 โดยภาพรวมการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลัก
ประกันสุขภาพทองถิ่นแยกรายดานน้ันกองทุนฯ ที่ชุมชนมีสวนรวมอยูในระดับมาก 
มีจํานวน 78 กองทุน คิดเปนรอยละ 65.50 กองทุนฯ ที่มีชุมชนมีสวนรวมอยูใน
ระดับปานกลาง มจีาํนวน 27 กองทุน คดิเปนรอยละ 22.70 และกองทุนฯ ทีช่มุชนมี
สวนรวมอยูในระดับนอย มีจํานวน 14 กองทุน คิดเปนรอยละ 11.80
 4) ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการฝกอบรมการบริหารจัดการ 
ความรูเร่ืองกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ิน และความรูในการบริหารจัดการ
กองทนุฯกบัการมสีวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลกัประกันสขุภาพ
ทองถิน่ในจงัหวดัชยัภูมโิดยภาพรวมนัน้การฝกอบรมการบรหิารจดัการมคีวามสมัพนัธ
กบัการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลกัประกันสขุภาพทองถ่ิน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 (p-value< 0.00) โดยมีคาการทดสอบไค-สแควร 
( 2 ) เทากับ 81.99  เชนเดียวกับผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูเรื่อง
กองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของชุมชนใน
การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 
(p-value< 0.00) โดยมีคาการทดสอบไค-สแควร ( 2 ) เทากับ 86.15 และผลการ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูในการบริหารจัดการกองทุนก็มีความสัมพันธ
กบัการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลกัประกันสขุภาพทองถ่ิน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 (p - value< 0.00) โดยมีคาการทดสอบไค-สแควร 
( 2) เทากับ 204.84ดังตารางตอไปนี้
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ตารางที่ 4 แสดงคาการทดสอบไค-สแควรของความสัมพันธระหวางการฝกอบรม
  การบริการจัดการกองทุน ความรูเรือ่งกองทุนสขุภาพทองถ่ิน และความรู
  ในการบรหิารจดัการกองทนุกบัการมสีวนรวมของชมุชนในการบรหิาร
  จัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นโดยภาพรวม

 ตัวแปร 2 df p - value Cramer’s V การแปลผล
การฝกอบรมการบริหารจัดการ 81.99 2 <0.00 0.23 มีความสัมพันธ
กองทุนฯ
ความรูเรื่องกองทุนสุขภาพ 86.15 4 <0.00 0.17 มีความสัมพันธ
ทองถิ่น
ความรูเรื่องการบริหารจัดการ 204.84 4 <0.00 0.26 มีความสัมพันธ
กองทุนฯ

 5) ปญหาอุปสรรคในการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุน
หลกัประกันสขุภาพทองถิน่ในจังหวดัชยัภมูนิัน้ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ ไดแกระเบียบ
การดาํเนินงานของกองทนุฯขาดความชดัเจนงบประมาณทีไ่ดรบัสนบัสนนุมคีวามลาชา
ชมุชนไมมเีวลาเขารวมประชุมจัดทาํแผน การประเมินผลและสรุปผลงานประจาปไม
เขาใจปญหาสุขภาพในพืน้ท่ีทาํใหชมุชนไมทราบวิธแีกไขปญหาสุขภาพท่ีเกดิข้ึน และ
ไมเห็นผลของการแกไขปญหาวาสําเร็จหรือไมขาดการประชาสัมพันธใหประชาชน
เขาใจและเขามามีสวนรวมในระบบหลักประกันสุขภาพทองถิ่น
 ผลการวิจัยขั้นตอนที่ 2 การสรางขอเสนอในการพัฒนาการมีสวนรวม
ของประชาชนในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น
 ผูวจิยัทาํการสังเคราะหขอมลูเกีย่วกบักระบวนการพัฒนาการมีสวนรวมของ
ชมุชนในการบริหารจัดการกองทุนหลกัประกนัสขุภาพทองถิน่ในจงัหวดัชยัภมู ิจากผล
การทบทวนวรรณกรรม แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการพฒันาการมสีวนรวมของชมุชนใน
การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสขุภาพทองถ่ิน ปจจัยทีม่ผีลตอการมีสวนรวม
ของชมุชนในการบริหารจัดการกองทุนหลกัประกันสขุภาพทองถิน่การสงัเคราะหขอมลู
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โดยไดประเด็นสาํคญัตางๆ สาํหรับสรางเปนขอเสนอในการพัฒนาการมีสวนรวมของ
ชมุชนในการบรหิารจดัการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถิน่ โดยจดัประชมุเพือ่คนื
ขอมูลและรับฟงขอเสนอแนะจากกลุมบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของ จํานวน 2 ครั้ง ดังนี้
 ครัง้ที ่1 จดัเวทีระดมสมองเพ่ือรบัฟองความคิดเห็นและขอเสนอแนะในกลุม
ผูบรหิารหนวยงานสาธารณสุขในพืน้ทีแ่ละองคกรปกครองสวนทองถ่ินในจงัหวดัชยัภมูิ 
ซึ่งมีหนาที่ในการดําเนินกิจกรรมกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ิน ประกอบดวย 
ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่น และคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกัน
สุขภาพทองถิ่น จํานวน 20 คน
 ครัง้ที ่2 จดัเวทรีะดมสมองเพือ่รบัฟงความคิดเหน็และขอเสนอแนะจากกลุม
ผูมสีวนเก่ียวของทางออมในพ้ืนที ่ประกอบดวย ผูนาํชุมชน ผูแทนกลุมประชาชนตาม
กลุมสทิธปิระโยชน กลุมองคกรชมุชนตางๆ ในพืน้ที ่ผูแทนอาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํ
หมูบาน ภาคสวนของสมาชกิองคกรปกครองสวนทองถิน่ และตวัแทนของประชาชน
ผูมีสวนไดสวนเสียในพื้นที่ จํานวน 22 คน ไดขอสรุปแนวทางในการพัฒนาการมี
สวนรวมของชมุชนในการบรหิารจดัการกองทนุสขุภาพทองถิน่ 3 ดานคอื ดานโครงสราง
องคกร ดานการเงินและงบประมาณ และดานการบริหารจัดการ
 ผลการวิจยัข้ันตอนท่ี 3 การนําเสนอแนวทางในการพัฒนาการมีสวนรวม
ของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น
 โดยผูวจิยัจดัประชมุสมัมนาองิผูเชีย่วชาญและผูเกีย่วของ (Connoisseurship) 
เพื่อนําเสนอแนวทางในการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการ
กองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถิน่โดยเลอืกผูเกีย่วของกบัการบรหิารจดัการกองทนุ
หลักประกันสุขภาพทองถิ่น จํานวน 25คน ใชวิธีการเลือกอยางเจาะจง (Purposive  
selection) เพ่ือใหขอแนะนําและขอคิดเห็นเพิม่เตมิ โดยกลุมเปาหมายคือ ผูรบัผดิชอบ
งานกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ินของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
สาขาเขตพืน้ทีจ่งัหวดันครราชสมีา ผูอาํนวยการโรงพยาบาลชมุชน สาธารณสขุอาํเภอ 
หัวหนากลุมงานประกันสุขภาพที่รับผิดชอบงานกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ิน
ของจังหวัดชยัภมูกิลุมประชาชน และอาจารยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภมู ิจาํนวน 
15 คน และกลุมนักวิชาการ จํานวน 10 คน รวมทั้งหมด 25 คน เพื่อใหขอเสนอที่มี
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ความครบถวนสมบูรณยิ่งขึ้นใชเวลาจัดประชุม 1 วันในวันที่ 10 มิถุนายน 2557 ที่
สาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอเมอืงชยัภมู ิจากการประชุมผูเช่ียวชาญไดมผีูใหขอคดิเหน็
เกีย่วกบัขอเสนอทีผู่วจิยัไดนาํเสนอในทีป่ระชมุจากผูเขารวมประชมุในประเดน็ตางๆ 
เก่ียวกบักระบวนการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุน จน
ไดขอสรุปเพือ่เปนขอเสนอในการพฒันาพฒันาการมสีวนรวมของชมุชนใน 3 ดานคอื 
การพัฒนาดานโครงสรางองคกร การพฒันาดานงบประมาณและการพฒันาดานการ
บริหารจัดการของกองทุนดังรายละเอียดตอไปนี้
 1. แนวทางการพัฒนาดานโครงสรางองคกร ทีป่ระชุมไดรวมกันสังเคราะห
และกําหนดแนวทางในการพัฒนาบุคลากรของกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ิน
ดังนี้
  1) การสรรหาและพฒันาแกนนาํชมุชน โดยเนนการสงเสรมิใหแกน
นําชุมชนมีศักยภาพในการทํางานแทนชุมชนรวมกับคณะกรรมการบริหารกองทุน 
ประชาสัมพันธและรวมจัดกิจกรรมกองทุนรวมกัน เพื่อใหเกิดการประสานงานกับ
ภาครัฐ ทองถิ่น และภาคประชาชนเพ่ิมมากขึ้น โดยการสรรหาและรับสมัครเพื่อมา
เปนอาสาแกนนําชุมชนในพื้นที่ใหครอบคลุมทุกหมูบานและชุมชน
  2) การสรางภาคเีครอืขายรวมกนัทาํกิจกรรมการพฒันากองทนุหลกั
ประกันสุขภาพทองถิ่น โดยการเชิญชวนใหเขามารวมกิจกรรมของกองทุนในทุกขั้น
ตอน ตามบทบาทหนาที่และความถนัดของแตละหนวยงาน องคกร หรือบุคคลให
มากขึ้น
  3) การสนับสนนุใหคณะกรรมการบริหาร แกนนําชมุชน หนวยงาน
ภาครัฐ และองคกรชมุชนทีม่บีทบาทหนาทีแ่ละมีความสนใจไดเขามามสีวนรวมในการ
จัดกิจกรรมการพัฒนาขอมูลขาวสารของกองทุน เปนผูรวมจัดกิจกรรมและควบคุม
ดแูล ตดิตามประเมนิผลกจิกรรมของกองทนุฯ ตามบทบาทหนาทีแ่ละความถนดัอืน่ๆ 
ใหเพิ่มมากขึ้น
 2. แนวทางการพัฒนาดานงบประมาณจากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู
และคนืขอมลูใหชมุชน และผูมสีวนเกีย่งของ ทีป่ระชมุไดรวมกนัสงัเคราะหและกาํหนด
แนวทางในการพัฒนาดานงบประมาณของกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นดังนี้
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  1) การพัฒนาระบบบริหารงบประมาณแบบย่ังยืนและโปรงใส ทั้ง
งบสนับสนุนจาก สปสช. งบสมทบขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน และเงินสมทบจาก
ชุมชนอื่นๆ ในรูปของคณะกรรมการจากทุกภาคีเรือขายใหเขามามีสวนรวมมากขึ้น
  2) การพัฒนาการจัดทําแผนการใชงบประมาณประจําปของกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพทองถิน่แบบบรูณาการ โดยเนนการจดัทําแผนการใชงบประมาณ
เสนอตอสวนราชการและทองถ่ินกอนรอบท่ีจะเสนอของบประมาณหรือวาระ
การพิจารณาจัดสรรงบประมาณของแตละภาคสวน เพ่ือจัดกิจกรรมใหสอดรับกัน
กับหนวยงานหรือองคกรอื่นๆ ที่อยูในพ้ืนที่ และเพื่อลดความซํ้าซอนของการใชจาย
งบประมาณ
  3) การลดความเส่ียงการขาดงบประมาณสําหรับการดําเนินกิจกรรม
ดานสุขภาพในชุมชนของกองทุน โดยเนนใหมีการกันเงินงบประมาณของกองทุน
บางสวนเอาไวสนบัสนนุกจิกรรมดานสขุภาพของชุมชนบางกิจกรรมท่ีตองดาํเนนิการ
อยางตอเน่ืองกนัทกุป ไมตองรอการจัดสรรงบประมาณสนับสนนุจาก สปสช.ในแตละป
 3. แนวทางการพฒันาดานการบรหิารจดัการของกองทนุทีป่ระชมุไดรวมกนั
สังเคราะหและกําหนดแนวทางในการพัฒนาดานการบริหารจัดการของกองทุน
หลักประกันสุขภาพทองถิ่นดังนี้
  1) การสรางความเขมแข็งของผูมีสวนรวมในการพัฒนากองทุน
หลักประกันสุขภาพทองถ่ิน เนนการจัดกิจกรรมเชิงรุกโดยการมีสวนรวมของภาคี
เครือขายทุกภาคสวน โดยมุงเนนการระดมทรัพยากรในพ้ืนท่ีและคํานึงถึงการจัด
กิจกรรมดานสุขภาพใหสอดคลองกับวิถีของชุมชนมากขึ้น
  2) การจัดทําแผนปฏิบัติงานประจําปแบบมีสวนรวมใหครอบคลุม
กลุมเปาหมาย โดยเนนการมีสวนรวมของภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของและบูรณาการกับ
แผนปฏิบัติงานของหนวยงาน องคกรอื่นๆ ที่อยูในพื้นท่ี เพื่อลดความซํ้าซอนของ
แผนปฏิบัติงาน
  3) การพฒันาเครอืขายความรวมมอืในการบรหิารจดัการกองทนุหลกั
ประกันสุขภาพทองถิ่นแบบมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถิ่น สวนราชการ 
องคกร และประชาชน ทั้งที่อยูในพ้ืนที่และตางพ้ืนที่ใหเกิดการพัฒนาการมีสวนรวม
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ในการบริหารจัดการกองทุนอยางครบวงจร
  4) การควบคมุการใชจายเงนิงบประมาณตามแผนปฏบิตังิานประจาํป
ของกองทุนหลักประกันสขุภาพทองถ่ิน โดยเนนการลดการใชจายงบประมาณกองทุน
ในกิจกรรมที่ไมอยูในแผนปฏิบัติงานประจําปของกองทุน
  5) การควบคุมกํากับและการติดตามประเมินผลการปฏิบัติงานแบบ
มสีวนรวมจากภาคเีครอืขายทกุภาคสวน เพือ่ใหสามารถดาํเนนิการไดอยางทัว่ถึงและ
มีประสิทธิภาพ มีการจัดต้ังคณะอนุกรรมการเพ่ิมเติมในการติดตามซ่ึงเปนตัวแทน
จากภาคีเครือขายที่มีความรูความเชี่ยวชาญในแตละกิจกรรม

การอภิปรายผล
 1. การมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพทองถิ่น พบวา การมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลัก
ประกันสุขภาพทองถิ่น โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
2.53 เมือ่พจิารณาผลการวิเคราะหขอมลูการมสีวนรวมของชมุชนในการบริหารจดัการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นในภาพรวมของแตละดาน พบวา มีคาคะแนน
เฉล่ียการมีสวนรวมของแตละดานอยูในระดับปานกลางทุกดาน ทั้งนี้เน่ืองจากการ
จัดตัง้กองทนุจะมหีนวยงานทีร่บัผดิชอบเปนผูดาํเนนิการ โดยประชาชนไมไดเขามามี
สวนรวมอยาจรงิจงั แตประชาชนจะเปนผูปฎบิตัติามกจิกรรมทีค่ณะกรรมการบริหาร
กองทนุกําหนดและจัดทาํแผนกจิกรรมข้ึนมา มเีฉพาะบุคคลบางกลุมเทานัน้ท่ีเขามา
มสีวนรวม เชน ผูนาํชมุชน อาสาสมคัรสาธารณสขุ หรอืเจาหนาทีส่าธารณสขุ ซึง่เปน
กลุมบคุคลทีม่หีนาทีค่วามรบัผดิชอบเก่ียวกบักองทนุโดยตรงอยูแลว โดยเฉพาะคณะ
กรรมการเปนผูที่ถูกเลือกจากประชาชนกลุมตางๆ ใหเขาไปบริหารจัดการกองทุน 
ดงันัน้บทบาทของคณะกรรมการจงึตองเขาไปมสีวนรวมในกระบวนการบรหิารกองทนุ
ในทุกขั้นตอน โดยเฉพาะการมีสวนรวมในกระบวนการคิดวิเคราะหเพื่อตัดสินใจใน
การใชจายงบประมาณกองทุนแกไขปญหาสุขภาพของชุมชนใหสอดคลองกับบริบท
ของชมุชน คณะกรรมการจงึเปนกลุมบุคคลทีป่ระชาชนคาดหวงัวาจะเปนผูทีส่ามารถ
บริหารจัดการกองทุนใหเกิดประโยชนไดอยางสูงสุดตอประชาชนทุกกลุมวัย ตาม
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ลําดับความจําเปน ดังนั้นคณะกรรมการจึงเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการบริหาร
จดัการกองทุนอยูในระดบัสงูทกุกระบวนการ ตัง้แตการคดิ การตดิสนิใจ การวางแผน
ในการปฏิบัติกิจกรรมของกองทุน การติดตามประเมินผล และการรับผลประโยชน
จากกิจกรรมของกองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถิน่สวนประชาชนในพืน้ทีจ่รงิ ๆ  ซึง่
เปนกลุมบุคคลสวนใหญไมไดเขามามีสวนรวม หรือมีสวนรวมนอย  ดังผลการศึกษา
ของประภาส สุนันท (2554) ที่พบวา คณะกรรมการบริหารกองทุนจะมีสวนรวมใน
การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นมากกวาประชาชนเนื่องจาก
คณะกรรมการบางสวนยังตองใหความสําคัญกับภารกิจสวนตัว จึงไมไดทุมเทเวลา
ใหกับการบริหารจัดการกองทุนไดตลอดเวลา นอกจากนี้ ภูมินทร  คําหนัก (2556) 
ยังพบวา การจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นใหมีความเหมาะสม
ตองใชแนวคิดที่สําคัญหลายประการ ภายใตกระบวนการเขามามีสวนรวมของทุก
ภาคสวนในสังคม โดยใชกลไกในการทํางานคือ คณะกรรมการบริหารกองทุน คณะ
อนุกรรมการฝายอํานวยการ  คณะอนุกรรมการฝายวิชาการ คณะอนุกรรมการฝาย
การเงนิและบญัช ีและคณะอนกุรรมการฝายตดิตามประเมนิผล ภายใตกระบวนการ
แผน การจดัองคกร การนาํและการควบคุม โดยมปีจจยัทีเ่กีย่วของคอื การมสีวนรวม
ของทุกภาคสวนในการบริหารจัดการ มีการสื่อสารประชาสัมพันธ การประสานงาน 
และการระดมทนุสมทบจากภาคประชาชน เกดิเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูของคนในชมุชน
เพื่อใหเกิดเปนหุนสวนดานสุขภาพ
 2. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการฝกอบรมการบริหาร
จัดการ ความรูเรื่องกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น และความรูการบริหาร
จัดการกองทุนกับการมีสวนรวมในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ทองถิ่นในจังหวัดชัยภูมิ โดยภาพรวมการฝกอบรมการบริหารจัดการ ความรูเรื่อง
กองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ิน และความรูการบริหารจัดการกองทุนมีความ
สัมพันธกับการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภพ
ทองถิ่นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 (p - value< 0.00) ทั้งนี้เนื่องจากวา ความรู
เร่ืองกองทนุหลกัประกนัสขุภาพทองถิน่ และความรูการบรหิารจดัการกองทนุถือเปน
สิ่งสําคัญที่จะเปนพื้นฐานในการเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมของกองทุน 
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ความรูเรือ่งกองทนุชมุชนสามารถศกึษาคนควาไดตามเอกสารตาง ๆ  จากการประชมุ
ชี้แจงของคณะกรรมการกอบทุน จากการประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ ซึ่งในทาง
ทฤษฎี หากบุคคลเรามีความรูเกี่ยวกับเร่ืองอะไรแลวก็จะมีความตองการท่ีจะเขาไป
เกี่ยวของหรือมีสวนรวมในเรื่องนั้นๆ ดวย โดยเฉพาะคณะกรรรมการบริหารกองทุน
หลักประกันสุขภาพ ความรูเรื่องกองทุน ความรูเรื่องการบริหารจัดการกองทุนถือวา
เปนสิ่งจําเปนที่จะตองรูเพื่อนําไปประชาสัมพันธใหชุมชนสวนใหญไดมีความรูดวย 
คณะกรรมการบริหารกองทุนสามารถเพ่ิมองคความรูไดจากการฝกอบรมในเร่ือง
ตางๆ เก่ียวกับกองทุนสุขภาพทองถ่ิน เมื่อคณะกรรมการบริหารกองทุนและชุมชน
มีองคความรูแลวก็จะสามารถเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพ
ทองถิ่นไดอยางเต็มที่ ซึ่งกระบวนการเขามามีสวนรวมนั้นมีหลายรูปแบบ ไดแก 
การมีสวนรวมในการระดมความคิด เปนการรวมคิดและวิเคราะหปญหา และสราง
ความสมัพนัธกบัผูนาํชมุชน, การมสีวนรวมในการวางแผน เปนการกาํหนดการวางแผน
งานรวมกนัดวยการกาํหนดความสาํคญั กาํหนดเปาหมาย การตดัสนิใจ การมสีวนรวม
ลงมือปฏิบัติเปนขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมและการสงเสริมชวยเหลือใหการปฏิบัติ
กิจกรรมสําเร็จตามแผน, การมีสวนรวมติดตามประเมินผลและตรวจสอบผลการ
ดําเนินงานของกองทุนเพ่ือนําไปปรับปรุงแกไข และสุดทายคือการมีสวนรวมรับ
ผลประโยชนซึง่จากผลการวิเคราะหขอมลูนัน้คณะกรรมการสามารถเขามามีสวนรวม
อยูในระดับมากในทุกขั้นตอนของการบริหารจัดการกองทุน (มุทิตา  แพทยประทุม, 
2549) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Hyo Young Lee (2008) ไดศึกษาการมี
สวนรวมทางสังคมที่กอใหเกิดการมีสุขภาพที่ดี และไดรับการยอมรับวาเปนองค
ประกอบท่ีสําคัญของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งพบวา การมีสวนรวมทางสังคมของ
ชุมชนอาจมีความแตกตางกันออกไป
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ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
  ภาครัฐควรนําแผนสุขภาพของชุมชนใชเปนหลักรวมกับแผนพัฒนา
ของหนวยงานหรือองคกรภาครัฐ โดยใหชุมชนมีสวนรวมในการพิจารณาทบทวน
แผนประจําทกุปและสนับสนุนโครงการจากแผนสุขภาพของชุมชนใหมาก เนือ่งจาก
เปนแผนท่ีไดมาจากการรวมคิด รวมวางแผนและรวมเขียนแผนปฏิบตัจิรงิของชุมชน
โดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุขควรมีการสงเสริมการมีสวนรวมในการบริหารจัดการ
กองทุนในรูปแบบของภาคีเครือขายในทุกระดับที่เก่ียวของ เพื่อใหกระบวนการมี
สวนรวมชุมชนสามารถดําเนินการไดอยางครอบคลุมทุกกลุมเปาหมายยิ่งข้ึน

 2. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
  มีการประชาสัมพันธเชิงรุกในชุมชน เพ่ือสงเสริมใหชุมชนใหมีความรู
ความเขาใจเร่ืองกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ินใหมากในหลายๆ ชองทาง โดย
เฉพาะคณะกรรมการบริหารกองทุนควรมีการสงเสริมและพัฒนาการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการบริหารจัดการกองทุน โดยสรางความรวมมือกับหนวยงาน องคกรท่ี
เก่ียวของท่ีอยูในระดับชุมชนและประชาชน โดยเปดโอกาสใหหนวยงาน องคกรตางๆ 
ไดเขามามสีวนรวมในการบรหิารจดัการกองทุนหลกัประกันสขุภาพทองถิน่ใหมากขึน้
มกีารแตงตัง้อนกุรรมการกองทุนเพิม่เตมิจากกรอบโครงสรางของคณะกรรมการท่ีถกู
กาํหนดทีม่าโดยสาํนกังานหลกัประกนัสขุภาพแหงชาตติามสภาพของพืน้ท่ีซึง่มคีวาม
แตกตางกัน

 3. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
  ควรทําการศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการบริหารจัดการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นแบบมีสวนรวมที่ดําเนินการโดยภาคประชาชน
และประชาชนกลุมเปาหมายตามชดุสทิธปิระโยชนของกองทุนสขุภาพทองถ่ินระหวาง
กองทุนเทศเทศบาลกับกองทุนองคการบริหารสวนตําบล
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บทคัดยอ

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการประกอบดวย 1) เพื่อวิเคราะห
สภาวะสุขภาพของนายทหารประทวนกองพลทหารราบที่ 4 กองทัพภาคท่ี 3 
จังหวัดพิษณุโลก 2) เพื่อวิเคราะหบริบททางสังคม สถานการณการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนายทหารประทวน กองพลทหารราบท่ี 4 กองทัพภาคที่ 3 จังหวัด
พิษณุโลก ศึกษาจากนายทหารประทวนจํานวน 700 นาย โดยผูวิจัยใชระเบียบวิธี
วิจัยแบบผสม ระหวางการวจิัยเอกสารและการวิจัยเชิงปริมาณ วิเคราะหขอมูลดวย
สถิติพรรณาและสถิติอนุมาน ผลการศึกษาปรากฏดังนี้
 สภาวะสุขภาพของนายทหารประทวน กองพลทหารราบท่ี 4 กองทัพภาค
ที่ 3 พบวามีภาวะความผิดปกติของดัชนีมวลกายเกินเกณฑ รอยละ 94.9 มีผลการ
ตรวจชีวเคมีในเลือดผิดปกติสูงในประเภท Cholesterol, Triglyceride, LDL-C 
และGlucose ซึง่เปนขอบงชีถ้งึการมีความเส่ียงสงูตอการเกิดโรคเร้ือรงั ในโรคหลอด
เลือดอุดตัน โรคตับ และโรคเบาหวาน
 ดานพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวามีระดับการบริโภค
แบบติดรอยละ 30.4 การบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล มคีวามสัมพนัธอยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติ กับการเพิ่มขึ้นของดัชนีมวลกายที่ r = 0.45, P = 0.01  สวนผลกระทบ
ทางดานสงัคม เชน ปญหาครอบครวั ปญหาการขาดงาน การสญูเสยีสมรรถภาพการ
ทํางาน การเสียชวีิตจากอุบัติเหตุไมพบหลักฐานเชิงประจักษในหนวยงาน
 จากการวิเคราะห ดานนโยบายการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวามี
การจํากัดสถานที่การบริโภค ลดชองทางเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผูบังคับบัญชา
เปนผูนําในการลดการบริโภค โดยการแสดงเปนตัวอยาง และมีระเบียบปฏิบัติ บท
ลงโทษในการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในระหวางการปฏิบัติหนาที่อยางชัดเจน 
แตไมพบการลงบนัทกึเปนหลกัฐาน และไมพบการสะทอนขอมลู ผลกระทบจากการ
บรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ในดานสขุภาพ สงัคมวทิยา หรอืนาํไปวเิคราะหใชใหเปน
ประโยชนตอหนวยงาน
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 ขอเสนอในการจดัทาํแนวทางการนาํนโยบายสงเสรมิสขุภาพ ดานการบรโิภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูการปฏิบัติ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุมเปาหมายมี 3 
ระดับ คือ 1) ระดับนโยบายกองทัพ ตองสงเสริมการดําเนินชีวิตประจําวันของกําลัง
พลใน 4 มติ ิคอื ดานรางกาย จติใจ สงัคมและจติวญิญาณ โดยใชเกณฑมาตรฐานของ
ประชากรไทย เพ่ือใหครอบ คลมุตามมิตสิขุภาวะแบบองครวม ตามนโยบายของกอง
ทัพ ควรมีการสะทอนขอมูล ดานพฤติกรรมและผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เพ่ือยกระดับความสําคัญและความรุนแรงของปญหา เพิม่ประสิทธภิาพ
ในการบริหารจัดการท่ีดใีนการนําแผนปฏิบตักิารเขาสูงานประจํา สรางการมีสวนรวม
ในทุกระดับ สรางความตระหนักในปญหา ขยายเครือขาย ความรวมมือกับองคกร
เครอืขายงดเหลา เพือ่เทียบเคียงแนวทางนโยบายและการปฏิบตัดิานการสงเสริมสขุ
ภาพ ในการดําเนินชีวิตสุขภาพไปในทิศทางเดียวกัน  2)ในระดับปฏิบัติการ มีการ
จัดต้ังคณะกรรมการและแกนนําเลิกเหลาในชุมชน เพ่ือคัดกรอง ใหคําปรึกษา เฝา
ระวัง และเยี่ยมบานกลุมเสี่ยง จัดกิจกรรมรณรงคเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยาง
ตอเนื่อง มีการบังคับใชระเบียบปฏิบัติอยางเครงครัด มีประสิทธิภาพ และ3) ระดับ
บุคคล พัฒนาศักยภาพดานทักษะในการดําเนินชีวิตอันประกอบดวย ทักษะการคิด
วิเคราะห ทักษะทางสังคม ทักษะการสรางความสัมพันธกับผูอื่น เพื่อพัฒนาสูการ
ตั้ง เปาหมายของชีวิตอยางมีคุณคาและภาคภูมิใจ มีศักยภาพพัฒนาตนเองของนาย
ทหารประทวน เพื่อใหหลุดจากอิทธิพลของเครื่องดื่มแอลกอฮอล
คาํสาํคญั: วถิชีวีติทางสุขภาพ , พฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล , นายทหารประทวน
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Abstract

 This study had 2 aims: 1) to analyze the status of health of the 4th 
Infantry Division in 3rd Army Area non-commissioned officers Phisanulok , 
2) to analyze the context of social situations, alcohol consumption, 
the 4th Infantry Division in 3rd Army Area non- commissioned officers 
Phisanulok, by using 700 non-commissioned officers as the population in 
this research and applied mixed methodology, including documentary, 
quantitative research. The results shown are as follows:
 Health conditions of non-commissioned officers of the 4th Infantry 
Division  is the abnormal body mass index exceeded the threshold 
percentage of 94.9 with the results of biochemical blood disorders 
in category Cholesterol, Triglyceride, LDL-C and Glucose, which is an 
indication to have a high risk of chronic disease in stroke, liver disease, 
diabetes.
 The consumption of alcohol indicated that the fixed percentage 
consumption level of 30.40 is significantly and statistically correlated 
with the increase of body mass index of r = 0.45, P = 0.01. On the 
other hand, the impact on society such as family problems, absence 
from work, loss of job performance, and deaths caused by  accidents. 
The information was founded from a deep personal interview, but no 
evidence was founded by the agency.
 We found that alcohol control policies by limiting the consumption 
reduce access to alcohol. Commanders lead in reducing consumption by 
showing an example, and procedures penalties are unclear, but could 
not find the information to make it useful to the health authorities .The 
proposal to develop guidelines to put the health promotion policy of 
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alcohol consumption into practice to modify the behavior of the target 
group has 3 levels: 1) Royal Thai Army policy must encourage the daily 
life of the soldiers in four dimensions (physical, psychological, social, 
and spiritual) by using Thailand’s population benchmarks to cover the 
dimensions of holistic health policy of the army, reflect the behavior and 
effects of alcohol consumption, elevate the importance and severity of 
the problem, enhance good management to make the plan work, build 
participation at all levels, raise awareness of the problem, and expand 
the network collaboration with alcohol abstention organizations to 
compare to the guidelines, policies, and practices to promote healthy 
life style in the same direction. 2) In the operations level, there is an 
establishment of the committee and community leaders to do alcohol 
screening, counsel, survey, visit homes of risky groups, continuously 
organize alcohol abstention activity campaigns, and enforce regulations 
strictly and effectively. 3) Individuals develop the skills to engage 
with life skills, analytical thinking, social skills, and skills to build 
relationships with others in order to develop to the goal of living 
a decent and proud life. Furthermore, individuals develop their potential 
to escape from the influence of alcohol.
Keywords: Health Life Style, Alcohol Consuming Behaviors, Non-
Commissioned Officers



264 วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

บทนํา
 การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล เปนพฤตกิรรมทีส่งัคมคุนชนิ จนกลายเปน
สวนหนึง่ในวถิกีารดําเนินชวีติ  เนือ่งจากการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลไมใชสิง่ผดิ
กฎหมาย แมจะเปนสารแอลกอฮอลประเภทเสพติด (Alcohol Type) ทีม่ฤีทธ์ิตอจติ
และประสาท (Convention on Psycho Active Substance) (WHO.,1971; อรพรรณ 
เมธาดิลกกุล, 2534 : หนา 106)  ดังนั้น จึงพบเห็นการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ของคนไทยท่ัวไปในงานบุญ งานประเพณี หรอืงานเล้ียงสงัสรรค (พระไพศาล, 2537: 
หนา8-9; นวพรรณ สามไพบูลย , 2553: หนา 103) นอกจากน้ีแอลกอฮอลยังเปน
สนิคาทีท่าํรายไดใหภาครฐัถงึ 73,000 ลานบาทตอป (กรมสรรพสามิต, 2554)  สภาพ
ดังกลาวขางตนทําใหการดําเนินนโยบายลดปริมาณการบริโภคเปนสิ่งท่ีสวนทางกับ
การปฏิบัติ  และเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังคงอยูในวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทย การ
ลด ละ เลกิ พฤติกรรมเส่ียงจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จงึยงัเปนปญหาเชิง
นโยบายที่ยากจะบรรลุถึงเปาหมายที่กําหนดไว 
 ผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สงผลตอความพิการ การเสีย
ชวีติกอนวัยอนัควรของประชากรโลกถึง 2.5 ลานราย เปนภาระโรคอันดบั 3 ของโลก 
(WHO,2009 ; ศูนยวิจัยสุรา, 2556) ในกรณีของประเทศไทยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนภาระโรคอันดับ 1 ของประเทศ และเปนปจจัยเสี่ยงที่สามารถหลีกเล่ียงไดของ
การเกิดโรคจิต โรคประสาทและโรคเรื้อรังที่ไมติดตอ เชน โรคมะเร็ง โรคตับแข็ง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด และยังเปนสาเหตุนําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
อุบัติเหตุจราจร การใชความรุนแรงและการฆาตัวตาย (Global Health Risk,2008 
; ศูนยวิจัยสุรา,2556: หนา 111)
 นอกจากนีผ้ลกระทบจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล กอใหเกิดตนทุน
ทางสังคมทั้งทางตรงและทางออม โดยตนทุนทางออมมีคามากที่สุดคิดเปนรอยละ 
95.8 ไดแก การเสียชีวิตกอนถึงวัยอันควร 98,922.5 ลานบาทคิดเปนรอยละ 65.7  
การสญูเสยีประสิทธิภาพในการทํางาน 45,464.6 ลานบาท คดิเปนรอยละ 30.2  สวน
ตนทุนทางตรง เชน คารักษาพยาบาล 5,263.3  ลานบาทคิดเปน รอยละ 3.5 สงผล
ใหรัฐตองสูญเสียคาใชจายจํานวนมาก ทั้งที่เมื่อคิดตนทุนทางตรงและทางออมในป 
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พ.ศ.2551 พบวามีมูลคาถึง 156,105 ลานบาท คิดเปนรอยละ1.99 ของผลิตภัณฑ
มวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Product ; GDP) หรือประมาณ 2,391 
บาทตอคน (มนทรัตน ถาวรเจรญิทรพัย และคณะ, 2551;ทกัษพล ธนรรมรงัส,ี 2556) 
 กองทัพบกไทย มบีทบาทหนาทีพ่ทิกัษรกัษาสถาบันพระมหากษัตรยิ เอกราช 
อธปิไตย ความมัน่คงและผลประโยชนของประเทศ (รฐัธรรมนญูแหงราชอาณาจกัรไทย 
พ.ศ. 2550 หมวด 5 มาตรา 77) การเสริมสรางสมรรถภาพของกําลงัพล ใหมสีขุภาพ
ที่แข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ  จึงเปนนโยบายที่สําคัญของกองทัพ ซึ่งประกอบดวย
การตรวจคัดกรองสุขภาพนายทหารประจําป  และการสนับสนนุใหกาํลงัพลในหนวย
ใหมีการออกกําลังกายเปนตน (คําสั่งกลาโหมที่ 82/7059 ลง วันที่ 23 มี.ค. 2497) 
จากการศึกษารายงานสาเหตุการเสียชีวิตของทหารใน 5 อันดับแรก พบวามาจาก 
อุบัติเหตุจราจร รอยละ 26.9 มะเร็งรอยละ 19.4 เอดสรอยละ 14.0  ตับแข็งรอยละ 
11.8 และกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดรอยละ  9.7 (ธีรยุทธ สุขมี, 2551; โรงพยาบาล
พระมงกุฎเกลา, 2553, 2554) และจากการศึกษาผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อม ที่มีคา
คะแนน 25 หรือตํ่ากวา ที่เขารับการบําบัดรักษาที่กองฟนฟูสมรรถภาพโรงพยาบาล
อานันทมหิดล พบวา ผูปวยเร่ิมมอีาการภาวะสมองเส่ือม ประมาณอายุระหวาง  38-54 ป 
อายเุฉลีย่ 47 ป สาเหตเุกดิจากการบรโิภคสรุาขาวมากทีส่ดุถงึรอยละ 38.2 รองลงมา
คือเบียร รอยละ 35.5 และสุราพิเศษหรือสุราสี รอยละ  26.3  โดยที่ประเภทเคร่ือง
ดื่มและปริมาณการบริโภค ไมมีความสัมพันธกับความรุนแรงของโรค แตสัมพันธ
โดยตรงกับปริมาณและระยะเวลาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยระยะเวลาที่
เกิดอาการ ขึ้นอยูกับชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล อาทิ สุราสี 16 ป สุราขาว 20 ป 
และเบียร 24 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และความรุนแรงของโรคแปรผกผันตาม
ระยะเวลาบริโภค (นิมิตร สะโมทาน, 2553) 
 ในทํานองเดียวกันเมื่อศึกษาผลการตรวจสุขภาพกําลังพลประจําป ตั้งแตป 
พ.ศ. 2549 -2553 เปนตนมา  พบวาสวนใหญกําลังพลทหาร มีพฤติกรรมดานการ
บรโิภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทีส่งูถงึรอยละ 61.4  โดยมีการบริโภคเปนคร้ังคราวรอยละ 
51.2 บรโิภคเปนประจํารอยละ 10.2 และกองทพั ภาคที ่3 เปนหนวยทหารทีม่กีาํลงัพล
บริโภคสูงที่สุดใน 4 กองทัพภาค ถึงรอยละ 64.5 (กรมแพทยทหารบก.,2554; 
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สถาบันวจิยัแพทยทหารบก., 2554) และผลการสํารวจเบ้ืองตนทางระบาดวิทยาของ
ปญหาการบริโภคแอลกอฮอล  ในกลุมทหารกองประจําการกองทัพภาคที่ 1 พบวา
กลุมนายทหารประทวนมีการบริโภคสูงกวาระดับชั้นยศอื่น โดยเริ่มบริโภคที่อายุ 
19 ป ความถี่ของการบริโภคเฉลี่ย 2-3 ครั้งตอเดือน ในระดับ 11.1 ดื่มมาตรฐาน
ตอครั้งการบริโภค ซึ่งเทากับ 110 กรัมแอลกอฮอล นิยมบริโภคเปนกลุมในวันหยุด 
เสาร – อาทิตย และพฤติกรรมการบริโภคของทหารแตกตางจากประชาชนท่ัวไป  
ในระดับที่เสี่ยงอันตรายแมมีความถี่ของการบริโภคนอยกวาประชาชนทั่วไป ปจจัย
สําคัญที่กลุมทหารใชเปนเหตุผลในการบริโภค ไดแก เพื่อการปฏิสัมพันธในกลุมทาง
สังคม เพื่อใหกลาแสดงออก  การบริโภคไมถูกบังคับหรือถูกยั่วยุจากสื่อหรือโฆษณา 
และพบวาทหารท่ีปฏิบตัหินาทีใ่นสวนกําลงัรบ  จะมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
ในปริมาณสูงกวาทหารที่ปฏิบัติหนาที่ในหนวยที่ตั้ง (ธีรยุทธ  สุขมี, 2551) 
 ดวยความตระหนักในปญหาของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนาย
ทหารประทวนดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา วิถีชีวิตทางสุขภาพกับ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของนายทหารประทวน กองพลทหาร
ราบที ่4 กองทพัภาคที ่3 จงัหวดัพษิณโุลก เนือ่งจากกองพลทหารราบท่ี 4 เปนกําลงั
รบหลัก มกีารจดัหนวยครบตามหลกัภารกจิของกองทพั คอื กาํลงัรบหลกั กองกาํลงั
ชวยรบและสนบัสนนุการรบ  ซึง่เปนกาํลงัรบหลักทีม่อีาํนาจ บทบาท ในการปองกนั
ประเทศ หากมพีฤตกิรรมเสีย่งอาจสงผลกระทบตอทศิทางการพฒันาในภาพรวม จงึ
จําเปนที่จะศึกษาถึงวิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพ และพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล เพื่อนําผลการศึกษามาปรับใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนายทหาร
ประทวนตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. วิถีชีวิตสุขภาพของนายทหารประทวนกองพลทหารราบท่ี 4 กองทัพ
ภาคที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก เปนอยางไร
 2. พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของนายทหารประทวน
กองพลทหารราบที่ 4 กองทัพภาคท่ี 3 จังหวัดพิษณุโลก เปนอยางไร
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อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้ใชเทคนิคการศึกษาเชิงปริมาณ ดังนี้
 ประชากร ไดแกนายทหารประทวน กองพลทหารราบท่ี 4 กองทัพภาคที่ 3 
จังหวัดพิษณุโลก ไดแก คายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช คายสมเด็จพระเอกาทศรถ 
และคายสมเด็จพระบรมไตรโลกนารถ รับราชการประจํา กองพลทหารราบ
ที่ 4 มาแลวไมนอยกวา 1 ป พักอาศัยอยูในพื้นที่ศึกษา ตลอดระยะเวลาของการ
ศึกษาจํานวน  700 นาย
 ขนาดตัวอยาง  จํานวน 589 คน คิดเปนรอยละ 85.4 ของประชากร
 ระยะเวลาท่ีศึกษา ระหวางเดือนตุลาคม  -  ธันวาคม  2556 
 เคร่ืองมือทีใ่ชศกึษา ไดแก แบบสอบถามท่ีผูวจิยัไดพฒันาข้ึนแบงเน้ือหาเปน
ขอมลูทัว่ไป ทางคุณลกัษณะประชากร วถิชีวีติสขุภาพ พฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอล ปจจยัทีม่ผีลตอการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ตรวจสอบแบบสอบถาม
โดยผูเชี่ยวชาญ คา IOC=0.7

การวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย
และ chi-Square Tests

สรุปและอภิปรายผล 
 1. คณุลกัษณะของประชากร พบวานายทหารประทวน กองพลทหารราบ
ที่ 4 กองทัพภาค ที่ 3 จังหวัดพิษณุโลกปรากฎผลดังนี้
  1.1. อายุพบวานายทหารประทวน อายุตํา่สดุ 20 ป สงูสดุ 58 ป สวน
ใหญอายุ 20-30 ป คิดเปนรอยละ 56.7 รองลงมากลุมอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 
221.9 
  1.2. สถานภาพสมรส พบวานายทหารประทวน สวนใหญมสีถานภาพ
โสด รอยละ 54.8 รองลงมามีสถานภาพสมรส รอยละ 39.3  
  1.3. การศกึษาพบวาสวนใหญมกีารศกึษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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รองลงมา ปริญญาตรี  และอนุปริญญา รอยละ 47.0 ,21.9และ18.4ตามลําดับ
  1.4. รายไดรวมตอเดอืน พบวาสวนใหญ มรีายไดอยูระหวาง 15,000-
30,000 บาท รองลงมามีรายไดนอยกวา 15,000 บาท คิดเปนรอยละ 54.8, และ 
34.3 ตามลําดับ และยังพบวานายทหารประทวนสวนใหญ เงินเดือนไมพอใชจาย
ตองกูยืมเงินทั้งในระบบและนอกระบบ โดยที่รอยละ 12.9 เงินเดือนไมพอใชตองกู
ยืมเงินมาใชจายในครอบครัว  เงินเดือนพอใชแตไมมีเงินเหลือเก็บรอยละ 30.3 และ
รอยละ 25.0 มีเงินเหลือเก็บมากกวารอยละ 10 ของเงินเดือน
  1.5. ลักษณะงานท่ีปฏิบัติไดแก งานที่ทําตามคําสั่ง งานเอกสารและ
งานภาคสนาม คิดเปนรอยละ 44.5, 38.0 และ14.0 ตามลําดับ
  1.6. ทีพ่กัอาศยัพบวาสวนใหญพกัอาศยับานพักราชการและอาศยัอยู
กับพอ-แม
 2. วถิชีวีติสขุภาพ ผลการศกึษาพบวาโดยรวม นายทหารประทวน กองพล
ทหารราบที ่4 กองทพัภาคที ่3 มสีขุภาวะทีร่างกายผดิปกตริอยละ 94.9 ซึง่ม ี2 กลุม
คือ 
  2.1. กลุมนายทหารประทวนทีอ่าการของโรคยงัไมแสดงอาการใหเหน็
อยางเดนชดั และมคีวามคิดเหน็วาตนเองมีสขุภาพรางการแข็งแรงคิดเปนจํานวนรอย
ละ 95.0 ในจํานวนนี้พบวามีการออกกําลังกายเปนประจําสัปดาหละ 3-4 ครั้ง รอย
ละ 37.1 และมี พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ ดานการสูบบหุรีเ่ปนประจํา รอยละ 12.9 
  2.2. กลุมนายทหารประทวนที่มีภาวะอาการเจ็บปวย โดยพบวามี
ภาวะน้ําหนักเกินเกณฑรอยละ 24.74 ไขมันสูงรอยละ 18.21 ความดันโลหิตสูงรอย
ละ 17.75 ไตรกรีเซอรไรดสูง รอยละ 16.77 และมีความผิดปกติของยูริค เบาหวาน 
โรคตบั และโรคไต มอีาการนอนไมคอยหลบัรอยละ 8.7 ตองใชยานอนหลบัชวยรอย
ละ 1.3 และในกลุมนี้ตองพึ่งพิงยานอนหลับบอยทุกสัปดาห รอยละ 4.0
 รายไดของนายทหารประทวนสวนใหญ เปนคาใชจายเพือ่อาหารในครอบครัว 
พบวามคีาใชจายเพ่ืออาหาร นอยกวา  5,000 บาทและ 5,001-10,000. บาท คดิเปน
รอยละ 59.5 และ 34.1 ตามลําดับ สําหรับคาใชจายเพื่อสุขภาพ พบวา นายทหาร
ประทวนมีคาใชจายเพื่อสุขภาพ ตํ่าสุดคนละ 100 บาทตอเดือน สูงสุด 10,000. 
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บาทตอเดือน โดยที่คาใช จายเพื่อสุขภาพเดือนละ 500-1,000 บาทอยูในกลุมอายุ 
20-30 ป คิดเปนรอยละ 56.7 รองลงมา กลุมอายุ 31- 40 ป คิดเปนรอยละ 21.9  
และพบวากลุมอายุ สถานภาพสมรส ชั้นยศที่แตกตางกัน มีรายไดแตกตางกัน มีผล
ตอการใชจายเพื่อสุขภาพและการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตกตางกัน (p>0.0) 
แตตําแหนงการปฏิบัติงานงานที่ตางกันไมมีผลตอพฤติกรรมการใชจายเพื่อสุขภาพ
และบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

ตาราง 1 จํานวนและรอยละการใชจายเพื่ออาหารสําหรับครอบครัว/เดือน จําแนก
ตามชั้นยศ 
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ตาราง 2 จาํนวนและรอยละ กลุมอายจุาํแนกตามคาใชจายบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล/
เดือน

 3. พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนายทหารประทวน 
กองพลทหารราบที่ 4 กองทัพภาคท่ี 3  ผลการศึกษา พบวานายทหารประทวน มี
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลถึงรอยละ 87.55  
  3.1. ชนิดของเคร่ืองดื่มที่นิยมคือ สุราสี คิดเปนรอยละ 66.81 รองลง
มาเปนเบียร คิดเปนรอยละ 49.07
  3.2. ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่บริโภค เฉลี่ยตอคนตอวัน สวน
ใหญบริโภคปริมาณ ตั้งแต 375 ซีซี – 750 ซีซี หรือ ½ - 1 ขวดใหญ  
  3.3. ความถี่ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญ บริโภค 
1-3 วนัตอสปัดาห คดิเปนรอยละ 70.67 รองลงมาคือบริโภคนานๆ ครัง้ (บรโิภคตาม
โอกาสเทศกาล) เปนรอยละ 8.87 และบริโภคประจํา (บริโภคแทบทุกวัน 4-7 วันตอ
สัปดาห) คิดเปนรอยละ 7.92 กลุมที่ดื่มมากไดแกกลุมอายุ 20 – 30  ปและ 31-40 
ป คิดเปนรอยละ 56.7 และ 21.9 ตามลําดับ 
  3.4. คาใชจายในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอเดือน ไมเกิน 
1,000 บาท รอยละ 22.2 ทั้งนี้พบวามีการใชจายสูงสุดตอเดือนถึง 20,000. บาท 
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  3.5. ระดบัการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลพบวา มรีะดบับรโิภคแบบ
เสีย่งนอย (1-4 ดืม่มาตรฐาน) มากท่ีสดุ คดิเปนรอยละ 74.54 รองลงมาคือระดับการ
บริโภคแบบอันตรายมาก (> 6 ดื่มมาตรฐาน) คิดเปนรอยละ 10.59 และระดับการ
บริโภคแบบเสี่ยงมาก (5 - 6 ดื่มมาตรฐาน) คิดเปนรอยละ 2.43  สวนมากจะบริโภค
กบัเพือ่น รอยละ 56.7 บรโิภคเมือ่มปีญหารอยละ 4.3 และบรโิภคเพือ่ใหรางวลัหรอื
ฉลองความสําเร็จ รอยละ 3.5 
  3.6. ผลกระทบจากการบรโิภค พบวา กลุมตวัอยางอาย ุ20-30 ป คดิ
วาการบริโภค มีผลตอการทํางาน รอยละ 23.9 สงผลกระทบตอภาพลักษณกองทัพ 
รอยละ 20.7 สงผลตอคาใชจาย รอยละ 22.1 สวนกลุมอายุ 31-40 ปคิดวาสงผลตอ
การทํางานรอยละ 8.5 สงผลตอภาพลักษณกองทัพ รอยละ 6.7 สงผลตอคาใชจาย 
รอยละ 8.4 และกลุมอายุที่แตกตางกัน ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแตกตางกัน (P>0.0)
 
อภิปรายผล
 จากการศกึษาวถิชีวีติสขุภาพ และพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล 
ของนายทหารประทวนกองพลทหารราบท่ี 4 กองทัพภาคท่ี 3 จังหวัดพิษณุโลก 
อภิปรายผลดังน้ี
 1. จากคุณลักษณะสวนบุคคลพบวา สวนใหญอยูในชวงวัยรุนถึงวัยกลาง
คน อายุ ระหวาง20-40 ปสถานภาพโสด พักอาศัยในบานพักของทางราชการ มีราย
ไดรวมตอเดือน ระหวาง15,000-30,000 บาท รองลงมา นอยกวา 15,000 บาท คิด
เปนรอยละ 54.8, และ 34.3 เนื่องจากนายทหารประทวนสวนใหญอายุยังนอย และ
อาชพีรบัราชการทหาร ไมเอือ้อาํนวยในการทําอาชีพเสริม ทาํใหมรีายรับนอย ไมเพยีง
พอกับการใชจาย กลุมตัวอยางจึงไมมีเงินเหลือเก็บ
 2. วถิชีวีติทางสุขภาพ เนือ่งจากนายทหารประทวน กองพลทหารราบท่ี 4 
กองทัพภาคท่ี 3 สวนใหญ มหีนาท่ีความรับผดิชอบหลัก คอื งานท่ีตองคอยคําสัง่มอบ
หมาย และงานเอกสาร ทําใหมีเวลาวาง ที่จะออกกําลังกายและสังสรรคกับเพื่อนๆ 
และมีทัศนคติคิดวาการออกกําลังกาย จะสงผลใหมีสุขภาพแข็งแรง ซึ่งไมสอดคลอง
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กบัผลการตรวจสขุภาพประจาํป ทีพ่บวามภีาวะ ดชันมีวลกายเกนิเกณฑ มโีรคความ
ดันโลหิต เบาหวาน และไขมันในเสนเลือด รวมกับการมีพฤติกรรมผอนคลายท่ีไม
เหมาะสม เชน พึ่งพิงยานอนหลับทุกวันมากถึงรอยละ 4 หรือประสบกับภาวะผิด
หวัง ก็จะใชการบริโภคสุราเปนการแกปญหา พบวากลุมตัวอยางมีการบริโภคสุรา
รอยละ 87.5 โดยนิยมดื่มสุราสี รอยละ 66.8 รองลงมาคือเบียร รอยละ 49.0 เฉลี่ย
บริโภควันละ 1/2 -1 ขวดใหญ  ( 375-750  ซีซี ) โดยจะบริโภคทุกวัน รอยละ 70.6 
ในระดับบริโภคแบบเสี่ยงนอย (1-4 ดื่มมาตรฐาน) มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 74.54  
สอดคลองกับการศึกษาของกรมแพทยทหารบกและ ธีรยุทธ สุขมี  ที่ศึกษาในทหาร
ประจาํการ กองทพัภาคท่ี 1 ซึง่พบวานายทหารประทวน มกีารบรโิภคเฉลีย่ 2-3 ครัง้/
เดือน บริโภคครั้งละ 110 ซีซี นิยมบริโภคในวันเสาร-อาทิตย และบริโภคเพื่อความ
สนกุสนาน เพือ่ใหกลาแสดงออก โดยเฉพาะหนวยรบ ดงันัน้ ถาพฤตกิรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของทหารประทวน เริ่มบริโภคในกลุมอายุยังนอย และบริโภค
อยางตอเนื่องเรื่อยๆ จะเกิดภาวะใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด (Alcohol Abuse) และ
เลื่อนระดับจากการบริโภคแบบอันตราย (Hazardous Drinking) เปนภาวะติดสุรา
ในท่ีสดุ  จะสงผลตอการสูญเสียกาํลงัพลท่ีดใีนอนาคต จาํเปนทีก่องพลทหารราบท่ี 4 
กองทัพภาคท่ี 3 ควรมีนโยบายเรงดวน ในการดูแลพฤติกรรมสุขภาพและการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนายทหารประทวนอยางตอเนื่องและจริงจังตอไป . 
 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช
 1. นําผลการศึกษาไปจัดกิจกรรมสรางแกนนําในการรณรงค ลด ละเลิก
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหแกนายทหารประทวน
 2. นาํผลการศึกษาไปเพ่ิมโปรแกรมการตรวจสุขภาพประจําป โดยใหมกีาร
ประเมินภาวะการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จากแบบประเมินระดับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (The Alcohol Use Disorders Identification Test)
 3. กาํหนดใหมกีารติดตาม กาํกบั ระเบยีบปฏิบตัทิางราชการในการบรโิภค 
และจาํหนายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ตามพ.ร.บ.ควบคุมการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล
อยางจริงจังตอเนื่อง
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ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป
 1. ศกึษาเชงิคณุภาพในการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ในกลุมทีต่ดิหนกั
ของทหารประทวน กองพลทหารราบที่ 4 กองทัพภาค 3
 2. ศึกษาเชิงคุณภาพในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน
เขตพื้นที่กองทัพภาคที่ 3 
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บทคัดยอ

 ในประเทศจีนมีกลุมชาติพันธุที่ไดรับการรับรองจากรัฐบาลจีนอยางเปน
ทางการ 56 กลุม ในจํานวนนี้มีอยู 3 กลุมที่พูดภาษาตระกูลมอญ - เขมร คือ 
ชนกลุมนอยเผาปลัง (Blang) ชนกลุมนอยเผาเตออาง (De’ang) และชนกลุมนอย
เผาหวา (Va) ชนเผาทั้งสามกลุมนี้กระจายตัวอยูในบริเวณจีนตอนใต ไดแกเขต
มณฑลยูนนานและกวางสี ทัง้ยงัมกีารอพยพโยกยายไปต้ังถิน่ฐานอยูบริเวณชายแดน
ของประเทศใกลเคียงรวมถึงภาคเหนือของประเทศไทยดวย บทความวิชาการเรื่อง
นี้นําเสนอในเชิงพรรณนาเน้ือหาเก่ียวกับภาษาหวาในประเทศจีน โดยมีหัวขอหลัก 
5 เรือ่ง คอื 1.การจดัแบงตระกลูภาษา 2.ระบบเสยีง 3.วงคาํศพัทและระบบไวยากรณ 
4.ภาษาถิ่น และ 5.ภาษาเขียน
คําสําคัญ : หวา  วา-ปะหลอง มอญ-เขมร  ออสโตรเอเชียติก   
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Abstract

 In China, 56 ethnic groups are officially endorsed by the Chinese 
government. Of these, 3 are members of the Mon-Khmer family, namely, 
the Blang, the De’ang, and the Va ethnic minorities. These three groups 
live scatteredly in Southern China including Yunnan Province and Guangxi 
Region. They also migrate across borders to settle along the borders of 
neighboring countries including northern Thailand. This academic article 
offers a linguistics information of the Va ethnic minority based on data 
gathered from written documents, views, and perspectives of Chinese 
scholars. The article consists of 5 detailed sections: 1.Language family 
classification of Va, 2. Phonology, 3.Word system and grammar, 4.Dialect 
and 5.Writing system. 
Keywords: Va,Wa - Palaungic, Mon-Khmer language family, Austro-Asiatic 
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บทนํา
 เมื่อป พ.ศ. 2555 ผูเขียนไดเขียนหนังสือเกี่ยวกับชนกลุมนอยของประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน เรื่อง “สารานุกรมชนกลุมนอยในประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน” (เมชฌ:2555) พบวา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนมชีนกลุมนอย
ที่พูดภาษาตระกูลมอญ-เขมรอยูสามกลุม ไดแก   
 1. ชนกลุมนอยเผาปลัง (Blang) พูดภาษาที่จัดอยูในตระกูลภาษาใหญ 
Austro-Asiatic ตระกูลภาษามอญ-เขมร มถีิน่ฐานหลักในบริเวณเขตปกครองตนเอง
เผาไตสบิสองปนนา และมเีครอืญาตชิาตพินัธุเดยีวกนันีต้ัง้ถ่ินฐานในประเทศไทยดวย 
คอื ในอําเภอแมสาย จงัหวดัเชยีงราย หนังสอืภาษาจนีเลมสาํคญั2 ทีม่เีนือ้หาเก่ียวกบั
ภาษาปลัง คอื หนงัสอืชือ่ “ปรทิรรศนภาษาปูหลาง”《布朗语简志   

 ของผูแตงชือ่ หลีต่าวหยง เนีย่ซเีจนิ และ ชวิเออเฟง  (李道勇、聂锡

珍、邱鹗锋 :1986) 
 2. ชนกลุมนอยเผาเตออาง (De’ang) พูดภาษาท่ีจัดอยูในตระกูลภาษา
ใหญ Austro-Asiatic ตระกูลภาษามอญ-เขมร มีถิ่นฐานหลักอยูบริเวณเขตปกครอง
ตนเองเผาไต เผาจิ่งโพ  เมืองเตอหง มณฑลยูนนาน ชนเผานี้มีบางสวนไดอพยพมา
ตั้งถิ่นฐานในประเทศไทยบริเวณดอยอางขาง อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหมที่ชื่อ ชน
เผาดาระอั้ง หนังสือภาษาจีนเลมสําคัญที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับภาษาเตออาง คือ หนังสือ
ชือ่ “ปรทิรรศนภาษาเตออาง” 《德昂语简志  ของผูแตง

2 หนังสือท่ีจะกลาวถึง 3 เลมตอไปนี้เปนหนังสือภาษาจีนในโครงการ “สรรนิพนธรวมชุดประเด็นชนกลุมนอย 5 ประการ ของ
 คณะกรรมการชนกลุมนอยแหงชาติ” 《国家民委民族问题五种丛书 Guójiā mínwěi mínzú 
 wèntí wǔzhǒnɡ cónɡshū》โครงการยอยเรื่อง “ชุมนุมปริทรรศนภาษาชนกลุมนอยของสาธารณรัฐ
 ประชาชนจีน” (中国少数民族语言简志丛书  Zhōnɡɡuó shǎoshù mínzú yǔyán 
 jiǎnzhì cónɡshū)   นับเปนโครงการบูรณาการความรูเกี่ยวกับชนกลุมนอยในประเทศท่ียิ่งใหญที่สุด เริ่มตน
 ดําเนินการต้ังแตป ค.ศ. 1953 ในสวนของ “ปริทรรศนภาษาของชนกลุมนอย” เริ่มดําเนินการในป ค.ศ. 1956 
 โครงการยอยอื่นๆ ไดแก  《中国少数民族Zhōnɡɡuó shǎoshù mínzú》 “ชนกลุมนอย
 ของจนี”《中国少数民族简史丛书Zhōnɡɡuó shǎoshù mínzú jiǎnshǐ cónɡshū》 
 “ปริทรรศนประวัติศาสตรชนกลุมนอยของจีน” 《中国少数民族自治地方概况丛书
 Zhōnɡɡuó shǎoshù mínzú zìzhì dìfɑnɡ ɡàikuànɡ cónɡshū》 “บันทึกเขตปกครองตนเอง
 ชนกลุมนอยของจีน” และ《中国少数民族社会历史调查资料丛刊Zhōnɡɡuó  
 shǎoshù mínzú shèhuì lìshǐ diàochá zīliào cónɡkān》”บนัทกึขอมลูการสํารวจประวัตศิาสตรทาง
 สังคมของชนกลุมนอยของจีน”



281วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

ชื่อ เฉินเซ่ียงมู หวาง จิ้งหลิว และลายหยงเหลียง (陈相木, 王敬骝, 赖永良

:1986) 
 3. ชนกลุมนอยเผาหวา3 (Va) หรอื วา มถีิน่ฐานหลักอยูในเขตมณฑลยูนนาน 
ครอบคลุมบริเวณพื้นที่ชวงทิศใตของเทือกเขานู4 ไปจนติดตอกับแมนํ้าหลานชาง5  
“หวา” นบัเปนกลุมชาติพนัธุทีเ่กาแกมากกลุมหน่ึงในมณฑลยูนนาน จากบันทึกทาง
ประวัติศาสตรของจีน สามารถสืบสาวขึ้นไปไดถึง 109 ปกอนคริสตกาล นอกจากใน
บรเิวณตะวนัตกเฉยีงใตของมณฑลยนูนาน ประเทศจนีแลว ชนเผาหวายงัตัง้ถ่ินฐานอยู
บรเิวณตอนเหนอืของรัฐฉาน ตอนบนของแมนํา้สาละวนิ และทางตะวนัออกของรฐัฉาน
แถบเชียงตุง หนังสือภาษาจีนเลมสําคัญที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับภาษาหวา คือ หนังสือชื่อ  
“ปริทรรศนภาษาหวา” 《佤语简志  ของผูแตงชื่อ โจวจื๋อจื้อ, 
เหยียนฉีเซียง. (周值志，颜其香  : 1984) 
 ขอมลูการศกึษาเกีย่วกบัชาตพินัธุวรรณนาของทัง้สามชนเผาขางตนนีใ้นหนงัสอื
เรือ่ง “สารานุกรมชนกลุมนอยในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน”(เมชฌ : อางแลว) 
ผูเขยีนไดเรียบเรียงโดยใหขอมลูเกีย่วกบัการต้ังถิน่ฐาน ประวัตศิาสตร ขนบธรรมเนียม 
ศิลปวฒันธรรม ชีวิตความเปนอยู ประเพณี ความเชื่อ เทศกาลสําคัญของทุกชนเผา
ครบถวนแลว แตขอมลูทางภาษาและภาษาศาสตรเปนเพียงขอมลูสงัเขปเก่ียวกับการ
จัดแบงตระกูลภาษาเทาน้ัน ยังไมมีรายละเอียดสําหรับการศึกษาทางภาษาศาสตร 
 ในปพ.ศ. 2556 คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ไดสนับสนุน
งบประมาณใหดาํเนนิโครงการวิจยัเร่ือง “การศกึษาภาษาตระกลูมอญ-เขมรในประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน” ซึ่งผูเขียนไดศึกษาวิเคราะหภาษาตระกูลมอญ-เขมรใน
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนทัง้สามภาษา โดยเนนขอมลูจากนักวชิาการฝายจีน
เปนหลัก บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของงานวิจยัดงักลาว ซึง่จะไดนาํเสนอรายละเอียด

3 ภาษาจีนเรียกชื่อชนเผานี้วา 佤wǎ ออกเสียงวา  “หวา”  นักวิชาการไทยรูจักชื่อชนเผาน้ีวา “วา”  บทความนี้นําเสนอ
 ทรรศนะจากนักวิชาการจีน จึงจะเรียกชื่อภาษาและชนเผานี้ตามภาษาจีนวา “หวา” 
4 เปนภูเขาที่ติดกับแมนํ้านู  หรือแมนํ้านูเจียง  (คําวาเจียง แปลวา แมนํ้า)  ในภาษาไทยเราเรียกวา แมนํ้าสาละวิน  เปนตน
 สายแมนํ้าสาละวิน ที่อยูในประเทศจีน  
5 แมนํา้สายนีเ้ปนตนสายแมนํา้โขงทีอ่ยูในประเทศจนี ภาษาจนีเรยีกวา “หลานชาง” ภาษาไทยเรยีกชือ่วา” ลานชาง”  คนไทย
 รูจักแมนํ้าสายน้ีทั้งสายวา “แมนํ้าโขง”
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ดานภาษาของชนกลุมนอยเผาหวาทีเ่ปนผลงานและทรรศนะของทางฝายนกัวชิาการ
จีน เพื่อใหผูสนใจไดใชเปนขอมูลในการศึกษาวิจัยตอไป  
 สวนขอมูลภาษาของอีกสองกลุมชาติพันธุ ไดนําเสนอเปนบทความอีกสอง
เรื่องคือ ปลัง : ภาษาตระกูลมอญ-เขมรในประเทศจีนตามทรรศนะของนักวิชาการ
จีน (เมชฌ,2557,17-36) และ เตออาง : ภาษาตระกูลมอญ-เขมรในประเทศจีนตาม
ทรรศนะของนักวชิาการจีน  (เมชฌ,2557,89-101) 
   
บททบทวนวรรณกรรม 
 จากการสํารวจพบวา ผลงานการศึกษาเก่ียวกับภาษาตระกูลมอญ-เขมรใน
ประเทศจีนของไทยขณะน้ีมีการศึกษาภาษาของท้ังสามชนเผาบาง แตยังนับไดวา
ขาดแคลนขอมูลอยูมาก เชน หนังสือเรื่อง นานาภาษาในเอเชียอาคเนย ภาคท่ี 1: 
ภาษาตระกูลออสโตรเอเชียติกและภาษาตระกูลจีน-ธิเบต (สุริยา:2531) มีขอมูล
ภาษาปลัง ภาษาเตออาง (ดาระอั้ง) และภาษาวา ซึ่งเปนผลงานการศึกษาของนัก
ภาษาศาสตรตะวันตกโดยสังเขป แตเน่ืองจากภาษาทั้งสองตระกูลมีสมาชิกจํานวน
มาก แมวาไมสามารถใหรายละเอียดของแตละภาษาในหนังสือเลมดังกลาวทั้งหมด
โดยละเอยีดได แตกม็ขีอมลูบรรณานกุรมทีเ่ปนแนวทางสาํคญัใหนกัวจิยัไดศกึษาวจิยั
ตอยอดตอไปได   
 สาํหรบัผลงานการศึกษาภาษาตระกูลมอญ-เขมรท่ีอยูในประเทศจีนของไทย 
ยงัสาํรวจไมพบ แตมกีารศึกษากลุมชาติพนัธุทีเ่ปนเครือญาติกบัคนท่ีพดูภาษาตระกูล
มอญ-เขมรในประเทศจนีทีอ่พยพมาตัง้ถิน่ฐานในประเทศไทย เชน งานวจิยัมหาบัณฑติ
เร่ือง การศึกษาระบบเสียงภาษาวา บานสันติสุข หมู 19 ตําบลปาตึง อําเภอแมจัน 
จงัหวดัเชยีงราย (วฒันา:2541) งานวจิยัมหาบณัฑติ การศกึษาระบบเสยีงและการจดั
กลุมทางเชือ้สายของภาษาดาระอ้ัง (ปะหลอง) บานนอแลอาํเภอฝาง จงัหวดัเชยีงใหม 
(เบญจวรรณ:2546) งานวิจัยมหาบัณฑิต เรื่อง ไวยากรณภาษาปลัง บานหวยนํ้าขุน 
จงัหวัดเชียงราย (สชุาดา:2546) งานวิจยัทัง้สามเร่ืองท่ียกตัวอยางมาน้ี สบืคนมาจาก
ฐานขอมูลวิทยานิพนธไทย (http://www.thaithesis.org) ในฐานขอมูลดังกลาว
พบงานวิจัยที่เก่ียวของกับภาษามอญ-เขมรท้ังสามกลุมในประเทศไทยจํานวนไมถึง
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หาเรื่อง (ดังรายละเอียดในเอกสารอางอิง) และจะเห็นวาการศึกษาท้ังหมดเปนการ
ศกึษาปญหาเพยีงบางจดุในบางภาษาเทานัน้ ไดแกการจัดทาํระบบเสยีงของภาษาวา 
ระบบเสียงภาษาดาระอ้ัง และการศกึษาทางไวยากรณภาษาปลงั ซึง่จะเหน็วายงัไมมี
ขอมูลการศึกษาทางภาษาในระดับคํา ระดับไวยากรณและขอมูลภาษาดานอื่นๆ
ของภาษาทั้งสามที่ครบถวนสมบูรณ นอกจากนี้งานวิจัยทั้งสามเรื่อง เปนงานวิจัย
ระดับมหาบัณฑิตที่ผานมารวมสิบปมาแลว  
 เหตทุีก่ารศกึษาภาษามอญ-เขมรในประเทศไทยทัง้สามกลุมนีย้งัมนีอยและ
ไมสมบูรณนั้น สาเหตุหลักมาจากผูวิจัยไมมีขอมูลสนับสนุนเพียงพอในการศึกษา 
เนือ่งจากกลุมชาติพนัธุเหลานีม้บีรรพบุรษุและตนตอภาษาอยูในประเทศจีน เอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวกับภาษาทั้งสามลวนเขียนเปนภาษาจีน ผูวิจัยชาวไทยที่ไมรูภาษาจีน
ไมสามารถเขาถึงขอมูลได การทํางานในคร้ังนี้มุ งเนนงานทางภาษาศาสตรของ
ชนกลุมนอยที่พูดภาษาตระกูลมอญ-เขมรในประเทศจีน วิธีการดําเนินการศึกษาใน
ครั้งน้ี ผูเขียนไดเก็บรวบรวมขอมูลจากบทความวิชาการและหนังสือที่เปนผลงาน
การเขียนของนักวิชาการฝายจีน ดงัรายช่ือทีไ่ดใหไวในบรรณานุกรม จากน้ันนาํขอมูล
ทีไ่ดมาวเิคราะหตามแนวทางภาษาศาสตรแลวเรยีบเรียงเนือ้หาตามลําดบัขัน้ทางภาษา 
Language hierarchy คอื ระดบัเสยีง แบงเปน พยัญชนะ สระ และวรรณยกุต ระดบั
คาํ และระบบไวยากรณ ตลอดจนขอมลูเกีย่วกบัภาษาถิน่และตวัเขยีนภาษาหวา  เพือ่
ใหผูสนใจไดใชเปนขอมูลในการศึกษาวิจัยตอไป   
 
หวา : ภาษาตระกูลมอญ-เขมรในประเทศจีนตามทรรศนะของนักวิชาการจีน
 หัวขอน้ีเปนใจความหลักของบทความเร่ืองนี้ มีรายละเอียดเกี่ยวกับภาษา
ของชนกลุมนอยเผาหวา แบงหัวขอยอยเปน 5 เรื่องคือ 1.การจัดแบงตระกูลภาษา 
2.ระบบเสยีง แบงเปน พยญัชนะ สระ และโครงสราง พยางค 3.วงคาํศพัทและระบบ
ไวยากรณ 4. ภาษาถิ่น และ 5.ภาษาเขียน
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1. การจัดแบงตระกูลภาษา
 ภาษาทีช่าวหวาพดู ชือ่วา ภาษาหวา นกัวชิาการจนีจดัภาษาหวาอยูในตระกลู
ภาษาใหญที่ชื่อวา สายตระกูลภาษาเอเชียใต6 (南亚语系 ) ตระกูล
ภาษามอญ-เขมร (孟高棉语族 ) แขนงภาษาหวา-
เตออาง (佤得昂语支 ) ซึ่งแตเดิมเรียกวา หวา–เปงหลง (佤崩龙

语支  ) มสีามสําเนียงภาษาคือ 1.ภาษาถ่ินปารัก (ภาษาจีน
เขียนวา 巴饶克 ) 2.ภาษาถิ่นอาหวา (ภาษาจีนเขียนวา阿瓦 ) 
และ 3.ภาษาถ่ินหวา (ภาษาจีนเขียนวา瓦 ) ในประเทศจีนมีภาษาท่ีใกลชิดกับ
ภาษาหวา เรียกชื่อเปนภาษาจีนวา ภาษาปูหลาง(ปลัง) และภาษาเตออาง (ดาระอั้ง)   

2. ระบบเสียง 
 ในหนังสือชื่อ หนังสือชื่อ  “ปริทรรศนภาษาหวา” 《佤语简志   

 ของผูแตงชื่อ โจวจื๋อจื้อ,เหยียนฉีเซียง (周值志，颜其香  

:1984) มีขอมูลภาษาหวา แบงเปน พยัญชนะ สระ และ
วรรณยุกต ดังน้ี   
 2.1 พยญัชนะ ภาษาหวาในประเทศจนีมีเสยีงพยญัชนะเดีย่ว 38 เสียง และ
พยัญชนะควบกลํ้า 16 เสียง ไดแก

6 สายตระกูลภาษาเอเชียใต (南亚语系 Nányà Yǔxì)  คอืภาษาตระกูล Austro-Asiatic ตาํราภาษาจีนบางเลมเรยีกทบัศพัท
 แบบทับเสียง วา อาว ซือ เทอ หลัว ยา ซี่ ยา (澳斯特罗-亚细亚  Ào sī tè luó yà xì yà)
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 ขอกําหนด
 (1) สญัลกัษณ  /h/ คอืเสยีงพนลม  สวนสญัลกัษณ /h/ ทีอ่ยูทายพยญัชนะ
เสียงขุน ออกเสียงเปน เสียง [ ] 
 (2) พยัญชนะ / f,ts,tsh/ เปนเสียงพยัญชนะของคํายืมจากภาษาไตและ
ภาษาจีน ในภาษาหวาไมมีคําท่ีใชเสียงพยัญชนะน้ี (ดูรายละเอียดในหัวขอ 3.1.4 
เรื่อง คํายืม ) 
 (3) พยัญชนะ /r,rh/ มีการสั่นเบา การออกเสียงจะออกเสียงเปน [• ,•h] 
 (4) พยัญชนะ /h/ เมื่อออกเสียงเปนพยัญชนะตน จะออกเสียงเปน [ ]
 (5) เสยีงพยญัชนะ b,bh,d,dh,g,gh, d , d h เวลาออกเสยีงจะมพียญัชนะ
นาสิกฐานกรณเดียวกันนําหนา คือ [mb,mbh,nd,ndh, g, gh, nd , nd h] 

 2.2 สระ 
  2.2.1 สระเดีย่ว ภาษาหวาในประเทศจนีมเีสยีงสระเดีย่ว 9 เสยีง มกีาร
เปรียบตางสระเสียงใสกับสระเสียงขุน รวมเปน 18 เสียง   คือ 

 ขอกําหนด สระ / i , i / ที่เกิดตามหลังพยัญชนะ / ts, tsh/ ออกเสียงเปน 
[ɿ ,  ] ตามลําดับ ซึ่งก็คือเสียงพยัญชนะและในภาษาจีนนั่นเอง 
  2.2.2 สระประสม ภาษาหวามสีระประสมสองเสียง  28 เสยีง และสระ
ประสมสามเสียง  4 เสียง  ดังนี้ 
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 ขอกาํหนด เสยีงสระ/uai/ เมือ่มพียญัชนะทาย /-k/ จะออกเสยีงเปน [uei]
 2.3 วรรณยกุต ภาษาหวาแบงเปน 3 ภาษาถ่ิน คอื ภาษาถ่ินปารัก ภาษาถ่ิน
อาหวา และภาษาถิ่นหวา (จะไดอธิบายรายละเอียดในหัวขอที่ 4) ในภาษาถิ่นปารัก
และภาษาถิน่อาหวาไมมกีารเปรยีบตางของเสยีงวรรณยกุต แตในภาษาถิน่หวามกีาร
เปรียบตางเสียงวรรณยุกต จะอธิบายในหัวขอ 4.3.3    
 2.4 โครงสรางพยางค โครงสรางพยางคในภาษาหวา คือ /+C ±C +V ±V 
±V ±C/  โครงสรางที่ยอยที่สุดคือ /CV/ และมากที่สุดคือ /CCVVVC/  (+ หมายถึง
บังคับปรากฏ ± หมายถึงไมบังคับปรากฏ) 
 
3. วงคําศัพทและระบบไวยากรณ 
 3.1 ระบบคํา คําในภาษาหวาแบงไดเปนคําโดดและคําประสม ดังนี้ 
  3.1.1 คําโดด แบงไดเปนสามประเภท คือ คําโดดหนึ่งพยางค คําโดด
สองพยางค และคําโดดพยางคคู 
   3.1.1.1 คําโดดหนึ่งพยางค เปนคําพยางคเดียวที่มีความหมาย
ในตัวเอง  สามารถเกิดและแสดงความหมายโดยลําพังได ตัวอยางเชน 

   3.1.1.2 คําโดดสองพยางค คือคําที่มีสองพยางค แตพยางคทั้ง
สองไมสามารถแยกกันออกแลวมีความหมายในตัวเองได  ตัวอยางเชน

 *คําสองพยางคในตัวอยางขางตน ไมสามารถแยกออกเปนคําพยางคเดียว
ที่มีความหมายได  ตัวอยางคําวา /t a  kruh/ ที่แปลวา “สูงใหญ” ไมใชคําประสม
ระหวางคําวา “สงู” กบัคาํวา “ใหญ” แตทัง้สองพยางคนีเ้ปนคาํหน่ึงคําท่ีแปลวา “สงู



287วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

ใหญ” หรือ ตวัอยางคาํวา /t a  klat/ ทีแ่ปลวา “ลืน่ลม” ไมใชคาํประสมระหวาง
คําวา “ลื่น” กับคําวา “ลม” แตทั้งสองพยางคนี้เปนคําหนึ่งคําที่แปลวา “ลื่นลม”    
   3.1.1.3 คําโดดพยางคคู มีคําสองพยางคในภาษาหวาประเภท
หน่ึงที่นาสนใจ คือ คําพยางคคู หมายถึง คําโดดสองพยางคที่มีเสียงพยัญชนะตน
เหมือนกัน ลักษณะคลายกับคําซอนเสียง พยางคที่หนึ่งและพยางคที่สองไมสามารถ
แบงแยกหรือปรากฏแบบมีความหมายดวยตัวเองตามลําพังได ตัวอยางเชน 

 
  3.1.2 คาํประสม เกดิจากการนําคําโดดพยางคเดยีวมาประสมกันขึน้เปน
คาํใหม แบงไดสามแบบ คอื คาํประสมแบบประกบ คาํประสมแบบประกอบ และคํา
ประสมแบบขยายความ 
   3.1.2.1 คําประสมแบบประกบ  คือ คําที่เกิดจากการนําคําโดด
สองคํามาประกบกัน คําประสมที่เกิดขึ้นนี้ คําโดดทั้งสองคําตางฝายตางแสดงความ
หมายของตัวเอง ไมไดมคีาํใดแสดงความหมายนอยกวาหรือมากกวาคาํใด ไมมคีาํใด
เปนสวนขยายของคําอื่น ตัวอยางเชน

 
   3.1.2.2 คาํประสมแบบประกอบ คอืคําท่ีเกิดจากการนําคําโดด
สองคํามาประกอบกัน คาํประสมท่ีเกิดขึน้ใหมนี ้ คาํโดดท้ังสองคําทําหนาท่ีเสริมความ
หมายซึ่งกันและกัน  ตัวอยางเชน



288 วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

   3.1.2.3 คาํประสมแบบขยายความ คอืคาํท่ีเกดิจากการนําคาํโดด
สองคํามาประกอบกัน คําที่อยูหนาเปนคําหลัก คําที่ตามมาทําหนาที่เปนสวนขยาย
ความหมาย ตัวอยางเชน  

 

  3.1.3 การสรางคาํ ภาษาหวามวีธิกีารสรางคาํจากรากศพัทเดมิ โดยใช
วธิกีารเตมิ Affixation และการแปรรปูคาํเพือ่ใหเกดิการเปลีย่นแปลงทางความหมาย 
หรือหนาที่ของคํา ดังนี้ 
   3.1.3.1 การเตมิ affixation มกีารเติมหนวยเติมหนา และหนวย
เติมทายเพื่อการเปลี่ยนความหมายของคํา หรือการเปลี่ยนหนาที่ทางไวยากรณ 
    (1) หนวยเติมหนา /k/ วางไวหนาคําที่มีพยัญชนะตน 
/l/ ทําหนาที่เปลี่ยนจากคํานามเปนคํากริยา ตัวอยางเชน  

    (2) หนวยเติมหนา /g หรือ gh/  วางไวหนาคําที่มี
พยัญชนะตน /l หรือ lh/  ทําหนาที่บอกปริมาณที่มากขึ้น หนาแนนขึ้น เขมขนขึ้น 
ตัวอยางเชน  
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    (3) หนวยเติมหนา /t au,kk n/ มีลักษณะเปนหนวย
พยางค เติมหนารากศัพทที่เปนคํากริยาเพื่อเปลี่ยนใหคํากริยานั้นเปนคํานาม หรือ
เปนผูที่กระทํา หรือสิ่งท่ีใชกระทํากริยาน้ัน หรือไมก็ทําหนาท่ีเปล่ียนจากคํานาม
ที่เปนเอกพจนใหเปนพหูพจน ซึ่งสวนเติมเต็มดังกลาวน้ีไมสามารถปรากฏและมี
ความหมายดวยตัวเองตามลําพังได ตัวอยางเชน 

    (4) หนวยเติมหนา /kok/ มลีกัษณะเปนหนวยพยางค 
เตมิหนารากศัพททาํใหรากคํานัน้มคีวามหมายหางไกล แยกออก หรอืมรีะดบัมากข้ึน
จากความหมายเดิม ซึง่สวนเตมิเตม็ดงักลาวนีไ้มสามารถปรากฏและมีความหมายดวย
ตัวเองตามลําพังได ตัวอยางเชน 

    (5) หนวยเติมหนา /pu,du,t u,su/ มีลักษณะเปน
หนวยพยางค เติมหนารากศัพททําใหรากศัพทคํานั้นสื่อความหมายวามีความถี่มาก
ขึ้น มีการกระทํากริยาน้ันซํ้าๆกันมากขึ้น สวนเติมหนานี้สัมพันธกับเสียงของรากคํา
เดิม คือ ใชเสียงพยัญชนะตนของรากคําเดิม บวกกับเสียงสระ /u/ หนวยเติมหนา.
ดังกลาวนี้ไมสามารถปรากฏและมีความหมายดวยตัวเองตามลําพังได ตัวอยางเชน
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    (6) หนวยเติมทาย มีลักษณะเปนหนวยพยางค เติม
ทายรากศัพทเดมิเพ่ือเสริมนํา้เสียง พยางคทีเ่ตมิทายนีพ้ยญัชนะตนเปนเสียงเดียวกัน
กับคําเดิม การเติมหนวยเติมทายน้ีไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางความหมาย จะมี
หรอืไมมกีไ็ด ลกัษณะคลายกับคําซอนเพ่ือเสียงในภาษาไทย และสวนท่ีเตมิทายน้ีไม
สามารถปรากฏและมีความหมายดวยตัวเองตามลําพังได ตัวอยางเชน

   3.1.3.2 การแปรรูปคํา 
    (1) การแปรรปูคาํของระบบคําสรรพนาม ในแนวนอน 
สรรพนามบุรษุที ่1 และบุรษุที ่2 ใชวธิกีารเปล่ียนเสียงสระ /a / เปน  /e/ สรรพนาม
บรุษุที ่3 ใชวธิกีารเปลีย่นเสียงจากสระ // / เปน  /i/ เพือ่เปลีย่นพจนของคาํสรรพนาม
จากสรรพนามทวิพจนเปนสรรพนามพหูพจน  แตเสยีงพยญัชนะตนและพยญัชนะทาย
ยงัคงเดิมในแนวต้ังจะเห็นวาสรรพนามในพจนเดียวกันของกลุมสรรพนามทวิพจนและ
สรรพนามพหูพจน   ใชวิธีการเปล่ียนพยัญชนะตน // ,p/ เพื่อแยกสรรพนามบุรุษท่ี 
1 และบุรุษที่ 2 โดยที่เสียงสระและพยัญชนะทายยังคงเดิม ดังนี้   

7 เปนเพียงการเทียบความหมายเทานั้น ไมใชคําแปล  



291วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

    (2) การแปรรูปคําของระบบคําบงชี้ มีการเปล่ียนรูป
สระ /i/ เปน /a/ เพื่อเปลี่ยนความหมายของการบงชี้จากระยะใกลเปนระยะไกล 
แตรูปคํา คือ เสียงพยัญชนะตนและพยัญชนะทาย // _n/ ยังคงเสียงเดิม นอกจาก
นี้ ในรากศัพทคําบงชี้ระยะเดียวกัน ทั้งระยะใกลและระยะไกล ยังมีการเปลี่ยนเสียง
พยัญชนะตนเปน // ,t,n/ เพื่อระบุสิ่งที่บงชี้เปนตําแหนง สถานที่ และเรื่องราว/รูป
แบบ อีกดวย ดังน้ี 

    (3) การแปรรูปคําเพื่อเปลี่ยนคํากริยาเปนคํานาม มี
สองวิธีคือ (1) การเปลี่ยนเสียงพยัญชนะตนเสียงไมกองเปนพยัญชนะตนเสียงกอง 
และ (2) การเปลี่ยนเสียงพยัญชนะเสียงใสเปนพยัญชนะเสียงขุน ตัวอยางเชน 
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    (4) การแปรรปูคาํเพือ่เปลีย่นคํากรยิาเปนคาํลกัษณนาม 
ใชวธิกีารเปลีย่นเสยีงพยญัชนะตนจากเสยีงไมกองเปนเสยีงกอง เพือ่เปลีย่นคาํกรยิา
เปนคําลักษณนาม สวนประกอบรูปคําสวนอื่นๆ ไมเปลี่ยนแปลง  ตัวอยางเชน   
คําภาษาหวา ความหมายเดิม เปลี่ยนเปน

    (5) การแปรรูปคาํเพ่ือเปล่ียนคาํกริยาเปนคาํคุณศพัท 
ใชวธิกีารเปลีย่นเสยีงพยญัชนะตนจากเสยีงไมกองเปนเสยีงกอง เพือ่เปลีย่นคาํกรยิา
เปนคําคุณศัพท สวนประกอบรูปคําสวนอื่นๆ ไมเปลี่ยนแปลง  ตัวอยางเชน 

  

    (6) การแปรรปูคาํเพือ่เปลีย่นคาํคุณศัพทเปนคาํนาม ใช
วธิกีารเปลีย่นเสยีงพยญัชนะตนจากเสียงไมกองเปนเสยีงกอง เพือ่เปลีย่นคาํคณุศพัท
เปนคํานาม สวนประกอบรูปคําสวนอื่นๆ ไมเปลี่ยนแปลง  ตัวอยางเชน
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    (7)  การแปรรูปคาํเพ่ือเปล่ียนคํากริยาเกิดเอง เปนกริยา
ทาํใหเกดิ ใชวธิกีารเปลีย่นเสยีงพยญัชนะตนจากเสียงไมกองเปนเสยีงกอง เพือ่เปลีย่น
คาํกรยิาทําใหเกดิ เปนคํากรยิาเกิดเอง สวนประกอบรูปคําสวนอืน่ๆ ไมเปล่ียนแปลง  
ตัวอยางเชน
 

  3.1.4 คํายืม ในอดีตชาวหวาอยูใกลชิดกันกับชาวไต จึงมีการยืมคํา
ศพัทจากภาษาไตมาใช ภายหลงัยคุปฏวิตัวิฒันธรรมกม็คีาํศพัทภาษาจนีหลัง่ไหลเขา
สูภาษาของชาวหวาเปนจํานวนมาก แตในขณะที่ระบบเสียงเดิมของภาษาหวาไมมี
เสียงพยัญชนะบางเสียงของภาษาไตและภาษาจีน ดังนี้  
   3.1.4.1 ระบบเสียงภาษาหวาในอดีต ไมมีเสียง /f/ ดวยเหตุที่
ชาวหวาอาศัยอยูใกลชิดกับชาวไต มีการยืมคําศัพทภาษาไตมาใชเปนจํานวนมาก 
คาํยมืมาจากภาษาไตทีม่เีสยีงพยญัชนะตน /f/ ภาษาหวาจะออกเสยีงเปน /ph/ คาํที่
ยืมมาจากภาษาจีนที่เปนพยญัชนะ /f/ ภาษาหวาก็ออกเสียงเปน /ph/ เชนเดียวกัน 
ตัวอยางเชน
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   3.1.4.2 ภายหลังยคุปฏิวตัวิฒันธรรม อทิธพิลของภาษาฮ่ันขยาย
เขาสูชมุชนกลุมนอยทกุกลุม ในขณะทีร่ะบบเสยีงภาษาหวาในอดตี ไมมเีสยีง /ts,tsh/ 
เมือ่ยมืคาํศพัทภาษาจีนทีม่เีสยีงดงักลาวมาใช ภาษาหวาจะออกเสียงเปน / t , t h/ 
ตัวอยางเชน
  

 เหตทุีค่าํศพัททีย่มืมาจากภาษาไตมใีชในภาษาหวามาเปนเวลานาน ประกอบ
กับภาษาจีนก็มีเสียงพยัญชนะตน /f/ เชนกัน นอกจากน้ีชาวหวาในปจจุบันไดเรียน
หนงัสอืภายใตการปกครองของรฐับาลจนี คาํทีย่มืมาจากภาษาจนีท่ีมเีสยีงพยญัชนะ
ตน /ts,tsh/ ชาวหวาในปจจบุนัสามารถออกเสียงไดแลว นกัวชิาการจีนจงึจัดเสยีงท้ัง
สามเสียงเขาเปนระบบเสียงภาษาหวาดวย   
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  3.1.5 ตัวอยางคําศัพทภาษาหวา 

 3.2 ระบบไวยากรณ ลักษณะเดนทางไวยากรณภาษาหวามีดังนี้ 
  3.2.1 โครงสรางไวยากรณหลัก คือ [S + V + O] ดังตัวอยาง  
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  3.2.2 โครงสรางตัวเลขและคําลักษณนาม ภาษาหวามีการใชคํา
ลักษณนาม แบงไดสองประเภทคือคําลักษณนามที่ใชกับคํานามและคําลักษณนาม
ที่ใชกับคํากริยา โดยมีโครงสรางคือ [n.(v.) + number +classifier]  ดังตัวอยาง  

  3.2.3 โครงสรางแสดงความเปนเจาของ มีโครงสรางคือ [สิ่งท่ีถูกเปน
เจาของ + คําแสดงความเปนของ + ผูเปนเจาของ] ดังตัวอยาง 

  3.2.4 โครงสรางประโยคเปรียบเทียบ มโีครงสรางคอื [A + คาํคณุศพัท 
+ khai  (กวา) + B] ดังตัวอยาง 
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  3.2.5 โครงสรางการบงช้ี โครงสรางของคําบงช้ีคือ [นาม+คําบงช้ี] ดัง
รายละเอียดตอไปนี้ 

  3.2.6 โครงสรางสวนขยายความ 
   3.2.6.1 สวนขยายนาม สวนที่ทําหนาท่ีขยายความเพื่อบอก
คณุลกัษณะ สภาพ คณุภาพ หรอืปรมิาณของคาํนาม จะวางไวหลงัคาํนามทีถ่กูขยาย 
รูปแบบคือ [คํานาม + สวนขยาย] ดังตัวอยาง 

   3.2.6.2 สวนขยายคณุศพัท สวนทีท่าํหนาทีข่ยายความเพือ่บอก
สภาพ คณุลักษณะ ปรมิาณ หรอืระดับของคําคณุศพัท จะวางไวหนาคาํคณุศพัททีถ่กู
ขยาย รูปแบบคือ [สวนขยาย + คําคุณศัพท] ดังตัวอยาง 
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   3.2.6.3 สวนขยายหรือชวยกริยา สวนที่ทําหนาท่ีเปนสวน
ขยายหรือคําชวยกริยา เพื่อขยายความ บอกกาล ระดับ หรือบอกความปฏิเสธ วาง
ไวตําแหนงหนาคํากริยาหลัก รูปแบบคือ [สวนขยายกริยา(หรือสวนชวยกริยา) + คํา
กริยา] ดังตัวอยาง  

  3.2.7 โครงสรางคําบอกตําแหนง คําบอกตําแหนงของวัตถุ สิ่งของ 
สถานที่ วางไวหนาคําหลัก รูปแบบคือ [คําบอกตําแหนง + สถานที่] ดังตัวอยาง 

4. ภาษาถิ่น
 นักวิชาการจีนอาศัยเกณฑพื้นที่ของภาษา ประกอบกับลักษณะรวมและ
ลกัษณะเปรยีบตางทางภาษาแบงภาษาหวาออกเปนสามภาษาถิน่ มรีายละเอยีดดงันี้ 
 4.1 ภาษาถิ่นปารัก (ภาษาจีนเขียนวา 巴饶克Bāráokè) คือภาษาถิ่น
ของชาวหวาที่เรียกตัวเองวา /pa rauk/ หรือ // / ชาวหวาที่พูดภาษาถ่ินนี้
มีจํานวนมากที่สุด ราว 180,000 คน มีถิ่นฐานอยูบริเวณอําเภอชางหยวน (沧源

Cānɡyuán) เกิ๋งหมา (耿马 Gěnɡmǎ) หลานชาง (澜沧Láncānɡ) ซวง
เจียง (双江Shuānɡjiānɡ) เนื่องจากภาษาถิ่นนี้เปนถิ่นที่มีจํานวนคนพูดมาก
ทีส่ดุ ระบบเสยีงทีใ่ชในบทความเรือ่งนีจ้งึใชระบบเสยีงของภาษาถิน่ปารกัเปนตวัแทน  
ซึ่งไดอธิบายไวแลวในตอนตนของบทความนี้ หัวขอ 3.2 
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 4.2 ภาษาถิ่นอาหวา (阿瓦 )  คือภาษาถ่ินของชาวหวาที่เรียกตัว
เองวา // a vv , r  via , vv , a vv  l i/ ประชากรชาวหวาทีพ่ดูภาษาถิน่นีม้จีาํนวน
รองลงมา คือราว 60,000 คน มีถิ่นฐานอยูที่เขตอําเภอซีเหมิง (西盟 ) เมิ่ง
เหลยีน (孟连 ) และมบีางสวนอาศยัอยูบรเิวณเขตรอยตอกบัอาํเภอหลาน
ชาง ระบบเสียงภาษา ถิ่นอาหวาเปนดังนี้
  4.2.1 พยญัชนะ ภาษาถิน่อาหวา มเีสยีงพยญัชนะเดีย่ว 34 เสยีง และ
พยัญชนะควบกลํ้า 19 เสียง ไดแก 

    
 ขอสังเกต  ลกัษณะเดนของภาษาถ่ินอาหวาคือมเีสยีงพยญัชนะทาย  พยญัชนะ
ทายของภาษาถิ่นอาหวานอกจากเสียง -   -h  -m  -n  -   -p  -t  -k  ที่มีเหมือน
กนักับภาษาถิน่หวาแลว ยงัมเีสยีงพยญัชนะทาย –s ซึง่เปนลักษณะเดนท่ีมเีฉพาะใน
ภาษาถิ่นอาหวา   
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  4.2.2 สระ ภาษาถิ่นอาหวา มีเสียงสระเดี่ยว 9 เสียง และเสียงสระ
ประสม 17 เสียง ไดแก

 4.3 ภาษาถ่ินหวา (瓦 ) คอืภาษาถิน่ของชาวหวาทีเ่รยีกตวัเองวา /va
/ ประชากรชาวหวาทีพ่ดูภาษาถ่ินน้ีมจีาํนวนนอยท่ีสดุ คอืราว 30,000 คน มถีิน่ฐาน
อยูในเขตอําเภอเจิ้นคาง (镇康 ) และหยงเตอ (永德 ) ระบบ
เสียงภาษาถิ่นหวาเปนดังนี้ 
  4.3.1 พยัญชนะ ภาษาถิ่นหวา มีเสียงพยัญชนะเด่ียว 31 เสียง และ
พยัญชนะควบกลํ้า 12 เสียง ไดแก
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  4.3.2 สระ  ภาษาถิ่นหวา มีเสียงสระเดี่ยวที่เกิดจากการเปรียบตางกัน
ของเสยีงขุนกับเสยีงใส 10 คู และเสียงสระท่ีเปนคํายมื 1 เสียง และมีเสยีงสระประสม 
25 เสียง  ไดแก

 ขอกําหนด 
 (1) เสียงพยัญชนะตน   ts, tsh, t , t h,  ,  เปนเสียงคํายืมจากภาษาจีน 
 (2) เสียงสระ � เปนเสียงคํายืมจากภาษาจีนที่ประสมกับพยัญชนะภาษา
จีน ts, tsh, t , t h,  ,  
  4.3.3 วรรณยกุต ภาษาถิน่หวามกีารเปรยีบตางของเสยีงวรรณยกุตสอง
เสียง แตเสียงวรรณยุกตนี้มีปจจัยสัมพันธกับเสียงสระขุนและใส และเสียงพยัญชนะ
ทายรวมดวย ดังนี้ 
 (1) สระเสียงขุนออกเสียงวรรณยุกตสูง-ตก / / 
 (2) สระเสียงขุนที่มีพยัญชนะทาย –p –t –k ออกเสียงวรรณยุกตกลาง
ระดับ /  / 
(3) สระเสียงใสออกเสียงวรรณยุกตกลาง – ตก   /  / 
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 4.4 เปรียบเทียบตัวอยางคําศัพทของภาษาถิ่นทั้งสาม  

5 ภาษาเขียน
 ชาวหวาไมมีตัวอักษรเปนของตนเอง กอนการกอตั้งสาธารณรัฐประชาชน
จีน ในป ค.ศ. 1912 มิชชันนารีชาวอังกฤษ ชื่อ M.Vincent Young8 เขามาเผยแพร
ศาสนาคริสตในชุมชนเผาหวา ไดประดิษฐอักษรภาษาหวาขึ้น ชื่อวา อักษรซาลา 
(撒拉文 9) เพือ่การแปลพระคมัภรี แตอกัษรภาษาหวาชดุนีไ้มสามารถถาย
ถอดเสยีงภาษาหวาไดอยางแทจรงิ  ประกอบกับพระคมัภรีดงักลาวพมิพเปนจาํนวน
นอยมาก อักษรภาษาหวาน้ีจึงไมเปนที่นิยมใช 
 ภายหลังปฏิวัติวัฒนธรรม รัฐบาลจีนไดดําเนินการเกี่ยวกับชนกลุมนอยใน
ประเทศหลายอยาง ที่สําคัญคือมีการกอต้ังคณะกรรมการชนกลุมนอยแหงชาติขึ้น 
ในป 1957 คณะกรรมการชดุนีไ้ดรวมกบันกัภาษาศาสตรของมณฑลยนูนานลงพืน้ท่ี 
โดยไดรับความรวมมือเปนอยางดีของชาวหวา ทําการศึกษาวิจัยภาษาหวาถิ่นปารัก 

8 ภาษาจีนเรียกชื่อวา หยง เหวินเซิน 永文森  Yǒnɡ Wénsēn
9 คํานี้เปนภาษาหวา  ออกเสียงวา  /sa la  /   แปลวา บาทหลวง  
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เพราะมีจํานวนผูพูดมากที่สุดเพื่อนํามาใชเปนพ้ืนฐานและตัวแทนในการประดิษฐ
อักษรภาษาหวาขึ้นโดยใชอักษรลาติน อักษรน้ีชื่อวา “อักขระอักษรภาษาขาหวา” 
(《卡佤文字方案》 ) และไดประกาศใชอยางเปน
ทางการในเดือนมิถุนายน ป ค.ศ. 1957 จากน้ันทางการไดฝกอบรมครูผูสอน และ
เผยแพรใหชาวหวาใชอกัษรน้ีอยางกวางขวาง จนกระท่ังชาวหวาไดใชเปนภาษาเขียน
มาจนปจจุบัน  

สรุปและอภิปราย  
 จากขอมลูภาษาหวาทีไ่ดบรรยายขางตน สามารถสรุปประเด็นสาํคญัไดดงันี้ 
 จากขอมลูการจดัแบงตระกลูภาษาของนกัวชิาการจนีจะเหน็วา แตกตางไป
จากนกัวชิาการตะวนัตก กลาวคอื นกัวชิาการจนีจดัภาษาหวาไวในตระกลูมอญ-เขมร 
แขนงภาษาหวา-เปงหลง ภายใตแขนงหวา-เปงหลงน้ีมีภาษาท่ีใกลชิดคือ เปงหลง 
(ปลัง หรือ ปะหลอง) เตออาง และหวา ในขณะที่นักวิชาการตะวันตก เชน ดิฟโฟลธ 
(Diffloth :1982) จัดไวในตระกูลมอญ-เขมร สาขา Palaungic แลวแบงออกเปน 
West Palaungic ภาษา Ta-ang Benglong จัดอยูในกลุมนี้ และอีกกลุมหนึ่งคือ 
East Palaungic ภาษา Wa จัดอยูในกลุมนี้  
 ระบบเสียง ภาษาหวา มีพยัญชนะเดี่ยว 38 เสียง และพยัญชนะควบกล้ํา 
16 เสียง มีสระเดี่ยว ปกติ 9 เสียง และมีการเปรียบตางสระเสียงใสกับสระเสียงขุน 
รวมเปน 18 เสียง มสีระประสมสองเสียงจํานวน  28 เสยีง และสระประสมสามเสียง
จํานวน  4 เสียง  โครงสรางพยางค คือ /+C ±C +V ±V ±V ±C/ 
 ลกัษณะสาํคญัทีน่กัภาษาศาสตรใชเปนเกณฑในการจัดภาษาเขาอยูในตระกูล
ตระกูลเดียวกัน คอื เกณฑเรือ่งวงคําศัพท ระบบเสียง การสรางคํา และระบบไวยากรณ 
ในสวนของเกณฑระบบเสยีงทีส่าํคญัของภาษาตระกูลออสโตรเอชยีตกิอยางหนึง่ คอื 
การไมมรีะดับเสียงวรรณยุกตเปนหนวยเสียงในภาษา (สรุยิา: 2531,93)  ในท่ีนีห้มาย
ถงึ การมีระดับเสียงเปนนยัสาํคญัทีแ่บงแยกความหมาย จากขอมลูภาษาหวาขางตน
กจ็ะเหน็วา ภาษาหวาสาํเนยีงหลกักไ็มมหีนวยเสยีงวรรณยกุตเชนเดยีวกนั แตพบวา 
ในภาษาถิ่นหวาที่พูดอยูที่อําเภอเจิ้นคาง มีระบบเสียงสรรณยุกต แตยังไมอาจตัดสิน
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วาเปนหนวยเสียงวรรณยุกตไดอยางสมบูรณ เนื่องจากเปนผลมาจากปจจัยของสระ
เสยีงขุน สระเสยีงใส และเสยีงพยญัชนะทายรวมดวย นอกจากนีล้กัษณะท่ีถอืวาเปน
เกณฑเฉพาะท่ีเปนลกัษณะเดนของภาษาตระกูลออสโตรเอเชียตกิก็พบในภาษาหวา
เชนกัน เชน มีการเปรียบตางสระเสียงขุนกับสระเสียงใส การมีพยัญชนะทาย /–h ,  
-s , - /  เปนตน  การยืมคําภาษาไตและภาษาจีนมาใช นักภาษาศาสตรจีนก็นับวา
เปนหนวยเสียงในภาษา คือ / f, ts ,tsh/  แตหนวยเสียงดังกลาวก็ใชเฉพาะกับคํายืม
เทาน้ัน 
 ระบบคํา  มคีาํโดดหน่ึงพยางค สองพยางค และคําโดดพยางคคู  คาํประสม
มีลักษณะคําประสมแบบประกบ คําประสมแบบประกอบ และคําประสมแบบขยาย
ความ ลกัษณะเดนของการสรางคาํซึง่นบัเปนลกัษณะเดนอยางหนึง่ของภาษาตระกลู
มอญ-เขมร กพ็บในภาษาหวาดวยเชนกนั คอื มวีธิกีารเตมิ affixation สองแบบ ไดแก 
การเติมหนวยคาํเตมิหนาและหนวยคําเตมิทาย เพือ่มผีลใหเกดิการเปล่ียนความหมาย
ของคาํหรอืการเปลีย่นหนาทีท่างไวยากรณ มลีกัษณะของการแปรรปูคาํโดยการเปลีย่น
สระบางตวัเพือ่ใหคาํทาํหนาทีท่างไวยากรณทีต่างกนั ในสวนของคาํยมื ชวงกอนการ
ปฏวิตัวิฒันธรรมจนีมกีารยมืคําจากภาษาไตมาใช แตภายหลงัการปฏวิตัวิฒันธรรมจนี
มาจนปจจุบันมีการยืมคํามาจากภาษาจีนเปนสวนใหญ    
 ไวยากรณ โครงสรางทางไวยากรณหลัก คือ [S+V+O] โครงสรางตัวเลข
และคําลักษณนาม คือ  [n.(v.) + number +classifier]   โครงสรางแสดงความ
เปนเจาของ คือ [สิ่งที่ถูกเปนเจาของ + คําแสดงความเปนของ + ผูเปนเจาของ] 
โครงสรางประโยคเปรียบเทียบ  คอื [A + คาํคณุศัพท + khai  (กวา) + B] โครงสราง
การบงชี้  คือ [นาม+คําบงชี้] โครงสรางสวนขยายนาม คือ [คํานาม + สวนขยาย] 
โครงสรางสวนขยายคุณศัพท คือ [สวนขยาย + คําคุณศัพท] โครงสรางสวนขยาย
หรือชวยกริยา คือ [สวนขยายกริยา(หรือสวนชวยกริยา) + คํากริยา] โครงสรางคํา
บอกตําแหนง คือ [คําบอกตําแหนง + สถานที่]
 ภาษาถิ่น นักวชิาการจีนใชเกณฑพื้นที่และระบบเสียง ระบบคํา แบงภาษา
หวาในประเทศจนีออกเปน 3 ภาษาถิน่ ไดแก  ภาษาถิน่ปารกั  ภาษาถ่ินอาหวา  และ
ภาษาถิ่นหวา 
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 ภาษาเขยีน มกีารสรางอกัษรภาษาหวาสองยคุ คอื ยคุทีห่นึง่กอนการกอตัง้
สาธารณรัฐประชาชนจนี ในป ค.ศ. 1912 โดยมชิชนันารชีาวองักฤษ ชือ่ M.Vincent 
Young ชื่อวา อักษรซาลา แตไมเปนที่นิยมใช ยุคที่สองสรางขึ้นในป ค.ศ. 1957 โดย
คณะกรรมการชนกลุมนอยแหงชาติและนักภาษาศาสตรของมณฑลยูนนาน โดยยึด
ภาษาหวาถิ่นปารักเปนหลัก เพราะมีจํานวนผูพูดมากที่สุด เปนระบบการเขียนที่ใช
อกัษรลาติน อกัษรนีช้ือ่วา “อกัขระอักษรภาษาขาหวา” เปนอักษรทีไ่ดรบัความนิยม
และใชมาจนปจจุบัน
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สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน 
ควารางวัลชนะเลิศการประกวดนิทรรศการ

ในงานนเรศวรวิจัย ครั้งที่ ๑๐
 
 เมื่อวันที่ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๗ ณ โรงละครเฉลิมพระเกียรติ ๗๒ พรรษาบรม
ราชินีนาถ ผูชวยศาสตราจารย ดร.วศิน ปญญาวุธตระกูล ผูอํานวยการสถานอารยธรรม
ศึกษา โขง-สาละวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร เขารับเกียรติบัตร รางวัลชนะเลิศ การประกวด
จัดแสดงผลงานภาคนิทรรศการ ในการประชุมวิชาการระดับชาติ นเรศวรวิจัย ครั้งที่ ๑๐ 
เครือขายวิจัย สรางความรูสูอาเซียน โดยมีศาสตราจารย ดร.สุจินต จินายน อธิการบดี
มหาวิทยาลัยนเรศวรเปนผูมอบรางวัล 
 การประกวดจัดแสดงผลงานภาคนิทรรศการคร้ังนี้ สถานอารยธรรมศึกษา โขง-
สาละวนิ นาํเสนอภารกจิตามนโยบายและแผนยทุธศาสตรดานการทาํนบุาํรงุศิลปวฒันธรรม
ในพืน้ทีลุ่มนํา้โขง-สาละวนิ ไดแก เปนหนวยวจิยั เปนแหลงเรยีนรูดานศิลปวัฒนธรรม และ
เปนองคกรบูรณาการดานศิลปวัฒนธรรมกับหนวยงานภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย
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เปนวิทยากรในโครงการแผนดินธรรม แผนดินทอง กองทัพภาคที่ ๓
ถายทอดกิจกรรมสงเสริมคานิยม ๑๒ ประการ สูการปฏิบัติจริง 

 เม่ือวนัที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๕๗ ณ สโมสรบันเทิงทัพ คายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช 
จังหวัดพิษณุโลก ผศ. ดร.วศิน ปญญาวุธตระกูล ผูอํานวยการสถานอารยธรรมศึกษา 
โขง-สาละวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร และนายเอกชัย โกมล หัวหนางานอํานวยการ เปน
วิทยากรในโครงการแผนดินธรรม แผนดินทอง กองทัพภาคท่ี ๓ ระยะสานตอโครงการใน
ปงบประมาณ ๒๕๕๘ โดยมีเหลาทหารจากหนวยตาง ๆ  ใน ๑๗ จงัหวัดภาคเหนือตอนลาง 
เขารวมโครงการ มพีล.ต.กติตศิกัดิ ์แมนเหมอืน เสนาธกิารกองทพันอยที ่๓ และเลขาธกิาร
กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในภาค ๓ เปนประธานในงาน
    การอบรมครั้งนี้เปนการบรรยายเกี่ยวกับกิจกรรมสงเสริมคานิยม ๑๒ ประการ ใน
กลุมโรงเรียน ตามความรับผิดชอบของสถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน ในโครงการ
บวร (บาน วัด โรงเรียน) ประกอบดวย 
 - การสรางสาํนกึวนิยัในกจิกรรมชุมนุมลกูเสือ-เนตรนาร ีเชน รวมรองเพลงชาตไิทย 
เพลงความฝนอนัสงูสดุ, ศกึษาประวัตแิละผลงานของบคุคลผูทาํคณุประโยชนแกชมุชนและ
ประเทศชาติ, การแสดงออกถึงความความกตัญูตอผูมีพระคุณ, เรียนรูวิถีประชาธิปไตย
จากขาวและเหตุการณในสังคม, คิดแลวตองทํา, ชื่นชมยินดี, เปนตน  
 - สืบคน เรียนรู ประวัติศาสตรและชุมชนทองถ่ิน เชน กิจกรรมเพ่ือชวยเพ่ือน, 
กิจกรรมสมุดบัญชีความดี, กิจกรรมวันหองสมุด, กิจกรรมเด็กไทยใฝหาความรู, กิจกรรม
คํามั่นสัญญา, กิจกรรมคนรุนใหม หัวใจใฝธรรมะ, กิจกรรมตัวรู รูตัว, กิจกรรมตลาดนัด
พอเพียง, กิจกรรมตามรอยพอ เปนตน 
      กจิกรรมท้ัง ๒ หวัขอ บรรจุอยูในคูมอืปฏิบตักิารโครงการแผนดนิธรรม แผนดนิทอง 
กองทัพภาคที่ ๓ ระยะสานตอโครงการ เพื่อการลงสูภาคสนามใน ๑๗ จังหวัดภาคเหนือ
ตอนลางตอไป
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เปนวิทยากรในโครงการ 
“กระบวนการการจัดการเรียนการสอนวิชาอาเซียนศึกษา”

เพื่อพัฒนาศักยภาพดานสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใน ๘ จังหวัด
ภาคเหนือตอนลาง

  เมื่อวันท่ี ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๗ ณ หองประชุมวิสุทธิกษัตริย อาคารวิ
สทุธกิษัตริย มหาวิทยาลัยนเรศวร ผูชวยศาสตราจารย ดร.วศิน ปญญาวุธตระกูล ผูอาํนวย
การสถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร และผูชวยศาสตราจารย 
ดร.บุณยสฤษฎ อเนกสุข ผูทรงคุณวุฒิประจําสถานฯ เปนวิทยากรในโครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ “กระบวนการการจัดการเรียนการสอนวิชาอาเซียนศึกษา” ในหัวขอ การบู
รณาการการเรียนการสอนอาเซียนศึกษา ศาสนาและการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค การ
สรางส่ือและเทคนิคเพ่ือการสอนอาเซียนศึกษา ใหกบัครูและบุคลากรทางการศึกษาในกลุม
โรงเรียนพระปริยตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา กลุมที ่๔ ใน ๘ จงัหวดัภาคเหนือตอนลาง ไดแก 
กาํแพงเพชร นครสวรรค พษิณโุลก สโุขทัย เพชรบูรณ อตุรดิตถ พจิติร และพิษณโุลก จาก
นัน้เปนการนาํชมหอศิลปมหาวทิยาลยันเรศวร พิพธิภณัฑชวีติและพพิธิภณัฑผา พรอมรวม
กิจกรรมมัดลายใสผืนผา 
 โครงการน้ีจดัโดยสํานักงานกลุมโรงเรียนพระปริยตัธิรรม แผนกสามัญศกึษา กลุม
ที ่๔ เพือ่เปนการพัฒนาศักยภาพการจัดการศึกษาของครูในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

ด
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สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน รวมเปนกรรมการตัดสิน
ขบวนแหกระทงและนางนพมาศ ในงานลอยกระทงสองแควแลอดีต 

จังหวัดพิษณุโลก ประจําป ๒๕๕๗

 เมื่อวันที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ ณ เวทีลอยน้ํา หนาวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ
วรมหาวิหาร นายเอกชัย โกมล หัวหนางานอํานวยการ สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละ
วนิ มหาวทิยาลยันเรศวร เปนกรรมการตดัสนิการประกวดนางนพมาศ การประกวดขบวน
แหและกระทงใหญ ในงานลอยกระทงสองแควแลอดีต จังหวัดพิษณุโลก ประจําป ๒๕๕๗ 
โดยจังหวัดพิษณุโลก เทศบาลนครพิษณุโลก วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร สภา
วัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก หนวยงานตาง ๆ และประชาชนชาวจังหวัดพิษณุโลก รวมกัน
จัดขึ้นในวันที่ ๒ – ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ เพื่อฟนฟู สงเสริม สืบทอดและรักษาประเพณี
อันดีงามของไทย อีกทั้งเปนการสงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัดพิษณุโลกและการทอง
เที่ยวภายในประเทศใหแพรหลายยิ่งขึ้น

ต 
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ประชุมเตรียมความพรอมโครงการประชุมวิชาการนานาชาติ
“ชีวิต อํานาจ ชาติพันธุ” ฉลอง ๒๕ ป มหาวิทยาลัยนเรศวร

 เมื่อวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ ณ หองประชุมวิสุทธิกษัตริย อาคารวิสุทธิ
กษัตริย มหาวิทยาลัยนเรศวร สถานอารยธรรมศึกษา  โขง-สาละวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จดัการประชุมเพ่ือเตรียมความพรอมการจัดโครงการประชุมวิชาการดานชาติพนัธุในเอเชีย 
ครัง้ที ่๑ เรือ่ง “ชวีติ อาํนาจ ชาติพนัธุ” เน่ืองในโอกาสครบรอบ ๒๕ ป มหาวิทยาลัยนเรศวร 
โดยมีผูชวยศาสตราจารย ดร.ภพูงษ พงษเจริญ รองอธิการบดีฝายวิจยั มหาวิทยาลัยนเรศวร 
เปนประธานในพิธี มีผูชวยศาสตราจารย ดร.วศิน ปญญาวุธตระกูล ผูอํานวยการสถาน
อารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุณยสฤษฎ อเนกสุข ผูทรงคุณวุฒิ
ประจําสถานฯ พรอมดวยนักวิชาการจากมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม มหาวิทยาลัยพะเยา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยธุยา และมหาวิทยาลัยนเรศวร 
คณะทํางานเขารวมประชุมเพื่อพิจารณา เสนอแนะ ระดมความคิดเห็นการจัดงานในดาน
ตาง ๆ  เชน วนั เวลา สถานท่ีการจัดงาน หวัขอปาฐกถาพิเศษ การเสวนาทางวิชาการ หวัขอ
เวทีวิชาการ ผูดําเนินรายการ กลุมเปาหมาย เปนตน
 โครงการประชุมวิชาการดานชาติพันธุในเอเชีย ครั้งที่ ๑ เรื่อง “ชีวิต อํานาจ 
ชาติพนัธุ” เกดิจากความรวมมือของสถานอารยธรรมศกึษา โขง-สาละวนิ และคณะสงัคมศาสตร 
มหาวทิยาลยันเรศวร พรอมดวยมหาวทิยาลยัแหงชาตลิาว เพือ่เปดเวทวีชิาการใหแกผูสนใจ 
ทั้งยังเปนการกระตุนใหมีการผลิตผลงานทางวิชาการที่มีคุณภาพมากย่ิงขึ้น ประกอบดวย
การปาฐกถาพิเศษ การเสวนาทางวิชาการ และการนําเสนอผลงานวิจยัเกีย่วกับชาติพนัธุใน
ดานตาง ๆ โดยกําหนดจัดขึ้นในวันท่ี ๒๐ – ๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๘ ณ มหาวิทยาลัยนเรศวร
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บุคลากรเปนวิทยากรอบรม “แกวเครื่องหอม” และ “เครื่องแขวนไทย”
พัฒนาเครือขายผูพิการจังหวัดพิษณุโลก เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต

 วาที่รอยตรีขัณฑพงศ เน่ืองโนราช บุคลากรสถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละ
วิน มหาวิทยาลัยนเรศวร เปนวิทยากรในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “แกวเคร่ืองหอม” และ 
“เคร่ืองแขวนไทย” เมื่อวันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ และวันที่ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๕๗ ณ 
หองประชุม โรงเรียนพิษณุโลกปญญานุกูล โดยมีนักเรียนโรงเรียนพิษณุโลกปญญานุกูล 
จํานวน ๕๐ คน รวมฝกประดิษฐแกวเคร่ืองหอมจากสมุนไพรไทย และประดิษฐเคร่ือง
แขวนไทย ตามโครงการสรางเสริมทักษะดานอาชีพและการเรียนรูสําหรับผูพิการ จังหวัด
พษิณโุลก ซึง่จดัโดยคณะสงัคมศาสตร มหาวทิยาลัยนเรศวร เพือ่เสรมิสรางทกัษะดานการ
เรยีนรูในการประกอบอาชีพใหแกผูพกิาร จงัหวัดพษิณโุลก และใหผูพกิารสามารถชวยเหลือ
ตนเองไดทางเศรษฐกจิ ตลอดจนเปนการพฒันาเครอืขายผูพกิารจงัหวดัพษิณโุลกใหมสีวน
รวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง

”
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นิทรรศการ “พัฒนาผาทอรวมสมัย”...นวัตกรรมแหงผาทอ

 ...การประยุกต พัฒนา คือการดํารง รักษาภูมิปญญาผาทอไทย... 
 สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร จดันทิรรศการ “พฒันา
ผาทอรวมสมัย” ขึ้น ตั้งแตเดือนตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๕๗ ณ พิพิธภัณฑผา อาคาร
อเนกประสงค มหาวทิยาลยันเรศวร เพือ่จดัแสดงผาทอและผลติภัณฑฝมอืของกลุมทอผาใน
เขตภาคเหนือตอนลาง อนัเกดิจากการจดัฝกอบรมออกแบบลวดลายผาทอแนวใหมเม่ือตนป 
๒๕๕๗ ประกอบดวยผาทอและผลิตภัณฑแปรรูปลวดลายใหมฝมอืกลุมหัตถกรรมพ้ืนบาน
โบราณหาดเส้ียว อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย, กลุมแมบานหนองหญาปลอง อําเภอ
เนนิมะปราง จงัหวัดพษิณุโลก, กลุมทอผาบานซํารงั อาํเภอเนินมะปราง จงัหวัดพษิณโุลก, 
กลุมทอผาบานคุม อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ และกลุมบานลานกระด่ี อําเภอไทรงาม 
จังหวัดกําแพงเพชร
  ผาทอลวดลายใหม ไดแก ลายโรสออฟสุโขทัย, ลายดอกบัวบาน, ลายดอกผัก
แวน, ลายดอกไมลับแล, ลายรังไหม 
  กระเปาผาฝายรวมสมัย 
  ชุดเจาสาวลวดลายโรสออฟสุโขทัย จากการแสดงแฟชั่นโชวในงานชุดไทย
ดวยรัก ณ ศูนยการคาเซ็นทรัลเวิลด กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๕๗ โดย
ดร.ดนัย เรียบสกุล คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร
  การสาธิตการทอผา
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ผอ.เปนวิทยากรโครงการอบรม 
“มาตรฐานการบริการดานการทองเที่ยวจังหวัดสุโขทัย เพื่อรองรับ AEC”

 เมื่อวันที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๕๗ ณ โรงแรมไพลินสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.วศนิ ปญญาวธุตระกลู ผูอาํนวยการสถานอารยธรรมศกึษา โขง-สาละวนิ 
มหาวิทยาลยันเรศวร เปนวทิยากรในโครงการอบรมมาตรฐานการบริการดานการทองเท่ียว 
เพื่อรองรับ ASEAN Economic Community: AEC) ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ภายใตโครงการสงเสริม สนับสนุนการสรางขีดความสามารถบริหารจัดการดานการทอง
เทียวจังหวัดสุโขทัย และจังหวัดในเขตทองที่จังหวัดสุโขทัย (จังหวัดตาก อุตรดิตถ และ
กําแพงเพชร) ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ วัตถุประสงคเพื่อเปนการพัฒนาบุคลากร
ดานการทองเทีย่ว เครอืขายการทองเทีย่วของจงัหวดัสโุขทยัใหมขีดีความสามารถทางการ
แขงขัน และยกระดับมาตรฐานการบริการดานการทองเที่ยวของจังหวัดสุโขทัย
 โครงการน้ีประกอบดวยการบรรยายและฝกปฏิบัติการมาตรฐานอุตสาหกรรม
บรกิารดานการทองเท่ียว นาํเสนอรูปแบบมาตรฐานท่ีเหมาะสมกับจงัหวัดสุโขทัยในมิตติาง 
ๆ ใหกบับคุลากรหนวยงานภาครฐั ภาคเอกชน ผูประกอบการรานคา โรงแรมและเกสตเฮา
สในจังหวัดสุโขทัย

“ ”
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ผลงาน...จากแรงบันดาลใจ ใสมุมมอง สองสังคมและวัฒนธรรม
ในนิทรรศการ “ศิลปกรรมแหงชาติ ครั้งที่ ๖๐”

 สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร รวมกับ หอศิลป 
มหาวิทยาลัยศิลปากร จัด “นิทรรศการศิลปกรรมแหงชาติ ครั้งที่ ๖๐” ขึ้น เม่ือวันที่ ๑๕ 
ธันวาคม ๒๕๕๗ – ๓๑ มกราคม ๒๕๕๘ ณ หอศิลปฯ อาคารวิสุทธิกษัตริย มหาวิทยาลัย
นเรศวร    
  ...ธรรมชาติแหงจิต, จดหมายเหตุอภินิหาร, ความรูสึกจาก...จิตใตสํานึกของสตรี
มุสลิม, สาระ สัจจะ ความจริง, ปา กาวยาง ลมหายใจ, ดินแดนในอุดมคติ, Linear, รูป
ทรงท่ีเสือ่มสลาย, รอยมือ...ฯลฯ และอกีหลากหลายผลงานจิตรกรรม ประติมากรรม ภาพ
พมิพ และส่ือประสม  ทีไ่ดรบัรางวัลจากเวทีการประกวดและการคัดเลือกโดยคณะกรรมการ
ผูทรงคุณวุฒิทางศิลปะ สะทอนแรงบันดาลใจ มุมมองทางความคิด อันสื่อถึงสังคมและ
วัฒนธรรม รวมถึงการแสดงออกซึ่งทักษะ ประสบการณ เทคนิคการสรางผลงานท่ีหลาก
หลายของศิลปนแขนงตาง ๆ เพื่อถายทอดใหสาธารณชนไดประจักษและเขาใจถึงคุณคา 
ความงดงามทางดานศิลปะ
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ผอ.เปนวิทยากร 
“ความหลากหลายทางชาติพันธุ ตะเข็บพรมแดนไทย-พมา”

ในการสัมมนาวิชาการ ไทย-พมาศึกษา ในกรอบประชาคมอาเซียน

 เมื่อวันที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๗ ณ หองประชุม อาคารเอกาทศรถ มหาวิทยาลัย
นเรศวร ผูชวยศาสตราจารย ดร.วศิน ปญญาวุธตระกูล ผูอาํนวยการสถานอารยธรรมศึกษา 
โขง-สาละวิน มหาวิทยาลยันเรศวร เปนวทิยากรในหัวขอ “ความหลากหลายทางชาติพนัธุ 
ตะเข็บพรมแดนไทย/พมา” รวมกับผูชวยศาสตราจารย ดร.อัจฉรียา ชูวงศเลิศ อาจารย
อนชุติ สงิหสวุรรณ โดยมผีูชวยศาสตราจารย ดร.พเิชฐ   สายพนัธ เปนผูดาํเนนิการและนํา
อภิปราย มีนิสิต นักศึกษา นักวิชาการและผูสนใจเขารวมฟงการบรรยายและแลกเปล่ียน
ขอมูล ความคิดเห็น
เวทีนี้เปนหนึ่งในการสัมมนายอยในโครงการสัมมนาวิชาการประจําป ๒๕๕๗ “ไทย-พมา
ศึกษา ในกรอบประชาคมอาเซียน” ซึ่งเปนความรวมมือของมหาวิทยาลัยนเรศวร มูลนิธิ
โครงการตําราสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มูลนิธิโตโยตาประเทศไทย และบริษัทโต
โยตามอเตอร ประเทศไทย จํากัด เมื่อวันท่ี ๑๘ – ๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๗ ณ มหาวิทยาลัย
นเรศวร เพ่ือสงเสรมิและใหการสนบัสนนุการศกึษาวจิยัเกีย่วกบัอาเซยีนและประเทศเพือ่น
บาน เพือ่ขยายพรมแดนความรูและสรางกระบวนทัศนใหมทางการศึกษาแกคนและสังคม
ไทยใหเปนสังคมที่อุดมไปดวยปญญา
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วิจิตร รื่นรมย อบอุน กรุนคุณคา ดวยลีลาศิลปวัฒนธรรมไทย
ในงาน “ดั่งในสวนขวัญ หลากหลายพันธุมาลี”

 เม่ือวันที ่๑๘ ธนัวาคม ๒๕๕๗ ณ สนามดานขางสํานกังานอธิการบดี มหาวิทยาลัย
นเรศวร สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน นาํโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร. วศิน ปญญา
วธุตระกูล ผูอาํนวยการ จดังานเล้ียงรับรองและงานแฟช่ันโชว “ดัง่ในสวนขวัญ หลากหลาย
พันธุมาลี” เพ่ือรับรองผูเขารวมงานสัมมนาวิชาการ “ไทย-พมาศึกษา ในกรอบประชาคม
อาเซียน” ซึ่งจัดโดยมหาวิทยาลัยนเรศวร รวมกับ มูลนิธิโครงการตําราสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร มูลนิธิโตโยตาประเทศไทย และบริษัทโตโยตามอเตอร ประเทศไทย จํากัด 
มีศาสตราจารย ดร.สุจินต จินายน อธิการบดีมหาวิทยาลัยนเรศวร เปนประธานในงาน
 “ดัง่ในสวนขวัญ หลากหลายพันธุมาล”ี รืน่รมย อบอุน ดวยบรรยากาศแบบธรรมชาติ 
... ชมการรายรําอันวิจิตร งดงาม พลิ้วหวานของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ในการแสดง
ชุด สายนํ้าแหงภูมิปญญาแหลงอารยธรรม โดยการควบคุมของอาจารยภูริตา เรืองจิรยศ 
หัวหนาภาควิชาศิลปะการแสดง คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร และอาจารย
รัชดาพร สุคโต อาจารยประจําภาคฯ ...สลับกับลีลา กรีดกรายของนิสิตในแฟชั่นโชวชุด 
งามพิศแพรพรรณอารยธรรมแหงอุษาคเนย ดวยผาและเครื่องแตงกายอันวิจิตร ตระการ
ตา จากคลังสะสมของพิพิธภัณฑผา สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน และพิพิธภัณฑ
โกมลผาโบราณ จังหวัดแพร โดยเฉพาะอยางยิ่งชุดฟนาเล เสลานฤมิตและประดูอัปสร ผล
งานการออกแบบของดร.ดนัย เรียบสกุล รองคณบดีฝายกิจการนิสิตและศิษยเกาสัมพันธ 
คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่รังสรรคจากมุมมองของดอกไมประจํา
ถิ่น และลวดลายผาประจําชาติไทย-พมา กลายเปนเคร่ืองแตงกายประยุกตอันงดงามส่ือ
สัมพันธสองดินแดน 

ศิลปะการแสดงนาฏศิลปไทยผสมผสานกับความงดงามของผืนผา
สะกดผูเขารวมงานใหอยูในภวังค

“ดั่งในสวนขวัญ หลากหลายพันธุมาลี”
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จัดกิจกรรม “ลานอาหารไทยกาวไกลสูอาเซียน” สืบสานวัฒนธรรม 
สงเสริมการทองเที่ยว ในงานมหกรรมอาหารและพิษณุโลกเคาทดาวน 

ประจําป ๒๕๕๗

 สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร จัดกิจกรรม “ลาน
อาหารไทยกาวไกลสูอาเซียน” ในงานมหกรรมอาหารและพิษณุโลกเคาทดาวน ประจําป 
๒๕๕๗ เมื่อวันที่ ๒๕ – ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๗ ณ สวนชมนานเฉลิมพระเกียรติฯ ประกอบ
ดวยการจําหนายอาหารไทยโบราณและไทยประยุกต เชน ขาวเปบ ยําขนมจีน หมูโสรง 
ปลาเห็ด ทอดมันหัวปลี ขนมกง ขนมดอกบัว ขนมฝกบัว มันรังนก หอยครก เม่ียงคํา ขนม
มงคล ถุงทอง ปนขลิบ นํ้าสมุนไพร เปนตน ตลอดจนการตักบาตรพระประจําวัน และการ
แสดงทางศิลปวัฒนธรรม อาทิ ราํวงยอนยุค ลเิกฮูล ูวงดนตรีลกูทุง เปนตน โดยไดรบัความ
รวมมือจากเครือขายวัฒนธรรมชุมชนจังหวัดพษิณุโลก
 มหกรรมอาหารและพิษณโุลกเคาทดาวน ประจําป ๒๕๕๗ จดัโดยจังหวัดพษิณโุลก
รวมกบัองคกร  ตาง ๆ  ทัง้ภาครฐัและเอกชน วตัถปุระสงคเพือ่สบืทอดและรกัษาวัฒนธรรม
อนัดงีามของทองถิน่ อกีทัง้เปนการสงเสริมการทองเท่ียวของจงัหวดัพษิณโุลกและการทอง
เที่ยวภายในประเทศ

ส น 
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จัดนิทรรศการ “ภาพเกาเลาเรื่อง” ในงานสมโภช ๕๕๐ ป วัดจุฬามณี
ยอนประวัติศาสตรเมืองพิษณุโลกผานภาพถาย

  เมื่อวันที่ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๗ – ๓ มกราคม ๒๕๕๘ ณ วัดจุฬามณี จังหวัด
พษิณโุลก สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร จดันทิรรศการ “ภาพ
เกาเลาเร่ือง” ในงานสมโภช ๕๕๐ ป วัดจุฬามณี ประกอบดวยภาพถายเกี่ยวกับพระราช
กรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเสด็จฯ เยือนจังหวัดพิษณุโลก ตลอดจนภาพประวัติศาสตรของจังหวัด
พษิณโุลก เชน วดัพระศรรีตันมหาธาตวุรมหาวหิาร วดัจฬุามณ ีวดัราชบรูณะ ภาพถายทาง
อากาศ ณ จุดตาง ๆ เชน ประตูผี หอนาฬกา โรงแรมเทพนคร โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม 
แมนํา้นาน ภาพของโรงหนังสาํเนียงวัฒนากอนถูกไฟไหม ทาเรือเขียว ศนูยกลางการคาขาย
ในอดีต เปนตน เพ่ือใหชาวพิษณุโลกและประชาชนท่ัวไปไดศึกษาประวัติศาสตร ประเพณี 
วิถี วัฒนธรรมของจังหวัดพิษณุโลกในอดีต
 “วัดจุฬามณี” เปนวัดที่มีความเกาแกที่สุดของจังหวัดพิษณุโลก เชื่อกันวาเปน
ตําแหนงที่ตั้งของเมืองพิษณุโลกเดิม ตามประวัติศาสตรของวัดจุฬามณีแหงนี้ กลาววา
สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถมหาราชทรงสรางขึ้นและไดเสด็จออกผนวช ณ วัดแหงนี้ เปน
เวลาถึง ๘ เดอืน ๑๕ วนั และการออกผนวชของพระองคทานมีขาราชบริพารบวชตามเสด็จ
ถึง ๒,๓๔๘ รูป
 สมเดจ็พระบรมไตรโลกนารถทรงทํานบุาํรงุศาสนา สรางองคพระปรางคศลิปะแบบ
ขอม กอดวยศลิาแลง ลวดลายปนูปน ลายคาบสรอยดอกไมทีเ่ปนอตัลกัษณหนึง่เดยีว ลาย
เฟองอุบะ ลายไทยที่ออนชอย อีกท้ังทรงบูรณะวัดวาอาราม เพื่อใหเปนแบบอยุธยา สราง
อารยะท่ีเปนหนึง่ของไทย บอกกลาวเลายคุสมยัชาติไทย ไดทรงเผยแผใหมกีารเทศนมหาชาติ
คําหลวง มหาเวชสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ และในดานการปกครองไดนําการปกครองแบบ
จตัสุดมภ เวยีง,วงั,คลงั,นา ทาํใหพษิณโุลกสมัยน้ันเปนเมืองหลวง สมยัอยุธยาสามารถสงบ
สุขไดนานถึง ๒๕ ป  มีพงศาวดารลิลิตยวนพายบันทึกประวัติศาสตร ปกหมุดยืนยัน ความ
สําคัญของวัดจุฬามณี
 อกีทัง้ยคุตอมาในสมัยสมเดจ็พระนารายณมหาราช ทรงมาประทบัและพระองคได
ทรงดําเนินพระราชกิจเชนเดียวกัน ในดานการศาสนาไดสรางรอยพระพุทธบาทโดยนําผา
ขาวไปทาบรอบพระพุทธบาทที่เขาสุวรรณบรรพต จังหวัดสระบุรีมาจําลองท่ีวัดจุฬามณี 
สรางมณฑปครอบเพื่อเปนศูนยรวม ที่ยึดเหนี่ยวจิตใจใหกับประชาชนสมัยนั้น



323วารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
Mekong-Salween Civilization Studies Journal

ขอเชิญรวมกิจกรรม “เสนทางการเรียนรู” 

 สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน มหาวิทยาลัยนเรศวรขอเชิญนกัเรียน นกัศึกษา 
และผูสนใจเขารวมกิจกรรมใน “เสนทางการเรียนรูมหาวิทยาลัยนเรศวร” ประกอบดวย    
  มัดลายใสผืนผา มัดยอมผาเช็ดหนาดวยสีจากธรรมชาติ แปลกตาดวยเทคนิค
การมัดแแบบตาง ๆ เชน การมัดแบบวงกลม แบบเสนตรง และเปนจุด ณ พิพิธภัณฑชีวิต
  ถุงผาแตมลาย ตกแตงถุงผาดิบ ดวยการปมลายแบบงาย ๆ ณ พิพิธภัณฑผา
  พวงกุญแจไม ตกแตงพวงกุญแจไมดวยเทคนิคการใชสีแบบตาง ๆ เชน จุมสี 
หยดสี ณ หอศิลปมหาวิทยาลัยนเรศวร
 เลือก ๑ กิจกรรม พรอมคาวัสดุอุปกรณ ๓๐ บาท สนใจติดตอเขารวมกิจกรรม
ไดที่งานพัฒนาแหลงเรียนรู สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร 
วันจันทร – วันศุกร เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. หมายเลขโทรศัพท ๐ ๕๕๙๖ ๑๒๐๗, ๐ 
๕๕๙๖ ๑๒๑๘ 
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 หนังสือภูมิปริทัศนภาคเหนือตอนลาง : สายธารอารยธรรมโขง-สาละวิน มี
เปาหมายทีจ่ะนาํเสนอลกัษณะพเิศษของภูมภิาคแหงนี ้คอื เปนการศกึษาเพือ่ทาํความ
เขาใจรากเหงาความเปนมาของชมุชนในเขตภาคเหนือตอนลาง เพือ่เขาใจถึงอตัลกัษณ
ของภาคเหนือตอนลาง ซึ่งลักษณะเฉพาะแตกตางจากประวัติศาสตรชุมชนทองถ่ิน
ในภูมิภาคอื่น ๆ เนื่องจากพัฒนาการของประวัติศาสตรชุมชนภาคเหนือตอนลางถูก
ทาํใหเปนสวนหนึง่ของประวตัศิาสตรชาตไิทย จนไมปรากฎลกัษณะเดนทางชาตพินัธุ 
ภาษาและวิถีชีวิตของตน 
 ดงัน้ันผูเขยีนสนใจท่ีจะรวบรวมและสังเคราะหเอกสารท่ีเกีย่วของตลอดจน
ทาํการวิจยัดานประวัตศิาสตรชมุชนทองถ่ินภาคเหนือตอนลาง โดยอาศัยกระบวนการ
วจิยัชมุชนเขามาผสมผสานกับการวิจยัเชิงประวัตศิาสตร เพ่ือพฒันาเปนกรอบความ
รูในการเรียบเรียงเอกสารดังกลาวขึ้น
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 พระราชวังจันทน สถานภาพ องคความรู รปูลกัษณสณัฐาน
หนังสอืเลมน้ีเปนการรวบรวมขอมลู  หลกัฐาน  การวิเคราะห  
มุมมอง  ความคิดเห็น  ขอคนพบจากการคนควาวิจัยของ
ผูเชี่ยวชาญดานประวัติศาสตร  โบราณคดี  พิพิธภัณฑวิทยา  
และประวัติศาสตรศิลปะ  ไดแก  ศ.เกียรติคุณ ดร.สันติ  
เลก็สขุมุ  รศ.ดร.สมคิด  ศรีสงิห  อาจารยพเิศษ  เจยีจนัทรพงษ 
คุณพีรพนพิสณุพงศ  และคุณนาตยา  กรณีกิจโดยไดทําการ

ถอดเทปคําบรรยาย ซึง่วทิยากรทุกทานไดตรวจสอบกล่ันกรอง รอยเรยีงใหอกีครัง้หนึง่ 
เพื่อใหหนังสือเลมนี้เปนองคความรูที่เกี่ยวกับ “พระราชวังจันทน” สถานท่ีประทับ
ขององคพระบรมไตรโลกนาถ สถานที่พระราชสมภพและสถานที่ประทับ ขณะดํารง
พระอิสริยยศพระมหาอุปราชของสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ทุกประโยค
 ทกุถอยความในหนงัสอืเลมนีม้ไิดเปนบทสรปุของเรือ่งราวเกีย่วกบั “พระราช-
วังจันทน” แตมุงหวังใหเกิดการศึกษาตอยอด แลกเปลี่ยนเรียนรูในแงมุมตาง ๆ  รวม
ถึงการพัฒนาพระราชวังจันทนในเปนมรดกโลกและความภาคภูมิใจตอไป
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แนะนําหนังสือของสถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน

 หนึง่องคความรูทีถ่ายทอดจากเหตกุารณ เรือ่งราวตาง ๆ  อนัสะทอนรากเหงา
ของอารยธรรมในเขตภาคเหนอืตอนลางและลุมน้ําโขง-สาละวนิ ทางดานความเชือ่ วถิี
ชีวิต ที่สืบทอดกันมา อันเปนรากฐานของผูคนในอาณาบริเวณแถบนี้ อันไดแก เรื่อง
ราว วถิชีวีติของผูคนในมหาวทิยาลัย การเปลีย่นแปลง อนุรกัษและสืบทอดประเพณี 
วิถีชีวิตของคนในเขตภาคเหนือตอนลาง ตลอดจนความงดงามของสีสันแหงวิถีชีวิต
ของคนในลุมนํ้าโขงและลุมนํ้าสาละวิน
 หนงัสอืเลมนีย้งัเปนโคมไฟสองใหถงึเปาหมาย และทศิทางของสถานอารยธรรม
ศึกษา โขง-สาละวินที่มุงมั่นสูการเปนศูนยกลางองคความรูดานศิลปวัฒนธรรม
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ระเบียบการเสนอบทความเพื่อตีพิมพใน
วารสารอารยธรรมศึกษา โขง–สาละวิน

1.  วัตถุประสงคของการจัดพิมพวารสาร
 1.1. เพือ่เผยแพรผลงานวิชาการและผลงานวิจัยดานศิลปวัฒนธรรม  
และดานอารยธรรมของกลุมชาติพันธุในภูมิภาคลุมนํ้าโขง–สาละวิน
 1.2. เพ่ือเปนสือ่กลางในการแลกเปล่ียนความรู ความคิดดานดานศิลป
วฒันธรรม และอารยธรรมศึกษาในมติติาง ๆ ของคนในภูมภิาคลุมนํา้โขง-สาละวนิ
 1.3.  เพ่ือสงเสริมใหอาจารย นสิติ นกัศกึษา และผูสนใจท่ัวไป มโีอกาส
เผยแพรผลงานวิชาการ    

2.  ประเภทของผลงานที่ตีพิมพในวารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
 2.1  บทความวจิยั (Research Article) เปนบทความทีม่กีารคนควา
อยางมรีะบบและมคีวามมุงหมายชดัเจน เพือ่ใหไดขอมลูหรือหลกัการบางอยาง
ทีจ่ะนาํไปสูความกาวหนาทางวชิาการ หรอืการนาํวชิาการมาประยกุตใชใหเกดิ
ประโยชน บทความวจิยัมลีกัษณะเปนเอกสารทีม่รีปูแบบของการวจิยัตามหลกั
วชิาการ เชน มกีารตัง้สมมตฐิานหรอืมกีารกาํหนดปญหาทีช่ดัเจนสมเหตผุล  โดย
จะตองระบวุตัถปุระสงคทีเ่ดนชดัแนนอน มกีารรวบรวมขอมลู พจิารณาวเิคราะห 
ตีความและสรุปผลการวิจัยที่สามารถใหคําตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค
 2.2  บทความวิชาการ (Academic Article) งานเขียนทางวิชาการ
ซึง่มกีารกําหนดประเด็นท่ีตองการอธิบายหรือวเิคราะหอยางชัดเจน ทัง้นีม้กีาร
วิเคราะหประเด็นดังกลาวตามหลักวิชาการจนสามารถสรุปผลการวิเคราะหใน
ประเด็นนั้นได อาจเปนการนําความรูจากแหลงตางๆมาประมวลรอยเรียงเพ่ือ
วิเคราะหอยางเปนระบบ โดยผูเขียนแสดงทัศนะทางวิชาการของตนไวอยาง
ชัดเจนดวย (ก.พ.อ., ๒๕๕๐)
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3.  การจัดเตรียมตนฉบับ
 บทความวิจัยและบทความวิชาการที่เสนอเพื่อตีพิมพในวารสาร ตอง
เปนบทความทีไ่มเคยตพีมิพเผยแพรทีใ่ดมากอน และไมอยูระหวางการพิจารณา
ของวารสารฉบับอืน่  ในบทความท่ีเขยีนจะตองประกอบดวยสวนตางๆตามลําดบั 
ดังตอไปนี้
 3.1 บทความวิจัย
 • ชือ่เร่ืองช่ือ-นามสกุล สงักดั (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) และ
อีเมลของผูเขียน
 • บทคัดยอและคําสาํคญั(ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)บทคัดยอ
ความยาว 200-250 คํา
คําสําคัญไมควรเกิน 5 คํา
 •  บทนํา
 • วัตถุประสงคการวิจัย
 • อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย
 • ผลการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล
 • สรุปและอภิปรายผล
 • ขอเสนอแนะ 
 • เอกสารอางอิง(อางอิงในเนือ้เรือ่งและในบญัชเีอกสารอางองิ)
 • ภาคผนวก (ถามี) และกิตติกรรมประกาศ (ถามี)
 3.2 บทความวิชาการ
 • ชือ่เร่ืองช่ือ-นามสกุล สงักดั (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) และ
อีเมลของผูเขียน
 • บทคดัยอและคาํสาํคญั (ภาษาไทยและภาษาองักฤษ)บทคดัยอ
ความยาว 200-250 คํา, คําสําคัญไมควรเกิน 5 คํา
 • บทนํา
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 • เนื้อหา (สามารถแบงเปนหัวขอตามที่ทานตองการนําเสนอ) 
ควรมีการวางแผนจัดโครงสรางของเนื้อหาสาระที่จะนําเสนอ และจัดลําดับ
เน้ือหาสาระใหเหมาะสมตามธรรมชาตขิองเนือ้หาสาระนัน้ การนาํเสนอเนือ้หา
สาระควรมีความตอเนื่องกัน เพื่อชวยใหผูอานเขาใจสาระน้ันไดโดยงาย 
 • บทสรุปและเอกสารอางอิง
หมายเหตุ : พิมพผลงานดวยคอมพิวเตอรโปรแกรม Microsoft Word ความ
ยาวของบทความ 10-15 หนากระดาษ A4

 3.3 ขอกําหนดในการเตรียมตนฉบับบทความ
 • พิมพบนกระดาษหนาเดียว A4
 • ตัง้คาหนากระดาษโดยเวนขอบบน 1.25 นิว้ ขอบลาง 1.0 นิว้ 
ขอบซาย 1.25 นิ้ว ขอบขวา 1.0 นิ้ว 
 • ระยะหางระหวางบรรทดั หนึง่ชวงบรรทดัของเครือ่งคอมพวิเตอร
 • ใชตัวอักษร TH SarabunPSKและพิมพตามกําหนด ดังนี้
  ¾ ชื่อเรื่อง (Title)
  - ภาษาไทยขนาด 18 point, กึ่งกลางหนากระดาษ, ตัวหนา
  - ภาษาอังกฤษ (ตวัอกัษรพิมพใหญ) ขนาด 18 point, กึง่กลาง
  หนากระดาษ, ตัวหนา
  ¾ ชื่อผูเขียน (ทุกคน)
  - ชื่อผูเขียนภาษาไทย-อังกฤษขนาด 14 point, กําหนด
  ชิดขวา, ตัวหนา
  - ชือ่หนวยงานของผูเขียนภาษาไทย-องักฤษขนาด 14 point, 
  กําหนดชิดขวา, ตัวธรรมดา
  - อีเมลของผูเขียน 1 คน ที่เปนคนติดตอกับกองบรรณาธิการ
  วารสารฯ, กําหนดชิดขวา, ตัวธรรมดา
  ¾ บทคัดยอ
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  - ชือ่ “บทคัดยอ” และ “Abstract” ขนาด 16 point, กาํหนด
  ชิดซาย, ตัวหนา
  - ขอความบทคัดยอภาษาไทยขนาด 14 point, กําหนดชิด 
  ซาย ยอหนา 0.5 นิ้ว, ตัวธรรมดา
  - ขอความบทคัดยอภาษาอังกฤษขนาด 14 point, กําหนด 
  ชิดซายยอหนา 0.5 นิ้ว, ตัวธรรมดา
  ¾ คําสําคัญ (keyword)
  - ใหพิมพตอจากสวนของบทคัดยอ (Abstract) ควรเลือกคํา                        
  สําคัญที่เกี่ยวของกับบทความประมาณ  4-5 คําใชตัวอักษร                        
  ภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาด 14 point
  ¾ รายละเอียดบทความ
  - หัวขอใหญขนาด 16 point, กําหนดชิดซาย, ตัวหนา
  - หวัขอรองขนาด 14 point, กาํหนดชิดซาย ยอหนา 0.5 นิว้, 
  ตัวหนา
  - ตัวอักษรขนาด 14 point, กําหนดชิดซาย ยอหนา 0.5 นิ้ว, 
  ตัวธรรมดา
  ¾ คําศัพทใหใชคําศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน
  ¾ ภาพและตาราง กรณมีภีาพและตารางประกอบ ช่ือภาพใหระบุ
คําวา ภาพที่ ไวใตภาพประกอบ และจัดขอความบรรยายใตภาพใหอยูกึ่งกลาง
หนากระดาษ ชื่อตารางใหระบุคําวา ตารางที่ พรอมทั้งขอความบรรยายตาราง 
หวัตารางใหจดัชดิซายของหนากระดาษ และใตภาพประกอบหรือตารางใหบอก
แหลงที่มา โดยพิมพหางจากชื่อภาพประกอบหรือเสนคั่นใตตาราง 1 บรรทัด    
(ใชตัวอักษรขนาด 14 point, ตัวธรรมดา)
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ตัวอยาง ภาพประกอบท่ีนํามาอางและการบอกแหลงอางอิง
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หนา 208. หากเปนภาพที่ถายดวย อางวา ที่มา : ภาพถายโดยผูวิจัย            
/ผูเขียน ชื่อ-สกุล

ภาพที่ 6

ที่มา :
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ตัวอยาง ตารางที่นํามาอางและการบอกแหลงอางอิง
 

 
ที่มา :   

  ¾ กิตติกรรมประกาศใหประกาศเฉพาะการไดรับทุนสนับสนุน 
  การวิจัย
  ¾ การพิมพอางอิงที่แทรกในเนื้อหาของบทความใชการอางอิง 
  ระบบนาม-ป โดยระบุชื่อผูแตงปที่พิมพและเลขหนา
  ตวัอยางที ่1 การอางอิงทีก่ลาวรวมไปในเนือ้หาของบทความ
  ในหนังสอืการอนุรกัษศลิปวัฒนธรรมและภูมปิญญาภาคสนาม
  : ภาคกลาง (2554 : 84) กลาวถึงตลาดสามชุกวาเปนตลาด 
  สําคัญในการติดตอคาขายแลกเปล่ียนสินคาในอดีตเมื่อ 100  
  กวาปกอน...
  ตัวอยางที่ 2 การอางอิงทายขอความที่กลาวถึง
  “สามชุกมาจากคําวากระชุกคือเครื่องจักรสานทรงคลายฟก 
  เขียวผานครึ่งใชใสของแหงตางๆเปนที่มาของคําวาสามชุกสี่ 
  ชุกหรือกระชุก” (สถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ, 2554 : 88)

 

( / ) 

 

30  

 

1 . 

 

2 . 

 

3 . 

 

1  

5:10 0.528 1.427 2.468 1.864 4.316 

5:20 0.695 0.949 1.036 1.459 2.495 

5:30 0.406 0.583 0.481 0.704 1.251 

5:40 0.197 0.549 0.417 0.682 1.017 

5:50 0.149 0.382 0.406 0.319 0.816 

พรพิมล มวงไทย และสุจติรา ศรสีงัข. (2553). การเตรียม ผงสีจากพืชตาม
ภมูปิญญาไทย. ใน 9 ภมูปิญญาไทย.  วภิาว ีอนพุนัธพศิษิฐ, บรรณาธิการ. 
หนา 207. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.
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  ¾ การพิมพเอกสารอางอิงทายบทความ
  1) เอกสารอางอิงทุกลําดับจะตองเรียงตามตัวอักษร
  2) เอกสารอางองิเรยีงลาํดบัโดยใหรายการท่ีเปนภาษา  
  4) ไทยขึน้กอน ตามดวยรายการอางอิงท่ีเปนภาษาอังกฤษ
  3) รายการเอกสารอางอิงใหพิมพชิดขอบกระดาษ       
  4) ดานซายถารายละเอยีดของเอกสารอางองิมคีวามยาวมากกวา 
  4) หนึ่งบรรทัด ใหพิมพตอบรรทัดถัดไปโดยยอหนา (โดยเวน 
  4) ระยะ 7 ชวงตัวอักษร หรือเริ่มพิมพชวงตัวอักษรที่ 8)
  ¾ การจัดพิมพเอกสารอางอิงทายบทความจะแตกตางกันตาม
ชนิดของเอกสารที่นํามาอางอิงใหจัดพิมพ ตามขอแนะนําดังนี้
  
  1.อางอิงจากหนังสือใชรูปแบบดังนี้
  ชื่อผูแตง.//(ปที่พิมพ).//ชื่อเร่ือง.//ครั้งท่ีพิมพ.(ถามี)//                     
   เมืองที่ พิมพ:/สํานักพิมพ.
  
  ตัวอยาง
  ไพจติร ยิง่ศริวิฒัน.  (2541).  เนือ้ดนิเซรามกิส. พมิพครัง้ที ่1.  
   กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร.
  Kotler Philip; & Gary Armstrong.  (2003).  Principles  
   of Marketing.  9thEd. Boston: McGraw-Hill.
  
  2.อางอิงจากวารสารใชรูปแบบดังนี้
  ชือ่/ชือ่สกลุผูเขียนบทความ.//(ป,/วนั/เดอืน).//ชือ่บทความ.//
   ชื่อวารสาร.//ปที่(ฉบับที่):/หนาที่อาง.
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  ตัวอยาง
  ชัยรัตน นิรันตรัตน.  (2553, มกราคม-มิถุนายน).นอนกรน..              
   การหายใจติดขัดขณะหลับ. วารสารมหาวิทยาลัย 
   ศรีนครินทรวิโรฒ. 16(1): 39-42.
  Doran, Kirk.(1996, January).Unified Disparity: Theory  
   and Practice of Union Listing.Computer in  
   Libraries.16(1): 39-42.
  3.อางอิงจากเอกสารประกอบการประชุมทางวิชาการ/ 
  หนังสือรวมบทความวิชาการใชรูปแบบดังนี้
  ชื่อผูเขียน.//(ปที่พิมพ).//ชื่อบทความหรือชื่อตอน.//ใน//ชื่อ 
   หนังสือ.//ชื่อบรรณาธิการหรือชื่อผูรวบรวม(ถามี).// 
   หนาที่ตีพิมพบทความหรือตอนนั้น.//ครั้งที่พิมพ.// 
   สถานที่พิมพ:/ชื่อสํานักพิมพหรือผูจัดพิมพ.
  
  ตัวอยาง
  แมนมาส ชวลิต, คุณหญิง.  (2526).   การกาวเขาสูระบบ 
   คอมพวิเตอรของหองสมุด.ในเอกสารการ  
   สมัมนาทางวิชาการเร่ืองกาวแรกของการใช 
   เคร่ืองคอมพิวเตอรของหองสมดุ.  หนา 1-7. กรุงเทพฯ:
   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.
  Tichner, Fred J.  (1981).  Apprenticeship and and                                                                                                           
   Employee Training.  In The New Encyclopedia
   Britannica, Macropedia.V.1. pp. 1018- 
   1023.Chicago: Encyclopedia Britannica.
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  4. อางองิจากปรญิญานพินธหรอืวทิยานพินธหรือสารนพินธ
  ใชรูปแบบดังนี้ 
  ชื่อผูแตง.//(ปที่พิมพ).//ชื่อเร่ือง.//ชื่อปริญญา
   (สาขาหรือวิชาเอก).//เมืองที่พิมพ:/หนวยงาน.// 
   ถายเอกสาร.

  ตัวอยาง
  สิริสุมาลย ชนะมา.  (2548).  การพัฒนารูปแบบการ 
   เรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาสังคมศึกษา 
   สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6.    
   ปริญญานิพนธกศ.ด. (เทคโนโลยีการศึกษา).   
   กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย   
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร.
  Patamaporn Yenbamrung.  (1992).  The Emerging  
   Electronic University: A Study of  
   Student Cost-Effectiveness.  Dissertation,  
   Ph.D. (Library and Information Science).             
   Austin:  Graduate School The University of  
   Texas at Austin.  Photocopied.

  5.อางอิงจากแหลงขอมูลอิเล็กทรอนิกสออนไลนใชรูปแบบ 
  ดังนี้ขอมูลจากหนังสือออนไลน
  ผูแตง.//(ปที่พิมพหรือปที่สืบคน).//ชื่อเรื่อง.//สถานท่ีพิมพ:/ 
   สํานักพิมพ.//สืบคนเมื่อ/วัน/เดือน/ป(หรือ   
   Retrieved/เดือน/วัน/ป),/จาก(from)/ชื่อเว็บไซต
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  ตัวอยาง
  ทบวงมหาวิทยาลัย.  (2544).   กรอบแนวทางการ  
   ประเมินคุณภาพภายนอกระดับอุดมศึกษา.สืบคน 
   เมื่อ 15 พฤศจิกายน 2544, จาก http://www. 
   qa.mua.go.th/Thai/seminar_document.htm
  Davies, J. Eric; Wisdom, Stella; & Creaser,   
   Claire. (2000).  Out of sight but Not Out  
   of Mind: Visually Impaired Prople’s  
   Perspectives of Library and Information   
   Services. Loughborough: LISU. Retrieved  
   September 20, 2003, from www.lboro.ac.uk/ 
   departments/dils/lisu/public.html 
 ขอมูลท่ีเปนบทความจากวารสารออนไลน
  ผูแตง.//(ปที่พิมพ,/วันเดือนของวารสารหรือปที่สืบคน).// 
   ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร.//ปที่(ฉบับที่):หนา 
   (ถามี).//สืบคนเมื่อ/วัน/เดือน/ป(หรือ Retrieved/ 
   เดือน/วัน,/ป),/จาก(from)/ชื่อเว็บไซต

  ตัวอยาง
  พิษณุ กลาการนา.  (2545, พฤษภาคม-มิถุนายน).  
   เตรียมรับมือกับภาวะโลกรอน.  หมออนามัย.   
   11(6).สืบคนเมื่อ13 ตุลาคม 2546, จาก   
   http://moph.go.th/ops/doctor/backreport.htm
  Bearman, David.  (2000, December).Intellectual 
   Property Conservancies.D-Lib Magazine.6(12). 
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   Retrieved June 30,2020, from  http://  
             www.dlib.org/dlib/december/ bearman/
   12bearman.html

  6.อางอิงบทสัมภาษณใชรูปแบบดังน้ี
  ผูใหสัมภาษณ.//ตําแหนงผูใหสัมภาษณ.//สังกัดของผูให 
   สัมภาษณ.//วันเดือนปที่ใหสัมภาษณ.
  ตัวอยาง
  พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ,รองศาสตราจารย.  
   คณบดีวิทยาลันวัตกรรมส่ือสารสังคม มหาวิทยาลัย 
   ศรีนครินทรวิโรฒ. สัมภาษณวันที่ 7 กันยายน 2553. 
  Anissa Fung,Assoc.Pro. Chairman of the                                                                                                
   Departmental Learning and Teaching Com 
   mittee  in theDepartment of Cultural  
   and Creative Arts, Hong Kong Institute of                          
   Education.  Interviewed on August 10, 2012.

4.การสงบทความ
 1. ใบสมัครขอสงบทความเพ่ือลงตีพิมพในวารสารอารยธรรมศึกษา
โขง-สาละวินดาวนโหลดใบสมัครไดจากhttp://www.mscs.nu.ac.th/mscsv2/
index.php?name=page&file=page&op=article
 2. ไฟลตนฉบับบทความท่ีจัดพิมพดวย Microsoft word ซึ่งจัดแบบ
ฟอรมตามที่วารสารกําหนดเรียบรอยแลวสง อีเมล มาที ่mekong_salween@
nu.ac.th หรอืจดัสงมาทาง ไปรษณียถึง
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       ¾  บรรณาธิการวารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน
   สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน                                                                        
   มหาวิทยาลัยนเรศวร อาคารวิสุทธิกษัตริย ชั้น 3 
   ตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 65000
   หรือติดตอสอบถามไดที่ คุณจรินทร  เสโตบล, 
   คุณสุภมาศ  อํ่าทอง และคุณพิเชษฐ  สิงหเดช
   โทร. 055-961204-5  โทรสาร 055-961143
   ทั้งนี้เมื่อบทความไดตีพิมพผูเขียนบทความจะไดรับ  
 วารสารฉบับท่ีบทความนั้นตีพิมพจํานวน 2  เลม
   สําหรับผูสนใจสามารถดาวนโหลดบทความไดฟรีที่ 
 www.nuks.nu.ac.th

   *** เปดรับตลอดป ***
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ใบสมคัรขอสงบทความเพ่ือลงตพีมิพในวารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวนิ
Mekong-Salween Civilization Studies Journal
( กรุณากรอกแบบฟอรมดวยตัวบรรจง หรือดวยวิธีการพิมพ )

เรียน  บรรณาธิการวารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน

ขาพเจา � นาย    � นาง    � นางสาว � อืน่ๆ (โปรดระบ)ุ……………………

ชือ่ – สกลุ ................................................................................................................

สถานภาพ

 กรณีีเปนอาจารย (โปรดระบุ)

 � ศาสตราจารย  � รองศาสตราจารย 

 � ผูชวยศาสตราจารย � อาจารย  � อื่น ๆ

 กรณีีเปนนักศึกษา (โปรดระบุ)

 � ปริญญาตรี    � ปริญญาโท    � ปริญญาเอก 

 อื่น (โปรดระบุ)..............................................................................................

ภาควิชา / คณะ / มหาวิทยาลัยที่สังกัด

ภาควิชา .........................................................คณะ .................................................................

มหาวทิยาลยัทีส่งักดั.................................................................................................................
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ที่อยูที่ติดตอไดสะดวก......................................................................................

...........................................................................................................................

โทรศัพท........................................โทรศัพทมือถือ.............................................

โทรสาร.........................................E-mail addres.……………….........................

ชือ่บทความ (ภาษาไทย)...................................................................................

............................................................................................................................

ชือ่บทความ (ภาษาองักฤษ)..............................................................................

..............................................................................................................................

ประเภทของบทความ
� บทความวิชาการ � บทความวิจัย

บทความวิจัยน้ีเปนสวนหนึ่งของการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหรืือไม
� ใช   
 � สอบ Comprehensive แลว  
 � ยังไมสอบ Comprehensive
� ไมใช

บทความที่ทานสงมารับการพิจารณา มีเนื้อหาตรงกับสาขาใด
� วิทยาศาสตร � สังคมวิทยา
� เทคโนโลยี � นิติศาสตร
� วิศวกรรมศาสตร � รฐัศาสตร / รฐัประศาสนศาสตร
� เกษตรศาสตร � นิเทศศาสตร / สื่อสารมวลชน
� แพทยศาสตร � มานุษยวิทยา / โบราณคดี
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   และสังคมศาสตร
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