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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิต ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ความต้องการ

เสริมสร้างคุณภาพชีวิต และสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียน
ผู้สูงอายุต าบลหนองโรงอ าเภอพนมทวนจังหวัดกาญจนบุรี เปนนการวิจัยและพัฒนา ใช้วิธีการวิจัยแบบผสม
ระหว่างการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ กับการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ แบ่งการวิจัยเปนน 3 ขั้นตอนคือ 1 การศึกษา
คุณภาพชีวิต ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต และความต้องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  2 การสร้าง
รูปแบบการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และ 3 การน าเสนอรูปแบบการพัฒนาการมี
ส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง เก็บข้อมูลเชิงปริมาณใน
ประชากรคือผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ 67 คน ด้วยแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่าแบ่งเปนน 5 ระดับ 
ที่ผ่านการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม เก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 15 คน ด้วยแบบสัมภาษณ์ และแนวทางการ
สนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
4.02 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.10 
ความต้องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย คือการพัฒนาการออกก าลังกายที่มีความหลากหลายโดยให้
ชุมชนเข้าไปมีส่วนร่วม ความต้องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้านจิตใจของผู้สูงอายุคือ การให้ลูกหลานเอาใจใส่
ดูแล การไปท าบุญในวันส าคัญต่างๆ และการเยี่ยมบ้านร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุและชุมชน ความต้องการ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ได้แก่ การจัดกิจกรรมสังสรรค์ของผู้สูงอายุ  การดูแลเรื่อง
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สวัสดิการต่างๆ และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนผู้สูงอายุ ความต้องการเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมคือ การรักษาดูแลความสะอาดบ้าน การรณรงค์ด้านสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์ป่าชุมชน 
ส าหรับรูปแบบการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเกิดจากการด าเนินงานระหว่างภาคี
เครือข่ายในพ้ืนที่และองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นร่วมกันคิดและพัฒนากิจกรรม เพ่ือน าไปใช้พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุทั้งด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสัมพันธ์ทางสังคม และสภาพแวดล้อมร่วมกับการตระหนักรู้
ของประชาชน โดยน าวัฒนธรรมท้องถิ่นมาสร้างจุดร่วมในการรวมพลังชุมชนอย่างเข้มแข็ง ใช้หลักการมีส่วน
ร่วมขับเคลื่อนการด าเนินงานคือ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การวางแผนปฏิบัติการ การติดตามประเมินผล 
และการรับผลประโยชน์ โดยสร้างจิตส านึกรับผิดชอบต่อส่วนรวมของชุมชนที่มีความพร้อมในการปฏิบัติงาน
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ค าส าคัญ: การมีส่วนร่วม คุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ 

Abstract 
The purpose of this research was to study the quality of life of the elderly and 

factors affecting the quality of life of the elderly as well as needs for enhancing the quality 
of life of the elderly and create a model of participation in enhancing the quality of life of 
the elderly in the elderly school in Nong Rong Subdistrict, Phanom Thuan District, 
Kanchanaburi Province. Being research and development with mixed research method was 
used during quantitative and qualitative data collection, and this research were divided into 
3 steps i.e. 1. quality of life study, factors affecting the quality of life, and needs to enhance 
the quality of life of the elderly. 2 creating a model of participation in enhancing the quality 
of life of the elderly. And 3 presenting the development model of participation in enhancing 
the quality of life of the elderly in the Nong Rong Subdistrict Elderly School. The 
quantitative data were collected in the population of 67 elderly school using a 5-level 
estimation scale as questionnaire that was examined for the index of item objective 
congruence (IOC) and the questionnaire's confidence. Qualitative data were collected from 
15 people involved in the quality of life improvement of the elderly by using an interview 
form and group discussion guidelines. The quantitative data was analyzed with descriptive 
statistics and analyzing qualitative data with content analysis. 

The results showed that The overall quality of life of the elderly in the school of the 
elderly was at a high level, with an average of 4.02. Factors related to the quality of life of 
the elderly in the School of the Elderly were at a high level, with an average of 4.10. The 
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need to enhance the quality of life physically is to develop a variety of exercises by 
engaging the community. The need to enhance the mental quality of the elderly is Taking 
care of children Making merit on important days and joint home visits between the elderly 
and the community. The need to enhance the quality of life in relation to social 
relationships, including organizing social events for the elderly Taking care of welfare matters 
and teaching and learning activities in schools for the elderly. The need to enhance the 
quality of life in the environment is to maintain the cleanliness of the house. environmental 
campaign Forest conservation community forests. As for the participation model in 
enhancing the quality of life of the elderly, it arises from the operation between the network 
partners in the area and the local administrative organizations together to think and develop 
activities. to be used to improve the quality of life of the elderly in terms of physical health, 
mental health, social  relationships and environment together with public awareness by 
bringing the local culture to create a joint point to unite the strength of the community. 
Using the principle of participation to drive operations, which is participation in decision 
making operational planning follow-up evaluation and receiving benefits by creating a sense 
of responsibility for the community that is ready to work to improve the quality of life of the 
elderly. 
Keywords : Participation ; Quality of Life ; Elderly ; Elderly School 

ความส าคัญของปัญหา 
ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุจากนโยบายประชากรและการวางแผนครอบครัวที่ประสบ

ความส าเร็จในอดีต รวมถึงความเจริญก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสาธารณสุข
ท าให้ให้คนไทยมีสุขภาพแข็งแรง อายุยืนยาวขึ้น การศึกษา ทักษะและความรู้ดีขึ้น ส่งผลให้ภาวะเจริญพันธุ์
และอัตราประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานมีแนวโน้มลดลง ขณะที่ประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ จากตัวเลขการคาดประมาณประชากร พบว่า พ.ศ. 2568 ประชากรในประเทศไทยที่มีอายุ 60 
ปีขึ้นไป จะมีจ านวนเพ่ิมขึ้น คิดเปนนสัดส่วนร้อยละ 20.00 ของประชากรทั้งหมด เท่ากับว่าประเทศไทยจะ
กลายเปนนสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ โดยจะส่งผลกระทบต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
เพราะผู้สูงอายุมีความต้องการสิ่งอ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิตที่เหมาะสมกับช่วงวัยและสุขภาพมากขึ้น 
ทั้งด้านสุขภาพ ความเจ็บป่วย อาชีพและรายได้ ซึ่งเปนนเหตุผลที่ผู้สูงอายุมีความต้องการและมีความจ าเปนนใน
การรับสวัสดิการสังคมจากรัฐและจากภาคส่วนอ่ืนๆ เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีและด ารงอยู่อย่างสมศักดิ์ศรี (ศิวลาภ 
สุขไพบูลย์วัฒน์, 2560) 
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การเพ่ิมของจ านวนผู้สูงอายุในที่สังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เปนนผลให้สังคมมีภาระที่ต้องดูแล
ในเรื่องการรักษาพยาบาล การรักษาสุขภาพอนามัย เงินสวัสดิการผู้สูงอายุ เงินบ าเหน็จบ านาญ การจัดบริการ
ด้านที่พักอาศัย รวมไปถึงการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุ (สุดารัตน์ สุดสมบูรณ์, 2557)
ดังนั้น การลดผลที่เกิดขึ้นจากการเพ่ิมของผู้สูงอายุควรต้องมีการส่งเสริมการสร้างรายได้และการมีงานท าใน
ผู้สูงอายุ ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการน าความรู้และประสบการณ์ของผู้สูงอายุที่เปนนคลังสมองของชาติทั้ง
ภาครัฐและเอกชน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้มีความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาชุมชน ท้องถิ่น 
และประเทศ เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงตนเอง โดยการปรับปรุงสภาพแวดล้อมและความจ าเปนนทางกายภาพ
ให้เหมาะกับวัยของผู้สูงอายุ และการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุในรูปแบบที่หลากหลาย โดยการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วนอย่างต่อเนื่อง 

จากสภาวะการเพ่ิมขึ้นของประชากรผู้สูงอายุได้ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ เปนนผลให้รัฐบาลต้องดูแลผู้สูงอายุในด้านต่างๆ เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุให้ครอบคลุม
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งรัฐบาลมีภาระหน้าที่โดยตรงได้มีนโยบาย และแผนการ
ด าเนินงานเพื่อลดผลกระทบดังกล่าว โดยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 
2564) ก าหนดเป้าหมายการพัฒนาระยะยาวตามยุทธศาสตร์ 20 ปี โดยมีหลักการส าคัญข้อที่ 2 คือการยึดคน
เปนนศูนย์กลางการพัฒนา มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีส าหรับคนไทย พัฒนาคนให้มีความเปนนคนที่
สมบูรณ์มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดี รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและ
คุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ มีการก าหนด
ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์  ด้วยการพัฒนาระบบการดูแลและสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับสังคมสูงวัย (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12, 2559) การ
เตรียมความพร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุจึงเปนนสิ่งส าคัญและจ าเปนนอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ 

โรงเรียนผู้สูงอายุเปนนการจัดการศึกษาอีกรูปแบบหนึ่งที่ต้องการให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
ที่มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต เกิดจากแนวคิดที่ตระหนักถึงคุณค่า และพลังของผู้สูงอายุ โดยการสร้าง
พ้ืนที่ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุบนพ้ืนฐานการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นและภาคี
เครือข่าย โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนอโรงเปนนด าเนินการโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นร่วมกับภาคีเครือข่าย
ในพ้ืนที่ โดยท างานแบบเครือข่ายความร่วมมือระหว่างส่วนราชการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ
ภาคประชาชนในต าบลหนองโรง เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีแหล่งรวมตัวพบปะสังสรรค์และท ากิจกรรมร่วมกันอย่าง
เปนนรูปธรรม และพัฒนาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่เข้ามาร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนอง
โรงให้ดีขึ้น 
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงระดับคุณภาพชีวิต ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ความต้องการ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิต และสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียน
ผู้สูงอายุต าบลหนองโรง อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี ผลของการศึกษาที่ได้จะเปนนประโยชน์ต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้กับภาคส่วนที่เกี่ยวข้องได้อย่างเหมาะสม และสามารถน าไปใช้เปนนแนวทาง
ในการพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง อ าเภอพนมทวน 

จังหวัดกาญจนบุรี 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง          

อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 
3. เพ่ือศึกษาความต้องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง  

อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 
4. เพ่ือสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง 
อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ใช้วิธีการวิจัยแบบผสมระหว่างการ

เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) กับการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data) เพ่ือให้การ
วิจัยได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาคุณภาพชีวิต ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต และความต้องการเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ 1.เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ 2 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ และ 3 เพ่ือศึกษาความต้องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยการศึกษาจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ และศึกษาข้อมูลภาคสนาม ทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

พื้นที่ในการศึกษา ศึกษาในเขตพ้ืนที่ต าบลหนองโรง อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 
ประชากรที่ศึกษา แบ่งออกประชากรเปนน 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มที่ 1 ประชากรที่เก็บข้อมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับระดับคุณภาพชีวิต ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิต และความต้องการด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  คือผู้สูงอายุที่ก าลังเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ
ต าบลหนองโรง อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี ทั้งหมด 67 คน 
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กลุ่มท่ี 2 ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญในการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการ
มีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุเปนนการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง  จ านวน 15 คน 
ประกอบด้วย คณะกรรมการโรงเรียนผู้สูงอายุฯ จ านวน 7 คน เจ้าหน้าที่องค์การบริการส่วนต าบลหนองโรงที่
รับผิดชอบงานในโรงเรียนผู้สูงอายุ จ านวน 3 คน เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองโรง 
จ านวน 2 คน และเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานอื่นๆ จ านวน 3 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
1. ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งเปนนแบบสอบถามที่มาจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องโดยแบ่งออกเปนน 4 ส่วน ดังนี้  
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เปนนแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

และการเติมข้อความให้สมบูรณ์ 
ส่วนที่ 2 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรงทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ คุณภาพชีวิต

ด้านร่างกาย คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตด้านสังคม และคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม เปนนแบบมาตรา
ส่วน ประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเปนน 5 ระดับ ได้แก่ ระดับดีท่ีสุด ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับไม่
ดี และระดับไม่ดีเลย  

ส่วนที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ มีเนื้อหาเกี่ยวกับปัจจัยส าคัญ 
4 ด้านคือ การให้คุณค่าของตนเอง การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การมีส่วนร่วมกับครอบครัวและชุมชน และ 
การสนับสนุนทางสังคม มีลักษณะแบบมาตราส่วน ประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเปนน 5 ระดับ ได้แก่ 
ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด จัดระดับของระดับคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ และปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยแบ่งเปนน 5 ระดับ โดยก าหนดช่วงค่าคะแนน
เฉลี่ยตามแนวคิดของเบสท์ (John W. Best,1997 : 190) 

ส่วนที่ 4 ความต้องการและการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เปนนแบบสอบถาม
ปลายเปิดเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ  ใน 4 ด้าน 
คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม ให้ผู้ตอบตอบตามความคิดเห็นของตนเอง 

2. ใช้แนวทางการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง จ านวน 15 คน ทั้งนี้ใช้ประเด็นการสนทนาเกี่ยวกับความต้องการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้าน
สิ่งแวดล้อม 
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 
1) การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านที่มีมี

ความรู้และประสบการณ์ในการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและการมีส่วนร่วมของชุมชน  

ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องค่าเฉลี่ยของข้อค าถามอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 
2) การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้สูงอายุที่มี

คุณลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง ในพ้ืนที่อ าเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี น ามาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น ได้ ค่า
ความเชื่อมั่นแบบสอบถามคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเท่ากับ 0.85 ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามปัจจัยที่มีผล
กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เท่ากับ 0.95 ตามล าดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยลงพ้ืนที่น าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากร
ผู้สูงอายุที่ก าลังเรียนอยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุทั้งหมด 67 คน เก็บข้อมูลได้ 63 คน คิดเปนนร้อยละ 94.02 

การวิเคราะห์ข้อมูล ด าเนินการดังนี้ 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สถิตเชิงพรรณา ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มมาวิเคราะห์เนื้อหา 

(content analysis) น ามาใช้ในการแยกแยะข้อมูลแล้วจัดกลุ่มข้อมูล (category) ได้แก่ แนวทางการ
พัฒนาการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในการ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ สรุปร่างข้อเสนอในการพัฒนาการมีส่วนร่วมของในการเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุเพื่อน าเข้าสู่การด าด าเนินงานวิจัยในขั้นตอนที่ 2 ต่อไป 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียน
ผู้สูงอายุต าบลหนองโรง อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี  เปนนการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี ดังนี้  

1. การสร้างโครงร่างรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เปนนการสร้างโครงร่างการพัฒนารูปแบบ
การมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยการประชุมระดมสมองจากผู้เกี่ยวข้อง จ านวน 20 คน 

2. การตรวจสอบโครงร่างการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดย
ใช้เทคนิคผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ (Subject Matter Specialist: SMS) จ านวน 3 คน ประเมินความเหมาะสม
ของรูปแบบการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

3. การปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการพัฒนาการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยน าข้อเสนอแนะใน
ประเด็นต่างๆ มาแก้ไขและปรับปรุงเปนนรูปแบบการพัฒนาการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุให้สมบูรณ์ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย กระดาษชาร์ท ปากกาสี แบบบันทึกการประชุมระดมสมอง 
และการสังเกตการมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมประชุมและข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วมประชุม 

ขั้นตอนที่ 3 การน าเสนอรูปแบบการพัฒนาการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง โดยจัดประชุมผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์และผู้เกี่ยวข้อง 
(Connoisseurship) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการพัฒนาการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง จ านวน 15 คน ใช้วิธีการเลือกอย่างเจาะจง (Purposive Selection) 
เพ่ือให้ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมที่ครบถ้วนและมีความสมบูรณ์ ท าการปรับปรุงแก้ไขแนวทางในการพัฒนาการมีส่วน
ร่วมของชุมชนในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพ่ือให้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในอนาคตต่อไป 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไป ผู้สูงอายุเปนนเพศหญิง ร้อยละ 85.70 มีอายุระหว่าง 60-69 ปี ร้อยละ 57.10 (อายุ
เฉลี่ย 68 ปี) จบชั้นประถมศึกษาร้อยละ 93.70 สามารถอ่านหนังสือได้ร้อยละ 93.70 และเขียนหนังสือได้ร้อย
ละ 96.80 ยังประกอบอาชีพอยู่ร้อยละ 61.90 ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ38.10 อาศัยอยู่บ้านของ
ตนเองร้อยละ 98.40 โดยอาศัยอยู่กับคู่สมรสร้อยละ 28.60 รองลงมาอาศัยอยู่กับบุตรร้อยละ 27.00  ส่วน
ใหญ่มีรายได้ต่ ากว่า 5,000 บาทต่อเดือนร้อยละ 90.50  รายได้ส่วนใหญ่มาจากเบี้ยยังชีพของทางราชการร้อย
ละ 82.50 เปนนผู้มีหนี้สินร้อยละ 58.70 โดยส่วนใหญ่มีหนี้มากกว่า 15,000 บาท ร้อยละ 38.10 ผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่จะเปนนสมาชิกลุ่มต่างๆ ในชุมชน เช่น ชมรมผู้สูงอายุ กลุ่มจักสาน กลุ่มกองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออกก าลังกาย 
และกลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์หมู่บ้าน ร้อยละ 82.50 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น ท าบุญวันพระ ใส่บาตร
ตอนเช้า ท าบุญวันส าคัญต่างๆ ร้อยละ 98.40 กิจกรรมยามว่างส่วนใหญ่จะดูโทรทัศน์/ฟังวิทยุ ร้อยละ 49.20 
และเปนนผู้ทีมีโรคประจ าตัวร้อยละ 63.50 

2. ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.02 เมื่อพิจารณาแยกรายได้ พบว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากทั้ง 4 ด้าน 
โดยคุณภาพชีวิตด้านสังคมมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 4.24 รองลงมาได้แก่ คุณภาพชีวิตทางด้านสิ่งแวดล้อม 
คุณภาพชีวิตทางด้านจิตใจ และ คุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.19, 3.94 และ 3.72 ตามล าดับ 
ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ
ต าบลหนองโรง อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

 

คุณภาพชีวิต ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล 

คุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย 3.72 0.47 ระดับมาก 
คุณภาพชีวิตทางด้านจิตใจ 3.94 0.68 ระดับมาก 
คุณภาพชีวิตทางด้านสังคม 4.24 0.69 ระดับมาก 

คุณภาพชีวิตทางด้านสิ่งแวดล้อม 4.19 0.65 ระดับมาก 
โดยรวม 4.02 0.48 ระดับมาก 

 
3. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ความคิดเห็นของผู้สูงอายุต่อ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยภาพรวมมีความเห็นต่อปัจจัยที่มีความ
เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากทั้ง 4 ปัจจัย มีค่าเฉลี่ย 4.10 เมื่อวิเคราะห์ความคิดเห็น
ต่อปัจจัยที่เก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุแยกรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากทั้ง 4 ปัจจัย โดยการให้คุณค่า
ของตนเองมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ค่าเฉลี่ย 4.14 รองลงมาได้แก่การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การมีส่วนร่วมกับ
ครอบครัวและชุมชน และการสนับสนุนทางสังคม มีค่าเฉลี่ย 4.13, 4.06 และ 4.05 ตามล าดับ ดังตาราง
ต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

 
ปัจจัย ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
การแปลผล 

การให้คุณค่าของตนเอง 4.14 0.51 ระดับมาก 
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 4.13 0.53 ระดับมาก 
การมีส่วนร่วมกับครอบครัวและชุมชน 4.06 0.78 ระดับมาก 
การสนับสนุนทางสังคม 4.05 0.83 ระดับมาก 

โดยรวม 4.10 0.66 ระดับมาก 
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4. ความต้องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ผลการศึกษาความต้องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง ใน 

4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดลอม สรุปผลได้ดังนี้ 
ตารางท่ี 3 ความต้องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง  

อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ความต้องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 

ด้านร่างกาย: 
ผู้สูงอายุมีการออกก าลังน้อย ไม่มีการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายที่
ต่อเนื่อง กิจกรรมการออกก าลังกายเปนน
แบบเดิมๆ ไม่รูปแบบที่หลากหลาย 

ต้องการพัฒนาด้านการออกก าลังกายโดยช่วยกันรณรงค์ในการ
ออกก าลังกาย การจัดกิจกรรมการพัฒนาด้านการออกก าลัง
กายที่มีความหลากหลาย โดยให้ชุมชนเข้าไปมีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมการออกก าลังกายของชุมชนที่เหมะสมกับผู้สูงอายุ 
การมีส่วนร่วมในการรณรงค์ออกก าลังกายของชุมชน 

ด้านจิตใจ: 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ถูกปล่อยให้อยู่บ้านกับ
เด็ก จึงขาดการดูแลจากลูก ต้องท า
กิจวัตรประจ าวันด้วยตัวเอง นานๆ ไป
ร่วมกิจกรรมในชุมชน และร่วมกิจกรรม
กับเพ่ือที่โรงเรียนผู้สูงอายุเดือนละ 2 วัน 

ต้องการให้เอาใจใส่ในเรื่องผู้สูงอายุ ให้ลูกหลานมาดูแล การจัด
กิจกรรมถือศีลและบวชชีพราหมณ์ กิจกรรมให้คนในชุมชนรัก
ใครปองดองกัน พูดคุยเปนนมิตรกัน การจัดกิจกรรมไปท าบุญที่
วัดในวันส าคัญต่างๆ และการกิจกรรมการเยี่ยมและดูแล
ผู้สูงอายุให้ผู้สูงอายุมีความสุข โดยการท างานร่วมกันระหว่าง
ผู้สูงอายุและชุมชนในการจัดกิจกรรมต่างๆ 

ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม: 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะใช้เวลาอยู่บ้านตาม
ล าพัง หรืออยู่กับลูกหลาน เมื่อมีงาน
ประเพณีส าคัญทางศาสนาจึงจะได้มี
โอกาสไปร่วมปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นๆ ใน
ชุมชน บางคนไม่มีโอกาสร่วมกิจกรรม
ของชุมชนเพราะต้องท างานหาเงิน 

ต้องการให้หน่วยงานต่างๆ เข้าไปช่วยเหลือผู้สูงอายุ การ
รวมกลุ่มของผู้สูงอายุ จัดกิจกรรมสังสรรค์ของผู้สูงอายุให้มาก
ขึ้น การให้รัฐมาดูแลเรื่องสวัสดิการด้านต่างๆ และให้คนใน
ชุมชนมีความรักความสามัคคีกัน โดยการมีส่วนร่วมในการ
ประชุมระดมสมองเรื่องต่างๆ การท าโครงการพัฒนาด้านสังคม
ของผู้สูงอายุที่ขาดคนดูแล การร่วมจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนของโรงเรียนผู้สูงอายุ 

ด้านสิ่งแวดล้อม: 
ผู้สูงอายุจะอาศัยอยู่ในบ้านของตนเอง 
และไปท างานหาเงินเลี้ยงตนเอง ไม่ค่อย
มีโอกาสไปร่วมกิจกรรมส่วนรวมของ
ชุมชน แต่ส่วนใหญ่ยังมีความต้องการที่
จะไปร่วมกิจกรรมชุมชน 

ต้องการให้มีการรักษาและดูแลความสะอาดบ้านพักผู้สูงอายุ 
กิจกรรมรณรงค์ด้านสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์ป่าชุมชน การปลูก
ต้นไม้ในป่าชุมชน และการจัดการขยะในชุมชนให้ดีขึ้น  โดย
ผู้สูงอายุเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมกับชุมชนทุกๆ กิจกรรม 
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4. รูปแบบการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบล
หนองโรง อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต าบลหนองโรง ชุมชน
มีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน 4 ด้าน มีรายละเอียดดังนี้ 

1) การมีส่วนร่วมในการคิดและร่วมตัดสินใจ ชุมชนเห็นว่าควรต้องเริ่มต้นจากครอบครัว โดย
มุ่งเน้นให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เนื่องจากครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการ
ดูแลผู้สูงอายุ สมาชิกในครอบครัวสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างสมาชิกในครอบครัวได้มากกว่าคน
นอก ดังนั้นสมาชิกในครอบครัวต้องเข้ามามีส่วนร่วมคิดและติดสินใจก าหนดกิจกรรมในการเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุร่วมกับสมาชิกในชุมชน หน่วยงาน หรือองค์กรต่างๆ ในชุมชน 

2) การมีส่วนร่วมในการวางแผน ชุมชนเห็นว่าว่าผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง หน่วยงาน องค์กร และกลุ่ม
ต่างๆ ในชุมชนต้องเข้ามาร่วมวางแผนการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุร่วมกัน โดยการน าโครงการหรือ
กิจกรรมที่ได้ร่วมกันตัดสินใจมาวางแผน จัดล าดับความจ าเปนนก่อนหลัง เพ่ือให้มีความสอดคล้องกับบทริบท
ของชุมชน โดยบูรณาการร่วมกับกิจกรรมหรือขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน ในการเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือให้มีกิจกรรมอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี  

3) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ ชุมชนเห็นว่าผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง หน่วยงาน องค์กร และกลุ่ม
ต่างๆ ในชุมชนต้องเข้ามาลงมือปฏิบัติการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุร่วมกัน โดยการน าโครงการหรือ
กิจกรรมที่ได้ร่วมกันวางแผนน าไปสู่การลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้มีความสอดคล้องกับบทริบทของชุมชน โดยบูรณา
การร่วมกับกิจกรรมหรือวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน ในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้กิจกรรมหรือ
โครงการทีก่ าหนดไว้เกิดข้ึนจริงกับผู้สูงอายุในชุมชนต่อเนื่องทั้งปี 
4) การมีส่วนร่วมติดตามประเมินผล ชุมชนเห็นว่าผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง หน่วยงาน องค์กร และกลุ่มต่างๆ ใน
ชุมชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการติดตามประเมินผลโครงการและกิจกรรมการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุร่วมกัน โดยก าหนดแนวทางในการประเมินผลเปนน 3 ระยะ คือ ก่อนด าเนินกิจกรรม ระหว่างด าเนิน
กิจกรรม และหลังการด าเนินกิจกรรม เพ่ือให้ได้รับทราบถึงความก้าวหน้า ผลส าเร็จของโครงการ และปัญหา
อุปสรรคต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม โดยก าหนดแนวทางในการประเมินให้สอดคล้อง
กับช่วงเวลาของการด าเนินกิจกรรมต่างๆ แล้วน าผลประเมินผลมาสรุปร่วมกันเพ่ือเปรียบเทียบผลส าเร็จของ
โครงการกับเกณฑ์ชี้วัดที่ได้ก าหนดไว้ร่วมกัน 
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5. รูปแบบการพัฒนาการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียน
ผู้สูงอายุต าบลหนองโรง รูปแบบการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ต้องเกิดจากการด าเนินงานระหว่างภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่และองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นร่วมกันคิ ดพัฒนา
กิจกรรมเพื่อน าไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้งคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม และด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการวางแผน การมี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติ และการมีส่วนร่วมติดตามประเมินผล 

โดยสรุปรูปแบบการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของขุมชนในโรงเรียนผู้สูงอายุ
ต าบลหนองโรง อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี มีรูปแบบดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาและความต้องการด้านคุณภาพชีวิต 

ของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ 

- ร่างกาย (การท ากิจวัตรประจ าวัน การเจ็บป่วย 

การรับประทานอาหาร การพักผ่อน ฯล) 

- จิตใจ (สุขภาจิต อารมณ์ การนันทนาการ ฯล) 

- ทางสังคม (การยอมรับ การยกย่อง การร่วม

กิจกรรมกับชุมชน ฯล) 

การวิเคราะหส์ภาพปัญหาและความต้องการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ

รูปแบบในการเสรมิสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรยีนผูสู้งอายุต าบลหนองโรง 
ที่สอดคล้องกับปัญหา ความต้องการ และวิถีการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายุ 

ด้านร่างกาย (การพัฒนาการออกก าลังกายที่มีความหลากหลายโดยให้ชุมชนเข้าไปมีส่วนร่วม) 

ด้านจิตใจ (การให้ลูกหลานเอาใจใส่ดูแล การไปท าบญุประเพณีต่างๆ การเยีย่มบ้านผู้สูงอายุ) 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (การสังสรรค์ของผู้สูงอาย ุการดูแลเรื่องสวัสดิการ การเรียนการสอนในโรงเรียนผู้สูงอาย)ุ 

ด้านสิ่งแวดล้อม (การรักษาความสะอาดบ้าน การรณรงคด์้านสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์ป่าการปลูกต้นไม้ในป่าชุมชน) 
 

กระบวนการมีส่วนร่วมกิจกรรม 
ของกลุม่/องค์กร/หน่วยงาน/สมาชิกในชมุชน 

1. การจัดกิจกรรมการออกก าลังกายของชุมชนเพื่อให้เห
มะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุ 
2 การรณรงค์ในการออกก าลังกายของชุมชน 
3 การท างานร่วมกันระหวา่งผู้สูงอายุและชุมชน 
4 การจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อส่งเสริมด้านจติใจ เช่น จัด
กิจกรรมการเยีย่มและดูแลผูสู้งอายุ และกิจกรรมการ
ฟ้ืนฟูสมองและสุขภาพจิตผูสู้งอายุ 
5 การท าโครงการพัฒนาสังคมผูส้งูอายุท่ีขาดคนดูแล 
6 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียน 
7 การจัดกิจกรรมประกันสังคม การอนุรักษ์ป่าชุมชน
บานห้วยสะพานสรา้งความรักความสามัคคีในชุมชน 
8 การประชุมเกี่ยวกับการพัฒนาป่าชุมชน 
9 การพัฒนาสิ่งแวดล้อมของชุมชนให้สะอาดปลอดภยั 
10 การปลูกต้นไม้และช่วยกันดูแลรักษาต้นไม้ 
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ภาพแสดงรูปแบบการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของขุมชนในโรงเรียนผู้สูงอายุ 

อภิปรายผล 
1. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยภาพรวมผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับ

มากเมื่อพิจารณาแยกรายด้านพบว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากทั้ง 4 ด้าน โดยคุณภาพชีวิตด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคมมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านจิตใจ และด้านร่างกาย 
ตามล าดับ เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความสุขกับสิ่งที่อยู่รอบข้าง รู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืน รวมถึง
ความพร้อมที่จะยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตได้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าครอบครัวและสภาพแวดล้อมที่ดีมีส่วน
ท าให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดี โดยได้รับการยอมรับ เอาใจใส่จากคนในครอบครัว และได้ร่วมกิจกรรมกับ
เพ่ือนบ้าน สอดคล้องกับการศึกษาของ สะอาด กาดีโลน (2554) ศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเจ๊ะ
บิลัง อ าเภอเมือง จังหวัดสตูล พบว่าคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลเจ๊ะบิลัง อ าเภอเมืองสตูล 
จังหวัดสตูลภาพรวมอยู่ในระดับดี โดยผู้สูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดีอันดับหนึ่ง คือ ด้านจิตใจ 
รองลงมาคือ ด้านร่ายกาย ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ส่วนด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับไม่ค่อยดี และ
สอดคล้องกับ ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ์ (2554) ศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพผู้สูงอายุในเขตชุมชนจังหวัด
เพชรบูรณ์ พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนจังหวัดเพชรบูรณ์อยู่ในระดับมากทั้งด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้านสภาพสิ่งแวดล้อม 

1.1 คุณภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง โดยภาพรวม
ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก แต่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเมื่อเปรียบเทียบกับด้าน จิตใจ ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจากสุขภาพของผู้สูงอายุมีความเสื่อมโทรมตามวัย ส่งผลให้เกิดปัญหาด้าน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งเปนนไปตามทฤษฎีการท าลายตนเอง (Autoimmunity Theory) ที่กล่าวว่าบุคคล
เมื่ออายุมากขึ้น ร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันน้อยลง แต่มีการสร้างภูมิคุ้มกันท าลายตนเองมากขึ้น ท าให้ร่างกาย
ต่อสู้เชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมไม่ดีท าให้เกิดการเจ็บป่วยได้ง่าย สอดคล้องกับการศึกษาของ วรดา รุ่งเรือง 
(2562) ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเขตภาค
กลางของประเทศไทยพบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านสุขภาพกายโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และของ 
ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557) ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่ 7 ตาบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ 
จังหวัดชลบุรี พบว่าโดยภาพรวมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับค่อนข้างดี เมื่อจ าแนกตามรายด้านคือ  
อันดับ 1 ด้านสิ่งแวดล้อม อันดับ 2 ด้านร่างกาย อันดับ 3 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม อันดับ 4 ด้านจิตใจ 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง 
(1. มีสุขภาพร่างกายที่ดี ,2. มีสุขภาพจิตใจที่ดี ,3. มีความสัมพันธ์ทีด่ีกับชุมชน ,4. มีสภาพสิ่งแวดล้อมที่ด ี



 

ปีที่ 8 ฉบับที ่2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 81 
 

1.2 คุณภาพชีวิตด้านจิตใจของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง ในภาพรวมมี
คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก เนื่องจากในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านจิตใจโดยมีการส่งเสริมการ
จัดกิจกรรมเพ่ือเน้นการเสริมสร้างความม่ันคงทางด้านจิตใจเปนนสิ่งส าคัญ เพราะจิตจะเปนนตัวก าหนดพฤติกรรม
การแสดงออกทางกายและทางอารมณ์ของผู้สูงอายุที่เห็นได้ชัดเจน การจัดกิจกรรมเสริมทางด้านจิตใจจะต้อง
ค านึงถึงปัจจัยด้านความต้องการของผู้สูงอายุ เช่น การดูแลเอาใจใส่โดยการพูดคุยอย่างสม่ าเสมอ ให้ความรัก 
การยอมรับนับถือ การให้ความเคารพยกย่อง การให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุ โดยการแสดงออกถึงความเข้าใจ 
และการเอ้ืออาทรแก่ผู้สูงอายุ สอดคล้องกับ วรดา รุ่งเรือง (2562) ศึกษาการพัฒนาคณุภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
โรงเรียนผู้สูงอายุสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเขตภาคกลางของประเทศไทยพบว่า คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ
ของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเขตภาคกลางของประเทศไทยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก และอภินันท์ สนน้อย ปิยาภรณ์ ศิริภานุมาศ และสุรชัย ปิยานุกูล (2559) ศึกษารูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดบุรีรัมย์พบว่า ด้านจิตใจผู้สูงอายุมีสภาพความเปนนอยู่ดี อบอุ่น มีความเหมะสม 
ความสัมพันธ์กับครอบครัวชุมชน ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมการท ากิจกรรมพอสมควร ด้านสภาพแวดล้อม ลักษณะ 
ที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุมีความเหมาะสม ส าหรับระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมอยู่
ในระดับสูง 

1.3 คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์สังคมของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่ในโรงเรียนผู้สูงอายุได้รับการยอมรับจากชุมชน  คนใน
ชุมชนให้ความเคารพนับถือ โดยสิ่งเหล่านี้เปนนการตอบสนองความต้องการทางด้านสังคมของผู้สูงอายุ ส่งผลให้
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว มิตรสหายและเพ่ือนบ้าน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้สูงอายุได้รับ
การดูแล เอาใจใส่จากคนในครอบครัว สอดคล้องกับ อภินันท์ สนน้อย ปิยาภรณ์ ศิริภานุมาศ และสุรชัย ปิยานุ
กูล (2559) ศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดบุรีรัมย์ พบว่าระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอยู่ในระดับสูง และ ยุพิน ทรัพย์แก้ว (2556) ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุด้วยหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุของศูนย์ความเปนนเลิศด้านการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี พบว่าคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ผ่านหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีร้อย
ละ 93.33 โดยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านความสัมพันธ์ทางสังคมท าให้ได้เพ่ือน รอยยิ้ม ความสบายใจและ
ความสุขที่ได้ร่วมกิจกรรมจิตอาสาดูแลผู้สูงอายุ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 

1.4 คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก เนื่องจากผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรงได้รับการดูและด้านที่อยู่อาศัยอย่างเปนน
สัดส่วน ช่วยดูแลความสะอาด จัดหาสิ่งของเครื่องใช้ที่จ าเปนนให้อย่างเพียงพอ ครอบครัวมีความเข้าใจมากขึ้น 
สอดคล้องกับศึกษาของ วีระพงษ์ พรายภิรมณ์ (2557) ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลสวนส้ม 
อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร พบว่าคุณภาพชีวิตด้านที่พักอาศัยในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี  โดย
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ประชาชนให้ความส าคัญเปนนอันดับหนึ่งกับการมีบ้านสภาพคงทนถาวรและปลอดภัยเมื่อมีฝนหรือพายุและ
ประชาชนให้ความส าคัญเปนนอันดับสองกับบ้านอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ 

2. ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง ผลการศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง ได้แก่ การให้คุณค่าของตนเอง การปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวัน การมีส่วนร่วมกับครอบครัวและชุมชน และการสนับสนุนทางสังคม พบว่า โดยรวมผู้สูงอายุ
ในโรงเรียนผู้สูงอายุมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาความคิดเห็นต่อปัจจัยที่เกี่ ยวข้องกับคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุแยกรายด้านพบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
วัฒนธรรมสมัยใหม่ท่ีทุกคนในสังคมต้องแข่งขั้นกัน ท าให้ให้ความส าคัญกับตนเองและคนในครอบครัวมากกว่า
คนอ่ืนๆ ส่งผลให้ค่านิยมเรื่องการให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การสนับสนุนคนอ่ืนๆ ในสังคมลดน้อยลงไป ซึ่ง
สอดคล้องกับผลงานของ อะเคื้อ กุลประสูตูติดิลก และคณะ (2557) ศึกษาการวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยที่ส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร พบว่าผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตในระดับสูง และ
โมเดลเส้นทางปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุได้รับอิทธิพลรวมสูงสุดจากการมองโลกในแง่ดี  รองลงมาคือการสนับสนุนทางสังคม การเห็น
คุณค่าในตนเอง และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ตามล าดับ โดยการมองโลกในแง่ดีและการสนับสนุน
ทางสังคม มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  ส่วนการเห็นคุณค่าในตนเอง การรับรู้
ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม มีอิทธิพลทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดย
ส่งผ่านการมองโลกในแง่ดี ตัวแปรทั้งหมดอธิบายความแปรปรวนของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้ ร้อยละ 54 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Thomopoulou et al. (2010) ศึกษาความแตกต่างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและ
ความโดดเดี่ยวหรือความว้าเหว่ของผู้สูงอายุจากการศึกษา พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเพศชายสูง
กวาผู้สูงอายเุพศหญิง ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีการสมรสสูงกว่าผู้สูงอายุที่หย่าร้างและผู้สูงอายุที่เปนน
หม้าย ระดับความโดดเดี่ยวหรือความว้าเหว่่ของผู้สูงอายุเพศหญิงสูงกว่าผู้สูงอายุเพศชาย ผู้สูงอายุที่มี
สถานภาพสมรสซึ่งมีการติดต่อลูกหลานจะมีความโดดเดี่ยวหรือความว้าเหว่่น้อยกว่าผู้สูงอายุที่มีสถานภาพ
หย่าร้างและผู้สูงอายุที่มีสถานภาพเปนนหม้าย นอกจากนี้ยังพบอีกว่าผู้สูงอายุเพศหญิงที่มีสถานภาพเปนนหม้าย
จะมีความเจ็บปวดทางจิตใจในเรื่องความโดดเดี่ยวหรือว้าเหว่่จาการสูญเสียคนที่รักอยางเห็นได้ชัด 

3. ความต้องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ผลการศึกษาความ
ต้องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองโรง ใน 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 
ผู้สูงอายุมีความต้องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย โดยการพัฒนากิจกรรมการออกก าลังกายที่มีความ
หลากหลายโดยให้ชุมชนเข้าไปมีส่วนร่วม ส่วนความต้องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้านจิตใจโดยการให้
ลูกหลานเอาใจใส่ดูแล การไปท าบุญในวันส าคัญต่างๆ และการเยี่ยมบ้านร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุและชุมชน 
ส าหรับความต้องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ได้แก่ การจั ดกิจกรรมสังสรรค์ของ
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ผู้สูงอายุ การดูแลเรื่องสวัสดิการต่างๆ และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนผู้สูงอายุ และความ
ต้องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมโดยการรักษาดูแลความสะอาดบ้าน  การรณรงค์ด้าน
สิ่งแวดล้อมการอนุรักษ์ป่าและการปลูกต้นไม้ในป่าชุมชน ทัง้นี้เนื่องจากในตามหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตต้อง
ให้ผู้สูงอายุพัฒนาตนเองเพ่ือให้มีชีวิตความเปนนอยู่ที่ดีขึ้น ปรับปรุงการด าเนินชีวิตให้สอดคล้องและรองรับกับ
การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต การที่ผู้สูงอายุเสนอความต้องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้านต่างๆ 
แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุรู้จักตัวเองว่าสิ่งที่ต้องการสอดคล้องกับบริบทของตนเองและชุมชนซึ่งสามารถ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตแบบองค์รวมครอบคลุมทั้ง 4 มิติ คือ ร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม และ
สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับ ธันวา บัวมี (2560) ศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลต าบลหนองน้อย อ าเภอวัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท พบว่า แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้าน
ความต้องการออกก าลังกายในรอบหนึ่งสัปดาห์อย่างสม่ าเสมอ ให้มีการจัดอุปกรณ์ สถานที่ และบุคลากรใน
การส่งเสริมการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ การตรวจสุขภาพเปนนประจ าทุกเดือน การเยี่ยมบ้าน
ผู้สูงอายุ และส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในด้านความรู้ในการดูแลสุขภาพโดยกลุ่มผู้สูงอายุเอง  และ
การได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนเพื่อเพ่ิมบทบาทผู้สูงอายุในสังคม 

4. รูปแบบการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบล
หนองโรง อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี โครงสร้างรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียน
ผู้สูงอายุต าบลหนองโรง มีประเด็นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 4 ด้าน 
คือ 1) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ผลการศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่าควรต้องเริ่มต้นจากครอบครัว โดยมุ่งเน้นให้
ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจากครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการดูแลผู้สูงอายุ 
สมาชิกในครอบครัวสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างสมาชิกในครอบครัวได้มากกว่าคนนอก โดย
สมาชิกในครอบครัวต้องเข้ามามีส่วนร่วมติดสินใจก าหนดกิจกรรมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
โรงเรียนผู้สูงอายุร่วมกับสมาชิกในชุมชน หน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ 2) การมีส่วนร่วมในการวางแผน ส่วน
ใหญ่เห็นว่าผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชนต้องเข้ามาร่วมวางแผนการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุร่วมกัน 
โดยการน าโครงการหรือกิจกรรมที่ได้ร่วมกันตัดสินใจมาวางแผน จัดล าดับความจ าเปนนก่อนหลังให้มีความ
สอดคล้องกับบริบทของชุมชน โดยบูรณาการร่วมกับกิจกรรมหรือขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนในการ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้าน
สิ่งแวดล้อม ให้มีกิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้ตลอดทั้งปี  3) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ 
ส่วนใหญ่เห็นว่าผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชนต้องเข้ามาร่วมปฏิบัติการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุร่วมกัน 
โดยน าโครงการหรือกิจกรรมที่ได้ร่วมกันวางแผนไปสู่การลงมือปฏิบัติให้มีความสอดคล้องกับบทริบทของ
ชุมชน บูรณาการร่วมกับกิจกรรมหรือวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
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ของผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน ให้กิจกรรมที่ก าหนดไว้เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุในชุมชนตลอดทั้งปี  และ 4) การมีส่วนร่วม
ติดตามประเมินผล ส่วนใหญ่เห็นว่าผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการติดตามประเมินผล
โครงการและกิจกรรมการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุร่วมกัน โดยก าหนดแนวทางในการประเมินผล
เปนน 3 ระยะ คือ การประเมินผลก่อนด าเนินกิจกรรมโครงการ ระหว่างด าเนินกิจกรรมโครงการ และหลังการ
ด าเนินกิจกรรม เพ่ือให้ได้รับทราบถึงความก้าวหน้าของโครงการ ผลส าเร็จของโครงการ และปัญหาอุปสรรค
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมโครงการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม โดยก าหนดแนวทางในการประเมินให้สอดคล้องกับช่วงเวลาของ
การด าเนินกิจกรรมโครงการต่างๆ แล้วน าผลมาสรุปร่วมกันเพ่ือเปรียบเทียบผลส าเร็จกับเกณฑ์ชี้วัดที่ได้
ก าหนดไว้ 
 สรุปแล้วรูปแบบการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต้องเกิด
จากการด าเนินงานระหว่างภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่และองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นร่วมกันคิดพัฒนากิจกรรม
เพ่ือน าไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้งด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสัมพันธ์ทางสังคม และ
สภาพแวดล้อม ร่วมกับการตระหนักรู้ของประชาชน โดยน าวัฒนธรรมท้องถิ่นมาสร้างจุดร่วมในการรวมพลัง
ชุมชนอย่างเข้มแข็ง ใช้หลักการมีส่วนร่วมขับเคลื่อนการด าเนินงาน ได้แก่ การตัดสินใจ การวางแผน การ
ปฏิบัติ และการติดตามประเมินผล โดยสร้างจิตส านึกรับผิดชอบต่อส่วนรวมของชุมชนที่มีความพร้อมในการ
ปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน ผลการศึกษาสอดคล้องกับ ธันวา บัวมี (2560) ศึกษา
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองน้อย อ าเภอวัดสิงห์  จังหวัดชัยนาท 
พบว่าแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านความต้องการออกก าลังกายให้มีการจัดอุปกรณ์  และ
สถานที ่และบุคลากรในการส่งเสริมการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและจัดให้มีกีฬาผู้สูงอายุปีละครั้ง 
ด้านการตรวจสุขภาพเปนนประจ าทุกเดือน ให้มีการตรวจสุขภาพแบบเชิงรุก ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นด้านความรู้ในการดูแลสุขภาพโดยกลุ่มผู้สูงอายุเอง และการได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน และ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับชุมชนเพ่ือเพ่ิมบทบาทผู้สูงอายุในสังคม สอดคล้องกับงานวิจัย ฤทธิชัย แกมนาค 
และสุภัชชา พันเลิศพาณิชย์ (2559) ศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของโรงเรียน
ผู้สูงอายุวัดหัวฝาย ต าบลสันกลาง อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย พบว่าโครงการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 
กิจกรรมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ กิจกรรมธรรมบ าบัด กิจกรรมข่วงผญา กิจกรรมออกก าลังกาย กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ และกิจกรรมอาชีพเสริมส าหรับผู้สูงอายุ และโครงการส่งเสริมและยกระดับศักยภาพการศึกษาของผู้
สูงวัยด้วยภูมิปัญญาไทยพ้ืนบ้านแห่งล้านนาของโรงเรียนผู้สูงอายุคือ การออกก าลังกายและกีฬาผู้สูงอายุ การ
ประกอบอาชีพเสริมรายได้ สอดคล้องกับ สมคิด แนวกระโทก (2559) ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา พบว่าแนวทางในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านที่อยู่อาศัยควรสนับสนุนการปรับปรุงทางเดินส าหรับผู้สูงอายุ ด้านสังคม
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ควรจัดกิจกรรมหรือโครงการในวันส าคัญต่างๆ โดยให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมเปนนครอบครัว ด้านสุขภาพ
ควรร่วมกันปฏิบัติงานกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ในด้านนันทนาการควรส่งเสริมและสนับสนุน
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นของผู้สูงอายุ ด้านความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองควรจัดกิจกรรมหรือโครงการอบรม
สัมมนาเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวอย่างจริงจังสม่ าเสมอ และสอดคล้องกับ จรัญญา 
วงษ์พรหม คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ นวลฉวี ประเสริฐสุข และนิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (2558) ศึกษาการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พบว่าผู้สูงอายุมีความสุขความพึงพอใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่สามารถ
สนองตอบต่อคุณภาพชีวิตใน 4 มิติ คือ ร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา/การเรียนรู้ ท าให้เกิดกระบวนการมี
ส่วนร่วมของชุมชนผ่านการจัดกิจกรรมสัญจรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและกิจกรรมสานวัยใส่ใจผู้สูงอายุ
ที่ร่วมด าเนินการกับชุมชน เกิดการ บูรณาการความรู้และกิจกรรมในชุมชนผ่านการสรุปบทเรียนจาก
ประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน โดยการด าเนินการต่อเนื่องของชุมชนที่ประกอบด้วย แกนน าผู้สูงอายุ คนวัย
อ่ืน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
ควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือด้านร่างกาย และทางสังคม โดยให้หน่วยงาน

สาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เข้าไปสนับสนุนโดย
ให้ผู้สูงอายุเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมกับครอบครัวและชุมชน ซึ่งจะท าให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง มีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย และด้านสังคมมากยิ่งขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรท าการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุเพื่อน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุในต าบลหนองโรงมากข้ึน 
2. ควรท าการวิจัยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วน

ร่วมเพ่ือให้ชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมก าหนดรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับ
บริบทของชุมชนท้องถิ่นในจังหวัดกาญจนบุรี 
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