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บทคัดย่อ 

นับตั้งแต่อดีตผู้ชายไทยอาจมีรูปร่างลักษณะไม่แตกต่างจากผู้ชายในดินแดนแถบเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้มากนัก โดยทั่วไปมักมีโครงร่างได้สัดส่วน ไม่ใหญ่โตหรือเล็กจนเกินไป แต่หากเปรียบเทียบกับชาวตะวันตก
หรือยุโรป อาจมีความแตกต่างในหลายลักษณะ เช่น ขนาดรูปร่าง ส่วนสูง และสีผิว เป็นต้น ส่วนในด้านความ
สวยงามนั้น ขึ้นอยู่กับมุมมอง คต ิค่านิยม และยุคสมัย ซึ่งแตกต่างกันภายใต้บริบทพ้ืนที่ สังคม และวัฒนธรรม   
ส าหรับอวัยวะที่มักกล่าวถึงในเชิงสรีระคติทางเพศ ได้แก่ ตา ปาก บ่า ไหล่ ถันหรือนม สะดือ เอวหรือบั้นเอว 
ตะโพกหรือสะโพก และอวัยวะเพศ ดังนั้น สรีระคติจึงเป็นทั้งเรื่องของลักษณะอวัยวะ เนื้อตัวร่างกายตาม
ธรรมชาติ องค์ประกอบของการบรรลุจุดมุ่งหมายทางเพศ รวมไปถึงเรื่องความสวยงามหรือสุนทรียะด้วย 
ค าส าคัญ : ผู้ชายไทย, สรีระคติ, เพศ 

Abstract 
In former times Thai men’s builds did probably not differ much from Southeast Asian 

men’s builds. In general, their builds were proportional, not being too big or too small. In 
contrast, they had different builds, in the aspects of size, shape, height, and complexion 
comparing with European or Western men. To mention about philosophy of beauty, this 
probably depends on viewpoint, attitude, value, and period of time based on social context 
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and culture of each area. Additionally, to mention about physical belief, various human 
organs have been normally referred to, for instances, eyes, mouth, shoulder, breast, navel, 
waist, hip as well as penis. Therefore, physical belief relates to human-organ characteristics, 
person’s body, elements for achieving gender objectives including aesthetics.    
Keywords: Thai men, physical belief, gender 

บทน า 
 เนื่องจากยังไม่สามารถยืนยันได้ว่าคนไทยสืบเชื้อสายมาจากเผ่าพันธุ์ใด บางทฤษฎีอ้างว่าบรรพบุรุษ
ของคนไทยอพยพมาจากตอนใต้ของจีน บ้างว่าแท้จริงแล้วคนไทยเป็นกลุ่มชนที่เกิดจากการผสมผสานกันของ
คนในบริเวณลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยา รวมไปถึงข้อสันนิษฐานว่าคนไทยคือกลุ่มคนที่อาศัยท ามาหากินตั้งถิ่นฐานอยู่
ในดินแดนแถบสุวรรณภูมิมาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ ดังนั้นจึงยากที่กล่าวได้ว่า คนไทยในอดีตนั้นแท้จริง
แล้วมีรูปพรรณสัณฐานอย่างไร แต่จากการศึกษาค้นคว้าของนักวิชาการจ านวนหนึ่ง พบเอกสาร บันทึก และ
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ อันสามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลในการสร้างทฤษฎีหรือกรอบแนวคิดที่สะท้อนให้เห็น
รูปร่างลักษณะโดยทั่วไปของคนไทยในอดีตไดม้ากยิ่งขึ้น ในที่นี้ขอกล่าวถึงเฉพาะรูปร่างลักษณะของผู้ชายในมิติ
ทางเพศ ที่ปรากฏในเอกสารและวรรณกรรมบางฉบับ เพ่ือเสนอเป็นข้อสังเกตบางประการที่อาจช่วยขยายมุมมอง
หรือสะท้อนให้เห็นว่า ‘เนื้อตัวร่างกาย’ ของผู้ชายไทยโดยทั่วไปนั้นเป็นเช่นใด และมีสรีระคติที่เกี่ยวกับเรื่องทาง
เพศเป็นอย่างไร ดังจะกล่าวถึงโดยสังเขป ต่อไปนี้ 

รูปร่างลักษณะของคนไทยจากบันทึกชาวต่างชาติ และสรีระคติ 
 จากเอกสาร บันทึก และหลักฐานทางประวัติศาสตร์หลายชิ้นที่นักวิชาการผู้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับคน
ไทยและความเป็นไทยในอดีตได้น ามาใช้เพ่ือประกอบการพิจารณาถึงรูปร่างลักษณะโดยทั่วไปของคนไทย จาก
ข้อมูลบางแหล่งบ่งชี้ว่า คนไทยส่วนใหญ่แล้วมีโครงร่างที่ได้สัดส่วน ไม่ใหญ่โตหรือเล็กเกินไป วงหน้าค่อนไป
ทางรูปขนมเปียกปูนหรือข้าวหลามตัดมากกว่ารูปไข่ บ้างมีหน้าผากแคบ โหนกแก้มสูง ปากกว้าง ริมฝีปากหนา 
ฟันด า นัยน์ตาขาวออกเหลือง จมูกสั้นปลายมน ผมด า ผิวคล้ าสีน้ าตาลปนแดงหรือน้ าตาลอ่อน (มานพ ถนอม
ศร,ี 2534, น. 19 – 25) หรือสังเกตได้จากบันทึกของ เดอ ลา ลูแบร์ (Simon de la Loubere อ้างถึงใน สันต์ 
ท. โกมลบุตร, แปล, 2548, น. 96 – 97,  100) ราชทูตฝรั่งเศสที่เดินทางเข้ามาในประเทศไทย สมัยสมเด็จ
พระนารายณ์มหาราช ราว ปี พ.ศ.2230 ว่า 

 “...ชาวสยามนั้นค่อนข้างย่อมมากกว่าจะใหญ่โต แต่รูปร่างของพวกเขาก็ได้สัดส่วนดี...วงหน้าของชาว
สยาม...กระเดียดไปข้างรูปขนมเปียกปูน (หรือข้าวหลามตัด) มากกว่าที่จะเป็นรูปไข่ ใบหน้ากว้างผายขึ้นไปทาง
เหนือโหนกแก้ม แล้วทันใดก็ถึงหน้าผากอันแคบรวมเข้าเหมือนรูปมนเหมือนปลายคาง อนึ่ง นัยน์ตาซึ่งหางตา
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ค่อนข้างจะสูงขึ้นไปข้างบนนั้นเล็ก และไม่สู้จะแจ่มใสไวแววนัก และตาขาวซึ่งควรจะขาวนั้นก็ออกสีเหลืองๆ 
แก้มของพวกเขานั้นตอบ ค่าที่โหนกแก้มสูงเกินไปนั้นเอง ปากนั้นกว้าง ริมฝีปากหนาซีด ๆ และฟันด า ผิวนั้น
หยาบ สีน้ าตาลปนแดง...ชาวสยามเอาใจใส่รักษาฟันมาก...” 
 ด้าน จอห์น ครอว์เฟิร์ด (John Crawford อ้างถึงใน มานพ ถนอมศรี, 2534, น. 23) ทูตจากผู้ส าเร็จ
ราชการอินเดียของอังกฤษ สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ได้บันทึกลักษณะรูปพรรณสัณฐาน
ของคนไทยไว้ ดังนี้ 
 “...โดยโครงสร้างแล้ว ชาวสยามเตี้ยกว่าชาวอินเดีย ชาวจีนหรือชาวยุโรป แต่สูงกว่าชาวมาเลย์ มี
ความสูงโดยเฉลี่ยแล้วประมาณ 5 ฟุต 3 นิ้ว ชาวสยามที่สูงที่สุดวัดได้ 5 ฟุต 8 นิ้ว และเตี้ยสุดวัดได้ 5 ฟุต 2 
นิ้ว ดังนั้น ชาวสยามจึงสูงกว่าชาวมาเลย์ 1 นิ้ว และเตี้ยกว่าชาวจีนประมาณ 1 นิ้วครึ่ง มีแขนขาสมส่วน 
ตรงกันข้ามกับชาวอินเดีย ชาวสยามมีมือที่แข็งแรง ซึ่งต่างไปจากชาวฮินดูที่มีมืออ่อนนุ่มและบอบบาง 
โดยทั่วไปแล้วร่างกายของชาวสยามดูแข็งแรง และได้สัดส่วนดี...ผิวของชาวสยามเป็นสีน้ าตาลอ่อน ไม่คล้ าเท่า
ชาวมาเลย์แต่คล้ ากว่าจีน แต่ไม่เคยมีท่ีจะคล้ าอย่างชาวอัฟริกัน นิโกร หรือฮินดูเลย...ผมของชาวสยามเป็นสีด า 
เส้นอ่อนแต่หยาบหนา ตามส่วนต่างๆ ของร่างกายมีขนน้อย เหมือนกับชนชาติมลายู และอเมริกัน และหนวด
เคราก็มนี้อยเกินกว่าจะใช้เป็นเครื่องประดับใบหน้าได้ ดังนั้น ชาวสยามจึงไม่ค่อยนิยมไว้หนวดเครา แต่ในทาง
ตรงกันข้ามมักจะถอนหรือโกนออกเสียตามแบบชาวเกาะอินเดีย ศีรษะของชาวสยามได้รูปดีโดยทั่วไป และตั้ง
ตรงอย่างได้สัดส่วนอยู่บนคอและไหล่ แต่ก็มีคนไทยหลายคนมีศีรษะแคบบริเวณท้ายทอย ใบหน้าชาวสยาม
แตกต่างจากชาวยุโรปหรือชาวฮินดูอย่างชัดเจน โครงสร้างของใบหน้าไม่เด่นจนเห็นได้ชัดหรือได้สัดส่วน
สวยงามมากนัก จมูกเล็กกลมที่ตรงปลาย แต่ไม่แบนเหมือนจมูกของชาวนิโกร...ปากกว้างแต่ไม่ยื่น ริมฝีปาก
ค่อนข้างหนา นัยน์ตาเล็ก และเป็นสีด าสนิท ตาขาวก็มีสีเหลืองเจืออยู่...ขนคิ้วไม่เข้มหรือสวยงามนัก แต่ส่วนที่
ดีที่สุดในใบหน้าคือ กระดูกแก้มที่กว้างและสูง ซึ่งท าให้ใบหน้าเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน แทนที่จะเป็นรูป
ไข่ ซึ่งเป็นรูปหน้าที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่างาม เหมือนกับรูปหน้าของชาวเอเชียตะวันตกและชาวยุโรป ...
นอกจากนี้แล้ว ชาวสยามยังค่อนข้างเศร้า ไม่เบิกบาน และท่าทางเงียบขรึม กิริยาเชื่องช้า เงื่องหงอย แลดูไม่
สง่างามนัก...”  
 แม้จะไม่สามารถชี้ชัดว่าบันทึกของชาวต่างชาติดังกล่าว จะครอบคลุมรูปร่างลักษณะของคนไทยใน
อดีตได้มากน้อยเพียงใด แต่ก็ถือได้ว่าเป็นหลักฐานส าคัญที่มีการกล่าวถึงรูปร่างลักษณะของชาวสยามหรือคน
ไทยไว้อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตามหากจะพิจารณาในเชิงสรีระคติ คนไทยมีความคิดความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับ
รูปร่างลักษณะมาช้านาน ทั้งในเรื่องความเป็นมงคลและอวมงคลที่ปรากฏในร่างกาย นั่นอาจเป็นเพราะว่า
รูปร่างลักษณะโดยทั่วไปของคนไทยเองก็อาจสอดคล้องกับคติความเชื่อนั้น ๆ ทั้งที่สืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษ
และที่รับเข้ามาจากวัฒนธรรมภายนอก เช่น คติจากต ารานรลักษณ์ศาสตร์ กล่าวกันว่าพระบาทสมเด็จพระ
พุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้จีนแสแปลและเรียบเรียงขึ้น เรียกกันต่อมาว่า
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ต ารา นรลักษณ์ฉบับพระมหามณเฑียร เนื้อความเป็นการท านายลักษณะดีชั่วของอวัยวะต่าง ๆ ราวหนึ่งร้อย
ยี่สิบแห่ง  โดยสรุปแล้วต าราฉบับนี้กล่าวถึงอวัยวะร่างกายที่ส าคัญหลายส่วน เช่น ตา จมูก ปาก คิ้ว เส้นผม 
หนวดเครา ล าคอ หน้าผาก และอก เป็นต้น  
 ในส่วนคติความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับลักษณะที่เป็นอวมงคล ซึ่งสังคมไทยรับมาจากวัฒนธรรมอ่ืน โดย
ปรับให้เข้ากับความคิดความเชื่อดั้งเดิมด้วย เช่น คติความเชื่อเรื่องลักษณะบุรุษโทษ 18 ประการ ที่บัญญัติไว้
ในคัมภีร์ไตรเพทของพราหมณ์ หากพิจารณาลักษณะชั่วที่ปรากฏในร่างกายทั้ง 18 ประการนี้ ถูกถ่ายทอด
สะท้อนผ่านตัว “พราหมณ์เฒ่าชูชก” ในเรื่องพระเวสสันดรชาดก วรรณกรรมศาสนาที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของ
คนไทยในอดีตค่อนข้างมาก ส าหรับอวมงคลลักษณะ 18 ประการ นั้น  ได้แก่ 1)  มีข้อเท้าทั้งสองใหญ่และคด 
2) เล็บมือและเล็บเท้าทั้งหมดคุดหงิกงอ 3) นมทั้งคู่หย่อนยานลงไปไม่เท่ากัน 4) ริมฝีปากบนยาวยื่นกว่าริม
ฝีปากล่าง 5) น้ าลายไหลอยู่ตลอดเวลาไม่ขาดสาย 6) มีฟันเฉพาะฟันเขี้ยวงอกดุจเขี้ยวหมูป่า 7) มีจมูกหักและ
แฟบลง 8) มีท้องป่องเป็นกระเพาะดุจหม้อน้ า 9) มีเส้นหลังไหล่คอโง้งงอ 10) มีกระบอกตาลึกข้างหนึ่ง       
11)  มีหนวดเคราเป็นเส้นแข็งดุจเส้นลวด 12) มีผมสีเหลืองดังใบลานแห้ง 13) ตามร่างกายมีเส้นเอ็นขึ้นทั่วไป
หมดเห็นได้ชัดเจน 14) มีจุดไฝ ฝ้า ปานด าด่างทั่วสรรพางค์กาย 15) มีลูกนัยน์ตาเหลืองเหล่ เหลืองดุจตาแมว
คราว 16)  มีร่างกายคดโค้งทั้งเอวทั้งไหล่ 17) มีเท้าโกงหนึ่งข้าง และไม่เท่ากัน และ 18) ตามสรรพางค์กาย               
มีขนขึ้นแข็งดุจแปลงขนหลังหมูป่า 
 ส าหรับในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะรูปร่างลักษณะของผู้ชายไทยที่อาจสอดคล้องกับต าราหรือคัมภีร์บาง
ฉบับซึ่งสืบทอดต่อกันมาอย่างยาวนาน ทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงสรีระคติทางเพศได้ด้วย  ดังจะกล่าวถึงต่อไปนี้ 
เนื้อตัวร่างกายของผู้ชายไทย: ภาพสะท้อนจากสรีระคติ 
 ต าราหรือคัมภีร์บางฉบับที่เป็นเรื่องเกี่ยวกับสรีระคติ สามารถสะท้อนให้เห็นถึงรูปร่างลักษณะ หรือ
เนื้อตัวร่างกายของคนโดยทั่วไปได้เป็นอย่างดี ทั้งยังเชื่อมโยงไปถึงเรื่องทางเพศได้ด้วย ส าหรับเพศชายนั้นมี
อวัยวะที่มักน ามากล่าวถึงในเชิงสรีระคติ หลายอวัยวะ หลายต าแหน่ง ดังจะน ามากล่าวถึงให้เห็นเป็นข้อสังเกต
ต่อไปนี้ 
 ตา เป็นอวัยวะที่ส าคัญ จากค าทีใ่ช้เรียกลักษณะดวงตาหรือนัยน์ตาในเอกสารต่าง ๆ สะท้อนให้เห็นว่า
คนไทยโดยทั่วไปนั้นอาจมีลักษณะของดวงตาหรือนัยน์ตาดังนี้ เช่น ตากลม ตาเหลี่ยม ตาเหล่ ตาพอง ตาไก่   
ตาปลาดุก ตาช้าง ตาลึก และตาสามเหลี่ยม เป็นต้น นอกจากนี้ ยังพบลักษณะของดวงตาแบบอ่ืนๆ อีก จากค า
ที่ใช้ท านายอนาคตของบุคคลซึ่งสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ดังตัวอย่างที่ ห้องโหรศรีมหาโพธิ์ (2545, น. 581 – 
582) ได้รวบรวมไว้ ต่อไปนี้ 
 “...ถ้าผู้ใดมีดวงจักษุทั้งสอง ที่ขาวก็ให้ขาวบริสุทธิ์ ที่ด าก็ให้ด าดั่งนิล ผู้นั้นจะมีทรัพย์สินสมบูรณ์มาก มี
บุตร ชาย และหญิงที่ได้พ่ึงมีความสุข ลูกไพร่จะได้เป็นนายแลฯ 
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 ถ้าผู้ใดมีดวงตาขาวมากกว่าตาด า และตาเหลืองเป็นสีแดงอิฐเข้าถึงตาด า และเป็นเม็ดขาวขึ้นที่ตาด า 
และเป็นเส้นแดงแทงตาด า และตาด ากับตาขาวไม่บริสุทธิ์ระคนกันเป็นสีต่างๆ ผู้นั้นมีสิ่งสินฉิบหายมีลูกมีเมีย
จะตายจากกัน...ฯ    
 ถ้าผู้ใดมีตากลมดั่งตางูและหน่วยตา (ลูกตา) ดั่งตาไก่ ผู้นั้นจะเป็นโจรมักชู้สาวมากจะตายด้วยอาวุธ
และเข้ียวงาดั่งเดียว   
 ถ้าผู้ใดตาโต ตาเหลือง ตาสามเหลี่ยม ผู้นั้นใจร้าย ใจชั่วฯ...   
 ถ้าตาเล็ก ตาสั้น ตาแป้น ผู้นั้นเป็นคนโฉดเขลา ปัญญาน้อยความคิดน้อยฯ...” 
 จมูก ในต ารานรลักษณ์ เปรียบจมูกเสมือนคลังแห่งทรัพย์ ทั้งนี้หากพิจารณาจะพบถ้อยค าที่แสดง
ลักษณะของจมูกไว้ เช่น จมูกต่ า แบน จมูกเล็ก และจมูกโต ดังตัวอย่างที่ปรากฏในค าท านายต่อไปนี้ (ห้องโหร
ศรีมหาโพธิ์, 2545, น. 607 – 608) 
 “...ถ้าจมูกต่ า แบน ปลายจมูกแหลม และช่องจมูกบาง เป็นคนตระหนี่มัธยัสถ์ไม่เอาพ่ีเอาน้อง...ถ้าสัน
จมูกเป็นร่อง รูจมูกใหญ่ผิดปกติ เป็นคนโหดร้าย เอาแต่ใจตนเองนิสัยเกเร มักเป็นคนอันธพาลแล...  
 ถ้าจมูกแบนเสมอใบหน้า แถมตาเล็กข้างใหญ่ข้าง มักเป็นคนยากจนเข็ญใจ   ไร้ญาติขาดมิตร นัยหนึ่ง
อายุสั้นแล...   
 ถ้าจมูกเล็กแหลม จะยากจนเข็ญใจ มีทรัพย์ก็รักษาไม่คุ้ม...   
 ถ้าจมูกโตและช่อง (รู) จมูกไม่เท่ากัน ท่านว่าเป็นคนใจง่าย ใจสับปลับได้หน้าลืมหลัง ลืมบุญคุณคน
ง่ายแล...”     
 หนวด แม้คนไทยส่วนใหญ่จะมีหนวดและเคราไม่มากนัก โดยเฉพาะเมื่อเปรียบเทียบกับชาวอินเดีย
และชาวตะวันตกส่วนใหญ่ แต่ถึงกระนั้นผู้ชายไทยก็มีความนิยมเกี่ยวกับการไว้หนวดเคราอยู่บ้าง ดังพิจารณา
ได้จากต ารานรลักษณ์ที่สืบทอดมายาวนานก็มีการกล่าวถึงลักษณะดีชั่วของหนวดเคราของบุคคลที่ปรากฏอยู่
บนใบหน้า สะท้อนให้เห็นได้ว่าผู้ชายไทยส่วนหนึ่งนั้นอาจนิยมไว้หนวดเครา ซึ่งอาจมีลักษณะเป็นดังนี้ เช่น 
หนวดยาวเส้นอ่อน, หนวดสั้นเส้นแข็ง, หนวดขึ้นล าคอ, หนวดและเคราผมหนาติดกันทั้งแก้ม คาง, หนวดงอ, 
หนวดแดงดังสีอิฐ, หนวดริมฝีปากงอนขึ้นติดกัน, หนวดริมฝีปากเบื้องต่ ารุงรัง และหนวดเส้นเล็กเป็นฝอย เป็น
ต้น (ห้องโหรศรีมหาโพธิ์, 2545, น. 593 – 594)  
 ปาก ตามต าราว่าปากเป็นทวารแห่งทรัพย์สินเงินทอง ดังนั้น คนในสังคมไทยส่วนหนึ่งจึงมีคติความเชื่อ
เกี่ยวกับลักษณะสัณฐานของปากที่เป็นมงคลและไม่เป็นมงคล ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะตามความเป็นจริงที่
ปรากฏแก่คนไทยทั่ว ๆ ไป เช่น ริมฝีปากตรง หนา ไม่บางไม่หนา คล้ายกระจับ ริมฝีปากแดงระเรื่อ ริมฝีปาก
ช้ า ด าเขียว ด าเสมอ ๆ ริมฝีปากปิดไม่มิดมองเห็นฟัน ปากกว้าง ปากไม่ตรงกัน รูปปากเล็กริมฝีปากแหลมยื่น 
ปากบนยาวกว่าปากข้างล่าง และริมฝีปากบนมีไฝ เป็นต้น ส าหรับในมิติที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศนั้น มีตัวอย่างที่
ปรากฏในค าท านายต่อไปนี้ (ห้องโหรศรีมหาโพธิ์, 2545, น. 608 – 612)  
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 “...ผู้ใดมีริมฝีปากตรง หนา ไม่บางไม่หนากว่ากัน ริมฝีปากแดงอยู่เสมอและริมฝีปากมีเส้นแสกมาก 
ทั้งเบื้องบนและเบื้องล่างเสมอกัน ท่านว่าผู้นั้นมีจิตใจโอบอ้อมอารีมีสามี-ภรรยาที่รักใคร่อยู่ด้วยกันตราบเท่าถือ
ไม้เท้ายอดทองกระบองยอดเพชร มีความสุขยั่งยืนนานแล... 
 ถ้าริมฝีปากแดงระเรื่อเวลายิ้มมักมีลักยิ้มท่านว่ามีเสน่ห์ ถ้าเป็นชายเจ้าชู้เป็นหญิงมักเป็นนางพญาแล...
 ถ้าริมฝีปากแดงอ่อนๆ จะมีคู่ครองเป็นที่เชิดหน้าชูตระกูล...   
 ถ้าริมฝีปากแตก ขอบด าตลอด เป็นคนเข็ญใจ มักกามารมณ์จัด 
 ถ้าริมฝีปากยื่น คางบุ๋ม เป็นคนมีเสน่ห์มักรักศิลปะต่างๆ...   
 ผู้ใดปลายริมฝีปากแหลมยื่นออกมา รูปปากเล็ก ท่านว่าแพ้ฟันเป็นคนอาภัพคู่แล...ผู้ใดมีริมฝีปาก แม้
ไม่ตกแต่งก็แดงเรื่อๆ ท่านว่าเป็นคนมีเสน่ห์ ใครเห็นใครรัก ชื่นชม ถ้าใดปากกว้าง คางแหลม เวลายิ้มคาง
ยื่น ท่านว่า มักเป็นคนมีชื่อเสียง และมีกามารมณ์ มักมีเสน่ห์แรง...   
 ผู้ใดที่ริมฝีปากบนมีไฝ จะได้เป็นเจ้าใหญ่นายโต จะมีชื่อเสียงมักมากชู้หลายผัว-เมีย และมักจะเป็นคน
ท าอะไรมีคนสนับสนุน...   
 ถ้าริมฝีปากเป็นสีชมพูเสมอๆ จะได้คู่ครองที่ถูกใจอยู่ครองกันไปตลอดจนอายุขัย...ถ้าริมฝีปากเป็นแสก
หรือเส้นมากผิดปกติ จะมีลูกไม่สู้ดี เรื่องคู่ครองมักเป็นหม้าย ถ้าริมฝีปากไม่มีแสกเป็นเส้นเสียเลย จะอาภัพลูก 
คือไม่มีลูกเลยแม้จะมีคู่ครองก็ไม่มีความสุขที่แท้จริง เจ้าราคะมากชู้หลายคู่นอน   
 ผู้ใดริมฝีปากกว้าง คางใหญ่ ไหล่กรอม ท่านว่า เป็นคนเจ้าเสน่ห์เจราเท็จก็มีคนเชื่อถือ เจ้าแห่ง
กามารมณ์ แม้จะมีสมบัติมากก็หาความสุขทางเพศไม่สมบูรณ์”  
 ฟัน ในอดีตคนไทยนิยมท าให้ฟันมีสีด า ดังสังเกตได้จากข้อความที่ นิโคลาส แชร์แวส (Nicholas 
Cervaise) ชาวฝรั่งเศสที่เดินทางเข้ามาพ านักอยู่ในประเทศไทย ราว พ.ศ. 2228 ได้บันทึกเรื่องราวที่ได้พบเห็น
ในราชอาณาจักรสยามไว้ ดังพิจารณาได้จากที่ มานพ ถนอมศรี  (2534, น. 25) ได้ศึกษาค้นคว้าและน ามา
ถ่ายทอดไว้ คือ “สิ่งที่ผู้หญิงสยามไม่อาจจะทนดูพวกเราได้ก็คือ ตรงที่พวกเรามีฟันขาว และเป็นที่น่าอับอายที่
มนุษย์เราจะมีฟันขาวเหมือนอย่างสัตว์เดียรัจฉาน ฉะนั้น พอหญิงชายมีอายุได้สัก ๑๔-๑๕ ปี ก็จะเริ่มท าฟันให้
ด าและเป็นเงา” นอกจากนี้ มานพ ถนอมศรี ยังได้วิเคราะห์เพ่ิมเติมเกี่ยวกับค่านิยมที่มีต่อลักษณะฟันของคน
ไทยไว้ด้วยว่า การท าฟันให้ด านี้ กระท าสืบต่อกันมาตลอด จนถือได้ว่าเป็นลักษณะพิเศษของคนไทยสมัยก่อน 
จะด้วยเหตุผลที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อถือดังที่  นิโคลาส แชร์แวส กล่าวไว้ หรือเป็นเหตุผลทางด้านความงาม 
และการถนอมรักษาฟันโดยวิธีธรรมชาติก็ตาม แต่ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่อยู่ในคนไทยสมัยโบราณทุกคน ( มานพ 
ถนอมศรี, 2534, น. 25) ส าหรับในด้านลักษณะของรูปฟันและสีของฟันโดยทั่วไปนั้น อาจพิจารณาได้อีกจาก
ข้อความที่ปรากฏในต ารานรลักษณ์บางส านวน ดังตัวอย่างที่ ห้องโหรศรีมหาโพธิ์ (2545. น. 587 – 588) ได้
รวบรวมไว้ ดังมีลักษณะที่ปรากฏ เช่น ฟันเป็นเหลี่ยมและยาว ฟันโต เรียบเสมอ ไม่สูง ไม่ต่ า, ฟันแน่น ชิดกัน, 



 

94 ปีที่ 8 ฉบับที ่2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 
 

ฟันแหลม ฟันบาง, ฟันห่าง, ฟันสั้น, ฟันคด, ฟันตรง, รากฟันแน่น, ฟันแตก, ฟันแห้ง, ฟันเหลือง, ฟันขาว, ฟัน
แดง, ฟันดูงามสดใส, รากฟันลึกไม่คลอน, ฟันโตและห่าง, ฟันเล็กและแหลม, และฟันไม่ตรง เป็นต้น 
 คอ เป็นอวัยวะที่สามารถส่งเสริมให้บุคคลมีบุคลิกภาพที่ดูดีขึ้นได้ ส าหรับในต ารานรลักษณ์มีค า
ท านายที่สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะคอของคนไทย ซึ่งบางมิติได้สะท้อนให้ถึงความคิดที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศไว้
ด้วย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ (ห้องโหรศรีมหาโพธิ์, 2545 น. 619 – 616)  
 “...ผู้ใดอ้วนพองาม คอตรงระหงไม่เอนเอียง ผู้นั้นเป็นคนมีเสน่ห์ มักเป็นคนยิ้มง่ายตาเจ้าชู้ มักเป็นคน
ได้รับเกียรติ ชื่อเสียงในวงสังคมแล   
 ผู้ใดอ้วนคอยาว หรือผู้ใดผอมแต่คอสั้นผู้นั้นเป็นคนอาภัพ มีปมด้อยมักเหนียมอาย เข้าสังคมหมด
เสน่ห์ มักเข็ญใจ และอายุสั้นแล...”    
 บ่าและไหล่ เป็นส่วนของอวัยวะที่สะท้อนความเป็นชายได้ประการหนึ่ง โดยปกติผู้ชายจะมีอวัยวะ
ส่วนนี้แข็งแรง บึกบึน กว่าผู้หญิง ส าหรับที่ปรากฏในต ารานรลักษณ์ บ่าและไหล่ของคนไทยอาจมีลักษณะดัง
ตัวอย่างที่ ห้องโหรศรีมหาโพธิ์ (2545, น. 615 – 616) รวบรวมไว้ ต่อไปนี้ 
 “...ผู้ใดไหล่กว้างแต่หัวไหลเชิดขึ้น ตรงคอหลุบลง ท่านว่าเป็นคนขี้โรค มีปมด้อย เข้าสังคมไม่เป็น มัก
เป็นคนกรรมกรแล...   
 ผู้ใดตะโพกผายไหล่เชิด เวลาเดินไหล่บิดไปมา ท่านว่าเป็นคนเจ้าอารมณ์ ชอบมากชู้หลายคู่นอน ผัว
เขาเมียใครไม่เลือกแล   
 ผู้ใดอกผายไหล่ตรงเสมอกัน เวลาเดินศีรษะตั้งตรง ท่านว่าผู้นั้นเป็นคนมีเสน่ห์ ใครเห็นใครรัก ชอบมา
ทักทายด้วย ดีนักแล...   
 ผู้ใดตะโพกผายไหล่ตรง คอระหง ใบหน้าตั้งตรง มีใบหน้ายิ้มแย้มเสมอๆ ท่าน ผู้นั้นถ้าเป็นสตรีมีเสน่ห์
มาก มักเป็นคนในบ้านผู้ดีมีวาสนาเข้าสังคมเก่ง แต่เจ้าแห่งอารมณ์ ถ้าเป็นบุรุษนั้นอาภัพแล” 
 ถันหรือนม ตามคติโบราณถันหรือนมเป็นอวัยวะเสริมสร้างเสน่ห์ บุคลิกภาพ และสามารถชี้ชะตา
คู่ครองได้ ส าหรับในต ารานรลักษณ์มีค าท านายที่สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะถันหรือนมของผู้ชาย ไว้ ดังต่อไปนี้ 
(ห้องโหรศรีมหาโพธิ์,อ2545, น. 625) 
 “ผู้ใด (ชาย) อกใหญ่ฐานนมกว้าง มักเป็นคนอาภัพอับโชค ชอบเล่นเพื่อนรักเพศเดียวกัน  ผู้ ใด  (ชาย) 
อกกว้าง ฐานนมราบเรียบ หรือมีกล้ามพอประมาณ หัวนมด าสนิท รอบๆ ฐานมีขนขึ้นบ้างเล็กน้อย ผู้นั้นมักมี
สติปัญญาดี รู้เท่าทันคน มักได้คู่ครองมีทรัพย์สมบัติดีมาก   
 ผู้ใด (ชาย) อกกว้าง ฐานนมไม่มีเลย ผู้นั้นมักใหญ่ใฝ่สูง ชอบท าทุจริตผิดประเวณีนิยม ชอบคิด
เบียดเบียนผู้อ่ืน... 
 ผู้ใดนมสั้น ฐานมีแต่หัวนม มีขนผิดปกติหรือไม่มีเลย ท่านว่า ผู้นั้นเป็นคนอาภัพอับโชค มักชอบใฝ่ต่ า 
มีคู่ครองอายุน้อยกว่าตน มากชู้หลายคู่ครอง สติปัญญาน้อย ขี้โรค เลี้ยงลูกยาก” 
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 ท้อง ในต ารานรลักษณ์มีค าท านายที่สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของท้องตามคติความเชื่อของคนไทย 
อันสัมพันธ์กับเรื่องเพศด้วย ดังตัวอย่างที่ปรากฏต่อไปนี้ (ห้องโหรศรีมหาโพธิ์, 2545, น. 621)  
 “...ผู้ใดท้องโตตะโพกเล็ก ผู้นั้นเป็นคนอาภัพหมดเสน่ห์   
 ผู้ใดท้องเล็กเอวกิ่วตะโพกผายออกข้าง ๆ ผู้นั้นมีเสน่ห์ ชอบมักมากทางมายาและหมกมุ่นในกามารมณ์
...”     
 สะดือ เป็นอวัยวะที่สามารถสร้างเสน่ห์และแรงดึงดูดใจผู้อ่ืนได้ ในต ารานรลักษณ์มีค าท านายที่
สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของสะดือที่เก่ียวข้องกับเรื่องเพศไว้ ดังตัวอย่างที่ปรากฏต่อไปนี้ (ห้องโหรศรีมหาโพธิ์, 
2545, น. 621)   
 “...ผู้ใดสะดือโตและกว้างมาก ผู้นั้นมักมากในกามารมณ์ มีเสน่ห์ต่อเพศตรงข้าม มักชอบเข้าสังคม ...
 ผู้ใดมีสะดือเล็ก-สูง-ต่ าไม่ตรง ปลายสะดือคว่ าลงไป ผู้นั้นมักอาภัพคู่ครอง จะเข็ญใจมิดี” 
 เอวหรือบั้นเอว เป็นอวัยวะที่โบราณจารย์ว่าเป็นแหล่งเชิดชูเสน่ห์ยั่วกิเลสและกามารมณ์ เสริมสร้าง
บุคลิกลักษณะทางเพศ ดังตัวอย่างที่ปรากฏในต ารานรลักษณ์ ต่อไปนี้ (ห้องโหรศรีมหาโพธิ์, 2545, น. 622) 
 “...ผู้ใดบั้นเอวเล็ก อกนูน ตะโพกผาย ผู้นั้นมีเสน่ห์ มักมากทางกามคุณ มากชู้หลายคู่ ครอง มีทรัพย์
มากแต่ไม่มีความสุขทางเพศ   
 ผู้ใดหนังบั้นเอวเหี่ยวแห้งเป็นบั้งเนื้อมาก ผู้นั้นพอใจทางสังคมไม่คิดเสียดายเนื้อตัวชอบสนุก มี
ความรู้สึกทางเพศมาก...   
 ผู้ใดมีบั้นเอว-อก-ตะโพกขนาดเท่ากัน ผู้นั้นมักอาภัพเข็ญใจ หาคู่ครองที่รักจริงยาก จะล าบากการท า
มาหากินแล”     
 ตะโพกหรือสะโพก เป็นอีกอวัยวะที่เชื่อกันว่าสามารถสร้างเสน่ห์ชักจูงใจในทางกามารมณ์ได้ ดังในต า
รานรลักษณ์ สะท้อนไว้ต่อไปนี้ (ห้องโหรศรีมหาโพธิ์, 2545, น. 622)  
 “ผู้ใด (ชาย) ตะโพกใหญ่ ผู้นั้นจะอาภัพเข็ญใจ...   
 ผู้ใด (ชาย-หญิง) ตะโพกเล็กลีบหาเนื้อมิได้เลย ผู้นั้นเป็นคนพูดจาโกหกพกลม ราคะจัด มักถูก
หลอกลวง กโลบายมาก แต่เอาตัวไม่รอด...” 
 อวัยวะเพศชาย องคชาต หรือลึงค์ เป็นอวัยวะที่บ่งชี้ความเป็นชายตามเพศสรีระได้อย่างชัดเจนที่สุด 
หากพิจารณาจากต าราเพศศาสตร์ในอดีต จะเห็นได้ว่าสังคมไทยมีคติความเชื่อและค่านิยมที่เกี่ยวข้องกับ
ลักษณะของอวัยวะส่วนนี้มาเนิ่นนาน บ้างเป็นภูมิปัญญาที่ส่งต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น บ้างเป็นการรับสืบทอดมา
จากวัฒนธรรมอ่ืน ทั้งที่เป็นแบบลายลักษณ์และมุขปาถะ ในที่นี้ ขอกล่าวถึงลักษณะสัณฐานขององคชาตหรือ
ลึงค์ตามท่ีปรากฏในต ารากามสังวาส “ผูกนิพพานโลกีย์” ซึ่งปริวรรตแล้วจากต้นฉบับใบลาน อันสะท้อนให้เห็น
ถึงลักษณะองคชาตหรือลึงค์ของผู้ชายโดยทั่วไปว่ามีลักษณะอย่างไร เช่น เล็ก แข็ง ขนดกอ่อน, เล็ก ปลาย
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แหลมเสี้ยม ขนอ่อน, ยาว แข็ง, งอนยาว ขนแข็ง เป็นต้น ทั้งนี้โดยพิจารณาจากถ้อยค าที่ปรากฏในต าราผูก
นิพพานโลกีย์ ดังที่ อภิลักษณ์ เกษมผลกูล (2550, น. 67 – 68) ได้ปริวรรตไว้ สังเกตไดด้ังนี้    
 “ ผู้ใดเกิดวัน๑ ๑ เป็นหัวผมบาง...ถ้าชายควยแข็งนักแลฯ..ถ้าเกิดวัน ๓ ๓ เป็นหัวผมดก หัวเป็นแผล
หัวนั้นงาม หญิงพอใจ...๕ เป็นใจ ใจพอดี ท าอันใดๆ ย่อมใจบุญ...แล ๑ เป็นองคชาต...ถ้าชาย องคชาตเล็กแข็ง
นักแลฯ ถ้าเกิดวัน ๔ ๔ เป็นหัวๆ งาม ผมดกอ่อนๆ ๖ เป็นใจ ใจดี รู้พิจารณาผิดและชอบ...๒ เป็นองคชาต...ถ้า
ชายองคชาตเล็กปลายแหลมเสี้ยม อ่อนแลฯ ถ้าเกิดวัน ๕ ๕ เป็นหัวผมหัวบาง ๗ เป็นใจบาปนักไม่รู้คุณท่าน...
๓ เป็นองคชาต...ถ้าชายองคชาต ยาวแข็งแต่ว่าไม่ปลอดหีเลยฯ ถ้าเกิดวัน ๖ ๖...ถ้าชายองคชาตงอนยาวนักแล
ฯ ถ้าเกิดวัน ๗ ๗ เป็นหัวผมแข็ง ๔ เป็นใจ ใจแข็ง...๑ เป็นองคชาต...” 
 หากพิจารณา ในต าราฉบับเดียวกันนี้ยังได้มีการกล่าวถึงลักษณะขององคชาตหรือลึงค์โดย
เปรียบเทียบกับอวัยวะเพศของสัตว์และสิ่งอ่ืนๆ ไว้ด้วย ดังนี้ “ผู้ใดลึงค์ดังดอกบัวมีบุญนักหนาแลฯ ถ้าผู้ใดลึงค์
ดังงัวมักเล่นชู้นักแลฯ ถ้าผู้ใดลึงค์ดังม้ามีเมียถึงสองคน มักเล่นชู้นักแลฯ” (อภิลักษณ์ เกษมผลกูล, 2550, น. 
68) ส่วนค ากล่าวที่บ่งชี้ไว้อย่างชัดเจนเกี่ยวกับขนาดองคชาตหรือลึงค์นั้น มีระบุไว้ในต าราเช่นกัน ดังนี้ “ถ้าผู้ใด
ลึงค์ยาว ๔ องคุลี จะมีลูกหลายคนฯ ถ้ายาว ๕ องคุลี เมียรักนักหนาแลฯ ถ้ายาว ๖ องคุลี เมียเล่นชู้นักแล ฯ 
ถ้ายาว ๗ องคุลี เข็ญใจนักหนาแล ฯ ถ้ายาว ๘ องคุลีมักตายโหงแลฯ ” (อภิลักษณ์ เกษมผลกูล, 2550, น. 68) 
 เป็นที่น่าสังเกตว่า สรีระคติรวมทั้งเรื่องที่เกี่ยวข้องกับลักษณะหรือสัณฐานของอวัยวะเพศ ต่างมีการ
ปรับรับ สืบทอด ผสมผสาน หรือขัดแย้งแตกต่างกันออกไปภายใต้บริบทสังคม พ้ืนที่ เวลา และวัฒนธรรม 
ดังนั้น จึงมิใช่เรื่องแปลกอันใดที่ต าราอันเกี่ยวข้องกับกามสังวาสของไทยหลายฉบับ ส่วนหนึ่งอาจได้รับอิทธิพล
มาจากต าราหรือคัมภีร์เล่มอ่ืน ๆ เช่น กามสูตรและพฤหตฺส หิตาของอินเดีย ศิลปะในห้องหอและความคิดเรื่อง
เพศในลัทธิเต๋าของจีน เป็นต้น ส าหรับต ารานรลักษณ์และต าราตรีภพของไทย ส่วนหนึ่งคงได้รับต้นเค้ามาจาก
คัมภีร์พฤหตฺส หิตา (อภิลักษณ์ เกษมผลกูล, 2550, น. 12) ซึ่งมีเนื้อหากล่าวถึงลักษณะอวัยวะเพศชายอันมี
อิทธิพลต่อความคิดความเชื่อที่สืบทอดต่อกันมา แม้จะหย่อนอิทธิพลลงไปมาก แต่ก็ถือได้ว่าเป็นภูมิปัญญาที่ยัง
มีผู้ให้ความสนใจ เลือกคิดพิจารณา น ามาปรับประยุกต์หรือผสมกลืนกับความคิดความเชื่อใหม่  ๆ กลายเป็น
ความคิดความเชื่อส่วนตัว ส าหรับที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศนั้น ยังปรากฏค าท านายลักษณะเครื่องเพศหรือ
อวัยวะเพศชายในคัมภีร์พฤหตฺส หิตา ซึ่งแปลโดย แสง มนวิทูร (2505, น. 5) อีก ดังตัวอย่าง 
   “...(๗) ผู้มีองคชาตเล็ก เป็นคนมีทรัพย์แต่ไม่มีลูก องคชาตโตไร้ทรัพย์ องคชาตคดซ้าย          
ไร้บุตรและทรัพย์ ไม่คดซ้าย มีบุตร องคชาตงอขึ้นเบื้องบน เป็นคนยากจน งอลงข้างล่างและสะพรั่งไปด้วยเอ็น 
มีบุตรไม่มาก เป็นตุ่มหรือมีฝีหัวใหญ่ มีความสุขน้อย จะตายด้วยโรคปัสสาวะพิการฯ  
 (๘) ผู้มีองคชาตซ่อนอยู่ในฝักเป็นพระเจ้าแผ่นดิน ผู้มีองคชาตยาวและคด เสื่อมทรัพย์สมบัติ ผู้มี
องคชาตตรงและกลม ปลายองคชาตเล็กเป็นคนมีทรัพย์   
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 (๙) ผู้มีอัณฑะเม็ดเดียว จะตายในน้ า เม็ดอัณฑะไม่เท่ากันเป็นนักเลงหญิง เม็ดอัณฑะเท่ากันเป็นพระ
เจ้าแผ่นดิน อัณฑะหดอายุน้อย อัณฑะยานอายุยืน  
 (๑๐) ผู้มีอัณฑะแดงสะพรั่ง เหลือง หม่นหมองเป็นคนไร้ทรัพย์  ถ่ายปัสสาวะมีเสียงดังเป็นคนมี
ความสุข ถ่ายปัสสาวะไม่มีเสียงเป็นคนไร้ทรัพย์   
 (๑๑) สายปัสสาวะมี ๒-๓-๔ สาย บิดเป็นเกลียวไปทางขวาพึงทราบเถิดว่า เป็นพระเจ้าแผ่นดิน 
ปัสสาวะพร่าไปเป็นคนไร้ทรัพย์   
 (๑๒) สายปัสสาวะเป็นเกลียวเดียว เป็นคนมีลูกรูปงาม และเป็นคนมีน้ าใจกว้างขวาง อัณฑะพองกลม
เท่ากันเป็นอันดี เป็นคนมีทรัพย์ ภรรยาและรัตนะ   
 (๑๓) ลูกอัณฑะหว าตอนกลาง เป็นคนไร้ทรัพย์ เต่งตอนกลางเป็นนักเลี้ยงสัตว์ ลูกอัณฑะไม่พองมาก
นัก เป็นคนมีทรัพย์   
 (๑๔) ผู้มีปลายองคชาตแห้งเหี่ยว เป็นคนไร้ทรัพย์ และอับโชค กลิ่นน้ ากามเหมือนกลิ่นหญ้าฝรั่น พึง
ทราบเถิดว่าเป็นพระเจ้าแผ่นดิน 
 (๑๕) น้ ากามมีกลิ่นเหมือนน้ าผึ้ง เป็นคนมีทรัพย์มาก มีกลิ่นเหมือนคาวปลา มีลูกมาก น้ ากามน้อยมี
ลูกผู้หญิง มีกลิ่นเหมือนเนื้อสด เป็นคนมีโภคสมบัติมาก  
 (๑๖) น้ ากามมีกลิ่นเหมือนสุราหรือน้ าหมักส่า เป็นคนเข้าพิธีบูชายัญ น้ ากามมีกลิ่นเหมือนน้ าด่างหรือ
น้ าทะเลเป็นคนยากจน เสพเมถุนเสร็จเร็ว เป็นคนอายุยืน เสร็จช้าอายุสั้น   
 (๑๗) องคชาตเวลาพองใหญ่มาก เป็นคนไร้ทรัพย์ พองมีเนื้อพอสมควรเป็นคนมีความสุข พองครึ่งหนึ่ง
เหมือนเสือเห็นเหยื่อหรือเหมือนอึ่งอ่างเป็นพระเจ้าแผ่นดิน...” 
 ส าหรับในต ารานรลักษณ์ของไทย เมื่อพิจารณาตามที่ อภิลักษณ์ เกษมผลกูล (2550, น. 26) ได้ศึกษา
และแยกแยะไว้ พบว่า ในบรรดา 28 นรลักษณ์ มีข้อความที่กล่าวถึงลักษณะของอวัยวะเพศชาย ไว้ดังนี้ 
 ...สั้นสามอย่าง 
 สั้นสามองคชาตต้น หนึ่งนับ 
 หน้าแข้งสองงามสรรพ สั้นชี้ 
 สั้นหลังครบสามรับ รัศภาคย์ 
 นรลักษณ์สามนี้  หมวดสั้นพลันแสดง ฯ 
 พยากรณ์ดีชั่ว 
 องคชาตใครเล็กสั้น หนึ่งนา 
 นิ้วหัตถ์นิ้วบาทา  เล็กพร้อม 
 ประเสริฐเลิศปัญญา สูงสุด 
 นักปราชญ์บัณฑิตพร้อม ใหญ่กว้างทางธรรม ฯ 
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 นอกจากนี้ ยังมีต าราที่ว่าด้วยการท านายลักษณะอวัยวะเพศโดยการค านวณทางโหราศาสตร์ที่ใช้วัน 
เดือน ปีเกิด ของผู้ที่จะถูกท านายมาคิดเพ่ือบอกลักษณะของอวัยวะเพศได้ กล่าวกันว่าต ารานี้ พระบาทสมเด็จ
พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระราชนิพนธ์ไว้ รู้จักกันในชื่อที่หลากหลาย เช่น ต าราตรีภพ ต าราเศษพระจอม
เกล้าฯ หรือ เศษพระจอมเกล้าฯ จอมตรีภพ เป็นต้น เฉพาะที่ถ่ายทอดให้เห็นถึงลักษณะของอวัยวะเพศชาย 
พิจารณาได้จากโคลงต่อไปนี้ (พ.สุวรรณ, 2539, น. 70) 
  เศษหนึ่งท่านกล่าวด้วย  สัณฐาน 
 วัดโดยยาวประมาณ  หกนิ้ว 
 มีเศษแต่มักหาญ            ห่ามเล่น ชู้นา 
 จนถึงแก่ต้องหิ้ว   พักตร์ด้วยความซนฯ 
  เศษสองยาวเจ็ดนิ้ว  พอดี 
 โคนิ่วและหิดฝี   มากไซร้ 
 คดซ้ายฝ่ายนารี   ห่อนชอบ ใจนา 
 แต่ว่ามียศได้    เทียบด้วยพระหลวง ฯ 
  เศษสามกามราคร้าย  แรงครัน 
 รูปพรรณพอสัน   ทัดแท้ 
 ดีชั่วกึ่งกลางกัน    บ่ยิ่ง หย่อนแฮ 
 ตามแบบท่านกล่าวแก้  เหตุด้วยด้วยบุญกรรม ฯ 
  เศษสี่มียศล้ า   หญิงรัก 
 รูปพรรณพอจัก   ช่วยใช้ 
 หมวกบ่มีบักพักตร ์  กึ่งกั่น เจียวพอ 
 เมียมักนอกใจให้    เดือดร้อนร าคาญฯ 
 เกี่ยวกับต าราการท านายลักษณะอวัยวะเพศที่ยกมาข้างต้นนี้ ยังพบส านวนอ่ืนๆ อีกที่มีถ้อยค า
แตกต่างกันออกไป แต่โดยเนื้อหาแล้วมีความใกล้เคียงกันมาก แม้การระบุขนาดความยาวของอวัยวะเพศก็
ตรงกัน ในที่นี้จะขอยกส านวน “ต ารับองคชาต” ที่ปรากฏใน ต าราพรหมชาติของ ห้องโหรศรีมหาโพธิ์ (2545, 
น.232 – 233) มาเปรียบเทียบให้เห็น ดังนี้ 
  เศษ ๑ พึงขนานต านานกล่าว วัดโดยยาวหกนิ้วไม่ใช่สั้น 
 ทั้งยศศักดิ์เจ้าชู้ไม่ชั่วครัน  หัวใจนั้นชอบเล่นไม่เคล้าคลึง 
 จะสาวแก่แม่หม้ายไม่วายนึก พอแก่คึกชั่วครู่ต้องสู้ถึง 
 แม้เจ็บตัวหิ้วหัวมิกลัวคะนึง เฝ้าแต่คลึงคลอดคร่ าอยู่ร่ าไป 
  เศษ ๒ ในต าราว่าเจ็ดนิ้ว มักเป็นนิ่วเหือดฝีมีมากหลาย 
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 องคชาตเอียงปรากฏคดข้างซ้าย ไม่พอใจคู่ขาคราร่วมควง 
 ทางยศศักดิ์ฐานเทียบเปรียบกับเขา ตามบุญเก่าท าไว้ไม่ต้องห่วง 
 ก็มีบ้างตามต ารามิใช่ลวง  เพียงพระหลวงแล้วไซร้ต้องได้ครัน 
 ................................................................................................... 
  เศษ ๔ ในต าราว่ามียศ แน่ปรากฏหญิงชายใจใฝ่หา 
 รูปพรรณสันทัดจัดเอาว่า  พอจะอาศัยได้คราใช้งาน 
 แต่ตอนหัวไยหมวกไม่มีใส่ แลดูใบบานเบิกเลิกถึงก่ัน 
 ถ้ามีเมียมักนอกใจให้ร าคาญ  เพราะหัวสั้นชวนเมียระเหี่ยใจ 
 .................................................................................................. 
  เศษ ๗ แน่นักประจักต้อง  เจ็ดนิ้วสองกระเบียดเหยียดเต็มที่ 
 คราเริ่มงานหญ้าสะท้านหวั่นฤดี  แทบลุกหนีเพราะแสบไส้ในอุทร 
 อันความดีก็มีพอแต ่  พอกันแก้เสนียดภัยอันร้ายก่อน 
 พ่ึงตนได้ไม่ต้องอนาทร   คราวเดือดร้อนเพราะปัญญานั้นพาไป 
  เศษ ๘ ในต าราว่ายาวเยี่ยม  แปดนิ้วเทียมแบบครูดูไฉน 
 ช่างยาวเหลือคราติดพิศไป  เหมือนสากใหญ่ปลายแบ่งตะหง่านบาน 
 ในชีวิตจิตต่อแต่ยอดชู้  หญิงไม่สู้ต้องขนาดไม่อาจหาญ 
 อันอาชีพเริ่มพ่ึงราชการ  แม้จะนานเหนื่อยหน่อยต้องได้ดี 
  เศษ ๑๑ มิพูดเท็จเท่าก่ิงก้อย  กะจ้อยร่อยนิดเดียวกระหนุงกระหนิง 
 แต่มีบทประโลมโฉมประวิง เอาจริง ๆ นารีติดไม่คิดละ 
 ถึงจะสั้นแต่พิษสงพริกข้ีหนู ลูกเขาเมียใครพ่อไม่รู้สู้ดะ 
  เศษ ๐ พูนเพิ่มเฉลิมเลิศ  แสนประเสริฐหญิงใดถ้าได้ปะ 
 สิบสองนิ้วยาวเฟ้ือยดูเลื้อยละ  สั้นกะลงมาสักเก้านิ้ว 
 หญิงใดได้ดูแล้วชูชื่น  จะเริงรื่นรสตามเม่ือยามหิว 
 เฝ้าอิงแอบแนบชิดไม่บิดพลิ้ว  ชะตาลิ่วลอยเมฆเป็นเอกเอย ฯ  
 จากที่กล่าวมาโดยพิจารณาจากคติความเชื่อที่ปรากฏในต าราหรือคัมภีร์ต่าง  ๆ เป็นข้อสังเกตว่า 
สังคมไทยนั้นมีคติที่เกี่ยวกับอวัยวะเพศอย่างชัดเจน ผู้ชายไทยโดยทั่วไปอาจมีลักษณะของอวัยวะเพศที่
แตกต่างหลากหลาย เช่น องคชาตหรือลึงค์มีทั้งขนาดเล็ก แข็ง ขนดกอ่อน, ขนาดเล็ก ปลายแหลมเสี้ยม ขน
อ่อน, ขนาดเล็ก, ขนาดเล็กและสั้น, ขนาดยาว แข็ง, รูปร่างงอนยาว ขนแข็ง ,องคชาตโต คดซ้าย, องคชาตงอ
ขึ้นเบื้องบน, องคชาตงอลงข้างล่างและสะพรั่งไปด้วยเอ็น, องคชาตเป็นตุ่มหรือมีฝีหัวใหญ่, องคชาตซ่อนอยู่ใน
ฝัก, องคชาตยาวและคด, องคชาตตรงและกลม ปลาย องคชาตเล็ก, ปลาย องคชาตแห้งเหี่ยว, อัณฑะมีข้าง
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เดียว, อัณฑะไม่เท่ากัน, อัณฑะเท่ากัน, อัณฑะหด อัณฑะยาน, อัณฑะมีสีแดงหรือสีเหลือง,  ลูกอัณฑะหว า
ตอนกลาง เต่งตอนกลาง ลูกอัณฑะไม่พอง, องคชาตเวลาพองใหญ่มาก, เวลาพองมีเนื้อพอสมควร, เวลาพอง ๆ 
เพียงครึ่งหนึ่ง นอกจากนี้บางต ารายังระบุความยาวขององคชาตไว้อย่างชัดเจนด้วย คือ องคชาตมีความยาว 4-
8 นิ้ว, 6-7 นิ้ว และบ้างก็ระบุว่าองคชาตมีขนาดความยาวถึง 9 นิ้ว และ12 นิ้ว เป็นต้น  
 หากพิจารณา สรีระทางเพศในเชิงความเสน่หา ซึ่งมีผลต่อการแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
หรือการแสดงความรักใคร่ของชายหญิง กล่าวได้ว่า ความพอใจของมนุษย์นั้นเกิดขึ้นจากการที่ตาได้มองเห็น
เป็นเบื้องแรก เมื่อการมองเห็นสร้างความพึงพอใจให้แล้วก็เกิดอยากสัมผัส ถูกต้องดมกลิ่น โดยทั่วไปมักเข้าใจ
ว่า ดวงหน้าที่งดงามเกลี้ยงเกลา ดวงตาที่แวววาวนั้นคือเสน่ห์ที่สะดุดตา จากนั้นก็อาจส ารวจไปถึงเรือนร่าง 
อย่างไรก็ตาม รสนิยมทางเพศของแต่ละคนแต่ละแห่งย่อมมีความแตกต่างกัน เสน่ห์ทางเพศจากการดูจึงไม่
เหมือนกัน อีกทั้งความสวยงามยังเป็นเรื่องของความรู้สึกตามสมัยนิยมด้วย (ประชา อภิบาล , มปป.) หาก
วิเคราะห์ตามทัศนะของ ซิกมันด์ ฟรอยด์ เกี่ยวกับประเด็น ‘สัญชาตญาณ’ ธรรมชาติทางเพศ หรือ
สัญชาตญาณทางเพศ (sexual instinct) ซึ่งฟรอยด์ เชื่อว่าสัญชาตญาณทางเพศเป็นสิ่งที่มนุษย์มีอยู่ตั้งแต่แรก
เกิดและพัฒนาขึ้นพร้อม ๆ กับกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม โดยแยกระหว่างเป้าหมายทางเพศ (sexual 
objects) กับ จุดมุ่งหมายทางเพศ (sexual aims) ส าหรับจุดมุ่งหมายทางเพศนั้น คือพฤติกรรมหรือการ
กระท า เช่น การสัมผัสเล้าโลม กอดจูบ การมองดู จนถึงการสมสู่ (ยศ สันตสมบัติ, 2550, น. 37-38) ดังนั้นจึง
มิอาจปฏิเสธได้ว่า เนื้อตัวร่างกาย อวัยวะ เป็นส่วนหนึ่งของการบรรลุจุดมุ่งหมายทางเพศ ทั้งในฐานะผู้กระท า
และผู้ถูกกระท า สรีระคติจึงมิใช่แค่เรื่องค าท านายลักษณะมงคล อวมงคล ตามแนวคิดความเชื่อ วัฒนธรรม
ประเพณีเท่านั้น แต่ยังหมายรวมไปถึงการพินิจพิเคราะห์อวัยวะในมิติองค์ประกอบของการบรรลุจุดมุ่งหมาย
ทางเพศท่ีสนองตอบสัญชาตญาณทางเพศอย่างมีนัยส าคัญด้วย 
 ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว หากยอมรับว่าเนื้อตัวร่างกายหรืออวัยวะบางส่วนของมนุษย์ ไม่ว่าชายหรือหญิง
เป็นองค์ประกอบของการบรรลุจุดมุ่งหมายทางเพศ และมีผลต่อการแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ การ
แสดงความรักใคร่ เสน่หา ผ่านเนื้อตัวร่างกายหรืออวัยวะต่าง ๆ จึงเกี่ยวข้องกับความสวยความงามหรือเป็น
เรื่องสุนทรียะเมื่อได้พบเห็นหรือได้สัมผัสอีกด้วย  กล่าวได้ว่า เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติที่ไม่จ าเป็นต้องเป็น
เรื่องธรรมชาติ เพราะเรื่องเพศไม่ใช่แค่เรื่องการสืบพันธุ์ แต่เรื่องเพศนั้นเกี่ยวข้องกับความเพลิดเพลิน
สนุกสนาน (ธเนศ วงศ์ยานนาวา, 2551 น. 53) ด้วยเหตุดังนี้ สรีระคติจึงเป็นทั้งเรื่องของลักษณะอวัยวะ เนื้อ
ตัวร่างกายตามธรรมชาติ องค์ประกอบของการบรรลุจุดมุ่งหมายทางเพศ รวมไปถึงเรื่องของความสวยงามหรือ
สุนทรียะด้วย   
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สรุป 
 เมื่อวิเคราะห์จากเอกสารบันทึกทางประวัติศาสตร์ และความเชื่อต่างๆ ที่ปรากฏในต าราและคัมภีร์
เท่าที่รวบรวมมานี้ พอจะกล่าวได้ว่า สังคมไทยมีคติที่เกี่ยวกับสรีระสืบทอดต่อกันมาอย่างยาวนาน ส าหรับใน
ด้านรูปร่างลักษณะนั้น สะท้อนให้เห็นว่าผู้ชายไทยนั้นส่วนใหญ่น่าจะมีโครงร่างได้สัดส่วน ไม่ใหญ่โตหรือเล็ก
จนเกินไป ลักษณะโดยรวมอาจไม่แตกต่างจากชนพ้ืนเมืองเดิมในแถบบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มากนัก 
แต่หากเปรียบเทียบกับชาวตะวันตกหรือชาวยุโรปแล้ว อาจมีความแตกต่างในหลายลักษณะ เช่น ขนาดรูปร่าง 
ส่วนสูง และสีผิว เป็นต้น ส่วนในด้านความสวยงามนั้น ขึ้นอยู่กับทัศนคติ มุมมอง และค่านิยม ซึ่งอาจแตกต่าง
กันออกไปภายใต้บริบทพ้ืนที่ สังคม และวัฒนธรรม อันมีผลต่อแนวคิดสรีระคติด้วย ส าหรับอวัยวะที่มัก
กล่าวถึงในเชิงสรีระคติทางเพศ ได้แก่ ตา ปาก บ่า ไหล่ ถันหรือนม สะดือ เอวหรือบั้นเอว ตะโพกหรือสะโพก 
และอวัยวะเพศ สรีระคติจึงเป็นทั้งเรื่องของลักษณะอวัยวะ เนื้อตัวร่างกายตามธรรมชาติ องค์ประกอบของการ
บรรลุจุดมุ่งหมายทางเพศ รวมไปถึงเรื่องความสวยงามหรือสุนทรียะด้วย    
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