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บทคัดย่อ 
การพัฒนาท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์นั้น มีวัตถุประสงค์คือเพ่ือพัฒนาท่า

ร านาฏศิลป์ ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือทดลองใช้ท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูใน
จังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือประเมินความพึงพอใจของของครูที่มีต่อท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัด
อุตรดิตถ์ โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ ครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ที่มีความสนใจและรับผิดชอบในการสอนวิชานาฏศิลป์
จ านวน 30 คนใช้เทคนิคเลือกแบบสมัครใจ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ ชุดกิจกรรมการอบรมท่าร า
นาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือ แบบทดสอบก่อนและหลังการอบรมแบบวัดทักษะทางด้านนาฏศิลป์ แบบสอบถามความ
พึงพอใจของครูที่มีต่อท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือและใช้ทฤษฎีองค์ประกอบการแสดง ทฤษฎีแสงและสี 
ประกอบกับข้ันตอนการพัฒนานวัตกรรม 7 ขั้นตอนของศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรมวงศ์ ที่ประกอบด้วย (1) 
ศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับนวัตกรรม (2) ส ารวจความต้องการเกี่ยวกับนวัตกรรม (3) ร่างกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ
นวัตกรรม (4) สอบถามความเห็นผู้ เชี่ยวชาญ (5) ยกร่างต้นแบบ เขียนรายงานการวิจัย (6) ทดสอบ
ประสิทธิภาพและหรือรับรองต้นแบบชิ้นงานนวัตกรรมและ (7) ปรับปรุงและเขียนรายงานการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่าด้านการพัฒนาท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดงใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้าประกอบโดยมีท านอง เพลงร้องลาวเจริญศรีโดยได้แนวคิดในการแต่ง
เนื้อเพลงจากค าขวัญของจังหวัด มาเรียบเรียง ความคิดใหม่ตามความเหมาะสมกับบทเพลงมีความกระชับและ
เหมาะกับคนรุ่นใหม่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต เอกลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ ด้านการแต่งกายนั้น ได้ออกแบบ
การแต่งกายให้ตอบสนองและส่งเสริมการแสดง อย่างเหมาะสม มีผู้แสดงมีจ านวน 12 คน และท่าร า
ประกอบการแสดงจัดลักษณะท่าร า เป็นประเภทของการร าตีบทท าท่าร า ตามค าร้องของบทเพลง ยึดหลัก
นาฏยศัพท์ ภาษาท่านาฏศิลป์รวมทั้งท่าร าจากแม่บทใหญ่มาผสมผสานกับท่าร านาฏศิลป์พ้ืนเมื องของทาง
ภาคเหนือ ซึ่งมีท่าร านาฏยลักษณ์จ านวน 8 ท่าร าและท่าร าหลักจ านวน 9 ท่าร าประกอบด้วย ท่าร าที่ 1      
ท่ายลยินวัฒนธรรม ท่าร าที่ 2 ท่ากราบพระยาพิชัย ท่าร าที่ 3 ท่าเขื่อนสิริกิติ์  ท่าร าที่ 4 ท่าสักใหญ่ ท่าร าที่ 5 
ท่าพระแท่นศิลาอาสน์  ท่าร าที่ 6 ท่าเหล็กน้ าพ้ี ท่าร าที่ 7 ท่าลางสาด  ท่าร าที่  8  ท่าต านานเมืองแม่ม่าย ท่า
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ร าที่ 9 ท่าหลงลับแลอุตรดิตถ์ ผลการทดลองใช้ท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
คะแนนจากแบบทดสอบก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัด
อุตรดิตถ์ เฉลี่ยเท่ากับ 8.29 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.79 คิดเป็นร้อยละ 41.45 และคะแนนจาก
แบบทดสอบหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
เฉลี่ยเท่ากับ 16.5 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.01 คิดเป็นร้อยละ 82.  58 โดยคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบ    
หลังเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมโดยใช้ท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 
75 ซึ่งอยู่ในระดับดีมากผลการปฏิบัติทักษะนาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ที่เกิดขึ้นหลังเข้า
ร่วมกิจกรรมอบรมทักษะปฏิบัติท่าร านั้น ภาพรวมพบว่าครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 30 คน มีทักษะปฏิบัติ
เฉลี่ยเท่ากับ 4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.79 คิดเป็นร้อยละ 80.27 ซึ่งผลอยู่ในระดับดีมาก ด้านความ
พึงพอใจต่อการพัฒนาท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์  พบว่าครูที่เข้าร่วมมีความพึง
พอใจต่อท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครู ในจังหวัดอุตรดิตถ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (r = 3.91, SD 
= 0.73) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีคะแนนความพึงพอใจมากเรียงตามระดับความ พึงพอใจโดยข้อที่
ได้คะแนนระดับความพึงพอใจสูงสุดคือคะแนน 4 ได้แก่ 

ข้อที่ 2,3,4,6,8,9  ระดับความพึงพอใจคะแนน 3.95 ได้แก่ข้อที่ 11 ระดับความพึงพอใจที่คะแนน 
3.85 ได้แก่ขอที่ 5,7 ระดับความพึงพอใจคะแนน 3.7 ได้แก่ข้อที่ 1,10 ระดับความพึงพอใจมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.91  ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
ค าส าคัญ: การพัฒนาท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
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Abstract 
The development of dance dances in the northern region for teachers in Uttaradit 

province. The objective is to develop a dance posture in the northern region for teachers in 

Uttaradit Province. to try out the dancing arts The northern port area for teachers in 

Uttaradit Province To assess the teachers' satisfaction with the dancing arts. The northern 

port area for teachers in Uttaradit Province The sample group is Thirty teachers in Uttaradit 

province who were interested and responsible for teaching dramatic arts used a voluntary 

selection technique. The tools used in this research are: A set of training activities for 

dancing arts in the area of Tha Nuea Test before and after training Performing Arts Skills Test 

The teacher's satisfaction questionnaire towards the North Tha Nuea dance and using the 

theory of performance components, light and color theory, together with Professor Dr. 

Chaiyong Promwong's 7 steps of innovation development process, which consisted of (1) 

studying the knowledge of innovation; and innovation; (3) drafting a conceptual framework 

for innovation; (4) asking for opinions from experts; (5) drafting prototypes, writing research 

reports; (6) testing the effectiveness and/or certifying prototypes of innovative work pieces; 

and (7) improving and writing reports. Research 

The results showed that the development of dance postures for teachers in Uttaradit 

province The name of the show is "Dancing Arts at Tha Nuea", the music used for the 

performance is composed by a tune of the Pi Phat Krueng Ha ensemble. Lao Charoensri 

sang song with the idea of composing lyrics from the province's slogan to compile. New 

ideas, as appropriate with the songs, are concise and suitable for the new generation, 

reflecting the way of life. Identity of Uttaradit Province the dress has designed the dress to 

be responsive and appropriately promote the performance There are 12 performers and the 

dance moves are arranged in a dance style. It is a type of stylistic dance according to the 

lyrics of the song. adhere to the principles of dance The language of dance, including dance 

from the big master, mixed with the traditional dance of the northern region. There are 8 
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dance poses and 9 main dances, consisting of 1 dance, Yolayin Phatthabat, 2nd dance, Bow 

Phraya Phichai, 3rd dance, Sirikit Dam, 4th dance, Sak The 5th dance, Phra Thaen Sila-at, 6th 

dance, Lek Nam Phi, 7th dance, Langsat, 8th dance, the legend of the city of widows, 9th 

dance, Long Lap Lae, Uttaradit. The results of the experiment of using the North Tha Nuea 

dance for teachers in Uttaradit Province Scores from the pre-testing activities using Northern 

dance for teachers in Uttaradit Province The mean was 8.29, the standard deviation was 1.79 

or 41.45%, and the score from the test after participating in the learning activities using the 

northern dance arts for teachers. in Uttaradit Province The mean was 16.5, the standard 

deviation was 1.01, representing 82.58%. The mean score of the test after participating in the 

training activities using the northern dances for teachers. in Uttaradit Province Not less than 

75%, which is very good. The results of the dance skills practice in the Northern region for 

teachers in Uttaradit province after participating in the dance skills training activity were 

overall found that Thirty teachers in Uttaradit Province had an average practice skill of 4, the 

standard deviation was 0.79 or 80.27%, which was in a very good level. Satisfaction in the 

development of dancing arts North port for teachers in Uttaradit Province It was found that 

the teachers who participated were satisfied with the northern dances for the teachers. in 

Uttaradit Province Overall, it was at a high level (r = 3.91, SD = 0.73) when considering each 

item. It was found that the items with the highest satisfaction scores were sorted according 

to the satisfaction level. The items that received the highest satisfaction score were 4, i.e. 

items 2,3,4,6,8,9. The 3.95 satisfaction level were as follows: Item 11, the score of 3.85 

satisfaction, i.e. 5,7, the score of satisfaction 3.7, i.e. item 1,10, the mean level of satisfaction 

is 3.91, which is considered very satisfied. 

Key Words: The development of North Tha Nuea dance for teachers in Uttaradit Province 
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บทน า 
จังหวัดอุตรดิตถ์เป็นจังหวัดที่เห็นความส าคัญของการพัฒนาบุคลากร เยาวชนในจังหวัดให้มีความรู้

ความสามารถในทุกๆด้าน อีกทั้งจังหวัดอุตรดิตถ์มีเรื่องราวของศิลปะวัฒนธรรมท้องถิ่นที่มีความโดดเด่นไม่ว่า
จะเป็นทางประวัติศาสตร์ที่มีความเป็นอันมายาวนานตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน สืบทอดหลากหลายทางวัฒนธรรม 
เช่น ขอม ลาว อาณาจักรโยนกเชียงแสน รวมถึงอาณาจักรต่าง ๆ ที่มีการปรับเปลี่ยนตามยุคสมัยอีกทั้ง
อุตรดิตถ์เป็นหัวเมืองที่มีชุมนุม มีการค้าที่ใหญ่ที่สุดและส าคัญที่สุดในภาคเหนือจัดได้ว่าเป็นดินแดนแห่งความ
สงบสุข มีศิลปวัฒนธรรม ประเพณีท่ีดีงาม การด ารงชีวิตที่เรียบง่าย โดยประชาชนมีความเชื่อและความศรัทธา
ในศาสนาพุทธเชื่อมั่นในการท าความดี มีสถานที่สิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ มีความสมบูรณ์ทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคม ลักษณะทางภูมิศาสตร์ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ราบลุ่มเหมาะแก่การท าการเกษตร มีภูมิอากาศ
ที่ด ีได้ขึ้นชื่อเรื่องความอุดมสมบูรณ์ทางพืชพันธุ์ธัญญาหารที่มากมายผลผลิตทางการเกษตรได้รับความนิยมกัน
อย่างแพร่หลาย เช่น ทุเรียน ลางสาด ลองกอง สับประรดและอีกทั้งด้านงานหัตถกรรมที่มีความประณีตมี
สินค้าส่งออกมากมาย  เช่น ผ้าทอ ไม้กวาดและของใช้ทั่วไปมีเอกลักษณ์ที่งดงามสะท้อนถึงแนวคิดความเชื่อ
ความเป็นอยู่ของอุตรดิตถ์ (วิบูรณ์ บูรณรมณ,์ 2551 น. 40)  

จังหวัดอุตรดิตถ์ปัจจุบันอุตรดิตถ์ได้มีการแบ่งออกเป็น 9 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอฟากท่า  อ าเภอลับแล 
อ าเภอพิชัย อ าเภอท่าปลา อ าเภอเมืองอุตรดิตถ์อ าเภอตรอน อ าเภอทองแสนขัน  อ าเภอน้ าปาด อ าเภอบ้าน
โคก เป็นต้น จากอดีตถึงปัจจุบันได้รับวัฒนธรรมที่หลากหลายทางด้านภาษา วิถีชีวิต การเมืองการปกครองจึง
ท าให้แต่ละพ้ืนที่มีความแตกต่างกันออกไป มีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่เห็นได้ชัดทั้งต านานและเรื่องเล่าที่
สื่อให้เห็นถึงการใช้ชีวิต ความเชื่อของคนในยุคสมัยนั้น แต่อย่างไรก็ตามประชาชนส่วนใหญ่ให้ความเคารพและ
เชื่อว่าเป็นลูกเป็นหลานของพระยาพิชัยดาบหักซึ่งเป็นวีรบุรุษที่มีความส าคัญในทางประวัติศาสตร์แสดงถึง
ความกล้าหาญ บุญบารมีของท่านปกป้องจะช่วยปกปักรักษาคุ้มครองอีกทั้งยัง สืบทอดปฏิบัติประเพณีที่ส าคัญ
ต่างๆ เช่น งานพระยาพิชัยดาบหัก งานกาชาดจังหวัดอุตรดิตถ์ ประเพณีไหลแพไฟ งานนมัสการพระแท่นศิลา
อาสน์ งานประเพณีอัฏฐมีบูชา มหกรรมเหล็กน้ าพ้ี ของดีทองแสนขัน งานเทศกาลลางสาดลองกองหวานและ
มหกรรมของดีเมืองอุตรดิตถ์และอ่ืนๆ อีกมากมายจนถึงปัจจุบัน ดังค าขวัญที่ว่า (จังหวัดอุตรดิตถ์, 2563) 

พระแท่นศิลาอาสน์ศักดิ์สิทธิ์   เขื่อนสิริกิติ์น่านนที 
เหล็กน้ าพ้ีลือเลื่อง       ลับแลหลงหลินลางสาดหวาน 
บ้านพ่อพระยาพิชัยดาบหัก     ถิ่นสักใหญ่ของโลก 
บ้านโคกภูดู่                 ประตูสู่ลาวล้านช้าง (จังหวัดอุตรดิตถ,์2563) 
จากข้อมูลโดยภาพรวมของจังหวัดอุตรดิตถ์ที่กล่าวมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าจังหวัดอุตรดิตถ์เป็น

จังหวัดหรือเมืองท่าเหนือที่มีศิลปวัฒนธรรมอันดีงามและน่าสนใจในหลายด้านด้วยกันซึ่งควรมีหน่วยงานหรือ
นักวิชาการท่ีเล็งเห็นความส าคัญ ในการจะสืบสานศิลปวัฒนธรรมที่มีค่าเหล่านั้นคงไว้ให้ชนรุ่นหลังได้เห็นความ
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งดงามของศิลปวัฒนธรรมที่ดีงามเหล่านั้นโดย ไม่สูญหายไปจากสังคมหรือท าให้เยาวชนลืมศิลปวัฒนธรรมที่ดี
ของไทยซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ พลวัต วุฒิจักษ์, (2553, น.1)  ได้กล่าวไว้ว่า กระแสโลกาภิวัฒน์ใน
ปัจจุบันส่งผลต่อโลกให้เป็นยุคข้อมูลข่าวสารที่มีความสะดวกรวดเร็วในการเดินทางและการติดต่อสื่อสารส่งผล
ต่อการพัฒนาในทุกๆ ด้านทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษาการรับเอาศิลปวัฒนธรรมของชาวตะวันตก
โดยท าให้เยาวชนรุ่นหลังลืมศิลปวัฒนธรรมที่ดีงามของไทยไป 

การสืบสานหรืออนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรรมที่มีค่าในท้องถิ่นหรือสังคมไทยสามารถใช้การศึกษาเป็น
ยุทธศาสตร์หรือแนวทางในการถ่ายทอดความรู้ผ่านการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษาในรายวิชานาฏศิลป์หรือ
การแสดงทางนาฎศิลป์เนื่องจากนาฏศิลป์เป็นวิชาชีพแขนงหนึ่งที่มีความส าคัญต่อประเทศชาติมากเพราะเป็น
ศิลปวัฒนธรรมอันเป็นศิลปะประจ าชาติที่มีคุณค่า ทั้งมรดกทางวัฒนธรรมเช่นเดียวกับมรดกทางวัฒนธรรมอ่ืน 
เช่น การแต่งกาย ภาษา วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณีและอาหาร ประวัติความเป็นมาของ
นาฏศิลป์คือประวัติความเป็นมาของชาติบ้านเมือง สังคม ชุมชน  (พสิษฐ์สุธา มหายศนันท์และคณะ, 2562, น. 
1)  รวมทั้งนาฎศิลป์ยังสามารถสะท้อนการแสดงถึงความเป็นท้องถิ่นและความเป็นไทย ผ่านชุดการแสดงต่าง 
ๆ ได้อย่างงดงาม นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับความคิดเห็นของอาภรณ์  มนตรีศาสตร์ (2540, น. 456) ที่กล่าว
ว่านาฏศิลป์จะเจริญรุ่งเรืองต่อไปได้ต้องมีการอนุรักษ์ พัฒนาบ ารุงและส่งเสริมเพ่ือสืบทอดต่ออนุชนรุ่นหลัง 
เพราะนาฏศิลป์ไทยเป็นสิ่งที่แสดงถึงความเป็นชาติไทย ชาติใดก็ตามถ้ายังมีวัฒนธรรมเป็นของตนเองโอกาสที่
ชาติอ่ืนจะกลืน ก็เป็นไปได้ยากจะเห็นได้ว่านาฏศิลป์ไทยเป็นสิ่งที่มีค่ายิ่งเป็นของที่ควรจะสืบทอดเอาไว้ให้แก่
เยาวชนรุ่นหลังเพ่ือให้สถาบันการศึกษาท่ีมีหน้าที่ถ่ายทอดนาฏศิลป์และสนับสนุนจนประสบผลส าเร็จ 

จากความหลากหลายทางวัฒนธรรมของจังหวัดอุตรดิตถ์ที่มีความเป็นเอกลักษณ์ประเพณีท้ องถิ่น 
รวมถึงของดีจังหวัดอุตรดิตถ์ที่มีความน่าสนใจที่ผ่านมาจึงมีนักวิชาการและหน่วยงานได้พัฒนาหรือคิดค้นท่าร า
และการแสดงของแต่ละวัฒนธรรมเกิดข้ึนโดยทั่วไปแต่อย่างไรก็ยังไม่พบว่ามีท่าร าที่เป็นสื่อกลางโดยสะท้อนให้
เห็นภาพรวมของจังหวัดอุตรดิตถ์และการแสดง ที่เป็นเอกลักษณ์ของ 3 วัฒนธรรมให้เห็นอย่างเด่นชัดมากนัก
ซึ่งอาจส่งผลให้ศิลปวัฒนธรรมอันงดงามและมีค่าของจังหวัดอุตรดิตถ์สูญหายไปตามกาลเวลาดังนั้นหากมี
หน่วยงานและนักวิชาการได้ให้ความส าคัญในการสืบสานหรืออนุรักษ์ ศิลปวัฒนธรรมในรูปแบบต่างๆ ใน
จังหวัดหรือท้องถิ่นให้คงไว้จะเป็นอีกแนวทางที่ช่วยส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมได้เป็นอย่างดี ส าหรับแนวทางใน
การส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมอาจมีหลายแนวทางหรือหลายวิธีการด้วยกันโดยเฉพาะการพัฒนาท่าร าที่เป็นการ
สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตความเป็นอยู่ อาชีพและศิลปวัฒนธรรมความเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดหรือท้องถิ่นผ่ าน
ชุดการแสดง ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่เนื่องจากการพัฒนาท่าร าสามารถช่วยถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น
ในด้านต่างๆ ได้อย่างงดงามและมีคุณค่าอย่างสร้างสรรค์สอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑาภรณ์ วิลัยแก้ว (2560, 
บทคัดย่อ) ที่กล่าวถึงผลการวิจัยเรื่องการถ่ายทอดภูมิปัญญาผ้าตีนจกไทเลยสู่กระบวนการ  การเรียนรู้ทาง
นาฏศิลป์ในระดับอุดมศึกษาผู้วิจัยได้สร้างและหาประสิทธิภาพของแผนบริหารการสอนเรื่องภูมิปัญญาผ้าตีน
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จกไทเลยกระบวนการเรียนรู้ทางนาฏศิลป์ ชุดการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ฟ้อนทอผ้าเป็นการสร้างสรรค์สื่อ
เพ่ือใช้ประกอบแผนบริหารการสอนและรูปแบบของชุดการแสดงฟ้อนทอผ้าผู้วิจัยน าเสนอในลักษณะของการ
แสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์องค์ประกอบของการแสดงได้แก่ ดนตรี ผู้แสดงและการแต่งกายที่ใช้ประกอบในการ
แสดงก าหนดขึ้นให้สอดคล้องกับแนวคิดของชุดการแสดงที่ก าหนดไว้โดยเน้นเรียบง่ายและสะท้อนให้เห็นถึงวิถี
ชีวิตของชาวบ้านบ้านก้างปลาในมุมมองด้านภูมิปัญญาประเพณีวัฒนธรรมการพัฒนาการฟ้อนร าจะเป็น
แนวทางท่ีสามารถส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมอันดีงามในท้องถิ่นให้ด ารงไว้สู่ชนรุ่นหลังและนอกจากนี้ยังสอดคล้อง
กับอรวรรณ  นุ่มเจริญ (2550,บทคัดย่อ) ซึ่งได้กล่าวว่า ลักษณะเฉพาะและแนวคิดในการประดิษฐ์ชุดการแสดง
ของศูนย์วัฒนธรรม อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งศึกษาเฉพาะนาฏยประดิษฐ์ที่ได้รับแนวคิดมา
จากประเพณีของมอญ 3 ชุด ระเบียบวิธีวิจัยใช้การศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกตการแสดงและการ
ฝึกหัดของผู้วิจัย ผลการศึกษาพบว่า นาฏยประดิษฐ์ของศูนย์ฯ แบ่งได้เป็น 4 ประเภทคือ 1. นาฏยประดิษฐ์
ประเภทร าถวายพระพรหรือร าอวยพร 2. นาฏยประดิษฐ์ประเภทที่เป็นเอกลักษณ์ของการร ามอญ 3. นาฏย
ประดิษฐ์ด้านการแสดงละครและบทโขน และ 4. นาฏยประดิษฐ์ที่เกี่ยวข้องกับประวัติและประเพณีของมอญ
ซึ่งได้แก่ ประเพณีปล่อยนกปล่อยปลา ประเพณีการเล่นสะบ้าและประเพณีแห่หงส์  - ธงตะขาบ แนวคิดการ
ออกแบบคือ 1. การเลือกประเพณีที่โดดเด่นของมอญมาก าหนดเป็นรูปแบบนาฏยศิลป์ในเบื้องต้น 2. การ
พัฒนาท่าร าจากการผสมผสานนาฏยจารีตไทย นาฏยจารีตมอญและท่าทางธรรมชาติ 3. การน าร าตีบทของ
นาฏยศิลป์ไทยมาใช้ตรงบทร้องและใช้ท่าร ามอญตรงช่วงบรรเลงดนตรี นาฏยประดิษฐ์ของศูนย์วัฒนธรรม
อ าเภอพระประแดงเป็นการแปรรูปแบบประเพณีมอญให้เป็นนาฏยศิลป์ซึ่งเป็นการอนุรักษ์ประเพณีวิธีหนึ่งและ
เป็นการสร้างความภาคภูมิใจให้แก่ชาวมอญอีกทั้งยังเป็นการพัฒนาความรู้ในการออกแบบนาฏศิลป์แบบมอญ
ขึ้นในประเทศไทยอีกด้วย การประดิษฐ์หรือพัฒนาท่าร าเป็นวิธีการที่สามารถช่วยอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมได้เป็น
อย่างดี 

จากความเป็นมาและความส าคัญที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่ามีความส าคัญและความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่ควรจะพัฒนาท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือที่สะท้อนถึงศิลปวัฒนธรรม รวมทั้งวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นซึ่ง
มีอัตลักษณ์เฉพาะเกี่ยวกับจังหวัดอุตรดิตถ์ขึ้นมาเพ่ือเป็นการถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรมอันงดงามที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะของจังหวัดอุตรดิตถ์ให้สังคมได้รู้จักมากยิ่งขึ้นตลอดจนเป็นการสืบสานศิลปวัฒนธรรมใน
ท้องถิ่นให้เยาวชนได้ตระหนักเห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมบ้านเกิดรวมทั้งเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนในจังหวัด
อุตรดิตถ์ได้พัฒนาสร้างสรรค์ชุดการแสดงต่าง ๆ และพัฒนาด้านการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือพัฒนาท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
2. เพ่ือทดลองใช้ท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของของครูที่มีต่อนาร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัด

อุตรดิตถ ์
แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง 

การพัฒนาบทท่าร าชุดนาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือให้หลักคิดจากค าขวัญและทฤษฎีทางด้านนาฏศิลป์มาเป็นหลัก
ในการสร้างสรรค์ผลงานให้ครบองค์ประกอบของการแสดงและถูกต้องตามหลักนาฏศิลป์ไทยและยังคงเป็น
เอกลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การสืบสานเอกลักษณ์เฉพาะจากค าขวัญจังหวัดอุตรดิตถ์ เผยแพร่ให้สังคมได้รู้จัก โดยสร้างสรรค์
ออกมาในลักษณะเป็นการแสดงประกอบดนตรี 

2. การใช้แนวคิดทฤษฎี 
2.1. ทฤษฎีองค์ประกอบการแสดง (ชนิดา  จันทร์งาม , 2561) 

-  เนื้อร้องและท านองเพลง 
-  การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
-  การคัดเลือกนักแสดง 
-  การออกแบบท่าร า 

2.2. ทฤษฎีแสงและสี   (วิรุณ ตั้งเจริญ ,2535) 
-  สีเชิงจิตวิทยา 
-  เชิงสัญลักษณ์ 
-  สีแสดงออกทางอารมณ์ 
-  สีแสง 
-  สีตามธรรมชาติ 
-  สีคือสี 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ใช้ขั้นตอนการพัฒนา

ท่าร า 7 ขัน้ตอนของศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรมวงศ์ ที่ประกอบด้วย  
(1) ศกึษาองค์ความรู้เกี่ยวกับนวัตกรรม 
(2) ส ารวจความต้องการเก่ียวกับนวัตกรรม  
(3) ร่างกรอบแนวคิดเก่ียวกับนวัตกรรม   
(4) สอบถามความเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
(5) ยกร่างต้นแบบ เขียนรายงานการวิจัย  
(6) ทดสอบประสิทธิภาพและหรือรับรองต้นแบบชิ้นงานนวัตกรรมและ  
(7) ปรับปรุงและเขียนรายงานการวิจัย 
ประชากร/ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์มีผู้ให้ข้อมลหลัหและ

ประชากรกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
1. ครูพ่ีเลี้ยง ครูเครือข่ายและผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีจังหวัดอุตรดิตถ์  ที่มีความ

ต้องการนาฏศิลป์ ของจังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 20 คน 
2. ครูและปราชญ์ชาวบ้านเพ่ือท าการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  เกี่ยวกับเรื่อง

แนวคิดในการพัฒนา ท่าร านาฏศิลป์จังหวัดอุตรดิตถ์จ านวน 9 ท่าน 
3. ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพร่างนวัตกรรมท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์

จ านวน จ านวน 6 ท่าน 
4. ครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ที่สนใจเข้าร่วม จ านวน 30 คน  
5. นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ จ านวน 12 คน 
6. อาจารย์สาขาวิชานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์ จ านวน 5 คน 
เครื่องมือในการวิจัย 
การพัฒนาท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือมีเครื่องมือในการท าวิจัยดังต่อไปนี้ 
1. แบบประเมินแบบสอบถามความต้องการด้านท่าร าที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
2. แบบประเมินแบบสัมภาษณ์ก่ึงเป็นทางการผู้เกี่ยวข้องกับจังหวัดอุตรดิตถ์ 
3. แบบประเมินแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ 
4. แบบประเมินของแบบประเมินความเหมาะสมของการพัฒนาท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครู

ในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
5. แบบประเมินแบบวัดทักษะท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์  
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6. แบบประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ 
7. แบบสอบถามความต้องการด้านท่าร าที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
8. แบบสัมภาษณ์กึ่งเป็นทางการผู้เกี่ยวข้องกับจังหวัดอุตรดิตถ์ 
9. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ 
10. แบบประเมินความเหมาะสมของการพัฒนาท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัด

อุตรดิตถ ์
11. แบบวัดทักษะท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ ์
12. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
13.ชุดกิจกรรมอบรมนาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การหาค่าการพัฒนาท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์โดยมีเกณฑ์ประเมินดังนี้  

4.51 – 5.00 หมายถึงมีคุณภาพมากที่สุด    
3.76 – 4.50 หมายถึงมีคุณภาพมาก 
2.26 – 3.75  หมายถึงมีคุณภาพปานกลาง  
1.51 – 2.25 หมายถึงมีคุณภาพน้อย        
1.00  -  1.50 หมายถึงมีคุณภาพน้อยที่สุด 

การหาค่า แบบประเมินแบบสัมภาษณ์ แบบประเมินแบบส ารวจความต้องการนวัตกรรมแบบกึ่ง
ทางการ แบบประเมินแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ แบบประเมินทักษะท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครู
ในจังหวัดอุตรดิตถ์และการหาค่าแบบประเมินความพึงพอใจของการใช้ท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูใน
จังหวัดอุตรดิตถ์ใช้เกณฑ์ใช้เกณฑ์ดังนี้ 

ให้คะแนน +1  ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค ์
ให้คะแนน 0    ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
ให้คะแนน -1   ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์        

แล้วน าผลคะแนนที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่า IOC ตามสูตรโดยใช้เกณฑ์ดังนี้            
1.  ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 มีค่าความเที่ยงตรง ใช้ได้ 
2.  ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 ต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้ 
ขั้นตอนการประเมินและสถิติที่ใช้ในการประเมินการจัดกิจกรรมอรบรมท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือ

จังหวัดอุตรดิตถ์ 
1. ประเมินทักษะท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้วิจัยได้น าแบบประเมิน

ทักษะท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 6 ท่าน
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มาประเมินครูที่ผ่านการฝึกท่าร าจ านวน 30 คนแล้ววิเคราะห์ผลวิจัยกับสรุปผลด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และการบรรยายเชิงพรรณนา  

2. ประเมินผลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 30 คน ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามความพึง
พอใจที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 6 ท่านมาประเมินผู้เข้าร่วมและสรุปผลการวิจัยโดยใช้
สถิติส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คือรากที่สองของค่าความแปรปรวนซึ่งค านวณได้ดังนี้ 
(ระพินทร์ โพธิ์ศรี. 2549, น. 25) 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์เป็นการวิจัยและ

พัฒนาท่าร าที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือน ามาเผยแพร่ให้กับครุในจังหวัดอุตรดิตถ์ที่มีหน้าที่
รับผิดชอบสอนในรายวิชานาฏศิลป์ของโรงเรียนต่างๆ โดยใช้ทฤษฎีองค์ประกอบการแสดง ทฤษฎีแสงและสี
ประกอบกับขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรม 7 ขั้นตอน ของศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรมวงศ์  ที่ประกอบด้วย 
(1) ศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับนวัตกรรม (2) ส ารวจความต้องการเกี่ยวกับนวัตกรรม (3) ร่างกรอบแนวคิด
เกี่ยวกับนวัตกรรม (4) สอบถามความเห็นผู้เชี่ยวชาญ (5) ยกร่างต้นแบบเขียนรายงานการวิจัย (6) ทดสอบ
ประสิทธิภาพและหรือรับรองต้นแบบชิ้นงานนวัตกรรมและ (7) ปรับปรุงและเขียนรายงานการวิจัย สามารถ
สรุปผลและอภิปรายได้ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ ข้อที่ 1 เพ่ือพัฒนาท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ จากข้อมูล
เบื้องต้นดังกล่าวผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาท่าร าตามทฤษฎีองค์ประกอบการแสดงคือ ชื่อการแสดง ดนตรีและ
เพลงร้อง การแต่งกาย ผู้แสดง ท่าร าประกอบการแสดงและทฤษฎีแสงและสีสรุปได้ว่า ชื่อชุดการแสดงคือ 
“นาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือ” ดนตรีที่ใช้ประกอบ การแสดงคือวงปี่พาทย์เครื่องห้าโดยมีท านองเพลงร้องลาวเจริญ
ศรีผู้วิจัยได้แต่งเนื้อเพลงจากค าขวัญของจังหวัดเพ่ือประกอบการแสดง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ประมวลความรู้ทางด้าน
ทักษะนาฏศิลป์ไทยตลอดจนประสบการณ์ทั้งหลายของผู้วิจัย มาเรียบเรียง ความคิดใหม่ตามความเหมาะสม
กับบทเพลงมีความกระชับและเหมาะกับคนรุ่นใหม่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต เอกลักษณ์   ของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
เป็นที่ยอมรับกันได้ในหลากหลายวัฒนธรรมและสื่อสารให้คนทั่วไปเข้าใจง่าย ด้านการแต่งกายนั้นผู้วิจัย       
ได้ออกแบบการแต่งกายให้ตอบสนอง และส่งเสริมการแสดงอย่างเหมาะสมโดยมีผู้แสดงมีจ านวน 12 คน และ
ท่าร าประกอบ การแสดงนั้น จัดลักษณะท่าร าเป็นประเภทของการร าตีบท ได้แก่การตีบทท าท่าร าตามค าร้อง
ของบทเพลง ยึดหลักนาฏยศัพท์ ภาษาท่านาฏศิลป์รวมทั้งท่าร าจากแม่บทใหญ่มาผสมผสานกับท่าร านาฏศิลป์
พ้ืนเมืองของทางภาคเหนือ น ามาเลือกรูปแบบ ในการน าเสนอตามความถนัดของผู้วิจัย ซึ่งมีท่าร านาฏยลักษณ์
จ านวน 8 ท่าร าและท่าร าหลักจ านวน 9 ท่าร าประกอบด้วย ท่าร า ที่ 1  ท่ายลยินวัฒนธรรม ท่าร าที่ 2 ท่า
กราบพระยาพิชัย ท่าร าที่ 3 ท่าเขื่อนสิริกิติ์ ท่าร าที่ 4 ท่าสักใหญ่ ท่าร าที่ 5 ท่าพระแท่นศิลาอาสน์ ท่าร าที่ 6  
ท่าเหล็กน้ าพี้ ท่าร าที่ 7 ท่าลางสาด ท่าร าที่ 8 ท่าต านานเมืองแม่ม่าย ท่าร าที ่9 ท่าหลงลับแลอุตรดิตถ์ 
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ภาพที่ 1 ท่านาฏยลักษณ์ “ท่าพระแท่นศิลาอาสน์”        ภาพที่ 2 ท่านาฏยลักษณ์ “ท่ากราบพระยาพิชัย
ที่มา : ณัฐพัชร์  มหายศนันท์ (2566)     ที่มา : ณัฐพัชร์  มหายศนันท์ (2566) 

       

ภาพที่ 3 ท่านาฏยลักษณ์ “ท่าเหล็กน้ าพ้ี”       ภาพที่ 4 ท่านาฏยลักษณ์ “ท่าลางสาด” 
ที่มา : ณัฐพัชร์  มหายศนันท์ (2566)                ที่มา : ณัฐพัชร์  มหายศนันท์ (2566)   

อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้ค านึงถึงการพัฒนาท่าร านาฏศิลป์ในยุคโลกาภิวัฒน์ซึ่งมีความรอบคอบ และ
ค านึงถึงคุณค่า ทางวัฒนธรรมทั้งต่อตนเองต่อสังคมและต่อประเทศชาติตามล าดับซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับ 
จุฑาภรณ์  วิลัยแก้ว, (2560. บทคัดย่อ) ที่กล่าวถึงผลการวิจัยเรื่องการถ่ายทอดภูมิปัญญาผ้าตีนจกไทเลยสู่
กระบวนการเรียนรู้ทางนาฏศิลป์ ในระดับอุดมศึกษา ผู้วิจัยได้สร้างและหาประสิทธิภาพของแผนบริหารการ
สอนเรื่องภูมิปัญญาผ้าตีนจกไทเลยกระบวนการเรียนรู้ทางนาฏศิลป์ ชุดการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ฟ้อนทอ
ผ้าเป็นการสร้างสรรค์สื่อเพ่ือใช้ประกอบแผนบริหารการสอนและรูปแบบของชุดการแสดงฟ้อนทอผ้าผู้วิจัย
น าเสนอในลักษณะของการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์องค์ประกอบ ของการแสดงได้แก่ ดนตรี ผู้แสดงและการ
แต่งกาย ที่ใช้ประกอบในการแสดง ก าหนดขึ้นให้สอดคล้องกับแนวคิดของ ชุดการแสดงที่ก าหนดไว้โดยเน้น
เรียบง่ายและสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวบ้านบ้านก้างปลาในมุมมองด้านภูมิปัญญาประเพณีวัฒนธรรมที่
มีท่าฟ้อนและถ้าเชื่อมทั้งหมดจ านวน 36 กระบวนท่าแบ่งเป็น 3 ช่วงของการแสดงคือช่วงที่ 1 วิถีชีวิต ช่วงที่ 2 
ทอผ้าและช่วงที่ 3 ยินดีสนุกสนานและสอดคล้องกับ ธีรวัฒน์  ช่างสาร, (2555. น. 85) กล่าวถึงระบ าลีลานาฏ
กะที่เป็นนาฏยประดิษฐ์ที่สร้างขึ้นจากวัฒนะรรมทางการแสดงหนังตลุงมหรสพการเล่นของคนภาคใต้มีขั้นตอน
จากการศึกษาองค์ประกอบของการเล่นหนังตะลุง คือน าเอาเอกลักษณ์บางประการมาจากขั้นตอนการเล่นหนัง
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ตะลุง จากนั้นมีการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือตรวจสอบองค์ความรู้ที่ถูกต้องแล้วจึงพัฒนาท่าร า เพลง และเครื่อง
แต่งกายสุดท้ายมีการประเมินผล เพ่ือตรวจสอบความพึงพอใจของผู้ชม ทั้ง 4 ขั้นตอนที่กล่าวไปเป็นไปตาม
กระบวนการท าโครงการการพัฒนาท่าร าระบ าลีลานาฏกะเป็นการน าเสนอเทคนิคการบูรณาการ โดยค านึงถึง
สาระใน 2 ประเด็นคือ พื้นฐานการสร้างจินตนาการ ตัวศิลปินที่ต้องมีความรู้ความสามารถทางวิชาการเล่นหนัง
ตะลุงและศิลปะทางด้านการแสดงนาฏศิลป์พร้อมกันนี้ต้องมีความรู้ ในการเลียนแบบสร้างจินตนาการซึ่งจะ
ปรากฏในท่าร ามี 3 ลักษณะคือ ท่าออก ท่าร า และถ้าจบเป็นท่าที่พัฒนาเกิดจากพฤติกรรมการเชิดตัวหนัง ท่า
ร าโนรา และท่าร าเพลงแม่บทซึ่งท่ีเป็นความรู้เสริมในการสร้างสรรค์ระบ าลีลานาฏกรรมในครั้งนี้ เป็นสิ่งส าคัญ
ที่จะส่งเสริมให้ชุดระบ ามีความสมบูรณ์งดงามและง่ายต่อการสร้างสรรค์ คือความรู้เกี่ยวกับเพลงและดนตรี  
การสร้างเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายและการเคลื่อนไหวประกอบการแสดง อย่างไรก็ตามการประดิษฐ์สร้างสรรค์
ระบ าชุดใหม่ ในยุคโลกาภิวัฒน์ศิลปินผู้สร้างสรรค์ผลงานจะต้องรอบคอบ และค านึงถึงคุณค่าทางวัฒนธรรม 
ทั้งต่อตนเองต่อสังคมและ ต่อประเทศชาติตามล าดับและสอดคล้องกับ สุรพล วิรุฬห์รักษ์, (2547, น. 80) ได้
กล่าววไว้ว่าการประดิษฐ์ท่าร าและ ชุดการแสดง ที่กล่าวว่า นักนาฏยประดิษฐ์ต้องก าหนดรูปแบบและแนวทาง
ของฉากและเครื่อง แต่งกายให้ตอบสนอง และส่งเสริมการแสดงอย่างเหมาะสมและยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ  สุดารัตน์ อาฒยะพันธุ์และ ปุทมาวดี ชาญสุวรรณ, (2562, น. 189) ได้สรุปผลการวิจัยเรื่องการประดิษฐ์
สร้างนาฏยประดิษฐ์จากคติความเชื่อเรื่องนาค ศรัทธานาคะไว้ว่าการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงชุดฟ้อนศรัทธา
นาคะ พบว่าขั้นตอนในการประกอบ สร้างตามหลักนาฏยประดิษฐ์ตั้งแต่การคิดให้มี นาฏศิลป์เพ่ือสร้างร า
บวงสรวงบูชาในพ้ืนที่ค าชะโนดโดยการก าหนดความคิดหลักในการน าไปใช้ให้ชัดเจน จากการสัมภาษณ์ สังเกต
กลุ่มตัวอย่างในบริบทพ้ืนที่ การก าหนดรูปแบบตามหลักนาฏศิลป์อย่างมีหลักเกณฑ์ จนกระทั่ งการก าหนด
องค์ประกอบอื่นๆ ได้แก่ เครื่องแต่งกาย ดนตรี การเคลื่อนไหวและการใช้พ้ืนที่ตลอดจนการออกแบบท่าร าโดย
การสร้างรายละเอียดให้เป็นไปตามกรอบแนวคิดการผสมผสานระหว่างท่าร าการวางท่าหลักที่มีรูปแบบ
มาตรฐานและแบบแผนกับท่าที่สร้างขึ้นเพ่ือสื่อถึงกิริยาของนาคตลอดจนท่าเชื่อมที่ใช้ในการเคลื่อนที่จากจุด
หนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งได้เป็นไปตามหลักการนาฏยประดิษฐ์ที่เน้นความสัมพันธ์ เชื่อมโยงและสมดุลจนเกิด
สุนทรียภาพ การออกแบบดนตรีจึงต้องมีท่วงท านองที่สร้างเสริมความรู้สึกความยิ่งใหญ่ของนาคบทสวดที่
แสดงการบูชาก็จะสามารถสื่อสารความขลังได้อีกทางหนึ่ง การใช้มือเป็นสัญลักษณ์ แทนความเป็นนาคเป็นท่า
สามัญที่เข้าใจกันได้ง่ายและด้วยความเป็นนาฏยประดิษฐ์แบบพ้ืนเมือง เครื่องแต่งกายจึงมิได้ แพรวพราว
เหมือนเกล็ดพญานาคหากแต่ใช้สีเขียวเป็นสัญลักษณ์แทน เมื่อน ามาประกอบกับองค์ประกอบอ่ืนๆ ชี้ให้เห็นว่า 
พิธีกรรม ความเชื่อ นาฏกรรมเป็นวัฒนธรรมที่สอดสัมพันธ์ยึดโยงอยู่ด้วยกันจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชุมชน 
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ภาพที่ 5 การแต่งกายนาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือ 
ที่มา : ณัฐพัชร์  มหายศนันท์ (2566)  

วัตถุประสงค์ ข้อที่ 2 เพ่ือทดลองใช้ท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
การพัฒนาท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ เมื่อผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาท่า

ร าสมบูรณ์ จึงได้น ามาทดลองใช้ท่าร ากับกลุ่มตัวอย่างคือครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ที่มีหน้าที่รับผิดชอบสอนใน
รายวิชานาฏศิลป์ ในโรงเรียนจ านวน 30 คน พบว่า  

1. คะแนนจากแบบทดสอบก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับ
ครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ เฉลี่ยเท่ากับ 8.29 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.79 คิดเป็นร้อยละ 41.45 และ
คะแนนจากแบบทดสอบหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัด
อุตรดิตถ์ เฉลี่ยเท่ากับ 16.5 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.01 คิดเป็นร้อยละ 82.58 โดยคะแนนเฉลี่ย
แบบทดสอบหลังเข้าร่วมทางกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัด
อุตรดิตถ์ ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 75 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากแบบทดสอบมีความเหมาะสมกับครูที่มีหน้าที่ใน
การสอนวิชานาฏศิลป์ซึ่งไม่ใช่ครูนาฏศิลป์โดยตรงจึงส่งผลให้ครูผู้เข้าร่วมมีผลคะแนนที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ 
สุภาพ ฤทธิ์มหา, (2550, น.92) ได้สรุปผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นนาฏศิลป์ พ้ืนบ้าน ชุด ร าผ้า
มัดหมี่ย้อมคราม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ไว้ว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนตาม
หลักสูตรท้องถิ่นนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ชุด ร าผ้ามัดหมี่ย้อมครามมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 
โดยนักเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนคิดเป้นร้อยละ 79.77 โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ

2. ผลการปฏิบัติทักษะนาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ที่เกิดขึ้นหลังเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ทักษะปฏิบัติท่าร านั้นภาพรวมพบว่า ครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 30 คน มีทักษะปฏิ บัติเฉลี่ย
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เท่ากับ 4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.79 คิดเป็นร้อยละ 80.27 ซึ่งผลอยู่ในระดับดีมาก เนื่องจาก
กระบวนการจัดอบรมใช้กระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มสัมพันธ์ จึงท าให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เรื่องการปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือที่ถูกต้องถูกหลักในการปฏิบัติกรอปกับวิทยากรในการอบรมได้ให้
ค าแนะน าอยู่ตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับพัชรี จันทกุล, (2560, บทคัดย่อ) ได้สรุปผลการวิจัยเรื่องผลการใช้ชุด
กิจกรรมสาระนาฏศิลป์ โดยการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มสัมพันธ์ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ไว้
ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมนาฏศิลป์โดยใช้กระบวนการเรียน แบบกลุ่ม
สัมพันธ์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01และมีดัชนีประสิทธิผลของการเรียนเท้ากับ 
0.7571 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น 0.7571 หรือคิดเป็นร้อยละ 75.71 รวมทั้งยังสอดคล้องกับ นฤมล  
พลคิด, (2555, บทคัดย่อ) ได้สรุปผลการวิจัยเรื่องผลการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ ชุดระบ าบันเทิงไทยไตรรงค์ ที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คือ 1. นักเรียนชัน , 
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้ รับการสอนโดยใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ ชุดระบ าบันเทิงไทยไตรรงค์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชานาฏศิลป์ ไทยสูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2. นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ ชุดระบ าบันเทิงไทยไตรรงค์  มีทักษะปฏิบัติการแสดง
ท่าร าประกอบเพลง ระบ าบันเทิงไทยไตรรงค์สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

วัตถุประสงค์ ข้อที่ 3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจของครูที่มีต่อท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัด
อุตรดิตถ์  

ผลการประเมินความพึงพอใจของครูที่มีต่อท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์นั้น 
พบว่า ครูที่เข้าร่วมมีความพึงพอใจต่อท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือส าหรับครูในจังหวัดอุตรดิตถ์ โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก (r = 3.91, SD = 0.73) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีคะแนนความพึงพอใจมากเรียงตาม
ระดับความพึงพอใจโดยข้อที่ได้คะแนนระดับความพึงพอใจสูงสุดคือคะแนน 4  ได้แก่ ข้อที่ 2,3,4,6,8,9  ระดับ
ความพึงพอใจคะแนน 3.95 ได้แก่ข้อที่ 11 ระดับ ความพึงพอใจที่คะแนน 3.85 ได้แก่ขอที่ 5,7 ระดับความพึง
พอใจคะแนน 3.7 ได้แก่ข้อที่ 1,10 ระดับความพึงพอใจมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับพึงพอใจ
มาก เนื่องจากท่าร านาฏศิลป์ถิ่นท่าเหนือมีความเหมาะสมกับครูที่มีพ้ืนฐาน ด้านนาฏศิลป์ ปานกลางและ
สามารถน ากลับไปใช้ได้จริงในสถานศึกษาของครูผู้เข้าร่วม รวมทั้งบรรยากาศในการอบรมเป็นกันเองจึงส่งผล
ให้ครูมีความพึงพอใจมากซึ่งสอดคล้องกับ อภิญญา  เวียงใต้และคณะ, (2554, น.1 ) ได้สรุปผลการประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป์ เรื่อง การ
แสดงนาฏศิลป์ไทยโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มสัมพันธ์ มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ ชนัญชร  หิรัญเชาว์, (2564, น.1) ได้สรุปเรื่องความพงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ไทย ตามแนวคิดของเดวีส์ อยู่ในระดับมาก อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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ข้อเสนอแนะ 
ในการศึกษางานวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษางานด้านการแสดงนาฏศิลป์ที่หลากหลายมากขึ้นและน ามา

สร้างสรรค์ เพ่ือตอบสนองความต้องการของชุมชนท้องถิ่น อาทิเช่น การสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์จาก
วรรณกรรมพ้ืนบ้าน การสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์จากประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อ 
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