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บทคัดย่อ 
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระดับความมั่นคงทางอาหารที่สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่จังหวัด
สุราษฎร์ธานี และแบ่งกลุ่มครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน�้ำมันจังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์หลายตัวแปร โดย
ใช้การวิเคราะห์ปัจจัย และการวิเคราะห์แบ่งกลุ่ม ใช้การเก็บแบบสัมภาษณ์การประเมินระดับความมั่นคงทางอาหารโดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างขนาด 400 ครัวเรือน จากครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน�้ำมันในจังหวัดสุราษฎร์ธานีท้ังหมด 44,877 ครัวเรือน ใช้
การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ผลการวิเคราะห์ปัจจัย พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อระดับความมั่นคงทางอาหารมี 9 ปัจจัย เรียง
ตามอันดับความส�ำคัญ ได้แก่ (1) การเข้าถึงอาหาร (2) ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเพื่อเป็นฐานการผลิต
อาหาร (3) ความเสี่ยงด้านการเกษตรในการปลูกปาล์มน�้ำมัน (4) ความหลากหลายของอาหาร ความสะอาดและความเพียงพอ
ของอาหารตลอดปี (5) การแลกเปลี่ยนและแบ่งปันอาหารในชุมชน (6) ความเสี่ยงด้านโรคระบาด แมลงศัตรูพืช (7) ความเสี่ยง
จากปัจจัยธรรมชาติ (8) รายได้ของครัวเรือน และ (9) การส�ำรองอาหาร และผลการศึกษาการวิเคราะห์แบ่งกลุ่ม สามารถแบ่ง
กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน�้ำมันจังหวัดสุราษฎร์ธานีได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ไม่มีความเสี่ยง กลุ่มที่มีความเสี่ยง และกลุ่มที่
มีความเสี่ยงสูงในระดับความมั่นคงทางอาหาร

ค�ำส�ำคัญ: การวิเคราะห์ปัจจัย  การวิเคราะห์แบ่งกลุ่ม  ความมั่นคงทางอาหาร
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 บทน�ำ
	 การปลูกปาล์มน�้ำมันในประเทศไทยได้มีการขยาย
พ้ืนที่เพาะปลูกเรื่อยมาอันเป็นผลมาจากแผนพัฒนาอุตสาห-
กรรมปาล์มน�้ำมันและน�้ำมันปาล์มในช่วงที่ผ่านมา รวมถึง
โครงการพฒันาพลงังานทดแทนซ่ึงใช้น�ำ้มนัปาล์มเป็นวตัถดุบิ
หลักเพื่อน�ำไปผลิตเป็นน�้ำมันไบโอดีเซลเพ่ือลดความเสี่ยง
ด้านพลังงาน ท�ำให้พื้นที่การเพาะปลูกปาล์มน�้ำมันขยายเพิ่ม
มากขึ้นในทั่วทุกภาคของประเทศ ส่งผลให้เกษตรกรของ
ประเทศไทยโดยเฉพาะเกษตรกรในภาคใต้ รวมถึงเกษตรกร
ในจังหวัดสุราษฎร์ธานีได้หันมาปลูกปาล์มน�้ำมันเพิ่มข้ึน ใน
ปัจจุบันเกษตรกรรายย่อยผู้ปลูกปาล์มน�้ำมันก�ำลังเผชิญกับ
ปัญหาต่าง ๆ  เช่น ต้นทุนการผลติทีค่่อนข้างสงู การเปลีย่นแปลง
สภาพภูมิอากาศ ความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากร สิทธิ
ในที่ดินท�ำกิน ปัจจัยเหล่านี้ท�ำให้เกิดความเสี่ยงทั้งในด้าน
การผลิต ด้านราคาซึ่งส่งผลให้เกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน�้ำมัน
มรีายได้ทีไ่ม่แน่นอน ซึง่จะส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารของ
เกษตรกรผูป้ลกูปาล์มน�ำ้มนั (Thammachote & Choopradit,
2016)
	 แนวคิดเรื่องความมั่นคงทางอาหารได้เริ่มมีการกล่าว
ถึงครั้งแรกในช่วงทศวรรษ 1970 โดยค�ำจ�ำกัดความของ
ความมั่นคงทางอาหารที่ถูกนิยามโดยนักวิชาการและองค์กร
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในช่วงปี ค.ศ. 1974-1991 มีจ�ำนวน
ประมาณ 194 ค�ำจ�ำกดัความ (Smith, Pointing & Maxwell, 
1993) โดยงานวิจัยของ Prachasan (2009) และ Yai-
mueang (2012) ศึกษาแนวคิดความม่ันคงทางอาหารใน
ระดับประเทศและชุมชน และพัฒนาตัวชี้วัดที่เหมาะสมเพื่อ
น�ำมาใช้ประเมินสภาพความมั่นคงทางอาหาร ในส่วนของ

Abstract
	 This research aimed to study factors that affect palm oil growers’ food security in Surat Thani 
Province. And this paper classifies palm oil household growers in Surat Thani Province using multivariate 
analysis technique. The data were analyzed using factor analysis followed by cluster analysis. A sample of 
400 households from oil palm farmers in Surat Thani Province, a total of 44,877 households palm oil 
growers were randomly selected using multi-stage stratified sampling technique. The factor analysis 
reveals that there are nine factors determining food security status in palm oil growers in Surat Thani 
Province. Nine factors arranged in ascending order of importance on food security status comprised (1) 
Food access (2) Natural resources availability for food production (3) Agricultural risks (4) A year round 
food availability, food hygiene and food diversity (5) Community food exchange and sharing (6) Pests and 
disease risks (7) Natural risks (8) Household income, and (9) Food stockholding, respectively. Lastly, the 
cluster analysis reveals that palm oil growers in Surat Thani Province can be classified into three groups 
regarding food security status which are no risks, risks, and high risks in food security status.

Keywords: Factor Analysis, Cluster Analysis, Food Security

การประเมินความยั่งยืนทางเศรษฐกิจในระดับครัวเรือน 
Mingtipol & Limseri (2009) ใช้ตัวชี้วัด 10 ตัวเพ่ือ
ก�ำหนดระดบัความยัง่ยนืออกเป็น 5 ระดบั ซึง่เมือ่น�ำค�ำจ�ำกัด
ความต่าง ๆ มาปรับใช้กับบริบทของชุมชนเกษตรกรผู้ปลูก
ปาล์มน�้ำมันในจังหวัดสุราษฎร์ธานี Thammachote & 
Choopradit (2016) ได้ก�ำหนดตัวแปรส�ำหรับการประเมิน
ระดับความมั่นคงทางอาหารได้จ�ำนวนทั้งหมด 30 ตัวแปร 
เพือ่ประเมนิระดับความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรผู้ปลกู
ปาล์มน�้ำมันในด้านความพอเพียงและการมีอยู่ของอาหาร 
ด้านการเข้าถึงอาหาร ด้านศักยภาพ/ความเข้มแข็งของครัว
เรือนและชมุชนต่อความมัน่คงทางอาหาร และด้านความเสีย่ง
จากปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร 
พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน�้ำมันโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
76.25) ไม่เคยกังวลว่าครัวเรือนจะมีอาหารไม่เพียงพอต่อ
การบริโภค
	 เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่าตัวแปรส�ำหรับการประเมิน
ระดับความม่ันคงทางอาหาร 30 ตัวแปรของ Thamma
chote & Choopradit (2012) ข้างต้นอาจจะมีความซ�้ำ
ซ้อนกัน จึงควรมีการศึกษาเพื่อลดความความซ�้ำซ้อนของ
ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกันโดยใช้การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor 
Analysis) อันจะเป็นประโยชน์ในการน�ำตัวแปรหรือปัจจัย
ใหม่ทีค้่นพบไปสร้างตวัชีว้ดัระดับความมัน่คงทางอาหารต่อไป 
และวิเคราะห์แบ่งกลุ่มครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน�้ำมัน
เพื่อพิจารณาว่า มีความแตกต่างกันอย่างไรบ้างในแต่ละ
ตัวแปรที่ได้ศึกษาโดยใช้การวิเคราะห์แบ่งกลุ่ม (Cluster 
Analysis) ซึ่งการศึกษาครั้งนี้จะได้ทราบถึงปัจจัยที่มีผลต่อ
ระดับความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูก
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ปาล์มน�้ำมันจังหวัดสุราษฎร์ธานี อีกทั้งยังทราบถึงจ�ำนวน
การแบ่งกลุ่มครัวเรือนเกษตรกรด้วย เพื่อใช้เป็นแนวทางให้
นักวิจัยท่านอ่ืน ๆ หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับความมั่นคง
ทางอาหารสามารถใช้ประโยชน์ต่อไปได้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระดับความมั่นคงทาง
อาหารของครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน�้ำมันจังหวัด
สุราษฎร์ธานี
	 2. 	เพื่อแบ่งกลุ่มครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูกปาล์ม
น�้ำมันจังหวัดสุราษฎร์ธานี

วิธีการวิจัย
	 การศกึษาครัง้นีใ้ช้การเกบ็แบบสัมภาษณ์การประเมนิ
ระดับความมั่นคงทางอาหารโดยมี 30 ตัวแปร โดยที่ค�ำตอบ
จะแบ่งเป็น 5 ระดับคะแนน จาก “น้อยที่สุด” ถึง “มาก
ทีสุ่ด” วดัความเชือ่ถอืได้ ของแบบสมัภาษณ์โดยใช้สมัประสทิธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
น�ำแบบสัมภาษณ์เก็บอย่างสุ่มจากเกษตรกรผู้ปลูกปาล์ม
น�้ำมันในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยก�ำหนดค่าความแปรปรวน

ของประชากร (σ 2 ) เท่ากับ 1 ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 
95 (z=1.96 ≈  2) และขนาดความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับ

ได้ร้อยละ 10 (d=0.10) โดยที่ 2 2 21 / ( / 1 / N)n d z σ= +  
(Thompson, 2002) ได้หน่วยตัวอย่างขนาด 400 ครัว
เรือนจากครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน�้ำมันในจังหวัด
สุราษฎร์ธานีทั้งหมด 44,877 ครัวเรือน จากนั้นใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Stratified Sam-
pling) ซึ่งแบ่งประชากรออกเป็นระดับอ�ำเภอ ต�ำบล หมู่บ้าน 
และครัวเรือน
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์ปัจจัยลดตัวแปรที่มี
ความเกีย่วข้องหรอืสมัพนัธ์กนั ในขณะทีย่งัคงเกบ็สารสนเทศ
ให้เหมือนเดิมมากที่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ (Johnson & 
Wichern, 2007) แล้วค�ำนวณค่าปัจจัย (Factor Score) 
ด้วยเทคนิค Regression จากนั้นจึงแบ่งกลุ่มครัวเรือน 
เกษตรกรผูป้ลกูปาล์มน�ำ้มนัในจังหวดัสรุาษฎร์ธาน ีโดยวเิคราะห์
ด้วยวิธี K-Means Cluster Analysis โดยมีทฤษฎี แสดง
รายละเอียดดังนี้
	 การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) เป็นการ
วิเคราะห์หลายตัวแปรโดยจ�ำแนกตัวแปรสุ่มที่สังเกตได้ออก
เป็นเซตของตัวแปรสุ่มใหม่ซึ่งเรียกว่า ปัจจัย ตัวแปรที่อยู่ใน
ปัจจยัเดยีวกนัจะมคีวามสมัพนัธ์สงูกว่าตวัแปรทีอ่ยูต่่างปัจจยั 
ให้ Xi, i = 1, 2, …, p เป็นตัวแปรสุ่มที่สังเกตค่าได้ที่มีค่า

เฉลีย่ µ i  ความแปรปรวน σ ii  และความแปรปรวนร่วม σ ij
 

โดยที่ i, j = 1, 2, …, p ตัวแบบของการวิเคราะห์ปัจจัยจะ

จ�ำแนก Xi ออกมาในรูปของ fj, j = 1, 2, …, m; m < p 

ดังนี้

  
=

= + +
1

m

i i ij j i
j

X f    (1) 

เมื่อ   i  เป็นค่าเฉลี่ยของตัวแปรที่ i  
 ij  เป็นค่าถ่วงปัจจัย (Factor Loading) ของ
ปัจจัยเฉพาะที่ i และปัจจัยร่วมที่ j 

 เ ป็ น ตั ว แ ป ร ใ ห ม่  เ รี ย ก ว่ า ปั จ จั ย ร่ ว ม 
(Common Factor) ที่ j 

i  เป็นปัจจัย เฉพาะ (Specific Factor) ของ
ปัจจัยที่ i 
 

jf

	 ในทางปฏิบัติ พบว่า ค่าถ่วงปัจจัย λ
ij
 ที่ประมาณ

ได้จากสมการที่ (1) นั้น จะมีค่ากลาง ๆ ไม่ชัดเจนว่าควรจัด

อยู่ในปัจจัยใด จึงต้องมีการหมุนแกน (Rotation) ปัจจัย เพ่ือ
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัย 

Factorsa Mean S.D. 
Factor 

Loading 
Variance 

Explained (%) 
FACTOR 1 : การเข้าถึงอาหาร    13.131 

ตลาด/ ร้านค้าในชุมชนมีความหลากหลายของอาหารและวัตถุดิบ 3.898 0.744 0.859  
อาหารที่น ามาจ าหน่ายในตลาด/ร้านค้าในชุมชนมีจ านวนพอเพียงกับความต้องการ 3.975 0.718 0.804  
ตลาด / ร้านค้าในชุมชนมีความสะอาดและถูกสุขลักษณะ 3.820 0.815 0.769  
สามารถซื้ออาหารได้ตลอดเวลาเม่ือต้องการบริโภค 3.935 0.792 0.736  
มีแหล่งซื้ออาหารส าเร็จและวัตถุดิบในการปรุงอาหารที่เข้าถึงง่าย 4.125 0.745 0.629  

FACTOR 2 : ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเพื่อเป็นฐานการผลิตอาหาร    11.885 
ครัวเรือนและสมาชิกสามารถหาอาหารจากแหล่งทรัพยากรธรรมชาติรอบชุมชน 3.610 1.091 0.795  
ชุมชนมีป่าธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์มีความหลากหลายของพืช ทั้งพืชอาหารไม้ยืนต้นพืชสมุนไพร 3.670 1.051 0.739  
ชุมชนมีแหล่งน้ าที่อุดมสมบูรณ์ ใช้ประโยชน์ได้ ทั้งด้านอาหาร และการเกษตร 3.758 1.013 0.733  
ครัวเรือนสามารถบริโภคอาหารจากแหล่งธรรมชาติโดยไม่ต้องกังวลเรื่องสารเคมี 3.585 1.160 0.677  
ครัวเรือนและสมาชิกสามารถผลิตอาหารได้เองจากแปลงเกษตรและสัตว์เลี้ยง 3.510 1.150 0.599  
ครัวเรือนมีที่ดินเพียงพอต่อการผลิตอาหาร 3.895 0.846 0.540  
ครัวเรือนและสมาชิกในครัวเรือนสามารถซื้อวัตถุดิบและอาหารจากตลาดในชุมชน 4.005 0.792 0.480  

FACTOR 3 : ความเสี่ยงด้านการเกษตรในการปลูกปาล์มน ้ามัน    10.642 
ความเสี่ยงด้านกรรมสิทธิ์การถือครองที่ดิน 0.818 1.207 0.752  
ความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงกฏ ระเบียบที่เกี่ยวข้องกับปาล์มน้ ามัน 0.918 1.265 0.714  
การมีความเสี่ยงด้านแรงงาน 1.083 1.241 0.666  
ความเสี่ยงด้านการเสื่อมโทรมของดินและฐานทรัพยากรธรรมชาติ 1.318 1.377 0.633  
การได้รับผลกระทบจากนโยบายรัฐ 2.465 1.634 0.581  

FACTOR 4 : ความหลากหลายของอาหาร ความสะอาดและความเพียงพอของอาหารตลอดปี    9.567 
รายการอาหารมีความหลากหลาย 4.343 0.661 0.755  
ครัวเรือนมีน้ าด่ืมสะอาดส าหรับบริโภคตลอดปี 4.330 0.743 0.754  
ครัวเรือนและสมาชิกในครัวเรือนมีอาหารเพียงพอบริโภคตลอดปี 4.383 0.687 0.743  

FACTOR 5 : การแลกเปลี่ยนและแบ่งปันอาหารในชุมชน    9.097 
มีการแลกเปลี่ยนแบ่งปันในชุมชน 2.893 1.391 0.922  
สามารถขอ แลกเปลี่ยน หรือ แบ่งปันอาหาร กันในชุมชนได้ 2.918 1.400 0.919  
มีการแบ่งปันอาหารกันระหว่างครัวเรือน ญาติและเพื่อนบ้าน 3.268 1.317 0.873  

FACTOR 6 : ความเสี่ยงด้านโรคระบาด แมลงศัตรูพืช     6.217 
ความเสี่ยงจาก โรคระบาด แมลงศัตรูพืชต่อการปลูกปาล์มน้ ามัน 1.148 1.283 0.835  
ความเสี่ยงจาก โรคระบาด แมลงศัตรูพืชต่อแหล่งอาหารในชุมชน 1.040 1.240 0.806  

FACTOR 7 : ความเสี่ยงจากปัจจัยธรรมชาติ    5.857 
ความเสี่ยงจากปัจจัยธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศต่อแหล่งอาหารในชุมชน 2.055 1.299 0.857  
ความเสี่ยงจากปัจจัยธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศต่อการปลูกปาล์มน้ ามัน 2.303 1.304 0.852  

FACTOR 8 : รายได้ของครัวเรือน    4.225 
ครัวเรือนมีรายได้ประจ า: รายได้หลัก รายได้เสริม 4.003 0.889 0.656  
ครัวเรือนมีรายได้เพียงพอส าหรับการซื้ออาหารบริโภค 4.083 0.805 0.544  

FACTOR 9 : การส้ารองอาหาร    3.650 
ครัวเรือนมีการส ารองอาหารไว้เผื่อยาม ขาดแคลน หรือ ฉุกเฉิน 2.915 1.731 0.894  

Total Variance Explained    74.271 
a Principal Component Factors with Iterations: Varimax Rotation. 
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a Principal Component Factors with Iterations: Varimax Rotation. 
 
ผลการวิจัย
	 การวิเคราะห์ปัจจัย

	 กอ่นทีจ่ะไปขัน้ตอนการวเิคราะหแ์บ่งกลุม่ การวิเคราะห์

ส่วนประกอบหลัก จะถูกสร้างมาจาก 30 ตัวแปร ด้วยการ

หมุนแกนวิธี Varimax เพื่อที่จะหาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระดับ

ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน ค่าของ KMO มีค่าเท่า

กับ 0.893 หมายความว่าข้อมูลท่ีมีอยู่เหมาะสมที่จะใช้

เทคนิคการวิเคราะห์ปัจจัย ในส่วนการทดสอบ Sphericity 

ของ Bartlett พบว่า ค่า Chi-square มีค่าประมาณ 

7,109.121 กับ Degree of Freedom เท่ากับ 436 

(P < .001) ซึ่งหมายความว่า ตัวแปรทั้ง 30 ตัวแปร มี

ความสัมพันธ์กัน นอกจากนี้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ

ครอนบาคของทั้ง 30 ตัวแปรมีค่าเท่ากับ 0.805 ผลจาก

 

การใช้การวิเคราะห์ปัจจัยสามารถลดตัวแปรลงได้เหลือ 9

ปัจจัย พร้อมทั้งคำ�นวณค่าปัจจัยด้วยเทคนิค Regression 

ซึ่งพบว่า ปัจจัยที่สำ�คัญที่สุดเรียงลำ�ดับจากมากไปหาน้อย 

ได้แก่ (1) การเข้าถึงอาหาร (2) ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่ง

ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือเป็นฐานการผลิตอาหาร (3) ความ

เสี่ยงด้านการเกษตรในการปลูกปาล์มนํ้ามัน (4) ความหลาก

หลายของอาหาร ความสะอาดและความเพียงพอของอาหาร

ตลอดปี (5) การแลกเปลี่ยนและแบ่งปันอาหารในชุมชน (6) 

ความเสี่ยงด้านโรคระบาด แมลงศัตรูพืช (7) ความเสี่ยงจาก

ปัจจัยธรรมชาติ (8) รายได้ของครัวเรือน และ (9) การสำ�รอง

อาหาร โดยมีค่า Variance Explained เท่ากับ 13.131%, 

11.885%, 10.642%, 9.567%, 9.097%, 6.217%, 

5.857%, 4.225% และ 3.650% ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 2  การวิเคราะห์ความแปรปรวน 

Factors 
Cluster Error F P-value 

Mean Square df Mean Square df   
1. การเข้าถึงอาหาร 34.91 2 .83 397 42.11 < 0.001 
2. ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ
เพื่อเป็นฐานการผลิตอาหาร 

48.02 2 .76 397 62.93 < 0.001 

3. ความเส่ียงด้านการเกษตรในการปลูกปาล์มน ้ามัน 20.60 2 .90 397 22.86 < 0.001 
4. ความหลากหลายของอาหาร ความสะอาดและ
ความเพียงพอของอาหารตลอดป ี

10.68 2 .95 397 11.22 < 0.001 

5. การแลกเปลี่ยนและแบ่งปันอาหารในชุมชน 1.03 2 1.00 397 1.03 .359 
6. ความเส่ียงด้านโรคระบาด แมลงศัตรูพืช 14.33 2 .93 397 15.36 < 0.001 
7. ความเส่ียงจากปัจจยัธรรมชาต ิ 2.66 2 .99 397 2.68 .070 
8. รายได้ของครัวเรือน 5.44 2 .98 397 5.56 .004 
9. การส้ารองอาหาร 35.80 2 .82 397 43.41 < 0.001 

 

ตารางที่ 3  ค่ากลางของแต่ละกลุม่ 

Factors 
 Cluster  
1 2 3 

1. การเข้าถึงอาหาร -0.188 0.235 -7.202 
2. ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเพื่อเป็นฐานการผลิตอาหาร -0.476 0.497 1.255 
3. ความเส่ียงด้านการเกษตรในการปลูกปาล์มน ้ามัน 0.310 -0.331 0.524 
4. ความหลากหลายของอาหาร ความสะอาดและความเพียงพอของอาหารตลอดปี -0.207 0.208 2.052 
5. การแลกเปลี่ยนและแบ่งปันอาหารในชุมชน 0.049 -0.046 -1.079 
6. ความเส่ียงด้านโรคระบาด แมลงศัตรูพืช 0.244 -0.247 -2.149 
7. ความเส่ียงจากปัจจยัธรรมชาต ิ -0.101 0.111 -0.909 
8. รายได้ของครัวเรือน -0.089 0.108 -2.644 
9. การส้ารองอาหาร -0.391 0.425 -2.278 
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เพื่อเป็นฐานการผลิตอาหาร 

48.02 2 .76 397 62.93 < 0.001 

3. ความเส่ียงด้านการเกษตรในการปลูกปาล์มน ้ามัน 20.60 2 .90 397 22.86 < 0.001 
4. ความหลากหลายของอาหาร ความสะอาดและ
ความเพียงพอของอาหารตลอดป ี

10.68 2 .95 397 11.22 < 0.001 
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6. ความเส่ียงด้านโรคระบาด แมลงศัตรูพืช 14.33 2 .93 397 15.36 < 0.001 
7. ความเส่ียงจากปัจจยัธรรมชาต ิ 2.66 2 .99 397 2.68 .070 
8. รายได้ของครัวเรือน 5.44 2 .98 397 5.56 .004 
9. การส้ารองอาหาร 35.80 2 .82 397 43.41 < 0.001 

 

ตารางที่ 3  ค่ากลางของแต่ละกลุม่ 
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1 2 3 

1. การเข้าถึงอาหาร -0.188 0.235 -7.202 
2. ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเพื่อเป็นฐานการผลิตอาหาร -0.476 0.497 1.255 
3. ความเส่ียงด้านการเกษตรในการปลูกปาล์มน ้ามัน 0.310 -0.331 0.524 
4. ความหลากหลายของอาหาร ความสะอาดและความเพียงพอของอาหารตลอดปี -0.207 0.208 2.052 
5. การแลกเปลี่ยนและแบ่งปันอาหารในชุมชน 0.049 -0.046 -1.079 
6. ความเส่ียงด้านโรคระบาด แมลงศัตรูพืช 0.244 -0.247 -2.149 
7. ความเส่ียงจากปัจจยัธรรมชาต ิ -0.101 0.111 -0.909 
8. รายได้ของครัวเรือน -0.089 0.108 -2.644 
9. การส้ารองอาหาร -0.391 0.425 -2.278 

 
	 การวิเคราะห์แบ่งกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกปาล์มนํ้ามัน

จังหวัดสุราษฎร์ธานี

	 จากครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูกปาล์มนํ้ามันจังหวัด

สุราษฎร์ธานีจำ�นวน 400 ครัวเรือน ผู้วิจัยใช้ตัวแปรจาก

การวิเคราะห์ปัจจัยจำ�นวน 9 ด้าน เป็นเกณฑ์ในการจัดแบ่ง

กลุม่เกษตรกร คา่ของแตล่ะตวัแปรในแตล่ะครวัเรอืนเกษตรกร

ผู้ปลูกปาล์มนํ้ามันจังหวัดสุราษฎร์ธานี ได้มาจากการคำ�นวณ

คา่ปจัจยัดว้ยเทคนคิ Regression นำ�ขอ้มลูของแตล่ะครวัเรอืน

เกษตรกรผู้ปลูกปาล์มนํ้ามันจังหวัดสุราษฎร์ธานี มาแปลงให้

อยูใ่นรปูมาตรฐาน แลว้วเิคราะหแ์บง่กลุม่โดยใช้เทคนคิ K-Means 

Clustering ซึง่มีเป้าหมาย คอื ใหค้รวัเรอืนเกษตรกรทีมี่ระดบั

ความมั่นคงทางอาหารทั้ง 9 ด้านคล้ายกันอยู่ในกลุ่มเดียวกัน 

สว่นครวัเรอืนทีมี่ระดบัความมัน่คงทางอาหารทัง้ 9 ดา้น แตกตา่ง

กันจะอยู่ต่างกลุ่มกัน

	 ตารางที่ 2 พบว่า มีปัจจัย 7 ด้าน ทำ�ให้ครัวเรือน

เกษตรกรผู้ปลูกปาล์มนํ้ามันจังหวัดสุราษฎร์ธานีที่อยู่ในกลุ่ม

ต่าง ๆ กันทั้ง 3 กลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(P < .05) ยกเว้นด้านการแลกเปลี่ยนและแบ่งปันอาหารใน

ชุมชน และด้านความเสี่ยงจากปัจจัยธรรมชาติ ที่ทำ�ให้ครัว

เรือนเกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน้ํามันจังหวัดสุราษฎร์ธานีที่อยู่

ในกลุ่มต่าง ๆ ทั้ง 3 กลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน

	 ตารางที่ 3 แสดงค่ากลางของแต่ละกลุ่มซ่ึงสรุปผล

ลักษณะของแต่ละกลุ่มได้ดังนี้ กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มที่มีระดับ

ของด้านความเสี่ยงด้านการเกษตรในการปลูกปาล์มนํ้ามัน

มากที่สุด รองลงมาเป็นด้านความเสี่ยงด้านโรคระบาด แมลง

ศัตรูพืช และมีระดับของด้านอื่น ๆ มีค่าน้อยทั้งหมด นั่นคือ 

กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มที่ “มีความเสี่ยง” ในระดับความมั่นคง

ทางอาหาร กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มที่มีระดับของด้านความเสี่ยง

ด้านการเกษตรในการปลูกปาล์มนํ้ามันและด้านความเสี่ยง

ด้านโรคระบาด แมลงศัตรูพืช ตํ่าที่สุด และมีระดับของด้าน

อื่น ๆ มีค่ามากทั้งหมด นั่นคือ กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มที่ “ไม่มี

ความเสีย่ง” ในเรือ่งความมัน่คงทางอาหารสำ�หรบัการบริโภค 

กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มที่มีระดับของด้านการเข้าถึงอาหารตํ่า

มากที่สุด ซึ่งมีค่าน้อยกว่าค่าเฉลี่ยรวมถึง 7.202 เท่าของ

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน นั่นคือ กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มที่ “มีความ

เสี่ยงสูง” ในระดับความมั่นคงทางอาหาร จำ�นวนและร้อยละ

เกษตรกรครัวเรือนผู้ปลูกปาล์มน้ํามันจังหวัดสุราษฎร์ธานี

จากการแบ่งกลุ่มด้วยวิธีวิเคราะห์หลายตัวแปรโดยใช้หลัก

การของเทคนิค K-Means Clustering (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4  จ ำนวนและร้อยละของแต่ละกลุม่ 
กลุ่มเกษตรกร จ านวน ร้อยละ 
มีควำมเส่ียง 205 51.25 
ไม่มีควำมเส่ียง 194 48.50 
มีควำมเส่ียงสูง 1 0.25 

รวม 400 100.00 
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อภิปรายผลการวิจัย 
	 ผลการศกึษาขา้งตน้มคีวามสอดคลอ้งกบัผลการศกึษา

ของ Trichandhara, Jindabot & Songsom (2017) ซึ่ง

วิเคราะห์ตัวแปรการประเมินระดับความมั่นคงทางอาหาร

ครัวเรือนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้จำ�นวน 43 ตัว

แปร และจัดกลุ่มของตัวแปรใหม่โดยใช้การวิเคราะห์ปัจจัย

เหลือเพียง 6 ด้าน ประกอบไปด้วย 1) การมีเสถียรภาพทาง

ด้านอาหาร 2) การเข้าถึงอาหาร 3) การสนับสนุนส่งเสริม

จากหน่วยงานภาครัฐและองค์กรที่เกี่ยวข้อง 4) ความ

พอเพียงทางด้านปัจจัยการผลิตและผลผลิตทางด้านอาหาร 

5) แหลง่นํา้และสาธารณปูโภคพืน้ฐาน และ 6) อาหารปลอดภยั 

โดยปจัจยัทีมี่ผลตอ่ระดบัความมัน่คงทางอาหารของครวัเรอืน

เกษตรกรผู้ปลูกปาล์มนํ้ามันจังหวัดสุราษฎร์ธานีที่มีความ

สอดคล้องกับองค์ประกอบความมั่นคงทางอาหารระดับ

ครัวเรือนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้มี 3 ปัจจัย 

ได้แก่ 1) การเข้าถึงอาหาร 2) ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่ง

ทรพัยากรธรรมชาตเิพือ่เปน็ฐานการผลติอาหาร และ 3) ความ

หลากหลายของอาหาร ความสะอาดและความเพียงพอของ

อาหารตลอดป ีและยงัพบปจัจยัเพ่ิมเติมทีส่อดคลอ้งกับบรบิท

ของพื้นที่และกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาอีกด้วย นอกจากน้ียัง

สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Chomphunuch, Thangphet, 

Chan-chaya, Kamtha & Promyen (2012) ซึ่งประเมิน

ความมัน่คงทางอาหารของระบบเกษตรชลประทานชมุชนภาค

เหนือเขตลุ่มนํ้าแม่ขานและลุ่มนํ้าแม่วาง โดยใช้การวิเคราะห์

ปัจจัย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการผลิต การเข้าถึง และด้านการใช้

ประโยชน ์โดยสรปุผลการแบง่กลุม่พืน้ทีอ่อกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

กลุ่มท่ีมีความมั่นคงอาหารสูง กลุ่มท่ีมีความมั่นคงอาหาร

ปานกลาง และกลุ่มที่มีความมั่นคงอาหารน้อย 

 

สรุป
	 งานวิจัยนี้ศึกษาการแบ่งกลุ่มครัวเรือนเกษตรกรผู้

ปลูกปาล์มน้ํามันจังหวัดสุราษฎร์ธานีโดยใช้วิธีการวิเคราะห์

หลายตวัแปร ตวัแปรการประเมนิระดบัความมัน่คงทางอาหาร

จำ�นวน 30 ตัวแปร ถูกจัดกลุ่มของตัวแปรใหม่โดยใช้การ

วิเคราะห์ปัจจัยเหลือเพียง 9 ด้านที่มีผลต่อการประเมินเพื่อ

จัดกลุ่มความมั่นคงทางอาหาร แล้วใช้เทคนิคการวิเคราะห์

แบง่กลุม่เพือ่แบง่เกษตรกรครวัเรอืนผูป้ลกูปาลม์น้ํามนัจงัหวดั

สุราษฎร์ธานีจำ�นวน 400 ครัวเรือน ตามลักษณะของแต่ละ

กลุ่มได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ไม่มีความเสี่ยงจำ�นวน 194 

ครัวเรือน กลุ่มที่มีความเสี่ยงจำ�นวน 205 ครัวเรือน และ

กลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงจำ�นวน 1 ครัวเรือน ซึ่งแต่ละกลุ่มจะมี

ระดับความมั่นคงทางอาหารในแต่ละด้านแตกต่างกัน และ

เพ่ือเป็นประโยชน์ในการกำ�หนดนโยบายหรือการศึกษางาน

วิจัยที่เกี่ยวข้องในด้านความม่ันคงทางอาหาร ผู้วิจัยเห็น

ว่า หน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องหรือนักวิจัย สามารถใช้

ปัจจัยทั้ง 9 ด้าน เป็นปัจจัยที่สำ�คัญในการศึกษาต่อไป ซึ่ง

สามารถลดตัวแปรที่มีจำ�นวนมากและมีความซํ้าซ้อนได้

ข้อเสนอแนะ
	 สำ�หรับการศึกษาการแบ่งกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกปาล์ม

นํ้ามันจังหวัดสุราษฎร์ธานีในการประเมินความม่ันคงทาง

อาหาร เนื่องจากงานวิจัยนี้มุ่งเน้นที่ตัวแปรระดับความมั่นคง

ทางอาหารเท่าน้ัน ข้อเสนอแนะสำ�หรับงานวิจัยครั้งต่อไป

อาจจะพิจารณาปัจจัยอื่น ๆ เพ่ิมเติมด้วย เช่น รายได้สุทธิ

ของครัวเรือน ค่าใช้จ่ายของครัวเรือน หนี้สินและการออม

ของครัวเรือน อันนำ�ไปสู่การสร้างตัวชี้วัดสำ�หรับการแบ่ง

กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน้ํามันจังหวัดสุราษฎร์ธานีใน

อนาคตไดแ้มน่ยำ�มากยิง่ขึน้ ในสว่นของภาครฐัและหนว่ยงาน

อื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ เช่น สำ�นักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

สำ�นักงานเกษตรจังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ

กลุ่มเกษตรกรชาวสวนปาล์มน้ํามัน สามารถนำ�ปัจจัยทั้ง 9 

ดา้น ไปใชใ้นการตดิตามและประเมินสถานภาพความมัน่คง

ทางอาหารของเกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน้ํามัน เพื่อกำ�หนด

แนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผู้ปลูก

ปาล์มนํ้ามันในจังหวัดสุราษฎร์ธานีต่อไป
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